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ANOTACE

Diplomova préace seénuje problematice poruch pohlavni identity. Podpbse
zan®iuje na transsexualitu. V teoretickésti jsou vymezeny zakladni pojmy, které prostupuji
celou praci. Dale jsou také definovany jednotlivéuehy. Vyzkumné S&tni je provadno
kvalitativnimi metodami. Cilem vyzkumu je zjistit jakymi obtizemi se respondenti potykaji
béhem procesuiemeny pohlavi.

KLI COVA SLOVA

gender, pohlavi, transsexualita, procgngny, kvalitativni vyzkum

TITLE

Gender identity disorders with the focus on trargabty

ANNOTATION

This diploma thesis deals with the issue of genmdlamtity disorders. More specifically
it focuses on transsexuality. Basic concepts thdetlie the whole work as well as individual
disorders are stated in the theoretical part. Tinwey is conducted with the usage of
qualitative methods. The aim of the survey is talfout what problems the respondents are

facing during the process of sex change.
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Seznam zkratek a znéek

MKN-10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemocii@mzenych zdravotnich problém
FtM — female to male, transsexuatiovek podstupujici pemenu pohlavi z Zeny na muze
MtF — male to female, transsexuatiovek podstupujici permenu pohlavi z muze na Zenu
LGBTI — zkratka ozn&ujici lesby, gaye, bisexualy, transgender osolmteasexualy

RLT - real life test, jedna z etap procegarpny pohlavi

SOC - The Standards of Care, Standardyepgro poruchy pohlavni identity

HBIGDA — Harry Benjamin International Gender Dysphorig@sation

WPATH — World Professional Association for Transgendealth

ILGA - International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans btersex Association

TGEU - Transgender Europe

CLS JEP - Ceska lék#ska spolgnost Jana Evangelisty Purkyn

NOZ — Novy olgansky zakonik

ESLP — Evropsky soud pro lidska prava



Uvod

NasSe spolénost rozliSuje mezi dima pohlavnimi rolemi — muzskou a Zenskou.
VétSina z nas prozije spokojercely zZivot videnti, ktera je nam ffisouzena ihned po
narozeni. Nktefi jedinci vSak v ufitou chvili za&nou pocfovat nesoulad mezi svynilém
a psychickou identitou. Objevuje se u nich touh&poté v opa&né pohlavni roli. Takovym
osobam byvatasto diagnostikovana porucha pohlavni identity.oTatoblematika je pro
mnoho lidi dodnes velké tabu, jelikoZz o ni nemajgtdténé informace. Diplomova prace se
zantiuje predevsim na téma transsexuality, jez jecas}jSi a nejznamgsSi poruchou
pohlavni identity. Lidé, ki si uwdomi svoji odlinost, majiipd sebou nelehky ukaleka
je dlouha a #tSinou i obtizna cesta, na jejimz konci mohou byit kym se skut@¢ citi byt.
Cilem prace je poukazat na problémy resocializadin@i s poruchami pohlavni identity.
Transsexualita je diagnoza, kterd i v dneSniédstoji spiSe na okraji zajmu iegnosti.
Spole&nost se k ni stavi s despektem atwetbu. Malokdo si totiz dokaZerg@dstavit, co
takovy transsexualiovek proziva. Nikdo neriize ovlivnit to, do jakéhcodta se narodi a zda
se s touto skutmosti identifikuje.

Na za&atku teoretick&asti prace jsou vymezenyildZité pojmy pro pochopeni daného
tématu. Dale jsou jednotBvpredstaveny poruchy pohlavni identity a ve zkratcpspoa
jejich historie. Hlavni a obsahéwejdelSi kapitola jednovana transsexualitJe zde uvedena
jeji definice v tiznych pojetich. Jiné podkapitoly se zabyvajicipami této poruchy
a historickym vyvojem fedevSim ze spalenského hlediska. Podraf)njsou popsany
vybrané etapy procesurgmeny pohlavi. Teoretickadcast také seznamuje 8kterymi
organizacemi (spiSe mezinarodnimi), které se swihzanit transsexualni jedincerepl
diskriminaci. Posledni kapitola s€nuje pravni Uprav transsexuality a poukazuje na jeji
nedostatky. V praci jsou pouzivany terminy trangaéx jedinci a transsexualni klienti.
Zamerné se vyhyba pojriim transsexudl nebo transsexualka, jelikoz by bgléepa vys¥itlit,
na zaklad ¢eho byl dany rod vybran (biologick& psychické pohlavi, i@d nebo po
promeng).

Vyzkumné Saeni  bylo provedeno  kvalitativnimi  metodami, formou
polostruktruvaného rozhovoru. Cilem je zjistit,akymi obtizemi se transsexualni jedinci
potykaji them procesu fiemeny pohlavi. Bylo osloveno celkemetpresponderit Ziskana
data byla zpracovana metodou vy trsi. Vyzkum byl umozan za pomoci MUDr. Hany

Fifkové, ktera dlouhodabpracuje s transsexualnimi klienty.



1. Vymezeni zakladnich pojni

Pohlavi

Pohlavi je biologicky termin, oztiajici anatomické rozdily mezi muzem a Zenou
(Oakleyova, 2000, s. 121). Pohlavi jedince seijerna ikolika urovnich. Existuje zakladni,
genetické pohlavi, které je dano pohlavnimi chroonog. Zde se nachézeji geny, jejichz
hlavnim dkolem je formovani pohlavnich Zlaz. Tytéz¥ produkuji hormony, které se
nasledg podileji na utvéeni vnitnich i vrgjSich orgaild. Formuje se tak pohlavi genitalni. Na
zaklad zevniho genitalu se po narozenéiupohlavi, jedna se orédre pridélené pohlavi.
Posledni arovni je psychické pohlavi, které se &ytpostup® vlivem kultury a vychovy
mezi 2. - 4. rokem zivota. Kolem 3. roku by jiZlm byt pevrg zafixovano. Pr&y psychické
pohlavi utuje skuténost, zda se jedinec citi byt muzem nebo Zenotkdii, 2002, s. 13)
Ne vzdy jsou ale vSechny vySe zimg slozky v souladu.

VétSina modernich spaleosti uznava existenci pohlavni bipolarity. Jsowakvs
spole&nosti, které systém dvou pohlavi nemaji. Nidpd indiansky kmen Nav@hdodnes
uznava zhruba padesat pohlavi. Podofsou na tom tzné narody z Asie, Afriky nebo
Latinské Ameriky. (Fafejta, 2004, s. 10)

Pohlavni identita

Na zaklad psychického pohlavi se vyttigpohlavni identita. Tento vyraz ozhge
subjektivie  vnimany pocit sounaleZitostéi naopak rozporu s vlastnimélém, s jeho
primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i sei&ai roli gisuzovanou danému pohlavi.
Pohlavni identita se odrazi nejen v mysleng&ngit chovani jedince, ale také v jeho profesi,
zajmech a spotenskych vztazich. (Fifkova, 2002, s. 14)

Vn¢jSi projevy pohlavni identity se ozhgi jako pohlavni role. Na jejim formovani
se mimo jinych aspektpodili i vliv rodict. Sexuolog a psychoterapeut profesor Petr Weiss
ve svém pispevku na konferenci o transsexualitvedl, Ze v 50. letech se uplavala teorie
socialniho konstruktivismu, podle které se da patiladentita vytveit vychovou jedince.

Dnes uzZ je tento ndzotgkonany.

Gender

Gender je psychologicko-kulturni pojem, kterym senauji kulturni a socialni
stereotypy a &ekavani, které se poji k jednotlivym pohlavim (Rafe2004, s. 30). Tento
termin je pevzaty z anglického jazyka, ve kterém se pouZiva qEn&eni pojmu rod.
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Vzhledem k tomu, Ze gender je socialni konstrui&hoj pojeti se liSi mezi spéleostmi
a miZze se sociabhmenit. Jeho podoba neni diggu dana, ale kazdy jedinec ziskavéjsv
gender jiz ped narozenim. | f@sto, Zze gender spojujeme s pohlavim, neni jgfRnpym
nasledkem. Dva lidé stejného pohlavi se mohouriiZihymi gendery. R&et gendei je dan
socialrg, proto jich teoreticky rize byt nekon&né mnoho. V naSi spateosti nedlame
rozdil mezi genderem a pohlavimi gazdodennich situacich. Neidomujeme si existenci
genderu. Zabyvame se pouze biologickym pohlavim,kteeym spojujeme dité role
a identity. Tato spojeni jsou viak soctdkonstruovana. (Fafejta, 2004, s. 30-34)

S terminem gender Uzce souvisi pojem genderové Poliem role obeenvyjadiuje
komplexni chovani, které odlovéka aiekavame. Neni vSak pouhou ulohou, kterou méa
jedinec naplnit. Role vyjadje také to, jak je vymezen vztah mezi lidmi vitg situaci.
Obsah roli se ve forénmodeli predava z generace na genera®ieZ&, 1998, s. 25)
Genderova role je soubotekdvaného chovani Zzen a muRodime se do genderovych roli.
Muzstvi a Zenstvi duje naSe schopnosti. My poté musime dostat povianoa @éekavanim,
které z toho plynou. Kdyz se jedinec narodi, jeidmh receno, jestli je to divka nebo
chlapec. Spolu s tim vlastrdostavaji jakysi navod, v jaké roli maji &itychovavat a jak se
k nému maji ostatni chovat. Jedinci jéigpuzena identita, je umést do instituce muzstvi
nebo Zenstvi. Genderova identita je namépdtana jest pred tim, neZz jsme schopni
uvédomit si sami sebe a své pohlaviovek si poté tuto identitu postuprosvojuje v procesu
socializace. B socialnim jednani s lidmi nerozliSujeme podle lpgh hlavnim ngtitkem je

pro nas gender. 8l by vSak stvrzovat naSe pohlavi. (Fafejta, 20082s36)

Transgender

Transgender je dalSiakkzity pojem, spojeny s problematikou pohlavni iitgn
Nekteri lidé maji po narozeni nejasné pohlavi. Jini seBlgvi nemohou zpochybnit, avsak
béhem vyvoje odmitaji gender, ktery jim byitigpuzen na zakla&dpohlavi. Nekteri dokonce
odmitaji své pohlavi a touzi po 2nd anatomie. VSechny tyto jedinceazeme oznét
terminem transgender. (Fafejta, 2004, s. 49) Pdjansgender poprvé pouZzila nacptku
sedmdesatych let minulého stoleti Virginia Prinéeoktera se stala symbolem transhnuti.
Termin transgender ale vymyslel americky sociolaghnJ Money. B jeho studiich
hermafroditi (intersexudl) potteboval jakym zpisobem odliSit pojem pohlavi ve smyslu
biologickém od pohlavi ve smyslu kulturnim. Protocoge 1995 pouzil termin gender. Z jeho
pohledu umoiuje gender pojmoutipdevsim behavioralni kritéria, to, jak devek chova,
nebo za koho je povaZzovan. Nasledntomuto terminu fpojil predponu ,trans”. Ozrgeni
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transgender se vSak neustale pupe. Jedinci, ktd v minulosti spadali do této kategorie,
v dnesni dob nemusi byt za transgendery povaZovani. Do terrmamsgender mohou spadat
osoby, které vykazujitgzny stup@ cross-gender identity nebo chovani, ale mohou nebo
nemusi splovat diagnosticka kritéria pro poruchy pohlavnintity (Rowland, Incocci, 2008,
S. 426) Nkteri dnesni sociologové pojmem transgender &ajhasSechny, jez,né¢jakym
zpisobem nespliji ocekavani, ktera dana spateost spojuje s jejich biologickym pohlavim®
(Spencerova, 2003, s. 36-38).
Mezi transgendery ngiklad pati:

» cross-dresge-ti, ktefi se oblékaji jako ogay gender;

e transsexualové —ti, co se citi byt &pgm pohlavim;

e drag-queensfi ,drag kvins®) a drag-kings — jedinci, kigofehnag prezentu;ji

opa&ny gender, drag-queens si libuji v monstroznich acbbh které by

TR

~-normalni“ Zzena na sebe patrnikdy nevzala;
na znénu pohlavi, sktefi z nich ziji stidaw v obou tenderech;
* maskulinni Zeny a feminni muzi, kiese tento fakt nesnazi zakryvat —
nagiklad vousaté Zeny, které se odmitaji holit, neldins Zenskou postavou;
» lidé razr¢ si upravujici &lo tak, aby neslo znaky obou tendler tteba muzi
s urelymi nadry (brazilSti muzsti prostituti, tzv. travestig)e i kulturistky,
.Které pgrekratily pomyslnouc¢aru toho, co je fijatelné pro vzeieni Zenského
tela®;
» gender-blendé — ti, ktefi michaji generové znaky obou pohlavi, takze
nepisobi ani muzsky, ani Zensky;
e androgynové, kié pasobi muzsky i Zzensky zarave(Feinberg in Fafejta,
2004, s. 49)
Pfi narozeni jedince dokibstanovi podle pohlavi, zda se jedna o chlappodivku.
Proto pozdji dochazi ktomu, Ze transsexudlni lidé odmitajg sbiologické pohlavi.
Problematika transgenderu byla fe$lonedavna vnimana jako lékky problém, ktery je
moznéiesit ,l&bou”. Zapomina se vSak na socialni aspekécipodu genderu, které mohou
nabyvat tiznych forem. Tlak okolniho $ta a roli, které jsou v dané spatesti @ijimany,
uréuje, do jaké miry se transgetidédentifikuji s novym pohlavim. Spataost, ktera je
zaloZena na striktnim chapani genderovych roliypuabizeny prostor pagrhodu genderu

transgendém. (Gender, rovnéiflezitosti, vyzkum online, 2001) NaSe kulturéegepisuje
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automatismy kazdému z nas ihngdmarozeni. Stanovi se, ktera barva je vhodna plapce

a kterd pro divku. Se santepmosti @dekavame, Ze divka bude vyfadlat svoji Zenskost
a chlapec se bude chovat mézhransgend vSak takove hranicerekratuji. Jejich chovani
odporuje zavedenym socialnim konstrukcim. Pojmydewné vySe, které séadi mezi
transgendery, nejsotasto tolik vystizné. Terminy cross-dress, maleemdle a female to
male fedstavuji existenci dvou Zivotnich cest — muzskaiemskou. To ale neni tak jisté.
Lidé, ktai se ozna&uji jako bigend#, v sol® maji ol# stranky. Jiné terminy jako jsou
transvestita nebo drag vyt predstavu, Ze se odliSuji pouze oblékanim. Ostatpiaki
proto mohou myslet, Ze pokud jékdo diskriminovan na zaklgdodvu, st&i pouha zmina
Satniku. VSichni jedinci, ki se hlasi k pojmu transgender, naruSuji vymezéaeatypy
pohlavi a sexuality. Bojuji za pravo na svobodngdieni osobnosti jednotlivce. (Feinberg,
2000, s. 7-8)

Sexualita

Termin sexualita je v psychologickém slovniku wréghko soubor vlastnosti a jgv
které vyplyvaji z pohlavnich rozdil Do sexuality jsou zahrnuty anatomické, hormonalni
i reprodukni rozdily mezi muzem a Zenou. Radem také rozdilné sociélni role ziskané
ucenim. (Hartl, Hartlov4, 2009, s. 532) Jak uvadisvé knize Fafejta (2004), sexualita je
socialrt konstruovana jako &o, co ¢lovéek nemize jen tak ovlivnit. Bive v dobach
Sigmunda Freuda se spiS uptatal nazor, Ze ¢Zna sexualita je pudova zalezitost. Sociologie
nahlizi na sexualitu z mikrosociologického a z makciologického hlediska. Do
mikrosociologického pohledu ideme z#adit zkoumani kazdodenniho sexualniho chovéani
jednotlivai. Prikladem niize byt teorie sexualnich scéhaTa vnima sexualni chovani jako
nawené v pibéhu socializace. Makrosociologicky pohled nam pomajisiit, jak sexualitu
ovliviuji socialni instituce (stat, Skola, cirkev atdgx8alni scén@& urkuji, co je a neni
sexualita, ktera sexualita je spravna a ktera agea neni deviantni. Sociélfiormovana
sexualita nize ovliviovat vnimani krasy a také toleranci odliSného chav@rafejta, 2004,
S. 94-96)
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2. Poruchy pohlavni identity

Nékteré nejednozrimé poruchy pohlavni identity fipadré jejich souhrn, se dkdy
ozna&uji jako gender dysforia nebo transgenderismuk@ivd, 2002, s. 15). Gender dysforii
muzeme charakterizovat jakpocit subjektivie vnimané nepohody, ktera souvisi s neshodou
mezi pohlavni identitou na jedné stéaa svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na
strar¢ druhé” (Psychiatrie pro praxi, online, 2012). Prvni znyirkchovani, kteréffpomina
poruchy pohlavni identity, jsou dochovany jiz zikpnt Nektefi muzi naroda Skyih
obyvajici severni pdbzi Cerného mte, se oblékali do Zenskych &atvyznaovali se
Zenskym chovanim a dokonce vykonavali Zenské pdaateanka z Arku, ktera séqvlékala
za muze, je nejzn&ysim pikladem chovani, které bychom ogitiajako transsexualni.
(Fifkova, 2002, s. 15) Do dneSkaeprvaly ukité kultury, které se vyzraji predevsim
transvestitnim chovanim. Ratsem nafiklad berdacheove, vyskytujici se v celé Severni
Americe. \WtSina domorodt si jich velice vazila a igdstavovali také zaruku bohatstvi.
Naopak muzsti transvestiti, tzv. hidzrové, vyskiguge po celé Indii, jsou ostatnigieny
spole&nosti zavrhovani. Zivi seipdevsim prostituci neborgrvadnim ritualnich zpva a
tandi. | presto se povazuji za pramen plodnosti. (Bishop, 19951-52)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci ifpgioruchy pohlavni identity mezi poruchy
osobnosti a chovani u dagpch. MKN-10 do této skupiny (F64dadi: transsexualismus,
transvestitismus dvoji role, poruchu pohlavni idgnt détstvi, jiné poruchy pohlavni identity
a poruchy pohlavni identity NS (nespecifikovanétdlkapitola se zabyva transvestitismem a
poruchou pohlavni identity wetktvi. Zvlastnim typem je intersexualita, ktera j@éto
kapitole takécast&né zmintna. Transsexualismu jesnovana samostatna kapitola, ktera je
pro diplomovou préaci 8Fejni. Vzhledem k tomu, Ze Qeské republice se na problematiku
transsexuality specializujggdevsim MUDr. Hana Fifkova, budou v nasledujiciapitolach

citovany gedevsim jeji publikace.

2.1. Transvestitismus dvoji role

Porucha se vyskytujergvazri u heterosexudlnich muz Ti se pevlékaji do Sait
opaného pohlavi, zad@glem uziti zkuSenosti v opaé pohlavni roli. Chybi zde jednozimz
touha po zréné pohlavi. AvSak #ktefi muzi nad timtdeSenim uvazuji a ke se tak u nich
jednat o pechodné obdobi vedouci k transsexualisnieviekani do Zenskych $ati nich

vyvolava psychické uspokojeni, nikoliv sexualni alsgieni, jako je tomu u transvestitismu
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fetiSistického, ktery séadi mezi poruchy sexudlni preference. Oba dva tyay vSak jednu
véc spolénou. \etSina mui Zije v manzZelstviéi ve vztazich se Zenou. Jejich partnerky,
pokud se o poruSe dozvi, reagégisto klads a jsou ochotny ji tolerovat. (Fifkova, 2002,
s.41)

2.2. Porucha pohlavni identity v détstvi

Vlivem genderovych stereotyméekdvame, Ze se u jedince budou vyskytovaitéir
vlastnosti na zaklad jeho biologického pohlavi. Proto také k vychoghlapd a divek
pristupujeme odlish Pokud se chovani die odliSuje od &ekavanych stereotyp vzbuzuje
to v nas jistou pozornost. Divky maji zajem o cbkladg@ sporty, preferuji chlapecky kolektiv,
nejradji nosi sportovni obkeni, odmitaji divi Saty. Chlapci projevuji zajem o panenky,
neperou se, lépe se citi ve skupiivcat. U rekterych gipadi dokonce dochazi kipvlékani
do Zenskych Sat piipadnému teni. (Psychiatrie pro praxi, online, 2012)ik¢ se jednat
0 nefastjSi abnormitu pohlavni identity, ktera se vyskytaje u kolika procent éti. Pro
chlapce se pouziva termin sissy boys, pro divkyptys. Nelze se vSak domnivat, Ze by tento
vyvoj snmefoval jednoznéné k transsexuakt U \eétSiny takovych divek a chlapomizeme
piedpokladat budouci homosexualni preferenci. Bohuzsilapd je treba pditat s rizikem
Sikany a obtizgSim @ijetim do vrstevnického kolektivu. Radim se doporéuje v €chto
piipadech ponechat dit piirozeny vyvoj a respektovat jeho nekonformni prgjeMaopak
divky, které vykazuji chovani typické pro @p& pohlavi, byvaji mezi chlapci popularni.
Projevy opaného pohlavi jsou u divek vice tolerovany nez wptil. Proto nejsou divky
izolovany od spoknosti a nestavaji se t&m posmiSki tak jako chlapci. (Fifkova, 2008,
s. 45) DiagnoOza této poruchy je velmi obtizna aigda davat pozor na to, aby nedoSlo
k jejimu mylnému ufeni. Weiss (2012) uvadi, Ze se porucha objevigd pastupem puberty,
kolem 5. roku Zivota a #ha by trvat alespid Sest misiai. Prvni giznaky se vSak mohou
objevit uz ve dvou letech. (Psychiatrie v praxijimg, 2012) Ve chvili, kdy se dithawi
mluvit, zaind o sob hovait jako o gisluSnikovi opaného pohlavi. Pokud je jim br&mo
v téchto projevech, citi se byt n@astni. (Fifkova, 2008, s. 54) Podle MKN-10 zahrnuje
porucha pohlavni identity witbtvi (F64.2) tyto projevy;intenzivni nespokojenost s danym
pohlavim, s ganim byt pislusnikem op@mého pohlavi, fetrvava oblékani a zajemdmnost
opacného pohlavi“(UZIS CR, online, 2012). BohuZel neexistuji studie, kteyézji&ovaly
pravdpodobny vyskyt poruchy pohlavni identity wtd Je feba zminit, Ze &Sina

prepubertalnich @i, u kterych se vyskytuje porucha pohlavni idgntitejsou transsexualni
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jedinci, ale maji homosexualni orientaci. Protdase malokdo z &i rozhodne pro operativni
pienenu po dovrSeni puberty. Jedna $&inou o chlapce, kienavstvuji odborna z#izeni.
(Fifkova, 2008, s. 53)

VétSina dospivajicich, kie trpi extrémnimi formami poruch pohlavni identity,
vykazovala tuto poruchu jiz wtbtvi. V dolg zahajovani l&y funguji v op&né pohlavni
roli. Nektefi se v dos@losti zamilovavaji, jsou sexudraktivnimi s vytouZzenymi partnery.
Jina skupina dospivajicich se vSak snazi neusté@pupobovat narokm spol€nosti. Nosi
gendero¥ neutralni obléeni nebo se snazi zapadnout typickym vystupovanameltb
pohlavi. Mezi dospivajici s poruchou pohlavni idgrgati nagiklad:

e i, ktefi si jiz zazadali o operativni zZmu pohlavi, ale chovajii¢i ni rozporuplné
pocity,

o i, ktefi zpatatku velmi intenziva touZzili po operativni zgné pohlavi, ale poziji
zmenili nazor,

o i, ktefi po operativni zn¢ pohlavi vlastd ani netouzi, nicmeéntrpi nejistotou
ohledrg vlastni pohlavni identity,

e ti, jejichz pochybnosti ohled@n vlastni pohlavni identity jsou ve &le jinych

psychopatologickych projévyouze druhotnym problémem. (Fifkova, 2008, s. 55)

2.3. Intersexualita

Existuji jedinci, u nichz se nedaciir jsou-li muzského nebo Zenského pohlavi.
Ozna&uji se terminem intersexualové. Dalo byigs, Ze tito lidé maji smiSené genitalie.
Netyka se to vSak vSechipadi. Jak uz bylore¢eno v prvni kapitole, pohlavi secufe na
nékolika Udrovnich. O intersexualit se hovei v pripac, Ze geneticka, hormondlni
a anatomicka Urowepohlavi nejsou ve vzajemné skodFafejta, 2004, s. 39) Odbornici
rozliSuji nékolik typu intersexuality, to vSak pro tuto praci nedletite.

NasSe spoknost je konstruovana jako dvoupohlavni. Pokud s \@bjevi jedinec,
ktery do této konstrukce nezapada, je zde snahaogonehirurgickych zakrak
a psychologického ysobeni z#gadit ho do jednoho ze dvou pohlavi. M4 se za to, ze
intersexualové budou timto jednanim clérérpred spolénosti, ktera by je mohla povazovat
za devianty a nemusela by j&jmout. (Fafejta, 2004, s. 40) O této problemasechovai
také v americkém dokument@Genderova &da aneb Problémy s pohlavim produkce
National Geographic. V dokumentu se uvadi, iaspy pdéet intersexudl neni znam, protoze

mnoho z nich svoji skut@ou identitu taji. Odbornici odhaduji, Ze z 250 ormzend je jedno
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dit¢ intersexudl. Vyskyt intersexualnich jedine giblizn¢ stejny jako poet lidi se zrzavymi
vlasy. Intersexudlni jedin@asto zazivaji pocit, Ze nejsou lidmi, ale jakousékou prirody.
Nejvétsi diskuzi vSak v dané problematice vyvolavajiragieni zakroky, které se provgd

u intersexualnichdi po narozeni. Pokud se narodidit nthoz nejsou genitalie vyhrane,
lékai zmeii erektilni tkdr® (napomahaji topgeni) a na zakladtoho rozhodnou, zda se jedn&
0 pyj nebo klitoris. Poté provedou operativni Gpraenitalii. Autorem této koncepce, podle
které lékd rozhoduji, byl psycholog John Money. Na zaklaVyych dlouhodobych studii
intersexualnich jediric uvedl, Zeclovék se rodi pohlawh neutraini a tudiz isluSnost

k pohlavi se d& n&it. Svoji teorii se snazil dokazat na zndmétipadu John/Joan. Jednalo se
0 jednovajénd dvofata muzského pohlavi, kdy jednomu z nich bl qhiizce specialnim
piistrojem spalen penis. Money navrhl operativignginu a vychovu v Zenské roli. Pacient se
vSak se svoji roli nikdy neidentifikoval a nechalvgubert zmenit pohlavi ogt na muze.
Béhem svého Zivota #h psychické problémy a nakonec v 38 letech spaskakvrazdu.
Money vSak celou dobu uvéidbacientiv vyvoj jako bezproblémovy. Zastanci chirurgickych
zakroki veri, Ze operace maji intersexualninéteim pomoci od psychickych potizi,
vyvolanych jejich odliSnym zjevem. Jina skupina oadbki vSak varuje fed rizikem
citlivosti genitdlii, kterou operace snizuje, coiza vést k nefuninimu pohlavnimu Zivotu.
Intersexualni &i jsou po narozeni zdravé. Operativni zakroky jgmuze estetické. Jde
o udrZeni konstrukce dvoupohlavni sgolesti. (Genderovadda aneb Problémy s pohlavim,

televizni dokument, 2009)
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3. Transsexualita

Transsexualita igdstavuje nejvyrazjsi formu poruch pohlavni identity a jeji
diagnézu F64.0 nalezneme v mezinarodni klasifikeohoci MKN-10. Podle této klasifikace
je transsexualita definovanako ,zadost jedince Zit a byt akceptovan jaten opahého
pohlavi, obvykle spojeny s pocitem nespokojenogassnim anatomickym pohlavim nebo
s jeho nevhodnosti a $gmim chirurgického a hormonalniho zasahu, a#lg bdpovidalo,
pokud mozno, preferovanému pohla¥zIS CR, online, 2012). Existuje v3ak mnoho
raznych definic. Jedna z nich uvadi, Zze musi byt&plretyii zakladni charakteristiky, aby
mohla byt diagnostikovana transsexualita:

e pocit nevhodnosti nebo nigmérenosti anatomicky dané pohlavni roli,

» vira, Ze zmna role povede ke zlepSeni,

» vybér sexualnich partnértéhoz anatomického pohlavi a chipani sama sele jak
heterosexuala,

» touha po chirurgické zém¢ pohlavi. (Meyer in Fifkova, 2008, s. 16)

Zajimava je definice Evropského parlamentu, ktemgngsexualitu definuje jako
syndrom charakterizovany dvoji osobnosti, na jestré® fyzickou a na druhé psychickou.
Spole&né¢ stim se u jedince vyskytujergswdceni o pisluSnosti k opgnému pohlavi.
Transsexualita je podletginy definic vnimana jako trvaly, neza¥ny a nezmnitelny stav.

Z vySe zmignych definic navic vyplyva, ZeitkZitou sodasti diagnozy jeani jedince, coz
je velmi subjektivni Gdaj. # diagnostickém procesu je protiebba dbat nejen na motivaci
klienta, ale také na typické znaky transsexualnifieoje a anamnesticka data. (Fifkova,
2008, s. 16) Transsexualitu chapeme jako neitgl@y stav. Zadna terapie nedokazesnin
cittni a sebevnimani u transsexualniho jedince. Tranabta rozhodd neni &co, co by si
¢loveék vymyslel. S&m by si takto komplikovanou cestuokdm nezvolil. (Fifkova, 1998,
S. 68)

Transsexualitu iveme jednoduSe vyjét tak, Ze se jedna o stav, kdy &evek
narodi do d&la, jez mu je cizi, nedokdZze se snim snadno idenat a pisobi mu
komplikace. Psychickd identita je s jeldtetn neslditeln4. Muz ma pocit, Ze se narodil do
Zenskéhoda, Zena ma zase afygy pocit. Existuji tedy dva typy transsexualniahi.lPrvni je
typ male to female (MtF) — z muZe na Zenu, druhypem je female to male (FtM) — z Zeny
na muze. Takovy rozpor mezi pohlavim a psychickimniitou si ¥tSina transsexualnich lidi

uvédomuje jiz od dtstvi. Cieni transsexuélniho jedince byva #egskolnim ¥ku jasrgjsi.
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Pozdji je dité tlateno do role, kterou mu &uje jeho €lo. Jedinec se&Sinou snazi vyhast

a adaptovat se, zatimco jeho skote identita ustupuje do pozadi. Transsexualni Zigié
v mladSim Skolnim &ku v jakési bezpohlavnosti, aby¢ipredevsim klid od okoli. V tomto
obdobi vSak mze dojit k naruSeni duSevniho vyvoje (hapzkostnost, uzaeni se, ztrata
komunikanich schopnosti). SloZjsim obdobim je pozgi puberta. Mnoho transsexualnich
lidi se jeS& vice izoluje od ostatnich. Vrstevnické skupinyzsginaji dlit podle pohlavi
a nejsou flis tolerantni wci jedinci op&néeho pohlavi. | festo niize byt toto obdobi pro
transsexualniho jedince pozitivni. &iaa si ogt uvedomovat své skuteé ja. Velkou roli
také hraje rodina, ve které je @itychovavano. (Fifkova, 1998, s. 67-70) Radiasto snasi
zménu pohlavi velmi bolestity Maji pocit, Ze je jejich dét zradilo. Paradoxni je, Ze
jednodussi to majiati z dysfunknich rodin, kde se oénnikdo @ilis nezajima. V dofe
fungujicich rodinach je transsexualita daleké&tSiv problém. Difti je vénovana velka
pozornost a &ekava se, Ze ve své genderove roli bude vystupovagjlépe. Jeho identita mu
je pevrg vstipena, a proto muihe trvat velmi dlouho, nez si svou transsexualitédomi.
Dité¢ miaZze mit pocit, Ze selhalo a nenaplnikekavani rodii. (Fafejta, 2004, s. 55)

Transsexualitu nelze chapat jako moralni dchylkan$sexualni lidé se snazi chovat
tak, aby nevznikaly pochybnosti o tom, Ze jsou jnéini“. Lékdi a psychologové, s nimiz se
stretdvaji,casto posiluji podobnéedstavy. Transsexualni klienti musi byeg komisi, ktera
rozhoduje o uskute¢ni operace, dostates preswdcivi, aby ukazali, Ze touha po Zne
pohlavi je jejich skuia poteba. Jedinec by &hbyt schopny hrat danou genderovou roli
a podidit se tak stereotyymn, které s sebou rolgipasi. Jejich snaha vSakiie byt kdy az
piehnana. Takovému chovéani se ale tieeme divit. Touhou po z&né pohlavi chji davat
najevo co nejlépe. Novou generovou roli nemajiktatazitou a boji se, Ze jakeékoli
zpochybrni by bylo zarove zpochybgnim i jejich rozhodnuti o zam¢ pohlavi. (Fafejta,
2004, s. 52-56)

Feinberg (2000) ve své knize uvadi, 28R Zije odhadem 30 000 lidi, kfespadaji do
komunity transgenderu. Z tohoto ¢ vSak pouhd tisicovka touZi po operativniénén
pohlavi. (Feinberg, 2000, s. 164fyeBna evidence vyskytu transsexuality a jinych poruc
pohlavni identity bohuzel neexistuje. Jednimizatilu je to, Ze ne kazdy takowovek se
obrati se svoji obtizi na odbornou pomoc. DalSiobi@émem niZe byt spolehlivé stanoveni
diagndzy. VCeské republice bylo mezi rokem 1942 a&tkem roku 2006 registrovano
celkem 761 jedint s diagnézou porucha pohlavni identity. Z tohaitpobylo 269 MtF
Klienti a 492 FtM klieni. Pouze 331 z nich (44 %) d&épve sledovaném obdobi kgméne
pohlavi. K vyraznému nastu pd@tu klienti doSlo v roce 1989, po uvani politického
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systému. Také se navic &mil vzajemny pondr now prichozich klieni z hlediska typu
diagndzy. Ped rokem 1989 byl vysSi pet FtM klienti, poner ve vztahu k MtF byl 79 % ku
21 %. Po roce 1989 se tento pwrtenet vyrovnal na 58 % ku 42 %. Politické a sp@eske

zmény v Ceské republice po roce 1989 tedy vedly k vyraznyminam v paétu a ve slozeni

transsexualnich lidi, kkeodhalili svoji skuténou identitu. (Fifkova, 2008, s. 17-22)

3.1. Historicky vyvoj transsexuality

Moderni d@jiny translidi zapoaly koncem 19. stoleti. d&dhecky lék@a Magnus
Hirschfeld vymyslel glvko transvestismus a tim vyttibSkatulku, do které spadali lidé, jez
Zili trvale nebo jen okas v opané pohlavni roli. Do té doby byli s&ésti homosexualni
mensiny. Ve své knize se zabyvalkalika pripady transvestit u kterych byla touha po
opané roli izre intenzivni. Rizna byla také jejich sexualni orientace, alSwa za nich by
se dala oznat za heterosexudly. (Spencerova, 2003, s. 14) Maddirschfeld byl gay
a cross-dresser, ktery tématu transvestisgmowal velkou pozornost. Na zé&kkaannoha
védeckych vyzkumi predpokladal, Ze pohlavi a pohlavni identita spolmuseji souviset.
(Feinberg, 2000, s. 106) Hirschfeld ozoeal lidi, ktai se geviékali do Sat opanéeho
pohlavi, za ,progedniky”“ mezi obma pohlavimi. Bohuzel jeho vyzkumy v té dgtirerusil
nastup nacismu a Hirschfeld byl nucen emigrovaioJenihovna, kter&itala tisice svazk
vénovanych lidské sexualit skortila v plamenech. UZz za Hirschfeldova Zivota se
uskute&nily prvni pokusné operace, usilujici o @m pohlavnich organ NejznandjSi z nich
je piipad danského mad Einara Wegnera. Ten pravid&lmystupoval v Zenské roli pod
zvolenym jménem Lily Elbe. Jeho Zena Gerda stédmsto volila jako model pro své obrazy.
V roce 1930 podstoupil dansky niali Draal’anech sérii operaci. Nejprve mu bylynaty
muzské genitalie a pogi mu byly transplantovany vajaiky. Tento revolani zakrok mu
mel zarwit moznost plozeni&i. DoSlo vSak ke komplikacim a Einar po paté opievaroce
1931 zenkel. (Spencerova, 2003, s. 15)

Pojem transsexualismus uvedl v jedné ze svych kadiliprd¢ Magnus Hirschfeld.
Poprvé ho vSak pouzil ve svém dile americky sexgi@avid Cauldwell v roce 1949. Ten
sepisoval populagnh nawné girucky o lidské sexualt pro Sirokou véejnost. Ve svych
knihach hovéil kromé transsexuality také o polysexudlia pansexualit Za ,otce"
transsexualismu je povazovan Harry Benjamin, ktergnin transsexualita poprvé pouZil ve
své fednasSce v roce 1953. Benjamin se porucham pohldentity wnoval celych 30 let

sveho profesniho Zivota, od roku 1948 az do rokiB18la zaklag zkoumani transvestitismu
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vymezil novy syndrom v oblasti pohlavni identityafissexualismus byl tak pagidvymezen
jako samostatna porucha. Podle Benjamina byladexuslita koncovym bodem Skaly osob,
které grekratuji sveé biologické pohlavi. KrotnBenjamina se zkoumani Zivota v épa roli
vénovalo rEkolik dalSich psychiair. Ti se snazili vymyslet sy vlastni termin, ale nedokéazali
ho prosadit. Benjaminovi se povedlo &&pé dovést svého pacienta George Jorgensena alias
Christina Jorgensen k operativni & pohlavi v roce 1953. Tentaipad je povaZzovan za
prvni kompletni pemenu pohlavi. Operace byla provedena v Dansku, kbsilé uz na
tehdejSi dobu velmi liberalni. Benjaminovi naslediov pozdiji zacali zakladat prvni
specializované kliniky. Zkoumani transsexualityk/gavedlo ke zlepSenidébnych postujp
nybrz ke Skatulkovani lidi. V 60. a 70. letech byla Zapad na vrcholu nafiklad teorie

o0 ,pravych transsexualech®. iikci této teorie rozdili transsexualni osoby na ,prave”
a ,nepravé”. Prvni skupina #a tSi Sanci ziskat souhlas k operativitenpené, jelikoz
jedinci uz od dtstvi vykazovali znamky chovanitiplusného k opamému pohlavi. Druha
skupina transsexualnich lidi vykazovala odliSnéngad aZz v pozSim wku, a tak byli
podrobovani fedevsim ,¢deckému“ zkoumani. Pogj se tato teorie ukazala jako myina,
protoze malokdo spbval charakteristiky ,pravych” transsextah rektefi dokonce lhali

0 svém Zzivot, aby dosahli operativniipmeny. (Spencerova, 2003, s. 16-22; Fifkova, 2008,
s. 15)

Zajimavosti je, Zze prvni snahy o pomoc transsexua)adinaim, veskeré diagnozy
a definice vznikaly ve 20. stoletitgmlevSim na Zapéd kde bylo Keg’anské kulturni
prostedi. Je to vnimano jako dity paradox, nehd praw kieg’anstvi spolu s judaismem
a islamem zakazuji jakékoliigjimani roli op&ného pohlavi. Svaté knihy takovym lidem
hrozi bozim trestem. To, Ze staty, ve kterych taédozenstvi vytid moralni kodexy
a pravidla chovani dodnes transsexualni jedincepalaji, by se dalo pokladat za maly
zazrak. Zvlas kdyz jesSt pred par set lety inkvizice v Evrégaktocinila. VétSinou se jedna
0 naboZenské radikalni skupiny, které vystupujtiprékrokim vedoucim ke zgm¢ pohlavi.
Z&sah do pohlavni identitglovéka spaituji jako krok proti tradicim nebo proti Bohu.
(Spencerova, 2003, s. 24-26)

V 19. stoleti byli pevleteni muzi zatykani ip policejnich raziich a byli automaticky
povazovani za gaye. V té dohétSina evropskych #st ijala snErnice proti cross-dressingu
na veejnosti. Lidé, kt& se peviékali do Sat opaného pohlavi, byli zatyké&ni policii.
Koncem 19. stoleti se &aly zakladat organizace, které bojovaly za pravadsexual, ale
také transgendér Prvni organizace byla zaloZzena $mecku vySe zniiovanym Magnusem
Hirchfeldem v roce 1897. V 60. a 70. letech 20letise uskuténila druha gay a lesbicka
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liberalizatni vina. Za poatek moderniho homosexualniho hnuti je povazovargowra

u Stonewall v roce 1969, tzv. Stonewallské nepqkwujgjichz ¢ele stali translidé. V gay
klubu Stonewall Inn v newyorské Greenwich Villageskh k protestm mistni gay komunity
proti policejni razii. Povstani se rozrostlo do pénich boji, které trvaly ¢tyii dny.

K navstvnikim Stonewallu seiavali dalSi lidé z ulice a spdie skandovali heslo: ,Gay
power“. DalSi dny se konaly demonstrace na podjegalizace gay béra proti diskriminaci
homosexualni mensiny. V roce 1970 se v New Yorkwiggnil prvni pochod Gay Pride na
ucttni pamatky stonewallskych nepoioNasledujici roky se pak odehraly podobné pochody
nagiklad v Pdizi nebo Londyd. (Feinberg, 2000, s. 105-108) V dnesni &ae konaji
pochody za prava LGBTI (lesby, gayové, bisexualdremnsgender osoby a intersexualové)

komunity po celém ss¢.

3.2. P¥iciny transsexuality

Od doby, kdy se zal pouZzivat termin transsexualita, jsou zde snahglezeni ficin
této nemoci. Dosud nenitgsré jasné, jak tato porucha pohlavni identity vznik&e
naswdcuje tomu, zelovek se s transsexualitou uz narodi. Teorie, ktergns&i o vysétleni

pricin vzniku, mizeme rozdlit do dvou skupin. (Fifkova, 2008, s. 25)

Psychologické teorie

V obdobi 50. a 60. let byly teorie lidského vyvaeloZzeny na psychoanalyze nebo
behaviorismu. FRedpokladalo se, Zze vyvoj osobnosti je zcelacaay na zaklatl vychovy
a rodtovskych vztahi. Pohlavni identita je tedy vyt#¥ena pomoci wjSich vliva, které na
jedince pisobi Ehem jeho prvnich let Zivota. Velkym zastanceihto teorii byl sexuolog
John Money. Podled&nje kritickym obdobim pro vytv&@ni sexualni identity prvni rok ailp
az ¢tvrty rok a ml zivota. Lidskd sexualita {etné role, identity a orientace) je zcela
vysledkem deni a po uplynuti kritického obdobi negmitelna. DalSi odbornici se snazili
overit teorie, které pedpokladaji vliv rodinné vychovy na utehi identity. Vysledky vSak
napovidaly tomu, Ze rothvské vztahy v tomto stru nehraji Zadnou roli. &tefi odbornici
vSak byli ochotni fipustit existenci biologickych faktér (Fifkova, 2008, s. 25-26)

Biologické teorie
Zastanci biologické teorie maji za to, Ze vznilngsexuality je ovlivéin hormonals.

Hlavnimi oblastmi mozku, které jsou zodgdmé za procesy sexualni diferenciace, jsou
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hypotalamus a amygdala. Jejich organizace je Zuisl hladia pohlavnich hormain
a neurotransmitérpredevsim v kritickych obdobichétbem nitroélozniho Zivota. V pipact
organizace sexualniho mozku u muna rozhodujici vliv hladina androgenPokud varlata
muzského plodu produkuji vyragmizsSi mnozstvi androgénmize byt mozek organizovan
jako Zzensky. Pokud u Zenského plodu dochazi k oadgrci androgein mozek tedy mize
byt organizovan jako muzsky. VySe hladin pohlavrtiohmori je zodpo¥dna za nedostatek
enzymi a také za stres matky peav kritickych obdobich prenatalniho vyvoje. Dosaviad
vyzkumy tak ukazuji, Ze rozhodujici viikipvzniku transsexuality maji biologické faktory.
Zadné ze studii se nepovedlo prokazat vliv psydiokych faktot. (Fifkova, 2008, s. 27-29)

3.3. Proces remény pohlavi

Jedna se o dlouhodoby a komplexni proces, kterfip&opodle ufitych pravidel.
Terapeuticky plan, ktery byl v minulostiGeské republice vytien, rozdlil proces gremsny
pohlavi do ®kolika fazi do obdobi i let s gisnymi kritérii. V sodasné dob se dba
piedevsim na individudlni situaci klienta a upouétod strikt® vymezenych postuip Proces
pieneny pohlavi niize byt zahdjen s osobou mladsi 18 let. Operatigkiak Ize uskuinit
pouze u osob, které jsou starsi. Model, ktery ER\pouziva, sedi na tyto faze:

» diagnostika

* rozhodovaci faze

« RLT, RLE (real life test, real life experience)
* hormondlni terapie

e operativni zakroky

* pooper&ni obdobi

Nekteré faze jsou iesré a caso¥ vymezeny (naiklad hormonalni terapie). Etapy
procesu pemeény se mohou vzajendrprekryvat (RLT zasahuje do diagnostiky i hormonalni
terapie). Psychoterapie se pak prolina vSemi fazg@tikova, 2008, s. 77) Podrognbudou

popsany jen &které z nich.

Diagnostika

Diagnosticka faze fze trvat u kazdého jinak dlouhoéleti jedinci, gichazejici do
sexuologické ordinace, jsou najisttegwdéeni o své psychické idertitNasledna diagnoza
jejich rozhodnuti jen potvrdi. Do poraden vSakiclpdzeji i takovi, ktd se hledaji
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a diagnosticky proces tak vyZaduje dlouhodobé mewiu (Fifkova, 2008, s. 77-78)fiP
prvnim sezeni zji¥lje sexuolog, s jakym problémem paciefitipazi. Vys¥tli klientovi, jaké
dalSi faze budou néasledovat a Ze jsou pro zahgjecesu pemeny poteba dalSi vySeeni
(psychologické, endokrinologické a interna). Pravmeni diagndzy je pegba souhlas
druhého odbornika, kterym gaptji byva klinicky psycholog (Translidé, online, 2003
Hlavnim nastrojem diagnostického procesu je nesirakany rozhovor.
Psychodiagnostické metody, které by byly speéi@anméiené na zjiovani transsexuality,
zatim neexistuji. Klient dochazi na psychologickdeteni, kter4 se sousdi na odliSnosti.
Nezji¥uji se ani tak specifické projevy odliSného psyexosiniho vyvoje, jako spis
dusledky. RozliSuji sefitdruhy metod, které se uptafi v ramci psychologického vy&eni:
metody psychodiagnostické, psychofyziologické a namestické. Psychofyziologicka
diagnosticka metoda sgpiwa ve PPG a VPG vy&enich. Jedna se o metody, kdy se pomoci
piistroji registruji zndny prokrveni genitalu na zaklagiedkladanych vizualnich erotickych
anamnesticky rozhovor. Eité charakteristiky mohou byt zakladnimi diagndsgioi voditky
v ramci anamnézy. (Fifkova, 2008, s. 31-32) Pretowhodné, kdyz si klientijpravi jakési
CV (Zivotopis), které s nim odbornik postépnzebira.

* Preference hraek a her v predsSkolnim Wku — transsexualni jedinci mohou
v détstvi preferovat hrgky, které gisluseji opanému pohlaviCasto také vyhledavaji
kolektiv podle svého psychického pohlavi. NemusidosSak byt vzdy, proto by se na
tuto charakteristiku ne#to v ramci diagnostiky nahlizet sditosti.

» Preference odvu — jiZ od raného &stvi se mohou transsexualové oblékat dd Sat
piislusniki opaného pohlavi. Tato charakteristika se objevuje wic&tM, ktei
odmitaji nosit suk& Ani pieviékani do SatvSak nemusi byt samieggmosti.

e Odpor k primarnim i sekundarnim pohlavnim znakam — pro transsexualni jedince
byva obdobi puberty velmi psychicky nané. Klienti citi odpor k somatickym
zmenam na svemkle, a proto se je snazi pattevat. FtM se nechifi smitit s mistem
nader, takZze dochazi ke stahovani hrudniku a no&aniich tricek. Pro MtF je
obtizné pijmout rast vousi a celkovéhodesného ochlupeni, proto dbaji na depilaci.
Odpor k primarnim i sekundarnim zrmak je trvalou charakteristikou poruchy
pohlavni identity. Mize nabyvatizné intenzity atrznych forem.

* Masturbaéni fantazie a erotické sny-— transsexualni klienti vidi v erotickych

predstavach sebe sama jakésusnika opégného pohlavi i pohlavnim styku.
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» Zamilovanost a partnerské vztahy— u transsexualnich jeditncbyvaji objektem
zamilovanosti fislusnici stejného biologického pohlavi. To u nidhze vyvolavat
predstavu, Ze jsou homosexuflarientovani a okoli jetasto za gayei lesbicku
skute&né povazuje. Pozfji si vSak uedomi, Ze se sami citi bytipluSnikem op&ného
pohlavi a tudiZz se o skuteou homosexualitu nejedna. Ftdasto navazuji vztahy
s divkami a vystupuji v muzské roli.ékteré se identifikuji lesbicky vigledku
nevyjasgnosti své pohlavni identity. Jen vyjidme se jedna o ifpady, kdy FtM Ziji
partnersky Zivot s muzem, provdaji se a poro#ti. dJ vétSiny MtF se vyskytuje
orientace na zeny. Mnoho znich také dlouha létge Zv manzelstvich.

U transsexualnich klieiitse setkavame s op@&ym psychosexualnim vyvojem ve
srovnani s jejich vrstevniky. V navazovani vitgim c¢asto brani ¥ddomi toho, Ze se
citi byt odliSni a maji péebu to tajit.

* Charakteristiky pohlavni role — ty jsou pedevSim podstatou transsexualismu,
nikoliv sexualni charakteristiky. Klienti touzi ppoZnosti nagiovat socialni aspekty
na zaklad své vytouzené role. Proto si vybiraji povolanérétje typické pro pohlavi,

s nimz se identifikuji. Dale je pra: milezité mit moznost chodit na toaletu podle své

identity. Podle svého psychického pohlavi volié gajmy. (Fifkova, 2008, s. 32-40)

Krom¢ vySe zmiknych charakteristik je pro diagnostikuileZzité ziskat informace
také v tchto dalSich sedmi oblastech Zivota transséxudbcialni adaptace, psychické
problémy, kognitivni charakteristiky, osobnost, algl a somatické problémy pacienta,
charakteristiky tykajici se dalSich prognéz. V shlaocidlni adaptace diagnostika @jife
informace o interpersonalnich a vztahovych charatieach. Jedna se nidklad o to, jakym
zpasobem klient navazuje socialni vazby, jak se chopartnerskych vztazich nebo jaké jsou
jeho postoje &¢i autoritam a ostatnimutezitym osobam. Také se zjije dosazeny stupe
vzklani. Pro ukeni diagnozy je iwezité, zda klient netrpi gakou zavaznou dusSevni
poruchou nebo jestli neutfipbéhem svého osobnostniho vyvojéjaka traumata. Zjigni
zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkge dilezitym faktorem pro weni dalSi
prognozy terapie. (Fifkova, 2008, s. 39-4@®hBm diagnostického procesu se takét'ajes
motivace klienta ke zémé. Sexuolog v této fazi s klientem intenzévipracuje pomoci
psychoterapie, aby se #ggily vSechny mozné problémy. Terapie jsou indigldi ale
pracuje se i s celou rodinou. Je totiz veliédedité @ipravit klientovo okoli na nadchazejici

zmeny. Diagnosticky proces se prolina s dalsi fadrda je RLT. Je to zkouska opravdového
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Zivota ve vytouzené pohlavni roli. Zadny odborngkrvale nemize se 100% jistotou potvrdit,
Ze jste nebo nejste spravna Zerkgadrée muz. To pece vi jedinec nejlépe on sam.

Real life test, real life experience

Po ukoreni diagnostiky se klient rozhoduje o dalSich kabciTranssexualni jedinec
ma v tuto chvili d¢ moznosti. Bd’ se adaptuje na své sasné biologické pohlavi, nebo
podstoupi procesipneny. BohuZzel gkteri klienti voli jeSE treti moznost a tou je sebevrazda.
Nikdo z nas si nedokazequstavit,éim si jedinec prochazi. Pokud se klient rozhodre pr
piemenu pohlavi, zahaji se faze Real life test, re& &kperience. Jedna se o zkousku, ve
které si klient vyzkouSi schopnost Zit v roli, l&ge kompatibilni s jeho psychickou identitou,
diive nez podstoupi nevratné kroky. Tato zkouSkarmg@rvSechny oblasti Zivota. Faze RLT
klade na klienta zi@é naroky. Je zde geba intenzivniho psychoterapeutickéhsgbeni.
Jedinec v této et&ppracuje se svoji rodinou a okolim. SnaZi se jinskgtnout veSkeré
informace a ziskat jejich spolupraci, ktera mu dsmakceptaci ve své noveé roli. Je to vlgstn
i zkouSka pro okoli, jak na klienta bude reagowrstychoterapeutické vedeni v této fazi se
proto zandtuje predevsim na posileni klientovy sebejistoty, zvySetiehodnoceni a zlepSeni
komunika&nich schopnosti. @ezité je, aby jedinec nemuselénit ve svém Zivat nic
podstatného (okruhtatel, obydli atd.). V tomto obdobi jaildzita také skupinova forma
terapeutické prace, ktera posiluje u klieqtocit sounalezitosti. (Fifkova, 2008, s. 86-89)
Napiklad sexuologickéa ordinace doktorky Fifkovéigpda pravidelné skupinové terapie pro
své klienty. Skupiny jsou pro FtM a MtF o#ené, ale jednou z&as se schéazeji vSichni
dohromady. Pro klienty jeitkzité, Ze maji moznoseSit mezi sebou podobné problémy. Na
skupinoveé sezeni si mohouy@st své partnery, rotk, gibuzné. Do skupin dochéazeji jedinci
v riznych fazich procesurgmeny. Dokonce fichazeji i lidé, kt& uz maji genenu rgjaky
¢as za sebou.rBdavaji tak ostatnim své zkuSenosti a upaigona mozna uskali.

StarSi generace odboriiketila, Ze vhod#jSi metodou pro klienty bude fidnout se
od minulosti a zahajit novy Zivotékde jinde, s #kym jinym. Bohuzel také d&ktefi
sexuologové selhavaji a argumenty typu: ,z vasnstejikdy dobra Zena/muz nebude®
prohlubuji v klientech je&tvétSi utrpeni. Dochazi také k tomu, Ze misto terapleditpomoci
se odbornici snazi dokazat, jak moc je jedinec é poteb: premeny preswdéen.
Transsexualni lidé, kiese rozhodnou zit v opaé roli, se pak ¢kdy museji vyptadavat se
skute&nosti, Ze fijdou o praci nebo nejsou schopni si Zatnani nalézt. (Translidé, online,
2003)
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Souwésti RLT faze byva takérédni znéna jména a fljmeni na neutrdini tvar.
Pavodni jméno totiz klientovi v této etqmnané komplikuje Zivot. Doportuji se takové
neutraini tvary jmen, kter4& mohou nést lidé obojffumlavi. (Fifkova, 2008, s. 78) Zadost
podavaji klienti na matrice v métsvého trvalého bydli§t Pokud pedlozi potvrzeni od
oSetujiciho lékae, je zmEna bezplatna. P zmeéne piijmeni se pouziva tzv. nesklonny tvar,
kdy se k fivodnimu gijmeni gidava koncovkat, ptipadré -ych. Jinou moznosti je volba
piijmeni z ciziho jazyka. iPzméné kiestniho jména se pouZivaji obouroda oficialni jména
ale mohou byt uznana také obouroda domacka jméda,(RisSa). Mozné je pouzit cizich
jmen, stejg jako u gijmeni. VZzdycky vSak zalezi na jednotlivych matdkéjakou zminu
povoli. (Translidé, online, 2003)fiRlady neutralnich jmen jsou uvedenéiilgze Seznam
neutralnich jmen.

Délka obdobi RLT mize byt fizna. Zalezi na postoji okolifgrevsim pakipbuznych.
Akceptace rodiny je iezity faktor, ktery ovlivni dalSi procestgmeény. Pochopenici
odmitnuti rodinnych fislusniki hraje rozhodujici roli v dalS§im rozhodovani kli@nPo tech
mesicich dochazeni na terapie navrhne sexuolog zahdgemonalni [&by. (Fifkova, 2008,

s. 89) Nekteri odbornici vSak v praxi nevyZzaduji zahajeni RE@gpnasazenim hormbn

Hormonalni terapie

Pro zahajeni hormonalni terapie je ipbln nejtiv podstoupit endokrinologické
a interni vySdeni. Na zaklagl vysledki miZze sexuolog zat predepisovat hormony. Terapie
se zahajuje po dohdds klientem. On sam musi vyjddpidni hormony uZivat. Idealni je
prikro¢it k nasazeni hormdnaz po ®kolika mesicich RLT faze. Nelze to v3ak realizovat
u vSech Klient, predevSim u MtF jedinc U nich byva situace z biologického hlediska
slozitjSi. Proto se ragi voli nejprve hormonalni terapie ackieré estetické procedury
(epilace). Teprve poté mohouisiojné zahdjit Zivot v Zenské roli. ivodem hormonalni
terapie je pedevSim potkit projevy pivodniho pohlavi a indukce sexudlnich charakteristik
pozZzadovaneho pohlavi. &da hormony vSak nikdy neumozni to, aby patd pivodniho
pohlavi bylo kompletni. FtM kliedn se podavaji muzské hormony — androgeny, MtF
jedinaim Zenské hormony — estrogeny a hormony, které flokumuzské — antiandrogeny.
U FtM jedindi dochézi nafklad k hrubnuti hlasu, vyraznémustu ochlupeni, ibyvani
svalové hmoty. MtF Kklieriim rostou prsa, #mi se zfisob ukladani tuku. Prvniciinky
hormonalni terapie sestinou objevi po 6-8 tydnech. &da hormony je u transsexualnich
klientd doZivotni. (Fifkova, 2008, s. 79-93) Qkeské republice je hormonalnicka mozna
oficialné od 18 let. V praxi pak mladSim jedimm miZou byt podavany blokéatory, aby se
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zabranilo vyvoji sekundéarnich pohlavnich zhalacienti i odbornici se shoduji, Ze brzké
nasazeni hormonalni terapie je jednim &dkjich faktofi pro UsgSnou adaptaci jedince
v noveé roli. Tento fistup se také opira o mezinar¢édrznavané Standardy qgpro poruchy
pohlavni identity (SOC). Standardy geé ve své sedmé verzi stanovuji pro zahajeni
hormonalni terapie tato kritéria:

» trvala, dole diagnostikovana porucha pohlavni identity;

e zpasobilost @init informovany souhlas s hormonalnét®u;

» Zletilost podle daného statu;

» dobré fyzické i psychické zdravi. (The Standard€aife, online, 2011)

Dale standardy uv&d minimalni kritéria pro zahajeni hormonalni teep nezletilych
osob:

» adolescent prokazal dlouhotrvajici a intenzivni lpehi nesoulad nebo poruchu
pohlavni identity;

» porucha pohlavni identity se objevila nebo zhorSiteéstupem puberty;

» adolescent netrpi psychickymi, fyzickymi nebo sldiai problémy, jeho stav je
dostateng stabilni k zahajeni &by;

» adolescent a rotk vyjadi informovany souhlas a ragh jsou zapojeni do podpory

adolescentadhem I&ebného procesu. (The Standards of Care, onling,)201

V této fazi rekteri transsexualni lidé vyuZzivaji estetickych zakroRyto obvykle
drobné operace mohou pomoci v socialni adapta&roks podstupuji ¥tSinou MtF jedinci.
Radi se sem néjklad rhinoplastika (operace nosu), redukce Stitméipavky, epilace vois
laserem. MtF také vyuZivaji foniatrickou dpéktera je pro # dilezita. Podavané hormony
totiz u této skupinyasto nedokazou upravit hlas tak, abylzostaténé Zensky. Nkteri
klienti proto vyuZzivaji i moznosti operace hlasiv&o roce uzivani hormara po roce a vice
trvajici RLT mize klient zazadat o schvaleni operativiémeny pohlavi. (Fifkova, 2008,
s. 80)

Operativni vykony je mozné prowédnejdive v 18 letech. Jedna se o jednu ze
zakladnich podminek pro schvaleni operace. U texsdity FtM spdivaji chirurgicke
zakroky v od#ti prsnich Zlaz, odti vnittnich Zenskych orgdina gipadné faloplastice
(rekonstrukce neopenisu). Nutno dodat, Ze falolage vysoce specializovana a nara

operace, ktera se moasto neprovadi. Odhaduje se, Ze pro takovy zaleokzhodne asi @dv
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tietiny klienti. U MtF dochazi k odstr&ni penisu s varlaty a vymodelovani neovaginy.
Klienti zastavaji po operaci zhruba 5 dni v nemocnici a jeté propudni do doméciho
lé¢eni. Doba uzdravovani je individualni, rekonvalesee by vSak rla trvat alespd

8 tydnmi. (MareSova, semiiia2015) Mize se zdat, Ze operativni zakroky jsou zrwgai

a deformujici. Transsexudlni jedinci je vSak vnimjgko osvobozujici, coz je zcela
pochopitelné. Klient si fize po operénich zakrocich definitivizmenit Giredni identitu podle
zakona¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu @jrmpeni a o zminé nékterych souvisejicich
zakori. Méni se jméno aifjmeni na pozadovany muzsky nebo Zensky tvar. Klierstane
novy rodny list, nové rodnédéislo a méni se mu i vSechny p@bné doklady
a dokumenty i se Znou platnosti (maturitni vysdéeni, vysokoskolské diplomy). Zadost
o zmenu musi byt doloZena potvrzenim sexuologa o praviedgplné zniny pohlavi.
Jedindm pak nalezi vSechna prava a povinnosislpSejici danému pohlavi. Muzi se mohou
Zenit, Zeny vdavat. Pary také mohou vyuzit moZnastélého oplodini a adopce.
V poopergnim obdobi klient nadale uzivA hormony a dochazipravidelné Iékeské
kontroly. (Fifkova, 1998, s. 72)

3.4. Rozdily mezi transsexualitou MtF a FtM

Obs skupiny se v mnoha charakteristikach svého vywajéSuji. Byly provadny
raizné studie, které se zabyvaly vzajemnym srovnantadqySim v oblastech socialni
adaptace, partnerské adaptace a sexualni orierfiafteva, 2008, s. 125) Je zajimavé, Ze
v zapadni Evrop a v USA pevladal pdet MtF transsexué) zatimco WCR tomu bylo
naopak. Jednim zigodi mohou byt socialni podminky a pohled na gendesrékse IiSi
v zapadni Evropa v byvalych komunistickych zemich. Jde o to, @&rm pohlavi z Zeny na
muze je vnimana jako postup na socialnimii#kh. Tento nazor plati obegma prae
v postkomunistickych zemich je to jeftatrrgjsi. (Fafejta, 2004, s. 50eska republika ale
pafti pri feSeni transsexuality k pokrokg$im zemim a posry mezi pétem MtF a FtM se
od revoluce v roce 1989 vyrovnavaji. V dnesSnie&dobirné prevladaji MtF. (Weiss, semiha
2015)

V nasi spolénosti, nejen laické, ale i odborné sexuologickéeymsti, je stale
zakaeréno neoddlitelné spojeni genderu s pohlavim. Pokédveék nesphuje kulturni
a sociélni pedstavy, které se vazou na dané pohlatdstava mit narok na to byt danym
pohlavim. Nktefi MtF transsexudlové se proto snazi udrZzet vyhod$he rékdejSiho

muzstvi, coz se jim ale uglmeddi. FtM to maji podstathjednodussi. Ti se dikyr@méne
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dostavaji do sociatnvyhodrgjsSi pozice, a tak se snazi na svoji Zzenskou mitiutaskji
zapomenout. To vSe poukazuje na to, Ze je v nastdleuhluboce zasazen#egstava, Ze
muzské a Zenské pohlavi se ma od sebe vyza#sin (Fafejta, 2004, s. 58) Je zvlastni, Ze
urcity ,,genderovy mix“ je biologickym Zenam a muh tolerovan, zatimco transgendier,
kteri vlastré takovym mixem jsou, akceptovan neni.i&jaost takové lidi povazuje za
.nedol&ené”. (Gender, rovné&ibezitost, vyzkum, online, 2001)

Studie, které byly prova&dy v oblasti socialni adaptace, zjistily, Zze FtM Igpe
socialré prizpusobuji a jsou vice realigti ohledrg toho, co je pro & mozné. Naopak MtF
maji mér priznivou sociélni anamnézu. Dale studie Wiade wtSina MtF, ktéi vyhledali
odbornou pomoc, pochéazeli z nizSich speteskych vrstev. Co se tyka partnerské adaptace,
FtM casto navazuji partnerské vztahy ¢effed geménou pohlavi. Vybiraji si partnery
stejného biologického pohlavi. V jejich anamnézakvBenajdeme manzelstvi nebo vlastni
déti. Celkow je partnerskd a sexualni adaptace pro FtM stgidibavodem jsou jiz vySe
zminéné sociokulturni podminky v nasi spaesti. MtF setasto snazi Zit jako muzsti jedinci
a pizpusobit se spokenskym @ekavanim. (Fifkova, 2008, s. 126) Neni proto vyjime Ze
se MtF Zeni a plodiati. Maji za to, Ze timto Zisobem se WeSi jejich problemy. Bktefi
jedinci totiz nejsou schopni sfiti se s transsexualitou. Negjif aby byla sodasti jejich
identity. Nekdy ani nemusi tusit, Ze se jedna o transsexual@uto z toho @vodu, Ze byli
vychovavani v natolik silnych socialnich konstrudtgiZze nejsou schopni édomovat si sami
sebe. (Fafejta, 2004, s. 63) Po chirurgick@mirpohlavi jsou Bkteré problémy redukovany
a socialni integrace MtF je stéjrdobra jako u FtM. | festo #stavaji MtF po operaci
znevyhodgni. Je to danoigtrvavanim maskulinnich znakjako je napiklad vysSka, velikost
rukou, ochlupeni atd. (Fifkova, 2008, s. 126) Mtgjsou ani po operaci Zzenami se vSim
vSudy. Nemohou néfklad porodit di¢, jelikoZ transplantace vajeika a clohy prozatim
neni mozna. Musi brat pravidélzenské hormony é&sto se musi i holit na tkiaPresto vSak
0 svém Zenstvi nemusi pochybovat. (Fafejta, 2008E)s

MtF transsexualové s&asto snazi o adaptaci na své biologické pohlavi, ajim
naphovat muzskou roli a todetn® sexualniho Zivota. Naopak FtM jsou malokdy schopné
sexualg zit ve své pvodni roli. Nenalézaji uspokojeni v sexu s muzemntd akt v nich
vyvolava spiSe pocity ponizeni a podwi. Nechiji, aby je muZzsti partievnimali v Zenské
roli. Pokud jedinci Ziji v souladu se svym psychyick pohlavim, mohou vést uspokojivy
sexualni zivot. Trochu komplikova$i mize byt situace u heterosexualarientovanych
MtF. F¥i hledani svych prvnich partriese citi nejist, bez zkuSenosti. Vyrazné rozdily mezi

FtM a MtF existuji i v oblasti sexualni orientacelvadi se, Ze p@t homosexuath
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orientovanych FtM odpovida pgm v biZné populaci. U MtF je vSak pet mnohem vyssi.
MuZe se jednat pouze ggezhodné obdobi vzhledem ke slozitému procésmimy pohlavi,
jimz si prochazeji. Uéthto jeding Ize rozalit jejich preménu do dvou fazi. Nejprve se
vyrovnavaji se zmnou identity, poz#i si pripoustji zménu orientace. (Fifkova, 2008,
S. 127-128)

Znané rozdily nalezneme také v oblastitmthu terapie. FtM jedinci &Sinou
kontaktuji odbornika v mladSiméku, jelikoZ si svou identitu wdomi dive. Diagnostika
u MtF byva gkdy problém, ktery s€astoreSi v delSintasovém obdobi. Stejrtak je pro
tuto skupinu obtiZgSi zvladat RLT fazi. Jak uz zde bylakolikrdt zmiréno, grechod
z muzské role do Zenské je sp@lesky obtizyjsi. FtM nemaji tak velké problémy ani po
ukonteni procesu igmeny pohlavi. Je pro & snadné zapomenout svoji minulost
v jiné biologické roli. \&tSina z nich se jiZ ied operacemi ztotdihje se skupinou muz
U MtF byva vyvoj slozigjSi. Nektefi jedinci i po skotieni procesu i@meny nejsou schopni
nebo se neumi radit mezi biologické ZenyCéast z nich ani nema gebu se zadit
a nazyvaji se i nadale transsexualkami. Obp&rprechod z muzského pohlavi na Zenské
u MtF mize byt dan &kolika faktory. Nejvyznam&sSim je samoiejmé propad na
spol&enském Zelicku, ktery s sebou nese i ekonomické nevyhody. Mt jnaviccasto
schopni na rozdil od FtM Zit ve vztazich podle swBlologického pohlavi. DalSi skuteost,
ktera MtF odrazuje od ipnmeny, jsou petrvavajici problémy se sekundarnimi znaky
maskulinniho typu (vousy, hluboky hlas, ochlupend). MtF byva ¢astym pozadavkem
atraktivni Zensky vzhled. Proto se u této skupirghau objevovat pochybnosti a nejistota

v souvislosti s jejich zewjgkem. (Fifkova, 2008, s. 131-133)

3.5. Transsexualita a rodovstvi

Mnozi transsexualni osoby se snhazi popirat svajiteskou identitu nebo si ji
dostaténé¢ neuvdomuji, a tak ve snaze &anit se do spolmosti zakladaji v dosjosti
rodiny a maji dti. Ve wtSine piipadi se jednd o MtF jedince.fiPptisobit se ve vztahu
s heterosexuat orientovanou Zenou proénneni tolik problematické. Naopak FtM se
v podobnych situacich ocitaji minimélnMaloktei z nich jsou schopni zit v dlouhodobém
vztahu s muzem, natoz aby plodititid (Fifkova, 2002, s. 101) Pokud se transsexyéliinec
stane rodiem a poté se rozhodne prdepenu pohlavi, je pro & rodicovstvi ugitou
komplikaci.
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Ve WwtSine evropskych zemi jsou veSkeré postupy tykajicraessexuality vymezeny
zékonem, ktery stanovi podminky @my pohlavi. VCR se transsexualitou zabyvécahsky
zakonik¢. 89/2012 Sh. a zéakan 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbdeanto
zakon jako jednu z podminek #Zny pohlavi uéuje zanik manzelstvi nebo registrovaného
partnerstvi. Podro¥Bi vymezeni vSak nalezneme Wwahském zakoniku v § 29 odst. 2:
»Zmena pohlavi nema vliv na osobni stdeveka, ani na jeho osobni a majetkové gom
manzelstvi nebo registrované partnerstvi vSak zamkpovinnostech a pravech muze a Zeny,
jejichz manzelstvi zaniklo, ke sp&iému digti a o jejich majetkovych povinnostech
a pravech v dod po zaniku manzelstvi plati obd@bastanoveni o povinnostech a pravech
rozvedenych manieke spolénému ditti a o jejich majetkovych povinnostech a pravech
v dok¥ po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu, jake kazdy z rodi napiiste
0 spoleéné dit pefovat.” V této pravni Upray zakonodarce opomiji zajmy &li¢ i rodia.
Chybi moznost transformace manzelstvi na regist®\yaartnerstvi a naopak. Tato moznost
by uSefila manzelm (partneim), ale i statni sprd&vspoustu prace. | kdyZz se jedna
o ztidkavé situace, existujitipady, kdy je transsexualni osoba akceptovana agmmerem
a chegji spolu i nadéale zit jako rodina. Zakon tuto radim podstat ni¢i praw zanikem
manzelstvi.

V minulosti byla problematickad oblast tykajici sediovskych prav a povinnosti.
Webovy server Translide.cz uvadi, Ze sexuologawéednutili klienty, aby se iekli svych
rodicovskych prav vyminou za souhlas se Zmou pohlavi. Tuto skudeost potvrzuje
i Spencerova (2003) ve své knize, kde piBgi to i mij pripad a je¥ pred Sesti lety, kdy
jsem Sla na operaci, jsem musela splnit zasadnimpakli schvalovaci komise prazského
magistratu — napsatiestné prohlaSeni a vzdat se r@mliskych prav na svého syna.”
(Spencerova, 2003, s. 73) Je to absurdni, jelilkemitot pozadavek nema oporu v zakon
Obc¢ansky zakonik definuje zbaveni roéovskych prav za uditych okolnosti, avSak
dobrovolné #eknuti se prav zadkon nezna. \ahském zakoniku nalezneme § 855 odst. 1,
ktery stanovi;,Rodice a dit maji vici soke navzajem povinnosti a pravaéchto vzajemnych
povinnosti a prav se nemohou vzdatini+li tak, nepihlizi se k tomu.“(zdkon¢. 89/2012
Sbh.)

Transsexualni jedinectgtava rodiem se vSemi pravy i povinnostmi. RéaWvsky
zapis pi narozeni pipadného potomka transsexualniho &edie neréni. Oktansky zakonik
uvadi v 8 775, ze matkou &i¢ je Zena, ktera je porodila (fgsto, Ze se nasledrstala

muzem). Otcovska role je také trvala a dagpévnim standardem utjicim, kdo je
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prohldSen za otce dik, tzn. jde bdi 0 manzela matky dte, nebo muze, ktery uzna otcovstvi;
neni-li splna ani jedna zéchto podminek, otcovstkesi soud“(Fifkova, 2002, s. 108).

Nekteri odbornici sexuologie jsou toho nazoru, Ze jeapsi, kdyz transsexualni rodi
rodinu definitivre opusti. Maji obavy z ohroZeni & ve vyvoji pohlavni¢i sexualni
orientace, z traumatizace a frustrace. Touto proatikou se dlouhod@bzabyval Richard
Green. Jeho studieétdl transsexualnich rogli dosgla k za¥ru, Ze Zadné z nich neiy
problémy s pohlavni identitou a jejich vyvoj nelayiroZen. DalSi studie séillanéji k tomu,
Ze je pro dti lepsi, pokud femena transsexualniho rad nastane v mladSimeku ditte.
Odkladani pemény na pozdjsi vék a zatajovani skuteosti stavi éti do slozigjSi situace.
Na diti ma wtsSi vliv uspdadani rodiny nez samotndepna. (Fifkova, 2002, s. 103) Pro
dit¢ je dilezité, aby transsexualni r@dkiskal podporu a spolupraci od druhého ¢ediNa
jednom z internetovych bldge zajimavy pibéh MtF, ktera ped gemenou zalozila rodinu.
Jeji manzelka se v &atcich nedokazala stitis pg‘'eménou a odpirala ji @& o jejich die.
Neustale trvala na potvrzeni od psycholozky o taegemina negativa ovliviiuje vyvoj
ditéte. Nic takoveho se ovSem nepotvrdilo. Pro plnolodaln vyvoj dikte je nejdlezitéjsi,
aby rodte spolu i nadéle fungovali misto dramatickych ramih Transsexualni ro&e
mohou byt usggnymi rodgi i po preméné pohlavi.

Transsexualni jedinec se piepené pohlavi niize stat rodiem rékolika standardnimi
zpiasoby. Jedna se o adopcisppunskou p& nebo unglé oplodréni (u FtM partnerky
spermatem darce). Objevuji sépady, kdy klienti touzi byt pokrevnim r@@m a nechavaji
si odebrat zarodeé buiky jeS€ pred zahjenim iemeény. Zalezi pak uz jen na nich, zda
budou s dittem hovdit o své minulosti. Redpoklada se, Ze jak se postéifudou zlepSovat
diagnostické a terapeutické sluzby a budéstat informovanost spalrosti, transsexualnich

lidi, ktefi se stavaji rodi ve své fivodni roli, bude ubyvat (Fifkova, 2002, s. 106).
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4. Organizace zabyvajici se transsexualitou

Vroce 1979 byla zaloZzena mezinarodni organizadeyvagici se problematikou
transsexuality, pojmenovana podle Harryho Benjaminddarry Benjamin International
Gender Dysphoria Association (HBIGDA). Od roku 20fuhguje tato organizace pod
ndzvem World Professional Association for Transgen#iealth (WPATH). Jedna se
neziskovou profesionalni a widdvaci organizaci, ktera se énuje transsexuadit
Profesionalové aflenové zad studerit jsou zapojeni do klinického a akademického
vyzkumu. Snazi se mezinaradpodporovat vysokou kvalitu pé o transsexualni osoby,
transgendery a jedince s genderovym nesouladenan@age je finatné podporovana jejimi
¢leny a také z dotaci a grantekomegnich zdroji. Vize této spolénosti spéiva v tom, dat
dohromady itzné odborniky, kig se ¥nuji vyvoji oswdcenych postup a podgrné politiky
na celém s&t¢ a podpait tak zdravi, vyzkum, vz#ani, respekt, istojnost a rovnost
transgendér, transsexudl ve vSech kulturnich prasdich. WPATH vydava mezinarogn
uznavané Standardy ggpro poruchy pohlavni identity (SOC). Tyto pokyjsgu vytvaeny
tak, aby podporovaly zdravi a blaho osob s porucpollavni identity. Prvni SOC byly
vydany vroce 1979, kdy byla organizace zaloZzenaw{Bnd, Incrocci, 2008, s. 424).
Standardy p& jsou pravidel& revidovany, sotasna sedma verze byla publikovana v roce
2011. Organizace poskytuje také etické pokynyiipgiE p&e o pacienty s poruchou
pohlavni identity. (WPATH, online, 2016)

ILGA (International Lesbian, Gay, Bisexual, Tranedalntersex Association) je
swtova federace narodnich organizaci, ktera&eije dosazeni rovnosti prav pro ledty,
gaye, bisexudly, transsexualy a intersexualy. Federbyla zaloZzena vroce 1978,
v souasnosti zaseSuje vice nez 1000lenskych organizaci. Hlavni sidlo se nachazi v
Zenek. ILGA se snazi o to, aby byla respektovana prédiapo celém sité, aby vsichni
mohli Zit v rovnosti a svob@&d Jejim cilem je pottgovat diskriminaci na zaklg&dsexualni
orientace, pohlavni identity apod. V roce 2015 IL@&hdjila Gender Identity and Gender
Expression program. Tento program zahrnipné strategie a reprezentuje tak mezinatodn
trans komunitu v jejich problémech s prosazovard@n{lsGA, online, 2013)

Organizace, jejimz cilem je zabranit diskriminaeins komunity fedevsim v Evrop
je Transgender Europe (TGEU). Byldzena v roce 2005 na prvni Evropské transgendér rad
ve Vidni. Pozdji byla registrovana jako rakouska charitativnianigace. Vizi organizace je

vytvorit takovou Evropu, kde bude mit kazdy pravo Zitlpayé pohlavni identity a translidé
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budou respektovani i se svymi rodinami. Organizaegejr¢ zastupuje trans komunitu
a obhajuje jejich lidska prava. (TGEU, online, 2P16

V Ceské republice bylo v roce 1998 zaloZzeno dneshtamské sdruzeni Transforum,
které zastupuje zajmy transsexualnich lidi. Z&ta se jednalo o neoficialni sdruzeni, které
bylo v roce 2002 plathregistrovano. Mezi hlavni cile Transforaipatodporatleni ve vSech
etapéch Zivota, boj proti diskriminaci transgeridartaké véejna os¥ta. Sdruzeni pomaha
nejen svym¢lenam, ale také rodinnymifslusnikim, pratetim a partnarm transsexualnich
osob. Transforum se snazi zptegkovavat socialni, psychologickou a pravni pomaitks
tomu tak zabrénit u transsexudlnich jedipocitim izolace a samoty. SdruZeni se podilelo
nagiklad na liberalizaci fedoperanich komisi a na spolupraci fip pripraw
antidiskrimin&niho zakona. Transforum pravidélpaada schzky, kde se setkavaji lidé,
ktefi reSi problém transsexuality. Setkani jsou neformefjsbu uéena jak pro pacienty, kie
dochéazeji do sexuologickych ordinaci, tak i prokigi s |I&bou jeS¢ nez&ali. (Translidé,
online, 2003)

Transsexualni jedinci se mohou se svymi problénmatdina rgkolik sexuologickych
odkleni vCR. Mezi & pati nagiklad Sexuologicky Ustav 1. lékské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Prazéinnosti Ustavu je poskytovani ¢Ebné
a poradenské pé pacienim v oblasti pohlavniho Zivota. Jednou z naplniikka praxe je
diagnostika a kba poruch sexualni identifikace. (VSeobecna fakuftemocnice v Praze,
online, 2012) Nejvyznan@si je vSak sexuologickd poradna MUDr. Hany Fifkovéraze
a sexuologické oddeni v Brre, kam klienti nejastji dochazeji. Doktorka Fifkova je jedna
z prednich odbornic na transsexualitu. Ve své praxiaonimé poskytuje diagnostiku a terapii
transsexuality a diagnostiku a terapii poruch pahla identity u cti
a dospivajicich. SexuoloZzka j&enkou Sexuologické spaleosti CLS JEP, publikuje
v odbornych ¢asopisech a fpdnasi na odbornych konferencich. (MUDr. Hana Ni#ko
online, 2015)
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5. Pravni Uprava transsexuality

NaSe spolénost a pravni systémy rozliSuji @pohlavi. Jak uz byléeteno v Uvodu,
pohlavi ma d¥ zakladni arova — biologickou a psychologickou. Tr&dé pravni systémy
uréuji Uredni pohlavi na zakl&d biologického kritéria. Pocity samotného jedince —
psychologicka urowve pohlavi — je odsunuta do pozadi. (Dolezal, 2013)sHi narozeni
jedince se o jeho pohlavnfigluSnosti rozhoduje na zakkaéyzického vzhledu, s naslednym
zapsanim do matriky a vystavenim rodného listiska. Je jasné, Ze v té dobelze rozpoznat
moznou poruchu pohlavni identity. (Fifkova, 2008141)

Ceské& pravni Gprava tykajici se smy pohlavi vychazi ze zékladnich prav a svobod
podle Listiny zakladnich prav a svobod. Transsexuggoby tak maji narok na vSechna prava
jako ostatni, &ktera je vSak paeba zdraznit. Stejg jako jinym lidem, nalezi transsexualnim
jedincaim predevsim pravo na zachovani lidskéstjnosti podleslanku 10, kter&asto neni
pIné respektovana. Pro takovéipady je zde zakow. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni
a pravnich prosédcich ochrany #ed diskriminaci a o z#mé¢ nekterych zakof
(antidiskrimin&ni z&kon). Tento zakon upravuje zdkaz diskriminataxativré vymezenych
oblastech Zivota, kdy jednou z nich je pohlavi. IPo§ 2 odst. 4 tohoto zakon se za
xdiskriminaci z divodu pohlavi povaZzuje i diskriminace:&z/ddu thotenstvi, maistvi nebo
otcovstvi a zdlvodu pohlavni identifikace(zakon¢. 198/2009 Sh.) Tim je poskytovan&si
mira ochrany fed diskriminaci nejen transsexualnim jedmgc ale také dalSim transgender

osobam.

5.1. Z&kon o specifickych zdravotnich sluzbach

Problematikou transsexuality z hlediska prava se roku 2012 zabyval zakon
¢. 20/1966 Sb., o @& o zdravi lidu. Poté byl nahrazen zakonem 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbéach. Pravni Upraanssexuality naleznemesasti Hlava |l
— zdravotni sluzby poskytované za zvlastnich podkiPrava a povinnosti transsexualnich
pacienti a zdravotnickych zé&eni, které provagi operativni zndny pohlavi, jsou stanoveny
v 8§ 21 zakona o specifickych sluzbach. Tento pafadefinuje zminu pohlavi, ktera je
provedena chirurgickymi zakroky,fipnichZz je znemoZma reprodukni funkce. Nutna
sterilizace, kterou je podmina pravni pemena pohlavi, byva dostasto kritizovana
I samotnymi transsexualnimi lidmi. Chirurgicky vykosnEiujici ke zngné pohlavi Ize
provést pacientovi na zaklkadékolika podminek, uvedenych v § 21 odst. 2 a 3:

* jednoznang¢ byla stanovena porucha sexualni identifikace,
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* byla prokdzana schopnost Zit jako osobao@ho pohlavi,

* neni uza¥eno manZzelstvi nebo registrované partnerstvifipag doslo k zaniku
takového svazku,

* bylo dosaZzeno 18 leku,

* byla podana pisemna Zzadost,

» odbornd komise vyja&ida kladné stanovisko. (zdkan 373/2011 Sb.)

Mezi ¢leny odborné komise patnagiklad léka se zisobilosti v oboru sexuologie,
Klinicky psycholog, pravnik atd. Zdravotni pojina plr¢ hradi chirurgické zakroky vedouci
ke zmeéné pohlavi. Jiné estetické zakroky, jako je fiklad plastika prsou nebo jiné Upravy
zevrgjSku si klient hradi sam. (Fifkova, 2008, s. 148)¢du pohlavi nelze proveést u osoby,
ktera se nachazi ve vykonu trestu &disvobody, zabezgevaci detence nebo ochranného
léceni. Klient musi k provedeni zmy pohlavi udlit pisemny souhlas. (zakah 373/2011
Sb.)

5.2. Obc¢ansky zakonik

Podpirnou funkci v pravni Gprayvzmeény pohlavi zastdvd Novy ¢bansky zakonik
(zékoné. 89/2012 Sh., dale jen NOZ)idelchozi normy tohoto druhu platné na Gz€méké
republiky zngénu pohlavi neupravovaly. Ani jeden zé obtanskych zakonik které byly
platné na naSem Uzemi, se nezabyvatrmu pohlavi. Podle § 29 odst. 1 NQZména
pohlavi ¢lovéka nastava chirurgickym zakroken#i sowasném znemoZni reprodukni
funkce a pemene pohlavnich orgai. Ma se za to, Zze dnem amy pohlavi je den uvedeny
v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotniclelsfuZakon pozaduje, aby byla spia
podminka sterilizace aigmena pohlavnich orgd&npro pravni uznani zémy pohlavi. Neni
vSak jednoznany vyznam &chto podminek. Mohou vyvstaizné otazky, jako n&fklad zda
znemozini reprodukni funkce ma nastat vidledku chirurgického zakroku nebo toho Ize
dosahnout i jinak, n&fklad podavanim horman (BarSova, 2013, s. 23) DalSi otazka s&en
tykat toho, do jaké miry ma byt provederfamena pohlavnich orgdn Ma dojit k pouze ke
zmené vrgjSiho genital? Znamend to, Ze FtM musi podstoupit faloplastikera je velmi
nara:na a rizikova? Tato Uprava takepklada nefilis jasny text.

Podobné pravni Upravy, které poZzaduji zasaltlderté slozkglovéka, jsou stale vice
zpochyliovany jake¢ésti odbornil, tak samotnymi transsexuélnimi jedinci. Také tnsg na

ochranu lidskych prav a soudni judikatura vyznarhngeropskych soudvystupuje proti
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témto pristupim. Uprava v NOZ fina3i problémy, které Ize rodit do dvou kategorii. Prvni
skupinu pedstavuji nedokonalosti Upravy samotné a neprowdtas dalSimi zakony.
Problémem NOZ je to, Ze \kterych ohledech jde nad poZzadavky zakona o spkgdh
zdravotnich sluzbach. Tyka se téegevsim pozadavkuigmeny pohlavnich organ Tuto
pravni Upravu zakon o specifickych zdravotnich Isith nezna, uvadi pouze &m pohlavi
chirurgickym zakrokem. Je tedy nezbytné, aby teptZadavek, uvedeny v NOZ, byl
dostaten¢ interpretovan. NOZ navicimasi velkou pravni nejistotu v mnoha&eth. Pravni
zména pohlavi je podle NOZ vazana na okamZzik provedepérativnino zakroku.
Chirurgicka zngna pohlavi neni ale pouze jeden zakrok, jedna del& proces. Vyvstava
proto otadzka, podl€eho utit spravny den femeny. Zda napiklad u FtM bude dnem
pieneny stanoven den operace ods#r@rtklohy nebo jedna z operaci, ktera vede k vignd
neopenisu. V neptSi nejistot vSak budou manzelé a manzetkypartndi a partnerky nebo
dokonce dti transsexualnich osob diky pravni uprakter4 byla zmigna v podkapitole
Transsexualita a rogtvstvi. Druhou, problematiéjSi strankou je, Ze dochazi k rozporu mezi
pravni Upravou a novym paradigmatem pojeti transdéy a lidskych prav. Chybi néiglad
ochrana rodiny a rodovstvi @i podmirtném zaniku manzelstvi/registrovaného partnerstvi.
Jde ale také o naruSovani zékladnich lidskych pré&cenou sterilizaci pro uznani amy
pohlavi. Mela by existovat takova pravni Uprava, ktera by edidvala nejen saiasné
védecké poznatky a uznavané standardgep@ro zdravi transgender ale také by
respektovala saasné pozadavky ochrany lidskych prav. (BarSova326136-37)

Diskriminace transsexualnich osob neitfeské republice vyzkundremapovana, ale
na zaklad informaci ziskanych z transsexudélni komunity u kdsmuto problému dochazi.
Bohuzel translidé s€asto boji vyhledat pravni pomoc. Netykad se to vk jich, jiné
diskriminované skupiny se také nésyji se svymi problémy. N¢e to byt z dvodu nizkého
pravniho povdomi a obecné néudéry v soudy. Diskriminace na trhu prace je veliceazny
problém a mzZe mit zasadni psychické a sociélni nésledky u ,oktdrych se to tyka.
(Fifkov4, 2008, s. 148)

5.3. Transsexualita v kontextu evropského prava

IntegraceCeské republiky do evropskych struktur po roce 188pomohla chapani
lidskych prav v kontextu pravnich standardteré byly v demokratickych zemich Evropy
obvyklé. Jiz v komunistickém rezimu byla umeé#a chirurgicka i pravni zéma pohlavi, ale

nebyla zde prawhzakotvena ochranagd diskriminaci. VliventlenstviCR v Evropské unii
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a v Rad Evropy se fistup k znevyhotbvani transsexué@lmeni. V roce 1991 se tehdejSi
Ceskoslovenskoifpojilo k Umluvé o ochrag lidskych prav a zékladnich svobod (dale jen
,Umluva“), kterou vydala Rada Evropy. Tato mezirdud celoevropska organizace
,2ajiStuje spolupraciclenskych stat zejména v oblasti podpory demokracie a ochrany
lidskych i socialnich prav a svobodRada Evropy, online, 2015). Nejznggim institutem
Rady Evropy, ktery Umluvaiizuje, je Evropsky soud pro lidska prava (ESLP)isidve
Strasburku. M& za Ukol projednéavat stiznosti naiemi Umluvy ze stranglenskych stét.
Podle Umluvyélanku 14 je zakaz diskriminace upraven takfdZivani prav a svobod
priznanych touto Umluvou musi byt zajigi bez diskriminace zalozené na jakémkliodiu,
jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk, nabozengolitické nebo jiné smysSleni, narodnostni
nebo socialni fvod, pislusnost k narodnostni men&imajetek, rod nebo jiné postaveni®
Podminka podani stiznosti k ESLP tpact diskriminace sp&iva v tom, Ze byly v§erpany
vSechny vnitrostatni pravni prostiky. Transsexualni osoby d&$tji podavaji stiznost na
diskriminaci v souvislosti s poruSovanim prava aaksomy a rodinny zivot. (Fifkova, 2008,
s. 144)

V prab¢hu let se u ESLP objevilockolik ptipadi, které se tykaly stiznosti na staty,
jez neumotiovaly pravni zminu pohlavi. Zalujici strany se odvolavaly dlanek 8 Umluvy,
ktery uvadi, Ze kazd§lovék ma pravo na respektovani svého soukromého anédmzivota.
Stat neniZze zasahovat do vykonu tohoto prava ktoptipadi, kdy je to v souladu se
zadkonem. Podle souticse jednalo o problém, ktery si kazdy staizen upravit svym
zpisobem (Bobek, Baikova, Kuhn, 2007, s. 346) Vyznamnym zlomem v océirprav
transsexualnich osob se stalo rozhodnutfipapot Goodwin versus Velka Britanie z roku
2002. Jednalo se o Zenu, ktera se v roce 1937 itmdmdmuzskéhodta. V 80. letech zahajila
pienmgnu pohlavi. V roce 1990 podstoupila operativniémm pohlavi. Nebyla ji vSak
umozréna administrativni zg&na pohlavi a pro vliadu Velké Britanie byla stale zem.
(Hudoc, online, 2015) Goodwin podala stiznost k ESktery rozhodl, Ze byl poruSétanek
8 Umluvy. Prohlasil, ze odpirani 2my pravniho statusu u transsexuahsahuje do jejich
lidskych prav. Tento rozsudek byl zliomem v dosavauidikature. (Bobek, Botkova, Kihn,
2007, s. 347) Doslo k zakotveni prava transsexci@losob, aby mohly dosahnout amg
pravniho pohlavi a nebylyfiptom diskriminovany v soukromém Zivotl presto vSak &které
evropské zem nechély provadt operativni zminu pohlavi nebo kladly zdaé pravni
piekazky (nap PortugalskoRecko a Litva). Dal$i problém se tykal zdravotnidijigdoven,
které ve ¥tSiné evropskych zemi nebyly ochotné proplacet naklaacmrurgické zakroky

spojené s transsexualitou. (Fifkova, 2008, s. 146)
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V n¢kterych oblastech transsexuality nadalstavaji problematické body pro pravni
diskuze. Tyka se torpdevSim umozmi pravni zniny pohlavi osobam, které nepodstoupily
chirurgické zakroky vedouci ke sterilizaci, coZzgedminkou tér¥ ve vSech evropskych
zemich. Specifickym problémem je postaveni trans®@xve vazls ¢i vykonu trestu. Je
velmi mald pravépodobnost, Ze by se transsexualni osoby dostaltaklové situace, ale
nelze to zcela vylatit. Tato oblast je opravdu problematicka. Zalezgjana tom, v jaké fazi
by byl transsexualnilovék zbaven svobody. Prozatim o takovém problému rdajeokazdy
stat podle svého uvazeni. (Fifkova, 2008, s. 146114
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6. Vyzkumné Sefeni

V tétocasti prace se budwnovat vyzkumnému Setni. Redstavim vyzkumné otazky
a zvolenou metodu vyzkumu. Cilem vyzkum@sti prace je zjistit, s jakymi obtizemi se
transsexualni jedinci potykajébhem procesuigmeny pohlavi. Takovy cil jsem zvolila proto,
Ze jsem po setkani s transsexualnimi jedinci bgkk@ena, s jakymi problémy se setkavaji
od za&atku tzv. coming outu. Déle jsem si také zvoliladiiki cile. Prvnim z nich je zjistit,
zda se projevuji gjaké rozdily v tom, jak spoteost akceptuje FtM a MtF jedince. Druhym
dil¢im cilem je analyzovat, jaké jsou zkuSenosti traxigahi s odborniky, kt# se jim &nuji

béhem procesuipmeny.

Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jaké jsou hlavni aitige kterymi se transsexualni

jedinci potykaji Bhem procesuiigmeny pohlavi?

Dale budu hledat odpédi na tyto diti otazky:
* Jsou ®jaké rozdily v akceptaci spaleosti FtM a MtF jeding?

s

» Jak transsexualni lidé vnimajigp@dbornika?

6.1. Zvolena metodologie

Vzhledem ke zkoumanému problému a cili vyzkumu jsewolila kvalitativni
vyzkumné Sétni. Tato metodologie umiidje danému problému porozgta Wwnovat se mu
do hloubky. Vyzkumny vzorek byl vyt¥en pomoci metody zameého (éelového) vykru
pies instituci. Tato metoda je vhodnaipact, Ze vyuzivame uity typ instituce, ktera je
uréena pro cilovou skupinu, jez nas zajimé pro na&wyz Pro vyzkumnika je z hlediska
c¢asu a naklatl efektivni. (Miovsky, 2006, s. 138) Pro Whbvyzkumnéeho vzorku jsem
kontaktovala MUDr. Hanu Fifkou, kterd méa svoji somkou sexuologickou ordinaci a vede
zde skupinové terapie pro transsexualni osoby. ByloumoZgno z(&astnit se jednoho
setkani jak s MtF, tak i s FtM klienty. Seznam#éam je s fedstavou mé diplomové prace
a pozadala je, aby & pripact zdjmu kontaktovali. lhned po skieni terapie jsem ziskala
n¢kolik kontakii. Celkow jsem ngla k dispozici deset kliefit VSem jsem poaziji rozeslala
email s Zadosti 0 pomoc na mém vyzkumnénegét Ozvalo se mig jedinai, se kterymi
jsem se domluvila na podrobnostech a uskile s nimi rozhovor. JelikoZz jsem ve svém

okoli nx¢la ¢lovéka, ktery roviZz podstupuje f@menu pohlavi, oslovila jsem ho s moznosti
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udélat predvyzkum. Tato faze pro d¢rbyla velice dlezita, neb6é mi pomohla specifikovat
otazky potebné do rozhovoru.

Pro ziskani dat jsem zvolila polostrukturovany watr. Fedem jsem si stanovila
otazky, na které jsem se é&lat responderitdotazovat. Vybrala jsem si tuto metodu, jelikoz je
flexibilni a je zde moZnost &nit poradi otazek podle situace. VijpEhu rozhovoru je mozné
otdzky upravovat, aby byly pro respondenta do&tatsrozumitelné. Pokud jsemédemu
nerozundla nebo jsem si nebyla jista, jak je odpdivmyslena, vyuzila jsem dapljicich
otazek. V uvodu rozhovoru jsem se snazila viitvgpozitivni atmosféru a ysobit na
respondentaifjemnym dojmem, abych u dotazovaného vzbudileeédi. Mym cilem bylo
dosahnout toho, aby se mi respondenti i@iéva s\fili se mi i s obtiznymi tematickymi
oblastmi. Az na jednohdlovéka, ktery byl hod& uzaweny a bylo obtizné ziskat odjn
dostaténé informace, byli vSichni opravdu otewni a upimni. Neclalo jim problém hovdit
se mnou o intimnichécech. Jako dopék svého vyzkumu jsem pouzila analyzu lipgteré
si rektefi z respondefit piSi. Vyzkumné Ségni bylo provadno v kwtnu roku 2015 a poté
v pribéhu Unora atezna 2016.

Analyzu ziskanych dat jsem provedla pomoci metodyareni trsi. Urcité vyroky se
seskupuji do kategorii ndglad podle rozliSeni gitych jevi, pripadi apod. Skupiny neboli
trsy by n€ly vznikat na zéklagl vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotka
Pomoci takového procesu nasledznikaji obecwjsSi kategorie, které jsou tazeny do dané
skupiny (trsu) na zaklgdasociace s ditymi opakujicimi se znaky, titym charakteristickym
uspdadanim atd. Jako spohey znak je chapan n#iglad tematicky pekryv. Znamena to, Ze
ve vyrocich osob vyhledavame takové pasaze, kter&/lsji jednoho tématu. (Miovsky,
2006, s. 221) Interpretace dat je d@pla plnymi citacemicasti rozhovar. Aby byla
zachovana auteghost, vypo¥di responderit nejsou upravované a jsou ponechané

nespisovné a cit@gzabarvené vyrazy.

6.2. Zakladni udaje o respondentech

Respondentka¢. 1 — narozena roku 1993 jako muzZ v Zenskéha. tVe svych 22 letech

podstoupila operativnifpménu pohlavi. V sotasné dob zZije se svym fitelem.

Respondentka ¢. 2 — narozena roku 1989 jako muz v Zenskete. tPochazi z Kosic.
V kvétnu roku 2016 jiceka operativni fgmena pohlavi. V sotasnosti Zije v Praze se svoji
pritelkyni.
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Respondent¢. 3 — narozen roku 1996 jako Zena v muzskée.tVe svych 19 letech
podstoupil operativniiipmenu pohlavi. V soéasné dob chodi na gymnazium fipravuje se

na maturitu a naipimaci zkousky na medicinu.

Respondentka¢. 4 — narozena roku 1989 jako muz v Zenskéta. tVe svych 26 letech

podstoupila operativnitpménu pohlavi.

Respondenté. 5— narozen roku 1998 jako Zena v muzskée & sokasné dob studuje na
gymnaziu. Jako jeden z mala transsexualnich jédecchysta podstoupit ottvajicek, aby

mohl mit v budoucnu své vlastnitd

6.3. Interpretace ziskanych dat

Prvni uvédomeéni si

V avodu rozhovai jsem chtla od respondeitzjistit, co gedchazelo tomu, Ze se
identifikovali jako transsexudlni lidé. Z jejich poMédi vzesla tato kategorie, kde je uvedeno,
kdy si poprvé ugdomili svoji odliSnost, fipadré nespokojenost se svyrldam.

Respondentkaé. 1:,Svoji odliSnost jsem si wdomila s nastupem na zakladni Skolu.
PriSlo mi, Ze je &co Spatd. Nazvala bych to tak, Ze jsem se v poddtidala. V Zivat mi
neco chyl#lo, ale ne¥deéla jsem, co to bylo. Nedokazala jsem ta@iturHledala jsem svoji
osobnost. Moje otazka da: Kdo vlast jsem? Zlalo to se mnou hroznyeei. Byla jsem
hrozre zlobivy dig. Skola rd moc nezajimala. Nikdy jsem neghtbyt stejnd, jako ostatni.
Ale chtla jsem lehce zapadnout do spwlesti, ktera mi bude rozuwt Trvalo to asi do

6. tidy. Do ty doby jsem se o tom s nikym nebavila“.

Poté, co respondentka ziskaldspup k internetu, Zala hledat odpaydi na otazky.
Narazila na stranky, kde byly kontakty na sexuo]amjyrazky z nemocnic atd. Postgpiosla
k nazoru, Ze uz vi, co byl ten pocit, ktery ji tta@eji €lo neodpovidalo tomu, kdo ve
skute&nosti je. Zg&ala si vice usdomovat svij problém. Bala se téici své matce, &la by ji

pry zabil.

Respondentkaé. 2: ,Co mi je presre, mi trvalo asi 22 rok. Driv jsem se jen prost
nenvla rdda. Nevdéla jsem ale, jak to identifikovat. N&léla jsem, co nebo kde je problém.

Byl to jen takovy &aky pocit.”

43



Zjisténi, ze se jednd o transsexualitiiSlp az v filce vysoké Skoly. Respondentka
zatala mit jiné pocity a zajmy. £alo ji byt nepijemné oblékat se do vSech panskye¢hiy
které n¢la.

Respondenté. 3: ,Vzdycky jsem &déel, Ze je @co Spatd, ale ne¥del jsem, co to je.
Cejtil jsem se divéh Uvedomil jsem si to, kdyZ mi bylo asi 13 nebo 144gstil jsem, co to
vlastre je, pra’ se tak cejtim. Zamiloval jsem se do spatkyatakze jsem si myslel, Ze budu

na holky. Ale pak jsem &kal, Ze bych se v tom vztahu jako holka necegjtiFel

Respondent # uz v ctstvi hlavig chlapecké zajmy, nosil kratké vlasy a chlapecké
obleteni. Za svého nejlepSiho kamaradd ohlapce. O svém problémudczd vice gemyslet
a odpo¥di na své pocity hledal na internetuetetl si réjaké p@ibéhy o transsexualit ve
kterych se naSel.

Respondentka ¢. 4: ,Poprvé jsem si to ugdomila uz v gjakém neuditém case

v détstvi, kdy mi progtneco nesedo, ale nebyla jsem jeSschopna popsat, co to je.”

O problematice transsexuality se respondentka ddisley nahodou H ,googleni*.
Byla to komplikovagjSi cesta. Nejprve se musela dostat k tomu, &gaka transsexualita

existuje a co to vSechno obndasi. Rgizsl uvédomila, Ze pibéhy, o kterychietla, na ni sedi.

Respondenté. 5: ,Nemam zadnou konkrétni vzpominku, ale &g hodid brzo ve
Skolce.Clovek neni nespokojenej se svydtemn, ale u r to bylo spis v tom, co se ode m
ocekava. Je to postaveny tak, Ze ty seéifi@, tak si hraj s panenkama a ty ses$ kluk, tak si
hraj t/eba na vojaky. Ja jsem ale nechapal,jamtak je a pré to po m@ chtgji. V ty dokz to
clovek neesSi. Az pak na zékladce, kdyijge ta separace a jsoudba oddleny €locviky
a Satny, to je pak neéflemny. Ze nejsem asi spravholka, mi doslo na ty zaklado€lovek

vnima, Ze to je Spatnze to je gjaky divny.”

Respondenta uz od malatphovaly divky, proto se domnival, Ze je |&i. Vedél
vSak, Ze by ve vztahu v roli Zeny nebyl spokojeroté vidl v televizi jeden ptad, kde
vystupoval Mike Perry (autor knihy Klec pro majaky autobiograficky roman

o transsexuak). Tento muz howidl o transsexual& a popisoval své pocity, které prozZival
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pied coming outem. Respondent byl vyveden z mirikg2lPerry mluvil gesré o tom, co on
sam citil. Koneén¢ veédél, co mé hledat, a tak &al shawt knizky a patral na internetu.
Informace, které nachazel, ho utvrzovaly v tomjet® diagnoza pravgpodobré bude znit —

transsexualita.

Z vypowdi respondetit vyplynulo, Ze vSichni @i pocit néjaké jinakosti, ale neudh
ji identifikovat. Nektefi si zpd@&atku mysleli, Ze jsou homosexudlorientovani. \édéli, Ze jim
néco chybi. Snazili se najit své pravé j&tdiha z nich proto Zala patrat na internetu.

Postupi prichazeli na to, Ze jejich trapeni se ztatge s ibehy transsexualnich lidi.

Reseni svého problému

Tato kategorie vyplynula z rozhovow podstat piirozert. Respondenti sami &ali
hovait o zpisobuieSeni svého problémugkteri se to nejprve snazili zatajit nebo si dals
na rozmyslenou v domdni, Ze peswdci sami sebe, Ze jsou v dosavadnim &wapokojeni.
Jejich poteby a pocity byly ale natolik silné, aby jéepwdcily, Ze svoji situaci musiesit.

VSichni respondenti se proto rozhodli objednat sektorce Fifkové.

Respondentkaé. 1: ,Nechavala jsem si to pro sebe, ale vi8dé¢ jsem na tenhle sy
problém napsala slohovou praci, ale bala jsem sépouzit ten pojem transsexualita. Poslali
me za Skolni psycholozkou, ktera si se mnou o tomiorala. Mela pozitivni gistup. Parkrat
jsem toto téma nadhodila i mezi spoluzdkama, kdd¢osteda nesetkalo s moc velkou
popularitou. Qukévala jsem si reakci okoli a naSla jsem jed& sfyizrené duSe. Byli to jedini
dva lidé, ktei si to dokazali pebrat a jedini, se kteryma jsem se bavilahdn zakladky to
tak rgjak Slo. Mamka mi tolerovala unisex otdai. V 9. tide se to z&alo lamat. Za@ala jsem
poslouchat metal. V tomhle stylu je dobry, Ze séenhodd experimentovat. Nejsou ¥m
Zadny tabu. Na gedni Skole byl Spatnej kolektiv. Bylo to tam holruty, n¥la jsem hod#
problémy, hlava p/i hodinach ¢lesny vychovy. fevlikat se v pansky Satmpro ne bylo

hodre nepijemny. Zd@ala Sikana, povazovali érza vyvrhele.”

Respondentka se na kondiestni Skoly rozhodla, Ze zah4fiepénu pohlavi. Z&ala si
dopisovat s doktorkou Hanou Fifkovou. V té dabriel jeji dtda, ktery by nebyl schopen se
s touto problematikou vyrovnat. To ji dalo volnaestu k tomu sitit se své matce a b&be.

Ob¢ dvé uz vSak Kco tusSily ged prvni navévou u sexuolozky.
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Respondentka ¢é. 2: ,JA4 pochazim z KoSic, takze jsem n&dbyla tam u jedné
psycholozky. Ale cely ten proces byla jen hra o.fi@é se to natahovalo, co a jak bude.
Ona mi vysetlovala, Ze to dlo mi stej zistane stejné napad. Ale dnes musirict, Ze
v urcitych wcech prost nengla pravdu, zvlagco se tyk&deba hrudniku. Také po Richtla,
abych na kazdé sezenfijta oble’ena v sukni. Poté jsem skda vysokou Skolu a odeSla
jsem doCeska, kde jsem tedaczda 7eSit to samé a 3la jsem k Hance, ktera madijphy,
oteverg|Si pristup. Mela jsem pak i sama zajem se jinak oblékat. Hankadm nieho

nenutila. Takze to vlastrpriSlo samo.”

Pro respondentku bylo zec&ku €Zké swij problém pojmenovat. Styth se za svoji
diagndzu. S#tit se rekterym svym kamaraan vSak pro ni bylo uz jen takoveé ,doklepnuti®.
Podle ni je to nalovéku uz steji poznat. Kdyz si wsdomi, co se s nimege, zane se chovat
jinak a signaly dla jsou Upl® jiné, neZ byly doposudkict o svém problému ro&lim pro ni
bylo obtizrgjSi. Méla pocit, Ze v nich nema takovou podporéd¥a ale, Ze nechce, aby ji za

to odvrhli. Nakonec nastala situace, kdy uz senjiosela s¥fit a naststi to dopadlo daie.

Respondenté. 3: ,Ze zacatku jsem sfikal, Ze to nechdm, jak to je. Nebudu-git
a hlavre se to nesmi nikdo daxét. Uz pedtim jsem nosil ktici obleceni, takZze jsem si
rikal, Ze ho budu dal nosit a vic to nebud8it. Ale to mi vydrzZelo asi dvassice arekl jsem
si, Ze to progtnevydrzim to nesit. \&d¢l jsem teda, Ze to budiesit, ale nerl jsem odvahu
to nekomu ict. Ale \vdél jsem, Ze to pokbuju esit. Rekl jsem to brachovi, kterej to vzal
v pohod, coZ mi dodalo trochu odvahy. Aled¢l to jenom on a pak dalSi rok azlgsem to
ne‘ekl nikomu. Pak jsem teekl kamaradce a ta mi dodala odvafiat to i mamce. V dubnu
2014 jsem se objednal k doktorce Fifkové. Ale néfsem jet do Prahy a zameSkat Skolu,
aniz by to mama negela. Takze jsem ji toekl. Ale byly tam ty dva roky, kdy jsem toakd

skoro nikomu.*®
Respondent ne¢h odvahu s¥iit se rtkomu se svym problémem. Bylo to préjn
velice €zké. MEl strach z toho, co na t@kne mama, tata a béka. Bal se takeé, jak na to

zareaguje jeho okoli.

Respondentkaé. 4: Byl k tomu teba jeden rozchod, abyeméjak trklo, Zze v tomhle

stavu mi stejé nikdy Zadnej vztah nevydrzi, takzeddo toho nejit. Nechala jsem sijaky
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¢as na rozmyslenou (Spatny krok), ale stejaz ten uplynul, tak jsem se ozvala pani doktorce
Fifkové."

Pro respondentku nebylo tolik obtizné s&kamu sweiit. Nejprve si vybralaloveka,
ktery bydlel daleko od ni, takZe se s nim moc reaidale ¢fila mu. Sledovala, jaké budou
reakce a podle toho sesgovala blizSim a blizSim lidem.

Respondent ¢. 5: ,Nejdriv jsem sicetl vSechny informace, zjGval, jaky jsou
moznosti. Neddel jsem ale, jak to ja sdm marasit. Koupil jsem si teda tu knizku od Perryho
(Klec pro majaky), kde on psal ézanych &ch terapiich. Tak jsem z toho pochopil, Ze se musi
chodit k @jakymu sexuologovi. £al jsem hledat na internetovych diskuzich, koho
doporufujou. Zjistil jsem, Ze Fifkova ma nejlepSi hodnacliapsal jsem ji email, ale pak tam
byla asi rok pauza, protoZe jse®sil pijimacky na gympl, takZe jsem to odsunul. Po nastupu
na stedni jsem to ale ckit zase zéit 7eSit, takze jsem ji znova napsal a domluvil si s ni

schizku.”

Respondent na své trapeni nebyl sam. UZ od zaklgkioly nel svoji nelepsi
kamaradku, se kterou dnspole&né zajmy, ale také podobné existencialni probléwse

prozivali spoléné. Byla pro ] jakymsi divérnikem. \€dél, Ze se ji nize scimkoliv s\wfit.

Reakce blizkého okoli na coming out

KdyZ jsem byla na spateém setkani klierit doktorky Fifkové, ndla jsem pocit, Zze
jsou vyrazné rozdily v tom, jak okoli reaguje r&pani transsexualniho jedince. Proto jsem
se snazila zadit do rozhovoru takové otazky, které ggigaly tuto skuténost. Z vypo¥di

responderii poté vzesla nasledujici kategorie.

Respondentka¢. 1: ,Dlouho jsem to naznéovala. Mamka to ze #atku brala jako
recesi, ale postuphzaala prichazet na to, jak to se mnou je. Hlayrmak po operaci se nas
vztah s mamkou posunul na lepSi Uroaestaly se z nas nejlepSi kamaradky. Je to célkov

takovy barevgsi.”

V té dol# doslo v rodig respondentky kdkolika umrtim najednou, coZ napomohlo
k vétSimu stmeleni. | to byl podle ni tedwbd, pr@ to jeji rodina nakoneciipala tak dole.

Respondentka navic byla uz od zékladni $koly roabtidpro pemeénu pohlavi.Cekala viak
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na vhodnou dobu. Jak sarfikd, nemohla jen takiijit a fict, Ze z ni bude Zena. Tusila, ze
reakce od okoli by byla negativni. S odstugersu ale lituje toho, Ze nebyla odvésn

Respondentka¢. 2: ,VSichni to pijali kromé jedné kamaradky, kterou to ditlym

zpisobem vzalo, vlasgrani nevim pre.”

Respondenté. 3: ,Nakonec to bylo vSechno v pohodratovi to sice trvalo trosku
déle to pijmout, ale pijal to. Babiice jsem torekl mezi prvnima, ale onacha néjaky
zdravotni problémy, takZe ta to psychicky nenesla dobe. TakZe jsem jiekl, Ze ra jeSt
cekaji rejaky vySeteni, abych ji troSku uklidnil. Paiproce jsem ji paltekl, Ze ty vySegni
mam za sebou a Ze jsem si jistej, Ze to tak jey jiakvalo rgjakou dobu, nez to vzala. Od
babicky byla ta reakce asi nejhorsi, ale taky to nelmjtohroznyho. Mamka Updnv pohod.
Ja jsem ji to'ekl a ona na to reagovala: To mi choéét jenom tohle? Ona uzdla, ze se
mi libi holky, takZe to pro ni mozné nebyl takas."

Respondent # obavy z toho, jak bude reagovat jedna skupinka@ugaka ze tidy,
ktefi jsou podle jeho slov trochu ,frajeé KdyZz o svém problému napsal do skupiny na
Facebooku, jako prvni se mu ozval prgeden z&ch chlapé. Pro respondenta to bylo velké

piekvapeni, ale reakce spoluzaka byla velmi pozitivni

Respondentka ¢. 4: ,Blizké okoli a kamaradi to jfijali v poho®. Rodina byla

Z pa‘atku nedveriva. Tem to trvalo asi nejdyl se sitise vsim.*

Na svém blogu respondentkéizmala, Ze pro rodinu bylo jeji odhaleni 2atku velky
Sok. | festo, Ze si vSimali tit¢ uzawenosti a zasmusilosti, nikdy vSak nepozorovali 2adn

naznaky toho, Ze by se respondentka citila byt@Zeno

Respondenté. 5: ,Jednou, kdyz jsem/sel doni ostihanej na kratko, se énmama
zacala ptat, pr@ to jako dlam, Ze si @ budou plést s klukem. J& uz jsem to nevydrzel,
protoze podobny scény uzikwomu byly @kolikrat. Tak jsem jiekl, Ze nejsem holka, Ze
prost nechci bejt holka, Ze mi vyhovuje, kdyz &ilii pletou s klukem. KdyzZ jsem ji itekl,
tak to vzala pekvapi¢ v pohod. PrisSlo mi to az zarazejici, Ze byla takhle v klidakisem
se asi za rok dozdel, Ze ji na dva dny museli hospitalizovat, prototeéla nejakej nervovej

Sok. Pak taky i) mladSi bracha‘asto breel, Ze nechce, aby zes oyl nekdo jinej. Mamka
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s tim nd#la velkej problém, protoZe si astgta takovou tu opravdovou hidtku s mastikama,
a toho se ji nedostalo. Kdyz jsemgkl, Ze pojedu k Fifkovy, tak to i chvilku bojkatiav
Chtela po mr, abych ji dal pecist vSechny emaily s Fifkovou. To jsem povaZzovaégah do
soukromi. To, co jsem napsal v emailech, jsem rethdpnejict mane do a’i. DodnesSka

s tim nejsou Upthsmieni.”

Vzhledem k tomu, Ze matka respondenta pracuje gakaholozka, il pocit, Ze ona
sama musela uz od m&da réco tusit. Podle & rodicaim daval spoustu evidentnich nazaak
ze kterych nili poznat, Ze neni vSe v faalku. Citil se zklamany, Ze to jeho matka neodhalil
a nepomohla mu jeho probléraSit. Respondent si mysli, Zze se toho béala a &echadsi

vidét, co se dje.

Odpowdi responderit m¢ pozitivre piekvapily. Nedokazu sitpdstavit, jak obtizné
musi byt pro rodie vyrovnat se s pohlavnigménou svého déte. | proto jsem @a mensi
obavy z toho zjifovat tyto pongrné citlivé informace. Nkteti respondenti si ale museli projit
psychicky nardnym obdobim po svém coming outu. Jejich ukolem Ipyés\edcit své blizke
okoli, Ze jejich problém je skutey a cheji podstoupit procesipmény pohlavi. Z vypowdi
vSak vyplyva, Ze i fes péateni Sok nebo netvéru se s tim rodinniifslusnici u ¥tSiny

z nich dokazali sntiit.

Obtize/prekazky v pribéhu procesu gremény pohlavi

Proces peneny pohlavi jecaso¥ narany a pro gkteré jedince mize byt slozity i po
psychické strance. Na jejich c&sta vytouzenou pohlavni roli se gals mohou objevit
piekazky, které cely proces mohou naruSovat. Tategkaie odhaluje ¢které z nich, &uz ze
socialniho nebo zdravotniho hlediska a odpovidataktzejni vyzkumnou otazku: Jaké jsou

hlavni obtiZze, se kterymi se TS klienti potykajhbm procesuigmsny?

Respondentkaé. 1: ,Rodina se mi to ze zatku snazila rozmluvit, jestli do toho chci
opravdu jit. Ale zhruba pdyrech ngsicich hormonalni terapie &iv tom zéala podporovat.
Nedivéra se poté objevila jestprred operaci. Snazili seghdostat na Sikmou plochu, abych
sama zd&ala couvat a ustoupila od toho. Ale vzd&ién pribuzenstvo ev tom podporovalo
a pomohlo peswdcit mamku, Ze je to v padku a nemusi se toho bat. Okoli a Zstmanci
v praci nedokazali pochopit, Zeao takovyho je, fevladaly u nich pedsudky. V prvni praci,

tesre pred zahajenim jeneny si ostatni zadstnanci zdali vSimat odliSného vzhledu
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a chovani. Ze strany vedouci pakcpazely rizné naschvaly. 8fa o mre pomluvy. V dalsi
praci vedeni ignorovalo zpravy od Fifkové, kde bsglechno vystleno. Séf svolal poradu, ne
proto, aby to ostatnim zaistnan@m vysvtlil, co se d&je, ale aby jim n&dil, Ze n# vSichni
maji oslovovat pane. Taky jsem cejtila velkou nenasci viastnimu genitalu. Uz jenom ten
pocit na to Sahnout se mi hnusilo. Netdjsem kuli tomu chodit ven. MaS/fmo nechdijit
ven. Nechlo se mi moc chodit mezi lidi. Ten strach, abyosiot nikdo nevsiml. ¥a jsem

hriizu z toho zvednout telefon.”

Respondentka zaZila v obou zgmtmanich diskriminaci ze strany z&tnand
a predevSim ze strany za&stnavatel. Poté, co sefjhlasila na @ad prace, nastalo pro ni
psychicky €zké obdobi. Objevily se deprese a otazky, zda mglshit. Respondentka ma za
sebou i pokusy o sebevrazdu. Ve chvili, kdiekala na operativni ipmenu pohlavi,
uvazovala oft o sebevrazy jelikoz ji leékdi nepovolili slozigjSi typ operace, o ktery Zadala.
Vysledky chirurgického zakroku bohuzel nedopadlydlpopedstav, nastaly komplikace
a budou nutné reoperace. Jak vSak respondentkd, ypeadperaci se ji zvySilo seligomi.
Celkow vzrostl jeji elan do Zivota. Dnes uz se nebojidihmezi lidi a je schopna zvednout

i cizi telefonni¢islo.

Respondentka¢. 2: ,Ze spole’enského hlediska Zzadné nebyly. Pracuju v I Tdikde
jsou sami inteligentni lidé, kiieuz reéco tusili, takZze tam problém nebyl. Jeden koledaaley
takovy paliaty, ktery nd jednu chvili neustale oslovoval v muzskénzréde asi za dva tydny
si na to zvyknul. A asi dva neb kolegové maji podle éntakovy divny pohled. Ale jinak
Zzadny fakticky problém. Na &#ku hormonalni terapie nastaly mensSi zdravotnibfimy.
Asi dva nebort tydny né v kuse bolely ledviny. Taky se mi st&agnmenilo vnimani zimy.

Nikdy mi takova strasna zima nebyla.”

Vzhledem k tomu, Ze respondentka Zitagpprocesemipneny pohlavi velmi aktiva
a pirodrg, bylo pro ni zpoatku €zké smiit se s uzivanim hormadn Studovala, co vSechno
leky obsahuji a jaké mohou byt vedlej&inky. Jak ale samatgnava, kdyz pisla faze
hormonalni terapie, bylo to pro ni spiSe vysvobdzédo té doby vubec neuvaZovala
0 operativnich zakrocich. Svéld neodmita. Je pro ni ale socialiekazkou. Vyazuje ji
z rekolika ¢innosti. Nenize si jit napiklad zaplavat do wejného bazénu, neihe (¥ sportu
nosit leginy. Proto se nakonec rozhodla, Ze chickoy zneénu pohlavi v budoucnu

podstoupi.
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Respondent ¢. 3: ,Ze zdravotniho hlediska to bylo v pohodZadny problémy
s branim hormod, akorat mirekli, Ze mam vysSi cholesterol a budou si to hlidat
spole‘enskyho hlediska jsem to taky zvladnul v pehdd lidi se rd ptali co a jak, tak jsem
jim na to odpovidal. Qfas kdyZ jsem Sel po ulici, tak se nd i divali s takovym tim
pohledem: je to kluk nebo holka? @B si rkdo i zanadaval, jak co to je, ale to byli prdst

lidi, ktery jsem potkal na ulici.”

Obtize, které respondenta suzovaly, se vyskytli jp&ed procesemipmeny. Nez
zatal svoji situacitesit, byval hod& uzaveny, nerad chodil mezi lidi. Také byasto
nemocny, iikrat azctytikrat do roka mival antibiotika. Lékasi newdéli rady. Poté, co zal
dochéazet k doktorce Fifkové, jeho psychika se zlepStejré tak zdravotni stav. U FtM
jedinai byva prekdzkou faloplastika. Jedna se o operaci, kter&eliee naréna a rizikova.
Vysledky tohoto zakroku vzhledem k fufrosti a vzhledu nejsou @R tak dokonalé, jako
v zahranti. Zakroky v cizig jsou finagné nara@né, takze ne kazdy si jetude dovolit.
Neékomu také mize vadit porarné velka jizva, kterd @stane na ruce nebo na zadech po
odebrani svaloviny, pt#bné Kk vytvéeni neopenisu. Pokud FtM jedinec podstoupi
hysterektomii (odstrami délohy) v Nemocnici na Bulovce, musi si zaplatit rtadslardni
pokoj, jelikoz je umisin piimo na gynekologickém odkkni a je logické, Ze neime jako

muz sdilet pokoj se Zenami. Cena za pakaj 800 K& na den.

Respondentkad. 4:,,U m¢ se nadisti Zzadné vyrazné problémy neobjevily. Maximaln
negativni reakce ve smyslu, zé makde oslovj jako kluka, protoZe jsou zmateni a nerozumi
reci obleceni. Problém byl vtom, Zeénto omezovalo byt sama sebou. Musela jsem se
v podsta pretvarovat a hrat si na éco, co ve skrytu duse jsem nebyl@ldsem strach vyjit
ven obléena jinak nez unisex maximéalrPed operaci @ napadaly mysSlenky, Ze i kdyz se
mi t'eba prondna povede na jedeku, tak p@ad mi bude éco chylgt. Bude mi chydt 24 let
Zivota holky. Skupinky ve Skole, &dl vzpominky, prvni lasky, tafré v Satech a na
podpatcich apod.”

Rodie nejprve nebraliigmenu respondentky vagnPaad v ni vidli jejich malého
syna. K celému procesu zZny pohlavi byli nedvérivi. Nedokazali v ni vidt tu holku, kterou
se touzila stat. Respondentka se také obavaldud& reagovat okoli v mésjejiho bydlist,

vzhledem k tomu, Ze Zije v malémestE, spiSe na vesnici. Problém gpal také ve zrné
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neutralniho jména. Rotk nejprve nesouhlasili s vitem respondentky. Bylo praérobtizné
oslovovat ji v Zenském red proto i po zahdjeni RLT faze volili staré jménmgzskym
rodem. Pro matku bylo négSi vyrovnat se s hormonalni terapii, jelikoZz vingéddoSlo
k nadorovému onemoeni prav v dasledku uzivani hormdn (konkrétrd Androcuru).
Moznost vyskytu nezhoubnych n&doje uvedena vifbalovém letaku fpravku. Je to
spojeno s dlouhodobymdkolik let) uzivanim.

Respondenté. 5:,,0d malicka hod® sportuju, ale z vlastniho rozhodnuti jseragial
hrat florbal. Je to jednak tim, Ze mi v tom brémioje ¢lo, za ktery se stydim, ale taky o¥
od malrka dssily spoleny Satny a spolay sprchy. Taky vejny zachody. To byla hrozna
schizofrenie. Taky jsemgstal chodit plavat. Nedokazal jsem snést pomyStenid nekdo
uvidi v plavkach. Taky jsem se rozhodl, Ze bychl chit vlastni dti, ale vCechéach je to
docela problém, jsem asi druhej, co & Takze zatim beru jen hormonovy tablety, aby se
vajicka tolik nenarusSily tim testosteronem. Chci tot#Elgtoupit odbr vajicek. Tohle je u nas
v Cechach naprosto neprobadana oblast, takze kdybg¢hl nzivat ty hormonovy injekce
(které jsou silgjSi), tak nikdo nevi, jakej to ma efekt na ty vajky. Proto jsem siekl, ze
bude lepsi brat ty davky mensi, aby to #élertakovej vliv. DalSi problém nastaldenedavno.
DoSlo ktomu, Ze sergstaly vyrabt ty hormonalni tablety, ktery beru. Prej jefjakej
problém ve vyrof Ze to bude trvat ¥adech mdsicai. V Iékarnach o tom nikdo nenl,
protoZe dobihaly zasoby. TakZe j& teudu muset objet vSechny Iékarny \asigna vykoupit
to, co jim tam zbylo.”

Respondent se vstasné dob nachazi v psychicky namé situaci ohledh
darcovstvi vajiek. Musi pdkat, az dovrsi 18 let, aby mohl podstoupit &da byl vedeny
jako darce. Vzhledem k tomu, ze&(eské republice tato oblast u transsekudni dostatae
prozkoumand, nema respondent jistotu, Ze jeho pokasrovani vafiek bude UsfEny.
Jelikoz uzivd malé davky testosteronu, mohou bybdsné buiky vlivem hormonu
poSkozeny. Pokud by se takova vl oplodnila, je zde riziko, Ze by se &inarodilo

postizené.

Vypoveédi responderit ukazuji, Ze se kazdy z nich potykagakymi problémy. Jedna
se spiSe o individualni potiZzeiegto jsou vSak dkteré odpowdi shodné. VSichni uvedli, Zze
jejich t&lo nebo vnimani sebe sama je omezigpvsim ze spalenského hlediska. dkteri

se vzdali sportovnich aktivit, jini se izolovali akoli. Respondenti se tak@sto museji
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vyrovnavat s tazavymi pohledy ostatnich. Maji pozé lidé na nich vidi jejich ,odliSnost".
DalSi problém spatji také v chirurgickych zakrocich.&&ina jedind se shodla na tom, Ze
vysledky operaci nejsou (Geské republice na takové Grovni jako v zahtanNekteri
respondenti vnimaji pozadavek operativniémyn pohlavi jako zasah dclésné slozky
¢loveka. Proto je zde snaha dos&hnout prawaimgny pohlavi i bez chirurgického zékroku,

vzhledem k tomu, Ze reprodirk funkce je uz tak naruSena vlivem horrion

ZkuSenosti s &rady

Respondentkaé. 1: ,S matrikou nebyl problém. Vedste, kde jsem podavala Zadost
je moc pijemnd pani. TroSku komplikace byly na ppgti prebirani posty. Viéli obcanku,
kde jsem jegtnela pismeno M, coz je zmatlo acal se vtom &urat. Zangstnavatel
odmitnul akceptovat mé nové jméno a poslal dopigivadni jméno, ale uz s neutralnim

prijmenim. Z pohledu/du to jsou pak dvriizné osoby.”

Respondentka vnima pradiad jako diskrétni a fypravenou. Jednaji profesiondln

a nedaji na s@xznat, pokud by se jimégo nelibilo. M& pocit, Ze jsou spiSesdavi.

Respondentkaé. 2: ,J& mam opravdu skié zkuSenosti. KdyZ si tir€dnici praitou
moje papiry, tak jsou @hs trochu nejisti z toho, v jakém eod¥ maji oslovovat. Jediny
problém byl na po#t kdy mi giSel dopis a neclti mi ho vydat, protoze byl adresovany na
jiné jméno. Ale stélo, kdyZ jsem ukazala papir od Hanky, kde je ataggechno napsané, co

se @je a dopis jsem dostala.

Podle respondentky jsou velk&sta, jako naflklad Praha vyhodna v tom, Ze je tam
velka anonymita. Ednici tak protasasto jednaji s ditym nezajmem. Také ma &s pocit,
Ze kdyz rkam gijde a ukaze papir od sexuolozky, ktery \§thyje, Ze dana osoba prochazi
procesem femeny, lidé na ni po fecteni vrhaji jakési soustrastné pohledy. Ti lidétak

mozna nemysli, ale ona sama to tak vnima.

Respondenté. 3: ,Bydlim v malym riste, takZze kdyZ jsenrigel na matriku, nechat si
znenit neutralni jméno, tak matrikka nevdeéla, co s tim. Byl jsem prvni, takze éddla, co
vSechno to vyZzaduje. Ne&ila, jaky jsou povoleny neutralni jménackdlikrat jsem s ni
muselresit, jaky neutralni jméno mi teda povoli. Byl®aka dost zmatena. Vzhledem k tomu,

Ze mi v ty dodjesSt nebylo 18 let, tak jsem peboval souhlas obou radi. JelikoZ nij tata
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bydli 150 km od myho domova, tak jsem tam s ninelrjets aby mi to podepsal, pak se to
muselo nechat jeStiFedre owrit. Tam taky probhly mensi komplikace. TakZe taiggvani
se protahlo asi o #sic. Pani na matrice byla ale moc ochotna, snagdami pomoct, jen

prosk newdela, co s tim.”

Respondent ma pocit, Ze v oblasti zdravotnictviuj$idé vice informovani, nez
Giednici napiklad na matrice, na pasatd. Jak sam respondent uvadiady mu v niem
nebranily. Problémem je zdlouhava byrokracie, kedohuzel neda urychlit. Jde o to, Ze
osoba, kterd prochazi procesemenEny pohlavi, musi obejit vSechnyragly a jiné
spol&nosti a obeznamit je se #nmou neutralniho jména. To samé musétagbsolvovat po

dokorteni gremeny s novym jménem a rodnyéislem.

Respondentkaé. 4: ,Prozatim mam jen dobré zkuSenosti. Ti, na kteednjsarazila,
byli v pohod. ZajimavjSi kolo n# ceka te/, kdy dojde i ke zéne rodnéhocisla a budu muset

ruznym institucim dokazovat, Ze je to ten samek.”

Respondent¢é. 5: ,Mam samy pozitivni zkuSenosti. UZ to pro fedniky neni takova
senzace. Na matrice zadny problém nebyl. Akoratdékyjestli mi miZou uznat to neutralni
jméno, které jsem si vybratesily to asicty/i Urednice, nez tedéekly, Ze mi to uznaj, stejn
mi to pak nakonec spletly. Jsem rad, Ze nikdechdrtoupy otazky, nebo di¢nnekoukali.

Mile m¢ to prekvapilo.”

Vzhledem k tomu, Ze transsexualni jedinci musielon procesuienmeny esSit znénu
jména na neutrélni, vyplynulo z rozhouprjaké jsou zkuSenosti responderd Gednimi
vykony. Tato kategorie ipdiila ma a@ekavani. Podemvala jsem pedevSim tedniky na
matrikach. Pedpokladala jsem, Ze se @mou pohlavi nemaji jeStdostatek zkuSenosti.
Odpowdi responderit mé ale greswdcily o opaku. | ges utité komplikace éednici &di, jak

maji v @ripact zadosti o znu jména postupovat.

ZkuSenosti s odborniky

V néasledujici kategorii jsou vyjéeny nazory na odborniky, kfe spolupracuji
s transsexualnimi klienty vi{go¢hu procesu feneny pohlavi. ZkuSenosti respondérge az
na rekteré gipady shoduji. Jak hned z prvni vygdv vyplyva, gistup Iékai maze cely

proces znefjemnit.
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Respondentkaé¢. 1: ,Doktorka Fifkova dokaze poradit, éas trochu zmaten Jeji
pristup je profesionalni, individualni. Chirurg Janml se na kazdou moji otazku vymlouval na
to, Ze mu nejde pdac. Aby tam bylo &aky zkoumani rozhodovani, neexistuje. Jsme pro n
jen kusy masa. Jednéni s odbornikam@a gomlouvani operace bylo zmatenyzidtup
personalu v motolské nemocnici po operaci byl ndéledi JIP pijemnej. Na normalnim
pokoji poté nulovy servis. G jsem, aby mi poslali psychologa, bylo mi oznamere
psycholog neni, pouze psychiatr, ktery je jedencelbbu nemocnici. Takze absolutni
nedostatek personalusBtup od doktorky Fifkoveé je profesionalni, je indualni. Nelibil se
mi pristup profesora Weisse.r/iple mi, Zze jeho fstup je az vylozenneetickej. Ml by
odhadnout, jak se kejakym lidem chovat. # vySeteni poklada par zvracenych otazek. Je

nepfjemnej, @gijde mi, Ze ho ta praceibec nebavi. Celkéje otravenej.”

Respondentka tvrdi, Ze neni jedina, ktera &kuge na pistup profesora Weisse.
Problém, ktery t¢& nedavno nastal, je, Ze poji¥na sebrala pravomoc sexualogy
piedepisovat hormony. Klienti tedy musi dochazet pky k endokrinologovi, kde je
objednaci dobap roku. Respondentka vSak uvedla, Ze tato kompdikag nela byt jen
dotasnd. Ma také pocit, Ze transsexualni klienti nm&jdlostaténé informace o pibehu

a vysledcich operativnich zakiok

Respondentkaé. 2: ,, Doktorka Hanka Fifkova je Upksuper. Je straghchapava
a dobra. Psycholog Weissemejaky zpisobem ukliduje. Je to profesional, ktery vi, celdl.
Ale je mu to wfitym zpisobem jedno. $mi lidmi pracuje jako s materialem. Ale myslim si,
Ze @la dobe to, co dla. Ale je takovy neosobni, nezainteresovany. Bnaakg Weiss je mi
sympaticky.Rekla bych, Zze pokud jdovek rejaky ten klasicky fpad, tak je dobrej. Ale
pokud ma ekdo rejaky problém s hladinou horménjako ja a je spiS specifickyipad, tak
neni podle @ Uplne vhodny. Chirurg v Motole, Jarolim, mi dostgel jako Weiss. Dostane
nekoho, udla svoji praci a jde dal. Neni zdejakej prostor pro diskuzi nebo otazkyel®to

s takovym nezajmem.*

Jelikoz respondentka pochazi se Slovenska, ma mb&novnat p& o transsexualni
osoby tam a zde ¢R. Je spokojena s tim, Ze nemusi za zadnéieySailatit. Na Slovensku
vSak zdravotni pojit®vny vSechna vyS&ni neproplaci a jak respondentka sama uvedla,

lékai tahaji z lidi penize na kazdém kroku. Problémenaké zachazenékterych odbornii
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s klienty. Lékai, predevSim chirurgové, vnimaji své Kklienty jako kusyasan Podle
respondentky jsou klienti v takovéniipact unikatni a pdaebuji péi a pozornost. Chybi ji
prostor pro diskuzi, jak by ghnapiklad vypadat vysledek operace.

Respondenté. 3: ,NemiiZzu si s€Zovat, vSichni ti dokio jsou prijemni, segicky taky.
Chapou to progt jsou na nas zvykli. Ten jejichrigtup je osobni a bez problémPred
mastektomii jsem byl j@Sha EKG, kde jsem se bal jak ten doktor zareaqlg byl Uple

v pohod.”

Respondent vnima problénieplevSim v nedostatku sexualog endokrinolod. Proto
poté dochazi k tomu, Ze jsou u nich dlouhé objeidhdity a odbornik nema tolikasu se
klientovi venovat. Rikladem je sexuoloZka doktorka Fifkova, ke kterehdzi nejvice lidi
s poruchami pohlavni identity a noyprichozi klienti musi¢éekat na prvni navdtu az dva
mesice. Podobny problém je také u endokrinologa daktd/ladimira Weisse.
Endokrinologického vysS&tni se jedinec d&a zhruba po 6 gsicich od objednani.
Respondent si mysli, Ze pokud by odbotinilylo vice, pistup ke klienim by mohl byt
osobrjsi. Chybi také chirurgové, Kieby se specializovali na faloplastiku pro FtM(éské
republice s ni ma nejvice zkuSenosti dokttindesely.

Respondentkaé. 4: ,ZkuSenost se sexuolozkou byla v pahaorofi pristup, Zzadné
problémy. Psycholog byl jinejridek, takovy hrozn strohy gistup. Endokrinolog byl
v pohod, takovej normalni, jen tdekaci doba je dlouha. Z Motola jsenglanpocit, ze tam

maji hodr pacient; a malo doktod."

Respondenté. 5: ,S doktorem Weissem teda nemam dpiejlepSi zkuSenost. On uz
tu praxi ctla asi hod®@ dlouho, protoze je pro&takovej hoda otupelej. Chapu, Ze se neire
nad kazdym rozplyvat, ale on to pebbere jakreznik. Ptal se thna takovy straghosobni
veci, na ktery jsem se st§ldodpovidat. Jeho to az tak nezajima asiijdp mu to, jako #éco
intimniho. Test inteligence amechal vypilovat na chodd u rozpadajiciho se stolku, kde

kolem chodili ¥zni k ®mu na vyslech. Podledwz je prost vyhoelej.”

Podle respondenta by émbyt WeétSi paet odbornik, ktefi se specializuji na
problematiku transsexuality. Dale si myslim, Ze lbgo vhodné, kdyby v kazdém kraiji,

piipadré okrese fisobil psycholog, ke kterému by mohli transsexuéliénti dochazet na
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terapie Bhem obdobi, kdyekaji na dalSi sdlzku u sexuologa. JelikoZz musi respondent
dojizdit na vSechna vyS@ni do Prahy a travi takips ¢asu na cestach, uvital by, kdyby bylo
mozné, aby &na vysdaeni (jako je odér krve, neieni krevniho tlaku apod.) mohl

podstoupit u praktického Iékave svém rEste.

Osobré nejwtSi problém spatiji v nedostatku odbornil ktefi by se specializovali na
transsexualitu. Bsledkem jsou pak dlouhé objednacitih Déale také Iék@m v CR chybi
zkuSenosti s chirurgickymi vykony u FtM, protékteti jedinci radji voli nadkladné cesty
do zahranii. Vysledky operaci u MtF mohou byt ¥kierych gipadech nedostateé a je
poté poteba podrobit se dalSim zakiok.

Akceptace spolénosti
Tato zvolené kategorie odpovida nacdiyzkumnou otazku. Literatura uvadi, Ze
spol&nost jinak pohlizi na MtF a jinak na FtM, coz viagas potvrdily odpowdi

responderit.

Respondentka ¢. 1: ,NejhorSi problém jsou fedsudky okoli. KdyZz seekne
transsexualita, je to brany jako takovy tabu, kteegexistuje. MtF jsou celkéwnimané i,
je to uz zaryto z mnoha filmze holka, co byla chlap, je naprosto zvracenéretv. FtM se

spis ztrati, holka s manyrama kluka. Kdyz se takezablikat, neni to nic zvlaStniho.”

Respondentka ma pocit, Ze lidé v dnesSniédoledokazou pochopit, co vSechno
transsexualita fedstavuje. Podle ni spdleost teprve nedavno &a akceptovat
homosexualy, takZe transsexualni jedinci si budasenjest n¢jaky ¢as pakat. Mysli si, ze
okoli neni v takové fazi, aby bylo schopné a ocagtamahat jedinan s poruchami pohlavni

identity.

Respondentkaé. 2: ,To je dost individualni. Lidé jsowizni a zalezi, jaky tygloveka
se stetne s jinymlovekem. Nedokazu to moc posoudit. Distancuju se arhwvigeh aktivist,
protoze to jsou jen samé hadky a spory. Ja uz iseaatnans vlasté nepovaZzuju. Beru to tak,

Ze uZ to je za mnou.”

Respondentka fznala, Ze nikdy neemyslela o tom, jak spaleost vnima

transsexualni lidi. Jedinéeho si v§ima, jsou pohledy od okoli. Citi se paiésta, zda &kdo
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poznal, ze je ,odlisna“. Podle ni se lidé dasjEji pozastavuji nad jeji vySkou. NaSe
spole&nost je zvykla spiSe na Zeny maléhotgm. Z rozhovoru také vyplynulo, Ze se nikdy
nesetkala s negativnim postojem nebo diskriminagii wvé osob. Dodava vsak, Ze
transgenders, kiteverejné publikuji na svych blozich a jsou celkoaktivrgjSi na internetu,

ob¢as zaZivaji negativni reakce.

Respondenté. 3: ,Spolecnost jinak pijima FtM a MtF. Myslim si, Zze u FtM je to
prosté lepSi. Ta spoknost to lip pijme. KdyZz si holka vezme Kiti obleceni tak je
to v pohod, nez kdyz si kluk ohie hokici Saty. Ta spoknost na MtF pohlizi©. Lidi si to
hodre spojujou s transvestitismem, coz si myslim¢eMtF dost ublizuje. Uiite si myslim,
Ze maji wci nim i pedsudky. Je to na nich préstic poznat. Navic ty MtF to do&asto
dlouho drzi v soda rozhodnou se pro tu/@nenu az déle, protoze se mozna bojej reakce

toho okoli, protoZe ta spaleost je holt takova, jaka je.”

Problém je podle respondenta v informovanosti spalsti. Malokdo si dokaze
predstavit, co transsexualita skine znamena. Lidé si to hodrspojuji se sexualitolRadi
transsexualni jedince spiSe mezi homosexualy né&exlély, neZ mezi poruchu pohlavni
identity. Respondent by sidd, aby informovanost o této problematice byla iep8&z je te'.

V CR se tak vsatasnosti z&inaji objevovat na kanale YouTube videsskych

transsexualnich jedif¢ckteri chigji vice informovat naSi spateost.

Respondentkaé. 4: ,Myslim, Ze spolénost m4 je%t co zlepSovat. Osobnjsem
vetSinou nerdla nikde problém, ale z doslechu jselarspiS Ssti. Navic si myslim, Zze FtM

jsou gjimani vetsinou lip.”

Nazor respondentky je takovy, Ze na Zenu v muzskééwu jsou uz lidé zvykli,
kdezto naopak moc ne. FtM jedinci navic maji vyhadiom, Ze ¥tSinu gemeny za ®&

zvladnou hormony.

Respondenté. 5: ,Jsou tam urity rozdily mezi FtM a MtF. Kdyz je targnena
z holky na kluka tak ta spateost to lip akceptuje. Lidi geknou: no vzdyona byla vzdycky
divna, takhle to teda je, tak dobry.ckiery holky (MtF) maji obtizisi vty spolénosti
prochazet, kdyz majidba 2 metry. Pro ty lidi je to praskajimavy v tom negativnim slova

smyslu. Je to takova senzace. Hiatynholky (MtF) to dlouho taji, Zijou normalni Ziva pro
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to okoli je to pak obrovskej Sok, kdyZz gemmji. Maji rodinu, dti a to okoli te’ najednou
nevi, co si 0 to ma myslet, nechape to a je tongr@tsSi Sok. Ty rozdily uz jsou v tortstvi.
Kdyz si kluk hraje s panenkama, tak hlavatové to berou tak, Ze je teplej. Tak mu za to
vynadaj, zakdZzou mu to a tytidod mala to berou, jako Ze to jeéao Spatnyho. Ze by to tak
byt nendlo.”

Podle respondenta je také problém vtom, Zkteli transsexualni jedinci se na
socialnich sitich fghnag prezentuji, coz wejnost vnima negatigna podobné chovani
piisuzuje celé trans komuait To ubliZuje transsexudlnim osobam, které sejiclitez
problémi zatlenit do spolénosti. Respondent si také mysli, Ze lid€éeské republice nejsou
0 této problematice dostéte€ informovani a postoje k transsexualjsou zastaralé z dob

socialismu.

To, jak lidé dokazouifjmout transsexualni jedince,ibe podle mého nazoru souviset
také stim, kde Zziji. ¥Si mesta poskytuji dostateou anonymitu a @ity nezajem Wci
odliSnostem. Stefnjako rekteri respondenti mam pocit, Ze naSe spobst neni dostatas
informovand a fipravena. V mém okoli se &#s setkdvam s dost radikdlnimi nazory na
transsexualitu, které bych oziila za diskrimin&ni. Lidé jsou k této poruSe pohlavni identity
nedivéiivi. Maji pocit, Ze jedinec trpici poruchou pohlaventity si swj problém vymyslel
z nudy nebo snad proto, aby byl zajimavy pro okddSe spoknost potebuje osvtu, &tSi

informovanost. Jedihtak mohou zmizet veSkerégulsudky.

6.4. Diskuze a za¥r

Cilem vyzkumného Sgni diplomové prace bylo zjistit, s jakymi obtiZzesei potykaji
transsexualni jedincidhem procesu ieneny pohlavi. V této¢asti odpovim na stanovené

vyzkumné otazky na zakladyse uvedenych odpeédi.

Jaké jsou hlavni obtiZze, se kterymi se transsexudlrjedinci potykaji béhem
procesu premeény pohlavi?

Problémy, které se respondénstavly do cesty Bhem geneny, byly spiSe
individualni. Dalo by sefict, Ze co jedinec, to jiné obtiZze. kgsto se jejich odpadi
v uréitych oblastech shodovaly. Vybrala jsefnilavni pekazky, se kterymi se transsexualni

lidé musi vyrovnavatipprocesu pemeny a které jim ufitym zpisobem narusuji Zivot.
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V prvnim gipad se jedna o stud, kteryihe ferist aZz v nenavist k vlastnimsild.
Jedinci to brani v interakci se spiesti, stahuje se do sebe a izoluje se od ostatMiithe
ho to omezovat vjeho zdmech. Respondenti s#ilisvze se radji vzdali nagiklad
sportovnich aktivit, protoZze se bali, Ze si okdimne jejich ,odliSnosti“. Nespokojenost se
svym €lem rekterym brani byt sami sebou. Maji pocit, Ze musistée ®8co predstirat. To
vSechno mze vést az k uzkostem a depresim.

Jinym problém, se kterym seétsina respondeatpotykd, jsou zvidavé pohledy od
okoli. Jak sami uvagi, je to jejich osobni pocit. Obavaji se, Ze nehnvSichni poznaji, ze je
na nich gco Spatd. Dochazi tak ofmas k situacim, Ze je lidé oslovuji ve Spatnént rgalikoz
dost dobe nedokdZowist signaly ¢la a hlave obleieni. Respondenti tak maji pocit, Ze
museji neustaleskoho greeswdéovat o sve skutmeé identit.

DalSi obtize spoivaji v komplikacich operativnich vykénpredevsim vSak v ditych
nedokonalostech. Jednak jde o to, ze vysledky aigkych zakrok nemusi vzdy spbvat
piedstavy klieni, ale vCeské republice je také nedostatek zkuSenostktenymi typy
operaci. Vzhledem k tomu, Ze chirurgick@&meéna pohlavi je nakmy a sloZity proces, jsou
celkem kzné zdravotni komplikace (ndklad zarty, bolesti). To vyZzaduje dlouhodobou

rekonvalescenci a v &itych péipadech musi jedinec podstoupit dalSi operace.

Jsou néjakeé rozdily v akceptaci spolénosti FtM a MtF jedinca?

V¢étSina respondefitse shodla na tom, Ze sp@iest na ob skupinky pohlizi jinak.
Prechod z Zeny na muze je u na#jiman |épe nez situace op@. Podle odpadi
responderit nejsou lidé zvykli na pohled muze ot#eého v Zenskych Satech, kdezZto Zena
v muzském obkeni nefisobi tolik napad& a vice splyne s davem. FtM maji navic vyhodu
v tom, Ze velkowast genmeny zvladnou uzivané hormony. MtF jedinci vSak meesietSine
piipadi podstoupit doplkové zakroky (hlasova reedukace, laserové odstrarousi atd.),
které jim dopomohou k Zenskému viz.

NaSe spolenost ma wuci transsexudim zkreslené fedstavy, které plynou
z medialnich prezentaci a nedostate informovanosti. Lid&asto zammuji transsexualitu
s transvestitismem, coZ ublizujéepevsim MtF jedinom. Maji pocit, Ze seipvlékaji do Sdt
opaného pohlavi pro zdbavu nebo aby na sebe upoutatirpost. DalSim ivodem, pré
jsou MtF hife akceptovany, fite byt to, Ze svoji skutaou identitu dlouho taji. Snazi se Zit
normalni zivot, vstupuji do manzelskych svazk plodi d@ti. Jejich coming out je pak pro
okoli velky Sok. Je¢Zké pochopit, prd to tajili tak dlouho. Rodina se e citit ohroZzena.

Vypovédi responderit potvrzuji rozdily v akceptaci spaigosti FtM a MtF jeding, které
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jsou uvadny v teoretick&asti prace. Ze vSechp oslovenych se pouze jedna respondentka
setkala s diskriminaci. Ostatni neuvedli, Ze bget&ali s negativnimi postojinzi své osob.

Jak transsexualni lidé vnimaji p€i odbornika?

Respondenti maji vcelku samé pozitivni zkuSenodtsichni se shoduji na
profesionélnim fistupu sexuolozky doktorky Fifkové. Klagimodnoti jeji individualni pa.

Ve své ordinaci vede skupinové terapie, které klienvyhovuji a dastni se jich v hojném
poctu. Naopak negativnkomentuji spolupraci s profesorem Weissem, u kteggodstoupili
psychologické vySéeni. Respondenti vnimaji jehorigtup ke klienim jako neeticky

a strohy. Bsobi na & negijemnym, rekdy az otrdvenym dojmem. Maji pocit, Ze ze své @rac
psychologa je vyhely, jelikoZz se ji ¥nuje uz dlouhodah Podobg negativié hodnoti
respondenti ve svych vypédich @istup chirurga docenta Ladislava Jarolima, kteryrmaa
starosti operativni vykony u MtF ve Fakultni nemiotce Motole. Konzultace chirurgického
zakroku popisuji jako zmatené. Chybi jim prostop giskuzi, jak budou vypadat vysledky
operace. Bkterym respondefin piipada, Zze fedevsim chirurgoveé s nimi jednaji jako s kusy
masa.

VétSina  oslovenych spafje problém v nedostatku odborfjk vénujicich se
transsexualit Dasledkem toho jsou dlouhé objednacitihna potebna vySeéeni. Nejvice
patrné je to fedevSim v oblasti endokrinologie, kde musi jedidekat az pl roku na
konzultaci. Také chybi chirurgové, kieby meéli bohaté zkuSenosti ipadct faloplastiky.

Z vypowdi responderit vyplynulo, Ze celko¥ nejsou spokojeni s vysledky operaci, proto
nekteri transsexualni lidé voli chirurgickodgménu pohlavi v zahrai.
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Zaveér

Diplomova préace §inasi uceleny nahled na poruchy pohlavni idenfiigmmgiuje se
piedevSim na transsexualitu. Snazila jsemigdijit teoretické poznatky na zakkdtudie
odborné literatury a zarowge na zaklad osobnich setkani nastinit obtize, se kterymi se
transsexualni lidé potykajichem procesu iemeny pohlavi. O zvoleni tohoto tématu jsem
zatala uvazovat poté, co se jeden znamy mého kamatamtel, Ze se citi byt transsexualem
a za&al si o celé situaci vest blog. Tagmiimélo k tomu zjistit si o této poruse vic informaci.
Bylo velice zajimavé sledovat, jak okoli zréiéhoclovéka reaguje na tuto novou skémest.
Transsexualita je pojem, ktery v lidech vyvolavai&mé emoce. Malokdo si dokaze
predstavit, co se vlastrea timto terminem skryva. | v dnesni d¢é tato diagnéza vnimana
spole&nosti jako wité stigma. Proto se samotni transsexualni jeaimadiou citit izolovani od
ostatnich. Transsexualita se sice tyka malého wpdpulace, ale tito lidé se musi od chvile,
kdy si uwdomi svoji odliSnost, potykat sditymi problémy, které jim naSe spdéleost
nachystalaCeka je dlouh4 a pracna cesta, dokud nedojdou sugligeného cile. Je piatba
si uwdomit, Ze oblast resocializace bylmpe&ovat i o tuto cilovou skupinu.

Transsexualita fedstavuje rozladu mezi biologickym, socialnim a gbsgkym
pohlavim¢lovéka. NaSe spotmost je strikte nastavena na binarnéldni, muze a Zenu. Je
tomu ale opravdu tak? Jak je mozné, &derd spoléenstvi jsou schopnaipnout aZz rkolik
desitek pohlavi. Domnivam se, Ze naSe spolt jest neni pl piipravena tolerovat
odliSnosti v oblasti pohlavi a sexuality. Mam poéie teprve az v poslednichkolika letech
jsou lidé ochotni ,vzit na milost* homosexualni ijgce. | oni musi neustale bojovat o sva
prava a respekt od okoli. Musime si tedy nejsp& jpar roki pockat na akceptaci
transsexuality.

Cilem empirickéc¢asti prace bylo zjistit, s jakymi obtizemi se trseraualni jedinci
potykaji kEhem procesu ienmeny pohlavi. Zvolenou metodou pro ziskani dat byl
polostrukturovany rozhovor. Vypeédi responderit byly interpretovany pomoci jednotlivych
kategorii. Problémy, na které transsexudlni lidéabgji, jsou spiS individudlni. ligsto je
vSak mizeme rozdliit do n¢kolika hlavnich skupin. Jedna seéedevSim o stud,dkdy az
nenavist k vlastnimuélu, zvidavé pohledy od okoli a komplikade gperativnich zakrocich.

Nekteti lidé maji tendenci problémy transsexualehtovat. Domnivam se, Ze tato
diplomova prace fve napomoci Siroké vejnosti seznamit se s problematikou poruch
pohlavni identity a zimit tak své nahledy a postoje. Vyslédkrace mohou vyuzit také

odbornici v oblasti psychologie, zdravotnictvi nebocialnich sluzeb. Spdle se pak
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muzeme zamyslet nad tim, zda je v naSi spuleti dostattné mnoZzstvi organizaci, které
jsou schopnédnovat osobdm s poruchami pohlavni identityglomou pomoc.
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Seznam Filoh

1. Seznam neutralnich jmen

2. Formul& Zzadosti 0 zrénu jména a fjmeni
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Ptiloha 1

Seznam neutralnich jmen, ktera jiz byla TS lidminwmulosti pouzita: Ada, Alex, Aliz,
Andrea, Andy, Bronia, Dan, Deny, llja, Issa, Ivanik, Jannis, Jarka, Jara, Jean, Jindr&,Jir
Jirka, Kaja, Kim, Lenny, Mara, Marti, Martine, Miele, Mila, Mira, MiSa, Mia, Nicol, Niki,
Nikola, P&a, René, Riki, Robbie, Robin, Romy, Sasan&t&véa, Stpa, Viky, Vivian,
Vlasta, Zbyia, Zdena. Mezi nejoblib&ji pati Sasa a Nikola.

Seznam dalSich jmen, kter4 by prgwodobré mohla byt roviZz pouZitelna, ale nebyla dosud
vyzkouSena a jejich vhodnost proto nelze #iarly zavorce je v méhziejmych gipadech
uvedena fivodni muzska/zenska varianta jména: Alice, BerBierifard/dette), Béa, Blaza
(BlaZej/lena), B6za (Boz&th/Bozena), Cecil, Draza (Drahoslav/a), Eda, F&8ha, Gusta,
Honza, Kwta, Lafa, Liba (Libor/LibuSe), Maria, Nikita, Olda, ®&& (Patrik/icie), Rda,
Rog’a, Slava, Valda, Veta (Vendelin/Vendula), &a, Vita, Vlala, Vojta.
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Pt¥iloha 2

Formular zadosti o znénu jména a prijmeni

S trvalym PODYLEM V ..o e

timto Zzadam o zemu jména a fijmeni na zvoleny neutralni tvar

N«

adost odvodiuji svym zdravotnim stavem (diagn6za F64).
Ke své zadostiiikladam
- ob¢ansky ptikaz

- rodny list

- lékaské potvrzeni
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