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ANOTACE

Préce se zabyva procesem znovuzaclenéni osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.
Teoreticka ¢ast pojednava o vychove, resocializaci a o programech zachazeni, které pomahayji
formovat osobnost odsouzeného pro znovuzaclenéni po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody. Prakticka ¢ast mapuje jednotlivé aspekty zivota, které ztézuji znovuzaclenéni.
KLiCOVA SLOVA

znovuzaclenéni, resocializace, vykon trestu odnéti svobody, propustény z vykonu trestu

odnéti svobody

TITLE

Reintegration released people from prison
ANNOTATION

This thesis examines the process of reintegration of people from prison. The the theoretical
part discuss about education, resocialization and programs of treating to people sentenced to
prison which help shape the personality of the convict for reintegration after release from

prison. The practical part charts various aspects of life that make it difficult to reintegrate.
KEYWORDS

reintegtation, resocialization, imprizonment, released from prison
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UvoD

Dnesni doba oproti dobam minulym nepohlizi na vykon trestu odnéti svobody (dale jen
VTOS) pouze jen jako na prostiedek trestani a satisfakce, ale ve VTOS spatiuje také prostiedek
napravy. Zijeme ve spolenosti, ktera razi zasadu humaénnosti a kazdy ¢lovék ma narok na
spravedlivy proces, pfestoze spachal trestny ¢in. Pokud to, Ze trestny ¢in spachal, nebude
pravoplatnym rozsudkem rozhodnuto, musi se na obvinéného pohlizet jako na nevinného.
Pokud se prokaze, ze je vinen a trestny ¢in spachal, pfesto ma stale sva prava a VTOS neni
dozivotni, tedy i pachatel, kterému byl uloZen dozivotni VTOS, nemusi za miizemi stravit cely
zbytek Zivota a miize podat zadost o podminéné propusténi. DoZivotni trest je v CR nejvyssim
moznym trestem, tudiz trest smrti neni vykonavan a je to z toho divodu, Ze je uznavan nazor,
ze se kazdy cloveék mlze zmenit. Tudiz i pachatel trestného ¢inu ma narok na druhou Sanci, na
napravu a resocializaci. V ramci resocializace ¢eka na osobu propusténou z VTOS (dale jen
propustény) znovuzaclenéni do prostiedi, ze kterého byl vytrzen. Samotny VTOS piedstavuje
pro odsouzeného naro¢nou Zivotni situaci, kterd je velmi narocné po psychické, socialni a ¢asto
1 fyzické strance, nebot’ i moderni medicina uznava nazor, Ze co se déje po strance psychické,

promita se i do stranky fyzické.

Mohlo by se na prvni pohled zdat, ze propusténi z VTOS je néco, co odsouzeny
s nedoCkavosti o¢ekava. AvSak pocity byvaji vétSinou smisené a Casto ptrevazuji negativni
emoce, jako je uzkost a strach z véci, které se zménily a obavy z toho, jak propusténého okoli
pfijme a jak tuto situaci propustény vibec zvladne. Propusténé Casto tiZi dluhy, naruSené
vztahy, stigma, které trapi Casto jak propusténého, tak jeho rodinu. VSechny tyto negativni

dasledky a nejen ty, jsou predmétem zajmu teoretické ¢asti diplomové prace.

Impulzem, pro¢ jsem si vybrala toto téma pro svou diplomovou praci, souvisi
s bakalafskou praci, ve které jsem se zabyvala programy zachazeni, prostfednictvim kterych se
s odsouzenymi zachazi ve VTOS a prostitednictvim kterych se odsouzeni hodnoti.
Propracovanosti a moznostmi programi zachédzeni jsem byla ptekvapena. Zdalo se, ze plné
rozviji potencial odsouzenych, motivuji je a nabizi jim vzdélavaci moznosti, které mohou
nasledné vyuzit O to vétsim prekvapenim byl pro mé fakt, Ze vétSina propusténych recidivuje.
Zajimalo mé, pro€ se tomu tak d¢je, jaké piekazky doprovazi propusténé a jak se s nimi dokazi
vyrovnat. Proto jsem si nasledn¢ vybrala jako své téma zavérecné prace praveé

znovuzaclenovani propusténych z VTOS. V diplomové praci jsem tedy také zminila programy



zachazeni, které jsou soucéasti mé bakalaiské prace, avSak téma je zaméfeno primdrné na
postpenitencidrni problematiku, na jiz zminované znovuzaclenéni. V diplomové praci je

nastinéna i1 problematika penitenciarni a kontinualni péce.

Empiricka ¢ast prace se zaméfuje na samotnou otazkou znovuzacleniovani, a to
prostiednictvim rozhovorti s propusténymi a socialnim kuratorem pro dospélé (dale jen socialni
kurator). Rozhovor je nahlédnutim do Zivota, ktery nasledoval po propusténi z VTOS. Z tohoto
davodu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, diky kterému je mozné libovolné a vhodné

pokladat otazky, které vyplyvaji z rozhovoru.
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1. SOCIALIZACE A RESOCIALIZACE

Proces socializace se odehrava v socialnim kontextu, v ramci interakce s dal$imi lidmi.
Prosttednictvim socialniho u¢eni se rozvijeji zadouci zpiisoby chovani a hodnoceni. Déje se to
pomoci ztotoznéni se s jinou osobou, nebo trestinim nezadouciho chovani a odménovanim
zadouciho. (Vagnerova, 2008) Socializaci chapeme proces, kdy jedinec vrista do spolecnosti a
z individua se stava cloveék spolecensky. Jedna se o proces, ktery trva cely zivot, protoze cely
zivot jsme ovliviiovani okolim a mizeme se zménit. Nejdiilezitéjsi jsou vSak prvni roky zivota.
Socializovany jedinec se musi pfizptisobit normam dané spolecnosti, pficemz normu chapeme
jako tad dané spolecnosti, jako pravidla, podle kterych by se mélo fidit. Nejedna se o piesné
navody pro spravné chovani, spiSe vymezuji hranice pro mozné chovani a jednani, v jehoz

mezich se musi jedinec drzet.

Individum se Vv procesu socializace méni v osobnost. Clovék si uvédomuje sebe sama,
generuje si sebeobraz, sebepojeti, sebehodnoceni. To vSe se promita v jedincové chovani. Dale
také samoziejmé jeho vlastnosti a osobnostni rysy. Kromé osobnostnich ryst existuji 1 socialni
rysy, které se projevuji v docidlnim chovani a v kontaktu ¢loveka s lidmi a prvky socidlniho
prostfedi. Tyto rysy vysvétlujeme pomoci protipold, jako je otevienost/uzavienost,
aktivita/pasivita, smyslovost/raciondlnost, atd. Na vzniku riznych ryst se podili jak genetika
tak prostfedi. Pfi interakci s prostfedim zavisi 1 na socidlnich dovednostech, které utvaii nase
vztahy. Zalezi v nich na naSich dovednostech, tedy jak umime komunikovat, organizovat,
vnimat realitu, hodnotit a posuzovat a jak dovedeme navazovat, prohlubovat a ovliviiovat

vztahy mezi lidmi. (Rez4g, 1998)

Psychologicky mechanismus socializacniho procesu nazyvadme socialni uc¢eni. Socialni
uceni znamena osvojovani si zpusobli chovani pfiméfenych pro danou situaci. Produkty
socializace jsou postoje, hodnoty, atd. Formy socialniho u€eni mizeme rozd¢lit na socialni
posilovani, imitaci tedy napodobu a identifikaci. Pfi socidlnim posilovani zalezi na tom, jaké
jednani nebo chovani bude odménéno a tedy posileno. Kromé odmeény ptichazi pocit akceptace,
kterd ma posilujici ucinek, protoZe vychazi z potieby c¢lovéka byt pfijiman. V uvahu pfi
socialnim uceni také pfichazi vzorec chovani, kdy sice neni odménén dany jedinec, ale
pozorovany model. Napodoba poté mize probihat i nevédomeé. S touto formou u¢eni mé mnoho
spolecné 1 identifikace, pfi které také ptebira zpusob chovani, ale ma k modelu silny citovy

vztah a sympatie. Od pocatkl se chovani vztahuje k jinym lidem ¢i prvki socidlniho prostiedi,
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je dotvareno ve spoleCenském kontextu a je formou lidského sebeprojevu. Urcita socidlni
situace vyzaduje urcité chovani, role. V ramci roli se utvafi vzorce chovani, které vyjadiuji

vztah jedince k lidem a celkové k Zivotu. (Rezag, 1998)

RozliSeni co je normdlni a co je jiz odchylkou, tedy abnormalitou, neni vzdy
jednoduché. Zalezi to na pouzitém meétitku a pristupu. Nemuze byt jasn€ ur¢ena hranice, méni
se Vv Case a socidlnim kontextu, tudiz je pohybliva. Normalita mize byt posuzovéana podle
mnoha kritérii, socialnich okolnosti a teoretickych vychodisek. Normalita mtiize byt posuzovana
podle nejcastéjsiho chovani, tedy jaké chovani se vyskytuje nejcastéji, je normalni. Jako norma
muze byt také oznaceno chovani, které je prezentovano jako zadouci, nebo normalni. (Fischer,

2009)

Problémy v socializaci ptichazi, kdyz chovani ¢i jednani neni v souladu s normami
spole¢nosti. Kazda spolecnost si vytvari své normy, které jsou proménlivé v dobé i Case, tedy
se lisi v riznych historickych obdobich a jiné vzorce a normy chovani miizeme najit
Vv rozdilném prostiedi. To co je v jedné spole¢nosti normalni, muze byt v jiné hodnoceno jako

minimaln¢ zavrzenihodné chovani, ne-li protipravni.

Dnesni média jsou plna ptibehil, ve kterych lidé vyjadiuji strach o stat a spolecnost, ve
kterych se stava jejich zivot nebezpe¢ny. Jak ale mizeme vidét v historii, takovéto obavy o
zhorSeni zivotnich podminek a socialni upadek se zdaji béznym rysem novodobého zivota. Jak
nam ukézala historie, vSechny formy socidlniho uspotfadani si Zadaly zajiSténi chovani, které
bylo v souladu s normami a o¢ekavanim S$ir§i spole¢nosti. A co vic, nemé&li formalizovany
systém prava a pouzivali neformalni mechanismy socialni kontroly. Socialni problémy byly
feSeny komunitami, které byly zodpovédné samy za sebe. (Maguire, 2003, s. 34) Nastésti se
oproti dob¢é minulé podminky zménily a existuji mechanismy socialni kontroly, které jsou
statem korigované, a da se fici, Ze spravedlivé. Kazdy vidi spravedlnost ze svého thlu a
posuzuje ji jinak. Obvinény ma narok na obhajobu a presumpci neviny, ¢emuz tak vzdy nebylo.
I trest pachatele trestného ¢inu je do€asny a je s nim stale zachazeno jako s clovékem, ktery ma

sva prava, ale 1 povinnosti.
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1.1. Vychova

Kazdy jedinec se rodi do sociokulturnich podminek, ptfi¢emz dochdzi nezbytné
k procesu adaptace, zespoleCenstovani, tedy vyrovnavani se s onémi podminkami. V ramci
zespolecenstovaciho procesu probihaji dil¢i procesy a mezi né€ patii vychovny proces, tedy
zamérné vychovné ovliviiovani v souladu s danymi kulturné spolecenskymi podminkami.
V ramci této socializace tvoii socidlni hodnoty, normy a ptesvédceni. Déle se rozviji i slozka
mezilidsky vztahova, ktera je tvofena socialnimi interakci, komunikaci a pracovni ¢innosti.

Dale slozka osobnosti a materialni, duchovni a organizac¢ni. (Kraus 1999 in Helus 1973)

Vychovny proces v rezimu vykonu trestu odnéti svobody je daleko vice strukturovany
a vice uzavieny, nez je tomu V bézné vychové, z c¢ehoz mimo jiné vyplyva, ze se proces vychovy
odehrava v prisnéjsim prostiedi. Tento proces je kooperativni, pfiCemz se na ném v idedlnim
pripadé podili stejnou mérou jak specialisté, tak odsouzeny sdm. Vychovny proces trva
kontinudlné, kdy jsou vychovni pracovnici a vézeiisky personal v t€sném kontaktu
s odsouzenym po 24 hodin. (Cernikova, 2002) Odsouzeny je sice izolovan na jemu uréeném
misté a je pod tésnym dohledem pracovniki vézeniské sluzby, ale nesouhlasim s tvrzenim, ze
se jedna o kontakt neustaly 24 hodinovy. Pokud by tomu tak bylo, odsouzeny by nemél moznost
se setkat s negativnimi jevy nebo jich byt G¢asten. Bohuzel nezamérné na néj vychovné pisobi
1 vézenska subkultura a prostfedi véznice. Odsouzeny je ovliviiovan tedy nejen interakcemi
S ostatnimi odsouzenymi, ale zna¢ny vliv na ma i okoli a véci, ktery se v jeho blizkosti nachazi.

To vSe na odsouzeného piisobi.

Vychova v §ir§Sim slova smyslu znamend vychovné piisobeni etickym a pozitivné
motivovanym chovanim vSech ¢lendt persondlu. Vychova v uz§im smyslu pak znamena
individudlni pfistup vychovatele k odsouzenému, z4jem o socialni a psychické problémy a
snahu pomoci odsouzenému pii zvladani téchto tézkosti. Vychovné funkce ve vykonu trestu
odnéti svobody se realizuje v procesu zachazeni s odsouzenym, které je vymezeno zdkonem ¢.
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Tento termin je prekladem anglického vyrazu
treatment. Cilem je, aby byl odsouzeny schopny zaujmout socidln¢ vyzralejsi a odpoveédné;si
postoj a chovani. Je to proces, kdy se odsouzeny stavd samostatnéjsi a piijima odpovédnost za
své chovani. Odpovédnost je jedna ze zéasad, jak zachdzet s odsouzenymi. Dalsi zasadou je
individualizace, tedy individualniho pfistupu, dale zasada normalnosti, coz by mélo zajistovat

vvvvvv

tedy vyhodnotit jak je odsouzeny nebezpecny pro sebe nebo pro ostatni a to at’ uz ve véznici,
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nebo venku pro spolecnost. Zasada postupu pak zabezpecuje to, aby byl vykon trestu planovan
do dil¢ich cilt a postupi, aby smér byl progresivni. Zasada neoddélovani funguje jako motivace

pro odsouzené s dlouhym trestem. (Cernikova, 2008)

1.2. Resocializace

Krom¢ vychovy velmi zdlezi na konkrétnim prostredi, piestoze se tento fakt stale
pomérn¢ piehlizi. Jednani lidi se méni podle toho, jak stfidaji prostfedi. Existuje fada
experimentll o vlivu prostiedi na vykonnost, jako je napf. intenzita svétla, estetickd uprava,
odhluénéni a zmény v socialnim klimatu. Kazdé pretvareni navykli a modelti chovani je
Pro oznaceni tohoto procesu se pouziva terminil resocializace, reedukace a terapie. Pojem
resocializace znamena odstrafiovani relativné trvalych vzorcti chovani a zptisobtl jednani. Casto
je chapana jako zpétna socializace. Reedukaci se mysli nejen blokovani urcitych reakei ale i
odstrafiovani nezddoucich projevii, novych modelll jednéni. Terapie miti do oblasti medicinské

prostfedky biologickymi a psychologickymi. (Kraus, 1999)

Jednim z nejzékladnéjsich cilit vykonu trestu odnéti svobody je vychovna funkce, kterd
je predpokladem pro nasledné znovuzaclenéni a relativné bezproblémové pocinani si jedince
Vv systému socialnich norem, jejich pfijeti a respektovani. Nékteti kritici resocializace, jak uvadi
Jedlicka, argumentuji tim, ze u jedince, u néhoz probéhla socializace defektné, nelze

predpokladat opétovnou socializaci. (Jedli¢ka, 2004)

Miru, do jaké je jedinec schopen se resocializovat, posuzuje psycholog. Znalec pfitom
musi vzit v ivahu osobnost pachatele, jeho kriminalni kariéru a socialni podminky. Znalce
nejprve zajima mira zaclenénosti do kriminalni subkultury, dale pfijeti viny, volni sloZka,
motivace, okolnosti, atd. Posuzovani moZnosti resocializace je opét individualni. (Netik,

Netikova, 1994)

Od malo hoko mizeme cekat, Ze k ndm bude upfimny a otevieny, tim spiSe v dnesni
dobé a tim spisSe ve vézeni. Upfimnost a otevienost jsou Casto brany jako projevy slabosti, které
ve veézenském prostiedi jen uskodi. Proto nemtiZzeme bohuzel ¢ekat, ze odsouzeny prevypravi
zivotni ptibéh a najde klicové body Zivotnich udélosti. Nemusi to byt jen proto, Ze by nebyl

ochoten, ale pokud se nejedna o vystudovaného psychologa nebo psychiatra, neni toho ani
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schopen. Zakladem uspéchu je ale urcité motivace a ochota spolupracovat, protoze bez vlastni
snahy se ¢lovek jen t€zko zméni. Na chvili se mozna ptizptisobi, osvoji si ur¢ité vzorce jednani,
nebo prosté jen horko tézko respektuje normy, které jsou stanoveny a bez kterych se nelze
obejit. Ve vysledku je pak ale urcité vidét, kdo se opravdu chtél zménit a pracoval na tom, a
kdo sledoval jen ucel. Usp&snost samoziejmé zaleZi i na dal3ich faktorech, neZijeme ve vakuu,
ale nase vile a snaha se ve vysledku jist¢ odrazi. Vysledek se bohuzel vétsinou dostavi az za
branami vézeni, kdy uz byva pozdé prejit na jiné metody a zvolit jinou motivaci jedince.
Clovéka nemizeme donutit zménit, miizeme ho k tomu piimét tim, Ze mu ukaZeme, Ze se to
vyplati, apelaci na jeho hodnotovy zebfi¢ek. Samoziejmeé mu velice pomaha zminéné okoli a
rodina, i podpora ze strany odbornikli. Vliv na znovuzaclenéni ma samoziejmé i bydleni,
zaméstnani a predsudky vi€i propusténému. Pokud odsouzeny vi, kde bude pracovat a bydlet,
nebo mé alespon pfislib, urcité se mu bude 1épe opoustét brany véznice, nez kdyby nem¢l
tuSeni, co konkrétniho bude dal. Pokud nemé odsouzeny pfislib uz ve véznici, alespon co
nejdiive po skonceni vykonu trestu odnéti svobody je velmi zadouci, aby si propustény praci a

bydleni naSel. Je tak vétsi Sance, Ze se zamezi recidive.

1.2.1 Recidiva

Po propusténi se propusténi Casto ocitaji v bezvychodné situaci, pti¢emz velmi zélezi
na reakci okoli a na socidlnim a finanénim zazemi, které si dokaze propustény s pomoci okoli
zafidit. Bohuzel ne kazdy ma nastaveny Zebii¢ek hodnot a Zivotni plany zaméfené na Zivot
v souladu s normami a na spofadany zivot, také v tom Casto hraje roli psychicka odolnost a
zminény vliv okoli a jedinec mize recidivovat, tady dojde k dalSimu pachani trestné ¢innosti.
D¢je se tak kvilli obstarani materialniho zazemi, protoZe jedinec vidi snadnou vidinu zisku,
nebo jde o zdmérnou snahu dostat se opét do vézeni, ve kterém Zil svlij Zivot relativné bez
odpovédnosti a Casto ve vétSim pohodli a komfortu, neZ mu naskytal jeho dosavadni zivot.
V jisté mife je na vin¢ také ,,druhy zivot* odsouzenych, ktery ma své vlastni normy a hierarchii,
které se odsouzeni musi podfidit. Casto s sebou piinasi nové nezadouci kontakty, nové
kriminalni zkuSenosti, prosté proroste do vézenskeé struktury, proti které zaméstnanci Vézenské
sluzby bojuji marné. Cim del$i dobu odsouzeny ve vézeni stravi, tim vice ho veskeré negativni
vlivy s vézenstvim spojené poznamenaji. Lidé jsou jako houby. Vse kolem nich je ovliviiuje,
at’ uz si to uvédomuji nebo ne. Prostiedi, postaveni, které maji, vSe ¢im jsou obklopeni. Nejsou

tolik ovlivnitelni jako déti, avsak cely zivot Ziji v interakci s prostfedim, které je obklopuje a
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ovlivityje. Jisté neni feSenim jejich propusténi, ani jejich separace do jednotlivych cel, feSenim
vsak neni ani kumulace vézinu na jednom misté bez toho, aniz by z toho plynuly nasledky,
negativni vlivy. Jiné feSeni vSak prozatim neni a tak Casto recidiva paradoxn¢ nasleduje vykon

trestu odnéti svobody.

Ze stejného diivodu planuje Belgie zrusit tresty odnéti svobody do jednoho roku. Podle
ministra Geense jsou kratkodobé tresty malo efektivni a reintegraci pachatelii nijak nepomahayji,
spiSe v€zné nauci Spatnym navykim. Zamér zakona také predpoklada propusténi po pilce trestu
u trestl do 5 let a to automaticky, pokud se k nim nevyslovi statni zastupce. (Redakce, 2015
¢.1)
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2. VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

., Vézenska populace v CR patii mezi dlouhodobé nejvétsi v EU (v poméru na 100 000
obyvatel). Vyraznym trendem je zvySovani poctu zen ve véznicich —tenv CR v poslednich deseti

letech vzrostl na dvojnasobek.“(Matousek, Pazlarova a kol., 2014, s. 115)

Trest predstavuje jednu ze dvou zakladnich vychovnych prosttedka, piicemz druhy je
odména. Sankce, ma-li byt u€innd, musi nasledovat bezprosttedné po provinéni. Vykon trestu
odnéti svobody izoluje pachatele, odstrasuje, reguluje a méni chovani. Bohuzel vSak bylo
prokdzano, ze odstraSeni je netfinné u chronickych delikventl, tedy recidivistl, osob
chovani. (Netik, Netikova, 1994) Je to patrné zejména z toho diivodu, Ze se jedna o naro¢nou
Zivotni situaci, jedinec je separovan z dosavadniho Zivota a je uvrzen mezi ostatni kriminalni
zivly, pfestoze sam takovy byt nemusi a mtize byt pouhou ,,0béti* nahody nebo selhani, pti¢emz

muze byt zcela socialné adaptovan bez vyrazného vyboceni z normy chovéani.

2.1. Penologie

Penologie je v&dni obor, ktery je mozné nejobecnéji charakterizovat jako védu o trestech
a trestani, nebo také jako védu o VTOS a jeho ucincich. Pfedmétem jejiho zkoumani jsou
metody zachazeni s pachatelem trestnych c¢inli, které co moznad nejicelnéjSim zpisobem
dosahnou zmény v chovani pachatele trestnych ¢int tak, aby se mohl zpatky zaclenit do
spolecnosti jako fadny ob¢an. Penologie také zkouma efektivnost vSech druhi trestt, které jsou
uvedeny v trestnim zakong, ptic¢emz zvlastni pozornost vénuje trestu odnéti svobody. Penologie
se pozdéji rozrostla o problematiku penitenciarni. (Stérba, 2007) Penitenciarni 1é&i chapeme
jako péci o osoby ve VTOS. Jedna se o pomérné Siroky zabér, protoze jedinec je posuzovan ze
své biologické psychické a socidlni stranky. Je proto nezbytné kontrolovat odsouzené po

fyzické strance, tedy zdravotni, dusevni a psychické.

Mezi penitenciarni obory patii napf. penitenciarni psychiatrie, kterd se zaméfuje na
diagnostikovani a terapii t€ém z odsouzenych, ktefi se odchyluji od psychické normy.
Penitencidrni sociologie zkouma socidlni vazby a strukturu vztahti v penitenciarnim procesu.

Penitencidrni sociolog mapuje dynamiku a vyvoj socidlnich vztaht, které ovliviiuji skupiny
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vézil, jaky je jejich zebti¢ek hodnot, snazi se vytipovat viidce a odhaluje zdroje moznych
konfliktd. Poznatky slouzi jako podklad pro pietazovani do jiné vychovné skupiny, pfi

pietazovani na jiné pracovisté, atd. (Cernikova, 2008)

Penitenciarni psychologie stejné¢ jako penitenciarni pedagogika zkouma problémy
procesu penitenciarni vychovy a zabyva se zkoumanim osobnosti odsouzeného z hlediska jeho
individualnich zvlastnosti, zkouma psychologické aspekty penitenciarniho vychovného
procesu - ucinnost vychovy a vychovnych metod, vhodnost metod v zavislosti na pozadované
zmeény chovani odsouzenych, uplatiuje psychokorektivni plisobeni na odsouzené,
diagnostikuje zmény v chovani odsouzeného v prab&hu vykonu trestu odnéti svobody, jako jsou
krizové stavy, sebeposkozovani, napadani persondlu, napadani spoluvézid, porusovani kazné,
atd. Socialni vazby, strukturu a jeji fungovani v penitencidrnim procesu zkouma penitenciarni
sociologie. Nesmime také zapomenout také zminit penitenciarni psychiatrii. (Stérba, 2007)
Navyky a chovani maji svoje kofeny v hodnotovém zebiicku a Zivotnich cilech, na které se pfi
snaze o zménu chovani nesmi zapomenout. Psychika je kiehkd a je v ni v§e se v§im propojeno,
tudiz zména jednoho aspektu vede ve zménu jiného a naopak. Jelikoz je psychika kiehkd, nesmi
se na ni VTOS zbyte¢né plsobit negativne, protoze VTOS, jakozto naro¢né zivotni situace,
vyviji velky tlak na psychiku jedince a mtze ji neblahym zplisobem ovlivnit. MiiZe se jednat o
ruzné stavy deprese, uzkostné stavy, sebeposkozovani, atd. Proto je nutnosti psychickou

kondici odsouzeného neustale mapovat.

2.2. Adaptace

Adaptaci chapeme jako pfizpuisobeni se podminkam v daném prostiedi. Adaptace slouzi
k ,,pteziti, tedy K tomu, aby se jedinec piizpusobil prostiedi a byl v ném pfijat, potfebuje si
osvojit odpovidajici chovani. Casto ale chovéani neni v souladu s prozivanim, neni kongruentni,
tedy nechova se podle toho, co si mysli a jak by se chtél chovat, ale chova se tak jen proto, aby
byl ptijat a nevybocil svym chovanim, které by vedlo minimalné k moralnim sankcim. Krom¢

strachu ze sankce je Clovék motivovan potifebou byt ptijiman. Z tohoto divodu se adaptuje do

podminek skupin, pficemz kazda skupina ma sva vlastni pravidla.

Z tohoto diivodu hovoiime ve VTOS o institucionalizaci, coZ je adaptace na vézensky
zivot, ztrata aktivity a iniciativy. Dal§im nésledkem je ideologizace, tedy pfijeti norem a
pravidel vézenského Zivota, identifikace s kriminalni subkulturou a pfijeti specifického jazyka.

18



Proces prizonizace podstatné snizuje pravdépodobnost reintegrace po propusténi z vykonu
trestu. Pro pachatele nedbalostnich trestnych ¢inti neni pfili§ vhodné volit trest odnéti svobody,
zachazeni je vcelku nadbytecné. Asocialni psychopati jsou bohuzel nenapravitelni, to samé plati
pro sexualni devianty. (Netik, Netikova, 1994) KliCovy obsah ktery ztoho plyne zni, ze
Vv pfipadé nedbalostnich trestnich ¢in by nemél nasledovat VTOS, ktery kontraproduktivné
zptetrhava vazby s prostiedim dosud nezdvadnym a tlaci jedince k tomu, aby navéazal nové
vazby ve vykonu trestu. Asocidlni psychopati se nezméni, proto snaha o zménu v osobnosti a
chovani takovéhoto odsouzeného je marna a funkce VTOS pak spociva jen v zadrzeni pachatele
a ochrany spolecnosti. V ptipad¢ pachatele za nedbalostni trestny ¢in je resocializace ztizena a

rizikova. V ptipadé asociadlniho psychopata velmi rizikova.

Rychlost, prub¢h a efektivita resocializace zavisi na adaptaci osoby na zménéné socialni
podminky, na ochoté zménit hodnotovou orientaci, podfidit se socidlnim normédm, ptfijmout
nové chovani a také na mife odliSnosti daného nového prostiedi a na otevienosti nového
socialniho systému vii¢i danému jedinci. (Biedermanova, 2011) Nékdo pro navrat voli stejné
prostiedi, nékdo naopak prostredi jiné. Dulezité v prostiedi vSak je otevienost a pristup
K propusténému, tedy zpétna vazba na jeho chovani. Musi se tedy adaptovat, popiipadé

znovuadaptovat.

Jak uvadi i Stérba, readaptace, tedy znovuadaptace jedince spo¢iva predeviim na
existyjicim a fungujicim rodinném zazemi a na podpofe, kterou mu poskytne, na pfistupu
znamych, pfibuznych, ptatel, na zaméstnani a na mezilidskych vztazich v ném a na pfistupu
spolecnosti k t€ém. Zavazny problém ale nastava v situaci, kdy odsouzeny nema kam jit, ktery
ztratil rodinné zadzemi, bydleni nebo zaméstnani. V takovém piipad¢ mize probihat readaptace
trestu odnéti svobody. Takova socialni prace, kterd predstavuje kontinuélni socialni péci pro ty
jedince, ktetfi by mohli mit s readaptaci do spolecnosti vazné potize. U optimalniho modelu
readaptace predpokladame jedince, ktery se snazi zménit své chovani k lepSimu, celou dobu
vyuzival pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody k praci na sobé, k dikladnému sebepoznani a
rozvijeni svych pozitivnich vlastnosti. Jedince, ktery trénoval socialné pfijatelné dovednosti v
jednani s lidmi. Jedince, ktery rozvijel své mimopracovni dovednosti, ktery ve VTOS rozvinul
své zajmy a zaliby, aby je mohl zahrnout do zménéného Zivotniho stylu. Je ziejmé, Ze zavazné
prekazky v procesu resocializace, kterymi jsou proces prizonizace a pusobeni tzv. ,,druhého

Zivota odsouzenych®, je velmi obtizné a nékdy aZ nerealné prekonat. (Stérba, 2007) VTOS
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vytvari v odsouzeném rozpor. Odsouzeny se musi prizpisobit subkultufe vézeni a zaroven

vézenskému persondlu. To vytvaii na jedince tlak, ktery ho nuti jednat vypocitave.

2.3. Vypocitavost

Pro potvrzeni nebo vyvraceni svého chovani dostavame informaci od okoli, jestli je naSe
chovani zadouci, ¢i naopak neni. MozZnosti jak vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas je mnoho. V zasadé
jsou vSak dvé, odména a trest. Odména predstavuje piijeti chovani a tim je chovani potvrzeno
a odmitnuti prestavuje trest, negativni sankci. Na zaklad¢ zkusenosti jedinec znovu pouZzije
takové chovani, které je pro n&j vyhodngjsi, takové, které mu néco piinasi. Casto tedy jedna

Z vypocitavosti.

Komunikace je podle zminek Goffmana, dvouprouda. Tu jednu si jedinec uvédomuje a
muze ji ovladat. V dne$ni psychologii bychom toto povazovali za verbalni slozku. Tu
neverbalni ale ovladat nemuze a neuvédomuje si ji. Proto okoli miiZze ve vétSing piipadl poznat,
kdy se jedinec snazi ukazovat v pfiznivém svétle a kdy tedy jedna ucelové. Za druhy proud
komunikace 1ze ve vézeni podle mé interpretace také povazovat chovani, kdy odsouzeny
neptichazi v danou dobu do pfimé komunikace s personalem véznice a jedna pouze s dalsimi
odsouzenymi. Je jisté, ze nemlze byt jen na strané dalSich ,,mukli*, nebo naopak pouze na
strané vézenské sluzby. (Goffman, 1999) S takovymto pfistupem by si velmi zkomplikoval
bud’to pobyt ve vézeni, nebo naopak vystup z néj. Takze alespon ¢astecné ucelové komunikace
vyuziva kazdy z odsouzenych, potazmo kazdy z nas. VZdy si nemliZeme dovolit fici, co si
opravdu myslime, nebo se nemiZeme zachovat, jak bychom chtéli. Vime, Ze jedname proti
tomu, co bychom radi, ale musime se pfizplsobit, protoze svym chovanim sledujeme urcity

ucel.

Druhym extrémem od vypocitavého chovani je ztotoznéni s pozadovanym chovanim.
Tento protipol Goffman demonstruje na ptikladu vojina, ktery nejprve plni ptikazy, aby nebyl
trestdn a az posléze piijme piikazy za vlastni a vychdzi z nich, aby neposkodil armadu.
(Goffman, 1999) V nasem piipadé bychom jeho piiklad mohli aplikovat na koncept
odsouzeného, kdy odsouzeny pti nastupu neplni pozadavky ze strany vézenské sluzby viibec,
nebo jen ucelove. Postupné pochopi funkci a smysl toho, pro¢ se ma chovat zrovna danym
zpusobem. Je vSak otdzkou, jestli zptisob chovéni, ocekédvany od odsouzenych, ma opravdu
n¢jaky smysl, nebo se jen jedna o dril jako na vojné€. V nékterych ptipadech, kdy zaméstnanci
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vézenské sluzby zneuzivaji svych pravomoci, a ze taci nejsou vyjimkou, neni divu, ze

odsouzeni nejsou piesvédceni o funkénosti systému a ztraci o jeho hlubsi smysl zajem.

2.4. Programy zachazeni

Na procesu zachdzeni ve VTOS se podileji prakticky vSichni zaméstnanci a to at’ uz
piimo, nebo nepiimo. Slovo proces je zamérné pouzito z toho diivodu, Ze se nejedna o narazovy
¢in, ale o neustalé a dlouhodobé plisobeni. Nejvice na néj ptsobé a nejvice kliCovymi odborniky
je specialni pedagog, psycholog, sociolog, socialni pracovnik a pro nékteré odsouzen je to i

duchovni.

Zasady a principy Evropskych vézenskych pravidel jsou zakladni pravni normou
k zachazeni s odsouzenymi. Ke kazdému odsouzenému je podle dne$niho trendu pfistupovano
jednotlivé, mimo jiné z hlediska diferencovanych skupin, jako jsou napft. Zeny, prvotrestani,
atd. Individudlni ptistup pak znamend poznani psychiky a osobnosti odsouzeného, jeho moralni
nazory, postoje, zebticek hodnot, seznameni se s trestni kariérou, generovani vztahu daveéry a
objektivnost a spravedlivost pfi jeho hodnoceni. Bohuzel vSak pro poznani psychiky pachatele
nejsou dostatecné védecké metody, takze se prikladd diraz tém empirickym, coz muze byt

zavadgjici a zna¢né subjektivni. (Cernikova, 2002)

,,Program zachazeni obsahuje konkrétne formulovany cil pusobeni na odsouzeného,
metody zachdzeni s odsouzenym smérujici k dosazeni cile a zpiisob a cCetnost hodnoceni.
Pravidelnou  soucasti  programu  zachdzeni je wurceni zpiisobu  zaméstndvani
odsouzeného, pripadné jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni
cinnosti, smeérujici k vytvoreni predpokladii pro jeho sobéstacny zivot v souladu se
zdakonem. Pokud u odsouzeného prichazi v uvahu vice variant programu zachdzeni, umozni se

mu vyber. “ (Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, § 41)

Program zachazeni se zpracovava V pribéhu pobytu odsouzeného na ndstupnim
oddé€leni a to na zdkladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu,
charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti. Program zachézeni se ¢leni na pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlni vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast utvafeni
vnéjSich vztahl. Programy zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi sestavuje specialni pedagog.

Pokud si odsouzeny nevybere zadné aktivity z programu zachazeni, je odsouzenému piidélen
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minimalni program zachdzeni, ktery obsahuje praci, samoziejmé s ohledem na fyzické

moznosti odsouzeného.

2.5. Faktory vedouci k delikventnimu chovani

Delikventni chovani je disledkem ptisobeni nes¢etnych vnitinich a vnéjsich faktora. U
nekoho vice pfevazuji vnitini, u nékoho vice vnéjsi faktory, vétSinou se vsak jedna o kombinaci
obou typt. Casto se ani zpdtné nepfijde na to, které faktory k jednani vedly, miiZe se jednat o
faktory skryté, o kterych nemusi védéet ani sdm delikvent, ¢asto si je nemusi také ani pamatovat,

protoze slet udalosti, které¢ k nim vedly je natolik spletity, ze je prvotni faktor nedohledatelny.

Biologické dispozice mohou predur¢ovat chovani jedince. Takova dispozice mtize byt
napf. pohlavi. Delikventni chovani se ve vétsing ptipadt objevuje u muzi, a to Vv poméru muzt

30 : 1 k Zenam. (Matousek, Kroftova in Kraus, 2010).

Dilezitou roli hraje také vek. Ve vétSing piipada se delikventniho jednani dopousti
delikventi do 30 let. Jak se ukazalo, svou roli hraje také vzdélani, ze kterého Casto vyplyva
postaveni jedince ve spolecnosti. Jednd se o nizkou uroven vzdélani a chybéjici pracovni
dovednosti s navyky. Dale vétSina delikventd Zije v méstském prostiedi. Je to mozna
hraje i rodina a jeji hodnoty a socialni skupiny, ve kterych je jedinec aktivni (Fischer, 2006).
Trestné ¢iny samoziejmé pachaji 1 lidé s vysokou inteligenci. Jejich €iny vSak byvaji velmi
dobfe naplanované, peclivé provedené a tito lidé mivaji Casto styky s vlivnymi lidmi, diky

kterym jejich trestny ¢in neni odhalen nebo odhalen je, ale nendsleduje sankce. Trestné Ciny

Cvwr

v

dostateCnymi prostiedky branit, nebo byvaji obétnimi beranky. Neda se tedy mluvit o tom, Ze
trestné ¢iny souvisi s inteligenci. S inteligenci vSak souvisi zplsob, jakym je trestny cin

vykonan.
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3. NEPRIZNIVE DUSLEDKY UVEZNENI BRANICI
ZNOVUZACLENENI

VTOS predstavuje velky zasah do dosavadniho Zivota kazdého odsouzeného. Dotkne
se ho ve vSech smérech, v psychické roving, socidlni i finan¢ni. Nové situace nés v Zivoté
potkavaji, aby nas poucily, néco nam nabidly, néco nam tieba také vzaly. Kazda nova situace,
pted kterou stojime je krizova, protoze citime, Ze naSe Se dosavadni moznosti a védomosti
mohou posunout dal, nebo naopak upadnout. Kazdy krok do neznama je doprovazen strachem
Z toho, co bude nasledovat. VTOS neni pro vétSinu lidi pravé tim, ¢im by si ve svém zivoté
chtéli dobrovolné projit. Je vnimén negativné, cemuz se ani nemizeme divit. KdyZz odhlédneme
od omezeni svobody, ztraty soukromi a nasilnému vytrzeni z dosavadniho zivota a zasazeni do
nového ohrani¢eného prostiedi s omezenymi moznostmi, trpi tim také jejich blizci a jejich
rodina. Jsou nuceni Zit na malém prostranstvi s lidmi, které si nevybrali a ktefi jim Casto nejsou
ani pfijemni. Vyjimkou jisté nejsou ani homosexudlni styky, které maji spiSe povrchni raz.
Samy o sob& neznamenaji kromé AIDS problém, pokud se jedna o styk dobrovolny, spise ale
muze prichazet krize orientace a nasledné pocity studu a ménécennosti. Odsouzeni maji jen
omezena prava a spoustu povinnosti, kterymi se museji fidit, pfestoze nevychazi z jejich
pfesvédceni. Pfi delSim pobytu ve vykonu trestu si zvyknou na stereotyp, rutinu, kterd se
neustale opakuje, ztraci chut’ se vibec zapojovat aktivnéji, nez je potieba, ztraci schopnost
sebeovladani, samostatnost, schopnost rozhodovat, protoze malo co zaleZi na jeho rozhodnuti
a malo v ¢em si mohou vybirat. Nemohou ani pro nas zcela bézné véci, jako je naptiklad si jit
odpoledne lehnout nebo si pfispat, piepnout si TV na sviij oblibeny kanal, atd. Neni divu, Ze na
n¢ pada o to vetsi deprese a pocit zbytecnosti. Neni po ruce ani rodina, ktera by ho podporovala,
mad moznost pouze omezené navstévy nebo korespondence. Korespondence a piipadné
telefonaty také podléhaji kontrole. V téch horSich piipadech odsouzeny svou rodinu nebo

pratele ztraci.

Existuje velmi vysoké pravdépodobnost rozpadu manzelstvi, a to pfedev§im u delSich
trestll. Ztraci také piijmy, navySuji se mu dluhy a vnikaji nové naklady souvisejici s uvéznénim.
Negativni vliv vykonu trestu nekonéi ani po propusténi, i nadale s nim i jeho rodinou jde stigma.
(Matousek, Pazlarova a kol., 2014) Proto se mozna zda byt lep$im zacatkem zalit v jiném
mésté, s jinymi lidmi, ktefi neznaji jejich minulost. Jak to tak ale byva a tika se, Ze svét je maly,
vétSinou véci vyplavou na povrch a propusténému uskodi, protoze pokud vedl do doby pred

spachanim trestného ¢inu slusny Zivot a jednalo se pouze o afektivni jednani, které se poté uz
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neopakovalo, lidé, a¢ mozna maji pfedsudky a obavy, je nemusi dat najevo a mohou projevit

solidaritu s propusténym a mozna také trochu zvédavost.

Jak uvadi Stérba, podminky, v nichz méame ugit vézné Zit, Ize povazovat do jisté miry
za desocializa¢ni a nikoliv za resocializacni. Ztrata zakladni socialni vazby na rodinu vede ve
svych dusledcich Casto k hledani socidlniho zazemi v kriminalnich partach, coz vede k fixaci
na ,,vézenské znamosti“. Pripoji-li se k této orientaci jest¢ dlouhodoby navyk na vézenské
prostfedi a v jeho dasledku nesamostatnost a neschopnost samostatné se rozhodovat a vnitini
neukéaznénost, neschopnost najit a udrzet si stalé zaméestnani pti zadluZenosti, nelze stanovit
priznivou prognézu dalsiho vyvoje takového jedince. Obecné lze fici, ze neptiznivé plisobeni a
délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody mé podstatny vliv na ztratu rodinného prostredi
a zptetrhani rodinnych vazeb. VTOS ma tedy dopad nejen individualni, tedy na psychiku
odsouzeného, tak i socialni: na jeho vztahy a vazby. Pfedstavuje zptetrhani socialnich vazeb s
rodinou a ptateli, v zamé&stnani se spolupracovniky, ptedstavuje izolaci od redlné spolecnosti a
zmarnéni ¢i nemoZznost uspokojovani zejména sekunddrnich potfeb. Negativni nasledky
uvéznéni mohou naprosto zmeénit jeho zivotni dréhu a v nekterych piipadech byt i do znacné

miry p¥i¢inou recidivy jeho kriminalniho chovani. (Stérba, 2007)

Jak uvadi Netik a Netikova, vedlejsim disledkem vykonu trestu odnéti svobody je
institucionalizace, coZ je adaptace na vézensky zivot, ztrata aktivity a iniciativy. Dal§im
nasledkem je ideologizace, tedy pfijeti norem a pravidel vézenského zivota, identifikace
s kriminalni subkulturou a pfijeti specifického jazyka. Proces prizonizace podstatné snizuje
pravdépodobnost reintegrace po propusténi z vykonu trestu. Pro pachatele nedbalostnich
trestnych ¢inll neni pfili§ vhodné volit trest odnéti svobody, zachdzeni je vcelku nadbytecné.
Asocidlni psychopati jsou bohuZzel nenapravitelni, to samé plati pro sexudlni devianty. (Netik,
Netikova, 1994) Podle autorti by se tady dal vytvotit zavér, ze vykon VTOS postrada smysl a
je neucinny. Takovy zavér by vSak byl mylny, protoZze takového parafrazovani by bylo pouze
povrchni. AvSak neni nepravdou, Ze pro prvotrestané a zejména u téch za nedbalostni trestni
¢in je velka pravdépodobnost, Ze se navrati do spole€nosti prakticky bezproblémové a naprava
prakticky neni potteba. I tak je ale potfeba, aby po provinéni ndsledovat trest a chyba neziistala

nepovSimnuta. Nelze ale jinak nez nesouhlasit se Stérbou, ze VTOS je desocializacni, avSak
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3.1. Psychické disledky

Jednim z negativnich disledki VTOS je fakt, ze kazdy trest vyvolava v psychice
Cloveka negativni emoce. Ackoliv ma predstavovat odmitani jeho chovani, je ¢lovékem ve
vetsing pripadu zpracovan jako odmitnuti jeho osobnosti. Trest v clovéku tedy vyvolava nelibé
pocity, stavy napéti a izkosti, protoze se nachazi v obtizné zivotni situaci. Jednou z technik, jak
se nepifjemnych emocnich stavii zbavit, je racionalizace. Clovék si omlouvé své chovani,
vymlouva se na situace a lidi, ktefi maji vinu na tom, Ze se ocitl ve vykonu trestu, snazi se
bagatelizovat, tedy zlehCovat sviyj trestny ¢in, vymlouva se na pfisnost soudu atd. Mnohdy
unika z reality, hleda cestu k odstranéni tizivého stavu v drogéch, zejména mél-li tuto zkusenost
v minulosti. U nékterych dochazi k vyraznym porucham v chovani, jako jsou hladovky a
sebeposkozovani, které¢ vedou az k psychickému selhani. Druh reakce odsouzeného na vykon
trestu odnéti svobody je tedy zavisly na jeho osobnosti, zptisobu zvladani zatéZovych situaci,

socialni zralosti a celé dosavadni Zivotni draze jedince. (Stérba, 2007)

3.2. Stres

Kazdy ¢loveék reaguje na stres jinak. Pro n€koho miize byt vyzvou, nékdy se pod vlivem
stresu zhrouti. Odolnost vuci stresu, jinak feceno resilience, také zavisi na nasich osobnostnich
vlastnostech a na tom, jak umime stres ovladat a nepropadat mu. V dne$ni dob¢ se vsak stava
alespont minimalni stres nécim, co nas doprovazi v bézném Zivoté. Vykon trestu odnéti svobody

je naro¢nou Zivotni situaci, ktera s sebou piinasi velké mnozstvi stresu.

Odsouzeny €lovek béhem svého pobytu mlize byt obéti nésili, zndsilnéni nebo miize byt
vystaven jinym traumatim b&hem VTOS. Musi se branit proti lidem kolem sebe, a to at’ uz
aktivné nebo pasivné. Proto lidé propusténi z vézeni Casto trpi posttraumatickou stresovou
poruchou, ktera je charakterizovana problémy s kaZzdodennimi aktivitami, traumatickymi
vzpominkami a flashbacky, emoc¢ni necitlivosti nebo sériemi tUzkosti, deprese a obtiznym
ovladanim nalad a chovani. (Dadakova, 2015) Propus$téni maji moznost se obratit na odbornou
pomoc, pokud se vSak nerozhodnout spoléhat se jen na pomoc vlastni. Podle mého ndzoru se
ale vétSina lidi péce spoléhd na vlastni usudek a vlastni zplsob feSeni, protoze se za to stydi a
tudiz se s tim nechce pfili§ svéfovat, zejména cizim lidem. Ne vzdy je to vSak $t'astné feseni,

protoze predev§im u zavaznéjSich piipadii se mohou stat nebezpe¢nymi pro sebe i své okoli.
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V dnesni chaotické dobé ale spousta lidi fesi své problémy a s pomoci odbornikii nebo

medikament6zné. Tim spiSe pokud museli Celit takové narocné zivotni situaci, jako je uvéznéni.

3.3. Vztahy

Jak jiz bylo zminéno, uvéznénim se stigmatizuje jak odsouzeny, tak cela jeho rodina.
S odsouzenym a jeho potfebami se pracuje. S rodinou také, avSak vztahy a emoce jsou kiehkeé,
a pokud se narusi, tézko dochazi k obnov¢. V piipadé kdy otec ditéte vrah, je ditéti vénovana
psychologicka péce, i kdyz podle mého ndzoru neni dostacujici, nehled¢ na to, ze psychika
ditéte je otfesena, stejn¢ jako je naruSen vztah mezi nimi, ktery se tézko obnovuje. Minimalni
péce pak neni vénovana napf. rodi¢im vraha, kterymi skutkovd podstata minimalné otfasla.
Rodina m4 byt pro odsouzeného oporou, poméhat mu pii prochazeni t€zkych casi, které¢ ho
jisté pii pobytu ve vézeni doprovazi. Uvéznéni je narocna situace pro odsouzeného a jeho
rodinu a blizké. Blizci a rodina by méli idealné psychicky odporovat odsouzeného béhem jeho
vykonu trestu a méli by zde pro ného byt po propusténi z vykonu trestu. Nejdiiv se ale sami
musi vyrovnat se skute¢nosti uvéznéni, kterou jisté¢ doprovazi silné negativni emoce, které by
nemély byt hromadény, ale naopak ventilovany a to tim spravnym smérem, aby poté mohli byt

pfipraveni sami pomoci.

Vztahy jsou, jak uvadi Matousek, vazby, kterymi jsou ¢lenové rodiny k sobé poutani.
Vztahy se v prub&hu Zivota méni a méni se i vztahové role. Zakladem fungujicich vztahu je
funkéni komunikace. V Ceské republice existuje rodinna terapie, kterd poméha s fungovanim
komunikace v roding. Pro terapii v rodiné pouzivame termin sanace rodiny, tedy uzdraveni
rodiny. V zahraniéi se ve stejném smyslu pouziva pojem udrzovani rodiny (family preservation)
a podpora rodiny (family support). V rizikové rodin¢ se mapuji vztahy, pficemz je hledan
problém, nebo naruSitel komunikace a s nové nalezenymi poznatky se pracuje. Jednd se
nejcastéji o rodiny, kde bylo zaznamenano tyrani déti a problémy s drogami, nebo alkoholem.
(Matousek, Pazlarova a kol., 2014) S rodinou by vSak mélo byt pracovano 1 pokud je jeden
Z ¢lenti ve vykonu trestu odnéti svobody. A to at’ uz béhem vykonu trestu, kdy odbornik pomtize
roding, aby se nerozpadla a mohla déale fungovat, nebo po navratu zpatky k rodiné. Jedna se

predevs§im o pomoc psychologickou.
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3.3.1 Partnerstvi

Partnerstvi je trvalej$i a stabilnéj$i monogamni vztah, pfi¢emzZ dne$nim trendem je
sériova monogamie, tedy nékolik za sebou nasledujicich monogamnich vztahii. Vzniké v dobg,
kdy se jedinec emancipuje z vazanosti na svoji puvodni rodinu. Uspokojivé partnerstvi poté
pirechazi ve stabilngj$i rodinu, nebo manzelstvi. Rozpad jakéhokoliv dlouhodobéjsiho
partnerského vztahu predstavuje zatéz. Mira traumatizace zalezi na okolnostech, odolnosti
jedince a kvalité vztahu. (Vagnerova, 2008) VTOS je zatézovou situaci sam o sob¢. Zasadné
ovlivni zivot odsouzeného a jemu blizkym osobam. Ne kazdy se smifi s uvéznénim nebo se
samotnym spachanim trestného Cinu a Casto tento fakt ani nedokaze pochopit. Emoce jsou
napjatéjs$i, vztahy kieh¢i a je potfeba vétsiho usili k fungovani a udrzeni vztahu. VétSina
povinnosti zstava na partnerce, vezmeme-li V potaz, ze vétSina odsouzenych je muzu, které
chybi mimo jiné citové pouto a intimita, kterou mize po ¢ase zacit hledat u n¢koho jiného.
Castokrat tomu tak ani byt nemusi, ale odsouzeny miize zait pocitovat Zarlivost a vzhledem
ke stresujicim okolnostem zacit zarlit, podezirat a vycitat partnerce, coz Zena nemusi unést a
muze to vést k ukonceni manzelstvi nebo partnerstvi. Rozvod je dalsi psychicky narocnou

situaci, které odsouzenému znesnadnuje jak pobyt, tak i samotny VTOS a navrat.

3.3.2 Rodina

Déti vézni, muzi, zistavaji dale u matky. Problém vSak nastava pii uv€znéni Zeny-
matky. Pokud se nedokéze postarat otec nebo partner, pfichazi v ivahu dale prarodi¢e nebo to
posledni feSeni a to Gstavni pé€e. Déti jsou vnimavejsi a emotivnéj$i nez dospéli, proto prozivaji
uvéznéni jednoho z rodic¢a hloubéji a dlouhodobé&ji. Déti trpi studem, pocitem viny, nizkym
sebevédomim, stigmatizovany a mohou se zacit chovat agresivné, nebo se stahnout do sebe.
Rodinny ptislusnik, ktery s ditétem zilistal, miiZe pocitovat financni nebo psychickou tisen,
stejné tak jako uvéznény rodic, ktery se boji, Ze ztrati kontakt se zbytkem rodiny. Stejné jako je
traumatizujici uvéznéni, je tomu stejné 1 s naslednym propusSténim. VSichni ¢lenové rodiny se
zménili a opét se uci zit pohromadé. Postoje jsou vykonem trestu zménény, kazdy ma jina

ocekavani, predstavy, obavy. (Matousek, 2014)

Proto rodina potiebuje mit co nejvice informaci o véznéném a udrzovat s nim kontakt.

V Ceské Republice funguje program “Déti véznénych rodi¢a“ uréeny na podporu kontaktii
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mezi véznénymi matkami a jejich détmi. SdruZzeni Za branou organizuje svépomocné skupiny

pro ¢leny rodin odsouzenych. (Rodiny véznd, 2015)

Dale existuje program Zivot po vézeni. Tento program je realizovan napf. ve Véznici
Nové Sedlo, jehoZ realizatorem je Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici. Tento projekt
rozsifuje a posiluje rodicovské kompetence a fesi otazky ekonomické gramotnosti. (Vézenska
sluzba Ceské republiky, 2010) Existuji riizna centra pro podporu rodiny, kterych najdeme
v Ceské Republice hned nékolik. Nabidka se lisi se podle krajti a informace jim jsou
poskytovany jesté pied propusténym nebo kratce po ném a to socialnim pracovnikem nebo

socialnim kuratorem:.

3.4. ZadluZenost

Ekonomickéd gramotnost je jednim ze zdkladnich kamena trazu vétSinové populace
v CR. Lid¢ si §patné rozvrhuji své finance, hromadi je na nevhodnych mistech, nebo je investuji
nespravnym smérem. Casto si také berou piijcky se zbyteéné velkym tGrokem, ktery ¢asto
nemohou splatit a tak si berou jednu ptijcku za druhou, aby splatily ty predchazejici pijcky, a
dluhy jim neustale nartstaji. Ve VTOS dluhy stale rostou a to z toho diivodu, ze odsouzeni
nemaji prakticky moZnost splacet, coz zatézuje odsouzeného skli¢enosti, depresemi, nejistotou
z budoucnosti, nemotivovanosti a po propusténi z VTOS snizuje pravdépodobnost co nejméné
problémového ndvratu do spolecnosti. Zplsobuje to jednak pocit odtrzeni od reality, snizend
ochota fesit véci ,,venku* a to ptedevs§im u dlouhodobéjsich trestli a také velmi snizend moznost
komunikace, napft. s exekutory a jejich neochota se k problému vyjadfit a spolupracovat. Jednak
nasledn¢ dluhy stale vice nartstaji, nehled¢ na to, ze exekutoriim se zvySuje Castka a tedy
pravdépodobnost, Ze dluznik sviij dluh nesplati. Proto by bylo fesenim efektivnéjsi komunikace

a oddluZeni.

Jak uvadi aktualné.cz, jsou dluhy jednim z diivoda, ktery lidi ptivadi do vykonu trestu
odnéti svobody. Je to jedna z pficin a zaroven i nasledkd. Minimaln€ 70% lidi po propusténi
ma exekuce. Dluhy ale nejsou malé, navic md dluznik se zaznamem v trestnim rejstiiku
minimalni §anci na zaméstnani s odpovidajicim pfijmem, proto ho miji i moznost oddluzeni.
Za vznikem kromé pujcek stoji také Spatné nastavené legislativa, které nuti obvinénym
advokata exofa, kterého bez ohledu na kvalitu sluzby musi zaplatit. Casto pak tedy nefesi

vypovéd znajmu, hrazeni telekomunika¢nich sluzeb, atd. Problémy vé&ziii si zacind
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uvédomovat i stat, ktery pfipravuje navrh zadkona o bezplatné pravni pomoci. Pfipravuji se také
alternativni program oddluzeni, které by umoznily feSeni piedluzeni i osobam, jez v soucasné

dobé nedosahnou na limity oddluzeni. (Hovorka, 2014)

Spolecnost Clovek v tisni od zagatku roku 2014 zajistuje v Plzefiském a Karlovarském
kraji program Jinou cestou. Ten se zamétuje predevsim na podporu osob, které byly propustény
z vykonu trestu odndti svobody, nebo byly podminéné odsouzeny. Cast programu je ale
realizovdna i ve véznicich. Pracovnici organizace véziiim nabizeji dluhové poradenstvi.
Ptipraveny jsou skupinové seminare, béhem kterych jsou rozebirdna témata, jako je uzavirani
smluv, disledky nesplaceni dluhi, proces vymahani dluhti, oddluzeni, prava a povinnosti
dluznikt, pribéh exekucniho fizeni, atd. Po semindfich maji dojednané i individualni
poradenstvi, kde se jiz zamé&fuji na konkrétni problémy vézné. To vse z toho diivodu, Ze neni
mozné z vézeni vyfesit vSechny problémy s dluhy, ale jde alespoii minimalné zorientovat
dluznika ve svych zavazcich a v Casti ptipadd zarazit jejich dalsi nartst. To se realizuje ve
véznicich Ostrov nad Ohii, Horni Slavkov, Kyn$perk nad Ohfti, nejvice vSak zatim organizace
postoupila ve spolupraci s véznici Plzenn Bory. Zakladem spoluprace je zmapovani dluht u
kazdého c¢loveka, nasleduji konzultace za ucelem slouceni exekuci, oslovovani véfiteld,
vyrozuméni o moznostech snizeni dluhti apod. Na hodnoceni programu je vSak brzo. (Dalibor
Hapl, 2014 ¢.2) I s odstupem casu je tézké fict, kolika lidem toto dluzni poradenstvi pomohlo
Kk resocializaci a zabranilo recidivé. Jedno je ale jisté. Rozhodné jim to pomohlo s feseni jejich
finan¢nich problémi, méli kde zacit a predev§im méli nadéji, Ze se mohou jednou dluhii zbavit
a vést fadny zivot. S feSeni dluhové problematiky a financi jsou jim také napomocni socialni

kuratofi, kteti je poptipad€ odkazi na jiné sluzby.

3.5. Stigma

Jiz Rekové si potrpéli na vizualnim oznaeni né¢eho neobvyklého ¢&i $patného u
moralniho statusu oznaéeného. Jedna se tedy o diskreditujici faktor. Ustfednim bodem se stava
pfijeti, tedy jak se ke stigmatizovanému bude chovat okoli. Casto se vSak stigmatizovany
nesetkdva s chovanim, které by mu bylo pfijemné. Dostavd se mu odmitnuti a to ho utvrdi
Vv jeho naruseni socidlni identity a zalezi na mnoha psychologickych faktorech, jak na jednani
zareaguje. Je proto velmi dilezitd zpétnd vazba, jak ho okoli pfijme. Jednou ze zakladnich

potieb je potieba byt pfijiman a tato potieba je otfesena. Stigmatizovany je nejisty jak ho okoli
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vnima. Pfipada si jako pod lupou, soustfedi se na kazdé slovo a kalkuluje dopiedu reakce.
Stézejni je to, jestli je stigma viditelné nebo ne a do jaké miry si ho dany ¢lovék uvédomuje.
(Goffman, 2003) Kazdy nas pocit je urcit¢ subjektivni, ale také zalezi na mife subjektivity, aby
nepterostl V paranoiu, pficemz 1 kdyZz se budeme nahazet v jiném prostfedi s jinymi lidmi,
budeme mit pocit, Ze se na danou osobu divaji skrz prsty a ze ,,to* 0 ném védi. To samoziejmée
op¢t souvisi 1 s tim jestli je stigma viditelné nebo ne. Co se tyce propusténych odsouzenych,
jedna se vesmes o stigma neviditelné. Slovo vesmés jsem pouzila proto, ze si propustény
odsouzeny mtiZze z vézeni piinést, at’ uz védome nebo nevédomeé, s sebou vézenskou kulturu a
to napt. v podobé vézeniského slangu, nebo tieba tetovani. Piesto ne kazdy je znaly vézeiiského
argotu ¢i vyznamu nebo techniky tetovani. Na tom, jakou zpétnou vazbu dostaneme od okoli,
urcité zalezi 1 na jejich minéni které o daném propusténém méli pfed VTOS. Ale i pfes pozitivni
nazor a kladny vztah k propusténému se objevuji na obou stranach pochyby, nejistota, strach a
pochybnosti. Proto se nabizi myslenka, zda-li neni lepsi zacit ,,novy zZivot™ nékde jinde, mezi
lidmi, ktefi stigmatizovaného neznaji. Je vSak mala pravdépodobnost, Ze by se takova minulost

dala utajit a o to huf by byl posuzovan, protoze ho neznaji viibec.

Stigma, jak ukazuje Goffman v jedné kazuistice dcery vézné, se mnohdy tyka celé
rodiny a to pfedev$im té nejbliz§i. Jedna se o “propujcené” stigma. Osoby s propijcenym
stigmatem zaZivaji podobné zachazeni jako sami stigmatizovani. (Goffman, 2003) Rodina
odsouzeného tedy Casto trpi podobng, jako samotny odsouzeny, piestoze pravdépodobné zcela
nevinng. Zcela z toho divodu, Ze odsouzeny mohl byt natolik pravé ovlivnén rodinou, ze
spachal dany trestny ¢in, nebo mu rodina nebyla dostatecnou oporou. Opét zde zaleZi na okoli,

ve kterém se rodina a odsouzeny pohybuyji.

I 1lidé, kteti nestudovali psychologii osobnosti, si vytvaii vlastni ,,soukromé teorie
osobnosti®. Jedna se o ndzory na lidskou povahu a podle téchto subjektivné zabarvenych
obrazi jednaji. Abychom co mozna nejvice objektivné hodnotili ostatni, je nutné znat co nejvice
zrovna lichotivé a které bychom na sobé radi zménili, je pro naSe ego zranujici, piestoze i o
existenci naseho ega pochybujeme. Pied nelichotivymi vécmi, které na sob¢ spatfujeme sami
nebo jini, zavirame oc€i, vytésiiujeme je a nepfizndvame si je, nebo jejich ptivod piikladame
okolnostem, abychom se zbavily odpovédnosti za né. Je tedy daleko leh¢i hledat chyby na

ostatnich, nez si pfiznat svou vlastni a narusit si tak jakysi sebeobraz, ktery v sob& nosime.
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3.6. Zaméstnavani

Pokud clovek, ktery byl doposud zaméstnany a vnimal svoje zaméstnani jako
piirozenost, zaméstnani ztrati, mize trpét pocity ménécennosti, socialnim vyloucenim, klesa
jeho zivotni uroven, graduji pocity frustrace a stisnénosti. Cim déle je osoba nezaméstnana, tim

se s¢itaji a prohlubuji negativni nasledky nezaméstnanosti.

Nezaméstnanost miize znamenat pro mnoh¢ z vétSinové spolecnosti dalsi stigma. Tyka
se to predevsim starsi generace, pro kterou byla prace samoziejmosti a ¢loveék bez prace jako
by ztréacel spolecenskou hodnotu. Dnes tomu uz tak docela neni, pfesto ale pfevlada norma, ze
normalni je pracovat, diky préci si clovek ptipada spolecensky pfinosny a Casto je prace dalSim
atributem, kterd ho vymezuje a doddvd mu vymezengjsi identitu. Nezaméstnanost mize
predstavovat chronicky stresor negativné pusobici na psychiku jedince. VétSinou ma tadu
nepiiznivych vlivii na duSevni stranku, kterd se promitne také do té télesné. Zpétné se tak
mohou snizovat ptedpoklady ¢lovéka pro Gspé$né pracovni zapojeni. Stav nezaméstnanosti
pfindsi frustraci, o to vétsi, ¢im je nezaméstnanost dlouhodobéjsi. Diisledkem nezaméstnanosti
muze byt ztrata socidlniho statusu, sniZzeni Zivotni Urovné a socialni izolace. (Matousek,

Kodymova, Kolarova, 2010)

Zameéstnanost upravuje zakon o zaméstnanosti. Statni politika zaméstnanosti je soubor
opatfeni, které vytvaieji podminky pro rovnovahu na trhu prace a pro efektivni vyuZiti pracovni
sily. Mlzeme rozliSovat aktivni a pasivni politiku. Do pasivni fadime napf. podporu
V nezaméstnanosti. Do aktivni zahrnujeme veSkera opatieni sméfujicich k zajisténi maximalné
irovné zaméstnanosti. Aktivni politiku zaméstnanosti zabezpe&uje ministerstvo a Utad prace.
Jedna se napf. o rizné rekvalifika¢ni kurzy, G¢elnd mista nebo vetejné prospésné prace. Zakon

ukladd, Ze pravo na praci maji vSichni a to bez rozdilu. (Zakon ¢. 435/2004 Sb., o

zameéstnanosti)

Hlediska pro vybér zaméstnancii musi zarucovat rovné prilezitosti vsem fyzickym

0Sobdm uchdzejicim se o zaméstnani. (Zakon ¢. 435/2004 Sh., o zaméstnanosti, §12)

Pti vybéru zaméstnani to tak bohuzel vétSinou nefunguje. Diky pomérné velkému
procentu nezaméstnanosti si mohou firmy mezi uchaze¢i o misto vybirat a tak je ziejmé, ze
pfijmou pro n¢ vyhodnéj$i nabidku toho, co pravé potiebuji. Zde vstupuje do procesu
diskriminacni faktor, protoze ne vSichni maji stejné moznosti a zaméstnavatel tedy upfednostni,

rozlisi, tedy diskriminuje. Diskrimina¢nim faktorem casto byva vék, pohlavi, rasa, vzdélani a
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handicap. Pro tuto diplomovou praci je dilezité zminit, ze k témto rizikovym skupinam osob
na trhu préce patii i osoby se zdznamem v rejstiiku trestd. V dnesni dobé€ je to velky problém,
protoze pozadavek Cistého rejstiiku trestl je prakticky standardem, ktery zaméstnavatel hleda.
Uz to je po propusténé osoby z vykonu trestu demotivacni, zdlouhavé hledani prace, ktera casto
nespliiuje jeho oekavani, prestoze nemusi byt premrs$ténd. Kazdy snime o tom, ze mame praci,
ktera nas bavi. Prace vypliiuje vétSinu naseho zivota, proto neni divu, ze kazdy touzi po préaci,
ktera ho bavi, nebo alespon po takové, kterd mu nevadi. Casto vychazi lidé z vézeni s velkymi
dluhy, které jim strhavaji z toho mala, co vydé¢laji praci, kterou nemaji radi. Nemtzeme se pak

divit, ze také lidi nic nemotivuje k tomu, aby viibec pracovali, nebo splaceli své dluhy.

Vézeniska sluzba CR se v nadchéazejicim obdobi znovu hodla plné soustiedit na podporu
zameéstnavani véziu a ziskavani novych pracovnich pftilezitosti pro odsouzené. Ptipravila proto
informacni kampan, kterd by méla seznamit podnikatelské subjekty s vyhodami, které jim ndbor
pracovnikli odsouzenych mize pfinést, a také jim ukazat, kolik je v kterém kraji k dispozici
takovych pracovnich sil. Zaméstnavani véziu neni pouze prioritou vézenské sluzby, ale i
ministerstva spravedlnosti a ministra Roberta Pelikdna. Vysokd zaméstnanost odsouzenych
neni ovSem pouze pfilezitosti pro podnikatele, nybrz nese s sebou také tadu spolecensky
pfinosnych resocializacnich prvk, které mohou napomoci uspéSnému zaclenéni propusténych
véziti do spolednosti a tim i snizeni vysoké recidivy v Ceské republice. Pokud jsou vézni
zameéstnani, mohou svého vydélku vyuzit nejen pro vlastni potiebu ve véznici pii ndkupech v
kantyné, ale mohou také pfispivat na vykon trestu, tthradu svych pohledavek, néhradu
zpusobené $kody nebo podporu svych blizkych. (Redakce, 2015, ¢. 3) Snad se v tomto duchu
bude pokracovat dale a pro podnikatele budou navrZeny takové moznosti, se kterymi by bylo

vyhodné zaméstnavat také propusténé z VTOS Se zdznamem v rejstiiku trestu.

Véznice KynSperk nad Ohti se dala do spoluprace s Poradnou pro obcanstvi Obcanska
a lidska prava kvili realizaci projektu Chceme pracovat a v ramci vzdélavani cilovych skupin,
kterou jsou v tomto projektu vézné€né osoby i odborny personal, pfipravilo na konec kvétna
prvni Skoleni. V pribéhu roku 2015 bylo v planu proskolit 60 zaméstnancl a to socialnich
pracovnikii, vychovateld, specidlnich pedagogli a psychologli a 120 odsouzenych. Projekt si
klade mimo jiné za cil zlepsit pfistup osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, tedy
osob se zaznamem v rejstiiku tresti na pracovni trh. Aktivity jsou zaméfeny na zvySeni
pravniho védomi laické i odborné vefejnosti, na uplatiovani rovného zachazeni v piistupu k
zaméstnani ve vztahu k této cilové skupiné. Poradna pro ob¢anstvi/Obc¢anska a lidska prava je

obCanskym sdruzenim zaloZenym skupinou pravniki a socidlnich pracovnik. V ramci
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problematiky rovného zachdzeni a ochrany pted diskriminaci se rovnéz vénuje vzdélavani
odborné vetejnosti, zejména pracovniki nevladnich organizaci, ptislusniki policie, pravnikl a

ufednikt statni spravy. (Redakce, 2015, ¢.2)
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4. POSTPENITENCIARNI PECE

Dtivodem, pro¢ vznikla pospenitencidrni péce jsou piipady, ve kterych nejsou cile
penitenciarniho procesu dosazeny. Prvni dny po propusténi na svobodu jsou dny socialni
rekonvalescence, kdy jedinec obnovuje socialni dovednosti a postupné se integruje do
spolecnosti. V téchto prvnich dnech nastavéa krize ze svobody, vétsi bezradnost pifi feSeni
problémi, konfliktd, pfekonavani stigma krimindlnika, snizeni hodnoty sebe sama, ztrita
smyslu zivota, pesimisti¢nost. V readlném Zivoté se promitnou dusledky prizonizace, pficemz
bézny zivot klade mnohem vétSi naroky na rozhodovani a neseni diisledkti chovani. DalSim
divodem jsou problémy s obnovenim ¢i hledani vztahti, obnoveni roli a materidlnich
podminek. Nejéast&ji recidiva nastava do prvniho roku od propusténi. (Cernikova, 2008)
Z tohoto duvodu vznikla postpenitenciarni pée, kterd znamena podporu pro jedince
propusténého z vykonu trestu odnéti svobody a to pii zpétném zaclenéni do spolecnosti. Podava
pomyslnou pomocnou ruku pifi opuSténi bran véznice a snazi se o bezproblémové

znovunavraceni propusténého.

Postpenitencidrni péce je druhem socialni péce, ktera byla poskytovana na zacatku jen
osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, z ochranného 1é¢eni a z ochranné
vychovy u mladistvych. Nyni je postpenitenciarni péce rozsifena o v€asnou pomoc a socidlni
péci jiz ve fazi trestniho fizeni u obvinénych osob. Jedna se tedy o zvlastni oblast socialni péce
o Cloveka, ktery proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody, nebo ochrannym

1é&enim a ochrannou vychovou u mladistvych. (Stérba, 2007)

Jedn4 se o urcitou nabidku socialnich sluzeb, které ptredstavuji nejvysSe naslednou
prevenci, tj. prevenci trestné ¢innosti. Odrazi se v ni postoj k pachateliim trestnych ¢inil a snaha
a usili spolecnosti o jejich integraci zpatky do spolecnosti. (Daddkova, 2015) Postpenitencidrni
péCe tedy vznikla jakozto preventivni opatfeni proti recidivé. Pomédha propusténému pii
znovuzaclenovani do spolecnosti, protoze predev§im u delSich trestli, tento proces neni

jednoduchy a piinasi s sebou celou fadu tskali a moznosti sejiti z cesty.
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Déleni postpenitenciarni péce

e Nucena — tato péce je obvykle vymezena zékonem a v jisté mife propusténé¢ho jedince
omezuje (napf. parole, probace, ambulantni ochranna 1écba atd.).

e Dobrovolna — spoc¢iva v dobrovolném rozhodnuti klienta, patfi sem napft. nizkoprahova
centra, charitativni organizace apod. Postpenitencidrni péce by méla plynule navazat na
pé&i penitenciarni. Casné zahdjeni postpenitenciarni péde snizuje riziko $oku ze

svobody zejména v ptipadé dlouhodobéjsich trestli. (Sochtrek, 2007)

Postpenitenciarni péce je nabidkou socidlni sluzby pifedstavujici naslednou prevenci,
tedy prevenci recidivy trestné ¢innosti. Jeji obsah a rozsah je vzdy vymezen socialni politikou
statu, ve které se odrdzi i postoj k pachatelim trestnych ¢intl, snaha a usili spolecnosti o jejich
integraci do spolecnosti véetné prostiedkl a opatfeni. Déle se také podili na dosazeni népravy
odsouzeného po propusténi z VTOS. Za timto ucelem je rozvijena spoluprace se statnimi
institucemi, spolecenskymi a cirkevnimi organizacemi, které plnénim svych specializovanych
ukolu socialni péce vytvareji predpoklady pro integraci jedince do spole¢nosti, napt. moznost
bydleni napt. v azylovych domech, moznost pracovniho zafazeni na fadech prace apod. V
rdmci postpenitenciarni péce je odsouzenym poskytovdna pomoc pii hledani pracovniho
zatazeni, pomoc pii zprostfedkovani ubytovani, finan¢ni podpora, pomoc pii zaclenéni se do
socialniho prostfedi a socidlné-vychovné a poradenské plisobeni ve vécech socialné-pravnich.
Postpenitenciarni péce se transformuje v kontinudlni sociadlni péci, pficemz dochazi k
prohloubeni, k provazanosti a ke spolupraci jednotlivych ¢asti socialni péce a pachatele
trestnych ¢intl. Snahou je vytvofit intenzivnéjsi systém socialni péce s piredpoklady pro vétsi
efektivitu resocializa¢éniho procesu. (Stérba, 2007) D4 se tedy Fici, Ze postpenitencirarni péde je
zakomponovand v kontinudlni péci, ktera prolina celym VTOS, dokonce jesté predchazi VTOS
ve vazebnim procesu a plsobi také po propusténi z VTOS. Je tedy jakousi ¢asti kontinudlni

péce, o které bude vice pojednano v nasledujici kapitole.

4.1. Pomoc vV hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi. Jednd se o pomoc osobam s nedostateCnymi piijmy a pomaha jim bojovat proti
socidlnimu vylouceni. Jedna se o stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostate¢né piijmy a jeji

celkové socidlni a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni zékladnich Zivotnich potieb na
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urovni pfijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto piijmy nemize zvysit a vyfesit tak svoji
nelehkou situaci vlastnim pfi¢inénim. Narok na pomoc v hmotné nouzi ma i osoba propusténa

zVTOS.

Davkami, kterymi se FeSi pomoc v hmotné nouzi, jsou:

. piispévek na zivobyti
. doplatek na bydleni
o mimotadna okamzita pomoc (MPSV odbor 21, 2015)

Propustény ma déle narok na piispévek pii propusténi a to v ptipadé, jestlize nema pti
propusténi dostatek financi na svém Uctu, ktery by postacil k tthradé nezbytnych potieb, 1ze
odsouzenému pfi propusténi poskytnou financni piispévek az do ¢astky 2000 K¢. Nezbytnymi
potfebami se v tomto piipadé mysli cestovné do mista pobytu a stravné, popt. noclezné do
mozné navstévy socidlniho kuratora, ktery jiz propusténému zajisti ndslednou socialni pomoc.
Propustény odsouzeny ma také narok na poskytnuti oSaceni a obuvi. Je to napt. z toho divodu,
Ze propustény nema funkéni rodinné a socialni zazemi a do vykonu trestu odnéti svobody
nastoupil v letnim cCase v osaceni odpovidajici letnimu pocasi. Takovému odsouzenému je v
pribéhu jeho véznéni piedana adresa na Cesky ¢erveny kiiz &i na Charitu, kdy tyto organizace
odsouzenému zdarma poSlou zakladni oSaceni a obuv, pfipadn€ si odsouzeny vybere z

vézenského skladu oSaceni a obuvi. (Kujevska, Dundrova, 2014)
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5. KONTINUALNI SOCIALNI PECE

,,Kontinudlni socialni péce umoznuje resit problémy obvinénych a odsouzenych v €O
nejvetsim predstihu pred jejich propusténim z vykonu trestu odnéti svobody a tim minimalizovat

ndsledky jejich nepriznivé Zivotni situace. “ (Cernikova, 2008, s. 215)

Kontinudlni socialni péce umoznuje plynuly piechod mezi penitenciarnim a
postpenitenciarnim pisobenim, s cilem dosdhnout reintegrace. Postpenitenciarni péci
vykonavaji vesmés odbornici v socidlni praci. Jedna se o nabidku dil¢i pomoci prostiednictvim
socidlnich sluzeb, jejimz zdkladnim ukolem je zabranéni recidivy trestné ¢innosti (Hendrych,
2010). Pokud s propusténym bude pracovano souvisle a nepietrzité, odsouzeny a propustény se
bude mit vzdy na koho obratit a nebude pro n€ho nov¢ nastala situace takovou zatézi a bude ji

moji zkonzultovat a mozné problémy vyftesit.
V kontinualni socialni péci lze rozlisit:

a) penitenciarni socialni pé¢i, ktera je vykonavana ve véznici pro vykon vazby a pro VTOS
socialnim pracovnikem Vézenské sluzby, vztahuje se k resocializacnimu procesu a jeho

cilum.

b) ranou pomoc a postpenitenciami péc¢i, ktera je vykonavana socialnimi kuratory
méstskych ufadl ve vazebnich véznicich u obvinénych a poté po propusténi véznénych z
VTOS. Poskytovani socialni péce socialnimi kuratory zmirnuje disledky vykonu vazby a
VTOS, predchazi zptetrhani socidlnich vztahti a pfipravuje své klienty na zivot v

extramurarnich podminkach. (Stérba, 2007)

Cilem kontinualni péce je navazani individualniho socioterapeutického vztahu, aby
nedochéazelo k socidlni izolaci. Pravni zdklad pro kontinudlni socidlni péc¢i pro plisobeni
socialniho kuratora na klienta hluboko pfed moment propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
udava vyhlaska MPSV €. 182/1991 Sb. Systém kontinualni socidlni péfe vyzaduje tzkou
spolupraci socialnich pracovnikti Vézenské sluzby CR se socialnimi kuratory pro mladez a se
socidlnimi kuratory obecnich ufadi s rozsifenou plisobnosti nebo stfedisek socidlni prevence
(socialni kuratofi). Zatazovani klientli do procesu kontinualni socidlni péce probiha na zakladé
pravidelnych depistaZi ve vazebnich véznicich a ve véznicich pro vykon trestu odnéti svobody
a na zaklad¢ seznamu dosouzenych ve vystupnich oddé€lenich, které zasilaji véznice pravidelné

socialnim kuratorim. (Cernikova, 2008) Jedna se o tzv. ,hlaSenky”, kterymi jsou socialni
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kuratofi informovani o odsouzenych, ktefi nastupuji do VTOS, nebo z né¢ho budou v brzké dobé
propusténi. Nyni je diskutovanym tématem, zda-li by se tyto ,,hlaSenky* nemély zrusit. Socidlni

kuratofi jsou jasné proti, protoze jsou pro n¢ stézejnimi informatory.

5.1. Socialni kurator pro dospélé

Socialni kurator je zaméstnancem méstského uradu (referat socidlnich véci). Sociadlni
kurator poskytuje ranou socialni péci, pomoc osobam ve fazi vazebniho i nevazebniho
vySetfovani a socidlni dusledky pobytu zmirfiuje. Ptipravuje odsouzeného na zivot v
extramurarnich podminkéch a zabyva se pfipravou klienta na zivot po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, orientuje klienty na udrzeni, posileni, pfipadné vytvofeni novych
pfiznivych vazeb jedince v socidlni oblasti mimo véznici. Socialni kurator spolupracuje se
socidlnim pracovnikem véznice. (Stérba, 2007) Praxe oviem byva trochu jina neZ teorie a
jelikoz jsou socialni kuratofi velmi vytizeni at’ uz se strany klientti, nebo spolupraci s ostatnimi
odborniky, nezbyva pfili$§ ¢asu na vyjezdy do véznic a rozhovor s odsouzenymi, piestoze jsou
si dobfe védomi ptinosu takovéhoto osobniho rozhovoru, at’ uz kvili néslednému kontaktu, kdy
se vraceji spiSe a snadnéji, nez by tomu bylo u prvniho kontaktu, tak i kvili detailngj$im
informacim ohledn¢ sluzeb, které nasledné mohou vyuzit. Socidlni pracovnik s nimi muize
absolvovat stejny rozhovor, avSak nezaméfuje se na detaily jednotlivych sluzeb, protoze ani

neni v jeho moznostech znét veskeré sluzby po celé CR detailné.

Vymezeni situaci, se kterymi socidlni kurator pracuje, a jeho prace dotykaji, miZzeme

nalézt v § 3 zdkona, pismena a) az h). (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

Socidlni kuratofi pro dospélé, tedy koordinatofi socidlni pomoci, pomahaji lidem
S problémy socialni integrace. Jsou pracovniky obecnich ufadl s rozSifenou plsobnosti.
Poskytuji socialni pomoc spolecensky neptizplisobivym dospelym obCaniim, jako jsou ob&ané
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ob¢antim, proti nimz je vedeno trestni fizeni, jsou
zavisli na alkoholu nebo jinych drogach, ob¢aniim Zzijicim nediistojnym zpiisobem zivota a
propusténym ze Skolskych zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy. Cilem je integrovat
klienta do spolecnosti za pouziti poradenské a socialné¢ - terapeutické sluzby a socialné

vychovné prace. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3)
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Socialni kurator pro dospélé poskytuje socialni pomoc obCantim spoleCensky
nepiizplisobivym, a to zejména obanim propusSténym z vykonu trestu odnéti svobody,
obCanlim, proti nimz je vedeno trestni fizeni, ob¢anlim zavislym na alkoholu nebo jinych
toxickych latkach, ktefi socialni pomoc potiebuji, dale obfanim Zzijicim nedlstojnym
zpusobem Zzivota a obCantim propusténym ze Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy po dosazeni zletilosti. Kontinuita piistupu k feSeni problému klienta se netyké pouze
pomoci v ramci trestniho fizeni, vykonu trestu, pomoci pfi a po propusténi, ale spoc¢iva v prvni
fad¢ v socialné-vychovné praci s klientem, v poskytovani socialn¢ terapeutické a poradenské
sluzby. (Stérba, 2007) Socialni kurdtor s propusténymi miize mapovat napi. rodinu a vztahy
v ni. Socialni kurator mize na zdkladé¢ prani propusténého kontaktovat jeho rodinu a
zprostiedkovat jim tak kontakt. Mlze také pomoci s kontaktem propusténého s jeho détmi,

konkrétn¢ treba zformulovat dopis.

Prvni cesta propusténého na svobodu muiize vést za Socialnim kuratorem. Dostavi se k
nému s dokladem o propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a socialni kurator odevzda
uvedeny doklad na oddéleni socialni péce. Odtud by se mél propustény dostavit na ufad prace,
ktery zatadi propusténého do evidence uchazect o zaméstnani a d4 mu typy, kde by se mohl o
praci uchazet. V ptipadé, Ze praci nenajde, mize zadat o podporu v nezaméstnanosti. Pokud
propusténému narok na podporu nevznikne, obrati se na ptislusny méstsky ¢i obecni ufad, na
socialni odbor, ktery mu zajisti ptijem socialni podpory. Po celou dobu by mél byt v neustalém
kontaktu se socidlnim kuratorem a informovat ho o své situaci. Socidlni kurdtor mu mize
pomoci zajistit alespont provizorni ubytovani. Té&zist€ prace socidlniho kuratora spociva v
socialné vychovné praci s klientem, v poskytovani socialné terapeutické a poradenské pomoci.
Cilem je integrace klienta do uzSiho a SirSiho socidlniho prosttedi, tedy vést ho k osvojeni
socialné akceptovatelného zivotniho stylu. Socidlni kurator napomaha propusténému jedinci
fesit jeho socidlni situaci, podnécuje ho, aby se zabyval svym socidlnim vyvojem. Socialni
Kuratofi pro mladez se zabyvaji mladistvymi, kteti se dopustili trestné ¢innosti a maji zavazné
vychovné problémy. Mladistvym a jejich rodindm poskytuji socidln€¢ pravni poradenstvi,
socidln¢ vychovnou péci a pomoc, spolupracuji s ostatnimi zainteresovanymi institucemi. (
Cernikova, Sedlacek, 2002, In: Gag, 2006 ). Spolupréce se socialnim kuratorem je dobrovolna,
ale pfinosna a to predevSim pokud propustény ztratil rodinu, nemtiZe najit prace, nebo ma jiné
problémy, které by rad vyfesil. Od socialniho kuratora dale také ziskd informace o sluzbach,

které¢ miize vyuZzit.
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5.2. Socialni pracovnik

Socialni pracovnik je zaméstnancem Vézenské sluzby a ve své Cinnosti pripravuje
informace pro zpracovani socialni anamnézy predevsim kvili resocializaénimu procesu a plni
dalsi ukoly. Socidlni diagnoza se sestavuje na nastupnim oddéleni. Béhem VTOS se jedna o
socialné vychovnou praci viazenou do programtl zachazeni a na vystupnim odd¢leni se jedna o
zhodnoceni dosazeného a tikoly pro ,,vykroGeni“ do Zivota na svobodé. (Cernikova, 2008) Pro
socidlni anamnézu je stézejni znat socidlni vztahy odsouzeného, skupiny, ve kterych se
pochyboval, celkové socialni situace odsouzeného a jeho rodiny, socialni pii¢iny spachani

trestného ¢inu a také nasledky.

5.3. Probaé¢ni a media¢ni sluzba

,,Probaci se pro ucely tohoto zdakona rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad
obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym (ddle jen "obvinény"), kontrola vykonu trestii
nespojenych s odnétim svobody, vcetné uloZenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ddile
individuadlni pomoc obvinénému a pusobeni na néj, aby vedl radny Zivot, vyhovél soudem nebo
statnim zastupcem uloZenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych pravnich i

spolecenskych vztahu. *“ (Zékon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzb¢)

Jinymi slovy, pokud bylo rozhodnuto o sledovéani a kontrole chovani odsouzené¢ho v
pribéhu zkusebni doby u podminéného propusténi odsouzené¢ho z VTOS. Mediaci se pak
rozumi mimosoudni zprostiedkovani za i¢elem vyfeSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym
a naprava konfliktniho stavu Mediaci Ize provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného 1

poskozeného. (Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzb¢)

Dohled vykonévany probacnim uiednikem PMS Vv ramci podminéného propusténi
z VTOS by mél navazovat na program zachazeni, ktery odsouzeny béhem svého pobytu ve
VTOS plnil, a podporovat tak integraci propuiténého vézné do spoleénosti. Cinnost PMS
v ramci piipravy podkladli pro podminéné propusténi zacind minimalné tfi mésice pred
podanim zadosti odsouzeného o podminéné propusténi. Pfi tom spolupracuje se samotnym

odsouzenym, pracovniky véznice, pfipadné dalSimi organizacemi. Tyto podklady maji doplnit
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informace véznice o odsouzeném. Zjednodusen¢ feceno se jednd o informace o aktudlni
moznosti zaclenéni odsouzeného do bézného Zivota. Spoluprace odsouzeného s PMS je v této
fazi dobrovolna. Povinnou se stava az v ptipad¢, kdy je odsouzeny podminéné propustén a je
mu ulozen dohled. Zpracované stanovisko PMS obsahuje mimo jiné vysledky provedené
analyzy rizik a analyzy potfeb v oblasti postoji k trestnému ¢inu, mozna rizika recidivy a
potenciadlni ohrozeni v ptipadé¢ podminéného propusténi jak pro osoby spojené s trestnou
¢innosti tak 1 pro jiné osoby a vefejnost. (Matousek, Kodymova, Kolarova, 2010) PMS stejné
jako socialni kurator sleduji stejny cil a to reintegraci propusténého zpét do spolecnosti. Pokud
si soud neni jisty pii podminéném propusténi tim, zda-li se bude propustény chovat v souladu
s normami, mize obvinénému nafidit dohled. Ten se stava pro propusténého povinnym, na

rozdil o navstévy socialniho kuratora.

5.3.1 Projekt Kiehka Sance

Projekt Kiehka 3ance je projektem realizovanym Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR.
Tento projekt je spolufinancovan z prostfedkii Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zamé&stnanost a statniho rozpoétu CR a je do n&j zapojeno
celkem devét véznic, a to Hefmanice, Karvina, Opava, Plzen, BéluSice, Pfibram, Liberec, Straz
pod Ralskem a Rynovice. Projekt vznikl s umyslem posileni moznosti socialni integrace
odsouzenych a prevence kriminality. Projekt reaguje na potfebu odsouzenych s predpoklady
pro podminéné propusténi pfipravit je na Zivot vné véznice a po jejich podminéném propusténi
se uspeSné adaptovat, vést sobéstacny zivot a zaclenit se do spole¢nosti a na trh prace. Projekt
Kftehka Sance je ztélesnénim dlouhodobé snahy Probaéni a mediaéni sluzby a Vézenské sluzby
CR zefektivnit piipravy odsouzenych na podminéné propusténi a zavedeni principi restorativni
justice do Ceského prostfedi. Zajimavé na tomto projektu je to, ze 69% projednavanych
pachatelit mélo jiz zkuSenost z pfedchoziho pobytu ve vézeni, kteti byli ve VTOS za trestné
¢iny ubliZeni na zdravi a dokonce i vrazdu. Odsouzeny se vS§im samoziejmé& musi souhlasit,
spolupracovat, projevit litost a musi byt vidét snaha o nahradu. O vSem rozhoduje Komise pro
podminéné propusténi. Vyhod, které tento projekt ma, je plno. Mezi néktera patii napf.
zvySovani bezpecnosti podminéného propusténi pachatelli na svobodu, snizovani netispésné,
snaha o nahradu Skody, véznice zapojené do realizace projektu déavaji soudclim a statni,
zastupclim najevo, ze jim piipravenost odsouzenych na vedeni fadného Zivota po propusténi z

veézeni neni lhostejna a piipravuji odsouzené na sobéstacny zivot v souladu se zakonem.
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Idedlnim cilem do budoucna je umoznit pfipravenym odsouzenym pied¢asny navrat na
svobodu, a to tak, aby jak z pohledu Siroké vetejnosti, tak z pohledu zucastnénych obéti trestné
¢innosti byla snizena rizika opétovného pachani trestné ¢innosti a zvysena Sance na odstranéni

nasledku a Sskod vzniklych trestnym ¢inem. (Roztoc¢ilova, Matouskova, Dusek, 2014, €. 3)

5.4. Nestatni subjekty

K obohaceni statem poskytované socialni pomoci se v polistopadovém obdobi oteviely
moznosti pro charitativni, cirkevni a ob¢anské organizace. Jedna se o pomoc materidlni,
poradenskou a socidlni. Socioekonomické podminky v CR po roce 1989 kladou na ob&ana
mnohem vétsi naroky, chce-li byt tspésné soucasti spolec¢nosti. Klade se vétsi dtiraz na jeho

tvofivost, samostatnost, zodpovédnost, vzdélanost, atd. (Cemikové, 2008)
Do nestatnich subjektti spada:

a) ,, materialni pomoc (Satstvo, jidlo, apod.)
o ADRA,
. Cesky cerveny kiiz,
. SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (Fecky pojem
diakonie — znamend sluzba, sluzba bliznimu v nouzi, tento pojem je

mezindrodné uzivan k oznaceni socialni prace cirkvi);

b) ,,poradenskou pomoc (v situaci nouze, krize)
o Sdruzeni pro pomoc propusténym véziuim a lidem v nouzi
. Centrum Diakonie Ceskobrarské cirkve
o Spolecnost na pomoc prondsledovanym a véznénym
o Podané ruce

o Domov Matky Terezy
o Kli¢-nadace

‘

o EXODUS-stredisko kiestanské pomoci mladym v krizi. *

c) socialni péci, ktera diferencované zahrnuje stravovani, osobni hygienu,

ubytovani, zdravotni péci a také integrativni program: “ (Cernikova, 2008, s. 225-226)
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. Azylové domy
o Armada Spésy
. Nadgje (Cernikova, 2008)

Pokud ma propustény nouzi o materialni statky, je mu k dispozici diky t€émto nestatnim
subjektim hmotna pomoc. Dale se jednd o zafizeni, kterd propusténému, ktery nema zazemi,
kam by se navratil po propusténi z VTOS, nabizi moznost hygieny a stravy. Kapacita je bohuzel

omezena a tak nemuze byt pomoc poskytnuta zcela vSem.
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6. VYZKUMNE SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zjistit, jaké je znovuzaclenéni 0sob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) a to z pohledu samotnych
propusténych a socidlniho kuratora pro dospélé (dale jen socialni kurator). S jakymi problémy
se propusténi setkavaji, co jim zté¢zuje jejich znovuzaclenéni a co ho naopak usnadiuje. Cilem
vyzkumu mimo jiné bylo zjistit, jak se dotazani s touto zatézovou situaci vyrovnali po strance

finan¢ni, socialni a emocionalni a jak pohlizi na VTOS.

6.1. Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zjistit, jestli se podafilo propusténé
0soby z vykonu trestu odnéti svobody znovunavratit do spole¢nosti.

V ramci stanoveného vyzkumného cile byly zvoleny tyto vyzkumné otazky — oblasti:

Jak vnima propustény VTOS?
Jaka byla oc¢ekéavani dotazovaného po propusténi z VTOS?

S jakymi obtizemi se setkaval po propusténi?

A wnp e

Jak se situaci po propusténi vyrovnal?

6.2. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je protikladnym zpsobem vyzkumu ke kvantitativnimu. Terénni
prace je pro kvalitativniho vyzkumnika ptileZitosti pro hlubsi poznani ¢lovéka, kultury a
prostfedi. Hlavnim rysem oproti kvantitativnimu vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a
detailni zapis, ve kterém si vyzkumnik zaznamenava skoro vSe, co se odehraje. MiiZe pfitom
zhotovovat audiofonni ¢i obrazové zaznamy, které nasledné analyzuje. Béhem pozorovani si
také déla poznamky, pomoci kterych si nasledné dotvafi cely obraz o sledovaném jevu ¢i osobé.
(Gavora, 2000) Kvalitativni vyzkum je hloubkovy a snaZi se proniknout do souvislosti
jednotlivych piipadi. Vyzkumnik si zaznamenava vse, protoze i zdanliveé banalni véc se mize
stat pojitkem. Dilezita je také neverbdlni komunikace. Ta casto doplni verbalni fe¢ a pro

vyzkumnika je odpovéd’ plnohodnotnéjsi a diveéryhodné;jsi.
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6.3. Vyzkumny vzorek

U kvalitativniho vyzkumu jde o soubor zamérny. Opakem zamérného vyzkumu je
nahodny, ktery se typicky pouziva pro kvantitativni vyzkum. Zamérny vybér se pouziva z toho
divodu, aby byly zkoumané osoby vhodné, aby mé¢li potfebné zkuSenosti a védomosti z dané¢ho
prostfedi. Rozsah vybéru se neurcuje statisticky, nybrz saturaci. Vybér se ukonci, kdyz

vyzkumnik zjisti, ze informace od dalSich osob jsou stejné a opakuji se. (Gavora, 2000)

Vyzkumny vzorek je tvofen Ctyfmi propusténymi osobami z VTOS (dile jen
propusténymi). Kiestni jména zlstala nezménéné, jednéd se v tomto pofadi o jména: Michal,
Milan, Jan, Radek. Tti z propusténych jsou prvovéznéni. Jeden propustény je recidivista, ktery
opét nastupuje do VTOS. Ve VTOS byli propusténi pievazné za majetkovou ¢innost, v jednom
pripad¢ za vrazdu. Pro vétsi objektivnost ziskanych dat jsem provedla rozhovor také se socialni

kuratorkou pro dospélé.

6.4. Vyzkumné metody a sbér dat

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum a to konkrétné
polostandardizovany rozhovor. Pro analyzu vyzkumu byla zvolena metoda zakotvené teorie a
pro lepsi porovnani zjiSténych dat triangulace. Z tohoto diivodu byli dotdzanymi propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody a socialni kurator pro dospélé.

6.4.1 Polostandardizovany rozhovor

Mezi dvéma extrémy strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru se nachazi stred
polostrukturovany rozhovor, ktery jsem si vybrala jako metodu kvalitativniho vyzkumu pro
tuto praci. Oproti strukturovanému rozhovoru jsem pii kladeni otdzek nebyla tolik svazéna
poradim otazek, mohla jsem v jejich fazeni pieskakovat a vybirat vhodnou otdzku, ktera
navazovala, nebo dopliovala probirané téma. Mohla jsem se také doptat prostfednictvim
pomocnych otazek, pokud mi nebylo néco jasné, nebo pokud mé popt. pokud mé dana véc

zajimala podrobnéji. Pfesto jsem ale méla v ruce mustr otazek a oblasti, které¢ho jsem se chtéla
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drzet, takze se nemohla stat, ze bych na nékteré otazky zcela zapomnéla, jako by se tomu mohlo

stat u nestrukturovaného rozhovoru.

Polostrukturované rozhovory jsou flexibiln€jsi a volné&jsi oproti strukturovanym, ale
jsou organizovan¢jsi a systematictéjsi nez nestrukturované rozhovory. Konkrétni otazky, které
se zdaji tazateli nevhodné, mohou byt dokonce 1 vynechany a jiné naopak mohou byt ptfidany.
Pti pouziti metody polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru, je nutné vytvofit navod k
rozhovoru, vést rozhovor, zaznamenavat informace a nakonec je vyhodnotit. (Wikiknihovna,

Kwvalitativni rozhovory — polostrukturované a nestrukturované)

6.4.2 Zakotvena teorie

Zakladnim cilem vyzkumu neni popsat jevy, jako je tomu napi. u ptipadové studie ¢i
biografické¢ho vyzkumu, nybrz vytvotit novou teorii. Cilem ani neni husty popis, jako je tomu
u etnografie, ale schéma postihujici vztahy mezi proménnymi. Jde tedy o to identifikovat
relevantni proménné a proniknout do vztahi mezi nimi. Teorie se soustiedi predevSim na
socialni procesy, které¢ formuji lidskou interakci. Zakotvena teorie ukazuje, jak zmény

podminek ovlivigjici jednani vedou ke zménam reakci aktéra. (Svatic¢ek, Sed’ova, 2007)

,Sbér dat a analyza dat nepredstavuji dvé oddélené faze. Rovnéz neni nikdy predem

ddno, jaké mnozstvi dat a z jakych zdrojii je tieba nasbirat. “ (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 88)

Féaze kodovani, tedy analyzy, za¢ind v moment€, kdy mame nasbirana data. Na zaklad¢
prvniho porovnavani dat ziskdvame dualezit¢é kody a piSeme si k nim poznamky. Poté
vyhledavame dalsi relevantni data, ktera by mohla pomoci rozvinout zarode¢nou teorii. Jinymi
slovy postupujeme v analyze a snazime se zaplnit mezery v datech. Rozpracovani a nasyceni
kategorii, které jsou osou vznikajici teorie, nazyvame teoretické vzorkovani. V. momenté, kdy
nové piipady piestavaji pfinaSet nové informace, povazujeme vzorek za teoreticky nasyceny a

vzorkovani za ukoncené. (Svaricek, Sed’ova, 2007)
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6.4.3 Triangulace

Triangulace pochazi z teorie topografického méteni a navigace, kde se pouzivaji dva
znamé body k urceni polohy tfetiho bodu, kterd je mezi nimi. Cilem je ptfekonat zavislost
vzniklé teorie, ktera by nevyzadovala spolupraci respondentt, ktefi by tak nezkreslovali
vysledky. Jinak feCeno, snahou je zvysit validitu méfeni. Jedna se o testovani jedné hypotézy
pomoci nékolika méfeni podobného typu. Triangulace zarucuje rozmanitost pohledid na
zkoumany jev. Méla by vysvétlit lidské jednani z vice neZ jedné perspektivy. (Svaiicek,
Sed’ova, 2007) Z tohoto diivodu jsem rozhovor provedla jak s propusténymi z VTOS, tak se

socialnim kuratorem. Jestli se jejich odpovédi shoduji ¢i 1isi, poptipadé v cem.

6.5. Prubéh vyzkumu

Kontakty jsem ziskala diky znamostem s propusténymi. S nékterymi si vykam, s jinymi
tykam, coz také zazné€lo v rozhovoru. Propusténi mi dali souhlas s rozhovorem, ktery jsem si
nahrdla a poté detailn¢ piepsala. VSechny rozhovory se odehravaly na bezpeéném a klidném
misté. Se vS§emi dotazovanymi bylo komunikovéano oddélen¢ a to v Zékladni umélecké skole,
ve které byly volné prostory a jednalo se tak o ,,neutralni izemi*. Pfed rozhovorem jsem méla
smiSené pocity. Citila jsem pfedsudky a bala jsem se, Ze se zeptam necitlivé, nevhodné. Prece
jen je VTOS pro vétsinu propusténych a odsouzenych nepiijemné a choulostivé téma. O to vic
jsem byla rada, ze mi poskytli rozhovor. Jako malé podékovani a na prolomeni led jsem
prinesla domaci stradl a kavu. VSechny rozhovory probihaly vesmés v pfijemném duchu.
Nekteti byli sdilnéjsi, jini se drZeli spiSe kratkych a stru€nych odpovédi. Neni se také cemu
divit. VTOS je citlivé téma, se kterym se nejspi$ nikdo nechlubi a malo kdo o ném mluvi. Na

toz v dlouhych souvétich.

Pfi potfizovani audio zaznamu byli dotdzani trochu nervozni. Vyplynulo to z jejich
kontrolovangjsich odpovédi a z vypoveédi, Ze by rad€ji mluvili mimo zédznam. Proto jsem se
také od nich nasledné mimo zaznam dozvédéla dalsi informace, které jsem bohuzel detailné
zapsat, ale podstata informaci ve vyzkumu zazni. Jedna se napt. o druhy a o pocity viny, které

maji propusténi kvili svym rodinam.
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6.5.1 Kodovani

Kodovani, jakozto zékladni analytickd technika, je jddrem zakotvené teorie. Kodovani
Vv analytické teorii predstavuje analytické operace, které rozbijeji data do zakladi a ty potom
roztazuji di ptislusnych konceptil. Tyto koncepty jsou déle kategorizovany, tedy slu¢ovany na
zéklad¢ néjakého kritéria. Kategorie vzeslé z kodovani jsou nasledné oSetfovany jako
proménné a piedstavuji zakladni stavebni kameny budouci teorie. Kodovani je tedy ve zkratce
zpiisob, jak vytdhnout proménné, které se stanou zakladem budouci teorie. (Svaiiéek, Sed’ova,

2007)

6.5.2 Oteviené kodovani

Oteviené kodovani je technika, kterd byla vyvinuta v rdmci zakotvené teorie, avSak diky
své jednoduchosti a Uc€innosti se pouziva ve velmi Siroké Skale kvalitativnich projektt. Pti
otevieném kodovani je text rozbit na jednotky, kterym jsou pfifazena jména. Jednotkou mize
byt slovo, véta, ¢i odstavec. Kazdé takto vzniklé jednotce se priklada kod, tedy oznaceni, které
jinejlépe vystihuje. Urcita jednotka reprezentujici vice nez jedno klicové tma je oznacena vice
kody soucasné. Z kodu si vytvaiime seznam kodi, ze kterych je poté mozné systematicky
kategorizovat. Poté jsem aplikovala techniku vylozeni karet. Pfi této technice jsem uspotadala
kategorie vzniklé¢ skrz oteviené kodovani do linie a poté jsem vytvorila text, ktery je

prevypravénim jednotlivych kategorii (Svaticek, Sed’ova, 2007).

6.5.3 Analyza dat

Kvalitativni analyza dat je nenumerickd. Ucelem proto neni piinést predstavu o
rozlozeni jevu v populaci, nybrz evidenci o tom, ze dany jev existuje a je urcitym zpisobem

strukturovan. (Svaticek, Sed’'ova, 2007)
Pii analyze byly vytvoreny kategorie:

Kategorie 1.: Okolnosti vykonu trestu odnéti svobody

Kategorie 2.: Okolnosti propusténi
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Kategorie 3.: Navrat z VTOS
Kategorie 4.: Rodina

Kategorie 5.: Zaméstnani

6.5.4 Rozhovor s propusténymi osobami z vykonu trestu odnéti svobody

Kategorie 1.: Okolnosti vykonu trestu odnéti svobody

1. Kdy nebo pied jakou dobou jste se vratil z VTOS?
Michal: ,,Jezis, to uz je teda pékné dlouha doba..pétadvacet let.*
Milan: ,,Naposledy pred trema rokama. *

¢

Jan: ,,Mé propoustéli na tu amnestii, to bylo asi ve 2013, myslim. *

Radek: ,,2 roky to budou ted’ v breznu. **

2. Jak dlouhy byl Vas trest?
Michal: ,,Dva roky.
Milan: ,,Pul roku.
Jan: ,,3 mésice.*

Radek: ,,7 let necelych. *

3. Byl jste poprvé ve VTOS?
Michal: ,,4no.
Milan: ,,Bylo to opakovany. *
Jan: ,,Ano. "

Radek: ,,Ano.“

Kategorie 2.: Okolnosti propusténi
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4. Jak probihalo hledani VaSeho bydleni, naSel jste ho snadno? Kde jste nasledné
bydlel?

Michal: ,,Bydlel* ( u rodiny)
Milan: ..to bydleni, to jsem vzdycky mél. *
Jan: ,,Ano, K rodiné zpatky. “

Radek: ,,No snadno, mél jsem to zas zajistény uz ve veznici.

5. Spolupracoval jste po opusténi VTOS s koordindtorem, kterého jste mél

moznost navstivit? Popf. se kterym

Michal: ,,Tak kdyz jsem se vrdtil, to uz si nepamatuju, ale byl tam kurator, ktery nas mél na
starost.. Spolupracoval jsem s kurdtorem.. to jste musela. To kdyz jste prisla z vykonu trestu,
tak jste musela jit za tim kurdtorem a ten vas mél vlastné na starosti, Zejo.. ten prisel akorat,
Jjak se mi dari, jestli mam kde bydlet, jestli mam prdaci a pokud’ jste si tohle vSechno zaridila a

méla jste praci, bydleni, tak Vas uz nepotiebovali.
Milan: ,,Nene to ne.
Jan: ,,Ne, ne. “

Radek: ,,Ne nic takovyho. “

6.1. Véd¢l jste, ze ta moznost tam je?
Milan: ,,Jo, vim no, ale ja jsem se toho vzdal. *
Jan: ,, Toasi jo.“

6. Koho jste tedy kontaktoval nejdiive?
Michal: ,,Rodinu.

Milan: ,, Tak urcité rodinu. “

¢

Jan: ,,Prisel jsem domii po propusteni k rodiné. *

Radek: ,,Rodinu. “
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Kategorie 3.: Navrat z VTOS

7. Vratil jste se do znamého prostiedi, do stejného mésta?
Michal: ,,Ne.
Milan: ,,Jo.“
Jan: ,,Ano, K rodiné zpatky. “

Radek: ,,Ne uplné do stejnyho mésta. *

8. Mate pocit, Ze navrat do spolecnosti byl pro Vs slozity, tézky?

Michal: ,,Néjaky ty predsudky tam byly, ale jak jsem Fikal, nasli se i lidi, co mi fandili a nevzdali

¢

to, tak jsem ji ukazal, Ze taky umim.

Milan: ,,No podarilo se mi vratit, na ty 3 roky se mi to podarilo, ale pak to vsechno spadlo
no..rodina a takovy to. “

Jan: ,,Nebyl. “

Radek: ,,No co se tyce psychicky stranky, tak urcite. *

9. Zmeénilo se néco v tom, jak Vas vnimalo okoli pfed odchodem do VTOS a po

Vasem navratu nebo citil jste ze strany okoli predsudky?

Michal: ,,..lidi na Vas koukaj, jako.. i v zaméstnani, kdyz jste nekam Sla, do zaméstnani, tak na
Vas koukali trosku jinak. Jako byla jste v hledacku, Zejo, Ze to je vézen, tak vSechno zavrit, aby
néco neukradl no a ani nevedeéli proc jste tam byli, takze to mé jako dost Stvalo, vadilo mi to
dost, no ale jinak jsem pak zacal pracovat, ukazal jsem, zZe ¢lovek umi makat.. no i presto musim
Fict, to bych zas krivdil, Ze néektery lidi opravdu Vam sli na ruku jako jo: neboj, z toho se
dostanes, na to clovék zapomene a ja rikam: na to si ¢lovek tézko zapomene, Zejo, ale jako
nebyli to spatni lidi, ktery by mé chtéli umysiné ublizovat, jo, nemyslim fyzicky, ale slovné
treba..to mi jako dalo, Ze jsem si Fikal, tak nejsou vsichni Spatny lidi, tak ja jim taky ukazu, Ze

¢

clovek umi byt dobrej a maka.

Milan: ,,Ne to ne.“
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Jan: ,Je to takovy, kdyz prijdete z ty basy, nebo zZe clovek to ma takovy, no, ale ja si

myslim..nebyl jsem tam zas tak dlouho, abych, 3 mésice.. "

‘

Radek: ,,Jasné ze to tam je.. "

10. Jakym zptisobem zivot ve vézeni zménil vase kontakty s lidmi? (Je jich min, ale
jsou silnéjsi, nebo naopak za tu dobu jich je vic - vytvofil jste si nové kontakty

ve vézeni?)

Michal: ,,S rodinou se mi to zlepsilo a pak teda mamka s tatkou zemreli, tak ted’ uz nemdam
rodice, no ale mam sestru a bratry, takze tam je to perfektni.. no tenkrat, Ze jsem prisel o
pritelkyni, Zejo, kterou jsem mél tamhle 5 let. No tak to jsem se netésil a to uz jsem mél decko,
Zejo.. no z vézeni nemdm zadny kontakty, s rodinou se mi to zlepsilo a pak teda mamka s tatkou

¢

zemreli, tak ted’ uz nemam rodice, no ale mam sestru a bratry, takze tam je to perfekini. *
Milan: ,,N¢, tak bylo to tak asi na stejno. Ja nevim..vitbec jsem nepocitoval zZadnou zménu nebo
tohlecto, bylo to uplné normalni.. kontakty jako s téhlectéma co tam sedéli a tohlecto? Jo.*

‘

Jan: ,,Ne, vsechno zustalo.

Radek: ,,No urcité..hodné toho vysumélo..a ty lidi se na vas jinak divaj..

11. Jaké jste m¢l predstavy o blizicim se propusténi?

Milan: ,,Prislo to necekané, pusila mé amnestie, takze jako.. premejslel jsem , ale myslel jsem

«

se, Ze se zase vratim do toho realu co tu bylo ..*

8.1. Ceho jste se bal?

Michal: ,,No tenkrat, Ze jsem prisel o pritelkyni, Zejo, kterou jsem mél tamhle 5 let. No tak to
Jjsem se netesil a to uz jsem meél decko, Zejo.. To se me Spatné vracelo, to uz jsem védel, ze uz
prijdete, tak Vas prevadej pres tu fabriku, Zejo, no a to uz jsem vesel a to uz vedeli, Ze ten ¢lovek
byl v krimindle. Ja jsem sel do Veby tenkrdt.. a tam Vas provddéli, co budete délat a jen jsem

vedel uz vedeli , ze je to clovek z krimindlu, Ze..to vim.. protoze pak uz jsem tam byl delsi dobu
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a jsem mel kamardda jednoho a ten mi vikal: tys jenom vesel a uz vSichni vedeli, ze jsi byl

v krimindle. Takze to se tam rozkriklo.
Jan: ,,..jd si myslim Ze ne.

Radek: ,,No smiseny. Nevim ceho jsem se bal, reakce lidi a toho asi nejvic no, rekace lidi.

8.2. Na co jste se naopak t&sil?
Michal: ,,Na volnost. (hlasity smich) Ze ¢lovék je volnej.

Milan: ,, Tak urcité na tu rodinu Zejo zas, tak prdce, tohlecto..

Jan: ,,Tak jasny, ze rodina je na prvnim misté. Clovék se tési na tu rodinu. Mam déti, Zenu,
zejo, tak se clovek tési na né.

Radek: ,,Na vsechny blizky, znamy, rodinu. *

12. Co Vam vykon trestu vzal? Myslite si, Ze vam vykon trestu také néco dal, ne jen
vzal?

Michal: ,,No co mi vzal, kus Zivota a co mi zas dal? No uvédomil jsem si, Ze clovek nema délat

‘

blbosti, aby to nebylo.

Milan: ,,No nedal mi nic Zejo, to akordt dalo nervy a tohlecto, co mi dalo? Nic prosté, pouceni,

troSicku, no asi néjaky, no nevim..

‘

Jan: ,,(ticho).. ja si myslim..nebyl jsem tam zas tak dlouho, 3 mésice.

¢

Radek: ,,Dal..to asi ne. Nevim ze by mi mél néco dat vykon trestu.

13. Vnimate VTOS jako spravedlivy trest?

Michal: ,,Jo.“
Milan: ,,Jo jo.“
Jan: ,,Jo.

Radek: ,,No urcite.
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Kategorie 4.: Rodina

14. Snazil jste se po svém ptichodu obnovit kontakt s rodinou ¢i ptateli?

Podaftilo se Vam to?

Michal: ,,Ano..s rodinou se mi to zlepsilo a pak teda mamka s tatkou zemreli, tak ted’ uz nemam

‘

rodice, no ale mam sestru a bratry, takze tam je to perfektni.*

Milan: ,,Prosté ve vykonu trestu tam to vSechno jako probihalo dobre, dopisy, baliky, prosté

3

tohle, ale pak prosté jak jsem prisel domu, tak pak uz se to trhalo, az se to roztrhlo uplné.’
Jan: ,,Jojo, v§echno v pohode.“

Radek: ,,Néjaky jo, néjaky jsou a hodné toho vysumélo uz. ,,

15. Ptijala vas zpatky rodina?

Michal: ,,Ano. “
Milan: ,,Jo.“
Jan: ,,Jo.“
Radek: ,,Ano. “

16. Udrzoval jste kontakt s rodinou?

Michal: ,,Udrzoval, ale néjak jsem je netahal, aby jezdili za mnou a tak.

Milan: ,,Prosté ve vykonu trestu tam to vSechno jako probihalo dobre, dopisy, baliky, prosté

I3

tohle, ale pak prosté jak jsem prisel domii, tak pak uz se to trhalo, az se to roztrhlo uplné.
Jan: ,Jojo udrzoval. “

Radek: ,,Jo udrzovali, chodili na navstévy, dopisy jsme si psali.
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17. Byla nebo je vasim uvéznénim postizena rodina?
Michal: ,,Ne.
Milan: ,,Ne.

Jan: ,,Neni.

Radek: ,,Ne.

Kategorie 5.: Zaméstnani

18. Jste nyni zamé&stnany?
Michal: ,,Ano.
Milan: ,,Jsem. “
Jan: ,,Ano. “

Radek: ,,Jsem. “

19. Nasel jste si praci hned?
Michal: ,,No, asi 6 fabrik co jsem obesel, tak tam ne, az ta Veba v Mezimésti mé vzala teda.

Milan: ,,Hnedka viastne, béhem tejdne jsem nastoupil sem.. Jan: jd jsem nastoupil sem hned na

113

technicky no.. jo hledal, to je jasny, ze clovek shani, kdyz ma clovék rodinu, déti.
Jan: ,,No jo, za chvili. “

Radek: ,,No, mél jsem ji asi za mésic, ale nesehnal jsem si ji sam, mél jsem prislib zaméstnani
uz ve veznici.

20. Délalo Vam to velké potize si ji najit? Pro¢? Citil jste, ze jste znevyhodnén
zdznamem v trestnim rejstiiku?

Michal: ,,Mél..da se najit. Kdyz ¢lovék chee, tak se najde. *
Milan: ,,Ne urcité..ne”
Jan: ,,Nene, nebyly. “

Radek: ,,Ne, ne, ne. Mél jsem to stésti, ze jsem mél praci zajistenou.
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21. Byl jste zaméstnany i po dobu vykonu trestu?
Michal: ,,4no, byl jsem také zaméstnan. *

Milan: ,,No..ne, tam ne. Jako psal jsem se do prdce a tohlecto, ale byl jsem viastné po ty

‘

nehodne, takze jenom doktori.*
Jan: ,,Byl.

Radek: ,,Jo, celou dobu. “

22. Pobiral jste davky?
Michal: ,,Ne. “
Milan: ,,Ne.“

Jan: ,,Ja si myslim, Ze ja jsem prisel z vvkonu, byl jsem asi, ja nevim, mésic na Uradeé prace a

¢

Sel jsem jako sem. "

Radek: ,,Tam myslimze byla néjaka jednordzova, tam bylo asi néco za tisicovku, nebo dva
tisice. “ (pozn.: Jak jsem se v dal$im rozhovoru dozvédéla, po té, co se mu to prolezelo v hlave,
tak zjistil, ze se byl jen ptat u koordinatora, kterého navstivil kviili tomu, na co ma néarok a na
co nema, ale pfichazel do VTOS s tisici korunami, takze s nimi taky odesel a narok na finan¢ni

ptispévek nemél).

6.6. Interpretace vysledkii

Kategorie 1.: Okolnosti vykonu trestu odnéti svobody

Otazka je zvolena mimo jiné z toho ditvodu, aby po propusténi uplynula dostate¢né
dlouha doba na to, aby bylo vidét, zda m¢l propustény dostatek Casu na znovuzaclenéni do
spolecnosti. Nekteré dotdzané osoby se vratili pted par lety. ,,Naposledy trema rukama.
(Milan). ,,M¢ propousteéli na tu amnestii, to bylo asi ve 2013, myslim.* (Jan). ,,2 roky to budou
ted’ v breznu.* (Radek). V ptipad¢ jedné osoby tomu bude dokonce 25 let. ,,JeZis, to uz je teda

pékné dlouha doba..pétadvacet let. ““ (Michal). Nelze ptesné urcit, co je dostate¢né dlouha doba.

Samoziejmée se pachani trestného ¢inu miize opakovat az po mnoha letech, ale nejcastéji podle
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vyzkumt recidiva nastdva do pil roku po propusténi, takze lze predpokladat, ze pokud se
bavime v fadu nékolika let, jedna se o relevantnéjsi informace. Svoji roli v dopadu VTOS na
propusténé urcite hraje také doba, po jakou propusténi ve VTOS byli. Nékteti stravili ve vykonu
trestu chvili, takze se da piedpokladat, Ze VTOS nem¢l az takovy dopad. ,,3 mésice.” (Jan).
., Pil roku. © (Milan). V ptipad¢ delsich trestd muze byt dopad rozsahlejsi ,,Dva roky. “ (Michal).
A samoziejmé ¢im delsi trest, tim vétsi dopad na propusténého, a to nejen na jeho psychickou
stranku ale i na navrat do spoleénosti. ,,7 let necelych.” (Radek). Cim déle je odsouzeny ve
VTOS, tim je vétsi pravdépodobnost, ze po navratu bude jeho socidlni zdzemi nestabilni, tudiz
i bydleni. Prace bude taktéz nejistd, nejen vzhledem k jiz zminénému bydleni a socidlnim
vztahtl, ale 1 vzhledem ke zhorSenym nékterym seberegulacnim vlastnostem, jako je napf.
sebehodnoceni, sebevédomi, schopnost, rozhodovat se, atd. Pfi znovuzaclenovani
propusténych hraje mimo jiné roli to, po kolikaté jsou ve VTOS. Ti, ktefi byli ve VTOS poprvé
maji vEtsi Sance na znovzaclenéni. Byli poprvé ve VTOS: ,,Ano.*“ (Michal) ,,Ano.“ (Jan).
,»Ano. “ (Radek). V ptipad¢ recidivujiciho propusténého jsou Sance na vedeni fadného zivota

mensi a tudiz i mensi Sance na znovuzaclenéni. ,, Bylo to opakovany.* (Milan).

Kategorie 2.: Okolnosti propusSténi

Odsouzeni nebo propusténi maji moznost se mimo jiné obratit na socialniho kuratora
pro dospélé, ktery jim zodpovi jejich dotazy a pomuze jim s feSeni finanéni problematiky,
bydleni, vztaht, atd. Tato problematika je s odsouzenymi feSena jiz ve VTOS se socidlnim
pracovnikem. Socialni kurator pro dospélé je jim k dispozici i po opusténi VTOS a vice
dopodrobna odkazuje na sluzby v daném kraji. To, jestli odsouzeni nebo propusténi kontaktuji
socialniho kuratora je pouze na nich, tato sluzba je dobrovolna, av§ak nemuselo tomu tak byt
vzdycky ,, Tak kdyz jsem se vratil, to uz si nepamatuju, ale byl tam kurator, ktery ndas meél na
starost.. Spolupracoval jsem s kurdtorem.. to jste musela. To kdyz jste prisla z vykonu trestu,
tak jste musela jit za tim kuratorem a ten vas mél viastné na starosti, Zejo.. ten prisel akorat,
jak se mi dari, jestli mam kde bydlet, jestli mam prdaci a pokud’ jste si tohle vSechno zaridila a
méla jste praci, bydleni, tak Vas uz nepotiebovali* (Michal). To, zdali propusténi kontaktuji
socialniho kuratora zalezi urCit€é na socidlnim zézemi, finan¢ni situaci, bytové situaci, atd.
Vétsina z dotazanych socialniho kuratora nenavstivila. ,,Nene to ne.“ (Milan) ,,Ne, ne.* (Jan).
,,Ne nic takovyho.* (Radek) Rozhodnuti nenavstivit socidlniho kurdtora ma jisté souvislost
S tim, ze propusténi méli piislib bydleni nebo prace. ..to bydleni, to jsem vidycky mél.* (Milan)

.» ANo, K rodiné zpatky.* (Jan) ,,NO snadno, mél jsem to zas zajistény uz ve véznici." (praci -
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Radek). Informovani o moznosti ho kontaktovat byli. .,, To asi jo.* (Jan) ,,Jo, vim no, ale ja
jsem se toho vzdal. “ (Milan). Avsak i ti, kteti navstivi socialniho kuratora mohou mit bydleni
jisté. ,,Bydlel* (u rodiny - Michal). O bydleni pojednava jedna z otazek, na kterou dotazani
odpovidali, a to koho kontaktovali nejdiive. VSichni uvedli, Ze rodinu.,,Rodinu. “ (Michal) ,, Tak

i

urcité rodinu. * (Milan) ,, Prisel jsem domii po propusténi k rodiné.** (Jan) ,,Rodinu.“ (Radek).

Kategorie 3.: Navrat z VTOS

Nekteti se vraceni propusténi z VTOS zpatky do stejného prostiedi a stejného mésta, ve
kterém bydleli. ,,Jo. “ (Milan) ,,Ano, k rodiné zpatky. “ (Jan) Nékteti se z riznych individualnich
diavodu nevraceji. ,,Ne. (Michal) ,,Ne uplné do stejnyho mésta.* (Radek) Jednim z davodd,
proc¢ se propusténi nechtéji vracet do stejného mésta miize byt recidiva, jako tomu je v piipadé
Milana, nebo tteba rozpad rodinného zdzemi. ,,No podarilo se mi vratit, na ty 3 roky se mi to
poradarilo, vSechno v poradku, ale pak to vSechno spadlo no..rodina a takovy to.* (Michal)
Musi to byt jisté velka zatéz pro psychickou stranku jedince, ktery dosud vedl spotadany zivot
a ,,pouze uklouzl®“. ,, No co se tyce psychicky stranky, tak urcite.” (Radek) Dalsim divodem
proc se nevratit, mohou byt také piedsudky ,,Néjaky ty predsudky tam byly, ale jak jsem Fikal,
nasli se i lidi, co mi fandili a nevzdali to, tak jsem ji ukazal, Ze taky umim.. ..lidi na Vias koukaj,
jako.. i v zameéstnani, kdyz jste nekam sla, do zaméstnani, tak na Vis koukali trosku jinak. Jako
byla jste v hleddcku, zZejo, Ze to je vezen, tak vSechno zavrit, aby néco neukradl no a ani nevédeli
proc jste tam byli, takze to mé jako dost stvalo, vadilo mi to dost, no ale jinak jsem pak zacal
pracovat, ukazal jsem, Ze clovek umi makat.. no i presto musim Fict, to bych zas krivdil, Ze
nektery lidi opravdu Vam $li na ruku jako jo: neboj, z toho se dostanes, na to clovék zapomene
a jd rikam: na to si clovek tézko zapomene, Zejo, ale jako nebyli to Spatni lidi, ktery by mé chteli
umysliné ublizovat, jo, nemyslim fyzicky, ale slovné treba..to mi jako dalo, Ze jsem si Fikal, tak
nejsou vsichni Spatny lidi, tak ja jim taky ukdzu, ze clovek umi byt dobrej a maka.* (Milan) ,,
Jasné Ze to tam je* (Radek). V piipadé dlouhodobé trestanych tam ten pocit stigmatu VTOS
zanechal. V piipad¢ kratkych trestii se o nalepku ,, kriminalnika“ jednat nemusi a propustény ji
nepocit'uje. ,,Nebyl“ (Jan). V ptipadé recidivisty také neni zaznamenana ,, Ne to ne.“ (Michal)
Pocity a o¢ekavani pied propusténim z VTOS byvaji Casto smisené. ,,No smisSeny... “ (Radek)
Snoubi se obavy, pocity strachu a na druhou stranu se odsouzeni t€si. T¢si se napf. na volnost.
,,Na volnost. (hlasity smich) Ze clovék je volnej.* (Michal) T&si se také na svoji rodinu. ,, Tak
urcité na tu rodinu zejo zas, tak prdce, tohlecto..” (Milan) ,, Tak jasny, Ze rodina je na prvnim

misté. Clovek se tesi na tu rodinu. Mam déti, Zenu, Zejo, tak se ¢lovék tesi na né. ** (Jan) Dale se
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«

urcité t&si také na vSechny pratele s dalsi socialni kontakty. ,,Na vSechny blizky, znamy, rodinu. ‘
(Radek).

Jednou z obav pted propusténim z VTOS jsou obavy z reakce lidi. ,,..nevim ceho jsem
se bal, reakce lidi a toho asi nejvic no, reakce lidi.“ (Radek) Bali se mimo jini pravé reakci lidi
a toho, Ze je doma nikdo neceka. ,,No tenkrat, Ze jsem prisel o pritelkyni, Zejo, kterou jsem mél
tamhle 5 let. No tak to jsem se netésil a to uz jsem mél déecko, zejo.. To se mé spatné vracelo, to
bal, protoze, kdyz prijdete, tak Vas prevadeéj pres tu fabriku, Zejo, no a to uz jsem vesel a to uz
vedeli, ze ten clovek byl v kriminale. Ja jsem Sel do Veby tenkrdt.. a tam Vas provadeli, co
budete délat a jen jsem védel uz védeéli , Ze je to clovek z krimindlu, Ze..to vim.. protoze pak uz
jsem tam byl delsi dobu a jsem mél kamarada jednoho a ten mi vikal: tys jenom vesSel a uz

vSichni védeli, Ze jsi byl v krimindle. Takze to se tam rozkriklo.“ (Michal)

VTOS dal nékomu ponauceni. ,, a co mi zas dal? No uvédomil jsem si, ze clovek nema
délat blbosti, aby to nebylo. (Michal) Avsak v piipadé¢ recidivisty nevim jestli se to da brat
vazné, jeho odpoved pfili§ presvedEiva neni. ,, Nic prosté, pouceni, trosicku, no asi néjaky, no
nevim... “ (Michal) Mizeme to vidét na formulaci odpovédi. Sice zminil, ze mu VTOS dal
pouceni, ale poté se u své dalo by se fict automatické odpovédi pozastavuje a zpétné ji nejiste
prehodnocuje. Vétsina si neni védoma toho, ze by jim VTOS néco dal. ,,Dal..to asi ne. Nevim
Ze by mi mél néco dat vykon trestu.* (Radek) V ptipad¢ kratkych trestll se neni ani ¢emu divit.
L (ticho).. ja si myslim..nebyl jsem tam zas tak dlouho, 3 mésice..” (Jan) VSichni vSak
jednomyslné odpovédéli, ze VTOS vnimaji jako spravedlivy trest, tedy jsou si védomi své

chyby a nasledné sankce. ,,Jo.“ (Michal) ,,Jo.“ (Milan) ,,Jo. (Jan) ,,No urcite. “ (Radek)

Kategorie 4.: Rodina

Starosti, jak propuSténého rodina pfijme, jak ho pfijme okoli, co vSe se zménilo, atd.
narustaji podle toho, jak je trest dlouhy. V ptipadé€ kratSich trestil jsou obavy mensi nebo Zadné.
,,.ja si myslim Ze ne.“ (Jan) Jan, jakoZto kratkodobé¢ trestany takové starosti nemél. Neékteti
meéli to stesti diky prezidentovi republiky Klause, ze se nemuseli touto otazkou zabyvat a byli
propusténi na amnestii. ,, Prislo to necekane, pustila mé amnestie, takze jako.. premejslel jsem ,
ale myslel jsem se, Ze se zase vratim do toho realu co tu bylo ...* (Milan) ,,Mé propoustéli na
tu amnestii, to bylo asi ve 2013, myslim.”“ (Jan) Nékdy byva znovunavazani vztahtu

problematické a nové navazani. Jisté zalezi na tom, jaky pfistup propusténi ma, jak se k véci
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stavi, jestli bydli v mésté nebo na vesnici, jestli je poprvé ve VTOS nebo i to, za jaky trestny

I

¢in a jak dlouho. ,,Jojo, vSechno v pohode.* (Jan) V piipadé dlouhodobéjsich trestii se vztahy
navazuji hiife, avSak neni to nemozné. ,,Néjaky jo, néjaky jsou a hodné toho vysumélo uz.“
(Radek)

Rodina byva jednou z nejvétsich motivaci pro propusténé, ne-li nejvétsi. Problém pak
nastava, kdyz propusténé rodina zpatky nepfijme. To se vSak nikomu z dotdzanych nestalo a
rodina je zpatky pfijala. ,,Ano.““ (Michal) ,,Jo.“ (Milan) ,,Jo. “ (Jan) ,,Ano. “ (Radek) Ani kieh¢i
kontakty s rodinou se vézenim nemusi nutné rozbit, pokud se stadle udrzuji. ,, Udrzoval, ale
néjak jsem je netahal, aby jezdili za mnou a tak .. Ano..s rodinou se mi to zlepsilo a pak teda
mamka s tatkou zemreli, tak ted uz nemam rodice, no ale mam sestru a bratry, takze tam je to
perfekni.,, (Michal) ,, Jojo udrzoval.* Jan ,, Jo udrZovali, chodili na navstévy, dopisy jsme si
psali... “ (Radek) Nékdy mohou vézenim projit bezproblémove, avsak se stejné mohou zménit
nebo zména miize ptijit poté, co se propustény vrati z VTOS. | prosté ve vykonu trestu tam to
vSechno jako probihalo dobre, dopisy, baliky, prosté tohle, ale pak prosté jak jsem prisel domii,

tak pak uz se to trhalo, az se to roztrhlo uplnée.*“ (Milan)

Nikdo z dotazanych si nemysli, Ze by jejich VTOS byla né&jak postizena jejich rodina.
Tato otazka se nezamé&fuje na prozitek propusténého ale na jeho nazoru na to, co si mysli, Ze si
mysli druhy, takze nejspiSe malo relevantni. Zajimal mé vSak alespoii jejich nazor, protoze si
myslim, Ze alespon ¢astecné to stigma na rodiné zanechalo. Nikdo vSak stejny nazor nesdilel,
nebo se ho bal potvrdit nahlas nebo 1 si mozna sdm sobé€ ptiznat, to, Ze jeho po¢indnim na roding

wvewr ¢

(Michal) ,,Ne. “ (Milan) ,,Neni. “ (Jan) ,,Radek. “ (Ne)
Kategorie 5.: Zaméstnani

Kromé vztahli se miiZzou zhor$it 1 pracovni navyky a motivace vilbec pracovat. Tim
spiSe, pokud mé propustény problém s najiti prace. VSichni si zaméstnani nasli prakticky hned.
,,No, asi 6 fabrik co jsem obesel, tak tam ne, az ta Veba v Mezimésti mé vzala teda.* (Michal)
. Hnedka vlastne, behem tejdne jsem nastoupil sem...“ (Milan) ,,No jo, za chvili.” (Jan) ,,Mel
Jjsem to Stesti, ze jsem mél prdaci zajistenou.* (Radek) VSichni jsou také i nyni zaméstnani.
,»Ano. “ (Michal) ,,Jsem. “ (Milan) ,,Ano. “ (Jan) ,,Jsem. “ (Radek) V¢tsina byla také zaméstnana
i ve VTOS. ,,4no, byl jsem také zaméstnan. ** (Michal) ,,Byl. ““ (Jan) ,,Jo, celou dobu. “ (Radek).
Michal: ,,Ano, byl jsem také zaméstnan.* V ptipadé recidivisty tomu tak nebylo. ,,No..ne, tam

ne. Jako psal jsem se do prace a tohlecto, ale byl jsem vlastné po ty nehodné, takZe jenom
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doktofi...” (Milan) Vétsina z dotazanych ani nepocitovala, ze by jim zaznam v trestnim
rejstiiku néjak uskodil. ,,Ne urcité..ne* (Milan). ,,Nene, nebyly.“ (Jan) ,,Ne, ne, ne. Mél jsem to
stesti, ze jsem meél praci zajistenou.“ (Radek) Neékteii vSak citili, Ze maji ztizené hledani
zaznamem v trestnim rejstiiku. ,,Mél..da se najit. Kdyz clovek chee, tak se najde.* (Michal)
Vétsina vSak nepocitila problémy s trestnim rejstfikem v porovnani se socialni kuratorkou,
ktera ve vypisech v trestnich rejstiicich vidéla velky problém s nalezenim prace. Pokud nékdo
Z dotazanych pobiral davky v nezaméstnanosti, nebo hmotné nouze, bylo to pouze jednou.
Jinak prakticky hned nastoupili do zaméstnani. Opét oproti zkuSenostem socialni kuratorka,

ktera uvedla, ze davek hmotné nouze se vyuziva vétSinou.

6.7. Zavéry vyzkumu

Nejmensi dopad mél VTOS na propusténého, ktery byl ve VTOS nejkratsi dobu.
V ptipadé téch, ktefi ve VTOS stravi delsi dobu, je jejich znovuzaclenéni komplikované;si.
Vztahy ¢asto vyhasinaji, dluhy nartstaji a sebeobraz se kvili pobytu ve VTOS kiivi. Zasadni
vSak pro znovuzaclenéni a viibec snaze propusténého se zaclenit zpatky do spolecnosti, hraji
reakce okoli, jak ho pfijme zpatky a finan¢ni a socialni zazemi, do kterého se propustény vraci.
Pokud ma tedy rodinu, ktera na ného bude ¢ekat a domov, kam se miize vracet, navraci se snaze.
Ne vsak kazdy ma to $tésti, ze se mlize vratit zpatky ke své rodin€ a ze si po chvili hledani najde
praci. V opacném piipad¢ se mize obratit na socidlniho kuratora, ktery mu pomuze v téch
oblastech, ve kterych se mu nedafi. Kurator ho dale muze dale odkazat na dalsi sluzby a
odborniky. V dnesni dobé& v dusledku hektické doby vyuziva spousta lidé pomoci psychologi
a psychiatri. VTOS je jedna z nejnaro¢néjsich zivotnich situaci, proto se da o¢ekavat, ze pomoc
psychologli nebo psychiatrii bude vitana. Mélokdo na takovouto pomoc reaguje pozitivné,
naopak. Pfesto by tato pomoc nem¢la ziistat podcenéna. Kurator také miiZze odkazat na pomoc
s dluhy, ktera se Casto fesi. Konkrétné v Broumové je to Centrum pro rodinu. Podle socialniho

kuratora by pomohlo i zlepSeni bytové situace pro osoby starsi 26 let.

Socidlniho kuridtora mohou navstivit propusténi, ale také odsouzeni, béhem VTOS.

vvvvv

dulezitosti setkani se s klientem ve VTOS, Casové je natolik vytizen, ze vyjezdy do véznic je

nad ramec jeho ¢asového harmonogramu. Pokud do véznice uz vycestuje, bavi se s klientem o
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jeho predstavach do budoucna a mapuje s nim jeho situaci. Nejcastéji se podle slov kuratora
jednéd o bytovou problematiku, kterd ¢asto souvisi s problematickym hleddnim préce, kvili
trestnimu rejstiiku. Dale se fesi kontakt s détmi a s rodinou a dluhy. Mnou dotazani propusténi
paradoxné¢ problémy s vypisem trestniho rejstifku a nesehnanim prace neméli vyrazné
problémy. Zaméstnani sice byli az na nékolikaty pokus, ale do mésice se jim praci podafilo
najit. Nékdo mél praci pfislibenou jiz ze VTOS, coz svéd¢i o svédomitosti a pracovitosti. Podle
slov Michala se prace da najit, kdyZ se chce. Pozitivni postoj propusténych je vidét i v tom, ze
ve VTOS byli zaméstnani. Milan pracovat nemohl kvili zdravotnim problémim. Této
informaci vétfim z toho diivodu, ze v pfedchozich VTOS zaméstnan, a vim, jelikoz jsme malé
mesto, ze bere po praci ,,melouchy”. Opakovanym VTOS se ztraci podle slov kuratorky
pracovni navyky. Podle mych slov zdlezi hlavné na viili pracovat, protoze praci lze najit ale i
ve VTOS. Kuratorka déale uvadi, Ze recidiva miZe ¢asto jit ruku v ruce s tim, Ze jedinci nemaji
kam jit, nebo nemohou najit praci. To ze nemaji kam jit, mize také souviset s nariistem pachani

trestnych ¢inti v zimnim obdobi, kdy venku za¢ina mrznout, a lidé se chtéji dostat do tepla.

Diky prakticky okamzitému sehnani prace, nebylo skoro potieba vyuziti davek hmotné nouze.
Podle socialni kuratorky se tyto davky velmi ¢asto vyuzivaji. S bytovou problematikou se mnou
dotdzani propusténi také nesetkavali, po navratu je ¢ekala rodina. Ne vSichni ale maji takové
Stésti. V nekterych ptipadech rodina ¢eka, ale po navratu propusténého nastavaji problémy,
které rodina neustoji a rozpadne se. VSichni udrzovali kontakt se svoji rodinou, coz je dalezité
jako opora pro ob¢ strany. Kontakt mize probihat prostiednictvim navstév, telefonatti, nebo
korespondence. Nékdo udrzuje tésnéjsi kontakt, nékdo pfili§ nechce, aby za nim rodina a pratelé
jezdili. Stabilni rodina nabizi mimo jiné pomoc a moZznost bydleni. Bydleni je pro propusténého
také stézejni. Pokud jsou pfibuzni propusténé¢ho na davkach hmotné nouze, Casto nestoji o
ptistéhovani propusténého, protoze by se musel zaevidovat jako osoba, ktera sdili doméacnost,
coz by vysi davky snizilo. Pokud jsou propusténi mladsi, nejcastéji se vraci k rodicim, nebo
vyuzivaji nocleharny, ktera je v naSem okresu Nachod v Nachod¢, avsak problémem je, Ze je
neustale kapacita plna a nové klienty nepiijimaji. Dalsi nejblizs$i nocleharnou je az Hradec
Kralové. Pokud propusténi nemaji finan¢ni hotovost a nemaji se za co po propusténi najist,
ubytovat, atd., maji narok na mimotadnou okamzitou pomoc, které se ¢asto vyuziva. Vétsinou
propusténé rodina i podle zkuSenosti kuratora piijme zpatky a vraci se tedy do stejného mésta,
ve kterém ho vétSinou lidé znaji, coz se tyka predevsim mensich mést a vesnic. Tam se bohuzel
setkava s nediverou, a odsuzujicimi pohledy, nebo chovanim. Proto se mozna zda jednodussi

zacit v novém meésté, coz také nékteti zkusi. Minulost je mize dostihnout ale i tam, a tam ho
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lidé uz viibec neznaji a ¢asto vidi jen to Spatné. At uz se navraci zpatky do znamého prostiedi
¢1 neznamého, pred blizicim se propusténi se hromadi nejistota a obavy z toho, co bude
nasledovat. Néktefi se boji predsudku a reakce lidi, jini toho, jak se zméni vztahy s rodinou a
okolim, které se predevsim u dlouhodobych tresti ¢asto méni a to k horSimu. Nékteii, jako je
tomu napft. v ptipad¢ propusténych na amnestii, maji to $tésti a nestihnou si pred propusténim
obavy az tolik ptipoustét. Obavy stiidaji pfedstavy ze svobody, rodinu a blizké, na které se tesi.
Trest vnimaji jako spravedlivou sankci za sviij ¢in. O smyslu VTOS je pfesvédcena i kuratorka
a také o tom, ze mizeme byt radi za to, ze je. AvSak si podle ni svou vinu dokazi uvédomit jen
ucelného vsimla i na jeho odpovédi na otazku, zda-li mu VTOS také néco ptinesl, zda-li si
pomoci ného néco uvédomil. Odpoveéd’ byla neptesvédciva, navic si jako jediny z dotazanych
vytvoril kontakty s odsouzenymi. Pro pteziti ve VTOS je jisté¢ nezbytné splynout s davem a
nijak nevyénivat. Alespon ti¢elové je tedy nezbytné se s ostatnimi odsouzenymi bavit. Zadny
z dotazanych ale kontakty z vézeni po propusténi krom¢ Michala neudrzuje. Otazkou je, jestli

to prave neni to, co ho to privadi k recidive.
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ZAVER

Aby spole¢nost fungovala, musi v ni panovat fad a dodrzovani norem. Nékdo se narodi
do prostiedi, které je rizikové, nékdo se s rizikovym prostfedim setka béhem socializace. Staci
se chybné rozhodnout a mtuze ve VTOS kazdy, i ten, kdo se narodil do spotfadané rodiny a vedl
spofadany zivot. To by si méla vetejnost uvédomit a dat Sanci propusténym z VTOS, kterym
druhé Sance pomuze ve znovuzacélenéni. Ve VTOS je velmi lehké skoncit. Pokud se n¢kdo stane
obéti okolnosti, které Casto mohou byt velmi frustrujici a bezvychodné, jeho obranny
mechanismus hleda jednoduché feSeni, jak nepfijemnou situaci co nejrychleji vytesit. Nékoho
nebo néco pro n¢ho neptijemného odklidit z cesty. Mezi predstavou a ¢inem pak Casto stoji
maly kracek. Jedno znamé réeni fika: "Kdyby myslenka zabijela, tak nebude pro mrtvoly kam

plivnout."”

Prvni ¢ast diplomové prace pojednava o pojmech socializace a resocializace. V piipade¢,
ze se resocializace nepovede, jedinec mize recidivovat. Proto je podkapitola vénovana praveé
recidiveé. Dale je nastinén VTOS, adaptace na vézensky zivot v ném, kterym jsou odsouzeni
negativné ovlivnéni, a to at’ uz negativné nebo pozitivné. Negativni disledky VTOS jsou déle

rozpracovany, jako jsou piedevsim dluhy, stigma a naruseni vztaht.

Druhou ¢ast diplomové prace tvofi kvalitativni vyzkum a to polostandardizovany
rozhovor. Cilem vyzkumu bylo ziskat osobni vypovédi od osob propusténych z VTOS.
S jakymi problémy se potykaji osoby propusténé z VTOS, jaké maji obavy a na co se naopak
t&8i a co je motivuje v piekonavani. Autentickymi rozhovory bylo zjisténo, ze ¢im kratsi dobu
propusténi ve VTOS byli, tim mensi negativni dopad na né¢ VTOS mél. V piipadé
dlouhodobych trestd mimo jiné nartistaji také dluhy. Kratkodobéa neptitomnost nenarusi tolik
vztahy, jako nepfitomnost dlouhodoba. Pfesto se mohou citit propusténi stigmatizovani, ze na
délky trestu 1 na osobnostnich vlastnostech, Zebii¢ku hodnot a reakce okoli. Vyzkum prokazal
dilezitost rodiny. Reakce rodiny a SirSiho socialniho okoli propusténého je dilezita. Jedna se
o oporu, kterd ho motivuje, podnécuje a pomdha mu. Dal§im motivem je volnost a moznost
prace. Pokud neni moznost prace, odrazi se nasledky ve vztazich, bydleni, atd. Pokud si
propustény najde préaci, ale je zatizen velkymi dluhy, neni to pro ného také pfili§ motivujici.
Resenim by bylo oddluZeni, které by mé&lo sva kritéria a netykalo by se vech, aby to nevedlo
ke zneuzitelnosti. Po tomto shrnuti se nabizi otazka: je dlouhodoby VTOS efektivni? Nebo

spiSe kontraproduktivni, kdy sice separuje pachatele trestného ¢inu od zbytku spolecnosti,

64



avsak zpfetrhava jeho dosavadni socidlni a ekonomicky Zivot a uvrhuje jej do zhoubného

vézenského prostiedi.

Kazdy trestny ¢in a zvlasté pak ten zdvazny, se neda omluvit. Mizeme se alespon snazit
ho pochopit a neodsoudit, protoze jen tak mizeme dat novou Sanci propusténym. V opacném
piipadé se dale budou propusténi setkavat s nezdarnym znovuzaclenénim, s nepochopenim a
S problémy, které jim brani ve znovuzaclenéni. Kazdy potfebuje byt pfijiman, stejné tak je tou

propusténych, kteti doufaji, ze budou okolim pfijati a nebudou nalepkovani.
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PRILOHY
Ptiloha ¢.1 : Rozhovor se socialnim kuratorem pro dospélé

1. Jak se dostavate do kontaktu s odsouzenymi ve VTOS nebo propusténymi?
,, Veétsinou teda chodi hlasenky, to znamend, ze mé pfijde z véznice, jak dlouho bude
odsouzeny ve VT a na zaklad¢ toho ja pak piSu do véznice, kontaktuju sama vézn¢ a
pisu jim uzite¢né informace pred propusténim plus mésicni piijmy v pfipad¢, ze vézen
pracuje, takze se to tam zrovna vyplni a na zdklad¢ toho tam je doporuceni, aby
kontaktovali mé&, jako kuratora po propusténi. Takze ja jsem zavisla na hlaSenkach, které
mi pfijdou s datumem a ja ptred konce, asi zhruba dva mésice pted koncem, nebo pred
propusténim kazdyho vézné kontaktuju. Spoluprace je dobrovolnd, neni to povinnost.
Jako vézen urcité nema povinnost dostavit se za mnou, jako za kurdtorem. To povinnost
neni. M4 to svy vyhody. Kdyz pfijde m4 to svy vyhody, protoze ja na zéklad¢ toho, ze
klient za mnou piijde, musi me¢ piedlozit kolik dostal pen¢z, zda néjaké dostal, tak to
ma vSechno na papife, ma to tam, je to propoustéci zprava z véznice, kde je napsana i
vyse..takze mi z v&znice chodi vlastné pfedbézna propustéci zprava, nebo mi ji pfiveze
vézen sadm, zalezi, jak kterd véznice spolupracuje, nékdy mi to piiveze vézen, nckdy mi
to pfijde taky pied néjakou nez ho propusti, tieba 14 dni, 3 nedéle nez ho propusti,
prijde propoustéci zprava. A na zékladé toho ja zhruba dva mésice ptred oficialnim
propousténim napiSu tyhlecty uzitecny informace, ktery mu zasilam pfimo adresovany
na jeho jméno do véznice kde je odsouzeny a tam jsou informace a body, jak by mohl
postupovat, je tam i kde se na koho mtiize obratit, ubytovny tam jsou vypsany, azylové

domy, vétSinou teda v Kralovehradeckym kraji.*

2. Co nejcastéji fesite pred propusténim z VTOS?
,, Vice méne to co se jim posila, jakoby bavime se o jejich budoucnosti, co by chtéli délat
po propusténi. Jaka je jejich vize, jaka je jejich pfedstava, jestli se maji kam vratit, jo,

spis takovahle konzultace o ty budoucnosti toho jedince.*

3. S jakymi problémy za vami propusténi lidé pfichazeji?
,,Lak vét§inou je to tedy bytova problematika, kdy nemaji odsouzeni kam jit, je to hodné
stéZejni, vétSinou tedy maji kam jit, ale tam je problém, Ze vétSina téch jejich piibuznych
jsou na davkach hmotné nouze, takZze by ho museli oficidlné ptihlasit do té davky, takze

tam by byl zase sniZeny ten pfijem sniZeni pfijmu, coZ vlastn€ rodina vétSinou nechce,
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takZe je to taky problém, oficialn¢, kdyZ ho zase zavede do evidencniho listu do najemni
smlouvy, tak je to o osobu navic, tudiz se to rozpocitava a ta ¢astka je nizsi pro vSechny
Cleny... No za mnou tfeba chodéj vétSinou za mnou a ja je pak posilam dal, protoze ja
mam jakoby tu moznost pomoc véziiim, proto za mnou chodi, napsat tu okamzitou
mimofadnou pomoc, to jsme zapovidali trosku, tu MOPku, jak my fikdme a je to
mimotéadna okamzitd pomoc a to znamena to, Ze mé vlastné€ ukazou veskery dokumenty,
ktery dostali a na zéklad¢ toho ja se jakoby rozhodnu, dalo by se fict rozhodnu o tom,
jestli ja pfizndm tu MOPku, tu mimoiadnou okamzitou pomoc..... a jdou hodné
k rodicim, pokavat’ je to niz$i vék a nebo teda az teda do Hradce Kralové do nocleharny.
A na dalku tfeba spolupracuju s hradeckou nocleharnou nebo s azylovym domem a
krokujem co dél. Zda ten jedinec chce byt v Broumové nebo nechce..*

,»-.zaleZi to vice méné na mé, protoze jestli me ptijde vézen, ktery dostal pouze na cestu,
tak ja mu tu mimotadnou okamzitou pomoc dam. Ale méla jsem tady i takového klienta,
ktery byl propustén z vykonu trestu a dostal tieba 5000, jo, protoze jel s né&jakou
finan¢ni ¢astkou, tam do ty véznice jel a mél ji v ischové. To mu oni vydaj a ja potom
nemam moznost, ani mi to nepiijde korektni mu jesté dat penize, kdyz je ma. Jo, tam na
tu dobu, neZ se zaeviduje na Utad prace, miiZze pobirat podporu, nebo miize okamzité
najet na davky hmotné nouze, tak téch 5000 je dostate¢na ¢astka, kdyz mi sem piijde
clovék, ktery dostal 3 stovky a jel ze Svétly nad Sazavou, tfeba, nebo Straz pod
Ralskem, tak samoziejmé, mi piijde jako vhodny mu dat ty penize. Nejvyssi mozna
¢astka ty mimotadny okamzity pomoci je 1000 K¢. Vic nemtizu. Jo, to je hrani¢ni, 1000
»--J0, hodn¢ zadluZenost tam je, kdyz je to viici méstu Broumovu, tak to délam ja, tam
tieba splatkovy kalendar jim vymyslime v ramci jejich moZnosti, v pfipad€ Ze jsou na
hmotny nouzi, takze se komunikuje i s hmotnou nouzi, aby mu opravdu vyclenili néjaky
penize na splaceni.*

,, Tak ono celkoveé ta navazanost téch kontaktti, hodné tfeba i ty vztahy fesi po rozchodu,
tieba jestli ta partnerka na néj ¢ekd, nebo partner, to se taky hodné fesi, fesi se kontakty
s détma, ale urcité se to nefesi hned po prvni schiizce. Je to téma, ktery je hodné€ pro né
citlivy, coz je pochopitelny, takze tifeba pii ty 2., 3. schlizce se ten jedinec otevite,
protoze si ziskam diivéru a pak to sklouzne k tomu, Ze by se vic chtél stykat s détmi a
j& pak spolupracuju s oddélenim socidlné-pravni ochrany déti..a pak ho odkézu teda
nahoru, nebo spolu zkusime napsat dopis, Ze ja mu to tfeba pomtzu zformulovat a tak.

Stalo se mi, Ze mi tfeba z vykonu trestu posilali dopis, kde byl vloZen jiny dopis a Zadali
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mé, abych ja to predala tfeba byvaly manzelce a tak..samoziejmé pro ty lidi po vykonu
trestu je tézky je pak jit i na ten Gfad a Gfednice a kuratorka..pokavat’ chtéji doprovod,
tak ja jim ho poskytnu jo, ale ja fikam, nemyslim si, Ze jsou neschopny ty lidi, vétSinou
jsou schopni to zvladnout. V piipadé, Ze to nejsou schopni zvladnout, tak vétSinou ve
vykonu trestu neskon¢i, vétSinou je to tfeba psychiatricka 1é¢ebna..neméla jsem tu
nikoho z vykonu trestu, kdo by to nezvladnul.*

,..chci chodit do prace, nebudu mit penize, kam pujdu bydlet? K mamé jit nechci. Jo
vétSinou..

,, zeptam se, zda maji v pofddku obcansky prikaz, karticku pojistovny, zda maji
takovyhle doklady zakladni jestli maji v potadku, jestli maji kde bydlet, jo, je to takovy
Ze je vyzpovidam a tu situaci s nima mapuju, jestli maji kde bydlet, tak u koho se miizou
zdrzovat, jestli je to trvalyho charakteru nebo jestli je to na kratkou dobu a budou hledat

néco jiného. Jo, takze takovy ten vstupni pohovor s nima samoziejmé absolvuju.*

Navstévujete klienty i terénné? Pracujete s klienty az kdyz se dostanou na svobodu
nebo uz béhem vykonu trestu odnéti svobody?

,..ob¢as m¢ oslovi sami klienti, nebo ja jsem byla ve vykonu trestu jsem byla pfimo,
v Odolove¢, kde tady samoziejmé vzhledem krajoveé tam mame nejveétsi pocet viceméné
klientd, takZe tam jsme méli sjednanou schiizku a konzultovali vlastné co bude po
propusténi, my vlastn¢ tam s lidmi s kteryma ..vloni jsem mluvila s lidmi, kteti by méli
byt propusténi v roce 2015, takZe jsme si je zavolali, nékteti se chtéli sejit, néktefi chtéli,
ale vétsina teda s nami hovotila.*

,, Lak vétsSinou do téch véznic jedu kdyz vim, ze je vétsi pocet propusténych v tom
samym roce a Ze 1 tfeba on projevi zdjem a vznesou ten poZzadavek, tieba u socialni
pracovnice ve vykonu trestu, tak ona mé kontaktuje, zeptd se mé, jestli bych nemohla
prijet a domluvime termin, kdy bych ja mohla k nim pfiijet.*

,-.Jakoze urcité to ma co do sebe, ale bohuZel je to Casove tak narocny, ze ja opravdu
teda nemam moznost jet do kazdy véznice, kde tam mam néjakého odsouzeného, ale do

ty, kde jich mam nejvic, tak se jako snazi.*

Spolupracujete s dalsimi odborniky, ktefi by mohli propusténym pomoci?
,UrCité. Ted’ tady mame péci o duSevni zdravi, tak nam tady funguje od ledna 2016. Je
to neziskova organizace. Jezdi socialni pracovnice, chtéli bychom, aby jezdil a psychiatr

a mapuje terén s tim, ze je vlastn¢ ve spolupraci s ndmi a my jim davame typy, ale je to
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hodn¢ zaméteny opét na psychické onemocnéni jedincii, ale miize se stat Ze i z vykonu
propadaji depresim, manickym staviim, miize se to stat, je to i pochopitelny, Ze vlastné
maji néjakou fobii z lidi, jsem se tady taky setkala, strach z otevienych prostor, atd,
muze k tomu byt samoziejmé predpoklad, Ze néco bylo uz ne upln¢ dobie predtim a tak
na né tieba nakontaktujem, nebo domluvime takovou strojenou schiizku, ze s klientem
tak trochu pohovotime a feknem mu, co mu miizeme nabidnout a tak. Na toho psychiatra
se malo kdo tvaii pozitivné z klientt, to je prvni reakce: ja nejsem blazen, klasika, takze
se jim snazime vysvétlit, ze v dneSni dobé na néjakych lécich na uklidnéni, na uzkost,
na deprese, je vic nez polovina populace, tak trosku na to pak vétSinou slysi, ale
psycholog tady upIn¢ neni, proto se spolupracuje s Centrem pro rodinu, tady
vV Broumové, tam tieba hodné fesime i dluhovou problematiku, co maji tieba vézni po
propusténi, maji dluhy, takZe tam je doprovodna sluzba, ja jsem velmi vytiZzend, takze
odkazuju na Centrum pro rodinu, je to vlastn¢ sluzba pod méstem Broumov a ja je tam
odkazuju, protoze ta dluhova problematika ma opravdu dlouhodoby charakter a neni to
hned vyteseny.*

,, Lak vétSinou do téch véznic jedu kdyz vim, ze je vétsi pocet propusténych v tom
samym roce a ze i tfeba on projevi zajem a vznesou ten pozadavek, tieba u socidlni
pracovnice ve vykonu trestu, tak ona mé kontaktuje, zepta se mé, jestli bych nemohla
pfijet a domluvime termin kdy bych ja mohla k nim pfijet.

A v piipadé, Ze chce néco védét néco tieba Utad prace, tak pouze pies paragraf, mé

museji napsat pisemnou Zadost.*

Vraci propusténi jedinci po ndvratu z VTOS zpatky do mésta ve kterém zili a ke svym
rodinam ?

,,Par se mi jich odstéhovalo, pravé z tohohle hlediska: tady v Broumové nemam kam
jit, koukaji se na mé skrz prsty, par jedinct se mi odsté¢hovalo, ale vétSinou se tak jako
vraci a jdou hodné¢ k rodictim, pokavat’ je to niz$i vék a nebo teda az teda do Hradce
Kralové do nocleharny. A na dalku tfeba spolupracuju s hradeckou nocleharnou nebo
s azylovym domem a krokujem co dal. Zda ten jedinec chce byt v Broumové nebo

nechce..”

Pomahate se socidlnimi kontakty a vztahy? Pokud rodina zlistane pohromad¢ i po dobu
vykonu trestu jedince, s jakymi problémy se potyka po navratu propusténé¢ho? Dokaze

jej piijmout zpatky mezi sebe?
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,, VEétsinou jo, vetsinou se vraci k roding, vétSinou jo.

Urcite, ale je to hodné naruseny..bud’to teda jsou taci, kteti na n¢ cekaj, neni to n¢jaky
dlouholety trest tieba, ale v pfipad¢ Ze to je dlouholety odosuzeny, tak vlastn¢ opravdu
ta navratnost do ptivodni rodiny je velmi obtizna a vétSinou co ja jsem méla..tedy
nejsem tady dlouho jak fikam, jsem tady rok a pil, ale co mi propustili dlouholetého
vézné, tak se sem ani nevratil. Jo, pretrhal vazby veskery a odjel tipln¢€ do jiného mésta.*
,,1ak samozfejmée je to vSechno na jejich dobrovolnosti, jo, pokavat’ chtéji, abych do
toho zasahovala, tak samoziejmé jim pomuzu, jo, ze tfeba tu rodinu zkontaktuju, tieba
pted propusténim, ale oni mé musi o to pozadat, ja jako kurator nemtizu vynaset véci
ani roding, jo, kdyby za mnou pfisla tfeba maminka klienta, ze je odsouzen a Zze
potiebuje védét kde je ve vykonu trestu, tak jim to nem@iZu sdélit. J& az na souhlasu toho
odsouzenyho miizu teprve dévat informace. To kurétorstvi je obecnej pojem, ale kdyz
budeme konkrétné mluvit o vykonu trestu, tak to podléha vétsi micenlivosti, je to tlak
z ministerstva vnitra, je to tlak i z MPSV, opravdu je to takova ta propojenost a opravdu
ta ml¢enlivost je tam pomérné dullezita. A v ptipadg, Ze chce néco védét néco tieba Utad

prace, tak pouze pies paragraf, m¢ museji napsat pisemnou zadost.*

Myslite si, Ze si klienti svou vinu uvédomuji a umi ptiznat chybu?
.,V pripadé€, Ze to neni opakovany delikvent, tak ano. V pfipadé, Ze je to opakovany

delikvent, tak to tak berou, Ze to tak je.*

Ptebiraji iniciativu a snazi se fesit véci sami, nebo ¢ekaji, ze véci vyiesite za né?
,UrCité, ja za nima nepljdu, samoziejmé& doprovod jim jsem schopnd zajistit, ale
myslim si, ze vétSinu to jsou schopni lidé.*

,»-.tak Sel zase na ufad prace a chtél mimofadnou pomoc, kde jim samoziejmé nesdélil,
Ze ta postel mu byla umoznéna, ale Ze nechtél, takZze na zakladé€ toho ja jsem mu to
zamitla. Protoze ta postel splitovala ucel, ale panovi se nelibila designové, jo takze tieba
na tohle MOPku nedévame, takze na tohle jsem mu tu mimofadnou postel zamitla.
ProtoZe moZznost mél a ucel splnila jako bez pochyby. Jo, takZe obcas jsou takovi lidi,
ktery to zkousi, samoziejmé, ze to zkousi, ale kdyz je tady clovek dyl, tak se v tom umi

troSku orientovat. Taky mi to dalo..”
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10. Vyuzivaji klienti davek socialni péce?

11.

,,No vétsinou to tak asi i byva, ze vétSinou jsou vyplaceni hmotnou nouzi, jo, ptispévky
na bydleni, doplatek na Zivobyti, a tak dale.. oni maj i ztraceny navyky, pokavat’ je to
pracovni, pokavat’ je to opravdu opakovana delikvence, opakovany vykon trestu, tak ty
navyky tam nejsou a hodn€ se spolyhd na hmotnou nouzi. Jo, oni uz vlastné védi, jo,
oni védi Ze pokavat’ maji fddnou smlouvu samoziejmé, nebo musi byt pfipsani do
smlouvy k n¢komu, aby dostali penize a nebo pak jsou vedeny jako osoby bez piistiesi
a pobiraji to existencni minimum 3410 K¢, ale samoziejm¢e Zadny mésto nechce narust
vlastn€ osob bez pfistiesi, jo, takze samoziejmée se to jako nouzovka d¢€la, ale je na né
vyvijen tlak teda, aby teda svoji situaci zacal fesit. Protoze i kolegyné z fadu préce se
to $patné vykazuje. Spatné se to jakoby .. takhle vysoky nariist osob bez piistiesi neni
a hlavné ti jedinci maji kde byt. Jo, takZe vlastné vZzdycky maji 3410K¢ a stejné n¢kde
pribyvaji, takze se opravdu chece védét kde jsou, s kym tam jsou, a tak dale. Takze v tom
je takova jakoby vétsi problematika.

tak vétSinou opravdu spoléhaji na tu hmotnou nouzi, par jich bylo opravdu co tu situaci
co chtéli zménit situaci a chtéli se zménit, u jednoho opakovanyho delikventa,
opakovanyho vracece se do vézeni ten se opravdu snazi si najit tu praci ale ten narazi
na vypis s trestniho rejstiiku a zase se to vraci, jakmile nam nevyjdou vstiic, tak za¢nou
kradezZe a je to kolob¢h, takze bohuzel j4 mam obavy, aby se m¢ pan opét nevratil do
vykonu, ale zatim ted’ musim fict, Ze se drzi, snazime se néjakou praci sehnat, ale je to

opravdu hodné.*

S jakymi problémy se po svém navratu potyka propustény?

,UrCité, nardzime hodiné 1 na to, kdyZ vlastné chce ¢lovék pracovat z vykonu trestu, tak
vétSinou chtéj vypis rejstiiku.. co ja vim, tak ho chtéj po Broumovsku ur¢ité vSude,
mozna ze ten Merkur Toys, V Polici, tak tam ty uplné nechtéji, neni pozadavek vypis
Z rejstiiku, ale oni maj i ztraceny navyky..*

,..maj predsudky, ty lidi maj pfedsudky, zaméstnavatelé a bohuZel v dne$ni dobé si
¢lovék muze vybirat, koho si zaméstna..kdyZ pfijde zena se zdznamem V rejstiiku trestl
nebo zena bez zdznamu, tak radéji vezmou tu Zenu bez zdznamu
samoziejme..nezamestnanost je velkd a poptavka je mald..takze samoziejmé berou
radé&ji lidi bez zaznamu v rejstiiku tresti.

,,U jednoho opakovanyho delikventa, opakovanyho vracece se do vézeni ten se opravdu

4

snazi si najit tu préci ale ten narazi na vypis s trestniho rejstiiku a zase se to vraci,
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12.

13.

14.

jakmile ndm nevyjdou vstfic, tak za¢nou kradeZe a je to kolob&h, takze bohuZzel ja mdm
obavy, aby se mé pan opét nevratil do vykonu, ale zatim ted’ musim fict, ze se drzi,
snazime se né¢jakou praci sehnat, ale je to opravdu hodné.*

,»..tak finan¢ni véci urcite, ta problematika tam je, coz souvisi zase s praci ais bydlenim
a ono je to hodné propojeny jo, ono kdyz nejsou finance tak se t€zko sezene byt, protoze
soukromi pronajimatelé nemovitosti chtéji kauci. A to prosté¢ nemaj, bézny lidi z moji
klientely prosté¢ nemaj..oni to snad chtéj dva najmy ve vysi kauce nebo az tfi, takze to

je 10 000 K¢, takze to je opét problém..*

Dokazi se podle Vas propusténi z VTOS zcela znovu zacadit do spolecnosti?

,Pokud se jedna o ¢lovéka, ktery je poprvé ve VTOS, tak ano. Pokud se ale jedna o
recidivisty, tam uZ to tak optimisticky nevidim. Samoziejmé zaleZi taky na rodiné, jak
ta se k tomu stavi, jakou Vv nich ma oporu, jestli se ma kam vracet, protoze jedinci, ktery

se vrati a nema moznost ani bydleni ani prace, se bude vracet té¢zko..

Ktera skupina lidi je schopna se znovu zapojit zpét do spolecnosti?

,»..Pokvad’ nemaji kam jit, pokud nemaji rodinu, ktera vlastn¢ jim pomiize do toho startu,
tak je to obtizny, protoze kdybychom zazadali o méstsky byt, tak to trva, nez to projde
bytovou komisi, , takZe se mlze stat, Ze nam to trvad mésic a pil az, nez se to schvali a
zda vilibec ten ¢loveék ho dostane, ten byt, protoze je dulezitd bezdluZnost, jestli dluzi
viéi méstu nebo nedluzi, odpady, pokuty méstské policie. No vétSinou to tak asi i byva,
Ze vétSinou jsou vyplaceni hmotnou nouzi, jo, pfispévky na bydleni, doplatek na

Zivobyti, a tak dale.*

Co by jim podle Vaseho nazoru k tomu vice pomohlo?

,.-upIn€ nelibi se mi tahleta situace, ktera tady je, v okoli Nachod neni moznost, pro
veézné starsi 26 let je Dim na pil cesty v Nachod¢, tam taky jsem par téhletéch mladsich
klientl poslala.. Azylak je pouze..Azylovy dim je pouze Trutnov pro Zeny, Nachod, ale
S Nachodem se pfizndm nemam dobré zkuSenosti, tam vétSinou mé bylo sdé€leno, ze
maji plno. A nebo Hradec Kraloveé.*

,,ITeba ted’ se hodné fesi chozeni téch hlasenek, to je trochu v rozporu, protoze pro me
ty hlaSenky jsou stéZejni. Ta mé vzdycky piijde, kdyz je cloveék bran do vykonu trestu
..a ted’ to pomérné¢ prestalo chodit, z nékterych véznic tplné, nékdy to poslou, jiny

veéznice, nékdy neposlou, coz je straSn¢ Spatné€, protoze ja, jakozto kurat, je nemam jak
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15.

16.

jinak kontaktovat. Ted’ka teda jesté existuje CEVO, coz je centralni evidence vykonu
trestu, tam Ize z mé pozice kuratora informovat...to je pies interni postu, kde jim pisu
mail, kde jim piSu jméno, rok narozeni, rodné ¢islo a vznasim tam dotaz, jestli mi ten
jmenovany je odsouzeny nebo nikoliv, kde je ve vykonu trestu atd. Coz je takovy trochu

paradoxni, protoze kolikrat nevim, jestli je ve vykonu trestu, nebo neni.*

Jak casto Vs klienti navstévuji? Souvisi to napft. i s roénim obdobim?

,»A vetSinou to tu tak mame, Ze tfeba v zimnim obdobi zacali vic pachat trestnou ¢innost,
protoze nemaji tieba kam jit, takze aby tedy byly v zimnich obdobich v teple, tak to se
nam samoziejme tak stava. A kdyz je to tieba néjaky trest, kdy ten jedinec nema trestni
minulost, tak jsem se setkala s tim, Ze z toho byli teda Spatni a ty se snazi tu situaci n&jak
resit.”

,,Lak propojenost upln€ ne, samoziejme ze to jsou takovy ty jména, ktery se ndm hodné
zvysi, tieba listopad, Ze to pachaji Castéji. Ale nejsou to lidi, ktefi ptes 1éto funguji sto

procentné a pak to.*

Je podle Vaseho nazoru vykon trestu odnéti svobody u€inny a ma smysl?

,,No, tak doufam Ze je €inny..ta opakovanost u téch véziid tam je z néjakyho divodu,
muze to byt hodné ruku v ruce s tim, Ze ty jedinci nemaji kam jit, ale samoziejmé jsou
tam 1 Ciny, ktery jsou agresivni, pachaji ten horsi typ trestu, takze samoziejmé& bud'me
radi, Ze vykon trestu existuje na jednu stranu. Urcité si myslim, Ze tam jsou lidi, ktefi si
to zaslouZi a ktery byli n&jakolikrat upozoriiovani na to, zZe se nechovaji tak jak by méli,
Vv souladu se spolecnosti. Nefikdm, obcas tam jsou né&jaky véci, co mi hlava nebere, ale

myslim si, Zze bud'me radi, Ze ten vykon trestu funguje.*
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