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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva vlivem ragby jako kolektivniho sportu na rozvoj osobnosti a jejim
hlavnim cilem je zjistit, jaké formativni vlivy tohoto sportu na sob¢ hraci podle svého
subjektivniho hodnoceni pozoruji, jaky vztah maji hraci ke sportovnimu druzstvu ragby a jak
je jimi vnimana role trenéra a to, jak trenér na své sveéfence pusobi. Teoreticka Cast je
vénovana historii ragby, definici pojmu osobnost, vlivu sportu na lidskou psychiku a utvareni
osobnosti a vliv sportovniho kolektivu na utvafeni osobnosti jeho ¢lena. Prakticka ¢ast
bakalaiské prace je tvoiena z kvalitativniho vyzkumu, ktery je proveden formou
polostrukturovanych rozhovoru s hraci ragby, ktefi se tomuto sportu vénuji aspon dva roky.

KLICOVA SLOVA

rozvoj osobnosti, ragby, kolektivni sporty, formativni vlivy

TITLE

The influence of rugby as a team sport on the development of one’s personality

ANNOTATION

The thesis deals with the influence of rugby as a sport on the collective development of
personality and it’s main goal is to find out what the formative influences of the sport has on
the players according to their subjective evaluation of what kind of relationship the players
have towards a rugby team and how they perceived the role and actions of the trainer and the
coach. The theoretical part is devoted to the Rugby Union history, the definition of
personality, the impact of sport on the human psyche, the shaping of the personality and the
influence of the sports team on the shaping of the personality of his member. The practical
part of the thesis is made up of qualitative research that is carried out in the form of interviews
with rugby players who are dedicated to this sport for at least two years.

KEYWORDS

personality development, rugby, team sports, formative influences
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Uvod

Tato bakaldiska prace nese nazev vliv ragby jako kolektivniho sportu na rozvoj
osobnosti, budu se v nim zabyvat problematikou potenciondlnich formativnich vlivii ragby na

osobnost hrace.

Toto téma je mi velmi blizké, protoze sdm ragby hraji a zajima mé, jaké vSechny vlivy
na m¢ a mé spoluhraCe mohou ptisobit. Déle se snazim o Sifeni povédomi o tomto sportu
v Ceské republice a doufam, Ze mi v prubéhu zpracovani ziskané poznatky usnadni propagaci

tohoto sportu.

Cilem bakalafské prace vliv ragby jako kolektivniho sportu na rozvoj osobnosti je
predevsim prozkoumat, zda a jaké potencionalni formativni vlivy ragby plisobi na osobnosti

hracu.
Tato prace se d¢€li na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se bude zaméfovat na zpracovani problematiky vlivu ragby na utvareni
osobnosti z pohledu psychologie sportu, psychologie osobnosti a socialni psychologie. Bude
zde prezentovana historie ragby. Ddle se pak prace bude vénovat definovani pojmu osobnost a
systémového pristupu k osobnosti. Popsana bude také teorie komfortni zony. Nasledovat bude
¢ast vénovana vlivu sportovniho kolektivu na utvareni osobnosti ¢lena, kde se prace bude
soustiedit také na déleni socialnich skupin a dale na klasifikaci ragbyového druzstva pomoci
tohoto déleni. Navazovat bude ¢ast vénovana vlivu ragbyového druzstva na osobnost ¢lena, kde
bude prezentovan proces socializace. Dalsi ¢ast se bude zabyvat popisem socidlni role

sportovce, konkrétnéji pak roli hrace ragby a roli trenéra.

V praktické ¢asti jsou predstaveny cile vyzkumu, ktery je proveden metodou
polostrukturovaného rozhovoru v ramci vyzkumného designu ptipadova studie, ktera patii do
skupiny kvalitativnich pfistupti k vyzkumu. V této Casti je prezentovan cely prubéh vyzkumu
od ptipravy az po vyhodnocovani dat. Na konci bude odpovézeno na vSechny vyzkumné otazky

a nebude chybét ani zavér bakalatské prace.

Béhem vypracovani bakalafské prace jsem v hojné mife vyuZzival odbornou literaturu a

internetové zdroje, jejichZ seznamy naleznete na samém konci prace.



I. TEORETICKA CAST
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1 Historie ragby

Rizné formy micovych her je mozné najit v historii nejstarSich kultur. Hry podobné
kopané a z ni vychazejiciho ragby miizeme nalézt v historii narodti v Cing, Japonsku, ve starém
Recku, v Italii a Francii. Na tzemi Britskych ostrovii zavedli takovou hru fimsti legionafi a zde
se zachovala az do novovéku (Sldma, 1962, s. 12). Tento text pojednava prave o ragby a to se

v takové podobé, jak ho zndme dnes, objevuje az pocatkem 19. stoleti na izemi Anglie.

V 19. stoleti se na uzemi Anglie hrala velmi populdrni hra s nazvem football. V té dob¢
vSak nebylo Zadné organizacni ustiedi, které by zastfeSovalo soutéz a jasn¢ udéavalo jednotna
pravidla, jak tomu je naptiklad v dnesni dobé, kdy tuto ¢innost zastavaji jednotlivé sportovni
asociace. V disledku neptitomnosti jakékoliv jednotné organizace footballu se tato hra hrala
v ruznych Castech Anglie podle riznych pravidel. Utkani mezi dvéma soupeficimi celky
z riznych ¢asti zemée se hrala podle pravidel, na kterych se zastupci obou celkti domluvili tésné
pfed zapasem, a nebyvalo neobvyklé, Ze pokud se zapas délil na polocasy, jeden polocas se
hralo podle jednéch pravidel, a druhy polocas podle pravidel jinych. V roce 1823 pti jednom
takovém utkani zaka Skoly mésta Rugby ve stfedni Anglii chytil hra¢ William Webb Ellis mi¢
do rukou a bézel s nim vpied do soupetova tzemi. Bylo to sice podle pravidel, ale proti
tehdej$im zvyklostem. Protihraci se ho snazili té€lem zastavit a sloZit i s mi¢em na zem. Tato
takticka novinka se vZila a ovlivnila vyvoj footballu nejen v Rugby, ale 1 na jinych Skolach
sttedni Anglie (Slama, 1962, s. 13). Takového rozsifeni nového zpiisobu hry footballu a dalSiho
vyvoje se mohlo dosdhnout hlavné diky podpofe ze strany vedeni $kol, budovani vhodného

venkovniho prostiedi pro hru, velkého z4jmu hraci a podpory jejich rodica.

Obvykle byla tato hra provozovana na kolach v ramci $kolni t&lesné vychovy. Zak
Thomas Hughes, kapitan Skolniho druZstva kopané, sepsal roku 1846 pravidla footballu, jak jej
hrali na Skole v Rugby. Tato pravidla se svym charakterem bliZi daleko vice novodobému ragby

nez pravidlim dnes$ni kopané (Slama, 1984, s. 7).

Z davodu dlouhotrvajici absence jednotnosti pravidel footballu se zacala naléhavéji
prosazovat potieba ustanovit jednotna pravidla footballu, podle kterych by se odehravala utkéani

mezi jednotlivymi tymy z riznych ¢asti Anglie.
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To vroce 1863 vyustilo v zalozeni ,,The Football Asociation” (FA) v Londyné. Pod
hlavickou této asociace se méla hrat hra pod ndzvem ,,football” podle pravidel, jak jej hrali

v Cambridge, kterd byla sepsana jiz v roce 1848 (Wikipedia, 2015a).

Tato pravidla se vSak v mnohém odliSovala od pravidel ,,footballu, jak jej hraji na Skole
v Rugby*. Hlavni rozdily byly v pravidlech o neseni mice v rukou do soupefova uzemi a o
zastavovani hrace, ktery mic¢ nese formou drzeni, tazeni nebo sklddani na zem hracem nebo

hraci braniciho tymu. S témito dvéma pravidly se ve ,,footballe” podle Cambridge nepocitalo.

Takovy zasadni rozdil v pravidlech vedl zastance ,,footballu, jak jej hraji na Skole
v Rugby* k rozhodnuti neptipojit se k FA, protoze tito hraci zastavali nazor, ze vylouceni téchto

dvou klicovych pravidel by znic¢ilo ducha hry a veSkery zajem o ni (Wikipedia, 2015).

1.1 Vznik Rugby Football Union

Rozhodnuti neptipojit se k FA tedy vedlo k nutnosti vytvofit asociaci vlastni a sjednotit

tak pravidla pro tymy, kter¢ preferovaly hru podle pravidel z Rugby.

Vysledkem bylo roku 1871 zaloZeni ,,Rugby Football Union* (RFU), ktera pln¢ pfijala
pravidla podle Rugby. Tato ,,Rugby Football Union* existuje dodnes jako hlavni instituce pro
spravu ragby union v Anglii, stard se o 2000 autonomnich tymi, tym narodni reprezentace
(Anglie) a o organizaci soutéZi v zemi, vzdélavani hrach a rozhod¢ich. Diky zaloZeni RFU, jeji
jednotné centralni organizaci, jednozna¢né stanovenym pravidllim a rostouci oblibé této hry se

ragby na uzemi britskych ostrovli velmi rychle §ifilo (England Rugby, ©[b.r.]).

1.2 Vznik Rugby Football League

Diky stalému Sifeni a rostouci oblibé hry ragby se po celé Anglii zacaly zakladat
sportovni kluby, které se ragby vénovaly a hraly tuto hru na vysoké tirovni. Obliba hry a situace
kolem ni vedla az do bodu, kdy hrac¢i z primyslového severu Anglie (pfedevSim hrabstvi
Lancashire a Yorkshire), obvykle pfisluSnici tvrdé pracujici délnické ttidy, si v praci brali
volno, aby se této hie mohli vénovat. Casto se stavalo, Ze se velky poéet hra¢i nemohl dostavit
na zapas, protoZe volno v praci nedostali, a tedy se nemohli podilet na reprezentaci svého mésta.

To vyustilo v pocatky profesionalizace ragby na severu Anglie, zejména v tom smyslu, Ze
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délnici dostali za Ucast v zapase zaplaceno, jako nahradu za usly vydélek z préce, ktery
ohrozoval fungovani rodinnych rozpoc¢ta hract. Takova situace kolem placeni nékterych hract

vedla k rozdéleni hraci ragby do dvou skupin (England Rugby, ©[b.r.]).

Prvni skupinou hraca byli ,,amatéii*, obvykle zaci vetejnych Skol nebo lidé dostatecné
bohati na to, aby si mohli dovolit ragby hrat bez nutné kompenzace vydélku. Tito ,,amatéii®

byli vétsinou z bohatsi jizni ¢asti Anglie.

Druhou skupinu hract tvofili ,,profesionalové®. ,,Profesionalové‘ byli lidé tak chudi, ze
pottebovali kompenzaci za Cas, ktery vénovali tréninkiim, nebo zapasu, namisto toho, aby v tu
dobu byli v préci. Tito hraci byli pfevazné lidé z primyslového severu Anglie. Napad nechat si
platit za hrani ragby a rostouci popularita tohoto sportu nejenom mezi hraci, ale i mezi divéaky,

oboji umoznilo zakladani pIn¢ profesionalnich klubi ragby.

To postupné vedlo ke znatelnym rozdilim ve vykonech mezi tymy profesiondlnimi a
amatérskymi. V dasledku toho RFU dosla k rozhodnuti, Ze zakéaze, aby lidé za iast na ragby
dostavali zaplaceno, zakaze profesionalni tymy a neumozni hrat komukoliv, kdo dostava za hru
zaplaceno, nebo hraje za profesionalni tym. Nutno dodat, ze RFU mélo své sidlo v Londyné,
coz je na jihu Anglie, a to do jist¢ miry omezovalo moznost zastupcli severnich tymi na

jednanich RFU prosazovat svoje zajmy (Wikipedia, 2015a).

Cela tato situace vedla k vystoupeni velkého poctu severnich profesiondlnich tymi
zRFU a vroce 1895 si tyto tymy zalozily organizaci vlastni, tato organizace nesla jméno
,»Northern Rugby Football Union (NRFU), ktera se pozdéji roku 1922 piejmenovala na ,,Rugby
Football League“ (RFL) a pod timto jménem funguje dodnes a zastava stejnou rolu jako RFU,

ale v soutéZich ragby league (Wikipedia, 2015b).

1.3 Vyvoj RFU a RFL

Postupem casu, jak se tyto dvé ragbyové organizace vyvijely, doslo i k odliSnostem
v pravidlech. Vice zmén probéhlo v pravidlech profesiondlni RFL, a to hlavné za ucelem
zrychlit a zjednodusit celou hru a udélat ji tak vice atraktivni pro divaky, na jejichz ucasti a
placeni vstupného stoji zisk penéz, které jsou nutné pro fungovani profesiondlni soutéze.

Profesionalizaci se nevyhnula ani RFU, stalo se tak ale az v roce 1995 (Stubbs, 2009, s. 118).
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Hlavni rozdily v pravidlech mezi ragby union (RFU) a league (RFL) popisi v ¢asti

prace, ktera bude vénovéna stru¢nému piehledu pravidel ragby.

1.4  Sifeni ragby do svéta

Co se tyka Sifeni ragby do svéta, coby uz samostatného sportu, Sifilo se nejdiive
na Britskych ostrovech, a znich pak dvéma hlavnimi cestami. Jedna zcest vedla pfes
Lamanssky pruliv do Evropy, a prvni zemi, kde se ragby velmi rychle uchytilo, byla prave
Francie. Druhd, pro ragby pon¢kud vyznamnéjsi cesta, vedla z Britskych ostrovi do byvalych
britskych kolonii. V soucasné dobé¢ se ragby hraje ve vice nez 100 zemich svéta (Stubbs, 2009,
s. 116). Na Spickové urovni se hraji oba druhy ragby. Kromé Velké Britdnie a Irské republiky
muzeme jmenovat napiiklad Francii, Jihoafrickou republiku, USA, Japonsko, Australii, Novy
Z¢land, Gruzii, Kanadu, Argentinu a spoustu dalSich zemi, kde méa tento sport velmi vysokou
urovenn a reprezentaéni druzstva téchto statli se obvykle kvalifikuji na mistrostvi svéta.
Rozsifeni ragby se nevyhnulo ani Ceské republice, zde viak momentalng zaujimé z pohledu
evropského méfitka postaveni okrajového sportu. Jak se k nam do Ceské republiky ragby

dostalo, to bude popsano v samostatném oddilu této kapitoly.

Nutné je téz zminit, Ze z pohledu dvou druhti ragby, je vSeobecné vice rozsifené ragby
union, proto pokazdé, kdyz se mluvi o ragby, mysli se tim praveé union. Kdyz se mluvi o rugby
league, je vhodné pouZit cely nazev rugby league. Rugby league pfevysuje ragby union svoji

oblibenosti hlavné v Australii.

1.5 Ragby u nas

Sledujeme-li historii vzniku ragby u nas, setkdme se jiZ na jejim samém pocatku
s osobnosti zaslouzilého umélce a akademického malite Ondfeje Sekory, ktery pti zakladani
ragby u nds sehraval role propagatora, organizatora, rozhod¢iho, trenéra ¢i autora prvni nasi

ragbyové piirucky (Slama, 1984, s. 8).

Podle Slamy (1984) ptisel Ondtej Sekora do prvniho kontaktu s ragby béhem svého

studia soukromé¢ malitfské Skoly v Patizi. Jeho zdjem o sport ho pfivedl pravé na ragbyové
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zapasy, a tento sport se mu natolik zalibil, Ze kdyZ se po svém navratu do Brna v roce 1925
zucastnil Clenské schlize S.K. Moravské Slavie, popsal tam ragby tak barvité, ze vzbudil zivy
zajem vSech pfitomnych o tento novy sport a byl vyzvan, aby je hru naucil. Sekora si tedy
objednal anglicka a francouzska pravidla, z Patize ragbyovy mi¢ a ihned zacal ragby nacvicovat
s &leny sportovnich klubti Moravské Slavie a A. K. Zizka. Ti také uskuteénili 9.5.1926 v Brné
prvni ragbyovy zépas u nas. Nutno dodat, ze Sekora k nam ptinesl ragby union, tedy takzvané

,patnactky*, a tak u nés zalozil vice nez osmdesatiletou tradici tohoto sportu.

Rugby league do Ceské republiky proniklo teprve nedavno, na webu Ceské ragby league
asociace se piSe, Zze diky Milanu Mrtynkovi, ktery spole¢né¢ s Janem Slukou, Michalem
Priputenem, Johnem Andersonem a lainem Sellersem zalozili Czech rugby league association
(CZRLA). Prvnich mezinarodnich zépast se Ceska reprezentace castnila v roce 2006 proti
Srbsku a Nizozemsku. AZ o tfi roky pozdéji se uskutecnil prvni domaci Sampionat, ve kterém
slavil vitézstvi tym Praslavice-Olomouc. Ve stejném roce pak pfislo historicky prvni vitézstvi
narodniho tymu nad Némeckem. B&hem dalgich let se rugby league v CR pomalu rozvijela. V
roce 2013 existovali uz dvé herni divize o celkovém poctu deseti tymt. Aktudlné se CZRLA
snazi rozifit hraéskou zékladu a zaloZit juniorskou ligu, diky emuz by se rugbyleague v CR

stalo v o¢ich vlady plnohodnotnym sportem* (Czrla, [b.r.]).

1.6 Pravidla ragby

V zasad¢ jsou oba druhy ragby, jak league, tak union, velmi podobné hry se stejnym
zékladem. Hraci utoCiciho tymu maji za kol bézet s micem a polozit ho do soupefova
brankovisté na konci hiisté. Hfi$t€ pro oba druhy ragby jsou témet shodné velka (délka 100 az
120 m, sitka 66 az 70 metrl)). Mi¢ je mozné piihravat do strany, nebo dozadu svym
spoluhraclim, ale neni mozné mic¢ piihravat dopiedu. Branici tym muze zastavit Gtok tak, Ze
sloZi na zem utociciho hréace, ktery v tu chvili ma mi¢. Mic je zpravidla §iSaty, seSity ze Ctyt
dilt kiize nebo umélého materialu, bez vyraznych $vii (Stubbs, 2009, s. 116). Toto vSechno

maji ob& hry spolecné, zajimavé jsou vSak odliSnosti.
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1.7 Ragby union

Ragby union se hraje v patnicti lidech na kazdé strané, proto se mu také fika
,.patnactkové ragby*, nebo zkracené ,,patnactky*. Uto¢ici tym ma mi¢ a hradi braniciho tymu
skladaji na zem hrace, ktery v danou chvili mic nese. Slozeny hra¢ ma povinnost mi¢ okamzit¢
po slozeni posunout dozadu svym spoluhraciim, takzvan¢ mic uvolnit. Prvni skladajici hra¢ ma
po dokonceni skladky (ruka s micem skladaného hrace se dotkla zemé nebo je hraci s micem
znemoznén dal$i postup vpred) povinnost uvolnit sklddaného hrac¢e a umoznit mu tak uvolnéni
mice. Béhem toho, kdy slozeny hra¢ posouvd mi¢ dozadu svym spoluhra¢tim, mohou ¢lenové
braniciho tymu posouvany mi¢ sbirat, musi viak pfi sbirdni mi¢e stat na nohou. Uto&ici tym
muze prostor skladky, kterému se fikd ,,ruck™ docistovat. Docistovani probihd tak, ze
spoluhra¢i skladané¢ho vstoupi do ,,rucku® v ose s balonem (osa je rovnobézna s postranni
¢arou) a svym télem zamezuji branicimu tymu v sebrani balonu (pro bréanici hrace plati stejna
pravidla pfistupovani do ,rucku). Pokud uto¢nici spravné docisti uvolnény mic, dalsi
spoluhra¢ mi¢ sbira a rozehrava ho dal. Cel¢ této situaci, kdy se hraci obou tymu snazi v rucku
ziskat prevahu nad balonem se tika ,,contested tackle* (napadana skladka). V unionu miize
takovych skladek probéhnout neomezené mnozstvi, Gtoc€ici tym vSak mize o mi¢ ptijit, pokud
ho obranci z ,,rucku® vyberou, nebo se utocici tym dopusti chyby. Pravdépodobnost chyby se
s kazdou skladkou zvétSuje, protoze ziskavani prevahy nad balonem a samotné skladani je
velmi naro¢né na fyzickou vydrZ a soustiedéni hract. Mezi €asté chyby patii takzvany predhoz
(pfihravka dopfedu) nebo ,.knock-on*“ mi¢ z hrace vypadne smérem dopfedu béhem skladky,
nebo Spatného piijmu mice pii piihravce. Hra ragby union je naro¢nd i na strategické pojeti hry.
Velmi zélezi na zptisobu, jakym je ktery utok veden a jaci se pfi ném zapojuji hraci. Kazdy hrac¢
na hfisti ma sviij tkol, svoje pfednosti a slabé stranky, je proto vyraznou vyhodou, kdyz jsou
hrac¢i mezi sebou skvéle sehrani a navzajem se velmi dobie znaji. Divak z tribuny si pii zapase

7w o

jisté v§imne obvyklého vzoru rozestaveni hraci v poli. Hraci uprostied jsou velci a silni, ale

velmi pomali. Hrac¢i blize k postranni ¢afe jsou rychlejsi a obratnéj$i, ale nemaji takovou silu

pfi pretlaCovani soupeid.

Co se tykd bodovani v ragby union, je polozeni do brankovisté (,,try*“) ohodnoceno péti
body, nasledné prokopnuti ,hacka“ (ragbyova branka ve tvaru pismene H) po polozeni
(,,konverze*) je ohodnoceno dvéma body. Penalta nebo kop ze hry jsou pak ohodnoceny shodné

ttemi body.
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1.8 Rugby league

Rugby league se hraje na podobné velkém hfisti, jako ragby union, ale v poctu tfinacti
hract na kazdé strané, na hiisti je tedy vice prostoru pro akce a manévrovani. Skladka v league
je velmi podobna skladce v unionu. Oba sporty se ale zasadné lisi v tom, co se déje po skladce.
Obréanci slozi utoc¢iciho hrace s balonem. Slozeného hra¢e mohou obranci podrzet na zemi po
dobu 3-4 sekund, pak rozhod¢i zahlasi ,,relacase* (pustit hrace). B€hem toho, co je hra¢ drzen
na zemi, se cela linie obranct vzdali dozadu o 10 metrt od skladky, vzdalenost ur¢i rozhodci.
V misté skladky mohou ztistat dva branici hraci (,,markii*), ti stoji za sebou v zakrytu celem ke
slozenému hraci. Slozenému hraci je po zahlaseni ,release* umoznéno postavit se na nohy a
rozehrani balonu takovym zpisobem, ze posle rukou pod svoji nohou mic za sebe pfipraveném
spoluhraci, ktery si mi¢ muze nechat a bézet s nim, nebo ho hraje dal spoluhracim. Takové

situaci pii rozehravani se tiké ,,play-the-ball®.

Hra zac€iné a obranci mohou op¢t branit, jakmile se mi¢ dotkne zemé, mohou vSak branit
pouze hrace s balonem. Pfi rugby league se tedy v prostoru skladky (,,rucku’) neziskava
prevaha nad micem, takové skladce se fikad ,,uncontested tackle (skladka bez napadeni).
Utogici tym ma Sest uto¢nych pokustl, tedy Sest skladek od obrancti, po Sesté skladce je mic¢

piedan obranci a role se otoci.

Co se tyka bodovéani, je poloZeni (,,try*) ohodnocen ¢tyimi body, konverze je za dva
body, jeden bod je za prokopnuti ,,hacka* ze hry a dva body jsou za penaltu (trestny kop na
hacko) (Czrla, [b.r]).

Snizenim poctu hraca z patnacti na tfinact, omezenim poctu moznych uto¢nych pokust
a diky zméné v bodovani se docililo toho, Ze rugby league je oproti ragby union rychlejsi a

vvvvvv

velmi zobecnéné, ale piesné prirovnani ke hram na Sachovnici.

Ragby union je strategicka a hraci jsou stejné jako figurky v Sachu od sebe velmi odlis$ni
v navaznosti na to, jakou tlohu ktery post na hfisti plni. Celkové je hra o néco pomalejsi a Casto
se vyzaduje planovat faze utoku i n€kolik taht doptedu, tvofit si vyhody a ve spravny cas je

vyuZzit.

Rugby league oproti tomu je rychla a strategicky méné naro¢na hra, stejné tak, jak je

tomu v damé. V damé jsou figurky vSechny stejné a maji srovnatelné moznosti, stejné tak
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v rugby league neni odliSnost v rolich na postech tak vyrazna jako v unionu, a hréci jsou vice

univerzalni.
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2 Definovani pojmu osobnost

Tento text se zabyva identifikaci moznych vlivii ragby na rozvoj osobnosti. Podle Varnka
(1974) je vseobecné ve sportu mozné pozorovat nejriznéjsSi projevy kladnych vlastnosti
osobnosti. Obecné se také uzndva tvrzeni, ze sport takové vlastnosti formuje. Abychom vsak
mohli zjistit, zda ragby né&jaky, ptipadné jaky vliv na osobnost ma, musime pojem osobnost
definovat, neboli popsat obsah tohoto pojmu.

Obsah pojmu osobnost je v psychologii chapan rtizné. Do dnesni doby se nedospélo
k jednotnému a vS§eobecné uznavanému pojeti osobnosti. To se projevuje i ve velkém mnozstvi

definic osobnosti v odborné literatufe. Jedna z definic zni: Ao s obnost mT g eme

individu8l nhD organizovanilTueue|] ekRedugéyn? bbc
organi smu a sa&i §Im2 cphrovsattrSaehdPinv.s Obj ekt i vn
chovs8§n2, subjektivn?2 dimenzi shrwiua¢e meelpo,]

jasnou pSedstavdguw a eslgbl.ak®smsbnompsStet rvEvaij
chovg&n2 a prog2vsgn2, spolneylgnlem ekn akpeSwe dwsyt a
t Dl esnlTch pocitT i |dannl,c h oprondonu?, n kk& cehr Su rjliir
s v ® r(Budil 2006, 5. 20).

Pti studiu osobnosti se ¢asto z praktickych divodi vyclenuji slozky osobnosti, nebo je
osobnost zkoumana z urcitého hlediska nebo podle né&jakého ptistupu ¢i teorie (Tod, 2012, s.
23). Takové zjednoduSeni je vSak pouze umélé a pii praci nesmi byt opomijen fakt, ktery

vyplyvé z vySe napsané definice, tedy ze osobnost je velmi komplikovany celek.

2.1 Systémové pojeti osobnosti

Pro potteby tohoto textu byl zvolen takzvany systémovy piistup k pojmu osobnost.
ASyst ®mov® pojet? omsobmmoossttii zjde[d maztRuijve® dje
jednotky (dispozice, stavy, p rfoacremsayt)i vsno2umii
situacemi, mi chg se g¢givot 0s okbmrosd k v eondceemti § v 8K t ¢
osobnost i oz Jpsotv8ldaojnt2 (o] ank? (Rn&tkmlp200p, & X7p r e &1 n T

Systémové pojeti pak definici objektu svého pfistupu vyjadiuje jako: AOs obnost

individualizovanl syst®m (i ntegrace) psyc
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vzni kaj2(posobénzmc%li chovy a prostSed?2), |j

podm2nek byt?2 |1l ovDka, a determinuj? a S?2
d uc h ov n ZSméa,20@%sy2mM).

Z toho vyplyva, ze zazitky ze soucasného prostfedi, ve kterém se zivot osobnosti
odehrava, se pfi zpracovavani zazitki do osobnosti integruji jako zkuSenosti. Takova
integrovand zkusenost ma vliv na dals$i budouci nazirani na problémy, nebo na rozhodovani

v situacich.

Podle Kirchnera (2009) je pro pietvoreni zazitku ve zkusenost nutné, aby byl novy
zazitek uveden do souvislosti s ostatnimi zazitky, které jiz mame otisknuty v nasi mysli a jiz

nam aktivné funguji v paméti a dokdzeme je pouzivat a tim ovlivnit nase jednani.

2.2 Teorie komfortni zony

Pokud ma byt zazitek zapracovan jako zkusenost, mélo by se jednat o zazitek velmi
intenzivni, nebo o zazitek opakovany, mél by né¢jakym zpisobem podnécovat nase védomi, aby
se jim zabyvalo. Je vhodné si uvédomit, Zze 80 aZ 90% naSeho proZivani a jedndni probiha
automaticky, bez ucasti uvédomovani. Z toho vyplyva, Ze do prostoru védomi vstupuje pouze
10 az 20% prozitkd, a to pouze ve chvili, kdy jednani narazi na piekazku, nebo kdyz je prozitek
nebo obsah bolestny, nepochopitelny, nebo vyzaduje rychlé zaujeti stanoviska (Kirchner, 2009,

s. 97).

Téchto 10 az 20% zazitkl, které se vymykaji z béZného prozivani, jsou tedy nécim
vyjimecné ve vztahu k obvyklému nevédomému prozivani. Podle teorie komfortni zony, ktera

bude dale vysvétlena, se tyto zazitky nachidzeji mimo zénu komfortu.

Teorie komfortni zony rozdéluje Zivotni situace do tfech zon, ve kterych se ¢lovek
behem svého zivota neustale pohybuje. Prvni je ,,z0na komfortu®, bezpe¢i a nudy, ve které
¢loveék v pribehu zivota setrvava vétsinu Casu. Jestlize se vyskytujeme v této zoné, citime se
v bezpeci a komfortu dobfe znamého prostfedi a situaci (Kirchner str. 88). Tato zona je
vyplnéna ¢innostmi, které Ize povazovat za vSedni, tedy ¢innosti kazdodenniho zivota, nebo

¢innosti, které sice nejsou vSedni, ale uz jsou velmi dobife znamé.
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Takové cinnosti se vyznacuji tim, Ze pro jejich provadéni neni nutnd intenzivni
pozornost a ¢lovek je provadi jakoby mimodek. Protoze témto Cinnostem neni nutné€ vénovana

velka mira pozornosti, nepfinaseji ani vyraznou miru intenzity prozitku.

Daleko intenzivnéjsi zazitky se nachéazeji ve druhé zoné. Tato zona nese nazev ,,z6na
stresu a ucebniho diskomfortu®. Tato oblast je také ztotoziiovéana se zonou, ktera ma nejvetsi
potencial pro rozvoj osobnosti. Jedna se o zonu, jez je plné ¢innosti, které jsou pro nas nové a
doprovazeji je intenzivni prozitky, a to jak v kladné emocni roving, tak i zaporné, kde mizeme
pozorovat princip diskomfortem ke komfortu. Pokud vykro¢ime z komfortni zény piimérené
daleko za jeji hranice, pfekoname obavy a stres, ktery toto piekroceni provazi, a vyrovname se
s nov¢ nastolenou situaci, citime se obvykle pfijemn¢. Béhem tohoto procesu se naucime
nécemu novému, novy poznatek integrujeme do naseho zkusenostniho zakladu a tim rozsifime
1 nasi komfortni zonu. Duilezitym pfinosem v tomto procesu je prvek nabitého védomi ze

dokazeme vice (Kirchner, 2009, s. 89).

Z popisu druhé zony je mozné si vylozit, ze situace v zivoté, které se nedaji zatadit mezi
kazdodenni, s sebou piinaseji pozadavek na zvySené mnoZstvi pozornosti a tim i moznost néco
nového se naucit, tedy ziskat novou zkusenost. Mezi tyto nevSedni situace mizeme zaradit
kulturni nebo sportovni aktivity, pfi kterych se ¢lovék velmi ¢asto dostava do stale novych
situaci nebo je staven pred feSeni problému nebo vystaven piisobeni vlivi, se kterymi se ve

svém kazdodennim zZivoté obycejné nesetkava.

Tteti zona, kterd je nad zonou stresu a u¢ebniho diskomfortu, je takzvana zona ohroZeni.
V situacich, které se fadi do této zony, se ocitime v moment¢, kdy vykro¢ime z komfortni zony
piilis daleko. V tomto pfipadé€ se zaCindme obavat 1 véci, které jsme diive zvladali bez vétSich
obtizi. Nase komfortni zona se nezvétSuje a v nemalém poctu ptipadl se stava, ze se dokonce
zmen$i. Vyjimecné se stane, Ze takovou situaci zvladneme, ale doprovazeji ji tak nepiijemné

pocity, Ze ji jiz znovu nechceme zazit (Kirchner, 2009, s. 88).

Do této tfeti zony patii aktivity €i situace, které jsou na hranici ¢i za hranici naSich
aktualnich psychickych nebo fyzickych mozZnosti. Jsou to situace, kdy je velkd

pravdépodobnost selhani a zranéni.

Z pohledu rozvoje osobnosti a z vySe popsaného Clenéni zon je vSak mozné si vyvodit,
ze v jistych ptipadech je pfinosné se k oblasti zony ohrozeni pfiblizit, byt na rozmezi mezi

zénou stresu a uc¢ebniho diskomfortu a zénou ohrozeni. Dobré je to z divodu zjisténi svych
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aktudlnich vrchnich moznosti a hranic. Takové seznameni s hranicemi vlastnich moznosti
zanecha v osobnosti Casto velmi silné zazitky a zkuSenosti, coz miize vést k nariistu mnozstvi
Casu veénovanému sebereflexi a nasledné tak rozsifit oblast naseho sebevédomi (sebe-
uvédomovani) a pozitivné tak ovlivnit chapani zodpovédnosti pfi rozhodovani a omezit

ptfipadnou moznost pfecenéni svych sil a piehnaného riskovani.
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3 Vliv sportu na lidskou psychiku a utvareni osobnosti

V této kapitole budou ptedstaveny nekteré potenciondlni formativni vlivy sportovni

¢innosti, které na sportovce, konkrétné hrace ragby, muzou pusobit. Na adresu téchto

formativnich vlivd je nutné zminit, 22 Af or mat i vn2 vIiv nmskporzi bV ma:
vivoji osobnosti nejdan gsmdr powde,s2alhe imTah
svihradou, ¢ge sportovn2 Jinnost sama o0 sot

pouze pSedpok]! a(Bvybodp t980; It VElkotaol 998, §. 66)0VjalRova (1990)
ve své studii dale zmifiuje, ze pomérné rozséhla Skala formativnich vlivli sportovni ¢innosti je
az ptili§ rozmaniti, atedy Age nel ze spolehlivhD vytknout ¢
urlit® Jiniyehel spici €®mMd mhharaktde gad, mRiSe
f or matpiovzn R i w n 2Proto s¢ teryoSekt budefizabyvat t€émito formativnimi vlivy

pouze jako potenciondlnimi €initeli pozitivniho vyvoje, nikoliv rozhodujicimi veli¢inami.
3.1 Potencionalni vlivy ragby

Pokud se ¢lovék rozhodne pro to, zZe se ve svém volném Case bude vénovat n¢jaké
sportovni aktivité, a tou aktivitou bude ragby, miize hned na za¢atku ocekavat nové zazitky a

bude vystaven takovym vliviim, které ve vétSin€ ostatnich sportli nemaji svoji obdobu.

Pro srozumitelnéj$i sezndmeni s ragby je vyuzivana prezentace charakteristik hry a

hréce, stejné tak jako narokl na fyzickou a psychickou ptipravenost.

Ragby je velmi naro¢nd kolektivni hra, jejiz biologick4 hodnota spociva piedevsim v
universalnosti a nutné dlouhodobé pravidelné ptipravé hraca (Slama, 1984, s. 9). V podstaté se
v ragby kombinuji prvky atletiky a upolovych sportt, stejné tak jako prvky taktiky a strategie.
Podle vyznamné Ceské postavy dnesniho ragby Jana Machacka se v ragby, jako tymovém
sportuAsS poj uje spousta ingredienc?, nNkter ®
boj jedndhohtTmmupsesdobnh jako kdy§g proti s
tak® museli spol ®hat | edemmPa sckr wh@hay,§ v |
pravidl Tm, kter$§ jsou c UaochSa@200v-y20i§)gl en§, | e

Ptirovnani Jana Machacka ragby k vélce neni zdaleka tak piehnané, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat, nékteré narodni tymy z jiZni polokoule, napiiklad tymy Nového Zélandu,

Fiji a Republiky Tonga, t€sné pted zac¢atkem utkani praktikuji na htisti predvedeni bojového

23



tance, ktery jejich ptedci tancili pied tim, nez $li do bitvy. Takovy tanec ma za cil vyjadiit

jednotu muzstva, demonstrovat semknuti a také zastrasit protivnika.

Ragby je tedy sport velmi naro¢ny jak na druzstvo jako celek a jeho soudrznost, tak
pravé 1 na kazdého jednotlivce, od nejvétsiho a nejsilnéjSiho rojnika uprostied, az po

nejmensiho a nejrychlejsiho Gto¢nika na kiidle.

Aby bylo mozné tyto vysoké naroky zvladnout, je nutné, aby se jedinec opravdu chtél
podilet na spole¢né praci tymu, coZ s sebou nese pozadavek odevzdani piiméreného mnozstvi
utkani dvou tymi mezi sebou, aby bylo mozné v utkani obstat, je velmi prospésné pii tréninku
vyzadovat po kazdém hraci jesté trochu vic usili, nez pti samotném zapase. Toto Usili je v ragby
charakterizovano velkym objemem préce, stfidavou intenzitou zatéze a mnozstvim zapojeni
nejriznéjsich pohybovych struktur a jejich kombinaci (Slama, 1984, s. 9). Mezi nejvyznamnéjsi
Cinitele naro¢nosti v objemu této prace je rozloha htisté (podobné fotbalovému), délkou hraci
doby (2 x 40 minut), poctem hracii na htisti, ale pfedev§im rtiznorodym charakterem ¢innosti,
které se odvozuji jak od postu, na kterém hra¢ momentalné hraje, tak od aktualni situace na
htisti. Z dlouhodobého pozorovani ligovych i mezinarodnich zapasi vyplyva, Ze hra¢ v prubéhu
tézkého ragbyového utkani nabéha 6 — 10 kilometrii, ztrata na hmotnosti mize Cinit az 3
kilogramy, metabolickd spotieba se pohybuje zhruba mezi 1400 a 1600 kaloriemi. Celkové
zotaveni ze zatéze vyzaduje nejméné 48 hodin (Slama, 1984, s. 9). Mimo silové zatizeni pii
skladani nebo mlynech je nutné, aby hra¢ dokazal rychle bézet a byl schopen v béhu obratné

meénit Smer.

Hra ragby je také velmi ndro¢na na motorické schopnosti hrace. V ragby se ve vétSiné
situaci zapojuji ruce a celé télo, v jinych situacich jsou zapojeny pro hru s mi¢em pouze nohy.
V praci s micem se tedy hra¢ ragby miiZe rovnat schopnostem hract kosikové, hazené ¢i

kopané.

Kromé fyzické piipravy a rozvoji motorickych dovednosti hract klade ragby velké
naroky také na psychicky stav hrac¢t a na jejich mysleni. Inteligence a schopnost iniciativniho
zéasahti do hry je proto bezpodminecnym piedpokladem. Muzny boj v ragby casto probiha na
hranicich brutality a hra¢ tedy musi stdle usmérniovat svilj temperament, aby nedochézelo
k necisté nebo zakeiné hie (Slama, 1984, s. 10). Z toho divodu je velmi nutné, aby si hraci byli
védomi své sily, kterou pouzivaji pii provadéni sportovnich akci, jako jsou skladky nebo

prorazeni. Neméné dulezité je uv€domeni si nasledkii svych rozhodnuti. Ragby je na prvni
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pohled velmi drsny sport, az po bliZz§im pozorovani je ale mozné poznat, Ze v drtivé vétSiné
ptipadl je veskera sila velmi dobie kontrolovana a koordinovana, uplatiiovana v nutném a

predevsim priméfeném mnoZstvi.

Kazda akce ma své nasledky a pravidla ragby jsou navrzena takovym zpiisobem, aby
pii hie nedochazelo ke zranénim, ale také aby se u hry hraci mohli dostatecné uvolnit. DalSimi
aspekty pravidel ragby, piredevsim co se tyka pravidel, kterd maji zamezit neimérnému nebo
zaketnému pouziti sily, jsou hlavné ptisnost pfi rozhodovani a vysoké tresty, které mohou
rozhodnout zapas. Diky témto, a dalSim vlastnostem se kazdy hra¢ miize na pravidla ragby
spolehnout a kazdy hra¢ si uvédomuje, ze je musi dodrzovat, jinak ptijde sankce. Sankce
v ragby muze nabyvat né€kolika podob. Prvni je sankce od protihracd, a to ve formé
priméteného, ale silové ponckud vyraznéjsiho zakroku ve chvili, kdy to pravidla umoznuji.
Dalsi a nejcastéjsi, je sankce ze strany rozhod¢iho, ta prichazi obvykle ve formé penalizovani
tymu provinilého hrace vyhodou pro protihrace. A dalsi, pro ragby velmi charakteristicka forma

sankce je odmitnuti chovani hrace od ¢lent vlastniho tymu. To vSe je mozné hlavné z diivodu,

ze aktivnim hra¢tm, co ragby hraji, velmi zalezi na jejich hie a irovni utkani.

Dulezité je také uvédomeéni si, ze ragby neni sport pouze o dodrZzovani pravidel a
omezovani vlastni sily, je to sport pfedevsim o pirekondvani sebe sama. Tento fakt potvrzuje
Slama (1984), ktery pise, 2 Ar agbyov§8 hra je dTlegitim pro
vliastnost2 hm®§ImlI.§déyehnaptSe kl ad S2kajlt, ¢

ksouboji dvou protihr8| T, |l ze t Ngkd| Smcpr,
soupeBdom2 m, ge mTge Dblt tvrdhD llaPenr yread
2t ol R Kk@d§g. Statel nost a odvaha jsou krit
viastnost2 se i ta nejlepg?2 m2| ovsg§ a pohyt

Ragbyové utkani i samotny trénink je provazen jistou mirou stresu nebo obav, hlavné
co se tyka kontaktu a skladek. Jak jiz bylo popséano pii vykladu teorie komfortni zony, je nutné
pro dal$i rozvoj osobnosti takové priivodni jevy piekonat, naulit se je rozeznavat a pokud
mozno se s nimi naucit pracovat a svoji vuli je prekondvat. Tyto prtivodni jevy jsou velmi
znatelné u novackd, ktefi k ragby pfesli bud’'to bez pfedchozich sportovnich zkuSenosti, nebo
po velké pauze mezi vykonavani sportovnich aktivit a zac¢atku s ragby, nebo bez predchozich

zkuSenosti s bojovym ¢i kontaktnim sportem.

Dalsi specifikum ragby je v tom, Ze k prvotnimu kontaktu ve skladkach dochazi ve

velmi vysokych rychlostech a hraci ke skladani ¢i prorazeni vyuziji mnohdy celou svou vahu,
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riziko zranéni pfi Spatném technickém provedeni skladky je tedy nemalé a kazdy hrac by mél
mit na paméti, ze pred zranénim by m¢l byt ochranén nejen poctivou fyzickou a technickou
piipravou na trénincich, ale pravé tehdy, kdyz piekona svij strach, ktery by mu jinak

v bezvadném provedeni skladky mohl zabranit. Hraci ragby jsou trénovani s timto védomim na

zieteli, jak trefn& popsal Jan Machatek Ar agby nen?2 | l ovRku pSir
umiD|l ®ho. LlovhRk m§ mRAmMiUxpBBEhbi ggjee knPgo s\
rychl ost 2, tak se tomu vyhne aaltbglea. nHDk
opaku, tedy ¢ge se proti tomu vel k®mu a ry

se t o Zlah @2001 +2018). Pickonavat svoje obavy ze zranéni béhem hrani ragby
muze hra¢im usnadiovat také védomi, ze hraci ragby si zaklada na tom, ze jejich sport ma
vysoky moralni status, ktery musi kazdy hra¢ bezpodminecné ptijmout a respektovat. Tento
vysoky mordlni status je demonstrovan i tim, ze pfimo v pravidlech ragby je zapsano pét
dalezitych hodnot, které musi hraci ragby ctit. Mezi tyto zdkladni hodnoty ragby patii ¢estnost,

nadseni, soudrZnost, disciplina a respekt (Ceské ragbyova unie, © 2014).

Prvni hodnotou je Cestnost. Hra¢ ragby musi byt férovy k soupefi, rozhod¢imu, ale
predevsim sam k sob&. Ragby neni snaha o fyzické pokoteni soupete, ale spi§ boj se sebou

samym. Cestnost k sobé& samému je vyjadiena schopnosti pfiznat si svoji vlastni chybu.

Druhou hodnotou je nadSeni. Bez velké miry nadSeni neni skoro moZné se tomuto sportu

vénovat, to je pti¢itano hlavné velké naro¢nosti.

Tteti hodnotou je soudrznost. V ragby plati vyrazngji neZ v ostatnich sportech, Ze
nékolik vyjimecnych jedinct neni schopno porazit skvéle fungujici tym soupertd, kteti nejsou
tak zdatni nebo trénovani. Tato soudrZnost neni doklddana jen tim, Ze se hraci na hiisti dokazi
navzajem za sebe postavit a podpofit se, ale 1 tim, Ze se dobfe znaji. V ragby je velmi Casté, Ze
se pratelstvi z hiisté prenasi i mimo néj. Pokud se hraci v tymu dobie znaji, je to mozni sledovat
1 na hiisti, a to pfedev§im na vysoké trovni kooperace a srozumitelné efektivni komunikaci
mezi hraci.

velmi vhodné, aby hraci byli velmi agresivni, je vSak nutné, aby tato agresivita byla hraci
kontrolovana. Do disciplinovanosti patfi také bezvyhradné akceptovani rozhodnuti rozhod¢iho,

pokyntl trenéra ¢i spoluhracu, kteti jsou urceni k tomu, aby tidili hru.
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Péatou hodnotou je respekt. Je nutné respektovat vSechny pravidla hry, vcetné téchto
popsanych hodnot. Je také nutné prostiednictvim dodrzovani pravidel respektovat protihrace,

pouze tak se strany hrajici proti sobé mohou respektovat navzajem.

Z vyse popsanych narokti a hodnot ragby vyplyva, ze pokud se ¢lovek (osobnost)
rozhodne pro to, ze se ragby bude vénovat, tedy bude pravideln¢ vystupovat ze své komfortni
zOny az na hranici blizici se ohrozeni zdravi, a bude se setkavat pravideln¢ s kulturou, ktera
v ragby, tedy kazdém fungujici ragbyovém tymu, panuje, je pravdépodobné, ze tyto védomé
prozité zazitky, které se pravdépodobné zméni na integrované zkuSenosti, si da do souvislosti
s ostatnimi dosavadnimi zkusenostmi. Pokud tyto zkusenosti budou uvedeny do souvislosti tak,
jak to popisuje systémovy pristup k osobnosti, mohou mit tyto zkusenosti vliv na ostatni oblasti

zivota osobnosti i mimo hfists.
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4 Vliv sportovniho kolektivu na utvareni osobnosti jeho ¢lena

Protoze se ragby fadi mezi sporty kolektivni, je nutné tento fakt v textu zohlednit. V této
kapitole se text vénuje moznym vlivim kolektivu sportovniho druzstva ragby na osobnost. Na
problematiku bude pohlizeno nejdiive vice obecné, nasledné¢ budou zohlednéna specifika

ragbyového druzstva.

Z pohledu sociélni psychologie je jakékoliv sportovni druzstvo povazovano za socialni
skupinu. To vyplyva z definice, kdy se ,,povazuje za socialni skupinu kazdé seskupeni nejméné
dvou lidi, ktefi se dobfe znaji a maji spolecné cile, urcité zvyklosti, hodnoty a normy, ur¢itou
trvalejsi strukturu vztahti (hierarchie pozic, souvislosti roli ovliviiujici délbu ukolii ve skupiné
¢innosti) a vzajemné si vyménujici informace v bezprostiednim styku (komunikace tvari

v tvar).” (Paulik, 2006, s. 120)

Pokud se v praci zabyvame sportovnim druzstvem, tak to vSechny podminky pro
zafazeni mezi socidlni skupiny vycerpavajicim zptusobem spliiuje. V fadé za touto hrubou

specifikaci socialni skupiny je hned stavéno déleni skupin podle jednotlivych kritérii.
4.1 Déleni socidlnich skupin

Skupiny se mohou odliSovat svoji velikosti, tedy poctem ¢leni. Pro potieby této prace
se budeme zabyvat, z pohledu socidlni psychologie, takzvanou ,,malou skupinou®, ktera
neptesahuje pocet 40 ¢lenu (Paulik, 2006, s. 121), Malé skupiny se od téch vétSich 1i§i kromé
poctu Clenil také intenzitou interpersondlnich vztahii mezi ¢leny, kdy mensi skupiny maji

obvykle tésnéjsi vztahy mezi ¢leny, nez skupiny veétsi.

Dale se skupiny déli na primarni a sekundarni, formalni a neformalni, vlastni a cizi,

¢lenské a referenéni.

LZZa pri m8rn2 skupinu sen?ppovjagujpd®gmn &k d:
komuni kate§8y§Hfsou zde tRsn® a dTvNRrn® po
spol upr 8ce. Prim8&§rn2nakefkhadWzosh8k @iSov &
(Paulik, 2006, s. 121). Primarni skupinou podle této definice je tedy neodmysliteln¢ na prvnim
misté obvykle rodina. Déle se pak mezi primarni skupinu mize fadit kolektiv ptatel nebo i

dobie fungujici sportovni druzstvo. Sekundarni skupina se od primarni 1i$i tak, Ze vznikd umgle,
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za cilem splnit n¢jaky ukol. Pfikladem sekundarnich skupin mohou byt Skolni tfidy nebo

pracovni oddéleni.

Podle Paulika (2006) se neformalni skupina vyznacuje citovymi vazbami vzniklymi na
zéklad¢ vzajemné naklonnosti, sympatiich a soudrznosti. Formalni skupina je pak dana
formalizovanym fadem s jasn¢ danou hierarchickou strukturou, vztahy v ni jsou mén¢ osobni.
Formalni skupina je utvafena prevazné institucionalné za ti€elem plnéni tikolu. Velmi se tedy

toto déleni podoba déleni na skupiny primérni a sekundarni.

Clenska skupina je oznaéeni pro skupinu, v niz je dana osobnost ¢lenem. Clenem dané
skupiny se vSak osobnost mtize stat i bez vlastniho pficinéni a nékdy v nesouladu s jeji vlastni
vuli. Tim, ze se ve Clenské skupiné miize ocitnout osobnost proti své vili, se zasadné lisi
charakteristika clenské skupiny od charakteristiky skupiny referencni. Jak piSe Paulik (2006)
referencni skupina je ta, do které chce byt dana osoba zaclenéna, snazi se byt jejim ¢lenem.

Referencni skupina tedy mize byt i nemusi skupinou ¢lenskou.

Dalsi déleni skupin, které je naptiklad ve sportu velmi lehce rozeznatelné, je dé€leni
skupin na vlastni a vné&jsi skupinu. Skupina vlastni je lov€ékem vnimana jako skupina, ke které
dany clovek piislusi, je chdpana jako ,,my*“. Skupina vngj$i, nebo téZ cizi, bude oznacovana
jako ,,oni“ Ve sportu je toto velmi ptiznacné. Napiiklad hrac¢, nebo fanousek, mize po

vyhraném utkani svého tymu prohlasit: ,,Vyhrali jsme!*.

4.2 Ragbyové druzstvo jako socialni skupina

Z vyse popsanych moZnosti ¢lenéni skupin podle jednotlivych charakteristik vyplyva,
Ze se tyto charakteristiky navzajem nevylucuji, a tedy ze je mozné a dokonce vhodné danou

skupinu posuzovat podle vice hledisek.

Pokud si tedy k hodnoceni vybereme naptiklad obvyklé ragbyové druzstvo v CZRLA

(Ceska rugby league asociace), bude se postupné klasifikovat takto:

Z hlediska velikosti skupiny se co do poctu aktivnich hract, kterych je v druzstvu
obvykle 35 (podle udaji administrace CZRLA), cozZ je Caste¢né€ dano i pravidly CZRLA, kde
smi do utkani nastoupit maximalné¢ 20 hract na kazd¢ stran€, tak se takové ragbyové druzstvo

fadi do takzvané malé skupiny.
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KdyZ je zvazovano zafazeni ragbyového druZzstva mezi primarni nebo sekundarni
skupiny, je brano v uvahu, ze mald skupina se vyznacuje podle vyse uvedeného popisu i
tésnéjSimi interpersondlnimi vztahy. V ragby jsou tésnéjsi interpersondlni vztahy velmi
7adoucim faktorem z pohledu soudrznosti celého tymu. Uroven soudrznosti, nebo téZ odborné
koheze, ktera je definovana jako schopnost tymu Adr ¢ et pSi sobD
dosahov8n?2 S p o(KRagon @ kob, sl997; In [Tdd @ RoI, 012, s. 97). muze
v ragbyovém zapase znamenat rozdil mezi vitézstvim a porazkou. Mezi kohezi a vykonem
muzstva byl dokazan pozitivni vztah. Druzstvo, které je méné Uspésné, muze zlepSit svoji
situaci a Sanci na vyhru zvysit tim, ze se spoleCnym snazenim a aktivitami ve volném Case
pokusi zvysit miru soudrznosti (Tod a kol., 2012, s. 102). Soudrznost je v druzstvech ragby
podporovand, a nésledkem toho se jako skupina fadi mezi skupiny, které¢ jsou definovany jako

primarni.

Pti déleni na skupiny formdalni a neformalni neni toto rozd¢€leni v ptipadé ragbyového
druZstva pftili§ jednoznacné. Ve vétSing znaki se bude druzstvo klasifikovat jako neformalni
skupina, uZz zdavodu faktu, e se v Ceské republice zatim nepodafilo rugby league
profesionalizovat. A vétSina ¢innosti druzstev piedstavuje volnocasovou aktivitu a tedy zde
panuje velmi pratelska az bratrska atmosféra, ktera neni formalnimi pravidly pfili§ ovlivnéna.
Nejednoznacnost pfi klasifikaci je zplsobena ptfedevSim potiebou organizace sportovniho
druzstva mit vykonstruovanou alespon zakladni formalni strukturu, hlavné co se tyké pozice

predsedy, pokladnika, trenéra a dalSich funkcionait.

Ragbyové druzstvo je téz pro ¢leny vzdy ¢lenskou skupinou a je bezpodminecné nutné,
aby byla pro ¢lena zaroven skupinou referencni. Jedinec, ktery nechce byt soucasti ragbyového
druZstva, si ragby z principu zahrat nemiiZze, protoZe ragby je popisovano jako ,nejtvrdsi
tymovy sport* a u takového sportu je Zadouci silné védomi ptislusnosti k druzstvu a viile byt

jeho plnohodnotnym ¢lenem.
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5 Vliv ragbyového druzstva na osobnost ¢lena

Kdyz jsme si jiz definovali povahu a vlastnosti ragbyového druzstva jako socidlni
skupiny, miZzeme se nyni zabyvat vlivem této skupiny na jejiho ¢lena. Kazdy nové ptichozi
hra¢ se ¢asem nevyhnutelné bude muset zaclenit do druzstva, tedy do spolecCenskych vztahii,
které v druzstvu funguji. Takovy proces zaClenovani jedince do spole¢nosti se nazyva
socializace. Pokud mluvime o spole¢nosti, miizeme chéapat spolecnost jako cely narod nebo
jednotlivé socidlni skupiny. Paulik (2006) vztah sportu a socializace jednotlivce popisuje takto:
Asport jako soul §dtaligadlcthurryozmg nut hn@&ls e m?
nezastupitel n@®&?2m? sjteod.i nRrco tboDhseen sv®ho i v
knBu zauj?2m8 url|lit® postoje. Tyto postoj e
Yal osw cv al i z ac i Vliwkdlek@gvii ma yozvdj osabrfosti feho ¢lena se realizuje
pfijetim role sportovce, v konkrétnim piipad¢ se také jedna o pfijeti role hrace ragby. Tuto roli
je mozné piijmout v procesu socializace prostiednictvim uplatnéni mechanisml socialniho
uceni. Socialni uceni umozni hraci pochopit naroky, které se s jeho roli poji, pouze tak se mize
celého procesu zacleniovani hrace do druZstva bude hrac¢ vystaven vlivu trenéra, ktery mu v jeho
usili pomuze. Hlavni funkci trenéra vSak bude vzdy zvySovani vykonnosti a zvySovani irovné

hernich kompetenci jeho svétenct.

5.1 Socializace

Zakladnim predpokladem socializace je schopnost socialnihouceni APr oces soci

ul en?2 jako z8kladn?2ho faktoru socializace
postoj T, norem i swrcli $§p @l2eclhz @r&d lia2d n EKIng nm ecchh
soci 8l n2ho ul en? pat $2 ngpodoba a i den

zpNRDtnovazebnzch kont r o(Panlk, 005 sa3k)t i vit soci 8§l

Népodoba je tedy jednim ze zdkladnich mechanismi socidlniho uceni a socializace
vubec. Do skupiny nové ptichozi ¢len, v nasem ptipad¢ budeme uvazovat sportovni druzstvo,
bude zpravidla ze vSeho nejdiiv vyuzivat pravé mechanismus napodoby, a to v prevazné mire

alespon do té doby, nez se do druzstva vice integruje a zacne vice vyuzivat dal§i komunikacéni

31



kanaly. Pomoci napodoby se nové ptichozi hra¢ bude pokouset napodobovat chovani a

vystupovani hraci v jejich vzajemnych interakcich.

Dal$im mechanismem, ktery se béhem socializace uplatiuje, je identifikace. Ta je
chapana jako proces ztotoznéni jedincova chovani s urCitym modelem postoji a chovani
objektu identifikace (jedinec, skupina) na zakladé pozitivniho vztahu k objektu identifikace.

(Paulik str. 120)

Instrukce jsou dal§im néstrojem, kterym je mozné novému clenovy skupiny pomoci pfi
jeho zaclenovani. Instrukce maji predev$im verbalni podobu, zdrojem instrukci mohou byt

hraci, vétsinu instrukci v§ak ve sportovnim kolektivu udili trenér.

Podle vyse popsané definice je dals$im mechanismem zpeviovani. Zpeviiovanim se
rozumi piijimani kladné odezvy na jisty druh chovéni, a to v zavislosti na vnitinich pocitech
z chovéni, a na reakcich vnéj$iho okoli na takové chovani. Na zdkladé vyhodnoceni zpé&tné
vazby se chovani budici pozitivni odezvu upevinuje, naopak chovani budici negativni odezvu je

potlacovano a nahrazovano (Paulik, 2006, s. 120).

5.2 Socializace a socialni role

Proces socializace a mechanismy socidlniho uceni umoziuji jedinci chapat a zastavat
socialni role. Kazdy jedinec (kazd4 osobnost) v jeden moment obvykle zastavd nékolik
socialnich roli najednou. MiiZe se napiiklad jednat o role muZe, syna, studenta, zdkaznika.
Kazda socialni role s sebou nese soubor pozadavkil na dodrzovani vzorct chovani, které jsou
obvykle dané vSeobecné piijimanou spoleCenskou normou. Pokud se na problematiku
socialnich roli podivame optikou sportu, jsou i ve sportu jednotlivymi Gcastniky zastavany
v druZstvu jsou role sportovce a trenéra (Paulik, 2006, s. 134). Role sportovce je dilezita v tom
smyslu, Ze kazdy novacek ve sportu musi tuto roli vzit na sebe a vyrovnat se s ni. Role trenéra
je dtlezita hlavné z toho divodu, Ze miiZe mit potencionalné velmi velky vliv na rozvoj hracu,
které trénuje. V dalSich odstavcich textu bude popsano, co socialni role sportovce pro nositele

této role znamena, a dale bude popsana role trenéra, a jak mize trenér na hrace pusobit.
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5.2.1 Socialni role sportovce

Pfijmuti role sportovce s sebou nese pfijmuti riznych ocekavani a pozadavka okoli.
Vseobecné se od sportovce ofekava, ze bude vykazovat jisté¢ vlastnosti, pfedev§im moralné
volni, jako je napfiklad cilevédomost a vytrvalost. Také by mél vynikat svoji vykonnosti,
odolnosti a soutézivosti. Od role sportovce se dale o¢ekava, ze vede zdravy zZivotni styl a diky
nému je v dobrém zdravotnim stavu. Naroky a o¢ekavani rostou umérné vykonnostni a soutézni
urovni sportovce. Dale se také odviji od soucasné popularity sportu, kterému se dany sportovec
vénuje. Zvlastni skupinou jsou vrcholovi sportovcei a reprezentanti. Na ty jsou kladeny velmi
vysoké naroky. Vysoké naroky maji souvislost i s popularitou, kterd se k této vrcholové
vykonnostni skupiné neodmyslitelné vaze. Kazdy takovy sportovec na vrcholové trovni se diky
svym uspéchiim a popularit¢ mize stat vzorem a objektem napodoby predev§im u mladSich
generaci. Napodobovano bude jeho chovani a vystupovani, a to jak v pozitivnim smyslu, tak ve
smyslu negativnim. V tomto ohledu je vhodné, aby sportovec pocitoval jistou miru
zodpovédnosti za svoje jednani a vystupovani nejen na htisti, ale i mimo néj (Paulik, 2006, s.

134).
5.2.2 Role hrace ragby

Kromé role sportovce vSeobecné, zastava ¢len ragbyového druZstva také konkrétni roli
hrace ragby. Tato role v sob¢ nese vSechny znaky sportovce, ale jesté ptidava jisté specifické
naroky. Jak bylo jiZ popsano v textu, hra¢ ragby by mél ctit pét zakladnich hodnot tohoto sportu
(Cestnost, nadSeni, soudrznost, kazen, respekt) a to nejen na htisti, ale i mimo né¢j, bez ohledu
na to, na jaké urovni ragby hraje. Ragby je dale znamo pro svého tymového ducha. Hra¢ ragby
by tedy nemé&l mit sebemensi problém kooperovat s ostatnimi lidmi v tymu ve snaze uspét

v dosazeni spole¢ného cile a to nejen v oblasti sportu, ale také v oblasti pracovni.

5.2.3 Role trenéra

Role trenéra je v tréninkovém procesu rozhodujicim faktorem ve zlepSovani schopnosti
hract a dosahovani vyty€enych cili. Je fidicim prvkem sportovni ptipravy a vzhledem ke svym
zkuSenostem a veédomostem prfispiva specifickymi prosttedky k formovani vSestranné
rozvinuté osobnosti sportovce. Usp&$nost toho plisobeni je ovlivnéna nékolika riiznymi faktory,
mezi kterymi jsou jiz vySe jmenované zkuSenosti a znalosti, dale pak osobnostni rysy, vlastnosti

trenéra a styl fizeni tréninkovych jednotek (Paulik, 2006, s. 136). VSeobecné dilezitym
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pfedpokladem jsou schopnosti, naptiklad schopnosti komunikaéni, analytické a schopnost

efektivné motivovat svéfence.

DalSim z dilezitych faktor je doba plsobeni trenéra, ktera by méla byt dostatecné
dlouha na to, aby se pusobeni trenéra mohlo projevit. Cilem dlouhodobého ptlisobeni trenéra ve
sportovnim kolektivu, naptiklad ragbyového druzstva, by mélo byt zlepSeni sportovnich
vykont ale i vychova hrace. Vychova jeho vysokych moralnich kvalit a to nejenom v oblasti
zakladnich hodnot ragby, ale i dalSich, dale pak snaha formovat pevny charakter hrace stejné

tak jako posilovat jeho vili (Slama, 1984, s. 11).

Velmi vyznamnym faktorem ovliviiujici miru tspéchu trenérova ptsobeni je divéera
hrace k trenérovi. Ditvéra k trenérovi je Casto stavéna, z hlediska vyznamnosti, na stejnou
uroven jako pfijeti trenéra za vzor. Trenér se tak stdva vyznamnym socializa¢nim faktorem
(Valkova, 1990, s. 65). Pro ¢loveéka, ktery zastava roli trenéra, je dulezité si uvédomit miru své
zodpovédnosti za tento vliv na hrace. Mé-li trenér ve svém pusobeni na svéfence uspét, musi
pro hrace predstavovat divéryhodnou autoritu, a jako takovy by mél jit chovanim,
vyjadfovanim a vystupovanim svym svéfenclim spravnym osobnim piikladem, a to nejen na

htisti, ale i mimo né&j (Slama, 1984, str. 12).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 Metodika a vyzkum

Teoretickd Cast této prace byla vénovana definovani pojmu osobnosti a systémového
pristupu k osobnosti. Dale se zaméfovala na vliv sportu na utvateni osobnosti. V neposledni

fad¢ byla vénovana zachyceni vlivu sportovniho kolektivu na utvareni osobnosti jeho Clena.

V praktické c¢asti této prace budou vymezeny cile vyzkumu a metodika provadéni
kvalitativniho vyzkumného Setfeni v této praci. Nakonec budou ziskana data zpracovana a

vyhodnocena.

6.1 Cile vyzkumu

Cile vyzkumu budou rozd¢leny do tii kategorii. Prvni kategorii jsou cile intelektudlni,
které se zaméfuji na rozsifeni odborného poznéani. Déle cile praktické, které charakterizuji
mozné vyuziti v praxi. Konec¢nou kategorii jsou cile persondlni, které zastupuji pfinos pro

samotného vyzkumnika (Maxwell, 2005; In Svatigek, 2007, s. 63).

6.1.1 Intelektualni

1 Hlavnim cilem této bakalatské prace je prozkoumat, zda a jaké potencionalni formativni
vlivy ragby na rozvoj osobnosti participanti vyzkumu u sebe pozoruji, a to dle jejich
vlastniho subjektivniho hodnoceni.

1 DalSim cilem je porozumét vztahu, ktery jednotlivi hra¢i maji ke sportovnimu druzstvu
ragby.

1 Nemén¢ dulezitou oblasti zajmu této prace je zjistit, jakym zplisobem je v ragbyovém

druzstvu vnimana role trenéra a jak trenér na své svéience piisobi.
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6.1.2 Praktické cile

1 Informace z této prace budou moci vyuzit trenéii ragbyovych druzstev pro ziskani
vétsiho prehledu o tom, jak miize byt vnimana jejich pozice v druzstvu.
1 Ziskana zpétna vazba od hrac¢t miize byt obratné pouzita pfi argumentaci v oblasti

propagace ragby v CR a b&hem néborovych kampani do jednotlivych druZstev.
6.1.3 Personalni cile

1 Promé¢, jako hrace ragby, je toto téma velmi zajimavé, stejné tak jako lidé, kteti se ragby
vénuji. V Ceské republice je to sport zatim nepiili§ rozvinuty a tak chci informacemi

ziskanymi béhem zpracovani této prace usnadnit Sifeni povédomi o tomto sportu.

6.2 Kbvalitativni vyzkum

Vzhledem k povaze vyzkumného problému a charakteru vyzkumné otazky jsem pro
praci zvolil kvalitativni pfistup pii sbéru a vyhodnocovani dat. Kvalitativni pfistup umoziiuje
zkoumat do hloubky a kontextudln¢ propojené Siroce definovany jev a pfinést o ném velké
mozné mnozstvi informaci. Do vyzkumu se vstupuje bez predem stanovenych hypotéz, protoze
snaha o jejich potvrzeni ¢i vyvraceni by mohla byt prekdzkou v zji§tovani zatim nezndmych
souvislosti (Svaticek, 2007, s. 24). Nevyhodou tohoto piistupu je oviem fakt, Ze se timto
pristupem ziskané zavery nedaji zobecnit na $ir$i populaci ¢i do jiného prosttedi (Hendl, 2005,

s. 52).

6.2.1 Pripadova studie

Z tady vyzkumnych designii charakteristickych pro kvalitativni ptistup k vyzkumu jsem
zvolil ptipadovou studii. Smyslem piipadové studie je velmi podrobné zkouméni a porozuméni
jednomu nebo nékolika malu ptipadim. Pfipadem se mysli objekt vyzkumu, v této praci se tedy
jedna konkrétn¢€ o hrace ragby. Déle je pro pfipadovou studii charakteristické, ze zkoumani
socidlniho jevu se déje vzdy v redlném kontextu, a to pokud mozno za ptirozenych podminek

vyskytu jevu (Svaticek, 2007, s. 98).
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6.2.2 Polostrukturovany rozhovor
Jako konkrétni metodu pro sbér dat jsem zvolil polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor, jako druh hloubkového rozhovoru, svoji povahou
umoziuje v prubéhu interview jistou volnost v pokladani otazek. Pomoci nékolika pifedem
pripravenych otevienych otazek je mozné porozumét pohledu jinych lidi, aniz by byl tento
pohled né¢jakym zpisobem omezen, jak je tomu napiiklad pii vybéru z omezeného mnozstvi

odpovédi v dotazniku (Svaficek, 2007, s. 160).

6.3 Vyzkumny vzorek

Po jasném definovani cili vyzkumu, zvoleném pftistupu k ziskdvani dat, zvolenim
vyzkumného designu a konkrétni metody, jakou data budou ziskavéna, bylo zapotiebi definovat
vyzkumny vzorek. Ve vztahu k tématu prace, kterym je vliv ragby jako kolektivniho sportu na
rozvoj osobnosti, bylo zfejmé, ze se vyzkum bude tykat osobnosti ragbistl. Jako dalsi kritérium
jsem stanovil délku zkuSenosti hraci s ragby, a to na minimélni hranici dvou let. Dva roky se
mi zdaly jako dostate¢n¢ dlouh4 doba na to, aby se potenciondlni vlivy na utvaieni osobnosti
hract n¢jakym zptsobem projevily do takové miry, Ze je sami participanti vyzkumu jsou
schopni pocitit a jasné identifikovat. Do samotného vyberu tématu prace se promitla 1 moje
osobni zkuSenost s ragby, kterd v dobé psani této prace byla jiZ tfi roky. Vlivem stanoveni
minimélni dvouleté hranice trvani zkuSenosti se pocet participantli, ze kterych je mozné pro
vyzkum vybirat, ponékud zmensil. Pfi vybéru konkrétnich ptipadi jsem se fidil vlastnim
usudkem, zaloZzeném na mé zkuSenosti s tymem a prihlizel jsem také k tomu, ze pro potieby
prace by bylo vhodné zachytit co mozna nejriiznéjsi charaktery v tymu. DalSim voditkem pfi
voleni pfipadi mi byl vék participanti, snazil jsem se mit co nejvétsi vékové rozpéti, aby bylo

mozné zachytit mozné rozdily ve vnimani vlastniho osobnostniho vyvoje.
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6.4 Pribéh vyzkumného Setieni

V této kapitole je zaznamenan priibéh celého vyzkumného Setfeni. Setieni za¢alo volbou
vyzkumného problému, tedy vliv ragby jako kolektivniho sportu na rozvoj osobnosti. Tento
problém jsem rozclenil do Ctyfech vyzkumnych otazek, které odpovidali stanovenym ciliim
vyzkumu. Jedna z téchto vyzkumnych otazek ma tii podotdzky, vénuje se totiz ptimo hlavnimu

cili vyzkumu.

1. Co pro hrace ragby tento sport znamena?
2. Jakym zptisobem ragby hrace rozviji?
- Jak se rozviji hra€ova schopnost prace v tymu?

- Jaké vyznamy maji pro hrace zakladni hodnoty ragby? (Cestnost,

nadseni, soudrznost, kazen, Ucta)
- Jak hraci prekonavaji strach pfti hie?
3. Co pro hrace znamena byt ¢lenem tymu?

4. Jaky vztah maji hraci k trenérovi?

Vyse jiz bylo zminéno, jak jsem postupoval pii vybéru piistupu, designu a metody sbéru

dat. Proto se dale budu vénovat rekapitulaci prib¢hu celého Setfeni.

ProtoZe jsem do té doby nemél zadné praktické zkuSenosti se sbérem dat pomoci
polostrukturovaného rozhovoru a moje teoretické znalosti kvalitativniho vyzkumu byly
nedostacujici, udelal jsem na zacatku vyzkumu nékolik chyb. Prvni chybou bylo, ze pouze
s ptipravenim vyzkumnych otdzek a s iluzi znalosti problematiky vedeni rozhovoru jsem se
hned chtél vrhnout na svljj prvni vyzkumny rozhovor. V zavislosti na charakteru vyzkumného
problému jsem rozvahu nad vyzkumnym vzorkem nemél pftili§ slozitou. Bylo nutné, aby byly
rozhovory vedeny s ragbisty a to s ragbisty, ktefi se tomuto sportu vénuji uz delsi dobu. Nutnost
delsi zkuSenosti s ragby jsem vnimal hlavné z divodu, aby participanti mohli na sob¢,
vzhledem ke svému subjektivnimu hodnoceni, néjaké vlivy ragby viibec pozorovat. Spodni
hranici délky zkuSenosti s ragby jsem tedy stanovil na dobu dvou let. Ragbisty jsem vybiral

z ragbyového druzstva, jehoZ jsem sam ¢lenem. Rozhodl jsem se tak proto, ze jsem chtél tézit
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znaSi vzajemné znamosti a pratelstvi, které by mi mohlo usnadnit sbér dat, komunikaci
s participanty a také se tim meéla zvysit pravdépodobnost, ze na schizku kyvnou. Dal$im
faktorem byla snadnd piistupnost k participantim, protoze jsme vétSinou z jednoho mésta a
schazime se minimalné¢ dvakrat tydné. Na zdkladé mnou zvolenych kritérii pro vybér
participantl jsem si domluvil rozhovory. VSichni mnou osloveni participanti byli nadSeni a

kyvli. Prvni rozhovor se uskute¢nil jesté ten den, kdy jsem se s participanty domlouval.

Prvni rozhovor mi dal poznat hlavné to, jak moc jsem podcenil svoji teoretickou
pfipravu na sbér dat. Ackoliv jsem s participantem dlouholety pfitel, nepodatilo se mi rozhovor
rozeb&hnout, klast spravné nendvodné a oteviené otazky. Pfi vyhodnocovani rozhovoru ze
zdznamu jsem zjistil pfekvapivy fakt, Ze jsme béhem rozhovoru mluvil spiSe j4, nez participant.
Dale jsem zjistil, Ze na mnou kladené otdzky se participantovi jen velmi obtizné¢ odpovida.
Rozhodl jsem tedy tento rozhovor do samotného vyzkumu a vyhodnocovani viibec nezatadit.
Byl pro mé¢ vsak velmi dulezity v ramci ptipravy na pozd¢jsi rozhovory, které uz vSechny

zafazeny jsou.

P4

Z neuspésného rozhovoru jsem tedy vyvodil dasledky takové, Zze se musim na piisti
rozhovor 1épe pfipravit teoreticky studiem literatury, a i prakticky, pfipravou seznamu
otevienych, nezaujatych a nendvodnych otazek. Nendvodnost a otevienost otdzek byla pro mé
nutnd, abych nebranil zjisténi néjakého nového faktoru, ktery nejsem schopen sam, vzhledem
k vlastni zkuSenosti s ragby, vibec piedpokladat. Dalsi disledky byly, ze jsem zjistil, ze si
rozhovory opravdu mohu nahravat na svlij mobilni telefon a také fakt, Ze jsem participanta
schopen vycerpavajicim zplsobem informovat a vyzadat si souhlas v duchu etiky vedeni
vyzkumu. V dalSich rozhovorech, které jsou v praci uvedeny, jsme se s participanty na jejich
vlastni Zadost domluvili na tom, zZe budou ve vyzkumu uvadéni pod ptezdivkou, nebo zkratka

pod takovym jménem, jak se oslovuji béZn¢ hraci na tréninku nebo na htisti.

Dalsi rozhovory uZ probihaly témét bez potizi. Metodologické nesndze, na které jsem
narazil pfi svém prvnim rozhovoru, jsem piekonal, o tom jsem se pfesvédcil hned v rozhovoru
dalSim, kdy jsem teoretickou piipravu nepodcenil a pomocnou strukturu rozhovoru jsem m¢l
jiz pfedem pfipravenou. Struktura se skladala z 24 otazek, na které se participantim vétSinou
dobte odpovidalo, protoze jim rozuméli. Déle se data z odpovédi dala dobtfe vyhodnocovat,

takZe z toho plynulo i usnadnéni prace pro mé¢.
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Dalsi problémy, které nastaly pii sbéru dat, byly technického charakteru, kdy se mi
jeden rozhovor cely smazal, a musel byt opakovan. Opakovani navrhl hned sdm participant,

ovsem bylo nutné dodrzet jistou ¢asovou prodlevu, nez jsme si mohli dohodnout dalsi schtizku.

Dalsi nesnadné situace, do kterych jsem se b&hem vyzkumu dostal, vznikaly
v souvislosti s povahou nékterych participanti a vzhledem k moji nezkuSenosti s vedenim
vyzkumnych rozhovort. Tyto nesnadné situace se odrazily na kvalit¢ a délce nékterych
rozhovort. Nebyl jsem naptiklad schopny uplné bezproblémové vést rozhovor s introvertné
situovanym participantem, ktery sice spliioval vSechny kritéria pro vybér, ale jeho odpovédi
byly spiSe krat§i a uzaviené, takze se na né¢ tézko kladli dopliujici dotazy. Odpovédi na
dopliuyjici dotazy do jist¢ miry opakovaly ¢asti plivodni odpovédi a nijak dal odpovéd
nerozvijeli. Dalsi rozhovor, ktery jsme vnimal, jako problematicky, byl rozhovor se siln¢
extrovertn¢ situovanym participantem, kdy jsme se v rozhovoru vénovali riznym oblastem, jen
ne tak Uplné tém, které s vyzkumem piimo, nebo nepiimo souviseli. Tézko se mi takovy
rozhovor tidil a pfi pfepisu pak jsem musel vybirat odpovédi souvisejici s problematikou, a to

se projevilo na délce ptepisu rozhovoru.

Celkem jsem tedy v radmci vyzkumu uskute¢nil pét riznych rozhovort, jejichz piepisy

budou uvedeny nize.

Dalsi epizodou vyzkumného Setfeni bylo zpracovani rozhovort. S tim jsem mél velké
problémy. Zpracovani kvalitativnich dat jsem si musel nalist z literatury a pak poznatky s vétsi

mirou nejistoty aplikovat pfi vyhodnocovani pomoci metody oteviené¢ho kdédovani.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato Cast prace je vénovéana vystupim z vyzkumného Setfeni. Nejdiive zde budou
uvedeny pfepisy jednotlivych rozhovort, v dalsi ¢asti pak vyhodnocovani pomoci oteviené¢ho
kodovani a fazeni do kategorii. Posléze bude provedeno vyhodnoceni v souvislosti

s vyzkumnymi otdzkami.

7.1 Rozhovory

Rozhovor ¢. 1 Lad’a — 24 let

V dobé, kdy byly sbirany data, figuroval Lad’a v tymu na pozici hrajiciho trenéra. Ragby

se vénuje jiz Ctyii roky.

K tcasti na jeho prvnim tréninku Lad’u vedl jeho kladny vztah k micovym sportiim a
nové seznameni s ragby diky televizi. AMND|l j sem r8&8d m2| ov® sport
jsme j2m ale zalz2nal Dblt znudRnT  televiajgemj s e
vidn | mistroagby,sbRPtajsem t2m YwUplnhD nadgen

zaujal a tak jsem u toho zTstal, pak jsem

Kdyz jsme se v rozhovoru o Ladovych ragbyovych zacatcich posunuli k otazkdm na
soucasny vztah k ragby, a co pro néj tento sport znamena, Lad’a se zacal usmivat a rozpovidal
ses APro mhRD blt ragbistou znamen§ m2t kol em
dvakr 8t tTdnhR stragnhD tNRg2m, prmmas e Rpdo Ot
hoNky, spolelnhr acdogtazsmddgref aTé¢mutlsm je sk
a to se mi moc | 2bRl2mMNi ktdklgl @ de2 Feoblue set
vyznamnosti tymu v jeho Zivoté, a s pfihlédnutim k €asu, ktery tymu vénuje, Lad’a bez zavahani
odpovéddL,APr o mhD je to druh8 rodithnanu @Whag umiv?2
pS2telkyni, wurlithR v2ce |asu, neg rodinh.

prvn2 rodinu (sm2ch).nf

Naroky ragby hodnoti Lad’a z pohledu trenéra a zkuSeného hrace velmi obratné bez
predeslého delsiho rozmyslenii ARozhodmlaghby Mpl atn2 jnmMjlakd
kol ektivn2chaghpyprtdgti ®&noi kdy nepokl 8d8§ ( nce

jeto taky takov®, ¢ge se mus2te postavit za
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ge se oni pDavert va sw@spolnheaée paBshrnut Ana svoj e spol utb
spol ®hal s Pootizoe, vi¢etn bywseth@ndmespolehl, se zamyslia odpovida. AV § g n D
mD teN nic ne Mazpdaldl Barokfy, které Icadia)jmeifiuje, fadi psychickou
odolnost a pozadavek na nad$eni a zapaleni pro tentosport. ANe pTj de vgechno h
| l ovRk chtNRl, ten ||l epQbvmtusi mSesciBafusa
Kl uci naowm pkStigg$a ,k b§li se skh§dakbpyhechk:
Co si ug2vaj? k aNptto wa twenhjadtinudechea dodinG,izedjet teidy. i f
velmi dilezita chut seprosaditt AJ e t ak® pot Seba t akoPuk§iLddoj ov
pokracuje. AA teda agresivita, ale ta se mus? L
nNj ak®hol re€] eta v&m pak ten tT m Yipresvi nar
Ll ovRDk, kterej nesnese nhNjak® | ehk® postr|
mi mo hru, tak tentlhovPlsomalpalkogegremBdDatny2 z a:
pot Seba, aby se ten hr §lt wnhiXlu oiv | s8vdiapenjk aj man
hrace bylo mysleno, ze rtizné malé Stouchance pak opléci, a to obvykle nepfiméfené a ptili§

okaté, takze to vidi rozhod¢i. To mi Lad’a potvrdil hned po mém dopliujicim dotazu.

Od narokti na psychiku jsme se voln¢ dostali k narokiim na fyzicku, tedy jak se Lad’a
vyrovnava s fyzickymi naroky ragby. Béhem odpovédi opét zminil nadSeni. AUr | i t I
individu8ln2 fyzick8 pS2prava je potSeba e
nNco um2m, ale nesit Spedead svtgaevcuhjnio, taalke VvjIatkg i
o tom opakovat, opakovat, opakovat. MD ter
i kopat dva m2]le nRkam na hSigth nad br §n
pomohlkliuktThm k oKdeg jgemsed bdiezeptil, co ho jesté motivuje, odpoveédél
Al'l ovhRk se prosthD nechce stydPRt za to, co
takge chci blt na tomehSegpyrche| Temie, yvgd
volnu zabDhat, zmalvadem.,Ai j2t si zakopat s

Na piimou otdzku, jaky mize podle né¢ho mit ragby vliv na rozvoj osobnosti hrace, velmi
presvédéené odpovida. AJ § si hl avnhD mysl2m, ¢ge jim to
ragby,pr ot oge | 8§ i s8m na sobND mMTgu pozorova
VTbecgta&t®@ vgeobecnhD si | l ovRk v2c vnS2,
stodvaceti kil ov®ho chl apa a ttoam eseprnois tnflcr
a jetgamu kten za v8ma stoj 2, m8te za sebo

~

pom8h§8. i
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Na oblast rozhovoru, tykajici se sebevédomi, jsem navazal problematikou strachu, ktery
si Lad’a piipousti a pfiznava ho. Na otazku, jak se se strachem vyrovnava, mi odpovida A n a
ragby potSebuje |lovhRk trogku tT vnitSn2 ¢
to |l ovhDk hraje, tak t2Zm v2c se ti prostnh
a ug to hyajtaktpBkagdk do prvn2ho kontak
osi ka, al e po t om pNastaakd, oo mkpomite pidkdnat avddd strelp a d n
pred tou prvni uskuteénénou skladkou, odpovida, 2 Av2 m, ¢ge kdy g tam net

nNkdo za mnD, tdlogne trye&klmiarBaeghatedy e sebe

Lad’a k pravidlim pfistupuje jako k dobfe promyslenému systému. AT a k , ] ak
pravidla teN nast av e n®blast ktedok vidj vsomvislosti spsavtidyv e n 1
jako problematickou, se tyka rozhodéich. AU n&s je to hodnh na t1
pravidla na tom hSigti kontroluje. Je dTI e

pravidla lragliit Tvy &Kadty2§ nej i stotu rozhodl 2ho

Otazka pravidel je spojena se zakladnimi hodnotami ragby. VSech pét Lada sice
vyjmenovat nedokaze, ale v jistém smyslu je velmi dobie vnima prosttednictvim celé moralky

v tomto sportu. Vyjmenoval jsem mu je tedy bodové za sebou a postupné¢ mi Lad’a k nim

vysvétloval sviij vztah &i posttchy ANadgen2 m&m ur| ith, ug |j sm
svim spoluhr8l Tm a soupeSi urlithn taky.
Discipl2umdl mEmej ak na hSigti, takesdanobs®A

oblas nNDkdo pokul h8vs8. Takov® trochu podpS8
se to schovs8. Ale nezng&m |l ovhRka, okgger &y &
ge protihr8le zabije nebo mu zI|l om2 nohu. |

~

by se za to pehotilsmpohepos§tavili.if

Ve vztahu k trenérovi, kdyZ on sam zacinal, pocitoval Lad’a vzdy respekt a divéru, to
se snazi uplatiovat podle svych slov i ted’, kdyZ on sam je trenér. A Hr § | vhnsz ge
ge jim t o omo mEDRIS de badd) dle svych slov, snazi pomahat novackiim
zatlenit se do kolektivi. APom&8 h&m jim zapadnout dtor agrh®
kdymji ma mTgu pokecat na mi mot r ®nKdykjemsehoc h n
zeptal, kdy vlastné novacek v tymu pfestane byt novackem, tak se na chvili zamyslel a pak mi
fek,Ze Apr o mhD jteon oprwin®ym vz §pas et emn almbde M k& (
takovl kSest ohnhlm. J§8 jsem to u sebe tak

prvn2m turnaji . Af
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Na konec naseho rozhovoru Lad’a prohlasil Ar agby j e Ygasnej sport,
skvhRlTch |id2.n

Rozhovor ¢. 2 Jakub - 18 let

Ragby se v dob¢ rozhovoru Jakub vénuje uz tii roky, dlouhou dobu byl v druzstvu

nejmlad$im hracem.

Na tvod jsem se Jakuba zeptal, jaké by podle néj mél mit ragbista charakterové
vlastnosti,. AMNRI by blt | estnlimowiz2t Tpr pwisdlea nd
t T mov ® Jshp aminkuy tyrfiovosti jsem nasledoval prosbou, jestli by mi mohl trochu
ptibliZit, co pro n&j ten pojem znamena. ATak napS2klad necht?2t za
kdyg je na arS§att il id2d .g2Mml dovy cht2t za kag

Dalsi otazka byla, co pro n¢j osobné znamena byt ragbistou. Jakub se mi pii odpovidani

zdal ponékud nesvij. APr o mRD cel kovhD ragby znamen§,

kterTgmNDst§ad tr8§v2am svTj | as. Taky |jlee spkr@
republice rozv2j2. Znamen8§ to pro mbD, ge
dal i na fotbal .n

Po t¢é jsem mu polozil otazku, kdy se podle n¢j stal plnohodnotnym ¢lenem tymu. Jakub
se opét zamyslel a pomalu odpovidal, odpovidal ale s usmévem. A My s | 2 m, ge kag
ge kdwkan idw KT mu pSigel, gdge pSijet2 se mu
|l 1l en jsem se asi @ slezdmdhP®iVeeagnPougv s amu
c2til, ge tTimu nhRDpakapomBhS&ma kS8ygtjsedm s

Ponékud mé& piekvapovala Jakubova jista rozpacitost pfi odpovidani, ale polozil jsem
mu dalsi otdzku. Otdzka se tykala oblasti rozvoje osobnosti a toho, jestli Jakub néjaky posun
v této oblasti zaznamenal, a jestli na tom ragby nese né&jaky podil. AUr | i t D ano. J
kdyg se pod2v8&m na fotky za ty dva, tSi ro
zmDnu. PSedpeavdgsemi bryll iontrovert a nedok
s k upi n deptallisimde co ylo tim hybatelem ve sméru k jeho vétsi otevienosti. AN o ,
vt Tmu jsem se naluildnha ta otcahkuy ms eu viidptal jsomaed | o
tedy, diky ¢emu se mu sebevédomi zvedlo. ANo i d2ky malTm Y%spRchTi
kl uci wvzal:i mezi sebe. TSeba u klukT ze gk

ng8zor vTbec vemohodBDady to byl o v
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Vycitil jsem v jeho odpovédi, ze k tymu po téchto zkusenostech urcité mé kladny vztah,
ale stejné jsem se zeptal, jak tomu doopravdyje. ATak na t1T mu se mi Il 2 b
[ mi mo tr®ninky. Je t ot Isnkuv IV IBS 2pm, rseamndliciadke d
hSigti, tak i mi mo n0hj . Poragbyadmlich nejl

Pokracoval jsem otdzkou na pravidla, tedy jaky je vztah Jakuba k pravidlim.
AVymyglenl jsou ur|ithR dobSe. Nen2 tam ni
fotbal e, ge se tam skl ouz n &ginil fsén se z Gravidlz k u
ragby v sobé maji zakomponované hodnoty, postupné jsem se Jakuba ptal, jaky jim piiklada
vyznam. AL est nost, no, tak tpr gtrioh rn@le nsse miit a v
pakjsmespolupohodhnN, ¢g8dnlT nepS8&§telstvédoudBegnaostd
(pomlka) ten tTm by mnhI dr get pSi sobDn. P
m8&me na tr®ni nk8ch hodRAINajddbbmoa. k Haaivmy), s¥¢
m&me dRNl at. Norazhedpemtu. hlCavB88khkheravodpl[a

Vztah k trenérovi Jakub shrnul uZ velmi struéné. AP r o tro§nmea shraj e, t a
hSigti, kdyg n8dew2lh,0dtlak Jv2nmk Me tta ®ni nku
znejl epg?2 dhestkienm®@&mpubyice. HodnhR mhN toho n

dok8&8ge pomoct a motivovat mDhD.

Rozhovor ¢. 3 Jencek - 22 let

Jencek se ragby vénuje jiZ pres tii roky. V dobé rozhovoru figuruje v druzstvu na pozici

kapitana a pokladnika.

Jencek ma jasnou predstavu o tom, jaky by mél ragbista byt. ARagbi sta by
svDdomitej, c2l evhDdomej |l l ovbDk, kterej se
Pak se na chvili zamysli. A MDD | by to blt takovej trochu |
f ®r o v e j Poknlincew Hlkvéddimosti jsem ho pozadal, at’ mi to blize vysvétli. AN o , ge
ten sport dRDI &8, probDmgel Bpgowoalb8 v@ar, s @haoj,e

S2kat , g e tNa tut¢ jeho abeangubpfedstivau .jsfie navazali, co znamena byt
ragbistou pron&josobné. APr o mhD to znamen§, Jge jsem se
bav?2. Poznal j sem smystlohtlTe hjrey , ¥%ptlennd knof kedk

kol ekt i virovéienh @keé thaysrovidani, jsem se ho zeptal na jeho minulé sportovni

zkuSenosti, ATak j &8 jsem dnRl alA hiedps tkneotdotazujsenxsozepall a
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na to, jak tedy vnima smyslt¢ hry. AGe t o ragby je postavenl n
j en o t Dc hSdepl jsean\mii, gk hodnotim. ragby se budeme jesté vénovat.

Pokracovali jsme Jenckovou zkusenosti s naroky ragby. ARagbi sta by mnDI
zdatnej . toNemhDdgthy KSi stupovat tak, e nhka
nNDjakou jinou svtodm, vieashwnz2| p&S¢Pk ambD| sbej
Posléze jsme si vyjasnili, ze tim chtél Jencek fici, Ze je velmi dtlezita individualni pfiprava, ze
on sam ji praktikuje v celkem rozsahlé mite, Ze ma i nékolika tréninkovych jednotek za den ve
vztahu k tomu, Ze studuje télocvik a chodi ¢asto na crossfit. Kdyz jsme navazali, jaké naroky si
klade ragby na psychiku, tak se Jencek na chvili zamysleL. ANo, jak |jsem S$2k.
tom pS2stuputomuspSitedm pbogdhlhtky ge ho to ba

n8§roky na zvygovegn2 tvoj2 odolnosti tSeba
viom, ¢ge ombasgpnastlOm hSigti zavs$S2t ol
sl ovhkem, kterej je tSeba o tSicet kilo t
t mT g e RoRraievali §srhe&etly. pfoblematikou strachu. ARozhodnhD c2t 2
Z83J% hodnhD na situaci. Kdyg se tomu tIT mu v
ten strach u mhRD tSeba Y%plnhN odpadne. Kdyg
do tebe tlule, tak i | 8§ m&pnljsmhsmo,laképifisy s e
strachu Jencek vnima. AJ § m2 v&m strach, ¢ge jsme n8§chyl |

zkazit nRco pro tim jakoby. Kdyg ug |jsem
abych to dNudledobala otaakb, Sale se fie svym strachem obvykle vyrovnava.

AVNDt ginou se mi od toho strachu ulev2 hnec
prvn2 r8ny, do toho prvn2ho hitu, skl 8dky
(pomlka a mamy@l ¢gnnaklserv-zn2 celej z8pa

pak na konci, aby to dobSe dopadl o. fi

V naSem rozhovoru jsme pokracovali v otazkach, jaké mozné vlivy mize mit ragby na
rozvoj osobnosti, pokud si tedy Jencek mysli, Ze tu n&jaké vlivy jsouu ATak rozho
Rozhodni. (zamyglgewo)x DPo mph $ el izché¢tomeagyyea t ,
jakoge kagdej si rotvorejt.T mMu myisldmstsiv z §jee m
ge prostnN se dr g2 me wabDk emall ej§,2 weael Keojm, Kdys
nebo se mu nhRco povede na tom hS®8dzpinceko t a
sebevédomi jsem se Jencka zeptal, zda si mysli, Ze se takové sebevédomi da vyuzit i v bézném
zivott. AUr | i tnD jodujdobkady gpo8wie, tak |js&w pak

Jencek zacal mluvit sdm o sob¢, zeptal jsem se, jestli on sdm na sob€ vnima néjaky rozvoj, ktery
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by pfi¢italragby. AJsem v2c¢c citovhD uvolnRDnej, co ese t
ten sport mi pom8h8 tohlencto jakoby odbo
prosthD kolmusm&kacd&kazuj e mi t ol icersa yt S¢q na

komuni kovat . i

Nasledovala otazka, co Jencka naragbybavi, ANa ragbyvmB bav2 ko
hern2 situace, ale vgdycky Z&phgk asaibuodei:l
ge jsem lepg?2, neg ten | lovhRk, co na mhbh b
tady nebude dRDl aprosbvthNsfgezbhbmane, buidealk ol e
motivuie k T i ndi vi du§8§l n2 pS2pravh, ¢ge chci be

vV g e ¢ h n o KdyAjsim&serdostuli k zalezitosti motivace, zeptal jsem se ho, jestli ho mtize

motivovat i zodpovédnost vidi spoluhra¢im. ARoz hodnh, chci j 2t pS:
prostnD vhRDdDIi, ¢ge kdyg se |l ovRk poctivDhD p
ge jtslemuvta vTd|l2 osobnost, tak to ch8§8pu t

Od tématu zodpovédnosti vii€i spoluhra¢lim jsem se Jencka zeptal, jak chape pfeménu
spoluhra¢ii z novacka na rovnocenného hra¢e. APr vn2 m z8pasem, prvn?
na hSigti uk&8§geg, protoge ug netr ®nMujse2dy sse

tamst 2 m proti hr8l em nhDjak poradit. To je ta

Déle jsme se vénovali jeho celkovému vnimani kolektivu. AN§§ kol ekt i v
soudr gnej, komunikujeme spolu hodrmmM tVgndy
Sekneomatymu se vgdycky nhRkdo najde, kdo
hlavn2 vDc, ¢ge prosthD drg2me spolu, cog s
sp2g potSebujou dokazovat | § | steorm Tlneup gj2s,ou
prostDNlivgizyr 81 dk ge s e n Boloiil Bemmedy@oplgujickopizkd, ® h n o |
mysli tim spolehnutim. ANa hSi gti, nemTgeg prosth cele
vytvgSet s&m. To je asi o) age2seTpkmdlggn,e
pokecat sitlImlopuobB®mvnen?2. Nejsou to jen
kamar 8di . i

Pak jsme se spole¢n¢ vénovali problematice jeho vadci role v tymu, a jak ji naplnuje.
AJS8 se snag2memotidieverdniiadi ty |idi nBhRkan
vTdl 2 osobnost, kterT oni se chtRj2 vyrovr

ge to co dRI &m, ge to dNRI &m dobSe a chci j
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Pak jsme se zabyvali Jenckovym postojem k pravidlim. APr avi dl a | sou

dobSe, vytv§Seli je podle mhRD docela chyt:
rozhod|2m, jestli v2c vygaduje pSesnl dodr
v2c zastavuj2e. nlelbeo anSe ,s e atki tloz bp2sk§, tak
prosthD p&§n na hSigti, ty hrajegihp&dir camo:d

Na otazku pravidel jsme navazali rozebranim Jenckova vztahu k zakladnim ragbyovym
hodnotam, které jsou soucasti pravidel. Nékteré z nich Jencek v prubéhu rozhovoru jiz
zminoval a dobfe si to uvédomoval, ale stejné nebyl schopny je postupné vyjmenovat, dilezité
ale bylo, Ze ke kazdé z nich zaujima celkem jasny postoj, ktery je bez vahani schopen objasnit.
ALestnost. Tak na tom hSigti mTgegz2lmej tyen|
protihr8tl2mpz&tRBRrelSnTm hvizdem to ale vge«
nagtvanost, to prosth zdmtadhrasna t Seb & Sp e
mus?2g¢gz29ne ndj ak vyopovoag8phDhe peost N byl t eN

zaseM om dal g2m z8pase, kdyg na sobhD zapracu
sport. Mujst2 gt 2cnh tr2atg bbiest ou, nemTgedg jenom
soudrgnej, tak pak i tu prohru nese | 2p.
Discipl2na (zamyglen2), kdyg ti tren®M, n

dnNl at nebudeg, bezsdepeSi tPemsup ekokzth oRle s?preuk. t
p2sk8, jak p2sk§, tsokpmrSasttiakgn Jwe e ol
z8§dech a potSesete pravic?2, npokeb®&t amehjgak

gp2nu. f

Kdyz jsem se Jencka zeptal na jeho vztah k trenérovi, usmal se. ARozhodnh te

respekt. A vnzm8m ho, jakoge i vzor . NDkd
dobSe. N@Dme hwupkobjgl pSakmoveghVzgeltozpako
mu vyrovnat a inspiruje mbD. A

Kdyz jsem se Jencka nakonec rozhovoru zeptal, jestli by mi chtél o ragby jesté néco
povédst, hned s lehkosti a usmévem odpovédél. AJ § tam chod2m stragntn
vhDc,8 kbtyermnD gtval a. J8 bych hroznhD chtDIl,

protoge ten rozvoj je pomalej, oproti t omt
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Rozhovor ¢. 4 Blaza — 24 let

Blaza se ragby vénuje 3 roky. Na trénink ho piivedlo pfemlouvani jeho kamarada, které

trvaloasipulroko., ANa zal §tku jsem mhRI strach, od po
sport, ale na tom prvn2m tr®ninku | semp zji
trochu o nDlem jin®m. N8ramnBD jsem si ten

Od shrnuti zacatku Blazovi ragbyové kariéry jsme pokrocili k jeho sou¢asnému vztahu
kragby APro mhD osobnhN blt ragbista znamen§ z§
nNj akejjcchh wrrlaivtiede |l , ojsak nran M ivepttin, tjaek sie

pro mhD znamen§, ge ty pravidla a z8sady t
osobnhN za svT, a kde mTgu, tak t o tetlagetoi p
ragby? Tak nejen ge mu Seknu, ¢ge je to ko

ty jsou na ragby to dTJlegitl.rdonhpakut® 5O
jak se pot dmdgmnHpiveoteeti avaz §easdynofsair pl ay.

Na otazku, co ho nejvic bavi na ragby, reagoval Blaza ismévem. APr ost N ten ¢
ragby, ty principy prosthR. TakovIl to nehm:
cel 8 hra je naprost o sdkovklblng,l el lvoyvbllkji es ea uv yt¢
Nav2c je tam takovej spirit of the game. L
a vgichni jsou happy a jdou na tSet?2 pol ol
tojak spolukomunk uj eme, dRNI §me spol elom |aek Blapsestnask.
podle svych slov citil byt plnohodnotnym &lenem tymu aZ po svém druhém zapase. AT en pr v
byl sp2g takovli oSuk8&8v8&n2, moc jsem Bdle nez
svého hodnoceni je BlaZa nyni jiz zkuSeny hra¢, ktery je tymu pifinosem nejen na hiisti, ale 1
béhem tréninku. AHr 81/ senior. TeN nem8&m takovou ryc

co mTgou rychle bRhat, aby vbiDhtarleyn @rf.efk t i v r

Co se tyka Blazova vztahu k tymu, nikdy nemél problém se zacleiovanim do kolektivii.
K sou¢asnym spoluhraéim ma nyni plnou déivéru jak na hfisti, tak mimo n&. ANa hSi gt
MTJgu spolehnout na svoje spol thhrp&lvek.T Troa gjb
jednamejtT movRhRjg2ch her, kde m8 kagdej SVOj |
spol ehnout na toho hr8le vedle, ge on bude
na hSigoukr bamkmv gisvpootllu hsrpSollee hurnlai t D je. A
zt Tmu d8§8 pSen®st i do dal g?2ch kolektivT. n
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Podle Blazi je ragby jedna z nejnaroéngjsich her. ATy nej vygag:? n8ro
hodnhD sportT a Sekl bych, ge raghbhyfyei hkjp
j sem fotbal, dbDIlal jsem karate, S$niar&yraghys e m
se Blaza vyrovnava prostfednictvim Ucasti na trénincich, a riiznou doplinkovou pohybovou
Ginnosti. APro mRD je to vizva,new?oms,ah@yg ut Dde gh B
doh8&8nhDt. Takge se snag2m krom tr®ninkT ¥l a
pravi del rako mptivaaikeazlepseiii své fyzické kondice vnima prevenci zranéni a

svlij piinos pro tym.

Po otéazce, jestli viniméa néjaky mozny vliv ragby na rozvoj osobnosti se Blaza na chvili
zamysli. ATak j & douf&m, ¢ge pozitivn2. A jak |
ragbisti mRlIi 63dbh2maghsotgbDi,takknPhauke®@mp
pozitivn2mu vIivojdbloassothin?2|must nZoesjtm®na fv®r 0\
tvrdn, al e Pooothdceejesth e acjakiy dlie, [kteryfina néj osobné ragby mélo,
odpovida Bladza bez vahani hned. AHI avnhR smys| peoeDfiamé. pRayg!l
ur |l itnD mhDlo vIiiv na sebeviDdom?. HI avniD kd
aby ses tomu hr 81l uhnul, tak se mu naopal
Tohle sebevhRdom?2 se siS§len2nheod § oWpolanad j paStenmdids
rozhodnBebewWldaoat2i vmi mo hSi gthnN podporuje.
jako postavil jsem se tomu protihr8li, a
A taky to, ¢evynhern§t cz2al ek gtdiouhrcyenu, ale p
zamhNSenej sp2¢g jenom na ty visledky, ale t
chci vyhr8t, ale mnohem dTlegithRjg2 pro mN
ug, ljiak my, tak soupeS. f

Na zminku o strachu jsme v rozhovoru navazali na jeho soucasné prozivani strachu pred
zdpasem a v pribshu zapasu. ATeN ug strach tak Y%plnhD nepc¢
abych nhDco nezkazil, a b ylcenl tt®smoeup orh&no jpdi
do prvn2ho kontaktu, pak Na@tézikuhaR graclspfelamchvd,e a
reaguje, Ze na to uz nasel systém, jak se strachu zbavit ATen strach pSekon§
skl 8dky jdu coe mnvejnr,ycghel ejog ,p apkr oftuongguj e, t a
pryl .n

Vzhledem k pravidliim ma BlaZa pozitivni postoj. APr avi dl a jsou nas

podporovaly tu tlmovoS8mcia ttchhrmmavifdadlr n
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nekalost k er ou ti on provede8mmlTgeg&mcde{p.rwavsg tdi
vr8t2g tou tvrdou hrou. Takge nen2 potSeb
wl t T pravidla t® hry pSekralovRtdodb 82 s

Po vyjasnéni Blazova postoje k pravidlim nasledoval dotaz na vztah k ragbyovym

hodnotim. ANadgen2 patS2 ke kagdIimu sportu, by
Lestnost je u dnedgn2ch sportT rnaSrliat ap obsylceh
sportT, kterej tuhl etu hodnotu preferuje.
fotbal, nebo hokej, tak tam se dRI 8§ spoust
vhokeji, nebo ve fotdaflengujaen. v@Qo cheit VR §ne
jsme i mluvil, ale rozh&kdagldytmo tnenmad croDEa ds
Samo sebou. Ty ostatn2 hodnoty se taky mu
vidnt, naatdvat. mDisdcippl 2na je urlithR dTI e

dobrou discipl?2nu, tak se pak troyc Hleesjtgn opsd s
kr ozhodpeoui, hk8l i, to je prosthD nutnost a

Kdyz jsme pfikrocili k problematice Bldzova vztahu k trenérovi, Blaza se v kiesle

pohodIngji usadil a vypadal velmi spokojené. AK nagemu tren®rovi c¢2t:
je pro mhD | 8stelnhN i inspirac?2, pkohotkdodye t
se ragby vDnoval tak, Jjako on, kdo by do
dnl 8§ me, m8& moj i pl nou dTvDru. Prostn v2,
na zalt8mksesty vDci naiulmadt, i wovhdtavin) on u

Kdyz jsem Blazovi sdélil, Ze otazka vztahu k trenérovi byla posledni, jesté chtél nés
rozhovoruzaviit ARagby je sport pro kagdlho, to jak
Kagdetomiswoji roli najsitemoatka@ddijennasjpdbe t]

trochumuipomocte sobn2m rozvoji. Pokud teda ten |

Rozhovor ¢&. 5 Vita — 20 let
V dobé rozhovoru je Vit'a hra€ na pozici kiidlo, ragby se vénuje jiz tfi roky.

Vitu k ragby ptivedla chut’ si zkusit kolektivni sport. Do té doby se vénoval pouze sportim
individuaAlnim. AHned na prvn2m tr®ninku mi byl o | a

tam totig vyb2t, vybDhat a to mbD na tom st
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Vita béhem uvodu rozhovoru jevil znamky nadSeni, kdyz jsem se ho zeptal, jaké vlastnosti by

podle ného ragbista mé&l mit, vypadalo to, Ze nevi, kterou mi fict dfive. ARagbi sta by

psychicky vyrovnanl |1l ovRk, ¢g8dnej pSehnar
konce, m2t d&itbypmdl hmé& ta hj eyt DPoproailjsym hk @ | e k
vyklad, co pro né&j znamena pojem kolektivniduch. APr o mhD t o znamen§, ¢
s8§m. i

Na otazky z oblasti subjektivniho vnimani vyznamu tymu v jeho zivoté odpovida s lehkym

Gsmévemve tvali. APr o mhD to znamen§ fakt hotddam, nhkc
chlubit a vytahovat, ale protoge jednZm 2z
toho protihr8le. Protihr8l je sawakm tDoomaohc
doby, neg jsem zalal hr 8t ragby, takfi pro r

Oblast ditvéry ve vztahu k spoluhra¢iim Vit'a shrnuje s kratkym piedchozim zamyslenim. AP | n 1

dTvnRSuji lidem, kter ® u$i ¢thiv,2 1tiak n8MSE2 nCov g
vprolh@mt om hSigti, a samomGemBNDntmdgi set B
domluv2me, tak to prostinD plat?z.i

Na ptedchozi zminku o respektu bylo navazdno dotazem, co pro né€j znamenaji ragbyové
hodnoty, pro jistotu jsem je hned vyjmenoval. Z odpovédi bylo poznat, Ze je chape spiSe velmi
souhrnné a nepochybuje o jejich smyslu. AVgechno, p r o tobogryadlo,dak bey n

to cell zhrout2 a dopadne to jako kl asi cke

Dale nas rozhovor pokracoval tématem narokt, které jsou kladeny na jednotlivé hrace. Nejdiive
Vita zminoval hlavné fyzické naroky, az potom jsme se dopracovali k ndroklim na psychiku.
APsychika se asi taky trochu zmRn2 pl kdwmg
nasazlnRdiyg prosthD nemTgeg a tSeba ug nem!
pro ten tTm. Vgdycky, kdygdg ug na hSigti n
zkus2m tam hodit jegth jeden poS§dnej spri

Na dotaz, kdy se podle jeho vnimani on sdm stal rovhocennym ¢lenem tymu, bez vdhani rychle
odpovédé. AMy sl 2m, ¢ge hned od zal 8 ku (sm2ch).
byl o proti nRRargdturbamcy mtam na jejich adres:!
kproti hrt8ldmp&ryl gkl ivich hl §gekadgdlllm mdwurg

Je tam na z8pase prostn vidbDt, jestl] to |

53



Déle jsme se v rozhovoru zabyvali oblasti mozného vlivu ragby na rozvoj hrace. ARolz hod

fyzicky, nikdy jsem nebyltva k o v T kondi ci . A taky hlavnhD
tT moviho ducha. PSedt2?m jsem vgdycky dnRIl al
dostat pro ostatn?z2, kdyg se hol itlak8 ohl,met o
probl ®m. Taky |jsem se snoau preaSg b y nvieawhl Seh oste® ml
tvrdnD, ale podle pravidel. | kdyg prohr 8v§
ale i my, i |j8&8, a YPbed imotteéewuftlembetta mae d

vpbosilce, kdy ugobpohotolvddatop tdak8&8bBnu ag

Strach Vita bez vahani ptipousti. ASt rach tam samozSej mhD S§ e,

strachem se na hfisti ale Vita vyrovnava prave tak, ze si ho vitbec nepfipousti a soustiedi se na

jinévéci., APr ostD na to nemysl 2m, prosth zavSu
nNjaklT vel kT nesundal . f
K trenérovi Vitacitidivéru AAbsol utn2 respekt, protoge v?2

dobrej kamar 8d mimo hSigth a mTgu se na nl
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7.2  Analyza dat

V této Casti je prace zaméfena na vyhodnocovani nasbiranych dat. Pfi analyze dat
v kvalitativnim vyzkumu se snazim vyhnout jakékoliv kvantifikaci. Ve snaze najit odpovédi na
hlavni a vSechny vedlejsi vyzkumné otazky jsem si v pribéhu kédovani, pomoci metody
otevieného kodovani, vytvoril jednotlivé zastieSujici kategorie, do ktery budou kody
ptifazovany. Kategorie zde nejsou vyplnény vycerpavajicim zpisobem, ale jen do takové miry,
aby prokazatelné demonstrovaly moji praci s kddovanim a kategorizovanim a nastinily hlavni
zasady prace pii vyhodnocovéani. Vyhodnocovany jsou samoziejmé¢ vSechna data, a toto
vyhodnoceni se promitne v zavérech z tohoto vyzkumného Setteni. Pfi praci jsem vytvofil tyto
kategorie: Vyznam ragby pro hrace, osobnostni rozvoj pfipisovany ragby, prace v tymu, vztah

k hodnotam, pfekonani strachu, vyznam ragbyového druzstva v zivoté, vztah hracl k trenérovi.

Vyznam ragby pro hrace

Participanti mé¢li vztah k ragby velmi kladny. Tento vztah byl charakterizovan jako:
Aragby je %gasne] sport., kt e mebojAJrBN t raand cchhr
stragnhD r8d, nen2 tam agaBdrc® | 8Nd.,a Ktrar § eby
Co se tyka dalsi charakteristiky tohoto vztahu, a mozné divody, pro¢ je ragby u participant
vyzkumu pfijimano tak kladné, je ddno povahou tohoto sportu. Tento sport umoznuje velmi
hlubokou aktivni relaxaci, jak popisuji participantiA| | ovRk se u toho napr
a vybije, adgohk pesemtsentdm totig vyb2t,
spoleéné s uvolnénim mozného prebyteénéhonapétiAn e j v2 ¢ mh na rRagoyby b
si vSak pfizen participantd vyslouzilo také diky svému hlubokému ukotveni
v kladnych hodnotichAKdy § se mhD nRDkdo zept§, co to t
ge je to kontaktn?2 sport, al e atgbky tnojagd len
se stav2me ke sporhodnuaR sezésboadvz2menDgnlam
givothD, ta | est n dslditouaroli nr§ts také hyraje n@nodt se prhghyy . f
prosadit, usuzuji tak s prohlaseni participanti jako AV ze& psais t ot i g r 8d dok
neg ten | | ov DKparticipanty jr také tentd spdrtldrjniar) jako cosi odlisného
odostanichAZnamen8 to pro mhN, ¢ge se odlig2m od

na f oZidnyazlpartiipanti se o ragby nevyjadfil nijakym zpisobem negativng.
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Osobnostni rozvoej pripisovany ragby

Participanti v souvislosti s moznym vlivem ragby na jejich osobnostni rozvoj vnimaji

posun piedev§im v oblasti sebevédomi. AJ § s i hl avnBhD myssd?env, N djoem?j
j e Ygasnej aspekt ragby, protoge j 8 s8m nc¢
sebevhDdom2 gi vph&c vigelobecnD si |1l ovNDk v2c

dok8ge slogit stodvamettiDkinldDaw®h a oc tsli a fSae kan
nNco po v Eentd posun 8ebevidomi oviem piedpoklada, Ze se hradi ragby na hiisti
opravdu dafi. Dalsi oblasti problematiky sebevédomi je pfenositelnost sebevédomi ziskaného
na hfisti nebo pii tréninku do prostredi v bézném zivoté. Dalsi participant se vyjadfil také o

zvySovani sebevédomi, nicméné v pienositelnosti uz si tak jistyneniATo h|l e sebev d.

ned8§8 ¥%plnhN pSenist do norm§8ln2ho ¢ivota, I
vobl ast.i mi mo hSigtn podporuj e.iljsenh sevtdiu m]
spol uhr 81 i a teNka se mTgu postavit zkougc

Dalsi oblasti posunu, kterou participanti zminuji, je rozvoj komunikacnich dovednosti.
APsychicky c2t2m zmBRnu. PSedt2m jsem byl
pSedst awiSte dmlskwipDialkzicue dbdat, e vikolektivnich sportech je jista

uroveil komunikace nezbytnym pozadavkem pro moznou Ucast ve hte.

Participanti dale zminili, Ze pocit'uji jisty posun ve vnimani svoji vlastni agresivity.
AlJsem v2ce ¢itcovIideuwvtollneDnte§eba agrese, net

pom8h8 tohlencto jakoby odbour 8vat.

Posun byl u participanti zminén také na urovni moralnich kvalit AHI avn D s my s |
p | aaydiarovni posunu orientace z vykonu na pozittk ADS2 vb yIs eana mNDSen e j
na ty visledky, ale teNka jsem zamhRSenej
mnohem dTlegithRjg2 pro mhD je, aby se nikor
tak soupeSHh

Prace v tymu

Participanti shodné popisuji, Ze prace v tymu je pii ragby, jakozto nedilnd soucast,
pozadovana. Mozny posun tedy lze zaznamenat v diisledku praktického nacviku pfi tréninku
nebo hie. Participanti uvadéji ze, AOnao aygby toti g nikdy nepokl &
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cetTm. Ono je to taky takov®, e se musz2te

sam® od nich, g e slmy perticipant pase utadd ¥e2AJ2za t 8§ sj.e
znejtT movhRjg2ch her, kde m8 kagdeak sy®) mT
spol ehnout na toho hr8le vedle, ge on bude

Dalsi zajimavy posun chépani a rozvoje tymové prace byl béhem prace zaznamenan,
kdyz participant z pozice viid¢i osobnosti na sebe piijima i vétsi miru zodpoveédnosti za rozvoj
celéhotymuAJ § se snag2m motivovat |lidi, bejt d-
chci bejt vTdl|l?2? osobnost, kterT oni se ch
ale vzm, gdge to, co dnDIjS§m tdoe ptoos Idarkl.&m dob

Vztah k hodnotam

Vztah k hodnotdm ragby méli participanti kladny a véfili bezvyhradné v jejich smysl.
Jeden participant uvedl, Ze pro ného tyto hodnoty piedstavuji Av g e c hn o, protog
zt oho vypadl o, t a kp asden et o oc g lalk Skihtassuhtadkneg o

ptistupem se vSak pro potieby prace nespokojim a rozepisi rizné vyznamy pro kazdou hodnotu

zvlast, jak je participanti uvadeli.
Cestnostt AS | estnos2 ale oblas nhRDkdo glybw! h§
na hSigti a chtRhRl soupeSi wubl2git, nebo ¢

Kdyby to bylo nRco fakt hnusn®ho, jteahko stil n
nepos tlimyparicipantiivaidi ATak na mdined Sbégjti nhDkdy =z
mus2¢g @ga&lmtajte st it ot 2pm ozt § vhldr8d | nolpm aht\2i.z dSe m
zTstat duld patichang K tdtofodnoté pristupuji ve velmi podobném duchu.

NadSeni. Participanti se v otdzce nadSeni shoduji, Ze je nutné nejen pro ragby, ale i pro

ostatni ¢innosti.

Soudrznost AL2m v2c je tT m semkn uDal& pagticipintsen d o
s vyznamnosti soudrznosti ztotoziiuje a dodava ATy ost atn2 hodnoty se

na stoludr gnosti, tam je to nejv2c vidhDt, na

Disciplina/kazet. ADi sci pl2na je url|lith dTlegit§
dobrou discipl2nu, tak Bowtvrpeai korespopdujérsltvezgnign p 0 ¢
jiného respondenta AMy s | 2 m, ge discipl2nu m8me na tr ¢

nednNl aj?2 moc kraviny, vBDnujeme se tomu, C C
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Respekt. ARe s psecku p &kSi ,t ormaus peokzthokd] 2 mu. AS roz
tak prosthD ocmupaskSd dge e unaKkonci z8§pasu p
pravic2, pokec8te, jak8 to byla dobr 8 hra.

Prekonani strachu

Participanti vyzkumu si strach pfed zapasem a z kraje zapasu svorné pripoustéji. |
mechanismus, jakym se se strachem vyrovnavaji, maji podobny. ATen strach pSel
ge do tT skl &8dky jdu co nejrychleptghD pt 8k
st r ach Vt&omptaddsd partitipanti shoduji, dalsi zajimavou oblasti je vliv piekonani
strachu pravé na budovani sebevédomi. Jeden participant zmifuje, ze to je prave jeden z faktort
budovani sebevédomi hract, auvaditonasobd. AR gby u mR ur | i tN mnNl o
HI avnhD kdyg | s e mlingreckpmtremiiuje heehmisnsug budavaniwnitfhi
odvahy Ana ragby | lovhRk potSebuje trogku ¢tT
postavil. L2mev2¢takotPIimovBk Isrea Dils§imfakt@est N &
pozitivné ovliviiujicim moznost uspéSného se vyrovnani se strachem je piijmuti vlastni
zodpovédnosti za svojemistovtymu. Av2 m, ¢ge kdyg tam nebudu |
takgeinechat tcom t vy kamar 8§8dy v Batil pezitivei evlivena s a
vyrovnavani se se strachem popisuje dal3i participant AVt gi nou se mi od
hnedka po zal 8tku, takovs§ ta vDc, ge y@§me
se tomu tDakunectdndsiBud si fiyvinul jiny participant, ten strachu nevénuje
pozommost.t AProstD na to nemysl 2 m, prosthN zavSu

~

bal onem) aby mR nNjakl vel kT nesundal . f

Vyznam ragbyového druzstva v Zivoté

Pro participanty je ragbyové druzstvo kolektivem, ktery v jejich métitku dilezitosti
zaujima mista velmi blizko vicholn. APr o mhRD je to druh8 rodina.
zt Tmu vRDnuju v2c | asu, neg pS2 toemlkkyan)i , T aukrdl
] e mnDl vl astnnD p o Vihydirticipann gopisyjer jiva rvAimang oydnann u . fi
kolektivu, jako ANej sou to jenom spoluhr8li, prosth
kdyg nNhRkdo pottdmbtul mu,p otmalc tsSee kvnged,y cak yv onnid ktd]
tu pomoc mTge d§ tVieabecnk jd mrticipantg vyzmam nyifngveimaf jako
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pro né velmi dulezity. V prostfedi tymu je velkd mira soudrznosti a mezi hraci panuje divera

APl nnD dTvRhRSuji | idense katleer & Tukg§ cnhav 2H Si gztni§,
nenecprapbl ®mu na tom hSigti, a nsoamsd hejmily
kdyg si nNDco domluv2z2me, tak to prosthiD pl at

V pojeti tymu mezi participanty panuje shoda. Kde se ovSem participanti neshoduji, je
subjektivni a objektivni vnimani plnohodnotného ¢lenstvi. Jeden participant uvadi, ze z pohledu
subjektivniho hodnoceni se stal mnohem pozdéji, nez objektivné hodnoti zaclenéni participant
jinp,) AJako plnohodnotnl hbBepoj se@® dderuubh® sseeaz} e
jsem alespoR s8m za sebe c?2tost,atgne? miJingoua nh
participant uvadi zase, Ze se plnohodnotnym ¢lenem hra¢ stava hned prvnim zapasem. AP r v n 2 m
z§pasem, prveeé skl BSkpui Jk&kjdgeg, protoge u
proti ci z? mu | IteevmMdkpur.o tMuhsr28gl esm ntfgnmaks por ad
Kdy takovy prechodovy ritual prvniho zépasu byl vniman vétSinou respondenttl, jako platny,

tedy Ze se novacek zméni na plnohodnotného hrace.

Vztah hracu k trenérovi

O trenérovi se participanti zminuji velmi pozitivné, shodnymi znaky jsou hlavné respekt
a vira v jeho vynikajici hraéské dovednosti. ARozhodnhD teda ten respe
i vzor. NRkde byl, um2 to. To, conmBun jpsSlea
pS2mo vzhl2gel, zas takovej vzor to jKdyko §e

se v mnoha znacich tato vypovéd shoduje s vypovédi jiného respondenta. AK nagemu tr

c2t2m ohr omnej respekt. On je pro mnD | 8st
tak nezn8m ni koho, kdo by se ragby vDnova
proto ten vzor a ve vgem, co dhDIlI 8me, m8 mo

Dost mi pomohl thimvadl thya wRdiStkaulsit a hl a
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7.3 Zavéry vyzkumného Setieni

Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo provadéno za spolupréce péti participantd, kteti
odpovidali kritériim vyzkumného vzorku. Participanti byli vybirdni z jednoho sportovniho
druzstva ragby s tim, aby bylo pokryto co mozné nejvétsi vékové rozmezi a rozlozeni roli
v tymu. Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jakym zpiisobem ragby hrace rozviji. Dale
byl zkouman vztah hrace k ragby jako sportu, jak se rozviji hra¢ova schopnost prace v tymu,
jaky vyznam maji pro hrace ragbyové hodnoty, jak hrac¢i prekonavaji strach pfti hie, co pro hrace

znamena byt ¢lenem tymu a jaky vztah maji hraci k trenérovi.

Toto kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo provadéno na malém vzorku hract ragby,

vzhledem k tomu neni mozné zavéry z vyzkumného Setfeni nikterak zevSeobectovat.
Nasledujici ¢ast prace bude vénovana zodpovidani jednotlivych vyzkumnych otazek.
Co pro hrace ragby tento sport znamena?

Ragby je participanty vnimano nejenom jako sportovni volno¢asova aktivita, nékteti ho
vnimaji jako velkou soucast svého Zivota, ve které se chtéji dale rozvijet. Maji k tomuto sportu
velmi kladny vztah v ndvaznosti na jeho hodnotach a v§eobecné uznavanymi silnymi moralnimi

zasadami.

Participanti téz chdpou ragby jako synonymum pro ragbyovy tym, coz se d4 snadno

vysvétlit tim, Ze je ragby povazovano za jeden z nejtymovéjSich sportl vitbec.

Dale je tento sport chapan, jako cosi odlisného od béZnych kolektivnich sportt, a to

predevsim diky kombinaci vysokych fyzickych a psychickych narok.

Jakym zpiisobem ragby hrace rozviji?

V souvislosti se zkuSenosti s ragby participanti uvadéji osobnostni posun predev§im
v oblasti zvySovani sebevédomi prostfednictvim Uspéchii, kterych dosahli na tréninku nebo
v zapasech ragby. DalSim aspektem nabyvéani sebevédomi je pak pozitivni odezva od cClenil

sportovniho druzstva na dany uspéch.

Dalsi oblasti osobnostniho rozvoje dosahovaného pfi ragby je zlepSeni komunika¢nich
dovednosti. V ramci celkové otevienosti ragbyového druzstva vici novackim a vzhledem k

faktu, ze v tymu jsou vSichni vnimani jako sob¢ rovni, ¢astecné odpadaji komunikaéni bariéry.
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Prostiednictvim velké fyzické a ¢astecné 1 psychické zatéze je ragby dobrou pomuckou
v ramci dodrzovani psychohygieny a celkové dobrym nastrojem aktivni relaxace. Participanti
uvadéji, ze od té doby, co se ragby veénuji, pocituji jisté uvolnéni v oblasti pocit'ovani

agresivity.

Dale byl ve vyzkumu zaznamenan posun v oblasti moralné volnich vlastnosti, a to
piedevsim v oblasti obétovani se pro tym, citéni zodpovédnosti za svoje spoluhrace a za svoji

roli hrace na hiisti.

Jak se rozviji hracova schopnost prace v tymu?

Posun v oblasti rozvoje prace v tymu je dosahovan hlavné diky zkuSenosti s nutnosti
spolupréce pti plnéni tréninkovych nebo hernich kol na hiisti. Podle participantii neni mozné
v tomto sportu spoléhat pouze sdm na sebe, musi se spoléhat také na své spoluhrace. To je
mozné, protoze jsou si védomi, co obnasi jejich role hrace na htisti a také to, Ze jsou sezndmeni

s nalezitostmi roli svych spoluhraci.

Dalsi zajimavy vliv byl zjistén v ptipadé, ze se hra¢ dostane do vidciho postaveni
v tymu. Tento pak vzal na sebe velkou miru zodpoveédnosti za rozvoj celého tymu, a snazi se

byt ptikladem vSem ostatnim.

Jaky vyznam maji pro hrace zakladni hodnoty ragby?

Béhem své ragbyové kariéry pfisSli vSichni participanti do kontaktu s ragbyovymi
hodnotami, které se v tomto sportu bezvyhradné dodrzuji. VEfi v jejich smysl a dale prosazuji
jejich dodrZovani. DileZitym faktorem takeé je, ze si n€ktefi participanti vzali tyto hodnoty za

své a védome se jimi snazi fidit nejen na htisti, ale 1 ve svém osobnim zivotg.

Jak hraci prekonavaji strach pri hire?

Participantim je problematika strachu velmi zndmd. ProZivani strachu pfiznavaji a
vyvinuli si efektivni mechanismy a postupy k jeho piekondni. Nektefi strachu nevénuji
pozornost, jini chtéji mit situaci, z niz maji strach, co nejrychleji za sebou a proto takovou

situaci aktivné vyhledavaji. Piekonani strachu je chapano jako volni proces, na ktery ma
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v nékterych ptipadech vliv i chdpani zodpoveédnosti za svoji roli hrace, ale také zodpoveédnosti
vuci ostatnim spoluhra¢im. Faktor identifikace a pfekonani strachu ma podle nekterych
participanti velky vliv na dal$i pozitivni rozvoj v oblasti sebevédomi. Dale bylo zminéno

postupné budovani odvahy s tim, jak se zkuSenosti s pfekonavanim strachu ¢asem rozsiiuji.

Co pro hrice znamena byt ¢lenem tymu?

vvvvvv

Clenskych skupin v jejich aktudlnim Zivoté. Mezi hraci panuji velmi pevné pratelské vztahy,

které jsou zalozené na divére a vzajemné pomoci jak na histi, tak mimo néj.

Jako plnohodnotny ¢len ragbyového druZstva se objektivné hodnoti hrac, ktery si prosel
prvnim utkdnim. Subjektivné se participanti vyjadfovali o druhém utkéani, nebo 1 druhé sezoné,

kdy je toto dano vnimanim vlastni uzite¢nosti pro tym.

Pevnost a hloubka vztahu k ¢lentim ragbyového druzstva je jednim ze silnych faktoru

pii uspésném prenaseni hodnot a zvykil v kultufe tohoto sportu na nové hrace.

Jaky vztah maji hraci k trenérovi?

Pozice trenéra je participanty vniméana s respektem a bezvyhradnou davérou. To

umoznuje bezproblémovou spolupraci na rozsifovani palety hernich kompetenci hract.

Nekteti participanti ve vztahu k trenérovi uvadéji, Ze se jim nechéavaji inspirovat, nebo
Ze si ho berou za vzor. Nutné dodat, Ze toto vnimani neni dano trenérem jako socialni roli, ale
osobnosti ¢loveka, ktery tuto roli v momentalni situaci zastava, v oblasti pisobeni trenéra je to

vSak velmi Zadouci prvek.
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Z.avér

V bakalatské praci jsem popsal historii ragby a velmi stru¢né shrnul pravidla a rozdily
dvou nejrozsifenéjSich verzi tohoto sportu, tedy rugby league a ragby union. Déle byl definovan
pojem osobnost a predstaveno systémové pojeti osobnosti. Vénoval jsem se také popsani teorie
komfortni zény. V ¢&asti, kterd je vénovana vlivu sportu na lidskou psychiku a utvareni
osobnosti jsem se zaméfil také na potencionalni vlivy ragby. V ¢asti prace, ktera se zamétuje
na vliv sportovniho kolektivu na utvareni osobnosti jeho Clena, jsem vénoval pozornost déleni
socidlnich skupin a dale zafazeni ragbyového druzstva jako socidlni skupiny podle tohoto
déleni. V ndvaznosti jsem pokracoval ¢asti, kterd je vénovana vlivu ragbyového druzstva na
osobnost ¢lena, kdy jsem se zamétil na proces socializace. Dale jsem se vénoval popisu socialni
role sportovce, konkrétnéji pak role hrace ragby a role trenéra. Na védomostech nabytych pii
zpracovani teoretické ¢asti prace jsem sestavil kostru polostrukturovaného rozhovoru, ktera se
sestavala z 24 otazek. Zamérnym vybérem jsem vybral pét participantt z fad ¢lenti ragbyového
druzstva, s nimiz byly vedeny vyzkumné rozhovory, ty jsem nahraval na mobilni telefon.
Nahrané rozhovory jsem piepsal a zpracoval metodou otevieného koédovani v rdmei
vyzkumného designu pfipadova studie, ktery patii do skupiny kvalitativnich pfistupt

k vyzkumu.

Zajimalo mé pfedevsim, jakym zplsobem ragby hrace rozviji, jak se rozviji hra¢ova
schopnost prace v tymu, jak hraci pfekonavaji strach pii hie a co pro hrace znamena byt ¢lenem

tymu.

Vyhodnocenim nasbiranych dat jsem dokéazal odpoveédét na vS§echny mnou stanovené
vyzkumné otazky. Zjistil jsem, Ze ragby hrace podle jejich subjektivniho hodnoceni rozviji
predevsim v oblasti sebevédomi, prace v tymu, komunikaénich dovednosti a budovéani odvahy
prostiednictvim pfekondvani strachu. Je nutné si uvédomit, Ze zaveéry z kvalitativniho Setfeni
této prace nelze zddnym zpisobem zobecnit, a Ze zjisténé vlivy na rozvoj osobnosti by mély
byt chapany spise jako potencionélni, neni totiz mozné jasn¢ dokazat jejich pti¢inu v souvislosti

s ragby.

Pii zpracovavani prace jsem také narazil na problém, ktery spocival v nedostatku
dostupné literatury zabyvajici se piimo problematikou ragby, nahradil jsem tento nedostatek

¢erpanim informaci z internetovych zdroj.
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Pti zpracovavani prace jsem zjistil, Ze problematika, kterou se zabyvam, je mnohem
vétsSiho rozsahu, nez miizu v této praci pojmout. Piesto doufam, ze alespont malou mérou bude
tato prace prinosem v oblasti, jiz se obvykle zabyva psychologie sportu a také ze piispeje

k Siteni povédomi o ragby.
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