Diplomova prace Soni Pihové s nazvem Kam vedou cesty jogy? Etnografie jednoho
pokusu na cesté osobniho rozvoje €itd osm hlavnich kapitol véetné uvodu, zavéru, pouzité
literatury a pfiloh. Text se rozklada na celkem osmdeséati stranach a je dobfe

strukturovany. PfedloZena prace splriuje pozadavky na tento typ textu kladené.

Autorka si jako terén pro svoji diplomovou praci vybrala svéty jogy, respektive lidi, ktefi sva
téla a psyché podrobuji praktikdm s cvi¢enim jogy souvisejicim. Cilem vyzkumu méla byt
odpovéd na to, “zda a jakym zplGsobem pravidelné praktikovani jogy ovliviiuje jak
psychickou, tak i fyzickou stranku Clovéka”, “jakym zpusobem ovliviuje pravidelné
praktikovani jogy pohled na svét a socialitu praktikujicich” a dokonce i na motivace
praktikujicich. Studentka, inspirovana knihou Loica Wacquanta Body & Soul, rozhodla se
vyuzit pro svlj vyzkum metodu karnalni sociologie. Podobné jako vy$e zminény autor,
ktery své terénni zkuSenosti promyslel prostiednictvim konceptli svého Skolitele, Pierra
Bourdieu, také autorka pfedlozené prace vyuzila koncepty francouzského socialniho

védce a filozofa. Konkrétné potom socialni pole a kapitély.

Praci jsem Cetl s velkym zajmem, jelikoZ jsem se Soriou jeji vyzkum opakované debatoval,
pristup karnalni sociologie ji doporucil a samotnou Wacquantovu knihu zapUjéil. Po fadé
textd, na které jsem psal posudky, bylo pro mé ¢teni této prace potéSenim. Autorka své
¢tenare postupné seznamuje s “jogou” z rlznych uhld, od jeji historie, pres filozofii, po
mechanismy, které umozuji jeji rozSifeni a popularitu v zemich globalniho Severu. Ocenuiji
také odkazy na publikované studie, které se “j0ze” vénuji. Pfestoze by seznameni s
aktualnim poznanim studovaného téma a debatou, ktera jej obklopuje, mélo byt béznou
soucésti vyzkumu, fada absolventskych praci tuto samoziejmost postrada. Kriticky se
musim vyjadfit k rozsahu, ktery je historii a filozofii jogy vénovan. Zatimco je popis pfilis
povrchni a zajemce o poznani historie jogy mize sahnout po literatufe, ktera se historii Ci
filozofii jégy vénuje podstatné hloubéji, je pfilis dlouhy na to, aby udrzel pozornost &tenare,
ktery se touzi ziskat odpovédi na autorkou kladené otazky. Ke v8emu, v poméru k
vlastnimu vyzkumu je tato ¢ast nepomérné dlouha. Za nejzdafilejSi povazuji kapitolu tfeti,

ve které se autorka vénuje komodifikaci jogy.

Z hlediska uzité metody kladné hodnotim skuteCnost, Ze studentka vyuZila zkuSenost z
vyzkumu k bakalarské praci, vyvarovala se pfedchozich nelspéchu a nechala se jimi
inspirovat. Za nevhodné naopak povazuji vyuziti dotaznik(. Jako problematické se ukazaly

také rozhovory. Nejen, Ze by mélo antropologické poznani vychazet spise z toho, jak lidé



skute&né jednaji, autorkou predkladané poznani vychazi zejména z toho, co fikaji. Clovék
ovSem neni racionalni jednatel a praxe se mize od predstav o sobé samém nemalo liSit.
Tim se dostavam k nejvétsi slabiné predlozené diplomové prace. Autorka svym &tenarim
nenabizi pfilezitost vstoupit prostfednictvim textu do svétd jogy s jeji specifickou
atmosférou, vanémi &i pachy. Nicméné pravé detailni etnograficky popis “téla” je pro
zvolenou metodu karnalni sociologie nezbytny. Nebylo by spravné kritizovat absenci
analytické ko$atosti, kterou si tento pfistup 2ada. Karnalni sociologii Ize Uspésné vyuzit i
bez znalosti fenomonelogie (zejména potom Merleau-Ponty) a hlubSi analyzy vnimani,
smysll, emoci ¢i sexuality. Nicméné bez durazu na etnograficky detail se obejit nelze.
Télesny habitus joginky, jehoz zrod a vyvoj se autorka, na zakladé vlastni zkuSenosti,
rozhodla v praci predstavit, zastava spiSe na okraji. Podobné tak poznani motivaci lidi
praktikujicich joégu, které si autorka klade jako jeden z cil(i, je nedostate¢né. HIlubsi
poznéni vyznamu a vlivd soudobych podob kapitalismu s dirazem na individualismus a
touhu po maximalizaci individualniho ja, spoleéné s poctivou analyzou struktury a
ideologie jsou nezbytné ve snaze o pochopeni toho, co motivuje jednani ¢lovéka v prvnich

dekadadch dvacatého stoleti.

Cast vénovana vliviim kanabisu na cviéeni jogy vyzniva az pfili§ povrchné a predlozené
argumenty povazuji za nedostate¢né. Je nespravné pfemysSlet o marihuané, respektive
vlivu na Clovéka v jedné obecné roviné. Pod ozna¢enim kanabis se skryva obrovskéa fada
genetik, odrad ¢i kultivarl s vyznamné odliSnymi vlastnostmi a ucinky. Na z&kladé
soudobych studii zdravotniho uZziti marihuany je praveé tato pestrost zcela kliCova pfi 1é¢bé
rznych onemocnéni. Podobné tak i techniky uziti ovlivriuji Sifi latek v pfijimaném Iéku a
tudiz jeho 0Cinky. Priklad zkuSenosti cviCitelky, na kterém autorka konstruuje svij
argument o vlivu konopi na cviéeni jégy je nedostateny. Ctenar se napiiklad nedozvi, zda
se jednd o zkuSenou uzivatelku, obCasnou nebo jestli prozila zkuSenost s marihuanou
poprvé. Jak ukazuje fada soudobych vyzkum( (napf. pfi fizeni dopravnich prostfedku),
pravé pfedchozi zkuSenost a frekvence uzivani ma na praxi a prozitek daného ¢lovéka

zcela zasadni vliv.

| pfes vySe uvedenou kritiku, ve srovnani s dalSimi absolventskymi pracemi, pfedlozeny
text povazuji za nadprimeérny a doporuduiji jej k obhajobé. Po dukladném zvazeni jsem se

rozhodl honotit diplomovou préaci Soni Pihové znamkou 2.
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