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Nazev
Kam vedou cesty jogy? Etnografie jednoho pokusu na cesté osobniho rozvoje
Anotace

Tato prace zkouma pomoci kvalitativnich metod, zejména metodou karnalni
sociologie vyvinutou Loicem Wacquantem, zucasténého pozorovani a polo-strukturovanych
rozhovortl, zda a jakym zpiisobem pravidelné praktikovani jogy ovliviluje jak psychickou, tak
1 fyzickou stranku ¢lovéka. Tato prace se snazi odhalit, jakym zptisobem pravidelné
praktikovani jogy ovliviiuje pohled na svét a celkové socialitu praktikujicich. Vyzkum jsem
provadéla hlavné sama na sobé¢, skrze rozsifenou osobni zkusenost, a také na mém socidlnim
okoli, které je s jogovou praxi spojeno. Prace se zabyva socialnim polem (ve smyslu jak jej
rozvinul Bourdieu), které je utvareno v prostiedi kurzii jogy a také tim, jaka je dynamika
riznych druht kapitalu, které souvisi s timto polem. Prace se také vénuje komodifikaci jogy
vV dne$nim svéte. Tato prace je vSak hlavné etnografickym popisem vyzkumnikovy cesty
k osobnimu rozvoji a snahou o reflexi vSech aspekt, které mély na tuto cestu vliv. Soucasti
préce je také shrnuti historického vyvoje jogy a popis jeji cesty na Zapad. Cilem prace je
prozkoumat, jak pravidelné praktikovani jogy ovliviiuje cvi€ici ve vSech rovinach jejich
Zivotl, zamétuje se i na jejich motivace a jejich vztah k joze obecné. Prace je doplnéna o
fotografie z mé vlastni praxe a o kratkou audiovizualni pfilohu, kterd ma ¢tenartm piiblizit,

kam jsem po této cesté dosla, skrze ndhled na mé vlastni praktikovéani série jogovych pozic.
Klic¢ova slova

joga, embodiment, karnalni sociologie, reflexivita, osobni rozvoj, komodifikace

Title

Where has Yoga led me? An Ethnography of a Self-improvement Attempt

Annotation

This paper explores by using qualitative methods, in particular carnal sociology, which Loic
Wacquant developed, participant observation and semi-structured interviews, whether and
how the regular practice of yoga affects both the mental and the physical aspects of man. This
work attempts to reveal how the regular practice of yoga affects the worldview and overall

sociality practitioners. The research was conducted mainly on myself, through extended



personal experience, and also on my social surroundings that are associated with yoga
practice. The work deals with the social field (as developed by Bourdieu) that is shaped by the
environment of yoga classes and also by what the dynamics of different kinds of capital
associated with this field. It also describes the commodification of yoga in the world today.
This work, however, is mainly ethnographic description of the researcher's path to personal
development and attempt to reflect all the aspects that have influence on this journey. The
paper also summarizes the historical evolution of yoga, and a description of her journey to the
West. The aim is to explore how the regular practice of yoga affects all levels of practitioners
lives, focusing on their motivation and their relationship to yoga in general. This work is
supplemented by photographs from my own practice and short audio-visual attachment that
should readers get closer to where | walked along this path, through insight into my own

practice of series of yoga postures.
Keywords

yoga, embodiment, carnal sociology, reflexivity, personal development, commaodification
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Uvod

,»lajemstvi zdravého téla a mysli nespociva v truchleni nad minulosti ani ve strachu o

budoucnost, ale ve védomém a plném prozitku piitomnosti."
Buddha

Stale vice lidi se v dne$ni dob¢ snazi docilit zdravého Zivotniho stylu a dbat nejen na
své fyzické, ale také psychické zdravi. Mnoho z nich voli pravé cestu jogy, o které se traduje,
ze jeji pravidelné praktikovani ma schopnost harmonizovat télo i ducha. Ackoli ne kazdy
cvicici se do hloubky zabyva jogovou filozofii, ukazalo se, ze i ti praktikujici, ktefi jogu berou
pouze jako fyzickou aktivitu, na sob& pocit'uji pozitivni zmény také v oblasti psychické. Ma
prvni lektorka jogy pani Jaroslava mi k tomu pfi jednom z rozhovora fekla: ,,Pfijde to samo,
piirozen&. Clovék se ani nemusi tolik snazit, je to zkratka néco, co joga obsahuje a pfinasi,
pokud ji &lovék poctivé praktikuje.“!. Zda se tedy, Ze uslovi ,,ve zdravém t&le zdravy duch®
nezlidovélo bezdiivodné. A prave to je mozna jeden z hlavnich diivodd, pro€ se joga, a

nezmérné mnozstvi jejich variaci, dnes tési stale vetsi oblibé.

V onom védomém a plném prozivani pfitomnosti nam brani hlavn¢, v itvodnim citatu
zminéné, zaobirani se minulosti, a zejména pak strach o budoucnost, ktery je v dnesnim svéte
jesté zamérné umocnovan véts§inou médii i firem, které svij marketing zamétuji tak, aby
¢lovéka stresovaly z budoucich udalosti, které v§ak realné ani nejsou v jeho moci. Dnesni
doba zkratka na ¢lovéka klade velké naroky; tempo je vysoké, roste jak psychicka, tak
mnohdy 1 fyzicka ndrocnost profesi. Stale vice lidi velkou Cast dne prosedi u pocitace, na coz
nase kostra nebyla stavéna, kde fesi ukoly vyzadujici plnou psychickou pozornost.
Vysledkem je Casto neustaly stres, ktery se nepfizniveé odrazi v nasem jednani, mysleni 1
chovani. A prave zde nastupuje na scénu joga, jako nastroj, ktery je vhodny k celkové ocisté
od téchto neptiznivych vlivii, které na nés ze vSech stran pisobi. Joga se snazi o¢iStovat naSe
védomi hned na n&kolika riznych Grovnich (napf. mentélnich, fyzickych, pranickych?). Aviak
tim, Ze dopady dnesniho systému na ¢lovéka mirni, zaroven také pomaha onen systém

udrZovat pfi Zivote.

! Zdroj: vlastni terénni denik. V celé praci cituji data ziskana od vyzkumnych partneri ze svého terénniho
deniku.

% Prana jsou vitalni sily ve vzduchu, nékdy se uvadi ,,dech Zivota®, v sanskrtu slovo znamena: energie Bozské
matky, nebo univerzalni tviiréi silu. Detailnéji vyznam slova rozeberu v nasledujicich kapitolach.
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V dnes$ni dobé se joga dockala mnoha oznaceni, nékdo ji nazyva nabozenstvim, jiny
sportem, védou, filozofii, uménim, ¢i moédou. To, co je na joze dle mého nejkrasné;si, je to, co
vyzdvihuje v Gvodu své knihy také dr. svami® Gitananda: fakt, Ze joga je v podstaté tim v§im,
ale zaroven ni¢im z toho a je jen a jen na nas, na konkrétnim studentovi, na na§em védomém
rozhodnuti, ¢im bude joga praveé pro nas (1999, s. 7). Toto je jeden z divodu, pro¢ si myslim,
ze kazdy kdo chce, ten si miize v joze néco najit, néco co bude sedét piimo jemu. Doktor
svami Gitananda Giri, S jehoz knihou jsem krok za krokem postupovala po mé cesté jogy,
stejné jako vétsina lektor a oddanych joginli zastdva nézor, ze joga je zplisobem zivota, Ze je
to zpusob jak zahrnout celou svou povahu, tak aby vsechny aspekty naseho zivota pracovaly
ve vzajemné harmonii (1999, s. 7). Dr. svami Gitananda Giri v ivodu knihy uvadi, ze
napiiklad v Bhagavadgité* Sri Kréna ¥ika svému Zikovi Ardzunovi, Ze joga je ,,obratnost
Vv jednani* (1999, s. 7) Svami Gitananda jest¢ definici dopliiuje o tvrzeni, Ze joga je podle néj
védomy vyvoj, uceni se rustu pomoci evolu¢niho procesu, a ¢lovek si pak skrze praktikovani

jogy mize 1épe uvédomovat bozstvi a tak se stavat lep$im muslimem, kiestanem (podle jeho

vyznani), ¢i zkratka lep§im ¢lovékem obecné (Ibidem).

Slovo joga pochazi ze sanskrtu, kofen slova ,,judz znamena sjednotit, spojit, ¢i stat se
jednim. Z tohoto zékladu nésledné€ vznikala slova v ostatnich jazycich, ve francouzstiné
»conjugere, v anglicting ,,to yoke®, ¢i nase Ceskeé ,,jho*. Joga pak podle svami Giriho

ree
1

znamena ,,naprosté splynuti bez odliseni (Ibidem). Joga je spojena s jejim pavodem v Indii,
kde je brana jako vysoce eticka disciplina, avSak cesta jogy z Indie na Zaipad5 byla dlouh4 a
jako by se zdalo, ze se v dne$nim pojeti tento diraz na etiku a vazba na indickou a
hinduistickou® tradici vytraci. Casto miizeme narazit naptiklad na fitcentra, ve kterych
nabizeji lekce jogy, nejcastéji pak powerjogy, ktera je vétSinou zamétenad pouze na dynamické
fyzické cviceni, naprosto oprosténa od spiritudlnich Casti, ¢ili stdva se pouhym télesnym
cvi¢enim, které se integralni jogou miize stat pouze v piipade, kdy se o to sami budeme

aktivné zajimat.

* Slovo svami pochézejici ze sanskrtu znamena doslova: ten kdo vi, ten kdo je panem sebe. Je to Sestny titul
udélovany mistrim a duchovnim uciteliim. Svamijové jsou po zasveéceni odivani do rouch v barvé safranu (barva
vychodu slunce), kterd maji symbolizovat jejich oddani se joginské praxi a to, ze jsou na duchovni cesté.
Podminky pro noSeni rouch se dale odviji od druhu mistra. Vlastni pieklad. Dostupné z:
http://yogasanteplus.com/eng/about-us/what-is-a-swami/

* V prekladu "Piseit Vzne§eného", je to jedna nejdiileZit&jiich posvatnych knih hinduismu.

% A&koli je zapad problematickou kategorii rozhodla jsem se jej dale ve své praci uvadét bez uvozovek, jelikoz
zde jde hlavné o zdtraznéni geografického posunu.

® Zde chci upozornit, Ze tento pojem neni piivodnim, endonymnim ozna&enim, ale naopak je to koncept vnuceny
zapadem, ktery slouzi jako oznaceni pro velké mnozstvi nabozenskych a filozofickych koncepti, tradic a zvykda.
(Singleton, 2013, s. 40)
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Pomoci svého vyzkumu bych rada zjistila, jakym zptisobem, pokud viibec, pravidelné
praktikovani jogy ovlivituje psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka a jaké zplisobuje zmény
jeho pohledu na svét a jeho sociality. Budu pomoci kvalitativnich metod zkoumat tyto zmény,
a to zejména sama na sob¢, tedy skrze metodu karnalni sociologie, kterou vyvinul Loic
Wacquant a kterd spoc¢iva v tom, Ze vyzkumnik se stava zarovenn zkoumanym objektem, tedy
ze K vyzkumu pouziva své vlastni télo, skrze které¢ ziskava vyzkumna data (Wacquant, 2005).
Wacquant ve své knize, kde se zabyva boxem, pouziva myslenku Emila Dukheima, kde tika,
ze ¢loveék nemiize zkonstruovat védu tohoto ,,socidlniho uméni®, které je ,,Cistou praxi bez
teorie*, aniz by se do néj sam neponofil praktickym zasvécenim Vv redlném prostoru a Case
(2004, s. 59). Wacquant pise, ze k pochopeni ,,vesmiru boxu* je nutné ponofit se do n¢j na
vlastni kiizi, abychom se naucili a pochopili jeho konstituéni momenty pfimo zevnitf.
Dodava, ze nativni pochopeni objektu je zde naprosto nezbytnou podminkou k jeho
adekvatnimu poznani (Ibidem, vlastni preklad”). A pravé to je diivodem, pro¢ jsem zvolila
metodu Karnalni sociologie jako primarni pfistup pro mij vyzkum: shledavam zde totiz
mnoho podobnosti a myslim si, Ze ke skute¢nému pochopeni ,,vesmiru jogy* je nezbytné, aby

se do n¢&j ¢lovek sam a naplno ponotil.

Joga podobné jako box vyuziva télo jako nastroj, kdy se v obou ptipadech novacek
setkavd a prochazi mnoha fdzemi, které jsou podle Wacquanta formovany jako ,,difuzni
komplex pozic a (fyzickych a mentalnich) gest, které jsou neustale produkovany a
reprodukovany ve cvicebné€ a jejim prostfednictvim, existujici v uritém smyslu pouze
v ramci akce a zanechavajici stopy této akce uvnitf tél (i na jejich povrchu)* (2004, s. 59). Jak
zduraznoval jiz Marcel Mausse ve své praci Les techniques du corps, télo je ,,prvni a
nejptirozené;si technicky objekt a zaroven technicky prostiedek ¢loveéka* (Wacquant, 2004, s.
59) a z tohoto divodu mi piisla nejvhodnéjsi a v podstaté jako jedina mozna cesta ke
skutecnému poznani a zkoumani jogy a jejiho vlivu na ¢lovéka praveé cesta osobni, na téle

zakousSen¢ a télesné spoluprozivané zkuSenosti.

V této praci se pokusim skrze svou rozsifenou osobni zkuSenost zabyvat socidlnim
polem, které je utvaieno v komunité praktikujicich, ale také tim, jak funguje dynamika
ruznych druht kapitalu (v bourdieuovském smyslu), které jsou spjaty s timto polem, nebo tim,
jak je v takovéto perspektivé vyjednavana a utvarena socialita. Rada bych se ptitom dotkla i

tématu komercializace a komodifikace jogy v soucasném svété, jelikoz jsem sama béhem své

" Dale v celé své praci, pokud jsou uvedené zdroje v anglickém jazyce, pouzivam vlastni pieklady do ¢eského
jazyka.
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»cesty k joze™ na tento jev Casto narazela a stale narazim. Touto problematikou v ramci
amerického prostiedi se zabyva napiiklad Michelle E. Demeter ve své praci s nazvem The
commodification of yoga in contemporary U. S. Culture. Podle autorky je ziejmé, ze
komercializace jogy se V této oblasti zaméfila zejména na zdravi a fitness a z jogy se stal
prosperujici podnik (Demeter, 2005, s. 11-15). Komercializace jogy a jeji nasledna
komodifikace v duchovni trzisté by podle ni méla vést naptiklad k hlubsimu studiu toho, jak
jsou definovany nabozenstvi a sekularizace (Demeter, 2005, s. 49). Ja chci ¢tenaiim piedat
svou vlastni zkuSenost s touto problematikou konkrétné zde v ¢eském prostiedi, kde na mne
tyto jevy pusobi pii mé vlastni praxi, ale zaroven se snazim zachytit, jak to vnimaji i ostatni

pravidelni praktikujici, ktefi k j6ze mohou pftistupovat z jiné perspektivy nezli ja.

Toto téma pro svou diplomovou praci jsem si zvolila hlavné proto, Ze jsem tak mohla
spojit piijemné s uziteCnym a vidéla jsem v tom Sanci koneéné se piinutit zaéit cvicit. S jogou
a s tim, ze by pro mne jeji praktikovani bylo fyzicky i psychicky pfinosné, jsem zacala
koketovat uz ve svych asi sedmnacti, osmnacti letech, kdy se kolem mne pohybovali lidé,
ktefi se intenzivné vénovali praveé joze a meditaci a oni vSichni mi jeji blahodarné ucinky
viele doporucovali, jak na zlepseni fyzické kondice, tak na mou cholerickou povahu a
neklidnou hlavu. Dokonce jsem v této dobé navstivila i par lekci pod vedenim lektora, ale ani
tento ostudny zazitek, kdy se kolem mne Sedesatileté damy bez vahani dotykaly dlanémi
zem¢, zatimco ja jsem v bolestném predklonu skoncila s prsty nékolik centimetri nad zemi,
m¢ tehdy nedonutil zacit pravidelné cvicit, jisté pokusy tam byly, ale nikdy nebyly skute¢né

pravidelné a natolik dlouhodobé, abych na sobé mohla pocitit jakoukoli zménu.

Nyni je vSe jinak, diky tomuto vyzkumu jsem zacala od loiiského ¢ervence pravidelné
praktikovat jogu a vydrzela jsem dodnes. Na své cesté jsem prosla n¢kolika fdzemi, od
naprostého laika, pfes doméciho samouka, skrze kratky intenzivni kurz, az po pravidelnou
dlouhodobou dochazku na kurzy konané jednou tydné, a k tomu pifibyla ma domaci praxe.
Diky tomu jsem odhalila mnoho zajimavych aspekti, tykajicich se jogy v dnesni spole¢nosti,
které ve své praci rozebiram. Osobné veéfim, Ze zacatek mé cesty a to, Ze zacala az prave ted’
ma svlj smysl a Ze to tak zkratka mélo byt. BEhem rozhovoru s psycholozkou Phdr. Martou.
B., se kterou jsem hovofila na prazském mezindrodnim jogovém festivalu®, jsem se v tom
utvrdila, kdyz mi pani doktorka povédéla ze své vlastni zkusenosti, ze lidé mnohdy jogu

»otukavaji“ nekolik let, nez dospé&ji do faze, kdy ji za¢nou praktikovat. Stejny nazor

® Prague spirit festival 2015, vice na http://www.praguespiritfestival.com/prague-spirit-festival/
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predklada jiz v prvni kapitole své knihy sdm svami Gitananda Giri, ktery pise: ,,Clovék
jednoduse vstupuje do jogy v nejvhodné&jsim bod¢ své evoluéni cesty.* (1999, s. 7). A pro mé

tento bod zkratka nastal az v lofiském 1ét&, konkrétné v ¢ervenci roku 2014.

Bezesporu nejvétsi piinos bude mit tedy tento vyzkum pro mne samotnou, avsak
pevné doufam, Ze svou praci obohatim i ¢eské antropologické prostiedi, kde jsem na mnoho
praci a vyzkumil tykajicich se této oblasti zatim nenarazila, ackoli v zahranici, zda se, se joga
a s ni spojené vyzkumy, v poslednich letech staly celkem oblibenou zalezitosti. Joga se
v dnesni dobé stava stale vice modni zalezitosti i u nas, neustale vznikaji nova jogova centra,
kterého se rozhodnout a udélat si jasno. Proto doufam, ze tato prace bude uzitecna vSem, ktefi
se chtéji o joze a jejich ucincich dozveédét néco vic a snad se dokonce pro nékoho stane i
motivaci a divodem, pro€ nastartovat svou vlastni praxi. J4 osobn¢ vim, ze diky této praci ma
cesta jogy sice zacala, ale rozhodné s jejim dokonéenim neskonéi. Joga se za ten necely rok
stala kazdodenni soucésti mého Zivota a je s nim dnes jiz neodd¢liteln€ spjata. A to presto, ze
nepiedstavuji Upln¢ klasicky obrazek ,,spravného* jogina, ktery se az asketicky oddava své

praxi. Ale o tom vice v dal$ich kapitolach.
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1. Metodologicky pristup

Jiz v moment¢, kdy jsem se rozhodla zkoumat jogu a jeji G¢inky na ¢lovéka, jsem byla
presvédcend, ze pouze skrze zicastnéné pozorovani a rozhovory s praktikujicimi joginy se
nemohu dobrat skute¢ného poznani vsech vlivi jogy. Rozhodla jsem se proto vyuzit primarné
metodu karnalni sociologie, ktera dovoluje vyzkumnikovi naplno se zapojit do déni v terénu,
¢imz se de facto stava samotnym zkoumanym objektem. Diky této metodé mohu zkoumat a
popisovat ucinky jogy a zmény, které se déji pfimo na mém téle. Informace, které se ke mné
dostavaji, tak nejsou nijak zprostfedkované, jsou to informace, které mi vysila samo télo;
anebo presnéji feCeno: jejich jedinym zprostiedkovatelem je t€lo a mé reflektujici védomi.
Zaroven tak nejlépe pochopim cely svét jogy i S jeho nazvoslovim, které se nezasvécenym
muze jevit doslova jako Spanélska vesnice. Myslim si, ze maloktery zac¢atecnik, jogovou teorii
nepolibeny, alespoit v mém piipad¢ to rozhodné platilo, si pti vysloveni pokynt ,, Ted udé€lejte
télesny zamek v pozici psa hlavou dolu“ ¢i ,, Tt série Kapala-Bhati (aneb ,,zativa lebka“) po
dvaceti‘ dokaze ptedstavit, co po ném doty¢ny lektor vlastné chce. Ma prace je tedy zalozena
na etnografickém vyzkumu, pfi kterém jsem nejprve zacala sama praktikovat jogu v pohodli
domova a nasledné jsem se stala zicastnénym pozorovatelem na kurzu a pravidelnych lekcich
jogy v Plzni a také na mezinarodnim jogovém festivalu, ktery se konal v Praze, kde jsem

mimo rozli¢né lekce méla moznost navstivit i fadu zajimavych seminaiti a prednasek.

Tento vyzkum vSak zahrnuje nejen mou stale pokracujici jogovou praxi, ale také
nestrukturované a polo-strukturované rozhovory, které jsem provadéla s dal$imi
praktikujicimi, a nakonec, kvili situaci v terénu, také oteviené polo-strukturované dotazniky,
které jsem Sifila v ramci centra, kam jednou tydné dochazim, a také mezi zndmé, kteti
pravideln¢ praktikuji. StéZejni soucasti metodologie této prace, je pak reflexe vtélené
zkusenosti z jogové praxe, a to jak z mé vlastni, tak ze zkusenosti vyzkumnych partnert. Pti
svém vyzkumu jsem si také peclivé vedla terénni denik, ve kterém jsem zaznamenavala celou
svou cestu, od pocatecniho prokrastinovénig, pies hledani toho pravého centra, az po pocity a
prib&h domaciho cviceni, fyzické a psychické zmény - zkratka vSechny vjemy, jeZ na mne
pusobily. Ukazalo se, ze muj terénni denik je neocenitelnym pomocnikem pti tomto typu
vyzkumu, obzvlasté ve fazi samotného psani, zejména kviili reflexi mé pozice vyzkumnika a

jogina V jedné osobé&. Ve své praci jsem dale vyuzivala hlavné anglo-jazy¢né antropologické

% Prokrastinace je chronicka tendence odkladat plnéni naro&nych tikont a povinnosti, zejména téch
nepiijemnych, na pozd¢ji; tato ¢innost je popisovana jako kontraproduktivni, zdrzujici a zbytecna (Fiore, 2007)
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prace a odborné publikace na toto téma, ale také Ceskou literaturu, zabyvajici se jogou a

jogovou filozofii, ¢i specializované ¢asopisy, webové stranky a blogy dalSich praktikujicich.

Co se ty€e vybéru vyzkumnych partnerti, ukézalo se prostiedi jogy jako velice dobré
podhoubi pro vyzkum, pro socidlniho antropologa téméi az idylické. Alespon ja ze své
zkusenosti to tak mohu fict. Osobné jsem se po celou dobu vyzkumu nikdy a pied nikym
netajila tim, Ze tento vyzkum provadim, nicméné zaroven jsem to nikterak nezduraznovala.
Vsechny reakce, které jsem zpétné obdrzela, byly pozitivni, velice ptatelské, lidé se zajimali o
typ vyzkumu i o samotny zptisob zkoumani a zaroven byli vic neZ ochotni na ném sami
participovat. I to mi dodavalo potfebnou silu a energii nejen béhem vyzkumu, ale i béhem
nasledného psani. Mnoho z mych vyzkumnych partnert je také zvédavych, jak prace dopadne
a Co z ni vlastn¢ vyplyne, a uz se t¢si, az si ji budou moci precist. I proto doufdm, ze ma tato

prace Sanci dostat se nejen k antropologickym ¢étenaiim, ale i K $irsi vefejnosti.

Pfi svém vyzkumu jsem postupné provedla osm nestrukturovanych a polo-
strukturovanych rozhovoru s lidmi rizného pohlavi (7 Zen, 1 muz) a véku (od 26 do 53 let),
soud¢ podle zaméstnani zejména ze stfedni tfidy. Rozhovory jsem se po své ptedchozi
zkuSenosti z bakalafského vyzkumu rozhodla nenahravat na zdznamova zatizeni, jelikoz,
ackoli to v pfipadé mé bakalarské prace byla kamera, nikoli diktafon, tato zatizeni ptisobi pti
rozhovorech jako obrovska bariéra mezi vyzkumnikem a jeho partnerem a z vlastni
zkuSenosti mohu fict, Ze znacné ovliviiuji zplisob 1 formu odpovédi, ¢imZ se nasledné, myslim
si, snizuje 1 jejich vypoveédni hodnota. Pfi¢emZ v ptipadé€ audiovizualniho zdznamu je tato
mocenska nerovnovaha zdiiraznéna o to vic, jelikoZ nejenze jsou jejich vypovéedi pouze
v rukou vyzkumnika, ale vétsinou také pfichazeji o svou anonymitu. Tomu jsem se v tomto
pfipadé¢ snazila co nejvic zabranit a udrZet rozhovory v oteviené, pratelské atmosfére, ze které

piirozené vyplyvaly dalsi dopliujici dotazy.

Poucend bakalaiskym vyzkumem jsem se také zdrZela toho mit papir s pfipravenymi
okruhy otazek, ptsobilo to opé€t rusive a zbytecné oficidlné, coz vyvolavalo pomysiny tlak a
ovlivitovalo to autenti¢nost odpovédi. V tomto ptipadé jsem si zakladni okruhy otdzek zkratka
namemorovala a nechala jsem samotny rozhovor plynout co nejvice pirozené. Pokud to
situace dovolila a nenarusovalo-li to vyrazné€ rozhovor s mymi vyzkumnymi partnery, pak
jsem si délala prubézné poznamky do malého, kapesniho notysku, ktery se snadno vejde do
dlan¢ a nepiisobi tak rusive jako naptiklad diktafon. V ptipadech, kdy jsem vycitila, ze bude

vhodné;jsi nijak nepferusovat kontakt s vyzkumnym partnerem, jsem notysek radéji rovnou
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schovala, nebo viibec nevytahovala. I v téchto pfipadech jsem si v§ak zapisovala informace
ziskané v danych rozhovorech v co nejkratsi mozné dobé od jejich uskute¢néni, nejpozdéji
vzdy v ten samy den, kvtili co nejvérnéjSimu zachyceni. Ob¢ tyto metody se mi pii mém
vyzkumu velmi osvédcCily, u rozhovort byla zachovana neformalni a ptatelska atmosféra, coz

vvvvvv

tyto informace co nejptesnéji zaznamenavat, obzvlasté pak s casovym odstupem.

Téchto ptivodnich osm rozhovord, které probihaly vice do hloubky, jsem se jesté
rozhodla doplnit o informace, které jsem ziskavala pomoci oteviené¢ho polo-strukturovaného
druhy semestr. VSem pfitomnym jsem struén¢ vysvétlila zaméry i zptisob mého vyzkumu a
pozadala jsem je o zodpovézeni série otazek S tim, Ze jejich odpovédi mi poslouzi k dalsimu
rozsifeni perspektivy o mnoho cvicicich s mnohdy velmi rozdilnymi ptistupy. Nase skvéla,
velice ochotna pani lektorka mi nasledné nabidla, Ze mi pomuze redistribuovat tyto otdzky i

mezi praktikujici z jinych kurza.

Nakonec se mi zpét seslo 40 vyplnénych dotaznikii, které mi i ptes vSechny své limity
poskytly znacné mnozstvi zajimavych a uzite¢nych informaci. Byly také pfinosem k alespon
urc¢ité mife genderové vyrovnanosti, jelikoz joga, a¢ je plivodn¢ vice muzskou zalezitosti, se
Vv zapadnim svéte€ stala hlavné doménou Zen, které vyrazné prevysSuji pocty muzskych
praktikujicich, na rozdil od jeji kolébky v Indii. Diky témto dotaznikiim se mi tak podatilo
zahrnout 1 muzsky pohled na véc, ackoli poméroveé muzi zlstavaji v mensing, jako je tomu
ostatné i ve skute¢nosti. Kone¢ny pomér byl tedy 5 muzi a 35 zen, ve v€ku od 26 do 70 let,
pravidelné praktikujici minimalné rok, az po praktikujici s tficetiletou praxi. Pfesny vék a

dobu praxe respondentti z tohoto vzorku uvadi tabulka ¢islo 1 (viz piiloha €. 2).

Po konzultaci s vedoucim prace jsem sérii otazek pouzitych v dotazniku jesté doplnila
o nékolik dalSich okruhd, které by mne mohly dovést k zajimavym skute¢nostem, které se mi
doposud nepodafilo jinak odhalit, tuto obohacenou sadu otazek jsem proto nasledné pouzila
k dalsim dvéma rozhovorim, S jednou Zenou a jednim muzem. Pfi t€chto rozhovorech jsem
opét postupovala stejné jako u prvnich osmi, byly tedy provadény bez zdznamového zatizeni.
VSichni partnefi mého vyzkumu byli na zacatku vzdy ubezpeceni, Ze vSechny informace jsou
naprosto anonymni a nikde nebudou pouZita jejich prava jména, ani nic co by mohlo ohrozit
jejich soukromi. Ackoli téma mého vyzkumu neni nijak vyrazné eticky problematické, snazila

jsem se vzdy zabranit tomu, aby nemohlo dojit k poskozeni nékoho ze zucastnénych. Ve své

17



préci tedy Cerpam zejména ze své vlastni praxe a zkuSenosti, cituji ze svych terénnich
poznamek, které si vedu po celou dobu vyzkumu, déle pak ¢erpam z deseti hloubkovych
rozhovort, ze Gtyficeti otevienych polo-strukturovanych dotaznik, a zejména ze dvou

semestrii ztiCastnéného pozorovani na pravidelnych lekcich a n€kolika dalsich akcich.

Joga v8ak muze byt vyuZita i jinym zpisobem, nez jen jako vyzkumné téma, napiiklad
jako samotnd vyzkumna metoda. Tento zpiisob vyzkumu si zvolily dvé britské vyzkumnice
Susan Buckingham a Monica Degen, které pouzivaly jogu jako metodu pii svém vyzkumu
V centru pro tyrané a zranitelné zeny na vychodé Londyna. Lekce jogy autorkam poméhaly
navazat vztah s témito zenami, které byly zklamany uz tolikrat, ze nebylo viibec lehké ziskat
si jejich duvéru, ale pravé pomoci cviceni jogy se jim to nakonec podatilo. Autorky tak skrze
jogovou praxi zkoumayji jeji efekty na vyvoj vztahti mezi uéiteli / vyzkumniky a studenty /
participanty. Samy upozoriiuji na to, Ze doposud byly vyzkumy spjaté s jogou zaméetfené spise
na embodiment a vénovaly se zejména vyzkumnikovym vlastnim zkuSenostem s praxi, nez ze
by vyuzivali jogu jako metodologicky ptistup. Jak autorky dodavaji v zdvéru prace: téla jak
vyzkumnik, tak participantt, intersubjektivné spolu-produkovala vyzkumné pole skrze jejich
,,vtélené prostorové praxe* (Buckingham a Degen, 2009, s. 16). Ob¢ autorky se shoduji, ze
jim tato jogova praxe zaroveil pomohla stat se méné kritickymi, ¢i odsuzujicimi a pomohla
jim k tomu byt vice ryzi a opravdové ve vztahu s jejich vyzkumnymi subjekty, coz jim

nasledn¢ dovolilo stat se ,,emocionalné ptistupnéjsimi* (Ibidem).
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2. Joga

2.1 Historie jogy

O obdobi, kdy zacalo dlouhodobé osidlovani Indie, nemdme mnoho informaci, uz
tehdy si vsak s sebou lidé piinaseli svou viru v ptirodni bozstva, ¢i legendy o vzniku svéta,
tyto védomosti si predavali Gstn€ z generace na generaci a az kolem let 1500 — 1200 pt. Kr. je
ucelili do pisemné formy v podob¢ véd (Knaisl a Knaislova, 2002, s. 6). Tyto posvatné texty,
nazyvané védy, jsou povazovany za nejstarsi texty indické tradice. Slovo védy oznacuje
poznani, ¢i védéni (Ibidem), doslova pak znamena ,,ten kdo zn4, ten kdo vidi pravdu®. Védy
pry vznikaly jako promluvy Nejvyssiho pana ke stvotiteli Brahmovi, ktery pak toto uceni
pfedaval svému synovi Naradovi, ten je dale vykladal mudrci Vjasovi, ktery je mél idajné uz
kolem roku 5000 pf. n. 1. zachytit do ucelené podoby. Vjasa je nasledné rozdé€lil na ¢tyii dily,
nazyvané Sanhity. Nejstarsi a nejposvatnéjsi knihou, ktera obsahuje takzvané hymny, je Rig
ved®, jejiz soucasti jsou také tzv. Sruti, coz znamen4, to co bylo zaslechnuto od Nejvyssiho.

Dalsi ¢asti jsou: Brahmany, Aranjaky a Upanisady.*

Tuzemsky lektor a vydavatel casopisu Joga Dnes Viaclav Krej¢ik se, ve svém ¢lanku
s nazvem: Od PaSupati pecetidla k UpaniSadam, také vénuje uplnym pocatkim jogy, které
podle néj sahaji az nékam do obdobi Samanismu a doby kamenné. Nékdejsi feditel
Archeologickeé spolecnosti Survey of India, sir John Marshall pfi svém vyzkumu v tdoli Indu
v roce 1921 objevil artefakty dokazujici pfitomnost méstské civilizace MohendZodéro a
Harappa, jednim z nich bylo také PaSupati pecetidlo viz (obr. ¢. 1). Na pecetidle je
vyobrazena rohatd postava, ve zkiizeném sedu (pfipominajicim jogovou pozici), ktera je
obklopena zvifaty a ¢asto byva oznatovana za prototyp boha Sivy. I pies tyto nalezy viak

neexistuji zddné vyzkumy, které by skutecné potvrdili tuto odv€kou existenci jogy.

Tato civilizace se usadila kolem feky Sarasvati, avSak poté co feka vyschla, civilizace
zanikla. Do oblasti se tak ve druhém stoleti pf. n. 1. dostali Arjové, ktefi sem pfinesli
brahmanské ndbozenstvi a hlavné rozdélili spolecnost do kast. Jak Krejc¢ik uvadi, prvni nalezy

z brahmanské doby, dokazujici vyznam védskych textl, se datuji az do roku 1500 pt. n. L.,

vvvvvv

10 Nekdy take Rgved, ¢i Rgvéda, je sanskrtsky vyraz sloZeny z korene r¢ (ver$/modlitba) a slova véda (védéni)
11 JOGADNES. Posvatné pismo. [online]. 31. 12. 2014 [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://www.jogadnes.cz/joga/posvatne-pisma-789/
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které jsou soucasti tzv. pred-klasického obdobi jogy. Autor v ¢lanku uvadi jejich 4 hlavni

myslenky:

1) Veskera existence je zakladem vseho (tj. brahma), a to je shodné se zakladni existenci lidské podstaty
Ja (tj. &tman).

2) Pokud si bytost ve svém zivoté toto neuvédomi, stale se bude vracet do dalsich kolob&hu Zivotl
(samsara), az dojde k vysvobozeni (mdksa).

3) Kuvalitu zivota ovliviiuji skutky a ¢innost v daném Zivoté a to ma vliv na dal$i Zivot (tvz. karman).

4) Osvobozeni se od vieho je cesta. .. joga®

V nésledujicim obdobi je nejvice znat vliv Buddhova uceni (kolem 6. stol. pt. n. 1.) a
Bhagavadgity (Pisent vzneseného, nékdy téz pouze Gita). V Bhagavadgité rozmlouva ¢lovék
Ardzuna s Bohem v podob¢ Krisny o smyslu Zivota a lidskych povinnostech. StéZzejnim
namétem je pak vahani a smysl Zivota pii zabijeni, pomoci téchto uvah a ptiklada jsou poté

Vv textu naznaceny tii hlavni cesty jogy a to: Karma joga, Dziidna joga a Bhakti joga. Aby
vSak ¢lovek skrze tyto tii cesty dosel k poznani boha, musi do svého zivota zaclenit
nasledujici prvky: bhakti (milujici oddanost), dziidnu (moudrost, ivahy, rozumové postupy) a
karmu (nesobecké ¢iny). V textu Gity jsou také popisy védskych rituali ¢i jogovych pozic.
Autor zavérem poukazuje na skutecnost, ze systém Radza jogy je v knize pouze naznacen a je

vice rozpracovén az v nasledujicich letech.*®

Sociolozka Suzanne Newcombova ve své praci uvadi, ze meditacni techniky, sedici
postavy na starych pecetich a fyzické pozice spojované s jogou, byly poprvé zaznamenany
jakozto praxe asketické tradice Natha, mezi skupinami na severu Indie, v obdobi let 900-1200
n. 1., dalsim ddlezitym odkazem je podle ni napiiklad text z 15-16 stol. Hathapradipika (2009,
s. 2). Nicméng vétsina autortt (Newcombe, 2009; Smith, 2004; Knaislovi, 2002) se shoduje na
tom, ze dosavadni poznatky o joze kodifikoval, sepsal a uttidil autor jménem Pataiidzali ve
svém dile Jogasutra, nékdy v letech 200-300 pt. n. 1. (Knaislovi, 2002, s. 7). O samotném
autorovi se toho moc nevi, a neni dokonce ani jisté, zda byl jedinym autorem Joga suter.™*
Naptiklad Smith vS§ak ve své praci popisuje Patanndzaliho jako indického mudrce, ktery byl

udajné dokonce polo-bozského pivodu a ktery je povazovan za autora Suter, ackoli

vvvvvv

2 Vaclav Krejeik. JOGADNES. Od Pasupati pecetidla k Upanisadam. [online]. 03. 03. 2014 [cit. 2015-05-10].
Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/od-pasupati-pecetidla-437/

* Ibidem
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Jogasutra je tedy souborem aforismtl, ¢asto popisovanych jako aStangajoga (nebo joga
osmi-uda). Podle Jogasutry je cilem jogové praxe dosazeni ,,zazitku kompletniho zastaveni
fluktuace mysli“ (Newcombe, 2009, s. 2). Knaislovi uvadi, ze joga znamena v Patanidzaliho
pojeti metodu, ,,jak ovladnout télo a zastavit pohyb mysli“ (Knaislovi, 2002, s. 7). Podle
Smitha zase Patandzali bere jogu jako ,,metodu pro vnitini o€isténi, které umozni odhaleni
univerzalniho Ja* (2004, s. 2). Prvky, které pomahaji toto naplnit, jsou: védomi (purusa)
nespoutané hmotou (prasti) ¢i sloucenim ,,pravého ja“ praktikujiciho (dtman) s kone¢nym
principem vesmiru (Brahma) (Newcombe, 2009, s. 2). Nicméné Mark Singleton, ve své knize
S nazvem Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives, upozoriiuje, Ze piedstava
Patandzaliho Jogasutry jakozto zékladu uceni o joze, by spise méla byt vnimana jako vytvor

orientalistil v devatenactém stoleti a také Indickych nacionalistickych diskurst (Ibidem, s. 3).
2.2 Filozofie jogy

Zde bychom si nejprve méli ujasnit co to vlastné joga je. Knaislovi uvadi, Ze to neni
ani filozofie, ani ndbozenstvi, ale vidi ji jako soubor ,,navodi a pravidel, jak dospét
k osvobozeni z kolob&hu zivott“ (2002, s. 6). Ma stavajici lektorka jogy mi zase na tuto
otazku odpovédéla: ,,Joga neni a nikdy nebyla ndbozenstvim ¢i ideologii. Je ur€itou filozofii
¢1 Zivotnim stylem a nabizi ur¢ité moznosti a techniky, jak harmonizovat svlij organizmus,

“>Mnoho mych kolegyii a koleg

své jednani a nabizi sebepoznavani na vSech trovnich.
z kurzi jogy, které navstévuji, mi na tuto otazku (Co pro Vas znamena joga?) odpovidalo:

,»Je soucast mého Zivota stejné€ jako napft. spanek. Je to potieba, pfi niz se citim volna,
svobodnd.®, ,,znamend pro mé¢ psychické a fyzické uvolnéni®, ,,je to Zivotni styl®, ,,je pro mé
cestou K lepsimu zachazeni s vlastnim té€lem i cestou k pochopeni sama sebe i druhych®, ,,joga
je pro me prospesné fyzické cviceni a zarovei ocista téla nezbytné pro dalsi duchovni praxi®,
»Joga je pro mne duchovni cestou. Nebylo tomu tak od pocatku. Nejprve jsem vnimala jogu
jako piijemnou fyzickou aktivitu. Pozdéji, jak jsem postupovala po cesté jogy a poznavala jeji
komplexnost, jsem si uvédomila, Ze nabizi mnohem vice, nez dobrou kondici a zlepSeni
zdravi.“, ,,znamend pro m¢é moznost poznavat se, lépe se orientovat ve sloZitostech zivota®,
,protazeni a setkdni - po j6ze jdeme s kamaradkou na pivo a pokec®, ,,znamena pro mne
fyzické i psychické uvolnéni, je to Cas ktery vénuji sama sobé®. Ve stejném poméru se ke mné

vSak dostavaly také reakce typu: je to pro mé& ,,relaxace, protazeni®, ,,fyzicka tleva®,

15 7droj: vlastni vyzkum, terénni denik, oteviené dotazniky
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»prijemny zplisob protazeni®, ,,sport, u kterého si ¢lov€k protahne télo a hodi se do pohody* a

podobng.

Tyto odpovédi podle mého ndzoru krasné vystihuji v tvodu zminény fakt, ze je to
pouze a jen na samotnych studentech, ¢im se stane joga prave pro né. Odpoveédi mych
vyzkumnych partnera se zna¢né liSily, pfesto ale ¢asto mély néco spole¢ného. Naprosta
vétsina se shodla na tom, ze joga pro n¢ znamena jak fyzické, tak i psychické uvolnéni. Urcity
ptesah jogy i do duchovnich sfér pfiznavali i ti praktikujici, kteti berou jogu spise jako sport a
zamé&fuji se hlavn¢ na jeji fyzické Géinky. Pii svém vyzkumu jsem tedy narazila na minimum
lidi, ktefi by zastavali nazor, zZe filozofie s jogou spjata nikterak neovliviiuje jejich pohled na
svét, ¢i samotnou jejich psychiku. Ac¢koli néktefi, zejména starsi kolegyné/kolegové cvicenci
se obcas zamysleli nad tim, jestli jejich vnitini vyrovnanost nepiichazi spise s vékem, nezli
s praxi. Myslim si, Ze davodem pro¢ tomu tak bylo, muze byt i fakt, Ze jsem stézejni vyzkum
provadéla v klasickém jogovém centru a nikoli na lekcich provaddénych v ramci fitness center,
které se vice zamétuji prave na power jogu a fyzické ptinosy jogy. Pfi mém vyzkumu se mi
ovérilo, ze 1idé, kteti od jogy hledaji néco vic, nez jen fyzickou ¢innost, si davaji velmi
zalezet na vybéru centra, jeho prostor a zejména na vybéru vhodného lektora. Naopak
praktikujici, kteti brali jogu hlavné jako sport a cvi€eni, se o jeji pfesahy moc nezajimali a
inklinovali spiSe ke kurziim ve fitness centrech, kde je nikdo nezatézoval Sutrami, ¢i

sanskrtem a kde se po celou dobu lekce cililo vyloZzen¢ na télesny rozvoj.

Dr. svami Gitananda Giri zdiiraziiuje, ze joga je vic nez cokoli jiného zptsobem
Zivota, pii kterém jogove praktiky a principy tvoii zdklad naSeho duchovniho Zivota. Joga
byla jiz od praddvna vysoce etickou disciplinou. A takovym eticky-moralnim zékladem jogy
jsou prvni dva stupné Patanidzaliho osmistupfiového systému jogy, ktery tvofi: jamy, nijamy,
asany, pranajam, pratjahar, dharana, dhjan a samadhi.’® Radzajégovy systém astangajogy
(n€kdy také nazyvan systémem kralovské jogy), neboli, podle svamiho, osmidilné stezky
zacina péti etickymi pravidly, ktera jsou oznacovana jako jama. Patii tam: ahimsa, satja,
astéja, brahmacarja a aparigraha. Ahimsa znamena nenasili, nejen smérem ven, ale také
dovnitt. To znamen4, Ze bychom se méli zdrZet jakéhokoli nasili a to nejen viici naSemu okoli
a vSemu zivému, ale také vii¢i sob€ samému, to znamend, Ze bychom nem¢li znésiliiovat ani

sami sebe, a neméli bychom se k ni¢emu nutit.'” Pokud bych se napiiklad ja osobné stala

16 SPARROWE, Linda. The History of Yoga. [cit. 2015-5-17] Dostupné z:
http://web.archive.org/web/20070823160217/http://www.yogajournal.com/history/printarticle.html
17 7Zdroj: terénni denik, zapisky z pednasky v ramci Prague Spirit Festivalu 2015 s nazvem ,,Joga - d&lat &i byt?«
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Vv pribehu své praxe vegetarianem, pouze z presvédceni, Ze tim plnim ahimsa, tim ze kvtli
mné neumfe nic zivého, ale pfitom bych o tom v hloubi duSe nebyla sama presvédcena, tak
bych tim na sob¢ uréitym zptsobem pachala nasili i nadale. I proto je zadouci naplno prozivat

také nezadouci, napt. negativni emoce, jediné tak se opét mizeme vratit do stavu ahimsa. ™

Satja znamena pravdivost, nelhani, nenalhavani si. Souvisi také s respektovanim
nasich limiti, se zkoumanim nasi vnitini pravdy, s uvédoménim si jak to citime. Souvisi také
s intuici a skrze tuto pravdivost se pak miizeme snaze dostat pravé k nenésili — ahimsa.™ Jde o
to naslouchat okoli i sobé samému a byt pravdivy nejen ve svém jednani, ale také
v myslenkach a promluvach. Tietim pravidlem je astéja, coz znamena zjednodusené
nekradeni. Astéja v sob¢ vSak zahrnuje mnohem vic. V podstaté znamena nepfivlastiiovat si
nic, co nam nenalezi, tedy nejen hmotné véci, ale také myslenky, slova, objevy atd. Knaislovi
dodavaji, Ze astéja zahrnuje také nepouzivani véci ke Spatnému tcelu, a vyzaduje od ¢lovéka
oprosténi se od zadostivosti a zavisti, od ptani a tuzeb a zaroven od touhy rozhodovat a
vlastnit druhé. Uvadi, Ze bychom si neméli ¢init narok na jiné lidi a cokoli predstirat v citové

oblasti a ani bychom nem¢li ostatnim zavidét majetek, ¢i uspéch (Knaislovi, 2002, s. 15).

Ctvrtou jamou je brahmacarja — kontrola smyslnosti. Brahmadarja se také nékdy
popisuje jako forma pohlavni zdrzenlivosti, av§ak neméli bychom ji zaménovat za celibat.
Knaislovi ji vysvétluji jako ,,pohlavni zdrzenlivost, ¢i sttidmost s cilem uchovat energii a
transformovat ji na vyss§i urovei'* (2002, s. 19). Skvéla lektorka Barbora Hu, se kterou jsem se
setkala na prazském jogovém festivalu, k tomu ve svém ¢lanku pro Jogoviny dodava, Ze joga
rozhodné neuci potla¢ovat nasi pfirozenou sexualitu, ale spiSe nds nabada k mentalnimu
pochopeni potieby sexu, k jejimu zvladani a v ptipad¢ tantrajogy mize dokonce vybizet
K jejimu pozitivnimu Vyuiiti.20 Posledni tedy patou jamou je aparigraha — nezadostivost.
Nebo, jak ji vystizn& definuje Barbora Hu, &eskym slovem nehrabivost.* Timto pravidlem se
mysli nepfivlastiiovani si a nelpéni na hmotnych statcich, snazi se vést ¢lovéka k tomu, aby
nebyl zavislym a to at’ uz na vécech, ¢i lidech. Aparigraha by také méla ovliviiovat nasi mysl,
kterd ma v dneSnim materialisticky zalozeném svété€ Casto tendenci hnat se za né¢im, co

mnohdy viibec nepottebujeme, ale co nam na urcité urovni mize ptipadat jako nezbytné

18 Zdroj: : terénni denik, zapisky z pfednasky v ramci Prague Spirit Festivalu 2015 s nizvem ,,Joga - délat ¢i
byt?*

' Ibidem

20 Barbora Hu. Jogoviny.cz. Jogova moudrost. [online]. [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/jama-ctvrta-brahmacarja-jogini-nejsou-frigidni

2! Barbora Hu. Jogoviny.cz. J6gova moudrost. [online]. [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/kdyz-se-honime-za-dalsim-lepsim-nase-svoboda-sedi-v-koute

23



k zachovani naseho socialniho statusu (napft. elektronika konkrétni znacky, znackové obleceni
apod.). Jak se pise v knize s Jogou na cesté Zivotem: ,,Pokud ¢lovéka neovlada touha vlastnit
¢1 hromadit, 1ze dojit vysvobozeni i piesto, ze zije uprostied spolecnosti obklopen
bohatstvim.* (Knaislovi, 2002, s. 14). Barbora Hu definici doplfiuje o tvrzeni, ze

Vv aparigrahate se odrazeji vSechny predchozi jamy a je tak stejné jako ony ,,zakofenéna

v piitomném momentu, piijmout pravé piichozi, v uméni nelpét a nechat odejit nepottebné.«?

Na urovni dusevni by se pak mélo dodrzovat pét zivotnich zasad, které maji oznaceni
nijama. Nijama, tedy druhy stupen Patandzaliho osmistupiiového systému, je souborem
doporuceni, ktera, pokud se jich ¢lovék bude drzet, mohou vést k sebezdokonaleni a
k harmonizaci vnitiniho zivota, ¢loveék se pak stava vyzralejsim, coz mu dovoluje dale
postupovat po cesté poznani (Knaislovi, 2002, s. 42). Patii sem sauca, ktera zahrnuje Cistotu
Toto doporuceni nds sméfuje k ocisténi se od vSech negativnim emoci, ¢i predsudkd, kterymi
mame zanesenou mysl. Dalsi zasadou je santd8a, uréita mentalni vyrovnanost, ¢i Spokojenost
Vv pritomném okamziku. Podle této zasady bychom se méli naucit zastavit se a vnitin¢ se
zklidnit, i kdyZ na nas ptsobi okolni ruchy kazdodenniho zivota. Tfetim bodem je tapas,
technika zaméfend na ukéznéni mysli, nékdy popisovéana jako disciplinovanost, ¢i
sebekontrola (dnes napt. v pravidelnosti praxe, ve schopnosti ,,byt tady a ted™). Tapas je
podle svamiho disciplinou, ktera nam ,,umoznuje jednat s druhymi s ochotou pfizptisobovat
nazory a pocity tam, kde je to nutné, a dopracovat se tak porozuméni* (Gitdnanda, 1999, s.
14, 51). Svadhjaja piedstavuje sebepoznani pomoci introspekce a sebereflexe. Nabada nas
k tomu, abychom nejprve poznali sebe sama, hledali v sob¢ a hledé€li sami do sebe, ale nikoli
abychom se tim stali do sebe zahledénymi. Poslednim, pdtym bodem nijamy je pak 4tma-
pranidhana (asto také nazyvana {§vara-pranidhana), ktera byva popisovéana jako ,.trvala
poslusnost vy$s$i mysli projevujici se intuici ja*, jde o uceni se interpretaci hlasu své vnitini
reality, atmanu (Ibidem, s. 14, 51). Gitananda ve své knize shrnuje fakt, ze joga obecné
predepisuje praktikujicim kladné emoce a naopak snazi se vyvarovat emocim zapornym,
ruSivym, ¢i destruktivnim, joga se tak se vSemi svymi metodami a technikami o€isty snazi
kontrolovat mysl i télo, a tento proces se pak pry da souhrnné oznacit jako jogové védomi
(Ibidem, s. 14).

22 Barbora Hu. Jogoviny.cz. J6gova moudrost. [online]. [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/kdyz-se-honime-za-dalsim-lepsim-nase-svoboda-sedi-v-koute
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Zde si musime uvédomit, Ze na vSechny vyse zminéné koncepty bychom méli pohlizet
s védomim toho, v jaké dobé a za jakych podminek vznikaly, ackoli to nijak neubira jejich
nadcasovosti. Pivodné to byla zalezitost dostupna jen muziim a jednalo se o souhrn duchovni
podstaty jogy, ackoli je dnes mnoho z téchto prvka dobie aplikovatelnych i1 na fyzickou cast,
tedy praktikovani 4san®, tato &ast viak nebyla pivodni soudasti jogové tradice. Joga, tak jak
ji zname dnes, jakoZzto soubor pohybtl a pozic, je do této tradice, pfidana az mnohem pozdéji.
Neznamena to vsak, Ze by asany byly vydobytkem moderni doby, pouze se ¢asem promeénila
jejich funkce a status, ktery se dnes znacné lisi od pre-moderni indické jogové tradice. To, co
dnes povazujeme za jogu, pak uvedl do chodu zejména indicky svami Tirumalai
Krishnamacharya a to az kolem roku 1930.%* Ale o tom, jakym zpiisobem putovala joga
smérem na zapad a nasledné 1 zpét na svilj rodny subkontinent, si povime vice az v nasledujici

podkapitole.
2.3 Cesta na zapad; Vznik ,,moderni* jogy

,,Joga je 99% praxe a 1% teorie.”

Sri Krishna Pattabhi Jois

Je ocCividné, Ze to jak je joga chapana se v moderni dob¢ radikalné proménilo. Se
slovem joga se dnes spojuje zejména praktikovani pozic, dsan, spolu s dechovymi cvicenimi a
pro mnohé oddané praktikujici pfedstavuje joga také cestu k urc¢ité formé spiritualniho
vyvoje. Hlavni pozornost se tedy vénuje zejména fyzickym ptinosiim jogy, které cili na
zlepSovani zdravi, ale nepochybné zlstava spjata také s indickou spiritualitou, ktera moznosti
dusevniho rozvoje nabizi. Newcombova ve své praci tvrdi, Ze to jak byla joga propagovana
Vv zépadnich zemich (zejména v Evropé a Americe) mélo co do¢inéni s virou v to, Ze joga
pfinasi skutecné védecké zlepSeni zdravi a celkovou pohodu spolecné s jeji spojitosti
s odvékou spiritudlni tradici (2009, s. 4). Elizabeth de Michelis pak zase vidi ,,moderni jogu
jako protiklad k té pre-moderni v tom, Ze je mnohem vice privatizovana, medializovana a také
komodifikovana, nezli pre-moderni projevy jogy. Zarovei je podle ni zdmérné kladen véEtsi
diiraz na jeji spiritudlni, neZli na religiézni kotfeny, coZ usnadiuje vyuziti jogy, jakoZto
urcitého doplnéni jiz existujicich nabozenskych vztaht (Ibidem). I to mize byt jednim

vvvvv

svéta, tési stale vétsi oblibé.

23 Asana je ozna&eni pro polohu/pozici t&la, kterou zaujimame pii praktikovani jogy
** SPARROWE, Linda. The History of Yoga. [cit. 2015-5-17] Dostupné z:
http://web.archive.org/web/20070823160217/http://www.yogajournal.com/history/printarticle.html
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,Moderni j6ga“, nebo spise ,,transnacionalni anglofonni joga“®

je tedy mezinarodnim
kulturnim produktem, ktery stavi do kontrastu indickou spiritualitu se stereotypem zapadniho
materialismu (Strauss, 2005, s. 9). K tomuto nazoru se pfiklani i Newbombov4, ktera to co
dnes nazyvame jogou, také povazuje za vysledek ,,hluboce kolaborativni a vzajemné
transformativni interakce®, ktera probihala mezi Indy a Evropany jiz od zacatku moderni éry,
ktera je podle ni typicka napt. evropskym obchodovanim s Indii (2009, s. 4). Autorka vsak
dodava, ze posledni vyzkumy na toto téma zduraziuji, ze jéga byla ur¢itym zptisobem
rekonceptualizovéana a transformovana v ramci indického subkontinentu dokonce jesté
predtim, nez se stala duchovnim ,,vyvozem* (Newcombe, 2009, s. 5). Na zajimavy fakt,
souvisejici s timto ,,vyvozem* upozoriuje ve své praci s ndzvem Positioning yoga kulturni
antropolozka Sarah Straussova, ktera tvrdi, Ze na rozdil od vétSiny transnacionalnich proudi
at’ uz myslenek, ¢i produktt atd., které se §ifily z centra az na periferii, je joga unikétni v tom,

Ze se jako jedna z mala §itila z periferie (ekonomické a politické moci) smérem k centru
(2005, s. 51).

V predstavach britskych kolonialistl, byli jogini ptivodné spjati s nemoralnimi
tantrickymi gangy, ¢i asketiky a joga byla povazovana za néco obskurniho, sexualniho, a
misty az okultistického. To vSe zplsobilo, Ze piivodné v ocich zadpadu nebyla ni¢im
pfinosnym a cennym. K tomu aby se situace zménila, bylo potieba ujit jesté dlouhou cestu.
Stézejni zménu vnimani tohoto konceptu ma na svédomi svami Vivekananda (1863-1902),
ktery stihl 1 za sviij kratky Zivot jogu ocistit a popularizoval ji jakoZto pozitivni duSevni
export (Newcombe, 2009, s. 5). Vivekananda vidél v cesté na zapad pfilezitost, jak pfinést
spiritualni bohatstvi Indie zapadu a naopak, jak zase ¢asti materialniho bohatstvi zapadu
obohatit chudé v Indii (Strauss, 2005, s. 51). Ac¢koli i on ptivodné praktikoval prvky
hathajogy, tak pozdéji otocil a zacal prosazovat jogu oprosténou od dsan, jednim z divodi
napiiklad byla spojitost asanovych praktik s nizkou kastou zebraku, kteti byli v opozici
k nové anglicky-vzdélané stiedni vrstvé Indu, a kolonialistiim, a také to, ze ackoli se toho o
asanach moc nevédeélo, tak byly ter€em cenzury. Prave to jsou diivody, pro¢ tento prukopnik
mezinarodni jogy vysSkrtl ze svého uceni ¢ast o dsanach, tak aby to bylo ptijatelné pro jeho

zapadni publikum (Singleton, 2013, s. 40).

% Termin ,,moderni jo6ga“ teoretizovala Elizabeth de Michelis (2004) a terminem , transnacionalni anglofonni
joga“ jej ve své praci, kvuli vetsi pfesnosti, nahrazuje Mark Singleton (2013), chce se tim vyhnout
zjednoduSenému pojeti: moderni vs. ,,tradi¢ni* aspekty praxe a také tim upozornuje na fakt, ze ,,vyvoznim*
jazykem jogy nebyl piivodni sanskrt, ale angli¢tina.
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Aniz by byl pozvan, odcestoval Vivekananda na podzim roku 1893 do Spojenych
statl, kde se v zafi zucastnil shromazdéni Parlamentu svétovych nabozenstvi v Chicagu, kde
pry zanechal na posluchacich hluboky dojem. Jeho prakticka piirucka Raja Yoga, kterou zde
vydal o tfi roky pozdéji, je pak jednim ze zakladnich kameni pro vyvoj zapadniho chapéani
jogy, a muze byt podle Singletona dokonce bréana jako ,,vefejna tvat mezinarodni jogové
renesance” (2013, s. 40). Vivekananda tedy jiz v tomto svém projevu naprosto odmita celou
fyzickou praxi hathajogy a zpochybriuje vhodnost a Gi¢innost dsanové praxe (naopak
vyzdvihuje duchovno a spiritualni vyznam jogy). Dal§im dtlezitym divodem pro¢ to udélal,
byla skutecnost, ze s témito pozicemi byly spojovany obrazy asketil, kteti provadéli extrémni
télesné pozice, nebo se dokonce nechavali pohibit zaziva ¢i si lehali na prkna pobité hiebiky a
tak dale, coz bylo podle néj ptesné to, co ubiralo Indické tradici na vaznosti a poSkozovalo
tento novy obraz jogy (Ibidem). Vivekananda stravil v severni Americe ¢tyfi roky, nez se
piesunul $ifit své uceni do Evropy, diky svému piijemnému vystupovani a vyfecnosti se stal
velice popularnim a to nejen na zapadé, ale také doma v Indii (Strauss, 2005, s. 33). Na zapad
se pak vratil jesté jednou a to v roce 1900. Vivekananda vSak nebyl jedinym myslitelem, ktery
by takto zavrhoval praktikovéani hathajogy, pomoci dsan, podobné negativni piistup vici tomu
ve své praci zaujala také Helena Petrovna Blavatsky, nebo Srisa Chandra Vasu, ktefi se

rovnéz snazili varovat, ptred jejich nebezpecim (Singleton, 2013, s. 41).

Trvalo tak jesté n¢kolik dekad, nezli se dsanové praktiky hathajégy mohly ptidat
k novému vnimani jogy. Mezinarodni anglofonni joga ziskavala na oblib¢ zhruba ve stejné
dobé, kdy se ve svéte zvedala vina popularity u télovychovy. Dilezity byl také vliv §védské
gymnastiky podle Piera Heinricha Linga (1776-1839). Systém zaloZeny na Lingové cvi¢eni
se stal soucasti nacionalistického ,,budovani lepSich tél pro vyuZiti ve sluzbach vlasti*
(Ibidem, s. 42). T¢lovychova tehdy obsahovala ideologicky diskurs, ktery vyzdvihoval
hodnoty jako muZnost, mravnost, viru v boha a fair play, ve Velké Britanii se pak tato praxe
aplikovala ve vefejnych Skolach, kde se pro ni vzilo oznac¢eni “muscular Christianity”. Skrze
poangli¢tény Skolni systém se Lingova gymnastika stava velice rozsitenou po celé Indii a
rychle nahrazuje diivéjsi dominantni systém Maclarenovi gymnastiky, kterd vyzadovala drahé
nacini (Ibidem). Sarah Straussova zastava nazor, ze studium jogové praxe a ideologie nam
»poskytuje krasny piiklad toho, jak jsou esencializované obrazy pouzivany navzajem
kolonizovanymi lidmi jako zplsob, jak doslova znovu vytvorit fyzicke télo a ideologicky
make-up jak pro kolonizatory, tak pro kolonizované* a joga tak podle ni poskytuje indigenni

strategii k vytvoreni sily potfebné ke znovuziskani Indie po staletich kolonialni nadvlady a
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zaroven nabizi lidem i ndvod na upevnéni dusevni odvahy, kterd je nezbytna pro kazdého kdo

chce uskute¢nit zmény ve svém vlastnim svéte (Strauss, 2005, s. 7).

Soucasné pojeti asan tedy vzniklo kombinaci gymnastickych prvki a zdravotnich
pozic s vlivem indickych bojovych sporti a také n¢kolika ptivodnich pozic z hathajogy.
Lingliv gymnasticky systém byl vlastn¢ zdravotnim cvicenim, a zabyval se hlavné
terapeutickymi pfinosy, jiz v jeho pojeti se ale také soustiedil na rozvijeni osobnosti na vSech
jejich Grovnich a snazil se navodit rovnovahu mezi télem a mysli.?° Tuto snahu o hygienu t&la
i mysli s nim sdilel dal$i zapadni sportovec, ktery se velmi proslavil i v Indii, kulturista Eugen
Sandow (1867-1925), ktery podnikl cestu do Asie v roce 1905, a jak tvrdi Joseph Alter byl to
spiSe Sandow nezli Vivekananda, kdo m¢l nejvétsi vliv na popularizaci moderniho pojeti jogy
v Indii (Singleton, 2013, s. 43). At uz na tom mél nejvétsi zasluhu kdokoli, je jasné, ze to, co
je dnes prezentovano jako odvéka tradice, je ve skutecnosti vytvorem nepfili§ davné historie.
Jak uvadi Vaclav Krej¢ik ve svém ¢lanku Gymnastika, kult téla a historie cviceni jogy,
dokonce jedna z nejslavnéjsich sérii joginskych asan - Surja namaskar (viz obr. ¢. 2),
znam¢éjsi jako Pozdrav slunci se zacala v Indii praktikovat az kolem roku 1897, kdy Rajah
Aundh (Pratinidhi) inspirovany §védskymi gymnasty, poté co pravideln¢ praktikoval cvi¢eni
V tomto stylu, vyvinul posloupnou sérii cviki, ktera se ustalila jako pozdrav slunci.?” Sam
Rajah Aundh si nikdy nenarokoval autorstvi této série, naopak se snazil upozorniovat na jeji
starobyly puvod, ktery vSak nelze nijak dolozit. Aundh pak s pomoci statu udélal z této série
povinnou soucast vefejného skolstvi (Alter, 2000, s. 99) a v jejim pravidelném praktikovani

vidél zptsob, jak dosdhnut dobré fyzické kondice.

Pozdrav slunci nasledné rozpracoval jiz zminény Tirumalai Krishnamacharya (1888—
1989), ktery jej zaradil do své tréninkoveé sestavy v Mysorském palaci, kde Zil a ucil se. Jeho
pfinos k mezinarodnimu pojeti jogy tkvi podle Singletona zejména v dal$im rozvoji a
propagaci jogy jeho vlivnymi zéky K. Pattabhi Joisem, B. K. S. Iyengarem (jeho Svagrem),
Indrou Devi, a také jeho synem T. K. V. Desikacharem (2013, s. 51). Byly to pravé roky
stravené v Mysorkém palaci, tedy doba od ranych tficatych let do pocatku let padesatych,
které mély nejvétsi vliv na zformovani vyrazné fyzického pojeti jogy ve svété (Ibidem).
Krishnamacharya se za finan¢niho pfispéni Mysorkého palace rozhodl §ifit jogu mezi co

nejvetsi pocet lidi, rozhodl se proto naptiklad zacit vyu€ovat na gymnaziu, kde se vSak jeho

% Vaclav Krej¢ik. JOGADNES. Gymnastika, kult téla a historie cvieni jogy. [online]. 05. 05. 2014 [cit. 2015-
05-18]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/533/
?" Ibidem
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studenti, vétSinou atleticti mladi muzi, zajimali spiSe o formovani kondice a budovani fyzické
sily, nez o duchovni dimenze této praxe. Proto se Krishnamacharya rozhodl vytvofit sekvenci,
ktera se zamétuje na atletiku zapojenim sily dechu a meditativnich prvkii v dynamickém toku
pozic, které nazval vinyasa, pii kterém pouziva rizné pomucky. Aby udrzoval své studenty
zakim pokrocit na vyssi uroven pouze v piipade, ze jiz zvladli Groven predchazejici. Poté co
tyto pozice vyvinul a zdokonalil, vydal se s nékolika studenty na cesty, pii kterych ukazoval a
predstavoval jogové asany divakiim po cel¢ Indii. Uz tehdy chapal, ze jeho publikum pochazi
z mnoha rozdilnych prostiedi a tomu ptizpiisobil i své poselstvi jogy tim, Ze je vydaval za
vhodné pro vSechny viry a Zivotni styly, jako to dnes ostatn¢ d€laji téméf vSichni zapadni

ucitelé j(’)gy.28

Jeho nejznaméjSimi Zaky jsou tedy: Pattabhi Jois, ktery nasledn€ pokracoval v rozvoji
Skoly Ashtanga vinyasa jogy, dale Indra Devi, kterd se stala znamou jako ,,prvni dama jogy*
v Americe a B.K.S. Iyengar, ktery vyvinul vlastni unikétni systém jogové praxe, vyznacujici
se hojnym vyuZivanim pomicek a diirazem na vyrovnavani t&la.”® Moderni metoda Ashtanga
vinyasa jogy, tak jak ji ucil K. Pattabhi Jois, je tedy pfimym vyvojem Krishnamacharyova
uceni a je podle ortodoxniho pfistupu ptivodné odvozena ze starovékého textu Yoga Korunta,
ktery byl Krishnamacharyovi udajné ptedéan jeho Tibetskym guruem a ktery on sam dale
prepsal, je vSak ziejmé, Ze text fungoval béhem jeho Zivota hlavné jako kreativni u¢ebni
pomticka a jeho obsah se ménil podle jeho vyukovych potieb (Singleton, 2013, s. 51). Modni
Ashtanga vinyasa joga inspirovala mnoho dalSich forem jogy, které se na jejim zékladé
vytvately, zejména v Americe od pocatku devadesatych let, napiiklad Power Joga, Vinyasa
Flow Joga, a Power Vinyasa Joga (Ibidem). Tyto a mnoho dal$ich stylti a odnozi jogy si vice

priblizime az v nasledujici podkapitole.

Indra Devi byla viibec unikatnim ptikladem Krishnamacharyova studenta, ktery ctil
dlouholetou tradici a nikdy si nemyslel, ze by mél zahrnout cizince, nebo dokonce zeny do
svych lekci, avSak Mysorska kralovska rodina trvala na tom, aby pfijal do ueni jejich
ptitelkyni Zhenii Lubunskaiovou, ktera je dnes zndma prave jako Indra Devi.
Krishnamacharya tak tradici porusil hned dvakrat, jelikoz do svych lekci neochotné ptijal tuto

zenu a jeste ke vSemu LotySského ptivodu. Rozhodl se na ni proto vyvijet tlak, ktery jak

% SPARROWE, Linda. The History of Yoga. [cit. 2015-5-17] Dostupné z:
http://web.archive.org/web/20070823160217/http://www.yogajournal.com/history/printarticle.html
29 ..

Ibidem
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myslel, bude nad jeji sily, a ktery zlomi jeji odhodlani natolik, Ze bude chtit sama odejit. Jenze
ona vytrvala a nakonec se tak stala nejen uznavanou ucitelkou jogy, ale také jeho dobrou
ptitelkyni. UZ jako Indra Devi pak ptedstavila jogu Sovétskému svazu a v roce 1947 podnikla
cestu do Hollywoodu, kde uc¢ila mnoho celebrit napiiklad, Gretu Garbo, Marilyn Monroe,
Glorii Swanson, ¢i Roberta Ryana. Mataji, jak je také nazyvéana svymi nasledovniky,
vypracovala mirngjsi systém jogy, ktery nazyva Sai Joga, také v ném vyuziva dechu

k pohybiim v ramci pozice, nebo mezi pozicemi, ale navic do kazdé lekce zapojila zpévy,
motlitby, ¢i meditace. Tato ddma také zalozila Sest Skol jogy v Argentinském Buenos Aires,

kde piestala ugit aZ ndkolik let pted svou smrti ve svych 102 letech v roce 2002.%°

Suzanne Newcombova ve své praci uvadi, ze ackoli byla velka ¢ast popularizace
moderni jogy charakterizovana zapojenim zapadniho biomedicinského mysleni, tak moderni
joga ma vyznamny vztah také s obrozeneckym hnutim za ,,tradi¢ni*“ Indickou medicinu,
Ajurvédu. V obecné roving pak podle ni zvysujici se zajem aktivniho zpisobu mysleni o
udrzovani zdravého Zivotniho stylu a dosazeni celkové pohody skrze praktikovani jogy
,»povzbudil rozvoj mezinarodnich ,,terapeutickych krajin* spojenych s moderni jogou*
(Newcombe, 2009, s. 12-13). Do druhé svétové valky se fyzicka kultura stava Gizce spjatou
s faSistickou ideologii a to jak skrze masové projevy fyzického drilu ve Stalinové Sovétském
svazu, €1 v nacistickém Némecku, ale také skrze osobni spojitost s Adolfem Hitlerem, ¢i
Benitem Mussolinim a podobnymi. Po druhé svétové valce se tak joga, ktera byla spojovana
S Gandhiho nenasilnym hnutim za nezavislost, zfejmé stala vhodnou nahradou za

Htelovychovu®, ¢i ,,fyzickou kulturu®, a pfitom si zachovavala takika stejné cvicebni postupy
(Ibidem, s. 13).

Nedavny boom, co se tyce popularizace jogy, byl vSak zapticinén hlavné jejim
spojovanim s hvézdami filmového a hudebniho primyslu. To plati zejména pro Ashtanga
Vinyasa jogu, ktera si ziskala povést intenzivniho télesného cviceni, a ktera je ¢asto
spojovana s fadou celebrit (Smith, 2004, s. 2). Diivodem, Ze tento boom pfiSel az koncem
Sedesatych let, vsak podle Newcombové rozhodné nebyla imigraéni legislativa, ktera na
uzemi spojenych statlh omezovala imigraci lidi asijského ptivodu az do roku 1965, jelikoz
obyvatele Indie, jakoZto obcané Commonwealthu, méli pravo Zadat o Britsky pas az do roku
1962 a naopak az po tomto obdobi se stala Indick4 imigrace do Britdnie mnohem vice

restriktivni. Tyto skutecnosti podle ni dokazuji, Ze imigracni legislativa nebyla tim divodem,

** SPARROWE, Linda. The History of Yoga. [cit. 2015-5-17] Dostupné z:
http://web.archive.org/web/20070823160217/http://www.yogajournal.com/history/printarticle.html
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proc se Indi¢ti guruové stali popularnimi v ocich Evropské a Severoamerické vetejnosti az
koncem Sedesatych let. Tim hlavnim divodem, pro¢ vzrostl zajem o indickou spiritualitu
praveé na konci Sedesatych, podle ni mize byt zejména pozornost médii vénovana zajmim

hudebnich celebrit, obzvlasté pak kapele The Beatles (Newcombe, 2009, s. 15).

Skupina The Beatles se v Sedesatych letech stala celosvétovym fenoménem, tisk
kazdodenn¢ informoval Sirokou vetejnost o zivotech a zajmech jejich ¢lentl, a ackoli se mohlo
zdat, ze dosahli naprostého vrcholu Gspéchu jejich generace, tak oni piesto hledali néco ,,vic*.
Zpocatku byly jejich cesty do Indie povazovany hlavné za hledani hudebni inspirace, jak uz
tomu bylo naptiklad u jazzovych muzikantl, avsak clenové kapely zde hledali také osobni
vyznam. George Harrison v jednom populdrnim Britském televiznim potadu v roce 1967
dokonce prohlasil, Ze jeho zivotnim cilem je ,,manifestovat bozstvi a splynout se spasitelem®,
a jeho kolega John Lennon potvrdil, Ze oboji, jak kiestanstvi, tak transcendentalni meditace
jsou odpovédi a cestou, jak toho dosdhnout (Ibidem). V obecné roviné, zajem ¢lent skupiny o
Maharishi Maheshovu joginskou transcendentdlni meditaci, ktera byla v tisku rozsahle
popsana v letech 1967-1968, pomohl vytvoftit prostiedi, ve kterém se normalizoval zajem o
jogu a meditaci. Muzikanti také pouzili ilustrace n€¢kolika Indickych spiritualnich ucitelt,
které umistili do davu lidi na obalku jejich alba Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band (obr.
¢. 3) z roku 1967, coz mélo podle hudebniho publicisty lana Macdonalda podpofit zvédavost,
kolem téchto jejich kulturnich ikon (Ibidem, s. 16). Jak ale uvadi Newcombova ve své
disertacni praci, nejen diky jazzovym muzikantiim a beatnikiim zde existovala vazba mezi
Indii a zadpadem; nejvéEtsi provoz byl na takzvané ,,hippie stezce®, ktera vznikla
pocatkem Sedesatych let, a The Beatles pak podle ni tuto cestou pouze rozsitili, spise nez by
polozili jeji zaklady (2009, s. 16).

Diive neZ se joga zacala §ifit skrze masova média, byla tedy odkazana pouze na tisténé
letdky, ptirucky a knihy, které byly zpoc¢atku distribuovany pouze postou pomoci
esoterickych knihkupectvi, které podle Newcombové slouzili jako zékladny pro vytvareni siti
mezi ,,textudlnimi a osobnimi zdroji védéni o joze* (2009, s. 7). Sarah Straussova ve své
knize pise, Ze mizeme pozorovat, jak napiiklad slavny religionista a filozof Mircea Eliade,
stejné jako jeho mentor Sivananda, a pfedtim jeho ucitel Vivekananda, ptispé€li K vytvoteni
»mysleného spolecenstvi“ lidi praktikujicich jogu. Termin ,,myslena spolecenstvi pouziva
autorka ve smyslu, jak jej predlozil Benedict Anderson ve své knize z roku 1983 s nazvem
Imagined Communities, tedy jako globalni spolecenstvi lidi, ktefi ackoli se zfidka kdy potkaji

tvari v tvar, pfesto se citi propojeni skrze jejich sdilenou praxi a zajem o jogu. Podle
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Andersona ,,mySlené spolecenstvi® zavisi na Siroké distribuci pravée tisténych médii, ktera
poskytuji sdilené védéni a zaklad praxe, nezbytné jak pro narodni, tak i pro mezinarodni

vyvoj spoleCenstvi (Strauss, 2005, s. 40-41).

V dnesni dob¢ je tato ,,myslena komunita“ praktikujicich zdsobovana mimo zna¢ného
mnozstvi tisténych, také elektronickymi médii, kterd maji podle mého nazoru jesté veétsi
dopad a silu na vytvareni predstavy uréitého spoleenstvi. Uplng nejsilngj§im nastrojem je
pak dle mého internet, ktery v dnesni dobé umoznuje nespoctu lidi po celém svété sdilet jejich
nazory, postiehy, piibéhy, autoportréty v jogovych pozicich na instagramu, ¢i socialnich
sitich, Gi¢astnit se jogovych vyzev, sledovat a komentovat oblibené lektory a jejich video-
navody na youtube a nespocet dalSich ¢innosti, pfi kterych se citi byt soucasti vétsi komunity
lidi. Nejvétsi sila internetu je v tom, Ze tito lidé, ackoli se ani dnes nemuseji potkat tvari
V tvaf, jsou schopni spolu takika v redlném case komunikovat a probirat spolecny z4jem i
Vv piipad¢, Ze jsou kazdy na jiném konci svéta. Internet a socialni média také hojné€ vyuzivaji
lektofi jogy, kteti si skrze n¢€ utvareji a utuzuji vztah se svymi fanousky a nésledovniky.

V dnesni dobé je vsak stale Castéjsi, a to 1 na izemi nasi republiky, setkavat se tvari v tvar a
predavat si zkuSenosti v ramci riiznych seminati, konferenci, festivalt, ¢i v rdmci pobytl

spojenych s jogou (Yoga Retreats).
2.4 Druhy jogy

V dnesni dobé se vytvoftilo nepieberné mnozstvi jogovych stylll a Skol, které maji
¢asto ndzvy, pod kterymi si ¢loveék nedokaze viibec nic predstavit. VSechny tyto riznorodé
ptistupy k jogovym praktikdm a konceptiim jsou vSak ve svém zdklad¢ stejné, jak fika svami
Gitananda ,,jsou jako loukoté na velikém kole — vSechny se schazeji ve stiedu* (1999, s. 7).

V této podkapitole vam proto pokusim stru¢né ptedstavit nejznaméjsi sméry a Skoly jogoveé
praxe, které se proslavily ve svété i u nas a s nimiz (s nékterymi z nich) jsem méla moznost se
potkat i béhem svého vyzkumu. Obsirnéji popisu pouze dva nejznamé;jsi a nejvlivnéjsi jogové
styly. Mimo riznych jogovych $kol se dnes také hojné vyskytuji lekce uréené pro konkrétni
skupinu lidi naptiklad: joga pro t€hotné, joga pro seniory, joga pro déti, ¢i joga pro lidi

S postizenim. Variant je opravdu nespocet a proto si dovolim vybrat pouze nejznamé;jsi z nich
a ty, se kterymi jsem pfisla osobné do styku. Doufam, Ze vam nasledujici souhrn pomuze
zorientovat se v dnesnim bludisti jogové terminologie a ze nabidne jasny a uceleny piehled o

tom, co od jednotlivych stylii o¢ekavat.
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Hathajoga je v podstaté tim nejzakladnéjsim stylem, ze kterého vétSina ostatnich
jogovych stylti vychazi. Pivodné souvisi s uctivainim Slunce a Mésice, kdy slovem ,,ha* joga
Vv sanskrtu oznacovala Slunce, slune¢ni dech, tedy muzsky princip a slovem ,,tha“ Mésic a
mésicni dech, jako zensky princip (Knaislovi, 2002, s. 27). Podle Pataiidzaliho tyto energie
vstupuji do téla dychdnim, pficemz slune¢ni energie je spojovana s pranou (pozitivni energii)
a mé&si¢ni zase s apanou (negativni energii), k tomu aby byly oba tyto prvky v rovnovaze, pak
podle n¢j vedou dechova cviceni jogy (prénéjéma31). Hathajoga chce tedy zharmonizovat obé
tyto energie a to skrze praktikovani asan a pomoci dechovych cviéeni (Knaislovi, 2002, s. 27).
Obecné lze tedy fict, Ze se jedna o pomalejsi, jemné&jsi styl jogy, ktery klade diiraz zejména na
ocistu téla, jeho zpeviiovani, na spravné dychani a ¢astecné se vénuje i meditacnim
technikdam, a prave proto je hathajoga dobrou volbou i pro Gplné zacate¢niky. Tento styl se
stal takzvané nejjednodussi cestou k dosazeni harmonie téla, mysli i duSe a byva povazovan
za ,telocvik zapadu*; zamétuje se hlavné na zvladani dechovych praktik, na spravné drzeni
téla a provedeni asan a do praxe zapojuje také relaxacni a koncentracni techniky. Tento
systém se pro svoji nenarocnost stal vhodnym 1 pro rekonvalescenc¢ni a jina terapeuticka
cviéeni. Uginkem praktikovani hathajogy by pak mélo byt uvolnéni nejen fyzickych, ale také
psychickych blokad a nasledkem toho i sniZeni stresu a napéti. ¥ Jeji praktikovéani piiznivé
ovliviiyje cely organismus, véetné vSech organti a tim Zze pomaha posilovat, ale i zpruznovat
patet, klouby, a svaly, které se Casto zkracuji, pomaha také predchézet, ¢i eliminovat bolesti
téla, ulevuje pfi migrénach, podporuje detoxikaci organismu, zlepSuje drzeni téla a pomaha

uvoliiovat svalové kiece kolem patete a zkratka celkoveé omlazuje a vitalizuje organismus.33

AStanga vinjasa jéga je naopak dynamickym a velmi naroénym stylem cviceni, ktery
proto neni tplné€ nejvhodnéjSim pro zacatecniky a pro lidi se zdravotnim omezenim. Ptesto je
po klasické hathajoze druhym nejrozsifenéjSim typem jogy na svété. AStangajoga je sloZzena

ze striktné daného potadi pozic, které jsou propojeny vinj asou™, tak aby tvoftily plynulou a

3 Pranajama znamena ovladnuti prany pomoci dechovych cviceni a je ¢tvrtym stupném Patandzaliho
osmistupnové stezky jogy; plvodné méla slouzit ke zklidnéni mysli pfi meditacich a usnadnit zpév manter
(Knaislovi, 2002, s. 45-46). Pomoci prandjamickych technik bychom se méli naucit spravné dychat, zejména
nosem a fadné vyuzivat kapacitu nasich plic, ktera byva u vétsiny lidi velmi omezend. Joga nds tedy uci
hlubokému, pomalému a hlavné fizenému dechu. V sanskrtu je ,prana“ povazovana za energii bozské matky, Ci
za univerzalni tvardi silu a ,,ajama“ pak znamena kontrolu, ¢i Fizeni. Samotné slovo prana je jesté sloZzeno z ,,Pra“
€0z znamena nezavisle existovat a ,Ana“ coz je pry zkratka pro bunku, a podle svdmiho Gitanandy Giriho proto
prana znamena doslova ,to co existovalo dfive, nez vznikl jakykoliv atomicky, ¢i bunécny Zivot” (1999, s. 7-8).
32 JOGADNES. Hatha jéga. [online]. 28. 07. 2010 [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogadnes.cz/joga/hatha-joga/

* |bidem

i Vinjasa znamena jemné a plynulé propojeni dechu s pozicemi
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neprerusovanou sestavu. Astanga vznikla na jihozapad¢ Indie ve mésté Mysore, které je
soucasti statu Karnataka. Vychazi ze dvou zdroji, jednim jsou Pataiidzaliho Jogasutry a tim
druhym tdajné az nékolik tisic let stary rukopis Yoga Korunta, ve kterém mély byt popsany
zéklady jogové filozofie 1 nékteré druhy prandjamickych technik a také stovky asan a jeho
autorem by mél byt jogin Vamana Rishi. O existenci textu se az na po¢atku 20 stoleti
dozvédél T. Krishnamacharya od svého guru Rama Mohan Brahmachariho, u kterého se ucil
v Tibetu. Ac¢koli Krishnamacharya objevil tento rukopis v dosti zbida¢eném stavu, podafilo se
mu ho alespon ¢aste¢né desifrovat. Rukopis vSak pry byl nest’astnou nahodou zni¢en a dodnes
se proto vedou spory o pravosti a jeho existenci viibec. To co se Krishnamacharyovi podatilo
rozlustit, dalo zaklad dne$ni astangajoze, konkrétné se z toho stala prvni, druh4 a tfeti série
riznych sekvenci asan, které jsou oznaCovany: Primary, Intermediate a Advanced Series.
Dnes se z téchto pavodnich tii sérii stalo Sest a to z divodu moc velké naro¢nosti posledni
série pro vétsinu praktikujicich, proto byla rozdélena na varianty A a B a nasledné jesté na C a
D. Tento typ na rozdil od ostatnich druht jogy je dosti striktni a vyzaduje od praktikujicich
skutecné odhodlani, pokoru a velkou porci vile a discipliny. Oproti jinym stylim, které se
doporucuji praktikovat napiiklad jen dvakrat do tydne, se astanga doporucuje praktikovat
Sestkrat tydné. Praktikujici se na lekcich astangajogy tedy uci stale stejnou sérii cvikd, kterou
si postupem ¢asu ulozi do paméti a jsou tak schopni cvicit ji i samostatné. Az v piipad¢, ze
student zvladne sérii prvni, mize postoupit do dalsi série, avSak vétSina studentii se pry kviili
naroc¢nosti astangy nedostane dale nez do druhé série. Dnes existuji také specialni lekce
aStangajogy Mysore. Na téchto lekcich se studenti fidi svym vlastnim dechem a série
provadéji podle jeho rytmu. Funkce ucitele pak spociva pouze v dolad’ovani a opravovani
cvicicich v jednotlivych 4sanach, proto je tento typ lekci vhodny zejména pro pokrocilé
praktikujici. Krishnamacharya stihl nastésti moudra z rukopisu Yoga Korunta predat svému,
zfejmé nejznaméj$imu, Zakovi Sri Krishna Pattabhi Joisovi, ktery u néj studoval takika tii
dekady. Pattabhi Jois byl pak az do své smrti v roce 2009 prednim ptedstavitelem a

propagatorem atanga jogy, dale ji rozvijel a postaral se také o jeji rozsiteni do svéta.*

Power joga také vychazi z Hathajogy, ale je pomérné novym stylem, vznikla totiz az
koncem osmdesatych let ve Spojenych statech. Zamétuje se zejména na protazeni a

posilovani svalstva a také na dechové praktiky, které ji podle Véaclava Krej¢ika odliSuji od

% Ladislav Pokorny. JOGADNES. Aitanga vinayasa joga. [online]. 09. 03. 2014 [cit. 2015-05-21]. Dostupné z:
http://www.jogadnes.cz/joga/astanga-vinayasa-joga-440/
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jinych sportovnich a fitness aktivit.*® Power joga tedy v pravém slova smyslu neni jogou,
pouze si z ni vypijcuje pozice a techniky, skrze které se snazi privést ¢loveéka k védomému
ovladani svého téla a k fyzické i1 psychické relaxaci.®’ J ogou se vSak muze stat 1 power joga,
ale jen v pripadé, kdy o to sami praktikujici projevi zajem. Tato metoda je dnes typicka

zejména pro posilovny a fitcentra.

lyengar jéga, se kterou jsem se béhem svého vyzkumu také méla moznost setkat, je
formou jogy, pii které se dba hlavné na precizni a technicky spravné provedeni asan, ke
kterym nam pomahaji rizné pomucky naptiklad: bloky, pasky, deky, desti¢ky a podobné,
¢imz se lyengar joga odliSuje od hatha jogy ze které vychazi. Metodu rozvinul B.K.S.
Iyengar, ktery tento styl ucinil klidnéj$im a pomalejSim a uci zaky zlstavat v pozicich déle,
nez je tomu v jinych stylech jogy. Diky pouzivani pomucek je tak Iyengar joga vhodna i pro
starsi lidi, nebo pro praktikujici, ktefi maji n€jaka zranéni, €i jiné fyzicka omezenti, jelikoz je
v asanach podepiraji tyto pomucky, mohou se do pozice dostat snadné&ji a nemusi u toho tolik
namahat své télo a svaly a tim padem mohou mit z téchto pozic uzitek, i kdyz by se do nich

sami bez vyuziti pomiicek ani nedostali.

Bikram joga je styl vyvinuty a dokonce i patentovany (ale o tom vice v dalsi kapitole)
Bikramem Choudhurym, ktery do své praxe zapojil prvek tepla. Jeho styl obsahuje 26
jogovych pozic a dvé dechova cviceni. Bikram joga se pak praktikuje v mistnostech, které
jsou vytopené na 38-42 stupiili celsia a které maji vzdusnou vlhkost kolem 40 procent. Diky
teplu se dostavuje poceni, které¢ pomaha detoxikaci téla a také spaluje vice kalorii, zaroven se

diky tomu svaly mohou protdhnout do vétsi hloubky.38

Tantra joga byva casto mylné€ spojovana pouze se sexualni energii, ackoli se jedna
spise o stimulaci smyslové spirituality. Jedna se o metodu, ktera by méla byt praktikovana
pouze pod dohledem odborného lektora, a kterd ve své praxi vyuziva nejen dsany a dechova
cviGeni, ale také mantry a riizné vizualizace.*® Na Prague Spirit Festivalu jsem mé&la moZnost

vyzkouset si lekci tantra jogy s vybornou a nesmirné sympatickou lektorkou Zuzkou

% vaclav Krejeik. JOGADNES. Powerjoga — cesta mirumilovného bojovnika!. [online]. 29. 07. 2013 [cit. 2015-
05-21]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/powerjoga-cesta-mirumilovneho-bojovnika/

% POWERJOGA V RYCHNOVE NAD KNEZNOU. Charakteristika powerjogy. [online]. [cit. 2015-05-22].
Dostupné z: http://www.cviceni-rk.estranky.cz/clanky/neco-o-powerjoze.html

% PRANAVA JOGA. Typy a styly Jogy. [online]. [cit. 2015-05-22]. Dostupné z:
http://www.pranavajoga.cz/styly-jogy/ a také z: YOGA POINT. Velky privodce mezi druhy a styly jogy.
[online]. © 2015 YogaPoint [cit. 2015-05-21]. Dostupné z: http://www.yogapoint.cz/joga/druhy-jogy/velky-
pruvodce-druhy-styly-jogy/

% lbidem
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Klingrovou, kterda nam tantra jogu piedstavila jako névrat k pfirodé, ¢i navrat ke kofentiim
jogy.

Kundalini jéga, kterd vychazi z tantra jogy, také obsahuje dsany, zpivani manter i
dechova cviceni, ale hlavni pozornost je zamétena na probuzeni sily (shakti), ktera je
zobrazovana jako had svinuty u kofene patete. Cilem je tuto energii, ktera se nachazi
Vv nejspodnéjsi Cakie posouvat vys, skrze ostatnich sedm caker a udrzet ji nahote. Stoupani
této kundalini energie je udajné az euforicky zazitek, ktery je pry ¢asto provazen zménénymi
stavy védomi. Nékteii lidé to popisuji jako stav podobny orgasmu, nékdo vnima svétlo, ¢i
teplo stoupajici po pateti, vypoveédi se vsak lisi ¢lovek od ¢loveéka. Za autora, ¢i 1épe feceno
propagatora, je povazovan Jogin Bhajan. VSechny jogové styly usiluji o ,,spojeni
s nekone¢nem*™ a pravé diky Kundalini jo6ze se pry tomuto ,,0svobozeni® mizeme piiblizit

mnohem rychleji, nez skrze jiné styly jogové praxe.®

AKro jéga je veelku mladym stylem cviceni, ktery vznikl az kolem roku 1999 a od
roku 2005 ji pod dneSnim nazvem zacal propagovat Ameri¢an Jason Nemer se svou
partnerkou Jenny Sauer Kleinovou. Jedna se o spojeni jogy, parové akrobacie a thajské
masaze. Jde o specifické cviceni, které v§ak nema nic spole¢ného s aero jogou, nebo
S partnerskou jogou a neni ani klasickou akrobacii. Akro joga je komplexnim cvicenim, které
klade duraz na silu rukou, na nacvik inverzi a pfipojuje do praxe dynamickou akrobatickou
¢ast, ktera se provadi ve dvojicich, na konec lekce se pak obvykle zatazuje alespon kratka
série thajské masaze, ktera vraci praktikujici zpatky na zem a poskytuje ulevu jejich svalim.*

Pro lepsi predstavu viz obrazek €. 4.

Aero joga je jednim z nejmladSich styll. Jedna se o cviceni pomoci zavésnych
siti/hamak (obr. €. 5), které jsou pfipevnény ke stropu. Nékdy je také nazyvana antigravity
jogou, jelikoz ji miZete cviit, aniZ byste se dotykali zemé (viz obrazek €. 6). Tento zplsob
cviCeni nezatéZuje kosterni systém a je tak vhodny i pro lidi s bolestmi zad a patefte.

Usnadiiuje lidem provadét inverzni pozice, diky kterym dochazi k prokrvovani mozku.*?

0 Mgr. Hynek Bednai. JOGADNES. Kundalini jégou k lehkosti byti. [online]. 19. 05. 2014 [cit. 2015-05-22)].
Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/kundalini-joga-504/

* Daniela Duskova, Marek Petradek. JOGADNES. Akrojoga k objeveni skrytych moznosti. [online]. 12. 10.
2014 [cit. 2015-05-22]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/acrojoga-576/

*2 Think Yoga. AERO JOGA. [online]. [cit. 2015-05-22]. Dostupné z:
http://www.thinkyoga.cz/portfolio_page/aero-joga/ a z: Helena Nevecetalova. FITSTYL. Aero joga rozhoupe
télo i mysl. [online]. 07.09.2012 [cit. 2015-05-22]. Dostupné z:
http://www.fitstyl.cz/Chci_se_pohybovat/indoor_aktivity/2218 Aero_joga rozhoupe_telo_i_mysl/
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Jin joga je protikladem k, v zapadnim svéte vice rozsitené, jang joze, ktera se
zaméfuje na posileni svali a je vice dynamicka. Jin jéga je mnohem klidné&jsi a zamétuje se
zejména na posilovani vazivovych tkani a na hloubkové procvi¢ovani kloubt. V tomto stylu
jogy se v pozicich zistava mnohem déle, nez je bézné v jinych stylech, v nékterych ptipadech
pry az dvacet minut.*® Tato klidna, soustfedéna a tich4 praxe vychazi z taoismu a z klasické
jogy.

Dance joga je jednim z mladSich jogovych styll, a zddna pfesnd definice neni. Jak
fika Ceska lektorka Dance jogy Pavla Rozumberska ,,Pro kazdého bude né¢im jinym* . Tyto
lekce se od sebe mohou velmi lisit, zalezi to hlavné na instruktorovi, na jeho tanecni i jogové
priprave, na tom jakou zvoli hudbu, ale také na prostiedi ve kterém se praktikuje. Jednoduse
feceno dance joga neni pouze tanecnim stylem, ale zaroven je i pohybovym tréninkem, ktery
vyuziva ruzné asany. Podle Rozumberské v sobé tedy skloubi asany, tane¢ni pozice, ale také
prvky z moderniho tance, ¢i baletu, ¢imz obohacuje klasickou jogu o ladnost. V ¢em se podle
ni nejvice lisi od klasické jogy, je to, ze se praktikujici netidi podle svého dechu, ale pohyby
jsou sladény pravé s hudbou.*® Osobné jsem méla moznost vyzkouset si tento styl jogy bdhem
druhého dne Prague Spirit festivalu, kde jsem navstivila lekci Kariny Eline Kibsgardové,
ktera k nam pfijela z Norského Osla, kde vystudovala tanec, skrze ktery se posléze dostala
k joze. V roce 2009 odjela do Mysore, kde na sobé pracovala v ramci Ashtanga Yoga research
Institute.*® J4 jakozto lovek, ktery zrovna neoplyva hudebnim sluchem, jsem si myslela, e
lekce pro mé nebude tim pravych ofechovym, avsak byla jsem velice mile ptekvapena. Lekce
zacCala praxi na podlozkéch, kdy jsme se nejprve rozehtali a ucili se zékladni pozice, poté jsme
pridali kratké sestavy, ve kterych se spojovaly dsany s tane¢nimi prvky i s balanénimi
pozicemi. Nasledovalo rozdéleni do dvojic, které mne ptivedlo do dvojice s neznamou, milou
joginkou. Poté lekce nabrala zajimavy smér, kdy jsme se ve dvojici vzajemné ovladali
(dotykali se, zvedali si ruce, podlamovali nohy) a pohybovali jsme nasim prot&jskem a on mél
za ukol podvolit se a nechat vSe ladné plynout. Dale vzdy jeden z dvojice zavrel o€i a ten
druhy ho pomoci dlan€ v zatylku vedl po mistnosti, pficemz rychlost i smér reguloval tlakem
dlané. Bylo nesmirné zajimavé sledovat reakce svého téla, které neni béZné€ zvyklé na to, Ze

by se mélo fidit pokyny vychdzejicimi ne z jeho t€la a mysli, ale od nékoho jiného. Musim

* YOGA POINT. Velky privodce mezi druhy a styly jogy. [online]. © 2015 YogaPoint [cit. 2015-05-21].
Dostupné z: http://www.yogapoint.cz/joga/druhy-jogy/velky-pruvodce-druhy-styly-jogy/

* Pavla Rozumberska. DANCEJOGA. O dancejoze: © 2007-2012 Pavla Rozumberska. [online]. [cit. 2015-05-
22]. Dostupné z: http://www.dancejoga.cz/o-dancejoze.htm

* Pavla Rozumbersk4. JOGADNES. Dancejoga — ladnost, zenskost a smyslnost. [online]. 20. 07. 2014 [cit.
2015-05-22]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/dancejoga-ladnost-zenskost-a-smyslInost-581/

*® 7droj: Spirit Life magazine, asopis vydany k patému roéniku Prague Spirit festivalu
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fict, ze to byl na zac¢atku boj s vlastnim egem, neZ jsem byla schopna se pln¢ odevzdat a
nechat se ovladat nékym jinym. Neorientovat se podle svych smysli a diivéfovat nezndmému
¢lovéku, aby vas vedl, kam sam chce, byla opravdu zajimava zkuSenost. Lekce pak byla
zavrSena mimo jogamatky, ty jsme uklidili ke sténdm mistnosti, Karina pustila hudbu, vcelku
rytmickou, abychom se podle ni mohli fidit a zacali jsme, nejprve spolecné, cvicit sekvence,

které jsme dfive v hodin¢ trénovali.
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3. Komodifikace jogy

,»Nejdulezitéjsi casti vybaveni, které potitebujete pro jogu, jsou vase télo a vase mysl.*

Rodney Yee

Termin komodifikace v Marxove¢ pojeti predstavuje zménu z produkce véci urcenych
pro ptimou spotiebu k produkci véci urenych ke smén€. Marx se timto pojmem snazil
vysvétlit vykofistovani pracujicich v kapitalismu. Pojmem ,,zbozni fetiSismus* pak oznacoval
situaci, kdy vznikla ptedstava, ze hodnota zbozi neni v lidské praci, ale Ze se nachazi ve zbozi
samotném.*’ Pete Yates zase popisuje komodifikaci jako proces, kdy se néco, co diive
slouzilo k béznému pouziti a nemélo konkrétni vlastnictvi, zméni v komoditu, ktera je
v nékym vlastnéna a mize tak byt kupovéana a prodavéana.*® Ja sama jsem se s komodifikaci

jogy setkala hned v n€kolika fazich mého vyzkumu a proto se chci tomuto tématu vénovat.

Na zacatku vyzkumu jsem hledala na internetu moznosti, kam bych se mohla chodit
jogu ucit. Velké mnozstvi z webovych stranek, které se mi nabidly, se nakonec ukazalo v
podstaté jako reklamni stranky, které sice navenek vypadaly, Ze vas chtéji informovat o joze,
typech jogy a kam chodit na lekce, ale na zavér nebyly ni¢im jinym nez navodem na to co
vlastné k praktikovani jogy pottebujete, jaké pomucky, jaké obleceni, a Sikovné vas pokazdé
odkazaly na sviij e-shop, kde vSechny tyto ,,spravné* a nezbytné véci, které z vas ,,udé¢laji
jogina‘“ muzete zakoupit. To byl pro mne asi prvni stfet s komodifikaci a komercializaci jogy.
Tyto stranky byly v ostrém kontrastu s t€émi, které se o téma jogy zajimaly hloubéji a
poskytovaly relevantni informace k tématu a hlavné pokazdé dbaly na hlubsi smysl jogy, tedy
nejen jeji fyzické vyhody, ale také jeji ucinky na psychickou stranku a celkovou snahu o

harmonizaci celého organismu.

V pocate¢ni fazi mého vyzkumu zrovna nebyla moznost piihlésit se na dlouhodoby
kurz, proto jsem zvolila formu domaciho cvic¢eni. Dnes uz si diky youtube a dal$im strankam
muze kdokoli zacvicit z pohodli domova, vybrat si, kdo mu bude pfedcvicovat, na jakou
oblast se chce pii cviceni zaméfit, muze si vybrat i druh jogy, jaky chce praktikovat a to vse -
zdarma. Dostupnych videi je opravdu velka skala a vybere si kazdy, vyhodou je samoziejmé

znalost anglictiny, kterd je zastoupena nejvice, ale vzdy se najdou i videa v rodném jazyce.

*'SCOTT, John; MARSHALL, Gordon. A dictionary of sociology. Oxford University Press, 2009. [cit. 2015-6-
1] Dostupné z: http://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199533008.001.0001/acref-
9780199533008

*® pete Yates. REBELLE SOCIETY. On the commodification of yoga. [online]. 14.10. 2012 [cit. 2015-05-25].
Dostupné z: http://www.rebellesociety.com/2012/10/14/on-the-commaodification-of-yoga/

39



Takze investice do kurzovného jsem zpocatku byla usetfena. Ptesla jsem tedy k tomu, co
skutecné ke své doméci praxi dale potiebuji. Podle prvniho pohledu na nékteré komerénéji
zameiené stranky to vypadalo, ze toho budu potiebovat pomérné dost a vSechny polozky se
mi zdaly extrémné drahé a zbytec¢né, tento sviij postoj jsem pozd¢ji v nékterych vécech
musela piehodnotit (co se tyce oné zbytecnosti), av§ak podstata se nezménila. Zkratka ani
dnes, pfestoze jiz uznam, ze v n¢kterych kalhotach se délaji dsany prosté 1épe nez v jinych,
neuznavam, ze by z vas jogamatka za dva tisice korun, ¢i kalhoty na jogu za dva tisice korun,
nebo tricko v téze hodnoté, mélo udelat lepSiho jogina/joginku. O tom podle mého joga
absolutné neni, podle mého ndzoru je to dokonce v pfimém rozporu s joginskou filozofii,
vzdyt krasa jogy je v tom, Ze je tu pro kazdé¢ho, kdo jen chce a to at’ uz je obleeny do
&ehokoli, nebo dokonce nahy, jak propaguje jeden z poslednich styld jogy*®. Antropolog
Arjun Appadurai podobn¢ jako Marx tvrdi, Ze si dneSni spotiebitel fetiSizuje objekty spojené s
jogovou praxi a objekty samy se tak stavaji oznacenim nééeho vétsiho nez je jejich zékladni

V}'/znam.SO

Vysiny, do kterych stoupaji ceny spojené s jogovymi znackami u nas, vSak jesté nic
nejsou oproti ¢astkam, které jsou ochotni pozadovat obchodnici v zahrani¢i. Obzvlasté ve
Spojenych statech. Jak uvadi Tara Brabazon ve svém ¢lanku Punking Yoga: reconstructing
post/neo/colonial fashion and movement, joga je byznys. V roce 2005 pry patentovy tiad
Spojenych stat udélil 134 patentli na prislusSenstvi na jogu, 150 na joéze zalozenych
autorskych prav a 2315 joginskych ochrannych znamek. Dal§im ukazkovym ptikladem
komodifikace jogy je po¢inani ,,zakladatele” Bikram jogy, kterou jsem zminovala v ptedchozi
kapitole. V roce 2003 jisty Bikram Choudhury ziskal autorska prava na sekvenci 26 p6z a na
slovni pokyny uzivané k vyuce sekvence. Jeho ,,vlastnictvi® této sekvence vsak bylo
zpochybnéno s tim, Ze pozice byly stovky let staré a proto vefejné.>* Jeho tah byl velice
vychytraly, kdokoli chce nyni vyuZivat nazev Bikram pro podnikéani, nebo v hodinéch jogy,
musi uznat Choudhuryho a zaplatit mu dotace. Paradoxni je, Ze tedy kazdy kdo navstivi lekci
bikram jogy, tak podporuje luxusni Zivotni styl Choudhuryho, ktery je ukdzkovym

spotiebitelem, s 35 luxusnimi vozy znacek Bentley a Rolls-Royces v gardzi a Supliky plnymi

* Tzv. nah4 joga (naked yoga), ktera se praktikuje naprosto bez obledeni, se dnes na zapadé t&i stale vetsi
oblibé& a praktikuje se nejen v USA, kde je nejvice propagovana, ale dnes uz i v Cechach. Pro vice informaci viz:
http://www.yogaundressed.com/ a http://www.nahajoga.cz/

%0 NANNAR Rumnique with MCKENZIE, Adrienne, WEBB Aimee, and GOLNICK, Carmell, Yoga: spiritual
exercise or exercise in consumerism? [cit. 2015-5-26] Dostupné z:
http://www.thephoenixnews.com/2012/11/yoga-spiritual-exercise-or-exercise-in-consumerism/

1 BRABAZON, Tara. Punking Yoga: reconstructing post/neo/colonial fashion and movement / [cit. 2015-5-26]
Dostupné z: http://reconstruction.eserver.org/Issues/071/brabazon.shtml
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hodinek znacky Rolex. Pan Bikram je tedy skute¢ny paradox, vydélava si penize skrze praxi,
ktera naopak uci oprostit se od radosti dosazenych skrze materidlni zisk. Je tedy az s podivem,
ze se duchovni a meditativné fizena praxe stane né¢im, za co si clovék muize piivlastnit

zasluhy a vydélat na tom velké jméni.52

N¢koho z vas mozna napadne: a jaky je rozdil mezi Bikramem Choudhurym a jinymi
lektory jogy, ktefi jsou schopni fict si za hodinovou lekci o né€kolikasetkorunové ¢astky?
v Indii vyucovali rizni guruové, svamijove, asketi a mnisi zcela zdarma, poptipad¢ za
n¢jakou almuznu, je dnes situace zcela jind. Zejména tedy v zdpadnim svété. Mnoho ucitelt
jogy ji ma také jako své stalé zaméstnani. A mné osobné¢ to nepfiijde nutn¢ jako problém.
Musime vzit totiz v potaz, ze ty nékolikasetkorunové ¢astky neplati jen lektora, nemluvé o
tom, kolik on sdm vlozil do své praxe €asu a penéz, ale musi se z nich zaplatit také pronajem
studia, pokud se tedy necvi¢i venku, energie, tklid prostor a hlavné cvi¢ebni pomiicky.
Otazka je, zda kvalita prostiedi i vyuky potom odpovidé také cené. Nicméné lze podle mne
docela dobfte rozlisit centra, kde to d€laji pro penize a proto, ze vidi jogu jako skvély byznys a
vyborny marketingovy nastroj, od téch, kde cena odpovida realné situaci, a vy vite, ze na
tomto kurzovném se opravdu nikdo nesnazi se obohatit, ale Ze je to asi tak castka, ktera
pokryje vSechny naklady. Bézné se cena lekce pohybuje kolem 100 az 200 korun, ale existuji
I centra kde se jedna lekce muize vySplhat aZ k cené kolem 400 korun. OSemetné jsou pak,
podle mého, hlavné ceny soukromych lekci, které se pohybuji zhruba od 700, ale klidné€ az do
1900 korun za lekci, coz mi pfijde, vzhledem k tomu, ze se vétSinou cvici u klienta doma a
odpadaji tim vydaje za energie a prondjem prostor, jako dost premr$ténd cena. A to i piesto,

ze zapocitam, ze se lektor musi sam dopravit ke klientovi a podobné.

Michelle E. Demeterova ve své praci uvadi, ze pravé v 90. letech mnoho hudebniki a
herct za€alo znovu opévovat zdravotni vyhody jogy a vitbec vychodni praktik a pomohli tim
ve statech vyvolat celondrodni zajem o jogu. Tentokrat se pry mnoho celebrit jako naptiklad
Madona nebo Sting chlubilo tim, Ze pouzivaji jogu k jinym G¢elim, nez jen kvuli
uklidiiujicim u¢inktim meditace a jogy. Zaméfili se viceméné jen na fyzické a zdravotni
pfinosy jogy. V dnesni dobé se tak ve spojenych statech setkavame prevazné s kurzy, které

nemaji zadné, nebo jen mizivé spiritualni spojeni s jogou, a berou ji spis jako sport. VSechny

2 NANNAR Rumnique with MCKENZIE, Adrienne, WEBB Aimee, and GOLNICK, Carmell, Yoga: spiritual
exercise or exercise in consumerism? [cit. 2015-5-26] Dostupné z:
http://www.thephoenixnews.com/2012/11/yoga-spiritual-exercise-or-exercise-in-consumerism/
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tyto aspekty maji podle autorky vliv na dalsi oblasti spole¢nosti zejména na lékatské pole a
konzumerismus (Demeter, 2006, s. 11-15). Tara Brabazon s Demeterovou souhlasi v tom, Ze
joga se stala soucasti popularni kultury, stala se podle ni ,,Jékem* na fadu konzumnich
nemoci. Brabazonova k4, ze Vychod jesté jednou vyléci a zachrani Zéapad. Jde tu podle ni o
orientalisticky diskurs s exoticizovanim, romantizovanim a objektifikaci Vychodu. Vztah
obleceni. Zatimco vychodni jogové ideologie byly zapadem osvojeny a uzivany, indicti
pracovnici jsou levnou pracovni silou, ktera ve skutenosti vyrabi obleCeni, ve kterém jsou

e a (1. 53
»jejich® asany provadény.

Kdyz se vratim na zacatek, do bodu, kdy jsem se rozhodovala, co vSechno vlastné
budu pottebovat k tomu, abych mohla zacit cvicit, ukéazalo se, ze toho ve skuteCnosti zase
jak tikala ma prvni lektorka, joga pry znamena sezeni na kostech, a je tedy samoziejmée
mozné praktikovat v klidu 1 bez podlozky, ale vzhledem k tomu Ze mne kosti tlaci i pies
podlozku, tak bez ni to radé€ji ani nezkousim. Poté jsem se velice dlouho obesla jen s mou
jogamatkou, bez dalSich cvic¢ebnich pomtcek na jogu a jde to. Kdo nechce, ten do jogy zadné
zavratné sumy investovat nemusi, a v tom je myslim také kouzlo jogy, Ze ji mize d¢lat
opravdu kazdy - déti, dospéli, Zeny v téhotenstvi, pary, hendikepovani, zkratka kdokoli vas
napadne a kdo ma touhu zacit, ten mize. Ja podlozku pofidila v cené kolem 300 korun a na
cviceni postacilo star¢ triko a tepléky. V ptipadé, Ze jsem Vv pocatcich své praxe ve
videonavodu méla cvicit s pomickami, jako naptiklad s bloky, nebo s pasem, vZdy se tyto
pomiucky daly nahradit né¢im, co ¢lovék najde doma, at’ uz knizkami, polStafem, ¢i paskem
do kalhot, nebo srolovanym ru¢nikem. Dnes uZ jsem dospé€la do bodu, kdy jsem pochopila, ze
vSechny tyto dopliikky na jogu neexistuji jen proto, aby tahaly z lidi penize, ale Ze mohou byt
také uzite¢né a velice praktické a opravdu mi mohou pomoci lépe provadét nékteré pozice a

celkové tak zlepSit mou praxi.

Je také dilezité si uvédomit, komu a jak je joga prodavana. Michelle E. Demeterova
nam ukazuje situaci na Americkém prostiedi, kde pry bylo v roce 2004 kolem 15 miliént
Americ¢ant praktikujicich jogu, cozZ byl oproti roku 2002 43% nartst. SloZeni je v podobném

pomeéru, jako v Evropé€ tedy, zZe 77% praktikujicich byly Zeny. Ro¢né je tam pry na produkty

> BRABAZON, Tara. Punking Yoga: reconstructing post/neo/colonial fashion and movement / [cit. 2015-5-26]
Dostupné z: http://reconstruction.eserver.org/Issues/071/brabazon.shtml
> Podlozka na jogu, nékdy také nazyvana ,neklouzavka“
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spojené s jogou vynalozeno kolem 27 miliard dolart. Autorka zdiraziuje, ze odhadovanych
25 milioni Americantl, kteti vyjadtili zajem jogu vyzkouset, je ditkazem, ze joga si ziskala
jak popularitu, tak i ekonomicky vliv v oblasti zdravotniho a cvi¢ebniho trhu. To zpusobilo,
ze razné spolecnosti zacali na trh uvadét vyukova DVD, nabizet lekce, rizné pobyty,
specidlni fady obleceni a dopliky, které ucinily jogu dostupnou pro konzumenty napfic celym
ekonomickym spektrem, od téch nejbohatsich, pfes studenty, az po lidi s nizSimi pfijmy
(Demeter, 2006, s. 13-14). To, ze joga postoupila i do maloobchodnich fetézcu, jako je
napiiklad Wal-Mart, kde nabizi podobné vybaveni na jogu, jaké je nabizeno v obchodech se
sportovnim zbozim, je podle autorky dikazem, Ze se dostala do mainstreamovych trhti, kde je

za rozumnou cenu dostupna komukoli (Ibidem, s. 14).

Touha lidi konzumovat zdravé komodity zpisobila, ze naptiklad i ikona amerického
konzumerismu, spole¢nost McDonald’s, zatadila zeleninové a ovocné salaty a dal$i zdravéjsi
polozky do svych menu. Vytvofili také tzv. Happy Meals pro dosp€lé, ktery nazvali Go
Active! Meals, kdy si jako darek zdkaznici mohli vybrat z nékolika cvicebnich DVD, z nichz
jednim byla joga. Tyto DVD tézily z umisténi jogy uvniti spiritualniho trziste a slouzily jako
nastroj k propagaci zdravi, avsak bez ndbozenského obsahu, tak aby byly pouzitelné pro
distribuci na masovém trhu. Moznost vybéru DVD s jogovym cvicenim je podle Demeteroveé
ukéazkou naprosto ,,nového typu konzumerismu, ktery je spojeny se spiritudlnim trzistém,

stejné jako se $irsi konzumni kulturou® (2006, s. 45).

V dnesni dob¢ jste moznd zaznamenali, Ze nejenze joga se prodava, ale také Ze joga
prodava. Jogu, ktera se v poslednich letech stava ,,trendy* aktivitou, a to co piedstavuje, se
stale Cast&ji snazi vyuZivat i firmy, jejichZ vyrobky s jogou nemaji v podstaté viibec nic
spolecného. Nedavno napiiklad pocitacova firma Lenovo zacala vyrabét fadu laptopi a
tableti s ndzvem Lenovo Yoga. Tato elektronika ocividné s jogou nema nic spole¢ného,
presto se marketing firmy vydal timto smérem a spojil funkce laptopti a tabletil, které podle
nich nabizi flexibilni pouziti pomoci Etyt poloh: Podrz, Postav, Poloz a Povés, a praveé diky

tomu si tato fada vyslouzila spojeni s jogou.>

Osobné jsem se s komodifikaci jogy setkala nejpfiméji na Prazském jogovém festivalu
Prague Spirit Festival, kam jednak vikendové vstupné vyslo na 3260 korun, coZ je velka
suma, ale rozhodné¢ se to vyplatilo a vzhledem k tomu, Ze organizatofi museli pronajmout

prostory Novomeéstské radnice v Praze, dopravit sem a ubytovat ptes dvacet lektort z riznych

> Viz stranky firmy http:/shop.lenovo.com/cz/cs/tablets/lenovo/yoga/yoga-10/
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koutt svéta i nasi republiky, se mi nezdala nijak premr$ténd. V ¢em jsem spatiovala nejcistsi
formu komodifikace, byly prodejni stanky s rozli¢nou skélou produktii zamétenych na jogu,
¢1 zdravy zivotni styl, zejména pak ty, které prodavali Sperky, naptiklad od firmy Mala
Collective. Ta vyrabi Sperky ze santalového dieva a barevného kiemene, Sperky jsou pry
vyrabény ruéné na Bali, kde je jim pozehnano, nez ostrov opusti. A ziejmé za toto pozehnani
si nakupujici pfiplati, jelikoz pochybuji o tom, Ze cena santalového dieva a kifemene se Splha
do takovych vysin, aby ceny naramku za¢inaly na osmi stech korunach a aby maly, tradi¢ni
modlitebni riZence, pouzivané k odpocitavani béhem meditace, zacCinaly na ¢astce dvou tisic
korun, ale k vidéni byly i varianty za Ctyfi, ¢i pét tisic, az po (dzapa) malu vyrobenou

z drahych kameni a zlata, jejiZ cena se vy$plhala na vice nez Sestnact tisic korun.”® Myslim si,
Ze je to v naprostém kontrastu s u¢enim jogy, zejména s posledni jAmou — aparigrahou, ktera
nas nabada k nelpéni na hmotnych statcich. Pokud tedy ¢loveék praktikujici jogu potiebuje

k tomu, aby se citil jako ,,lep$i“ jogin Sperk v hodnoté n€kolika tisic korun, pak si myslim, ze
jeho cile a motivace k praktikovani jogy vychazi z jinych popudu, nez z toho, ze by se chtél
skute¢né sebe-rozvijet po vSech strankéch, spise si pomoci téchto materidlnich véci snazi
zvysit svlij socidlni status, coz se vSak na zékladé takového chovani podaii jen v rdmci urcité
spolecnosti. Sarah Straussova tika, ze spiritualni, ¢i duchovni kapital, ktery je konkrétnim
druhem kulturniho kapitalu, jak jej rozvinul Bourdieu, plni v podstaté stejnou funkci jako
klasické ekonomické pojeti kapitalu, tedy snazi se podpofit ,,dobry Zivot“, at’ uz si ho
predstavujeme jakkoli. Joga pak podle ni plni funkci praktické metody, jak tento spiritualni
kapital ziskat (Strauss, 2005, s. 9).

% Viz stranky obchodu http://www.energyobchod.cz/joga/mala-collective-sperky/
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4. Ma cesta jogy

4.1 Zacatky cesty

Mistr pravil: "Joga je Cesta, jak poznat sam sebe, jak ziskat télesné a duSevni zdravi, jak zit v
miru s celym svétem i sam se sebou, jak dosdhnout Stésti."

Zamyslel se nad touto definici zak a pak se zeptal: "Mistie, co je to vlastné ta Cesta, nemame-
li na mysli to, co lezi pfed nami?"

A mistr mu odpovédel: "Cesta, synu, to je tviij kazdodenni zivot."

Prvni kracky na mé cesté jogy jsem ucinila jiz pied mnoha lety, konkrétné kolem
osmndactého roku mého Zivota, kdy jsem od n¢kolika kamaradi a znamych, ktefi se vénovali
joze a meditaci, dostala doporuceni, Ze joga by pro m¢é mohla byt vybornou metodou, jak se
zklidnit, zejména duSevné a zaroven jak zapracovat na svych fyzickych omezenich, ktera se
projevovala uz v této dobé. Ackoli jsem jiz tehdy navstivila nékolik lekei, pod vedenim
znamého, pravidelnou cestu K joze jsem si v té dobé jesté nenasla. Do bodu, kdy jsem zacala
skutec¢né pravidelné praktikovat jogu, jsem dospéla az po nékolika letech a v podstaté i tehdy
jsem pro jistotu spojila piijemné s uzite¢nym tim, ze jsem se rozhodla ucinky jogy zkoumat
sama na sob&. M4 praxe se tak stala neoddélitelnou soucésti vyzkumu k mé diplomové préci,
¢imz jsem si pojistila, Ze tentokrat uz doopravdy musim zacit cvicit, protoze jinak nebudu mit
co zkoumat. Vzhledem k tomu, Ze vim, jak jsem na tom s vnitini disciplinou a sebekazni

obecng, to byl ziejmé jediny zptsob, jak skutecné nastartovat mou pravidelnou praxi.

Pfesto 1 po tomto rozhodnuti nasledovalo obdobi, kdy jsem prokrastinovala a hledala
davody, pro¢ jesté neni nejlepsi doba, abych s praktikovanim jogy zacala, a stale jsem to
odsouvala dal a dal do budoucna, aZ uz nebylo na co se vymlouvat. Jak uvadim ve svém
terénnim deniku: ,,Do tohohle vyzkumu jsem §la zamérn¢, dobrovolné a hlavné upfimné.
Véazné& chci néco délat sama se sebou a vzdycky jsem méla za to, Ze pokud chce ¢loveék néco
ménit, vzdy by mél zacit sdm u sebe. Ale to, Ze to vazné chci, o¢ividné neznamena, Ze to
nebude boj.« (25. 6. 2014) A boj to skutecné byl, boj se sebou sama. Bylo to pravé koncem
cervna, kdy jsem se poptavala u znamych v Plzni (kde ziju a kde jsem svtij vyzkum
provadéla), zda nékdo nezna né&jaké dobré kurzy jogy. Nakonec, pfes mnoha doporuceni, jsem
se rozhodla, ze ptijdu svou vlastni cestou, pokusim se vyzkouset, co piijde a na zéklad¢ toho si

pak vyberu to, co sedne pfimo mné¢. Jak prostfedim, tak hlavné lidsky.
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Az druhého Cervence jsem skutecné zacala aktivné hledat kurzy, kterych bych se
mohla pies 1éto v Plzni za¢astnit. Ukol to nebyl jednoduchy, jelikoz vétsina center a jogovych
Skol ma pftes 1éto zavieno. Tomu také odpovidal kurz, ktery jsem jako jediny v Plzni pfes 1éto
sehnala. Zaplatila jsem si kurz s nazvem Mix joga, ktery obsahoval pét lekcei, a ktery byl pod
vedenim Petry L., lekce se mély konat od 10.7. do 14.8., vzdy ve ¢tvrtek, v Centru Tance. Na
tomto kurzu jsem si méla vyzkouset rizné variace jogy, v€etné uvodu do technik meditace a
koncentrace, coz mi pfislo jako idealni kombinace pro zacate¢nika. Radost mé vSak ptesla jiz
8. 7., kdy jsem obdrzela telefonat z onoho centra, Ze kvuli nenaplnéné kapacité byl tento kurz
zruSen. Jelikoz jsem ho uz ale méla zaplaceny, nabidli mi alesponl ndhradni variantu a to
tfidenni intenzivni minikurz. Rdzem se vidina toho, Ze za dva dny za¢nu s jogou, vypafila a
mé ¢ekal minikurz, ktery se konal aZ od 22. do 25. 7. UZ jsem nebyla déle ochotna odsouvat

zacatek cviceni na pozdéji, a proto jsem se rozhodla, Ze za¢nu praktikovat sama doma.

,Jsem fyzicky Gpln€é marnd, v ptredklonu mi prsty na rukou kon¢i 12 ¢isel nad zemi
(pfeméfovala jsem to dnes thlomérem) a viibec cokoli déldm néjak intenzivnéji, tak druhy
den mé boli svaly, o kterych ani nevim, ze je mam. Tomu chci udélat pfitrz. Chci se hodit do
formy, jak fyzické, tak psychické. (2. 7. 2014) Tento zapis z mého terénniho deniku ukazuje,
jak jsem na tom na samém pocatku vyzkumu byla. Tedy ne moc dobte. Nasledujici den po
onom telefonatu z Centra Tance jsem se rozhodla dal neotalet, zasedla jsem k internetu a
zacala vyhledavat video-navody ke cviceni jogy pro zacate¢niky. Po chvili jsem na serveru
youtube nasla tficetidenni vyzvu s ndzvem 30 day yoga chalenge®, s anglicky mluvici
lektorkou Erin Motz, kterd mi byla od zac¢atku sympaticka a jeji americka anglictina mi také
vyhovovala. Dale uz jsem tedy nevahala, oblékla jsem se do pohodlného obleceni, vyndala

jsem zapraSenou jogamatka zpoza skiiné a pustila jsem se do toho.

JiZ prvni den vyzvy mi bylo jasné, nakolik obtizna tahle cesta bude, Vv pozicich jsem se
tiasla jako osika a zna¢né jsem se u toho zapotila. Jak ostatné doklada zapis z toho dne v mém
deniku ,,Sle¢na je pfijemna, vSe hezky vysvétluje, beru to zaroven jako procvi¢ovani
anglictiny, $lo se na to zdanlivé zlehka, ale uz po deseti minutach (zhruba v poloving videa) je
mi jasné, Ze zitra urcité ucitim nékteré z protahovanych ¢asti téla.” (9. 7. 2014) Druhy den
jsem skutecné pocitila, které oblasti mého téla jsou na tom nejhtire, lehce jsem citila stehna i
lytka a vyloZen€ namozené jsem méla pouze ruce v oblasti ramen a horni zadové svaly. JiZ po

tretim dni vyzvy jsem si uvédomila, nakolik jsou mé svaly zkracené a Ze tim padem nejsem

> Dostupné z: https://www.youtube.com/playlist?list=PLcjgX QkHWH453km2BpJqYHzmkUkkjH5IB
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schopna provadét mnoho pozic, tak jak by se spravné provadét mély. To mé vSak akorat
motivovalo. ,,VE&fim, ze pravidelnym cvi¢enim to miizu zménit a uz se nemiizu dockat chvile,
az se tyto zmeény projevi.” (12. 7. 2014) Joga je vSak disciplinou, kde hraje dilezitou roli
trpélivost. Je to dlouha cesta, kterou nelze vzit zkratkou, ale po které se vyplati kracet pomalu
a s plnym védomim. A jak jsem zakusila sama na sobé€, opravdu se vyplati byt trpélivy, ctit
omezeni svého téla a nakonec se tyto zmény skute¢né za¢nou projevovat, mnohdy nejen ty
fyzické, které jsou samoziejmé znatelnéjsi mnohem rychleji, nez zmény odehravajici se na

urovni psychické.

Byl to podle mého snad zasah osudu, ze jsem si tuto 30 denni vyzvu, kterych je na
internetu dostupnych mnoho, vybrala pravé s Erin Motz, kterd jak jsem nasledné zjistila spolu
se svym pritelem Adrienem Edwardsem zvanym ,,Francouz®, zalozila stranky s ndzvem Bad
Yogi. Timto projektem se spole¢né snazi redefinovat image jogové kultury, protoze je podle
nich na ¢ase ,,0dstranit snobstvi, ptedstirani a nekone¢né predpoklady k tomu, abyste zapadli

58 1 v 1 . e . . .
“*. Erin o sobé pry béhem své desetileté ucitelské praxe Casto v zertu

do této komunity
mluvila jako o bad yogi, tedy jako o $patném/zkazeném joginovi a to z toho divodu, ze
nezapadala do stereotypu ,,spravného* jogina, jelikoz je masozravec a velka milovnice
¢erven¢ho vina a francouzskych syrt. V jejich lekcich neuslySime mnoho sanskrtskych nazvi,
pouziva spise anglické ndzvy pro 4sany, ¢imZ se snazi otevtit jogu vSem, podle ni totiz

nezélezi na tom, jestli jste vegan, nebo lovec jelend, ale zacit miZe Gplné kazdy.>®

Ja osobné¢ jsem se rychle ztotoznila s touto komunitou ,,zkazenych jogini*, ktera dnes,
ti roky po zalozeni, ¢ita kolem sta tisic cvicicich z celého svéta. Je to svym zpisobem také
»myslend/imaginarni komunita® v Andersonové smyslu, jelikoz je malo pravdépodobné, ze
bychom se n€kdy vSichni setkali tvaii v tvat. Diky socidlnim sitim se to vSak castecné déje,
lid¢ sdileji fotografie své praxe, komunikuji spolu i s Erin, komentuji vyukova videa a sdileji
sv¢ vlastni zazitky a pokroky. Proto si myslim, Ze se za komunitu daji povazovat. To, CO
spojuje lidi, ktefi se povazuji za Bad Yogi, shrnuje Erin v nékolika bodech: Bad Yogi ned¢laji
jogu jen proto, aby byli soucasti ,,cool* davu; nepotiebuji perfektné provadét narocné pozice
a mit svlij vlastni hashtag na instagramu; chépou, ze joga je o tom, aby se citili dobie, ne aby
jen vypadali dobfe; jsou to skutecni lidé, ne neskutecné fit, flexibilni, nablyskani pfedstavitelé

jogovych stereotypti; nenechaji definovat svou praxi néjakou doktrinou, ale sami definuji

%8 Erin Motz. BAD YOGI OFFICIAL. THE BAD YOGI STORY. [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.badyogiofficial.com/about-us/
> Erin Motz. BAD YOGI. About Erin. [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://www.erinmotz.com/about/
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svou vlastni praxi.?® Pravé tento lidsky piistup, ktery si na nic nehraje a netlagi praktikujici

k tomu, v ¢em a na ¢em praktikovat, ani k tomu, aby vyznavali ur€ity zivotni styl, ktery je

S jogou spojovan, je mi blizky. Nikdy jsem nebyla pfesvédcena o tom, ze kazdy jogin by
nutné mél byt vegetarianem. Kdybych byla, s praxi bych nejspi$ ani nezacala, protoze ackoli
maso nejim a nevaiim moc ¢asto, zhruba jen jednou do tydne, tak si bez néj presto nedovedu
svij zivot moc piedstavit. Na to az moc miluju vepfové a ptiznam se, ze tak jednou do roka si
rada vychutnam i steak z hovézi svickové. Ostatné z antropologického hlediska je vznik prvni
jamy - ahimsa, ktera piedstavuje nenasili, potazmo tedy nezabijeni zvitat pro potravu, spise
adaptovanim se na dané prosttedi, ve kterém by takové mnozstvi obyvatel nemélo Sanci se
uzivit, pokud by jako hlavni zdroj potravy zvolili masitou stravu, jejiz produkce je velmi
naro¢na na piirodni zdroje, kterych je v zemi nedostatek. Naprosto také souhlasim s tim, co
tvrdi lektorka Barbora Hu totiz, Ze joga zde neni proto, aby nas ucila néco slep¢ d¢lat, ¢i
nedélat, ale spiSe nas ma vést k uvédoméni si ,,co d&lam a jaké z toho mam pocity uvniti.“®*
Takze pokud jim maso, ale jsem schopna se sebou zit a nemit z toho ¢erné svédomi, je to pro
m¢e lepsi (nendsilngjsi) varianta, nezli kdybych maso nejedla, ale pii kazdé lekci bych snila 0

flakote, kterou si daval u obéda mij kamarad, ¢i kolega a podobné.

Toto téma jsem si vSak pro svou praci vybrala nejen proto, Ze jsem chtéla posilit po
fyzické strance a touzila jsem se prsty rukou dotknout zemé, ale hlavné také proto, Ze jsem jiz
nékolik let citila, Ze ani po strance psychické nejsem uplné vyrovnana, coz ovliviiovalo nejen
m¢, ale také lidi v mém okoli, lidi, na kterych mi zalezi a ktefi si rozhodné nezaslouZzi, aby mé
vnitini pochody ovliviiovaly mé chovani vii¢i nim. Ze mé fyzické télo bylo celkové oslabené,
a to, Ze naptiklad mé svaly na zadni strané stehen byly zkracené natolik, Ze mé prsty po
predklonu ani nedosdhnou na zem, nebylo jedinym fyzickym omezenim, kvili kterému jsem
zacCala praktikovat jogu. Na to, Ze je mi teprve 25 let, jsem ziejmée kvuli ¢astému vysedavani a
hrbeni se u pocitace, citila bolesti zad, nékdy také bolest v kiiZi a jednim z problémt, které mi
v poslednich letech nejvice otravovaly Zivot, byla bolest k pravé ky¢li, ktera ptichazela
znenadani pii chtizi, kdy mi jakoby preskakovalo v kycelnim kloubu, coz bylo nesmirné

nepiijemné a n¢kdy 1 bolestivé. Od zacatku jsem tedy brala jogu jako nastroj, ktery mi

* Erin Motz. BAD YOGI. The Bad Yogi Creed [onling]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.erinmotz.com/badyogi/

81 Barbora Hu. BINDU YOGA STUDIO. ,,TRVALE NEUDRZITELNY NEW AGE A HLUBOKOMYSLNE
FITNESS“ ANEB MYTY O JOZE, JOGOVANI A JOGUJICICH . [online]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z:
http://www.bindu-yoga.cz/trvale-neutdrzitelny-new-age-a-hlubokomysine-fitness-aneb-myty-o-joze-jogovani-a-
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pomize s obéma témito rovinami, a byla jsem nesmirné zvédava, zda na sobé postupem casu

zacnu néjaké zmeény pozorovat i j& sama, nebo mé okoli.

Pocatek mé cesty jsem tedy byla nucena pojmout jako samouk a sama jsem byla az
piekvapena, ze jsem vydrzela poctiveé praktikovat po celou dobu tficetidenni jogové vyzvy.
Rozhodné to nebylo snadné, mé t€lo vzdorovalo, v nékterych dnech jsem musela cvicit
doslova pies bolest, ale ma mysl mne naopak motivovala jit dal, a rozhodné¢ se to vyplatilo, uz
po téchto prvnich tficeti dnech jsem vidéla rozdil. Myslim, ze je dilezité zminit jeSté jeden
faktor, kvuli kterému se povazuji za Bad Yogi, a to skute¢nost, zZe jsem se jiz od svych
Sestnacti let snazila dobrat vnitiniho klidu a urc¢ité harmonie, pomoci ne upln¢ vhodného
spojence - travy. Starosti spojené s nelehkou rodinnou situaci, ale i bézné strasti, které provazi
dospivani kazdého ¢lovéka, jsem se snazila tlumit, ¢i si je v sobé srovnavat skrze meditativni
a uvolnéné stavy, které mi pfinaselo a vlastné stale pfindsi koufeni marihuany. To vSak
neznamena, ze by mé praktikovani jogy nemélo vliv 1 na tuto mou zavislost. Naopak, béhem
mého vyzkumu se mi potvrdilo, Ze ¢im intenzivnéj$i a pravidelnéjsi ma praxe je, tim hlasitéji
se ozyva mé télo proti tomu, abych ho zanasela ¢imkoli, co mu neni pfirozené, at’ uz travou,
alkoholem, ¢i jinymi latkami, nebo i tézkymi jidly a podobné. Pfesto znam nékolik jogind,
ktefi se i ptes dlouholeté praktikovani jogy a meditace, stale v nékterych okamzicich uchyluji
ke konzumaci marihuany, pficemz jejich praxe tim nijak netrpi, ale naopak ji pry skrze to
¢asto dokédzou jesté prohloubit. Prave tyto divody, ziejme vedly k zalozeni odvétvi jogy,
které se nazyva Ganja yoga. Jedny z prvnich lekci vznikly v Torontu v roce 2009 pod
vedenim lektorky Dee Dussaultové, ktera zamérné kombinuje konopi s jogou, a tento styl
zachazi s konopim jako s Iékem, ¢i spiritudlni pomiickou. UZitim konopi pied lekci, nebo 1
pred zavérecnou relaxaci, si podle ni lidé dokazou lépe uzit relaxaci, ulevu od bolesti,
vtélenou smyslnost a celkové se pry dokdzou na vSech urovnich vice uvolnit a napojit se na
své nitro. Jeji lekce jsou vedeny v pomalém tempu a nejsou tolik fyzicky naro¢né jako jiné
varianty jogy, spise podporuji praktikujiciho k relaxaci a pohod&.®? Dee o sobé tvrdi, Ze je
prvni lektorkou mimo Indii, kterd nabizi konopim obohacené lekce jogy. Nékteti lidé totiz

PatandZzali udajné uz ve svych Joga sutrach zminuje, Ze uzivani nékterych druht bylin mize

%2 Dee Dussault. DeeDussault.com. Ganja Yoga. [online]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z:
http://deedussault.com/private-sessions-with-dee/ganja-yoga/
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mit stejné ucinky jako zpév manter, ¢i koncentracni techniky. Samotna rostlina konopi je také

., & 63
spojovana s bohem Sivou.

Osobné¢ si myslim, ze pravda lezi nékde uprostied. Podle mého je tento trend hlavné
dasledkem soucasné doby a poptavky, jelikoz vSe co lektoti avizuji, Ze studentiim lekce ganja
jogy prinesou, jim podle mého piinasi i vSechny ostatni styly klasické jogy, jen pro to musi
urazit del$i cestu a nemohou o¢ekavat zadné instantni vysledky. Spise to tedy vidim jako
pohodlnou cestu pro ty, kteti stejné pied svou praxi uzivaji konopi, i kdyz nenavstévuji
specialni lekce. Na zaklad¢ téchto poznatkli jsem sama experimentovala i pfi svém vlastnim
vyzkumu a musim uznat, Ze co se mé tyce, opravdu mi uziti pied lekci pomohlo vice se
oprostit od okolnich vlivii a ruchti, a sndze nez jindy jsem se na konci lekce dostavala do
stavu hluboké relaxace. Avsak takovy efekt to rozhodné nemusi mit na kazdého, coz je
myslim potfeba zduraznit. Pfi rozhovoru s jednou mou kolegyni antropolozkou, ktera také
praktikuje jogu, jsme narazily na toto téma a jeji zkuSenost byla naprosto opacna. Poziti
konopi pted lekci ji naopak rozhodilo a v podstaté ji zptisobovalo podivné stavy, kdy se
Vv kolektivu praktikujicich citila az nepfijemné a nedokazala se poradné uvolnit. Za sebe dnes
mohu fict, ze konopi jako pomocnika ke své praxi rozhodné nevyhledavam, naopak. Snazim
se praktikovat s ¢istou hlavou a nevyuzivat zadné zkratky k cili, jelikoz samotna cesta je pro
m¢e cilem. Ma praxe jogy mne naopak dovedla do bodu, kdy uzivam trdvu mnohem méné nez
diiv. Nemohu vsak tvrdit, Ze by z mého Zivota zmizela Gplné, jen muj vztah k ni se proménil a
to bezesporu zasluhou praktikovani jogy. Jak doklada i nasledujici zapis v mém terénnim
deniku ,,...n¢jak se potfad nedostavoval ten dobry pocit — nemyslim tim, Ze bych nebyla
vyklidnéna, uvolnéna, to ne, ta trava funguje potad stejn¢, ale muselo se zménit néco ve mné!
Prosté mi to viibec nepfineslo uspokojeni, které jsem ocekavala, respektive ten pocit, na ktery
jsem byla zvykla, naopak jsem zacala mnohem vic pocitovat to negativni, co mi to pfineslo a
celkove tu nenaplnénost z toho stavu.” (7. 10. 2014) I u m¢ vSak n€kdy nastane situace, kdy
se k praktikovani dostanu tfeba az po celodennim shonu, béhem kterého jsem si jiz n&jaké to
dostavenic¢ko s konopim dala, neberu to vSak jako prekazku, pouze se této situaci prizptisobim

svou praxi, kterou zamétim na leh¢i dsany a hlubsi relaxaci.

Kdyz jsem byla ve ¢trnactém dni z 30 denni vyzvy, bylo zrovna 22. ¢ervence, kdy mi
v Centru Tance zacinal intenzivni tfidenni minikurz s lektorkou Jaroslavou M., ktera nas na

hodinach v délce 1,5 hodiny ucila klasickou Hatha jogu. Sama se vénuje Iyengar joze, ale

% Sarah Alender. DOYOUYOGA. Ganja Yoga Classes Offered in San Francisco. [onling]. [cit. 2015-06-02].
Dostupné z: http://www.doyouyoga.com/ganja-yoga-classes-offered-in-san-francisco/
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jelikoz jesté nema certifikat, tak ji nemtze vyucovat. Navstéva tohoto centra pro mé
predstavovala prvni stfet s odborné vedenou lekei v ramei mého vyzkumu. Toto centrum, jak
naznacuje uz jeho nazev, se nevénovalo pouze joze, ale nabizelo k vyuce mnoho dalSich
pohybovych aktivit. Pojeti lektorky rozhodné nefadilo tyto lekce do skupiny téch zaméfenych
pouze na power jogu, avSak prostiedi naprosto odpovidalo takové situaci. Byl to pro mne stiet
dvou svétl, kdy lektorka byla naprosto perfektni a velice vyhovovala mym piedstavam, avSak
prostiedi centra bylo doslova odpuzujici a rozhodné nespadalo do mé predstavy o tom, jak by

mélo vypadat misto vhodné k praktikovani jogy.

Poté co jsem dorazila na prvni lekci, kam jsme si dle instrukci méli pfinést pouze
pohodlné obleceni, maly ru¢nik a vodu, mé zarazila slecna, ktera o¢ividné mifila na stejnou
lekci jako ja, a ktera si s sebou nesla vlastni jogamatku, o které v instrukcich ke kurzu nebyla
viibec fe¢. Rekla jsem si, Ze sleéna bude asi zkusengjsi a zalitovala jsem, Ze ja Zadnou nemam.
Postupné dorazil i zbytek 74k, celkem nés bylo na lekci Sest (5 Zen a 1 muz). Nejprve jsme
se vzajemné piedstavili, fekli jsme si, pro€ tu jsme, a co od jogy ocekavame. VSichni pfitomni
se shodli, ze zvolili jogu nejen kvili fyzickym G¢inkiim, ale také kvili jejim G¢inkiim na
psychiku, které vSichni na joze tolik vyzdvihuji. Cvicebni sal byl vymalovan oranzovo-zlut¢,
S bilym stropem a dievénou podlahou a nemél zadna okna. Uvnitf bylo velké mnozstvi
rusivych véci a bylo o€ividné, Ze sal neni primarné urcen k vyuce jogy, ale soudé podle
zrcadel, umisténych po celé délce jedné stény, a dalsich pomucek bych fekla, Ze byl urcen
spise k tanecni vyuce. To by ale nebylo to nejhorsi. Ve stejny Cas, jako nase lekce, totiz hned
ve vedlejSim salu probihala vyuka, snad néjakého aerobiku, ¢i tance, zkratka lekce, na které
pousteli hudbu v disko rytmech a to pofadné nahlas. V tomto prostiedi opravdu nebylo
jednoduché dbat na pokyny lektorky a potadné se koncentrovat. Proto jsem uz po této prvni

navstéve byla rozhodnuta, Ze v tomto centru si fadny kurz rozhodné nevyberu.

Jak se pozdé;i ukazalo, slecna s vlastni jogamatkou védéla velice dobie, co d¢la,
nebyla to nahoda, sle¢na do kurzt s pani Jaroslavou chodila jiz dfive, a prostiedi centra pro ni
tedy nebylo nic nového. Zapis z mého deniku ukazuje, jak t€Zce jsem situaci nesla ja: ,, Ty
podlozky byly otfesné, fekla bych az nechutné a opravdu mi v nékterych pozicich nebylo moc
ptijemné pokladat na ni obli¢ej.” (22. 7. 2014) Situace s podlozkami v Centru tance hezky
ilustruje skutecnost, jak se tento typ center, kterd se zaméiuji hlavné na nabidku sportovnich
aktivit, stavi k vyuce jogy. Podle mé ji berou jen jako dal$i zpisob, jak vytdhnout ze cvicicich
co nejvic penéz, ale uz se vilbec nezaméiuji na to, aby nabizeli vhodné prosttedi a vybaveni.

Cvicici podlozky pouzivané pii nasi lekci, byly o€ividn€ uzivané také spoustou jinych
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cvicicich, pii jinych kurzech a podle toho také vypadaly a zapachaly. O to paradoxngjsi bylo,
ze vyuku vedla pani, ktera se j6ze vénovala skute¢né a opravdové, a ktera se snazila dbat i na

filozofii s jogou spojenou. Pii zavéreéné relaxaci nam napiiklad ptedéitala z jogovych textu.

Po absolvovani lekce jsem musela piehodnotit sviij zprvu odmitavy postoj k jogovym
pomiickam. ,,Odborné vedeni bylo velice ndpomocné, pani byla pfimo u nas, prochazela a
divala se, co kdo d¢€la Spatné a navrhovala fesSeni, aby se zvysila efektivita pozice, nebo
abychom se alespon pftiblizili tomu, jak ma dané pozice spravné vypadat. Mn¢ napf. v jedné
Z pozic podlozila zadek dekou a pfi jiné mi zase pomohl korkovy blok.* (22. 7. 2014) To byl
pro m¢ zlom, kdy jsem se rozhodla nékteré pomucky také potidit (viz obr. €. 7). V zacatcich
mé praxe jsem se potila doslova vSude, a nebylo vyjimkou, Ze ze mé dokonce odkapaval pot a
to i v pozicich, které mi dnes uz pfijdou jako hracka. Nebylo tomu jinak ani na této lekci, kde
jsem kvili zpocenym nohdm a rukdm doslova klouzala po podloZce. Pani Jarka mé& vSak
uklidiiovala, Ze 1 ona se potila po celém téle, kdyz zacinala praktikovat jogu, ale Ze se nemam
bat a postupné to bude lepsi a lepsi, a méla pravdu. Nejvétsi piidanou hodnotou lekei pod
vedenim lektora, oproti video kurziim, je podle me pravé moznost individualniho ptistupu ke
kazdému cvicenci, lektorka nam tak nejen vysvétlovala na co se v dané pozici zaméfit, jak
spravné dychat, podobné¢ jako je tomu i ve videich, ale také méla mozZnost ovéfit si to
pohledem u kazdého z nés a individudlné ndm pomoci. Tato zkuSenost me proto ujistila

V tom, Ze od zafi zacnu dochdzet na pravidelné kurzy pod odbornym vedenim.

Po tficeti dnech jogové vyzvy se z ptivodnich dvanacti centimetrti, které délily mé
prsty od zem¢, stalo uz jen 4,5 centimetru. Pokrok co se tyce fyzicke stranky byl tedy
znatelny jiz po mésici pravidelného praktikovani jogy. Méla jsem z toho radost a motivovalo
mé to k pokraCovani v mé praxi, zacala jsem véfit, ze se mé prsty zem¢ jednou skutecné
dotknou. Jediné obavy jsem méla z toho, Ze zlenivim, kdyz nebudu mit na kazdy den
piipravené video, a obzvlasté potom co se vratim do rezimu studia a bydleni na kolejich, ale
to se nastésti nestalo, dokonce jsem si pofidila i druhou jogamatku, ktera byla v akci za
krasnych dvé sté korun, abych mohla praktikovat i v Pardubicich. Po pétatiiceti dnech
pravidelného praktikovani jsem si zapsala do deniku: ,,Celkové bych fekla, Ze mi joga
nevédomky vstupuje do zivota mnohem ¢astéji, nez jen pii cviceni. UZ jen to, Ze to v té hlave
n¢kde mam, mé nuti se nad tim zamyslet, ¢astéji se koncentrovat a snaZzit se svou mysl ucit
myslet pozitivné, a hlavné to dychani! Mnohem vic se v béZném zivoté€ soustiedim na sviij
dech a dychani celkoveé. Mam dojem, ze se celkové vic soustfedim na své télo a i na jeho

spravné drzeni, coz mi diiv d€lalo problém, jelikoZ mé pokusy byly vzdy doprovazeny désnou
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bolesti. To se ale zménilo, dnes, kdyz se snazim drzet rovna zéda, vydrzim to mnohem déle a
hlavné¢ mé uz neomezuje ta urputna bolest! To je podle mé rozhodné zésluhou cviceni jogy.*

(13. 8. 2014)

Jiz padesat dni po zacatku své praxe jsem zpétn¢ zhodnotila, jaké G¢inky v oblasti
fyzické jsem na sob¢ doposud zaznamenala. Doslo mi, ze jsem se v poslednich padesati
dnech, ani jednou nesetkala s bolesti v pravé ky¢li, ktera mé do té doby pravidelné obtézovala
a netrapily mne ani bolesti v oblasti zad (oboji stale plati i v soucasnosti). Dal§im pfinosem
podle m¢ bylo, ze se mi kone¢né ustalila moje vaha. Odjakziva mam rychlé spalovani, coz je
v nasi rodiné dano geneticky, a nikdy v zivoté jsem nevazila vic, nez 53 kilogrami, naopak po
terénnim vyzkumu na vychodnim Slovensku, jsem se domu vratila jesté o n¢kolik kilo leh¢i,
podatilo se mi sice vahu nabrat zpét, ale pouze na hranici 50 kg a vic ani tuk. Avsak jiZz po
padesati dnech cviceni se rucicka vahy drzela stabilné€ nad 51 kg a neni tomu jinak ani témét
po roce praktikovani jogy. A co vic ,,48 den cviceni a poprvé se dotknu Spickami prstli na
rukou zemé! Pies 12 centimetri rozdil oproti prvnimu dni* (29. 8. 2014). V této dobé€ jsem se
také zacala porozhlizet po pravidelnych kurzech jogy, na které¢ bych mohla dochazet

V zimnhim semestru.

4.2 Pod vedenim

Dalsi kapitolou na mé cesté jogy bylo a stéle je, pfidani pravidelnych lekci pod
odbornym vedenim k mé doméci praxi. Pfes mnoha doporuceni jsem se vrhla do hledani na
zaklad¢ vlastniho instinktu a vybirala jsem jednak podle toho, jak se mi libilo prostfedi
cvicebny, ale také podle zkuSenosti lektora, stylu jogy, ktery vyucuje a jeho sympati¢nosti.
Nakonec mi z toho vyslo nejlépe centrum Ruzeny M., kde jsem doposud absolvovala jiz dva
semestry klasické jogy. Clenstvi na jeden semestr, ktery obsahoval 17 lekci, mné se
stokorunovou studentskou slevou vysel na 1200 korun. Pani lektorka byla velice sympaticka
jiz ve chvili, kdy mi otevtela dvete, a také prostory odpovidaly fotografiim umisténym na
webovych strankéach. U zapisu jsem pak méla velké §tésti, jelikoz jsem kvili skole
pottebovala dochazet na lekce pouze ve Ctvrtek nebo v patek, jenze vSechny ctvrtecni lekce
byly obsazené a v patek se necvicilo, pani lektorka si v§ak na posledni chvili vzpomnéla, ze ji
jedna pani odiekla cvi€eni na ctvrtecni lekci a tak jsme se shodly, Ze toto misto tu cekalo

piimo na mé.
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Béhem svého vyzkumu jsem se tedy zicastnila, co se tyce vedenych kurzi, jiz
zminéného intenzivniho tfidenniho kurzu v Centru tance, dvou regulérnich semestrti jogovych
lekci v klasickém jogovém centru a nékolika lekci v ramci festivalu v Praze. Podzimni
semestr zac¢inal 8. zafi 2014 a trval do 22. ledna nasledujiciho roku. Jarni semestr pak probihal
od 9. tnora do 18. ¢ervna 2015. Oba semestry jsem dochdzela vzdy jednou tydné na lekci,
ktera trvala 75 minut. V ramci téchto kurzd jsem provadéla stézejni ¢ast zucastnéného
pozorovani a ziskala jsem zde také velké mnozstvi vyzkumnych partnera. Ackoli jsem tedy
toto téma zkoumala hlavné sama na sob¢, provedla jsem také nékolik hloubkovych rozhovori
s dal§imi praktikujicimi, a abych si mohla ud¢€lat obrazek i o motivacich dalsich mych
kolegyn a kolegl z kurzu, pozadala jsem je také o zodpovézeni nékolika otazek. Z diivodu
velkého mnozstvi lidi, které by nebylo v mych sildch vyzpovidat osobné, jsem jim zaslala, ¢i

donesla vytisknuty otevieny polo-strukturovany dotaznik, diky kterému jsem méla moznost

vvvvv

Kazda lekce probihd podobnym zplisobem. Cvici se ve skupin€ zhruba patnacti lidi,
mezi nimiz pievazovaly zeny, ale n€kterych lekci se ucastnili i muZzsti praktikujici. VEékovy
rozsah zde byl Siroky, od lidi po dvacitce, az po praktikujici, kterym bylo pres Sedesat let.
Vsichni praktikujici byli na lekcich pozitivné naladéni, a pied i po (obzvlasté po) kazdé lekci
zde vladla pfijemna a uvolnénd atmosféra. Pred kazdou lekci jsme se vzdy pievlékli do
cvi¢ebniho uboru a §li si pripravit pomticky, které budeme pii hodin€ potiebovat. Jogamatky
Jiz byly na misté€ a kazdy z nés st musel vzit deku, popruh a n¢kolik pénovych blokl (obvykle
4 nebo 5). Prostiedi tohoto jogového centra bylo, na rozdil mych od zkuSenosti z Centra
tance, Cisté a Gtulné a vSechny propriety nutné k praxi byly na misté. Pani lektorka ndm pred
kazdou lekci vzdy vysvétlila, co budeme v hodin¢ délat a na jaké konkrétni Casti téla se
zamétime, podle toho pak méla vzdy pfipravenou sérii cviki, vhodnych pro danou oblast.
Nasledné sama predvedla spravny postup kazdé asany a teprve potom byla fada na nas, poté
nas jiz navadéla pouze slovné a sledovala, jak se ndm to dafi a pfipadné nas opravovala.
Zhruba ¢tvrt hodiny pted koncem kazdé lekce byl ¢as vyhrazeny pro relaxaci, ktera tvofi

nedilnou soucast praxe a neméla by se vynechéavat ani pti domécim praktikovani.

Pti zaverecné relaxaci pokazdé zaujmeme pozici mrtvoly, neboli Savasanu (pani
RiZena pii své vyuce pouZziva vétSinou originalni ndzvy v sanskrtu, za coz jsem byla velice
rada, jelikoz naptiklad Erin Motz ve své vyzvé uziva pouze anglickych odvozenin), vychozim
postavenim této dsany je leh na zadech s pazemi polozenymi kousek od téla, s dlanémi

obracenymi vzhiiru, nohy jsou mirn€ roznozZené; v této poloze mame zaviené o€i a uvolnéné

54



celé té€lo. Pomoci slovniho vedeni lektorky se snazime postupné uvoliiovat jednotlivé ¢asti
téla, pomoci mnohdy abstraktnich pokyni, které nam ale skutecné pomahaji (uvolnit celou
pokozku hlavy, rozjasnovat bod pod ¢elem, nechat tvare stékat po licnich kostech, oci

s kazdym vydechem nechavame propadat vic a vic do hlavy atd.). Na konci Savasany se pak
stale se zavienyma oc¢ima protdhneme, jako pfi rannim vstavani a zopakujeme to jesté jednou,
pfi druhém protazeni pak pokré¢ime nohy a pretocime se stdle se zavienyma o¢ima na pravy
bok, kde chvili setrvame, pomalu za¢neme znovu vnimat prostor uc¢ebny kolem nas, na zaveér
se posadime smérem k lektorce, tienim si zahfivame dlané o sebe, ty pak piilozime

k zavienym oc¢im, zlehka do nich zamrkame a pomalu oddalujeme ruce smérem do klina,
zatimco nas zrak je stale sleduje. V uplném zéavéru lekce pak spojime dlan€ do gesta namasté
(sepnuti dlani v Grovni srdce a uklon smérem k osobé¢, kterou zdravime) a slovo vyslovime
nahlas smérem k lektorce spolu s mirnym tklonem hlavy, ¢imz vyjadiujeme uctu jedné duse

k druhé, zatimco ona pronasi totéz zase smérem k nam.

4.3 KaZzdodenni Zivot a motivace praktikujicich

,Je to jen vlastni mysl ¢loveka nikoliv nepfitel ¢i oponent kdo svadi ho na scesti.*
Buddha

Prosttedi jogového centra bylo idedlnim mistem k pozorovani a zkoumani toho, jak je
komunita praktikujicich utvaiena a co je spojuje. Vypozorovala jsem, Ze to, co je vEtSing
praktikujicich spole¢né, bez rozdilu véku, ¢i pohlavi, je zejména fakt, Ze berou lekce jogy
jako vyborny zpusob jak se uvolnit a oprostit se od starosti, které si s sebou nesli z prace,

z domova, ¢&i ze koly apod. Casto jsem v $atné slychala povzdechy typu: ,,UZ jsem se
nemohla dockat, az si tady lehnu na podlozku, t€$im se na to cely den.*, obzvlasté oblibenou
soucasti kazdé hodiny pak byla zdvérecna Savéasana (relaxacni pozice mrtvoly). VétSina
praktikujicich, v§ak nevyzdvihovala pouze uklidiujici u¢inky na jejich psychiku, ale
zdiiraznovali také pozitiva, kterd diky cvi€eni pozorovali na svych fyzickych télech. Ostatné,
jak jsem zjistila, vétsina praktikujicich, a lektortt mnohdy nevyjimaje, se k praktikovani jogy
dostala podobné jako ja, tedy nejen z divodu psychického vycerpani a proto, ze chtéli zklidnit
svou mysl, ale hlavné kvuli rozliénym zdravotnim problémtim, mnohdy zptisobenym
sedavym zaméstnanim. Mnoho lidi mi odpovidalo, Ze je k joze ptivedla napfi. bolest pateie,

problémy s plotynkami, bolesti hlavy, migrény, astma, bolesti ramene atd. Dalsi skupinou lidi
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pak byli ti, ktefi se k praktikovani dostali na doporuceni ptatel a rodiny. Mnoho lidi, zejména
dam, které se mnou na lekce chodily, chodily ve dvojicich s kamaradkou ¢i s kolegyni, nebo
také ve dvojici matka s dcerou. Co se ty¢e muzského osazenstva, ti se na lekcich chovali vice

individualisticky a nikdy jsem je nevidé€la prichazet ve dvojicich, natoz ve vétSich skupinkach.

Pierre Bourdieu vzdy chépal jednani aktéri v kontextech socialnich poli, ve kterych se
nachazeli, ale zarovei si uvédomoval, Ze ne kazdé jednéni a ne vSechny jevy jsou soucasti
daného pole, nebo naopak, ze se také mohou odehravat v pruseciku hned ne€kolika poli
(RGzicka a Vasat, 2011, s. 130). Tuto skutecnost jsem musela mit na paméti i ja pii svém
vyzkumu, jelikoZz mi vyzkumni partnefi se rovnéz nachazeli, co se tyCe jogy, na pruseciku
nékolika socidlnich poli, které je soucasné ovlivitovali. Aktéfi se pak v daném poli musi ridit
zvyky a pravidly tohoto socialniho pole, jez je zaroven sméfuji k urcitému vzorci chovani
(Wacquant, 2002). Podle Bourdieuho je pak tento vztah mezi strukturami socialniho pole
(tedy témi objektivnimi) a strukturami habitu (jakozto osvojenymi) obousmérny a vzajemné
se ovliviiyje (1998, s. 7). Mi vyzkumni partneti byli tedy ovliviiovani nejen jogou, a jogovym
polem, ale zaroven mél kazdy svou vlastni sadu socidlnich poli, které na n¢ ptsobi a které
maji vliv na jejich jégovou praxi, a soucasné i na ostatni oblasti jejich zivotil, proto myslim si,
nebylo v mych silach, dobrat se skute¢nému poznani v§ech faktord, které ovlivitovaly jejich
praxi, jejich pohled na svét a zaroven i jejich socialitu. Pfes vSechna tato omezeni jsem se

vSak snazila ma vyzkumna témata uchopit co nejlépe a podat zde co nejvérné;si a

vvvvv

Valna vétSina lidi, se kterymi jsem se béhem svého vyzkumu setkala, se mimo
praktikovani jogy vénovala i1 jinym sportovnim aktivitdm a koni¢kim, velmi ¢asto mezi nimi
byla zastoupena pé&si turistika, dale pak cyklistika, plavani a béh. Co se tyce pravidelnosti
praxe, pro kazdého to znamenalo néco jiného. Mnoho lidi povaZovalo za pravidelnou praxi
navstévovani kurzii jednou tydné a ptiznavali, Ze doma se k praktikovani sami moc
nedostanou, vétSinou pouze v piipade, ze je néco boli. Skutecné oddani praktikujici, stejné
jako napfiklad lektorka Rtizena, se vSak snazi praktikovat alespon kazdy vSedni den, ne-li
kazdy den v tydnu. Nékteii studenti mi na otdzku, jak Casto praktikuji jogu, odpovidali
podobné jako jedna pani, ktera mi fekla ,,Védome praktikuji jen na kurzu, ale podvédomé i
doma a v praci.”. Tato odpovéd” myslim hezky ilustruje skutecnost, ze praktikovani jogy
nekon¢i v momenté, kdy slezeme z jogamatky, ale naopak, Ze jeji eticky rozmér ma vliv na
vetsinu praktikujicich 1 po tom, co dokon¢i cviceni. Jak ale fikéa naSe lektorka ,,Ano. Jogova

praxe pusobi celistvé a proto, je jedinec ovliviiovan — mliZe si tuto skutecnost uvédomovat,
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ale i nemusi.*. Zkratka kazdy clovék miize mit odlisny pfistup a né€kdo tak, i kdyz bude
praktikovat jogu né€kolik let, pfesto miize zlistat nedotcen filozofii a etikou s jogou spjatou. Ja
sama se snazim praktikovat jogu co nejcastéji, ale zatim se mi nepodaiilo dosdhnout toho, ze
bych opravdu pravidelné cvicila kazdy den, jako kdyz jsem dodrzovala 30 denni vyzvu.
Nicméng byly i situace, kdy jsem se ke cviceni dostala skute¢né jen v ramci kurzu a sama
jsem zhodnotila, ze to zkratka nestaci. ,,Citim, Ze by to opravdu chtélo kazdodenni
pravidelnost a nevynechdvat ani jeden den. Jenze ve Skolnim rezimu se mi to trochu hrouti.
Ptesto se budu snazit cvicit co nejvic, jelikoz pocituju, Ze jen jednou tydné to pro mé
rozhodné neni dostacujici. T¢€lo tuhne a kazdy den, kdy jsem ho neprotahovala, je znat.“ (15.

10. 2014) Nepravidelnost praxe ma pak myslim si dopady i na psychickou stranku ¢lovéka.

Ja osobné musim fict, Ze za dobu vyzkumu se joga stala nedilnou soucéasti mého
Zivota, setkavdm se s ni kazdy den nejen prostiednictvim cviceni, ale také skrze socialni sit¢,
kde sleduji lektory, se kterymi jsem se setkala v rdmci jogového festivalu, i ty zahranicni,
podle jejichZ video-navodu praktikuji z pohodli domova. Ovliviiuji mé i ¢lanky zvetejnéné na
serveru doyouyoga.com, kam kazdy den ptispivaji lektofi i praktikujici z celého svéta svymi
pribéhy a zkuSenostmi, ¢i stranky ¢asopisu Joga Dnes, jehoz tisténou verzi si od letosniho
roku také piredplacim. Zaroven Cetba odborné literatury souvisejici s jogou ve mn¢ zanechava
stopy. Clovék zkratka nasava viechny tyto informace jako houba, a je myslim si nemozné,
aby ho to nenutilo o tom pifemyslet a nahlizet na véci pod vlivem jogy trochu jinak, nez
v dobg, kdy joga nebyla soucasti jeho zivota. Joga zkratka pronika do vSech trovni a v
disledku toho se 1 ja mnohem vice zamyslim nad svym jednanim a chovanim, nad svymi
naladami, a snazim se zohlednovat také disledky tohoto jednani. Mnohem ¢astéji se dnes
vniting zastavim a zamyslim se pfedtim, nez néco feknu, ¢i udélam. Mnoho mych kolegti
z kurzt jogy ptipoustelo, Ze jogova praxe ovliviiuje také jejich pohled na svét. Mluvili o tom,
ze diky tomu maji vE&ts$i pochopeni pro ostatni, 1épe se vcituji do problému druhych, méné se
zabyvaji malickostmi, joga jim pry také dodava urcity nadhled a oni tak mohou véci
posuzovat Vv SirSich souvislostech. Mnoho lidi mélo pocit, Ze jsou nyni schopni fesit véci
s vétsim klidem, nez diiv. Casto zmitiovali také schopnost byt vice tolerantni, snahu
neposuzovat druhé a jako jeden z efektl také uvadé€li snahu o pozitivnéjsi mysleni a schopnost

nevidét svét ¢ernobile.

Ve svém vyzkumu jsem se také zaméfila na to, jakym zplisobem ovliviiuje
praktikovani jogy okoli praktikujicich. Mnoho z nich se mi svéfilo, ze cviceni jogy doporucuji

r~r

svym znamym a roding s uji$ténim, ze pomaha pfi riznych potizich. Nejinak tomu bylo
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v mém piipadé, na zaklad¢€ vlastni zkuSenosti pé&ji 6dy na cviceni jogy, nejen mezi mymi
ptateli a znamymi, ale doporucuji cvi€eni i v roding. Lektorka pani Riizena mi k tomu fekla
,Cela moje rodina byla a je ovliviiovana. Tyka se to vybéru knih, poradii a filmda,
stravovani.”. Je tedy zfejmé, ze pokud se o jogu opravdu zajimame vice do hloubky, neni
snad ani v nasich silach neovliviiovat tim i své okoli. Funguje to vSak i naopak, nase okoli ma
¢asto vliv i na nasi praxi. Krasnym dikazem toho byl muj rozhovor na prazském jogovém
festivalu s pani, se kterou jsme se setkaly ve dvojici na jedné z lekci, a proto jsme se nasledné,
kdyz jsme se potkaly v prostorach ¢ajovny, daly do fe¢i. Hovofily jsme nejprve o dojmech

z ranni lekce, ale hovor se po ¢ase posunul i do osobni roviny. Tak jsem se dozvédéla, Ze na
praxi této pani, kterd je sama lektorkou, ma zna¢ny vliv jeji okoli. V tomto ptipad¢ konkrétné
jeji dvé déti, které jsou predskolniho a mladsiho Skolniho véku a které se vtipné zapojuji do
jeji praxe, napiiklad tim, ze kdyz je v pozici psa hlavou doli (adhémukha $vanasana) viz obr.
¢. 8, berou to jako piilezitost ke hie, jeden syn tak pry tuto ,,stfisku‘ podléza, druhy zase voli
cestu nahoru po jejich zadech s vidinou klouzacky. Podobnou zkusenost mély i dvé lektorky,
které vedly pfednasku s nazvem Joga — délat, ¢i byt?, ob& maji malé déti, kvili kterym musely
pfe-nastavit svou obvyklou praxi, nemohou naptiklad praktikovat v dobé, na kterou byly

J4

zvyklé, jelikoz déti s hladem nepockaji, az si maminky zacvici jogu.

Velice zajimavym smérem se sto€il nas rozhovor s onou lektorkou se dvéma syny, ve
chvili, kdy jsme se zacaly bavit o dychani. Jéga se celkove velmi vénuje spravnému dechu.
Jogini pry neméii Zivot na pocet let, ale spis na poc€et decht. Pti béZzném dechu se ¢lovek
nadechuje zhruba 13 az 20krat za minutu, pficemz povrchni dech (suk$ma) nabiré asi 50
kubickych centimetrii vzduchu, zatimco hluboky jogovy dech (dirgha) miZe pojmout az 250
kubickych centimetrii, za pramér je pak povazovano 15 dechtt za minutu, ¢i 21 600 dechd za
den (Gitananda, 1999, s. 18). Nedostatecné okysli¢eni naseho organismu, které souvisi se
$patnym dychanim, zptsobuje nespravné fungovani organti a ma celkové negativni vliv na
naSe zdravi. Podle Gitanandy je dokonce nedostate¢né okysliceni mozku jednou z hlavnich
pricin stoupajiciho mnozstvi mentalnich poruch v dneSnim svété a nepomaha tomu ani
nekvalitni ovzdusi ve vétsSiné mést (Ibidem, s. 18). Staii jogini pry nazyvali dechové procesy
,hava khanna“, tedy doslova ,,pojidani vzduchu* a méli na védomi, ze dilezitou slozkou jidla
a piti je prana (vesmirna energie) V nich obsaZena, to vedlo ke vzniku tzv. brahmant, neboli
dychact, tedy lidi, ktefi jsou Zivi pouze z dechu, sam svami pry za sviij zivot potkal 11 téchto
dychacl, muz i zen, kteti dokézou takto kontrolovat pranu (Gitananda, 1999, s. 8). Tato

cesta vSak neni pro kazdého, ptechod do takového stavu je podminény naro¢nou piipravou
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a ne vsichni jsou schopni ji zvladnout. Ve svété bylo dokonce nékolik piipadi, kdy lidé pti
téchto pokusech zemfteli. Bézna jogova praxe se nas vSak nesnazi piivést do stavu, kdy
bychom nepotiebovali jist ani pit, ale u¢i nas hlubokému, fizenému dechu. Dnesni ¢lovek
totiz vyuziva jen zhruba desetinu ze své vitalni kapacity plic (Ibidem, s. 8). Zaujala mne proto
informace od doty¢né lektorky a mamy dvou synd, kterd zdiraznila, Ze tomu tak neni od
narozeni. Naopak pry vypozorovala na svych ratolestech, ze od détstvi umély vyuzivat
kapacitu svych plic téméf naplno a dychaly hluboce, aniZ by se na to musely néjak vyrazné
soustiedit. Zména podle ni piichazela az postupem casu, kdy starsi syn naptiklad nastoupil do
Skoly. Na jeho dechu se pry ihned odrazilo to, Ze najednou byl pod urcitym tlakem

a oCekavanim, a byly na n¢j kladeny naroky, se kterymi se nikdy diiv nesetkal. Jeho dech se
staval mél¢im a bylo pry mnohem obtiznéjsi jej naucit dechova cvi€eni, ktera diive zvladal
bez obtizi. Tato skutec¢nost podle mé vypovidé o tom, ze ac se rodime se schopnosti spravné
dychat, tak v pribéhu zivota, pod tihou narokt okolniho svéta, nam zkratka dochazi dech.

A joga pak predstavuje jednu z cest, jak se opét spravnému dychani naucit.

4.4 Prague Spirit Festival

Co se tyka mého vyzkumu, velice pfinosnou pro mé byla ucast na mezinarodnim
jogovém festivalu Prague Spirit Festival, ktery se konal od 20. do 24. bfezna 2015, tedy od
patku do pondéli. Pate¢ni a pondélni program byl vSak uren hlavné pokroc¢ilym joginim a
lektorim a vétSina zahrani¢nich hostl a prednéasek byla soustfedéna na vikend. Proto jsem si
ja, jakozto zacate¢nik, koupila pouze vikendovou vstupenku, ktera i tak byla dost finan¢né
nakladna, vysla mé na vic nez tfi tisice korun. Cena mi pfipadala zavratna, jelikoz tolik jsem
nedala ani za celé dva semestry jogy dohromady, ale nakonec se ukézalo, Ze se tato investice
vyplatila. Rozhodné nelituji vynaloZenych penéz ani Casu, jelikoz jsem méla Sanci se potkat
s lektory a vyzkouset si styly jogy, které bych jinak neméla Sanci osobné poznat ani

vyzkousSet.

Béhem jednoho vikendu jsem tak praktikovala pod vedenim zkuSenych lektord
z Ceské republiky, ale také naptiklad s Norkou Karinou Eline Kibsgardovou, s Guatemalkou
Devereuxe, Mokhsa jogu mi zase predstavila Christina Smutny, kterd vyrtstala v Kanadg¢, a
nyni vede kurzy v Brné. M¢éla jsem tak moznost vyzkouset si styly jogy, které se v Plzni ¢asto

ani nevyskytuji a sama bych si k nim tedy hledala cestu velmi tézko. Jsem za tuto zkusenost
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vdécnd, pomohlo mi to 1épe se zorientovat mezi jednotlivymi styly a poskytlo mi to nahled,
jak ktery styl ve skute¢nosti vypadad. Béhem téchto dvou dntl jsem si tedy méla moznost na
vlastni kizi vyzkousSet: ¢akra jogu, vinyasa flow, dynamickou jogu, yin jogu, dance jogu a

tantra jogu. Zaroven jsem navstivila nékolik doprovodnych pifednasek na rtizna témata.

Co se tyce zkusenosti, jiz od prvni lekce jsem vypozorovala, Ze jsem ziejmé nejvetSim
zacateCnikem na celém festivalu, ale diky pohodové atmosféte a milému piistupu lektord i
cvi¢icich, mé to nikterak neodrazovalo od navstévovani dalSich lekci. Praktikovala jsem tak,
jak mi dovolilo mé télo a ned¢€lala jsem si viibec hlavu z toho, Ze nejsem schopné provadét
nekteré asany, tak precizné jako zbytek cvicenci. Zkratka jsem si to uzivala, brala jsem to
jako vyzvu, objevovala jsem nové véci spojené s jogou a poznavala jsem dalsi lidi, se kterymi
m¢ spojoval zajem o ni. Fyzicky byl pro mé tento vikend velice naro¢ny a vyCerpavajici, ale
na druhou stranu byl také velmi obohacujici, uskute¢nila jsem zde mnoho rozhovort se
zapalenymi joginy a zna¢né jsem si rozsifila obzory na poli jogy. Setkala jsem se zde také
poprvé, v ramci jedné z lekci, s vyzvou lektorky ke spolecné mantie 6m, ktera méla sladit nés
cvi¢ici. ProndSeni manter, ani mantry ém, neni soucasti praxe, kterou se u¢im v ramci
plzenského jogového centra. Proto to byl pro mne nejprve Sok a nevédéla jsem, co po me
lektorka vlastné chce, ale nakonec jsem se nechala vést ostatnimi praktikujicimi a po jejich
vzoru jsem se také zapojila. M¢é pocity byly smiSené, protozZe to bylo néco tpln€ nového,
nicmén¢ jsem byla moc rada, Ze jsem se dotkla dalsi véci, kterd s jogou izce souvisi a ktera

mi béhem praxe v Plzni ziistavala skryta.

Béhem rozhovori s dal$imi navstévniky festivalu, jsme také narazili na srovnani této
akce s akci Yoga Sensation®, kter4 je pofadana pod zéstitou firmy Reebok, co naznacuje jeji
korun, je pry nesrovnatelna s Prague Spirit Festivalem. Hlavnim rozdilem podle zkuSenosti
praktikujicich pry byla masivnost této akce. Na rozdil od Prague Spirit Festivalu, kde se
cvi€ilo v pfijemnych prostorach velkého a malého sdlu Novoméstské radnice, se Yoga
Sensation odehrava v prostorach O2 arény. Obrovské plochy i velky pocet lidi vSak pry méli
za nasledek ne zrovna piijemné prostiedi k praktikovani jogy, a ackoli samotni lektofi pry
nebyli Spatni, tak nekvalitni akustika i ovzdusi kazilo celkovy zazitek z této akce. DalSim
ditkazem, Ze je tato akce komer¢néji zamétend, je fakt, Ze kazdy, kdo si koupi vstupenku,

obdrzi pii vstupu reklamni podlozku na cviceni jako déarek. Tato akce se opakuje i letos, opét

® Vice na strankach akce http://www.yogasensation.cz/
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Vv prostorach O2 arény a pfipada na 21. ¢erven, ktery byl Organizaci spojenych narodt
vyhlaSen jako Mezinarodni den jogy. Ja se bohuzel letos nemohla z ¢asovych diivodi
zucastnit, ale mam to Vv planu pfisti rok, abych mohla ob¢ akce srovnat podle vlastnich

zkuSenosti.

4.5 Kam mé joga zavedla

Dnes tomu bude téméf rok, co jsem zacala praktikovat jogu. Mimo jiz zminéné
fyzické vyhody, které mi jeji praktikovani piineslo, mam pocit, ze jsem pomoci praktikovani
jogy dosahla i lepsiho psychického stavu a odolnosti. Citim se celkoveé vyrovnanéjsi, ma mysl
je klidnéjsi, coz se nejvic projevuje ve stresovych a krizovych situaci, u kterych se dnes jiz
emoc¢n¢ nehroutim, ale které dokazu ustat relativné v klidu. Presto si myslim, Ze hloubkové
ucinky jogy na psychiku se projevi az po jejim delSim praktikovéani a na otdzku, zda joga
ovlivnila mou psychiku a jednani, by myslim méli spise odpovidat muj partner, rodina a
pratelé, ktefi to uvidi jasnéji, nez ja sama. Mimo to, ze mi joga pomohla uvédomit si, CO je
Vv zivoté skutecné dualezité, mi diky ni také doslo, ze nema smysl zatézovat se stresem z véci

budoucich, které neni v naSich silach ovlivnit.

Béhem své cesty jsem si tedy vyzkousela, jak doméci praktikovani pomoci
instruktaznich videt, tak i lekce pod odbornym vedenim a diky festivalu i n€kolik jogovych
stylii. Ve vSech aspektech jsem vidéla n&jaka pozitiva i negativa. Vyhodou a zaroven
nevyhodou domaci praxe je, Ze vas nikdo nevidi, a nemusite se proto stydét za své vykony, ¢i
nejistotu, ale tim padem vas ani nikdo nemiiZze upozornit na to, Ze délate néco Spatné. Je tedy
dulezité se opravdu pozorné soustiedit na spravné provadéni danych pozic a dbat na pokyny
lektora. Myslim si proto, Ze je velmi napomocné dochazet mimo cvi€eni podle videokurza,
také na n&jaky fadny kurz, na kterém vas lektor v pozicich vidi a miiZze vam tak pomoci je
vykonavat spravné. Nevyhodou kurzi miize byt podle mé tendence srovnavat se s ostatnimi,
zamzouram do prostoru cvicebny, abych zjistila, zda je na tom nékdo stejné Spatné jako ja.
Tento postup samoziejme neni spravny, jediné ¢im bychom se méli fidit, je nase vlastni télo a
méli bychom se tak srovnavat pouze sami se sebou a se svymi moznostmi. Za dal$i nevyhodu
je mozné povazovat ruchy zplisobené ostatnimi praktikujicimi. Doma se vam Casto nestane,

ze by n¢kdo narusil vasi praxi odchdzenim na zachod, branim za kliku, ¢i dokonce
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pochrupavanim béhem zavérecné relaxace. Na druhou stranu, rizika spojena s pouze domacim
praktikovanim jsou velka. Nekolik lidi, mezi nimi také lektoti, mé varovalo, zZe znaji mnoho
praktikujicich, ktefi zasluhou nespravné provadéné domaci praxe piisli dokonce k trazu a
zdravotnim komplikacim. I z tohoto divodu, jsem se rozhodla situaci nepodcenit a svétila

jsem se do rukou odbornika hned, jak to bylo mozné.

Po téméf roce mohu s klidnym svédomim tvrdit, ze ma praxe méla vliv i na lidi v mém
okoli. Nejenze se mi podatilo probudit z4jem o jogu mezi ¢leny rodiny, kdy se o jeji vyhody
zacala zajimat moje maminka i sestra, ktera uz ale dosla dal nez naSe mamka a sama
navstivila kurz v Praze, kde studuje. Nutno podotknout, ze s velice pozitivni odezvou. Volala
mi hned po lekci s tim, Ze nyni uz chape, co na tom vidim a Ze to viibec neni takova hracka,
jak si zprvu myslela. A to ma sestra do vinku ddny mnohem lepsi genetické piedpoklady, co
se sportu tyce, nezli ja, nékolik let se dokonce vénovala sportovni gymnastice. Tim, Ze jsem
zvladla svou prvni tficetidenni vyzvu, jsem se pochlubila na socialnich sitich, kde jsem
zvetejnila 1 pokrok, ktery jsem ud¢lala, co se ty€e vzdalenosti rukou od zemé, tedy Ze mi
z ptivodnich 12 cm k zemi chybélo uz jen 4,5 cm. Tento piispévek pak upoutal nékolik mych
kamaréadek natolik, Ze si vyzvu samy zkusily. DalSim dikazem o vlivu na mé okoli je
skute€nost, ze na dalsi semestr jogy v centru u pani RizZeny, se spolu se mnou ptihlasil 1 myj
partner. Ten podlehl mému opévovani jogy, zejména pozitivnim zkuSenostem s vymizenim
bolesti zad a kyc¢li a celkového posileni organismu, které na mé¢ i on sam vypozoroval. On,
stejné jako vétSina mych kolegl z kurzu, ma také sedavé zaméstnani, je IT specialistou a to se
neblaze projevuje zejména bolesti zadovych partii. Na tuto zkuSenost se velice t&§im, a jsem
rada, Ze 1 ja budu mit na lekci kone¢né svého partdka, se kterym budu moci sdilet dojmy a

zazitky, a véfim, ze to bude mit pozitivni vliv 1 na nas$ vztah celkove.

V pribehu tohoto roku se postupné ménil 1 mij habitus jogina. V zacatcich bylo mé
télo slabé a rychle unavené, celé se tfaslo a potilo se naprosto vSude. Predstava, Ze jednou
dokazu udélat plynuly piechod z nizké chaturangy (pozice prkna, predstavte si ji jako Klik,
kdy lokty ztistavaji blizko u téla) viz obr. €. 9, do pozice bhudzangasany (pozice kobry, viz
obr. ¢. 10), ¢i do pozice psa hlavou nahoru (obr. ¢. 11), aniZ bych pfitom sebou placla na zem,
jako pytel, se mi na po¢atku mé praxe zdala vic nez surrealisticka. Ani nedokazu popsat, jaké
pak bylo mé nadSeni, kdyZ jsem to o n¢kolik mésicii pozdéji pti jedné ze svych domécich
praxi dokéazala. Byl to jasny dikaz, ze mé télo déla pokroky a posiluje se. Ostatné pokrok byl
vidét na vSech asanach, ma pocatecni pozice psa hlavou dola naptiklad viitbec neodpovidala

tomu, jak by méla vypadat, ale postupem Casu se piiblizuji spravnému vysledku a maj dne$ni
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»pes‘ se s tim, na pocatku praxe viibec neda srovnavat, s nadsazkou by se dalo fict, ze se
jedna o dve Gplné odlisna zvitata. Aby si ¢tenaii mohli udélat lepsi obrazek o tom, kam jsem
za ten necely rok praktikovani, i pies sva fyzicka omezeni dosla, je soucasti mé prace také
kratka audiovizualni piiloha, na které praktikuji Pozdrav slunci (Surja namaskar), tak jak mi
mé té¢lo dovoluje. Nejedna se proto o ukdzku precizniho provedeni pozdravu, ktery je
zobrazen v obrazkové piiloze, ale o variantu, kterou praktikuji ja se vSemi omezenimi mého

téla.

Od své prvni jogové praxe jsem jiz urazila dlouhou cestu, piesto jsem vSak stale
uplnym zacatecnikem a jest¢ hodné dlouho budu. Pokud bych to méla piipodobnit
k Wacquantové vyzkumu boxert, tak jsem na své cesté prosla fazemi, ve kterych se nejistota
misila s télesnym studem a rozpaky, které vSak prechazely v zajem o jogu a pies pocatecni
utrpeni, které jsem ve vétSin€ pozic zazivala, se z toho zrodil vazny zajem o jogu a dokonce
telesné potéSeni z praktikovani jogy, v jeho piipadé tedy samoziejmé z boxu (2006, s. 70).
Dokonce mi hlavou probleskly i mySlenky, se kterymi si béhem svého vyzkumu pohraval také
Wacquant, a¢ v jeho ptipadé Slo o opusténi akademické pidy a vydani se na drahu
profesionalniho boxera, a to, ze bych si tfeba nékdy v budoucnosti, pokud v priabéhu
nasledujicich let dospéju do bodu, Ze toho budu schopné, mohla udélat lektorsky kurz a
ptedavat své zkuSenosti dal$im lidem. Ale to je vSe v daleké budoucnosti, zatim mé ¢eka jeste

spousta prace se mnou samotnou.

Bezesporu nejvétsim piinosem, ktery mi joga dala, je schopnost naslouchat vlastnimu
télu. Az ve chvilich, kdy ke mné mé télo zacalo promlouvat a ja se mu ucila naslouchat, mi
doslo, Ze jsem to do té doby viibec nedélala. Mé¢ télo se mi jisté uz diive snazilo naznacit, co
mu déla a co nedéla dobfe, ale ja jsem ho neslysela, nebo jsem ho spise nechtéla poslouchat a
naprosto jsem ignorovala v§echna volani a vyzvy k tomu, aby se citilo Iépe. Toto
znovunalezené spojeni s vlastnim télem, je podle mého nejvétsi pridanou hodnotou mé jogove
praxe a ma velky vliv i na muj kazdodenni zivot, jehoz kvalita se diky tomu, myslim si, hodné
zlepsila. Jak fikal uz Patthabi Jois: ,,Dé€lej svou praxi a vSe ostatni pfijde.”, ma vlastni
zkuSenost 1 zkuSenost mnoha dalSich jogind, se kterymi jsem se setkala, ukazuje, Ze jeho

slova v sob¢ skytaji mnoho pravdy.
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5. Zavér

Ve své diplomové praci jsem se pokousela, pomoci vlastni Zité zkuSenosti zachytit,
jakym zptiisobem a zda vlibec pravidelné praktikovani jogy ovlivituje nejen fyzickou, ale také
psychickou stranku ¢lovéka, jeho pohled na svét a také jeho socialitu. Zaroven jsem pomoci
zucCastnéného pozorovani na hromadnych lekcich jogy sledovala, jak je utvarena komunita
praktikujicich a zjistovala jsem, co je pro n¢ spojovacim ¢lankem. Dotkla jsem se zde také
problematiky toho, jak je v dnesnim svété joga komercializovana a komodifikovana, jelikoz
jsem se s tim béhem mého vyzkumu mnohokrat setkala na vlastni kiizi. Ma prace ale hlavné
poskytuje nahled na mij vlastni pokus, vydat se na cestu osobniho rozvoje. Podle Wacquanta
naopak bylo povazovano za piekazku k tomuto poznani (2005, s. 465), proto se sam rozhodl
vyvinout a aplikovat metodu karnalni sociologie, jejiz pomoci se ¢lovék mutize stat soucasti
svéta, ktery zkouma, a skrze kterou ziskava vtélené dispozice, které dale rozviji a jejichz
prostfednictvim se mlize dobrat poznani nativniho vztahu zkoumané skupiny s okolnim

svétem (Ibidem, s. 466).

V kapitole s nazvem Metodologicky piistup vysvétluji metody, které jsem ve svém
vyzkumu vyuzivala a uvadim zde hlavni diivody, pro¢ jsem dané metody zvolila. Bylo velice
tézké reflektovat vlastni pocity a zmény, které se odehravaly na vSech urovnich mého téla,

k sob¢ a nic si nenalhavat. S tim mi pomahala filozofie s jogou spjata, ktera mi vstoupila do
zivota spolecné s fyzickou praxi asan. Tuto filozofii spjatou s jogou, ale také jeji historicky
vyvoj a cestu, kterou musela urazit, nez se dostala na zapad, a s tim spojené zmeény, které
prodélala, jsem detailnéji rozebrala v dalsi kapitole s nazvem Joga. Také jsem se v této
kapitole pokusila ¢tenaftim pfibliZit nejznamé;jsi styly jogy, se kterymi se mohou setkat

v Ceské republice, ale i ve svété, a o kterych dale v praci hovofim.

V Kapitole, ktera nasleduje, se vénuji fenoménu komodifikace jogy v dne$nim svété a
predstavuji pristupy, které k dané problematice zaujimaji dalsi védci a antropologové. Na
ptikladech z vlastni praxe pak ukazuji, v jakych situacich jsem se s komodifikaci jogy setkala
ja sama, béhem mého vyzkumu. Ctvrtou kapitolou je pak popis mé vlastni cesty s jogou.
Snazim se zde popsat a reflektovat své zkuSenosti s jogovou praxi od samého pocatku, tedy
jiz od prvotniho prokrastinovani, mé domaci praxe podle video-navodii, ptes vybér vhodného

centra, az po pravidelné navstévovani kurzti pod odbornym vedenim, také zde popisuji ucast
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na mezinarodnim jogovém festivalu v Praze. V této kapitole se snazim vysvétlit prvotni

motivace, které mé ptivedly k volb¢ tohoto tématu a také nasledné pokroky na mé ceste.

Diky svému vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze jéga opravdu zplisobuje zmény nejen
na urovni fyzické, ale také na urovni psychické, jak se mi potvrdilo i béhem rozhovora
s dalsimi praktikujicimi. Soucasn¢ velka ¢ast lidi vyzdvihovala jeji vliv na jejich nédhled na
svét a celkoveé na zptisob, jakym ptistupuji k riznym Zivotnim situacim. VétSina
praktikujicich, se kterymi jsem se setkala také ptipousti, ze jejich praxe a vztah k j6ze ma vliv
i na jejich socialni okoli. Coz se ostatné potvrdilo i v mém vlastnim vyzkumu. Béhem mé
ucasti na kurzech jogy jsem méla moznost vypozorovat, jakym zptisobem se utvari komunita
cvicicich, a také co je spojuje. Spojovacim ¢lankem vSech praktikujicich, at’ uz ¢lenti
»myslenych/imaginarnich komunit“, ¢i komunity schazejici se jednou tydné¢ na kurzu jogy
pod vedenim lektora, byla skutecnost, Ze chtéli posilit své fyzické schranky a Casto tim také
chtéli eliminovat riizné bolesti a fyzickd omezeni, neméné dilezitou motivaci vSak pro
vétsinu cvicicich byla i snaha 0 dosaZeni psychické rovnovahy. Tyto divody byly velmi
podobné mym vlastnim motivacim K tomu zacit praktikovat a ukazalo se tedy, Ze vétSinu lidi
praktikujicich jogu spojuje mnohem vic, nez jen snaha trapit minimaln¢ jednou tydné své télo

na podloZce a docilit tak pfijemného protaZeni.

StéZejni ¢asti mé prace je tedy popis mé vlastni praxe a jejiho vyvoje v pribchu
necelého roka pravidelného praktikovani. V této Casti jsem se pokousela co nejlépe piedat
mou vlastni zkuSenost a dopady, které ma praxe méla nejen na mou fyzickou a psychickou
stranku, ale také na mé socialni okoli. Snazim se zde, co nejlépe formulovat pfinosy
pravidelného praktikovani jogy a vSechny dalsi faktory s tim spojené. Nabizim ¢tenartim
pohled na to, jakym zpisobem jsem se pomoci zaméfeni se na vlastni t€lo, ale také na téla,
ktera mé v pribéhu vyzkumu obklopovala, snazila provadét vyzkum ,,nejen téla jakozto
objektu, ale takeé z téla, coz znamena pouZivat télo jako néastroj méfeni a vektoru znalosti*
(Wacquant, 2004, viii). Celou mou praci pak dopliiuji obrazové ptilohy, které zachycuji mne
samotnou pii provadéni jogovych dsan a také kratka audiovizualni ptiloha, ktera zobrazuje mé

vlastni praktikovani Pozdravu slunci.

Pfi svém vyzkumu jsem si ovéfila, Ze joga mize byt brdna nejen jako sport, ¢i jako
disciplina pevné spjatd s vychodnimi filozofiemi, ale také jako zpiisob zivota. Také vétSina
lidi, ktefi k joze pfistupuji zejména jako k fyzickému cviceni tvrdi, Ze postupem casu

nevédome objevili i jeji ucinky na psychickou stranku, i kdyz o to sami piivodné
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neprojevovali aktivni zajem. Doufam, Ze se mi pomoci této prace podafilo nastinit, kam az
mohou cesty jogy vést a jakym zpusobem pravidelné praktikovani jogy ovlivituje cloveka,
jeho vnimani okolniho svéta, ale také jak ovliviiuje vztah s jeho vlastnim télem a duchovni
strankou. M4 cesta jogy sice zacala jiz pied rokem, jako soucast mého vyzkumu k diplomové
praci, rozhodné vsak nekon¢i dopsanim této prace. Naopak, jsem vic neZ motivovana na této
cesté setrvat a dale pokracovat po mé cesteé osobniho rozvoje a jsem velice zvédava, kam mne
jeste tato cesta zavede. Vyzkum mél pro mne obrovsky pfinos, nejen v prekonani limiti mého
téla, o kterych jsem si myslela, Ze jsou konecné a v celkovém zlepseni fyzickeé i psychické
kondice, ale zejména ve znovunalezeném spojeni s vlastnim télem, které povazuji za
trpélivosti 1 sebekdzni, uci mé se nevzdavat (naptiklad s pozici vrany jsem to nevzdala, 1 kdyz
se mi stale nedafi, stejn¢ jako se nenecham rozhodit ztratou rovnovahy a zkratka to zkusim
znovu), u¢i mé také toleranci, a jak by fekla ma lektorka Rtizenka, uci nas hlavné prozivat
kazdy okamzik skutecné ,,tady a ted**. Doufam, ze tato prace nabidne ¢tenaim uceleny
prehled o praktikovani jogy v dnesnim svété, konkrétng tedy v prostiedi Ceské republiky, a
snad ma zkuSenost dokaze motivovat i n€koho dalsiho k tomu, aby se vydal na svou vlastni

cestu s jogou.

Uvédomuji si, Ze jsem nékteré momenty svého vyzkumu mozna nedokazala
dostate¢né reflektovat, ptesto doufam, ze svou praci ptispéju do vod antropologickych
vyzkumd, které se v Cechach nepiili§ ¢asto provadi pomoci mnou zvolené metody karnalni
sociologie. Je to viubec jedna z prvnich antropologickych praci v ¢eském prostiedi, ktera se
vénuje vyzkumu jogy z této perspektivy, a kterd se obecné zamétuje na jogu skrze socidlni
antropologii. Zahrani¢ni vyzkumnici toto téma hojné rozebiraji, ale v naSem prostredi se
teprve ¢eka na dalsi antropologické vyzkumy, které by nahliZely na jogu a jogovou praxi
z riznych perspektiv, ze kterych je mozné tuto problematiku nahliZet. Ackoli tedy prace byla
nejvetsim piinosem pro mé samotnou, pevné veéfim, Ze obohati nejen mistni antropologické
prostiedi, ale ze také pomuze ¢tenaifim z fad bézné verejnosti, k tomu, aby si ud¢lali lepsi
piedstavu o tom, kde a jak se mohou k joze dostat a s jakymi ucinky mohou pocitat, pokud se
rozhodnou vydat cestou pravidelného praktikovani. Doufam také, Ze se mi podatilo ukazat, ze
joga je dostupna vSem lidem, kteti o ni projevi zajem. Jak se totiz fikd, a ja nemohu, nez

souhlasit, jedinym ¢lovékem, ktery jogu praktikovat nemuze, je ¢lovek liny.

66



6. Pouzita literatura

6.1 Bibliografie

ALTER, Joseph. Gandhi's body: sex, diet, and the politics of nationalism. University of
Pennsylvania Press, 2000. [cit. 2015-5-20] Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/j.ctt3thzp9

BOURDIEU, Pierre. Teorie jednani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. 179 s. ISBN 80-7184-
518-3.

BUCKINGHAM, Susan; DEGEN, Monica. Civic Identity and Body Practices: using yoga as
a research method Draft5. [cit. 2015-5-13] Dostupné z:
http://www.fflch.usp.br/centrodametropole/antigo/v1/ISA2009/assets/papers/06-A-4.pdf

DEMETER, Michelle E. The commaodification of yoga in contemporary US culture. 2006.
[cit. 2015-5-4] Dostupné z:
http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3499&context=etd

FIORE, Neil A. The now habit: A strategic program for overcoming procrastination and

enjoying guilt-free play. Penguin, 2007.

GITANANDA, Svami. Jéga krok za krokem. Olomouc: Dobra a Fontana, 1999. 364 s. ISBN
80-861-7938-9.

KNAISL, Jan a Ivana KNAISLOVA. S jégou na cesté Zivotem. Vyd. 1. Praha: Olympia,
2002, 86 s. Mala encyklopedie jogy. ISBN 80-703-3745-1.

67


http://www.jstor.org/stable/j.ctt3fhzp9
http://www.fflch.usp.br/centrodametropole/antigo/v1/ISA2009/assets/papers/06-A-4.pdf
http://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3499&context=etd

NEWCOMBE, Suzanne. The development of modern yoga: A survey of the field. Religion
Compass, 2009, 3.6: 986-1002. [cit. 2015-5-20] Dostupné z:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-8171.2009.00171.x/pdf

SINGLETON, Mark. Transnational Exchange and the Genesis of Modern Postural Yoga. In:
Yoga Traveling. Springer International Publishing, 2013. p. 37-56. [cit. 2015-6-2] Dostupné
z: http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-00315-3 2

SMITH, Benjamin Richard. Adjusting the quotidian: Ashtanga Yoga as everyday practice. In:
The online proceedings from everyday transformations; the 2004 annual conference of the
Cultural Studies Association of Australasia. 2004. p. 25-46. [cit. 2015-6-1] Dostupné z:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.459.4583&rep=repl&type=pdf

Spirit Life magazine, 2015

STRAUSS, Sarah. Positioning yoga: Balancing acts across cultures. 2005. [cit. 2015-6-3]
Dostupné z: https://www.scribd.com/doc/130375601/Sarah-Strauss-Positioning-Yoga-2005

WACQUANT, Loic. Body: notebooks of an apprentice boxer. 1st pub. Oxford: Oxford
University Press, 2004, xiv, 274 p. ISBN 978-019-5305-623.

WACQUANT, Loic. Carnal connections: On embodiment, apprenticeship, and membership.
Qualitative sociology, 2005, 28.4: 445-474. DOI: 10.1007/s11133-005-8367-0. [cit. 2015-6-
15] Dostupné z: http://link.springer.com/article/10.1007/s11133-005-8367-0

68


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-8171.2009.00171.x/pdf
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-00315-3_2
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.459.4583&rep=rep1&type=pdf
https://www.scribd.com/doc/130375601/Sarah-Strauss-Positioning-Yoga-2005
http://link.springer.com/article/10.1007/s11133-005-8367-0

6.2 Elektronické zdroje

Barbora Hu. Jogoviny.cz. Jogova moudrost. [online]. [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/jama-ctvrta-brahmacarja-jogini-nejsou-

frigidni

Barbora Hu. Jogoviny.cz. Jogova moudrost. [online]. [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/kdyz-se-honime-za-dalsim-lepsim-nase-

svoboda-sedi-v-koute

Barbora Hu. BINDU YOGA STUDIO. ,,TRVALE NEUDRZITELNY NEW AGE A
HLUBOKOMYSLNE FITNESS“ ANEB MYTY O JOZE, JOGOVANI A JOGUJICICH .
[online]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://www.bindu-yoga.cz/trvale-neutdrzitelny-new-

age-a-hlubokomyslne-fitness-aneb-myty-o0-joze-jogovani-a-jogujicich

Bednat Hynek. Mgr. JOGADNES. Kundalini jégou k lehkosti byti. [online]. 19. 05. 2014 [cit.
2015-05-22]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/kundalini-joga-504/

BRABAZON, Tara. Punking Yoga: reconstructing post/neo/colonial fashion and movement /

[cit. 2015-6-1] Dostupné z: http://reconstruction.eserver.org/Issues/071/brabazon.shtml

Daniela Dugkové, Marek Petracek. JOGADNES. Akrojoga k objeveni skrytych moznosti.
[online]. 12. 10. 2014 [cit. 2015-05-22]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/acrojoga-
576/

Dee Dussault. DeeDussault.com. Ganja Yoga. [online]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z:

http://deedussault.com/private-sessions-with-dee/ganja-yoga/

Erin Motz. BAD YOGI. About Erin. [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:

http://www.erinmotz.com/about/

Erin Motz. BAD YOGI. The Bad Yogi Creed [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:

http://www.erinmotz.com/badyogi/

69


http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/jama-ctvrta-brahmacarja-jogini-nejsou-frigidni
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/jama-ctvrta-brahmacarja-jogini-nejsou-frigidni
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/kdyz-se-honime-za-dalsim-lepsim-nase-svoboda-sedi-v-koute
http://www.jogoviny.cz/clanky/jogova-moudrost/kdyz-se-honime-za-dalsim-lepsim-nase-svoboda-sedi-v-koute
http://www.bindu-yoga.cz/trvale-neutdrzitelny-new-age-a-hlubokomyslne-fitness-aneb-myty-o-joze-jogovani-a-jogujicich
http://www.bindu-yoga.cz/trvale-neutdrzitelny-new-age-a-hlubokomyslne-fitness-aneb-myty-o-joze-jogovani-a-jogujicich
http://reconstruction.eserver.org/Issues/071/brabazon.shtml
http://www.erinmotz.com/about/

Erin Motz. BAD YOGI OFFICIAL. THE BAD YOGI STORY. [online]. [cit. 2015-06-01].

Dostupné z: http://www.badyogiofficial.com/about-us/

Helena Nevecetalova. FITSTYL. Aero joga rozhoupe télo i mysl. [online]. 07.09.2012 [cit.
2015-05-22]. Dostupné z:

http://www.fitstyl.cz/Chci_se_pohybovat/indoor_aktivity/2218 Aero_joga_rozhoupe_telo_i_
mysl/

JOGADNES. Hatha joga. [online]. 28. 07. 2010 [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://www.jogadnes.cz/joga/hatha-joga/

JOGADNES. Posvatné pismo. [online]. 31. 12. 2014 [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://www.jogadnes.cz/joga/posvatne-pisma-789/

Ladislav Pokorny. JOGADNES. Astanga vinayasa joga. [online]. 09. 03. 2014 [cit. 2015-05-
21]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/astanga-vinayasa-joga-440/

NANNAR Rumnique with MCKENZIE, Adrienne, WEBB Aimee, and GOLNICK, Carmell,
Yoga: spiritual exercise or exercise in consumerism? [cit. 2015-5-26] Dostupné z:
http://www.thephoenixnews.com/2012/11/yoga-spiritual-exercise-or-exercise-in-

consumerism/

Pavla Rozumberska. JOGADNES. Dancejoga — ladnost, Zenskost a smysInost. [online]. 20.
07. 2014 [cit. 2015-05-22]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/dancejoga-ladnost-

zenskost-a-smyslnost-581/

Pavla Rozumberska. DANCEJOGA. O dancejoze: © 2007-2012 Pavla Rozumberska.
[online]. [cit. 2015-05-22]. Dostupné z: http://www.dancejoga.cz/o-dancejoze.htm

Pete Yates. REBELLE SOCIETY. On the commodification of yoga. [online]. 14.10. 2012
[cit. 2015-05-25]. Dostupné z: http://www.rebellesociety.com/2012/10/14/on-the-

commodification-of-yoga/

POWERJOGA V RYCHNOVE NAD KNEZNOU. Charakteristika powerjogy. [online]. [cit.
2015-05-22]. Dostupné z: http://www.cviceni-rk.estranky.cz/clanky/neco-o-powerjoze.html

70


http://www.badyogiofficial.com/about-us/
http://www.fitstyl.cz/Chci_se_pohybovat/indoor_aktivity/2218_Aero_joga_rozhoupe_telo_i_mysl/
http://www.fitstyl.cz/Chci_se_pohybovat/indoor_aktivity/2218_Aero_joga_rozhoupe_telo_i_mysl/
http://www.jogadnes.cz/joga/hatha-joga/
http://www.jogadnes.cz/joga/posvatne-pisma-789/
http://www.jogadnes.cz/joga/astanga-vinayasa-joga-440/
http://www.thephoenixnews.com/2012/11/yoga-spiritual-exercise-or-exercise-in-consumerism/
http://www.thephoenixnews.com/2012/11/yoga-spiritual-exercise-or-exercise-in-consumerism/
http://www.jogadnes.cz/joga/dancejoga-ladnost-zenskost-a-smyslnost-581/
http://www.jogadnes.cz/joga/dancejoga-ladnost-zenskost-a-smyslnost-581/
http://www.dancejoga.cz/o-dancejoze.htm
http://www.rebellesociety.com/2012/10/14/on-the-commodification-of-yoga/
http://www.rebellesociety.com/2012/10/14/on-the-commodification-of-yoga/
http://www.cviceni-rk.estranky.cz/clanky/neco-o-powerjoze.html

PRANAVA JOGA. Typy a styly Jogy. [online]. [cit. 2015-05-22]. Dostupné z:
http://www.pranavajoga.cz/styly-jogy/

RUZICKA, Michal; VASAT, Petr. Zakladni koncepty Pierra Bourdieu: pole—kapital—habitus.
AntropoWebzin, 2011, 7.2: 129-133. [cit. 2015-6-20] Dostupné z:
http://antropologie.zcu.cz/media/document/antropowebzin-2-2011.pdf

Sarah Alender. DOYOUYOGA. Ganja Yoga Classes Offered in San Francisco. [online]. [cit.
2015-06-02]. Dostupné z: http://www.doyouyoga.com/ganja-yoga-classes-offered-in-san-
francisco/

SCOTT, John; MARSHALL, Gordon. A dictionary of sociology. Oxford University Press,
20009. [cit. 2015-6-1] Dostupné z:
http://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199533008.001.0001/acref-
9780199533008

SPARROWE, Linda. The History of Yoga. [cit. 2015-6-1] Dostupné z:
http://web.archive.org/web/20070823160217/http://www.yogajournal.com/history/printarticle
html

Think Yoga. AERO JOGA. [online]. [cit. 2015-05-22]. Dostupné z:
http://www.thinkyoga.cz/portfolio_page/aero-joga/

Viclav Krejéik. JOGADNES. Od Pagupati pecetidla k Upanisadam. [online]. 03. 03. 2014
[cit. 2015-05-10]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/od-pasupati-pecetidla-437/

Vaclav Krejéik. JOGADNES. Gymnastika, kult téla a historie cvigeni jogy. [online]. 05. 05.
2014 [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/533/

Viclav Krejé¢ik. JOGADNES. Powerjoga — cesta mirumilovného bojovnika!. [online]. 29. 07.
2013 [cit. 2015-05-21]. Dostupné z: http://www.jogadnes.cz/joga/powerjoga-cesta-

mirumilovneho-bojovnika/

71


http://www.pranavajoga.cz/styly-jogy/
http://antropologie.zcu.cz/media/document/antropowebzin-2-2011.pdf
http://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199533008.001.0001/acref-9780199533008
http://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199533008.001.0001/acref-9780199533008
http://web.archive.org/web/20070823160217/http:/www.yogajournal.com/history/printarticle.html
http://web.archive.org/web/20070823160217/http:/www.yogajournal.com/history/printarticle.html
http://www.thinkyoga.cz/portfolio_page/aero-joga/
http://www.jogadnes.cz/joga/od-pasupati-pecetidla-437/
http://www.jogadnes.cz/joga/533/
http://www.jogadnes.cz/joga/powerjoga-cesta-mirumilovneho-bojovnika/
http://www.jogadnes.cz/joga/powerjoga-cesta-mirumilovneho-bojovnika/

WACQUANT, L. (2002) Pierre Bourdieu. Biograf (27): 46 odst. [cit. 2015-6-1] Dostupné z:
http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v2707

YOGA POINT. Velky privodce mezi druhy a styly jogy. [online]. © 2015 YogaPoint [cit.
2015-05-21]. Dostupné z: http://www.yogapoint.cz/joga/druhy-jogy/velky-pruvodce-druhy-
styly-jogy/

YogaSanteplus. WHAT IS A SWAMI?. [online]. [cit. 2015-05-01]. Dostupné z:

http://yogasanteplus.com/eng/about-us/what-is-a-swami/

72


http://www.yogapoint.cz/joga/druhy-jogy/velky-pruvodce-druhy-styly-jogy/
http://www.yogapoint.cz/joga/druhy-jogy/velky-pruvodce-druhy-styly-jogy/
http://yogasanteplus.com/eng/about-us/what-is-a-swami/

7. Piilohy

Ptiloha ¢. 1: Polo-strukturovany otevieny dotaznik:

1) Jste muz/Zena?

2) Jaky je Vas vek?

3) Co/kdo Vas ptivedl/o k joze?

4) Jak dlouho praktikujete jogu?

5) Pro¢ jste u jogy zustali?

6) Me¢li jste nekdy tendenci s jogou prestat? Pokud ano, proc?

7) D¢late jesté jiné sportovni aktivity? Jaké jsou Vase dalsi zajmy?
8) Jak ¢Casto praktikujete jogu? (Pouze v ramci kurzi, nebo i doma?)
9) Co pro Vas znamena joga?

10) Ovlivituje Vas joga v kazdodennim zivoté? (Jakym zpisobem?)

11) Jsou n&jaké pozadavky jogy, se kterymi jste v konfliktu?

12) Pocitujete na sob¢ diky pravidelnému praktikovani jogy né&jaké fyzické a psychické zmény? Pokud ano,
jaké?

13) Myslite si, Ze joga a sni spjata filozofie, ovliviiuje Vas pohled na svét? Poptipadé jak?

14) Ovliviluje Vase jogova praxe i Vase okoli? Pokud ano, jakym zptisobem?

15) Musi byt podle Vas ¢lovek praktikujici jogu vegetarianem? Jak se stravujete Vy?

16) Co vsechno se k Vam skrze jogu dostava?
17) Existuji podle Vas néjaké negativni véci spojené s vasi praxi?
18) Jakym zptsobem a mérou do jogy investujete finance? (Platite si on-line kurzy, odbornou literaturu,

piedplacite ¢asopis, investujete do specialniho obleceni, kupujete si pomicky a vybaveni na domaci cviéeni,
atd.?)
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Ptiloha ¢. 2: Tabulka ¢. 1 — Vék a doba praxe vyzkumnych partnert, ktefi mi odpovédéli na miyj polo-

strukturovany otevieny dotaznik

Pohlavi [ Vék | Doba praxe (v letech) Pohlavi Vék [ Doba praxe (v letech)
7 50 10 Z 65 10
Z 39 3,5 Z 30 3
z 54 20 Z 48 9
7 35 8 Z 27 6
M 60 3 Z 47 10
M 63 4 Z 65 25
M 39 3 Z 51,5 5
7 59 3,5 Z 70 25
7 32 2 Z 45 5
z 57 3 Z 67 5
7 44 6 7 49 2
7 51 10 M 56 12
7 50 20 Z 66 15
7 26 5 Z 65 10
M 46 10 Z 57 1
7z 52,5 15 Z 53 8
7z 54 7 Z 60 8
7z 53 14 Z 57 30
7z 61 15 Z 45 30
7 35 1 Z 55 15

Obr. €. 1 - Pasupati pecetidlo (Dostupné z:
http://s161.photobucket.com/user/ladyjake911/media/IndusProtoSiva.png.html) [cit. 2015-6-1]
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Obr. €. 2 — Pozdrav slunci, sirja namaskar (V mém vlastnim provedeni viz audiovizualni ptiloha.)

(Dostupné z:
http://lwww.google.cz/imgres?imgurl=http://www.harekrsna.de/surya/Surya_Namaskar2.jpg&imgrefurl=http://w
ww.harekrsna.de/surya/surya-
names.htm&h=383&w=396&tbnid=7q3evPJIeOC7uM:&zoom=1&docid=Z296umBZuU7yNIM&ei=NAp7VTtF
8mBU473gPAN&tbm=isch&ved=0CCMQMygEMARqFQoTCPTX14PLisYCFcnAFAodjjsA3g) [cit. 2015-6-
23]
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Obr. €. 3 - Piebal alba Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band (Dostupné z:
http://lwww.thebeatles.com/album/sgt-peppers-lonely-hearts-club-band) [cit. 2015-6-8]

Obr. €. 4 — Akro joga (dostupné z:

http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://racheldragonflydotcom.files.wordpress.com/2011/09/dsc0036-6-
2.jpg&imgrefurl=http://encyclopediadisease.web.id/tag/stocking-
secretary&h=1296&w=1936&tbnid=NO802GMKSZE3rM:&zoom=1&docid=xDSyfok8ozhdTM&ei=MpmAVc
bFLILeU_6igZAO&tbm=isch&ved=0CCQQMygGMAZgFQoTCMam-YyYIlcYCFQLVFAodflIEA4Q) [cit.
2015-6-10]
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Obr. ¢. 5 — hamaky pouzivané pii aero joze (dostupné z: http://aeroyogausa.com/anti-cellulite-nutrition-tips-and-
drenaige-with-aeroyoga/) [cit. 2015-6-10]

Obr. ¢. 6 — ukazka aero jogy (dostupné z: http://www.dienut.com/tag/aero-yoga/) [cit. 2015-6-10]
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Obr. ¢. 7 — Mé pomucky na jogu

Obr. ¢. 8 - Adhémukha §vanasana (Pozice psa hlavou dolt)
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Obr. ¢. 10 — Bhujangasana (Pozice kobry)
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Obr. &. 11 — Urdhva mukha svanasana (Pozice psa hlavou nahoru)
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