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ANOTACE

Bakald&ska prace pojednava o problematice véasmvych aktivit senidr, umisgnych

v socialnim z#&zeni. Cilem prace bylo zjistit, jakym vokesovym aktivitam se respondenti
vénuji a zda jsou spokojeni s nabidkou a mnozstvitivigkkteré jim socialni zézeni nabizi.
Teoretick&ast se zabyva charakteristikoursstarnuti,desnymi a psychickymi projevy siéa
volnocasovymi aktivitami senidr. V praktické ¢asti je metodou strukturovaného rozhovoru
zkouman vzorek 35 seniois prevazZujicim ¥kem 86 let a vice. Vyzkum ukazuje na velmi
nizky podil¢asu stravenéhoripvolnocasovych aktivitach, vice neivrtina respondeiit se
dokonce volndasovym aktivitam neinuje vibec. Resto drtiva ¥tSina seniak nezaZiva

pocit nudy a prakticky vSichni jsou spokojeni s rstwim nabizenych volgasovych aktivit.

KLI COVA SLOVA
senidi, aktivity, volny ¢as

TITLE

Leisure-activities of seniors

ANNOTATION

This thesis is about free time activities of sesiplaced in social institutions. The objective
was to find out the type of activities the respamdeattend and if they are satisfied with the
offer and quantity, which the social institutionopides. Theoretic part deals with
characteristics of an old age and ageing, physiegdlpsychical impacts of ageing and the free
time activities of seniors. In practical part theseresearched the sample of 35 seniors with
predominant age of 86 and more, using the strudtunterview method. The research points
out the very low amount of time spent on activitiegen more than the quarter of responders
don’t spend any time for free time activities dt Blevertheless, the vast majority of seniors
don’t feel bored and all of them are satisfied with quantity of offers provided.

KEYWORDS

seniors, activities, free time



Obsah

SEZNAM TLUSTRACH .ttt ettt 9
SEZNAM TABULEK ...ttt e ettt e e e e eeemma e e e e e enrnan s 10
SEZNAM ZKRATEK . orem et e et e e e e e e e e e e e nrnan s 11
UV OD e oo ettt e e e et e et e e e e et e nn— e e e e e eaa e e e eenaa e eaaas 12
1. Charakteristika SEBa STAIMULT ............uviiiiiiiiiiie e mmeee e 14
] | PTPPPPI 14
R = 4 11 PSPPI 14
1.3 PeriodiZacCe SMA..........uveeiiieeiiitie et 14
KaIENAENT ST&T.......oeeeeiiie e 15
SOCIAINT ST ... 15
=] To] [0 0 o3 K= 0] . 15
B o (0] [V A YA i - R 16
2.1 TEIESNE PrOJEVY .eeiiiiieeeee e e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e s e s bbb et e e e e enaaaasaannnnnnsnnnnnes 16
PONYDOVY @PATAL ...t e e 16
KardioVasKUIAINT SYSTEM .........uuiiiiiiii e a e e e 16
19/ o - o |1 PP PPEPRPPRR 16
SMYSIOVE OFQANY ...ciiiiiiiiii ettt ettt e e e e aaas s e s nnnsneerneees 17
@ PR PP UPPPPPPRPR 17
SHUCK e et e e 17
2.2 PSYCRICKE ZBMNY ......eiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeannnn e nnnnnnnns 17
11 (=] o = T = PP PRRPR 17
=0 PP 18
L8 07T o | PP 18
G T Vo] [} V- 1 PR 19
TR D 1= o 1 PP PP RRTTTPPPRPPRPPP 19

3.2 FUNKCE VOINEN@ASU .......eneeeeeeeee e e e e, 19.



3.3 VoIN@aSOVE aKLIVILY SENIGIE.........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii et r e e e e e e e e e e e e e e e e e e aane 20

(@Yo =T I = o o ] PRSP 20
Faktory, pré@ se nechceme NYDat...............coiiiiiis e 20
3.4 AKEIVT STAIMULT ..o e e e e e e e e e anreeeeas 21
3.5 MUZIKOTEIAPIE ...eeeeeeeiiiieiiieee e s oo e ettt e s s e e e e e enaaaaeeaeeeaeeeaeeeeeennnnnes 21
B O 1= T o U< VIR =T = o= 22
A O 115 (= = o= S 22
GRS =t (0 0] (=T =T o= R 22

Ry Y74 (8 0T = o) = 4 QY 23
. METODIKA PRACE ......ooitiieeeeee e oemee ettt sttt nnnanatestesaensene e 24
4.1 Metoda SEU aL.........ooeiiiiiiiiiiiiie et e e e 24
o] o[ < V.4~ PP 24
R B o) - V.4 o | TP PPTPRRROPPPPR 25
4.4 VYZKUMNY VZOTEK ....iiiiiiiiiiiiieietimeees e e e e e e e e e aeaaaasassssssssasaseeseeeeeeeasaaassannnnnssssssnnnes 25
R4 o1 - oo V7= 1o o F- | AU UPPPURRPR 25
. PREZENTACE VYSLEDKT .....ooviiie ettt etes ettt ane e 26
c DI S KUSEE . ..o e e e et eennna— e e e e e e e e eeraaan 39
A - 1Y RSP R 42
RV o o [ o Tox =1 o ¥ 10 43
] (o] g =X T TP PP PPRRPP TP 47
PEIONGC. 2 ..t 54
PEIONGC. 3 .t e e 55

a1 (0] o = LT PR 59



SEZNAM ILUSTRACI

Obrazek 1 Graf tykajici seasu ¥novanému volngasovym aktivitdm ................ccceeveeee 29.
Obrézek 2 Graf tykajici se aktiVit Na POKOJi v eeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e e e 30
Obrazek 3 Graf tykajici se omezeni v aktivitaCh...............ooovviviiiiiiiii e 35
Obrazek 4 Graf tykajici se pouzivani kompenieh ponticek..........cccoevvvviiiiiiiiiiiiiniiinnnn, 36.

Obrazek 5 Graf tykajici se proZivani pOCItU NUAY .ee......ccoeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 37



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 MK reSPONUEIE..........coeveeiiiiiiiieee et e e e 26
Tabulka 2 ZIBSOD DYAIENT ....covviiieieee e e e e e e 27
QLI Lo1 011 TS Y o] [} L 27
Tabulka 4Cas trAVENY S TOAINOU .........ecueeeeeee e cemmmmmeeeeeeeesteeeesreaeseesesseessesseeeseensaresses 28
Tabulka 5 Misto provozovani aktiVit..........cccceeeii e 28
Tabulka 6 Misto, kde se respondenti potkavaji EVIBKY ............ccccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiee, 29
Tabulka 8:CinNosti Provozované Mimo POKOJ.............cceeeeerireeeieeeesieieeeeeeeeesseeeeeeeeens 31
Tabulka 9 PONYDOVE @KUIVILY ..........ccoiiis e oo e ettt e e e e e e eeeeeeeeeaeeeaeeeeeeennnnes 31
Tabulka 10 Nav&ta Kulturnich mist..........c.uvviiiiiiiiiii e 32
Tabulka 11 Mista trAveni SpOBNSKYCH @KCi .......cc.vvviiiiiiiiiiiiiiiieeee e 32
Tabulka 12: VYRBI @KUVt ........oooeeeeiiiiiiiie e e s e e e e e e e e e e e e eeeesesssernnneeeennes 33
Tabulka 13 Ziskavani INfOrMACH ..o 33
Tabulka 14 OdPENEK .........uiiiiieiee ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeeereeanneeeeenes 34
Tabulka 17 Druhy KompenZaich POMICEK ........cceeeeiiiiiiiiiiieieeei e e e e e e e e e e eeee 36

Tabulka 19 Spokojenost S MNOZStVIM @KUVIE e vvveeeeieiiiiiiiisie e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 38



SEZNAM ZKRATEK

¢. ¢islo
sb. sbirka
§ paragraf

odst. odstavec

tzv. tak zvané
nag. nagiklad

EU  Evropska unie

S. strana



UvoD

VSichni starneme: i tomu, kdo si mysli, Zze nestaggev podédomi kumuluji myslenky na
obavané std Lidé dneSniho moderniho&a ¢casto nechji ani slySet o tom, Ze by mohli byt
stai. St&i je nekdy interpretovano s titou davkou pedpojatosti a to ma za nasledek vznik
tzv. myth o st&. Abychom sedchto myti vyvarovali, je pateba ,otev¥it se* problematice
st&i, pochopit st nejen ve svém okoli, ale i v naSem nitru. Jery tiknu pozname smysl a
docenime souvislosti vSech etap Zivétaveka. Respektovani plynuti Zivotaealpoklada
védet, Ze stéi je neodmyslitelnou s@dasti Zivota. \édét, Ze o kvalitnim prozivani svého 8ta
rozhodujeme a spolurozhodujeme cely Zivotcg®astarych lidi ve spotmosti byl po cela
staleti relativ maly. V poslednich 60 letechitreme pozorovat trvaly a dramaticky vzestup
populace starych lidi. ivodem je zejména to, Ze lidé Ziji déle diky wejsi medici, ktera
dokaze potlét dusledky onemoatni. Odbornici mluvi o tzv. inflaci st Ozna&eni je to
nehezké, ale pravdivé. &b by byt divodem k vytvdeni prostoru pro realizaci jednotlivych
cili a aktivit zdravych seniéra zajistit sf kvalitnich sluZzeb, které budou ¢eny pro
nemohouci a nemocné seniory. DnesSni mlada genettmd, je ekonomicky aktivni, totiz
piimo ¢i negimo rozhoduje o tom, jak kvalitni Zivot bude Zitt@dni generace senioml
souwasre si pipravuji podminky pro vlastni, Ifyvzdalené st St&i se tedy bez pochyb
dotyka vSech lidi bez ohledu nékv

Kvalitni Zivot seniora neni postaven jen na dodétdvspravné Zivotospravy, ale je ¥mm
zahrnuta aktivita a vyuZziti volnéh@su. Volng@asové aktivity je pojem, ktery se netyka jen
seniofi. V kazdém w¥ku je nutné myslet na hodnotnyi®ob traveni volnéhoasu. Gilezité
na aktivitach je udity rad ¢i rezim. Aktivity by mely mit jasré vyty¢eny, strukturovany
program. \&tSina aktivit napoméahéloveéka udrzet v celkové fyzické a psychické pokod
prispivaji také k sokstatnosti a nezavislosti.

Tato problematika #zaujala, proto jsem se rozhodla zjistit, jakymiatdm se lidé ¥nuji

v domovech pro seniory. Prace s#idha teoretickou a praktickotast. Teoreticka&ast se
zabyva problematikou gfda starnutim &etné jeho projevi. V praktické ¢asti prace jsou

Mrivriw s

volnocasovych aktivit senidi:

12



CiLE
Cile teoretickéasti:
Cilem teoretické&asti je shrnout poznatky o problematice a projevet@i a starnuti a o

volnocasovych aktivitach senibrz dostupné literatury a elektronickych zdroj

Cile praktické ¢asti:
1. Zjistit, jakym aktivitam se respondenti tagtji veénuji.
2. Zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s nabidlkounnozstvim aktivit v domav
seniofi.
3. Zjistit davody, které respondeir brani v dasti na volnéasovych aktivitach.

4. Zjistit, s kym respondenti travi volrias.

13



|. Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika stari a starnuti

1.1 St&i

Existuje cel&ada definic std. VSechny maji spotey zaklad v tom, Ze oztiaji posledni fazi
ontogeneze nebolifpozeného pibéhu Zivota. Jedna se disledek involdnich znén, které
zasahuji do struktury a funkce organiz&élavéka. Resnému vymezeni tohoto pojmu bréni
velké rozdily v jejich projevech uiznych jediné. Ty jsou disledkem rozdilného Zivotniho
stylu, vliva prostedi, zdravotniho stavu, soci&ekonomickych vlivi a psychického stavu
véetrt sebehodnoceni, adaptaceifeti urcité role (Kalvach, 2004, s. 4Cechova, 2002, s.
35).

1.2 Starnuti

Starnuti je zasrecnou etapou lidského vyvoje a je zadti ho posuzovat jako proces
negretrzitych zngn. Starnuti séadi mezi pirozeny a pedvidatelny biologicky proces zm,
ktery se vyznéuje zvySenou zranitelnosti a podiuje pokles schopnosti a vykonnosti
jedince. Proces starnuti se tyk&d hkavhiologickych, psychickych, biochemickych a
funkénich zngén. Je to celozivotni proces, jehoz &m jsou nacloveéku viditelné jiz na
pielomu 40. a 50. roku Zivota. Existuji¢ue faktory, které starnuti ovliwji, & jiz pozitivné
nebo negativlh Mezi pozitivni faktory Ize zadit zdravy Zivotni styl, dostatey spanek,
zatleréni se ve spolmosti a dalSi. Mezi negativni faktory, které ovliyji starnuti, pat
civilizaéni choroby, nevhodné stravovani a dalsiikiachr, 2009, s. 18; ToSnerov4, 2009, s.
15; Stuart-hamilton, 1999, s. 19; KubeSova, 2008).s

1.3 Periodizace stéi
V literature je mozné nalézfizné varianty deni st&i. Nize jsou uvedenyitklasifikace:
1. dle WHO:

* 60-74 let senence, pimajici stéi

» 75-89 let kmetstvi, senium, vlastniigta

* 90 avice let patriarchium, dlouhgkost (Mihlpachr, 2009, s. 21).

2. podle Kalvacha:

+ Mladi senidgi 66 — 74 let
14



o Stai senidi 75 - 84 let
» Velmi stai senidi 85 a vice let (Kalvach, 2004, s. 47).

3. podleStuarta:
» Tieti wk — lidé starSi 65 let, jsou aktivni, nezavisli.
« Ctvrty vék — je charakteristicky tim, Ze lidé jsou odkazam pomoc a na

uspokojovani pdgeb druhou osobou (Stuart-Hamilton, 1999, s. 20-21).

Kalendarni stari
Kalend&ni st&i je jasr® vymezitelne, ale nedokaze podchytit interindividiiaozdily. Je

uréeno datem narozeni.

Socialni st&i

Vystihujicim okamzikem pro toto obdobi je vznik@jitarok na starobniughod. Zahrnuje
zmenu socialnich roli a pt#b, Zivotniho stylu a ekonomického zajitit (Kalvach, 2004, s.
47).

Biologické sta&i

Biologické neboli somatické sfaodpovida kongnému stavu vyvoje aistu. Néidi se tedy
datem narozeni podle kalerida ale ¥k je ukovan podle toho, jak jedinec vypada
(Ktivohlavy, 2002, s. 138; Wolf, 1982, s. 98).
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2. Projevy st&i

Proces starnuti imasi zmény tlesné i psychické schrankslovéka. U kazdého jedince
probihaji rozdilg, protoze kazdy ifistupuje ke svému vzhledu individuélnNektefi o sebe
dbaji a tim si zvySuji pocit sebehodnocé&rgebelcty. Na druhou stranu se najdou i tiiilkde
sebe nedbaji a nemaji zdjem djszevrejSek. Dodrzovani zdravého gobu Zivota a spravne
chovani k ostatnim i sdm k sot mladSich fazich lidského Zivota se odrazi aguioye sté
(Vagnerova, 2007, s. 229-235).

2.1 Télesné projevy

Ve stéi je cloveék nachylrgjsi k chorobam, které oviiwiji jeho zdravotni stav podstéjnnez

v mladSim ¥ku. Fidruzena chronicka onemo#mi mohou urychlit proces starnuti, znasobit
projevy starnuti, zvyraznit celkovy Ubytek sil ayzit obtize pi vykonavani dennicliinnosti
(JarosSova, 2006, s. 34-35).

Pohybovy aparat

Typicky je pozvolny poklesétesné hmotnosti a vysky, ktery se projevuje po adddobi
starnuti. Fi¢inou je atrofie svalovych vidken a ubyvani svalei§. K obtizim dochaziip
tzv. cilenych pohybech, napnavl€eni ni€ do jehly, zapnuti knofliku. Zaroxiese sniZuje
mobilita ¢lovéka, meni se drZzeniéla a zhorSuje se koordinace poliylKosti jsou kKehdi,
proto hrozi riziko vyskytu zlomenin. e se ztetuje a sniZuje elasticitu (Wolf, 1982, s. 99;
Kalvach, 2004 s. 153 - 164).

Kardiovaskularni systém

NejvyrazrejSi zmeny v procesu starnuti postihuji cévy. Mezi dasigjSi onemocni tepen
pati aterioskler6za — korn&ti tepen. mDisledkem zmn a cinnosti cévniho systému je
hypertenze — vysoky krevni tlak. V paggich fazich starnuti ffpyva paet nahlych
mozkovych pihod (Kfivohlavy, 2002, s. 139).

Dychani

Ve st&i se snizuje rychlost dychani i mnozstvi vdechotana vydechovaného vzduchu.
Hrudnik klesa a snizena funkce dychaciho aparate kehypoxii. TaktéZz se snizuje ¢t
plicnich sklipki a kapilar, coz visledku néni kosterni a svalovy aparat. Dochazi kesan
hrudni dutiny, sniZzuje se elasticita plic. Ochabmgzizeberni svaly a branice, snizuje se
roztaznost hrudniku @#ohlavy, 2002, s. 139; KubeSova, 2006, s. 37).
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Smyslové organy
NejcastjSim a nejvyraz&Sim piznakem starnuti jsou zZmy zrakoveé ostrosti. Déle to jsou
zmeény ve vnimani akustickych po&hit. Nelze opomenout zény ve vnimani chfovych

podreéta a zneny v oblasti vnimani padh(Kiivohlavy, 2002, s. 140-141).

O¢di

NejcastjSi zmeéna v pibéhu starnuti je v akomodaci oka. Naruseni zraku jggngamostatné
postizeni. Snizeni zrakové ostrosti kompletrarusuje kvalitu zZivota, duSevni zdravi, pocit
Zivotni spokojenosti a schopnostastnit se spotenskych akci. Ztrata zraku zvySuje

nachylnostloveka k sociélni izolaci a uzéeni se sdm do sebe (Kalvach, 2004, s. 100, 784).

Sluch

V procesu starnuti se snizuje citlivost zwastvysSim toim akustického spektra. V pagsi
fazi (nag. po 75. roce Zivota) seéastji vyskytuje nedoslychavost. Sluch se vyzne
Ubytkem sluchové ostrosti pro vysokeé tény. Na udir&spravného akustického vnimani ma
vliv prostredi, ve kterém sélovek po WtSinu svého Zivota zdrzoval. Ukazalo sefiildpd, Ze
hudebnici z povolani maji velice maly ubytek vnimagsokych tom. Nedoslychavost a
problémy se sluchem maji za nasledek temavse sam do sebe, nedostafe kontakt

s okolnim sé¥tem a to souvisi se socialni izolaci a nedo&tate konfrontaci s vrstevniky
(Ktivohlavy, 2002, s. 141; Kalvach, 2004, s. 101).

2.2 Psychické zrény

Ve st&i se z¥tSuje p@et zdravotnich&Zkosti, se kterymi se senior musi vyrovnat. Objevi-
se ve std nemoc a jde-li 0 nemoc zavaznou nebo chronicksychicka situacéloveka se
vyrazre zhorSuje (Kivohlavy, 2002, s. 145-146).

Inteligence

Této oblasti je psychology¢movano nejvice pozornosti, protoze lze jednodustitzzmeny
pomoci klasickych testinteligence. Psychologovésld inteligenci na d¢ formy a to na
fluidni a krystalizovanou.

Fluidni inteligence se vyzfimje schopnostiteSit Wci logicky, abstraktni fgdstavivosti,
sgadit jevy s ukitou postupnosti. Tato forma inteligence je na wtehv mladi, nap v 17
letech (Kassin, 2012, s. 38%5).
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Krystalizovana inteligence je obraz ziskanych a c¢eaych ¥domosti, dovednosti a
odbornych znalosti (nap<titani nebo od#dtani). Tato forma inteligence vrcholi v obdobi
raného sté, nag. v 60 — 65 letech (Kassin, 2012, s. 3&D).

Pamét

S rostoucim $kem a postupujicim i@ se part’ zhorSuje a zhorSuje se logické mysleni.
Snizeni parti pro nové podéty je nefastji uvadiny priznak devalvujici psychiky senior
NejznateljSi je sniZzeni vykonu patti tehdy, kdyZ se starSi jedinec ma &twurcité jmeno,
které si pecte. Lépe si zapamatuje, kdyz toto jméno slySi. VykonejlepSim efektem je,

kdyz si sam vyslovuje jméno, které si ma zapamat@aosova, 2006, s. 24).

Uéceni

U weni starsich lidi platifejmé jednoznany zakon: Cim slozigjsi je Ukol, ktery jereba
zvladnout, tim &sSi teZkosti starnouci lidé mdji To vSak neznamena, ze by se starsSi lidé
nemohli nic nového ndit. | ve vysokém ¥ku mohou, ale &eni jim da vice prace a trva jim
déle (Krivohlavy, 2002, s. 142).
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3. Volny ¢as

Volny ¢as je, jak stréng popsala M. Hradma, doba, kdy (lovek pati sam sob'. Tento

pojem tedy Ize interpretovat jakas, o jehoz napémi rozhoduje kazdy po svédilva je jen na
¢loveku, jak tentocas vyuzZije. Nejen, Ze se timtoigobemclovék udrzuje v kondici, ale
zarover také utuzuje psychické zdravi (Serék, 2009, s327Krivohlavy, 2011, s. 64).

3.1 Déleni
Zakladni @leni volnéhocasu proved! v roce 1962 J. Dumazedier, ktery sgvadlyztahem
mezi volnym¢asem a praci.
VSechny lidské aktivity sedti na:

1. Préci

2. Rodinné zavazky (polovolnyas)

3. Socialni zavazky (polovolngas)

4. Aktivity orientované na sebeuspokojeénsebevyjadovani (volnycas).
Termin polovolnyas u 2. a 3. typu aktivit se pouZiva z toliwatiu, Ze souvisi s libd¥i a se
ttemi zakladnimi fstupy:,,mohu“, ,,chci, ,,mam chti, které jsou charakterizované nize
uvedenymi rysy:

» osvobozeni od institucionalnich povinnosti

* nezainteresovanosti, ktera se projevuje abseneri@aich, ekonomickych a socialnich

cila

« cilem je uspokojeni samo o gofSerék, 2009, s. 27).
Volny cas Ize dlit také podlecinnosti na odpginkové ginnosti psychické attesné klidné),
rekre&ni (typickym znakem je pohybova aktivita) a zajmoyaktivity, které rozviji

individualni poteby, zajmy a umy) (Serék, 2009, s. 27-28).

3.2Funkce volnéhocasu
Serak (2009, s. 34) rozliSuje funkce volnétasu na zabavu, odpdnek, vlastni rozvoj
osobnostiloveka
Opaschowski(1987) roztil funkci volnéhocasu, na soustavu osmi peth takto:
» Rekreace — zotaveni, odfeek, shromazehi sil.
» Kompenzace — ptgba ¥domeého uzivani Zivota, rozptyleni, p&éni.
» Edukace — pdeba touhy po poznani a uzivani steho nového, adavost, paeba

uceni.
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» Kontemplace — poeba po klidu, pohag mit¢as sdm pro sebe, rozjimani, sefomi,
distancovani se od stresu a nervovéhaiiyp

» Komunikace — pdeba komunikace, rozhovoru, zabavy. Nebyt sam, fjogecalnich
vztahi.

* Integrace — pdeba tvdeni vztali v kolektivu, skupinach, spalreosti. Spoléenské
prozivani, uznani. Pozitivni vztahy v rodin

» Participace — poeba w@astnit se, angaZzovat se. Moznosti pro svoji iniiata
sebepojeti. Spolwast na spolenském &ni, rozhodovani, odp@dnosti.

» Enkulturace — pdeba @asti a uplaténi produktivniho spolkenského Zivota, produkce

a prosazovani vlastnich myslenek (Vazansky, 1995)-81 s).

3.3 Volnatasové aktivity senioki

Je velmi dilezité, abylovek krome zamestnani a zajmu odti a vnowata nel vliastni konéky

i ve st&i. V tom je dilezita i podpora rodiny. Vyznamné jsou také vakmove aktivity, které
vedou k zalenéni se doiiznych spolk a kluhi, kde se prolinaji lidéizného ¥ku. Setkani
ve skupir naphuje ¢lovéka pocitem sounalezitosti, protoZkenové skupiny maji spalay
cil, vzdjemrt si pomahaji a komunikuji. V dnesni dgle takové setkavani mozné i na dalku
diky modernim komunikanim prostedkim (ToSnerova, 2009, s. 24).

Cviceni a sport

Pokud jsme v mladi byli zvykli na fyzickou aktivjitnebylo by vhodné s ni skat ale je
titeba ji grizpusobit naSemu zdravotnimu stavu. Pohybové aktiétg®vazuji za tradni znak
rozvijejici se lidské spateosti. Fastnit se #aké aktivity je pro mnoho lidi naprostou
samozejmosti. Pravidelny pohyb vSeobécxvySuje a zlepSujelesnou a duSevni zdatnost.
Musime vSak poukazat na to, Ze lidé s postupujigiem gFirozere tihnou k lenosti. Proto je
pro ¢lovéka ©z3i se dodchto aktivit zapojit (KubeSova, 2006, s. 57; Ser2B09, s. 150;
Hasmanov4, 2013, s. 70-71).

Faktory, pro¢ se nechceme hybat
casti tla, které jedinci vnuti myslenku, Ze byélhbyt vice v klidu a odp&vat, protoze
,,hadngrny pohyb mu zfisobuje bolest”. DalSim faktorem je odchoétidz domova glovek

nemusi zaji€ovat tolik povinnosti a ukél tudiz se¢loveék stane pohodkSim. Nebo pi
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odchodu partnerdi jiné blizké osoby, se kterou déty travil volny ¢as, se najednou snizi
chuw’ provozovat fyzické aktivity jen sam pro sebdildzitym faktorem je sebehodnoceni.
Napiiklad zvySena hmotnost nebo obezita maji za nds|etke seclovek neciti dobe i
vykonavani aktivity (nafiklad se stydi obléknout si plavky nebo kratke kafh (KubeSova,
2006, s. 57).

3.4 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti je pojem, navrzeny jiz koncem 9@t minulého stoleti Sstovou
zdravotnickou organizaci (WHO) v reakci na celdsvy problém starnuti populace. Definuje
pottebu zmEény v otdzkadch zdenovani a pistupu k seniarm ve spolénosti a je také
duleZitou souwasti strategie Evropa 2020 (hlavni hosgekia reformni agend&vropské
unie).

Aktivni starnuti by nilo umoznit ti dalezité \&ci:

1. UmozZnit Zendm a muin, aby byli aktivni na trhu prace a aby byli zZstmani co
nejdéle.

2. Usnadnit aktivitu senidr vytvorenim prostedi, kde se vyuziva vyhod starSich Zen a
MuZi pro spolénost.

3. Umoznit Zenam i muin zachovat si co nejdéle zdravy Zivotitispup a nezavislost,
podilet se na ifzpisobeni progedi domova, aby vém mohli Zistat co nejdéle
(Prispivek EU k aktivnimu starnuti a mezigengrasolidari¢, 2012, s. 19)

Tuto strategii nfizeme také chapat jako novote@dstavu o dneSnich seniorech, ktera otevira
dosud skryté moznosti pro koncepty starnuti. Pogirbdpo¥dnost Zistat aktivni cely Zivot
nejen sam k sabh ale i ke kolektivu. Tento projekt se zabyva jetimoem, jehocasem,
fyzickou zdatnosti, ifiemZ naznéuje, jakym zfisobem niZe travit aktive volny ¢as. Senior
se aktiv Ucastni tiznych aktivit, & jiZ to je nav&®va denniho centra nebo naw& divadla

prostednictvim klubwi spolku(Hasmanov4, 2013, $41-143).

3.5 Muzikoterapie

Muzikoterapie (terapie hudbou) je forma zvukovéapee, kterd vyuZziva ipaZzlivosti
rytmického zvuku ke komunikaci, relaxaci, poépdojeni a navozeni pocitu pohody. Terapie
hudbou niize mit formu poslechu hudby, tvorby hudbygwap pohybu na hudbu, hudebniho
a imaginarniho céeni. Terapie hudbouiie byt &inna @i snizovani chronické bolesti tim,
Ze poskytuje vitané rozptyleni a usSlechtilou ww§Asu, odvadi pozornost od stavajicich obtizi

a dava smysl Zivotu (Holczerova, 2013, s. 40- 41).
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3.6 Tane&ni terapie

Terapie spojena s hudbou a tancem, ktera &aazayvijet po druhé stové valce. Tanmi
terapie neni wena jen pro schopné jedince, alemf kterym zdravotni stav neuniaje
ladre tartit. Ukazalo se, Ze tatei terapie je mimiadre piéinosna pro vSechny, Kietrpi
chronickymi chorobami i nejznéjSimi formami fyzického omezeni.tiBpiva k zlepSeni
komunikace mezi taticimi, umoZiuje jejich fyzicky i psychicky kontakt a be&thé prispiva
k rehabilitaci (HaSkovcova, 2010, s. 179-180).

3.7 Canisterapie

Canisterapie je terapie, ktera vyuziva pozitivnffisobeni psa na zdraviovéka, gicemz
pojem zdravi je zde myslerfgsre podle definice WHO (Sitové zdravotnické organizace)
jako stav psychické, fyzické a socialni pohody. i€@napie se uplatje zejména jako
pomocna (podjrna) psychoterapeutickd metodé feSeni iznych situaci, kdy jiné metody
selhavaji nebo je nelze pouzit, H&fad @i navozovani kontaktu s obti&komunikujicimi
pacienty. V praxi se uzivd pojem ,psi se socialrposlanim®, kté& poskytuji ¢lovéku
uzitetné sluzby, aby se mohl zapojit do sgolesti. Tento pojem zahrnuje &gkupiny pS.
Psi s terapeutickym poslanim jsou pgegevsim na mazleni a hlazeni,rktee pouzivaji
cilere béhem terapie k dosazeni konkrétnich vystedkk obecr celkovému zlepSeni
psychického stavu nemocnych nebo zdravopostizenych Kklierit, kratkodol nebo
dlouhodols, v doméacnostech i vifslusnych z&izenich socialni, zdravotni a jiné ¢eé

Druhou skupinou jsou psi —fjuodci postizenych (Galajdova, 1999, s. 24-25, 133).

3.8 Ergoterapie

Je profese, ktera se specificky zajima o prémadinnosti, které jsou pro danékitoveéka

dulezité a smysluplné. Prioritnifistup se zawfuje na jedince. Povazujgnnost za cil i za
terapeuticky prosédek, ktery vychazi ze socialnich rdlibveka. Bere ohled na prdsdi, ve

kterém clovek Zije a pracuje, a snazi se o vzajemnou synchaohimezi prosedim a
klientem (Jelinkova, 2009, s. 13-14).
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II. VYZKUMNA CAST

Vyzkumné cile:

1. Zjistit jakym aktivitam se respondenti dagtji veénuji.

2. Zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s nabid&aounoZstvim aktivit v domav
3. Zjistit davody, které respondeir brani v dastréni se aktivit.
4.

Zjistit, s kym respondenti travi volrias.

Vyzkumné otazky:

1. Jakym aktivitam se respondenéinuji?

2. Jsou respondenti spokojeni s nabidkou a mnoZzstifiwita
3. Je rgco co respondedin brani se aktivit &astnit?
4

. S kym respondenti tra¢as?
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4. METODIKA PRACE

4.1 Metoda skéru dat

Mrivrw s

dokument a dotazovani. Vyy vhodné metody musi zohlednit vyzkumnérpby a zarary,
stejre jako finartni a casové moznosti vyzkumu. Nejpouzivgi variantou séru dat

v kvantitativnim social&védnim vyzkumu je dotazovani, &aptji formou dotaznikového
Seteni, které bylo fivodre zvoleno i v této praci. Wvodem byly zejména&asto uvadné
vyhody této metody: nizké naklady, mala rf@mst na pdet vyzkumniki, casova uspora a
reprezentativita vysledk (Bartlova a kol., 2005, s. 10 — 11, 32, 44). PrzkuSenosti

s dotaznikovym S&nim vSak ukazaly na mozZné problémiy pouZziti této metody ve
specifickém prosedi domova seniér (kvalita vyplreni dotazniku a tim i mozZnost jeho
vyhodnoceni). Z tohototsvodu doslo k Upravpouzité metody a s kazdym respondentem byl
veden strukturovany rozhovor na zakiatbtazniku. Diky okamzité anonymizaci ziskanych
adaj, tj. vypuséni vSech poznatk které by vedly k identifikaci subjektu vyzkumuyld
mozné Sdtni provadt bez nutnosti ziskani informovaného souhlasu md@ata podle
zakonac. 101/2000 Sb., o ochrarosobnich udaj (priloha ¢. 3). VysSic¢asova narénost
pouzité metody vyzkumu vyustila v prodlouze€asoveho obdobi sl dat (leden —iezen
2015).

4.2 Popis zé&izeni

Domov pro seniory jeifispivkova organizace, jejimzizovatelem je Kralovéhradecky kraj.
Zatizeni poskytuje socialni sluzby 80 uzivatal ktei jsou ubytovani v jedno- az
¢tyilaZzkovych pokojich. Aktivizani ¢innosti vedou dva pracovnici podle § 116 zakdisto
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, s pom#stht socialnich pracovnic iffoha ¢. 4).
Aktivizaci slouzi gedevSim it dilny a # komunitni mistnosti. Prvni z dilen slouZzi k praci
s latkou (nap vySivani, hé&kovani). Druha dilna je&ovana rdnim pracim, nap vyrobs
koSikii, zdobeni vaz a K¥in&ctu. Treti dilna umoiuje praci s néadim (nap. vyiezavani ze
dieva). Kron¢ dilen Klienti vyuZivaji reminisce&mi mistnost, relaxai mistnost a klubovnu.
Nejcastji travi ¢as ve spokenské mistnosti, ktera sefizaije podle aktualnich aktivit. &huji
se zde nepstji rucnim pracim, muzikoterapii nebo aromaterapii. Aktivijsou
pfizpasobovany rénimu obdobi, nap na Vanoce pmu cukrovi, o Velikonocich pletou
pomlazky, na jge pestuji bylinky, zeleninu, v Iéta na podzim opékaji Spelkd, chodi na

prochazky, vylety, cweni. Klienti se staraji i 0 malé doméaciiatko. Do zézeni dochazi
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také fard, ktery zde ptada bohosluzby. Veskeré aktivity iizaeni seridi harmonogramem,

ktery tvai sociélni pracovnice s ohledem na zdravotni slawntk.

4.3 Dotaznik

Zmeéna pouzité metody vyzkumu z dotaznikovéhaesgtna strukturovany rozhovor umoznila
dosahnout vysokécasti respondent ktera by pi vyuziti pivodné uvazované formy Sini
nebyla mozna. Vyzkumné $eni probihalo pomoci dotazniku (vitilpha¢. 1). Dotaznik je
vlastni tvorby a sklada se z 21 otazek. Z tohottipe jedna otazka otéana, jedna filtrani,
sedm uzakenych (1, 2, 4, 6, 13, 19, 21) a 12 polouraych (3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15,
16, 18) (Bartlova a kol., 2005, s. 49 — 52). Dotkaiale obsahuje Barthel test zakladnich
vSednich¢innosti. S dotaznikem byla seznameweditelka z&izeni, ktera udila souhlas

k provedeni vyzkumného $ehi. Z divodu vysokého &u a limitovanych schopnosti

responderit byly otazky formulovany co nejvice jasa srozumitels.

4.4 VVyzkumny vzorek

Vyzkumnou skupinou byli senip ktefi museli sphovat ti kritéria: ubytovani v zdzeni
minimalné 3 nesice, ¥k vice nez 60 let a zavislostreiniho stup& (45 — 60 bod)

podle Barthelova testu zakladnich vSednéaimosti (viz giloha ¢. 2). Zkoumany vzorek

tvorilo 35 respondeiit

4.5 Zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana \iaovych programech Microsoft Word a Excel do tabulek
s absolutni a relativnietnosti, které ukazuji vysledky dotaznikovéhdeset Cetnosti byly

vyneseny do fehlednych graf.
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5. PREZENTACE VYSLEDK U

Tabulka 1 Barthefiv test zakladnich vSedni¢mnosti

Absolutni ¢etnost Rvelatlvnl

¢etnost
Nezavisly 96 — 100 3 9%
Lehka zavislost 95 — 65 18 51 %
Zavislost st¥edniho stupré 45 - 60 14 40 %

Ze zkoumaného souboru 35 respondejet podle Barthelova testu zakladnich vSednich
¢innosti 18 respondein(51 %) lehce zavislych, 14 responded0 %) stedre z4avislych a 3

respondenti (9 %) jsou nezavisli.

Otazka¢. 1: Kolik je Vam let?
Tabulka 1 Vék responderiit

Vék Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
60-65 4 11 %
66-70 2 6 %
71-75 4 11 %
76-80 4 11 %
81-85 7 20 %

86 a vice 14 40 %

Celkem 35 100 %

Na zaklad odpowdi responderitv dotaznikovem S&ni bylo zjiSéno, Ze z celkového

poétu 35 respondeff je nej&tsi ¢ast (40 %) dotazovanych velku 86 let a vice (14
dotazovanych). Vedkovém rozmezi 81 - 85 let bylo 20 %, tj. 7 dotazojeh. Ve ¥kovych
rozmezich 60 — 65 let, 71 — 75 let a 76 — 80 ldb bydy 11 %, tj. 4 respondenti.ckové
rozmezi od 66 do 70 let vykazalo 6 %, tj. 2 resgonid
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Otazka ¢. 2: Bydlite...?
Tabulka 2 Zptusob bydleni

Bydleni Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
Sam/sama 9 26 %
S partnerem/partnerkou 0 0%
S druhem/druzkou,manzelem/manzelkou 0 0%
Na vicelizkovém pokoji s cizimi lidmi 26 74 %
Celkem 35 100 %

74 %, tj. 26 dotazovanych Zije na pokoji &ym cizim. Zbylych 26 %, coZz je 9
dotazovanych, Zije sam/sama. S partnerem nebotrepeou, s druhem nebo druzkou,

manzelem nebo s manzelkou Zzadny z dotazovanycfenezi

Otazka ¢. 3: S kym travite volngas?

Tabulka 3 Volny ¢as

Absolutni ¢etnost | Relativni¢etnost
S rodinou 0 0%
Sam/sama 13 37 %
S vrstevniky 22 63 %
s nékym jinym 0 0%
celkem 35 100 %

63 % respondeifittravi volny ¢as s vrstevniky, 37 % dotazovanych travi vollag samo.

S rodinou nebo s ékym jinym netravi volnyas Zzadny z dotazovanych.
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Otazka ¢. 4: Kolik hodin tydre travite s rodinou?

Tabulka 4 Cas traveny s rodinou

Hodiny Absolutni ¢etnost | Relativniéetnost
1-4 20 57 %
5-10 9 26 %
10 a vice 0 0%
Neméam rodinu 6 17 %
Celkem 35 100 %

Nejvétsi ¢ast respondent 57 % z celkového @tu 35 dotazovanych, odpé&slo, Ze travi s
rodinou 1 — 4 hodiny tydn 26 %, tj. 9 dotazovanych odpsmilo, Ze travi s rodinou 5 — 10
hodin tydrg. Zbylych 17 %¢ili 6 dotazovanych odpa@délo, Ze nema rodinu. 10 a vice hodin

Zadny z respondeins rodinou netravi.

Otazka ¢. 5: Kde se ¥nujete volngasovym aktivitam?

Tabulka 5 Misto provozovani aktivit

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Na pokaoji 7 20 %
V dilnach 9 26 %

Na ergoterapii 0 0 %
Nékde jinde 19 54 %
Celkem 35 100 %

Nejvétsi cast respondent(54 %) se ¥nuje aktivitam v jideld nebo spoléenské mistnosti
(odpowd’ neékde jinde). Dilny vyuziva 26 % respondéntoz je 9 dotazovanych. Na pokoji

zustava 20 % dotazovanych, tj. 7 respondeBtgoterapii se Zadny z dotazovanychdmeye.
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Otazka ¢. 6: Kolik hodin tydre se ¥nujete volndasovym aktivitam?

e )
26%
E 1-4 hodiny
® 5-9 hodin
54% =10 avice
6% B Newnuji se
- J

Obrazek 1 Graf tykajici s&asu ¥novanému volngasovym aktivitam

54 %, tj. 19 respondeinudava, Ze se voldasovym aktivitam &nuji 1 — 4 hodiny tyd& 5 —
9 hodin tyd® se voln@asovym aktivitam &nuje 14 %, tj. 5 dotazovanych. 6 %, cozZ jsou 2
respondenti, udava, Zze se valasovym aktivitam &nuji 10 a vice hodin. 26 %, tj. 9

responderit se Zadnym volntasovym aktivitam nanuje.

Otazka ¢. 7: Kde se nejastji potkavate s vrstevniky?

Tabulka 6 Misto, kde se respondenti potkavaji s vrstevniky

Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
V dilné& 0 0%
Na jidelné 35 100 %
Ve spolé&enské mistnosti 0 0%
Nékde jinde 0 0%
Celkem 35 100 %

Na otdzku ,,Kde se nggstji potkdvate s vrstevniky?* odpédélo 100 %, coz je 35

responderit, Ze se népstji potkavaji na jideld.
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Otazka ¢. 8: Jakym aktivitam sednujete na pokoji? (moznost vice odpai)

/30 )
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5 _

= = =

Sledovani Spanek Cetba Poslech Ludtni Navstva Newnuji Néco
televize hudby kiizovek rodiny se jiného
- J

Obrazek 2 Graf tykajici se aktivit na pokaoji

T 1

Kazdy z 35 respondantmohl uvést vice odpedi, vysledky jsou fehled® shrnuty v
sloupcovém grafu. N&gstjSi odpowdi bylo sledovani televize (tato odpdvbyla uvedena
25x), dale spanek, ktery byl zvolen 22%etba a poslech hudby byly zvoleny 18x, ¢n$t
kiizovek bylo zvoleno 7x a naest rodiny byla uvedena 3x. Odp@i newnuji se, kco

jiného neuvedl| Zadny z respondiént
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Otéazka ¢. 9: Jakyme¢innostem se nejrafl vénujete mimo pokoj? (moznost vice odpdi)

Tabulka 7: Cinnosti provozované mimo pokoj

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost

Néco jiného 34 46 %

Cetba knih 10 14 %
Peteni 9 12 %
Newenuji se 8 11 %
Siti 4 5%
Cetba denniho tisku 3 4 %
Hackovani 2 3%
Vystiihovani 2 3%
Kutilstvi 1 1%
Keramika 1 1%
LusSténi kiizovek 0 0%

Tabulkacislo 9 zobrazuje aktivity, které respondenti prayjomimo pokoj. Odpo#délo 35

(100 %) dotazovanych, figemz kazdy respondent mohl uvést vice odgdav Nejvice
responderit zvolilo odpowd néco jiného (malovani, zpivani, bohosluzby, canigtiera
kavarntka) — celkem 34 respondé@ntlOx byla zvolena odp@éd’ ¢teni knih, 9x p&eni, 8x se
vyskytla odpo¥d, Ze se netnuji nicemu. Siti bylo zvoleno 3x, vyisihovani a h&kovani 2x.

Keramiku a kutilstvi bylo zvoleno 1x. Lugti kiizovek se Zadny z respondi&niewnuje.

Otazka ¢. 10: Jaké pohybové aktivity provozujete? (moznost vitdieosedi)
Tabulka 8 Pohybové aktivity

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Prochazka 26 53 %
Cvi¢eni 23 47 %
Tanec 0 0%
Newvénuji se 0 0 %
Néco jiného 0 0 %

26 respondeiit(53 %) se ¥nuje pohybové aktivét ve forme prochazky, 23 respondén{47
%) se ¥nuje také cuieni. Tanci se nikdo z dotazovanych &mye.
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Otazka ¢. 11: Kam nefastji jezdite za kulturou? (moZnost vice odpay

Tabulka 9 Navsgva kulturnich mist

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Nejezdim 19 47 %
Vystavy 12 30 %
Divadlo 9 23 %
Koncerty 0 0 %
Po pamatkach 0 0%
Kino 0 0%
Nékam jinam 0 0 %

Na otazku ,,Kam négastji jezdite za kulturou?* odpaidélo 35 dotazovanych, tj. (100 %),
pficemZz kazdy respondent mohl zaSkrtnout vice odpiovl9x byla zvolena odp&¥
.nejezdim*, 12x byla uvedena odpf¥ vystavy. 9x byla zvolena odp&¥y divadlo. Na

koncerty, do kina, po pamatkach agkam jinam zadny z respondéntejezdi.

Otazka ¢. 12: Kde nejradji provozujete spokné akce s vrstevniky?

Tabulka 10 Mista traveni spot@nskych akci

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
V domové 17 49 %
V cukrarn é 0 0%
Na zahradé 18 51 %
Nékde jinde 0 0%
Celkem 35 100 %

Z potu 35 respondeft 18 dotazovanych (51 %) nejigid provozuje spoléné akce
s vrstevniky na zahrad 17 dotazovanych (49 %) pak v dordovOdpowdi v cukrarg a

n¢kde jinde Zzadny z respondénteoznail.
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Otéazka ¢. 13: Vénujete se &kterym z nize uvedenydlinnosti? (moznost vice odp&i)
Tabulka 11: Vybér aktivit

Absolutni ¢etnost | Relativniéetnost
Promitani starych filma 22 40 %
Védomostni kvizy 18 33 %
Ne 7 13 %
Poznavani gredmétia hmatem 4 7%
Hrani karet 3 5%
Pexeso 1 2%
Slovni kopana 0 0%

Osloveno bylo 35 respondéntkteqi mohli uvést vice odp@di. NegastjSi odpowdi bylo
promitani starych film, které respondenti uvedli 22x. 18x byla zvolenpadd’ védomostni
kvizy. 7x bylo konstatovano, Ze se Zzadné z nabtdetynosti ne¥nuji. 4x byla oznéena
odpowd poznavani fedmeta hmatem, hrani karet bylo zvoleno 3x. Pexeso bykdano 1x.

Slovni kopané se nénuje Zadny respondent.

Otazka ¢. 14: Kde nefastji ziskavate informace oédi ve sété?

Tabulka 12 Ziskavani informaci

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost

Televize 29 83 %
Noviny 4 11 %
Radio 2 6 %
Internet 0 0%
Neziskava 0 0%
Jiné 0 0%

Celkem 35 100 %

Respondenti ziskavaji nejvice informaci éidve sété z televize a to v 83 %, coZ je 29
dotazovanych. Z novin ziskava informace 11 % dotazgch, coZ jsou 4 respondenti.
Pomerné malé cast ziskava informace z radia a to 6 %, coz jsoespondenti. Odpaedi

internet, neziskava nebo jiné Zadny z resporidesitvolil.
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Otéazka ¢. 15: U jakych¢innosti si odpdinete? (moZznost vice odpinli)
Tabulka 13 Odpaiinek

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Néco jiného 24 67 %
Cetba 4 11 %
Televize 4 11 %
Poslech hudby 3 8 %
Zadné 1 3%
Aromaterapie 0 0%
Meditace 0 0%

Zkoumany soubor twilo 35 dotazovanych, u této otazkylmrespondenti moznost ozéia
vice odpo¥di. Nejvice respondehibznailo odpowd’ néco jiného (spanek, malovani, last
kiiZzovek) — 24x, televize &etba byla zvolena 4x. Poslech hudby byl zvolen 3k ayla

zvolena odpodd’ Zadné. Aromaterapii a meditaci se &mye Zadny respondent.
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Otazka ¢. 16: Omezuje Vas &co v provadni aktivit?
( N

H Problémy s chlzi
M Bolest
1 Dopraveni se na misto

aktivit

6% B Néco jiného

® Ne

\- J
Obrazek 3 Graf tykajici se omezeni v aktivitach

Pocitem omezeni K¥i zdravotnimu stavu v oblasti problému gizhpoci'uje 28 %, tj. 10
responderit z celkového p&tu 35 dotazovanych. 26 %, tj. 9 dotazovanych udae@amezeni
nepocfuji. Bolesti uvedlo 23 %, tj. 8 dotazovanych. 17d4/ je 6 respondehina problémy
s dopravou na misto konani aktivitédd jiného (nedoslychavost, problémy se zrakem)

udava 6 % dotazovanych (2 respondenti).
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Otazka ¢. 17: Pouzivate gakou kompenzani pomicku?

-

\-

14%

86%

B Ano
ENe

Obrazek 4 Graf tykajici se pouzivani kompernéch ponficek

Z 35 respondeiitpouziva 86 %, tj. 30 dotazovanyctjakou kompenz&i pomicku. Naopak

14 %, coz je 5 dotazovanych, kompeftigpomicky nepouZiva.

Otazka ¢. 18: Jaky druh kompenzai pomicky pouzivate?
Tabulka 14 Druhy kompenzénich poniicek

Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Choditko 13 43 %
Vozik 11 37 %
Francouzské hole 20 %
Zadnou 0%
Néco jiného 0%
Celkem 30 100 %

Na otazku ,,Jaky druh kompern& pomicky pouzivate?* odposdélo 13 respondeiit (43
%), Ze pouziva choditko. Vozik vyuzivd 37 %, tj. ddtazovanych a 20 %, coz je 6

dotazovanych péebuje francouzské hole. Odpal Zadnou nebodto jiného nezvolil Zadny

Z responderit
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Otazka ¢. 19: Zazivate gkdy pocit nudy?

(" N
8%

® Ano
H SpiSe ano
= Nevim
H SpiSe ne
ENe

S J

Obrazek 5 Graf tykajici se prozivani pocitu nudy

Z 35 dotazovanych odpeédélo 28 respondefittj. (80 %), Ze nezazivaji pocit nudy. Naopak
nudu pocdiuji 3 respondenti (8 %). SpiSe ano odf#li 2 respondenti tj. (6 %). Odp&¥
spiSe ne udaval 1dotazovany tj. (3 %). Skabmespondent tj. (3 %) udaval, Ze nevi, jestli se

nudi.
Otazka ¢. 20: Chybi Vam gjaké aktivita?

Tato otdzka byla otéenda, respondenti &t vymyslet, jestli jim chybi gjaka aktivita. Na tuto

otazku nikdo neodp@dél.
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Otéazka ¢. 21: Jste spokojen / spokojena s mnozstvim védsovych aktivit?

Tabulka 15 Spokojenost s mnozstvim aktivit

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Ano 34 97 %
SpiSe ano 1 3%
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%
Ne 0 0%
Celkem 35 100 %

Na otazku¢. 21 wtSina responde@t(97 %, coz je 34 dotazovanych) odpdila, Ze jsou
spokojeni s mnoZzstvim voldasovych aktivit. Odpasd’ spiSe ano udavaji 3 % dotazovanych,
tj. 1 respondent. Odpedi nevim, spiSe ne a ne nezvolil Zadny z respoiidemelkového
poctu 35 dotazovanych.
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6. DISKUSE

Prakticka ¢ast prace se énuje studiu voln®asovych aktivit senidr formou dotazovani.
Odpowdi na 21 otazek ziskané metodou strukturovanéhboraxu jsou nize fehledré
shrnuty doctyi tematickych okruti, které odpovidaji aiim praktickéc¢asti prace. Ziskané

vysledky jsou porovnany s Udaji publikovanymi etatue.

Jakym aktivitdm se respondenti ¥nuiji?

Této tématice seénuji otazkycislo 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15. Cilem tétsti vyzkumu bylo
zjistit, jakym voln@asovym aktivitam se serfimbvykle wnuiji.

Béhem pobytu na pokoji respondenti ¢egtji sleduji televizi (71 %). To velmi ddb
odpovida vysledkm uvadnym v praci Slamové (2010, s. 52), kde se t@toosti wnovalo
75 % respondefit DalSi netastjSi naplni volnéhotasu je spanek, ktery vybralo 63 %
responderit. Mimo pokoj se respondenti apeji vénuji malovani, zpivani, bohosluzby,
canisterapii nebo nawd&t kavarnéky (46 % odpowdi). Z odpo¥di na otazkw. 11 vyplyva,
Ze 47 % respondehtse nedastni kulturnich akci gédanych mimo sociélni #aeni.
Podobny vysledek je uvéd v praci KlimeSové (2012 s. 65), kde se aktiviidastnilo 58 %
dotazovanych. Na otazktislo 13 respondenti uvedli, Ze 40 % smwe promitani starych
filmi, 33 % respondefitse ¥nuje wdomostnim kviam. NegasgjSi pohybovou aktivitou je
prochazka 53 % respondéntoz je v souladu s vysledky KlimeSové (2012,5, kde se této
aktivit¢ vénovalo 50 % respondantPodobné shody bylo dosazeno ohtedruhé nejastjsi
odpowdi na otazkuc¢. 10, kdy cvéeni se ¥novalo 47 % respondant zatimco v praci
KlimeSové to bylo 35 % dotazovanych. Naogzkova (2007, s. 54) uvadi, Ze na prochazky
chodi v jejim vyzkumném vzorku pouze 15 % dotazgehn

NejvetSi cast respondefif 83 %, ziskava informace z televize, pouze 6 %paedent uvedlo
rozhlas. KlimeSova (2012 s. 64) uvadi nizSi podietize (58 %) a zra¢ vysSi podil
rozhlasu (40 %). Domnivam se, Ze takovyto rozditenbyt zgisoben vyzkumnym vzorkem,
kde 74 % respondeinbydli na viceizkovych pokojich, kde se respondenti museji dorhluvi
zda si zapnou radio nebo televizi. Na otdzku ugak§nnosti si odpéinete, udavalo 69 %
responderit odpowd’ jiné (spanek, malovani, |t kiizovek), zatimco v praci KlimeSové
(2012, s. 62) ozrido odpowd’ jiné 16 % respondeita blizSi upesréni zahrnovalo spanek,
odpainek, nebo zpivani. K zajimavému 2av bychom dosli analyzou odpéi na otazky.

.....

responderii), odpaine si u gho pouze 11 % respondént
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V odpowdi na otazkwislo 13, ktera je uzaena, 40 % dotazovanych uvedlo, Ze geuje
promitani starych film. To je v rozporu s odp&d’mi na otevené otazkyislo 8 a 9, kde
takovato odpodd’ nebyla uvedena. Ukazuje to, Ze respondenti nedadalbbwzdy upl a

pravdiw, respektive Ze jejich odpédi zavisely mimo jiné i na druhu otazky.

Jsou respondenti spokojeni s nabidkou a mnoZzstvinkavit?

Spokojenost s aktivitami v doméwa jejich mnozstvim byla zkoumana pomoci otazeB,
19, 20, 21. ¥tSina dotazovanych (54 %) sénuje voln@asovym aktivitAm od 1 do 4 hodin
tydre, 14 % respondefitod 5 do 9 hodin tydf) tudiZz od 1 do 9 hodin tydrse aktivitam
vénuje 68 % dotazovanych. Oproti tomu KlimeSova (261%54) ve své praci zjistila, Zze 1 —
10 hodin tyds se voln@éasovym aktivitm énuje pouze 41 % respondént

97 % respondefitje spokojeno s mnoZzstvim vokkasovych aktivit. S timto Udajem deb
koreluje odpo¥d’ na otazky. 19 a 20, kde 80 % respondéntvedlo, Ze nezaZiva pocit nudy
a zarové zadny z respondehnheuved|, Ze by mu &ita aktivita chykla. Mikulova (2010, s.
37) dospla ve své bakatgké praci k podobnym vysledlin. V jejim vyzkumném souboru
bylo s mnozstvim voln@asovych aktivit spokojeno 88 % respondentaopak bakalgka
prace Slamové (2010, s. 64) uvadi, Ze v jejim viakém vzorku z celkového P 88
dotazovanych chybi 24 respondent zahradkgeni, 18 respondein setkani s rodinou, 16
responderiim hlidani vnodat, 22 respondeiin ¢as traveny v{firode, 7 respondeidn

rybaeni a 4 respondeith myslivost.

Je, néco co respondenim brani se aktivit Géastnit?

Otazky ¢. 16, 17, 18 se &nuji davodam, které brani respondémi v zapojeni se do
volnocasovych aktivit. NejastjSimi odpo¥dmi byly zdravotni problémy spojené
s pibyvajicim wkem. Problém s d¢tzi uvedlo 28 % respondeéntproblém s bolesti 23 %
responderit. Jako dalSi @vod byla zmigna doprava na misto aktivit, tu uvedlo 17 %
responderit. Naopak 26 % respondé&nbmezeni nepotije. Literarni udaje se shoduji na
zhruba 50 % respondéntpro které je zdravotni stav omezujicim faktoremcasti na
volnocasovych aktivitach. Ndjklad Kalvach (2004, s. 153) uvadi ve své publikaeiasi 40
% osob ve ¥ku od 60 do 74 let trpi poruchou snizujici fankst motoriky a volného pohybu,
ve wWku nad 75 let tento @et vziista asi na 65 %. V tétockové skupig je 7 % tzce
poSkozenych a 22 % trpi poruchou, ktera jim nedgeoke o sebe postarat. Podbbn

diplomova prace Formanové (2012, s. 60) udava,raebfp % respondeitje nefastjSim
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omezujicim faktorem ve vykonavani aktivit Spatnyaxatni stav. Naopak Mikulova (2010, s.
36) uvadi, Ze zdravotni stav omezufeyolnocasovych aktivitdch 92 % dotazovanych.

Vliv zdravotnich problém Ize omezit pouzitim kompen&asch ponticek. Kompenzéni
pomicky pouziva 86 % respondénipiitom nejvice zastoupenouwtkovou skupinou je 86 let
a vice (40 % respondént Nejéastji pouzivanou kompenzai pomickou je choditko (37 %
responderif). Vozik vyuZziva 31 % respondéna 17 % respondeintpotiebuje francouzské
hole. Podle Barthelova testu zakladnich vSedaiimmosti je 9 % respondenhezavislych, 51

% lehce zavislych a 40 % respondesitedre zavislych.

S kym respondenti travi¢as?

Tento cil zji§ovaly otazkye. 2, 3, 4, 5, 7, 12, které se zabyvaly mistem travelnéhocasu,
vrstevniky a rodinou. ¥Sina respondefit(74 %), Zije na pokoji sékym cizim, zbyvajicich
26 % respondeftzije samo. S vrstevniky se krénpokoje nejastji setkavaji v jidels.
Podobné vysledky jsou uvedeny v diplomové pracittaorové (2012, s. 70), ktera uvadi, Ze
33 % respondeft Zijje na jednalzkovém pokoji. 54 % respondénise volngasovym
aktivitam wnuje v jidelr? nebo spoléenské mistnosti, 26 % respondentdilnach a 20 %
responderit na pokoji. B zjiStovani s kym respondenti travi volnias, uvedlo 63 %
responderit, Ze travi volnyas s vrstevniky, zatimco zbyvajicich 37 % travhyalas samo.
Vysledky u tohoto zkoumaného vzorku se &shoduji s vysledky bakakké prace Slamové
(2010, s. 48), které ukazaly, Zze 36 % responderdtvi volny ¢as samo, zatimco 45 %
responderit travi volny ¢as ve spoknosti a zbylych 19 % respondéntvadi, ze Zzadna z
odpowdi negevazuje. Na otazkéislo 12 odpowdélo 49 % respondetit Ze provozuji
spole&enské akce v domey zbylych 51 % dotazovanych uvedlo, Ze spoée akce

s vrstevniky provozuji venku na zahka®tazka zabyvajici se setkanim s rodinou ukazala,
57 % respondeittravi s rodinou od 1 do 4 hodin tydnPodobg Slamova (2010, s. 49)
uvadi, Zze 13 % respondénse vidi s rodinou kazdy den, zatimco 36 % dotazgsta se

s rodinou setkava jedenkrat tgdrzatimco v otazce. 3 respondenti uvadi, Ze netravi volny
¢as s rodinou, na otazku 4 kolik ,hodin tydrg travite s rodinou” uvedlo 83 % respondent
Ze travicas s rodinou. Tento logicky rozpor v odpdich ogt ukazuje na vyznamny vliv

druhu otazky na ziskanou odpdiv
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7. Zaver

Bakal&ska prace pojednava o problematice voasmvych aktivit senidr, umis&nych

v socialnim z#zeni. Cilem prace bylo zjistit, jakym vokesovym aktivitam se respondenti
vénuji a zda jsou spokojeni s nabidkou a mnozstvitivigkkteré jim socialni zézeni nabizi.
Metodou strukturovaného rozhovoru byl zkouman ve@B senioit s prevazujicim ¢kem
86 let a vice. ¥tSina respondefitbyla podle Barthelova testu zakladnich vSedriohosti
lehce zavislych a Zila s cizimi lidmi na viggkovych pokojich. Volny¢as travi senib
negastji ve spole&nosti vrstevnilt v jidelrg, spol€enské mistnosti nebo v dilnach, s rodinou
stravi ¥tSina seniat od 1 do 4 hodin tydn Zatimco na pokoji se respondentnuji zejména
sledovani televize, spankdetbs, poslechu hudby, ludti kiizovek nebo setkani s rodinou,
mimo pokoj se ¥nuji prevazri malovani, zpivani, bohosluZb canisterapii, navéee
ponerné vysoky p@et seniot, ktefi se volngasovym aktivitam $nuji alespé jednu hodinu
tydré. NegasgjSimi divody, které brani respondént v zapojeni se do voldasovych
aktivit, jsou problémy s atzi a s bolesti, fijpadré obtize s dopravou na misto aktivit. Na
druhou stranu vyzkum ukazuje na velmi nizky pattisu stravenéhotipvolno¢asovych
aktivitach, vice ne#tvrtina respondeiitse dokonce volri@sovym aktivitam nesnuje viibec.
Presto drtivA ¥tSina senial nezaZiva pocit nudy a prakticky vSichni jsou spekb
s mnozstvim nabizenych voltasovych aktivit. VeSkeré vysledky tohoto vyzkumu byly

predany vedeni sociélnihotfzeni.

42



Vyhodnoceni

Silné stranky

97 % respondentje spokojeno s mnozstvim voltasovych aktivit.

80 % respondettodpovdélo, Ze nezazivaji pocit nudy.

74 % respondeftvénuje voln@asovym aktivitAm alesfigednu hodinu tyd&
57 % respondentstravi od 1 do 4 hodin tydrs rodinou.

53 % respondeftse ¥nuje pohybovym aktivitam ve forrprochazek.

Slabé stranky

26 % respondeftse vibec ne¥nuje voln@asovym aktivitam.

Pouze 20 % respondé&ni¢nuje voln@asovym aktivitdm vice nez 4 hodiny tydn

47 % respondefitse netastni zdjezdl na kulturni akce.

17 % respondefitse nedastni volndasovych aktivit z dvodu nezaji&né dopravy na misto
konani.

20 % respondeittravi swij volny ¢as nefastji na pokoji, kde se &nuji zejména sledovani

televize a spanku.
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9. PRILOHY

Priloha¢. 1

Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Klara Kovalova a jsem studentkou bais&iého studijniho
programu OSébvatelstvi, oboru VSeobecna sestra na Fakult
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Chtla bych Vas pozadat o vyg@ni tohoto dotazniku, ktery je zcela
anonymni a vesSkeré uvedené udaje budou slouzitpjen (ely
bakal&skeé prace, ktera ma za cil zjistit, jak séniavi volnycas.

Za Vasi spolupraci velicectuiji.

Klara Kovalova

Pokud neni uvedeno jinak, zaskitejednu odposd’.

1) Kolik je Vam let?
[] 60-65
[166-70
[]71-75
[]76-80
[181-85
[ 186 a vice let
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2) Bydlite...?
[] Sam / sama
[1 S partnerem / partnerkou
[] S druhem / druzkou, s manzelem / manzelkou
[1 Na vicehZzkovém pokoiji s cizimi lidmi

3) S kym travite volny éas?
[1 S rodinou
[] S&dm / sama
[1 S vrstevniky
1 S rekym jinym (prosim napiSte)........ooovvveiiiii i,

4) Kolik hodin tydn & travite s rodinou?
[]11-4
[15-10
[]10 avice
[] Nemam rodinu

5) Kde se ¥nujete volnotasovym aktivitam?

[1 Na pokaiji

1V dilndch

[] Na ergoterapii

[1 Nékde jinde (prosim
NAPISTE) ...

6) Kolik hodin tydn & se ¥nujete volnotasovym aktivitam?
[11-4
[15-9
[1 10 a vice
] Newenuiji se
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7) Kde se nefastéji potkavate s vrstevniky?
L1V dilng
[] Na jidelrg
[] Ve spoléenské mistnosti
[1 Nékde jinde: (prosim napiste)........occoviiiiiiiiiiiiice e,

8) Jakym aktivitAm se Wnujete na_ pokoji? (moznost vice
odpowdi)
[1 Sledovani televize
1 Cetba
[1 Spanek
L1 Lustni kiizovek
[1 Poslech hudby
[1 Navsgvy rodiny
] Newenuiji se
[] Néco jiného: (prosim napiste).......ocovvvviiiiiiiiii e,

9) Jakym _manualnim_¢éinnostem _se nejradji v eénujete?
(moznost vice odpedt)
[ Siti
] H&kovani
[ Kutilstvi
1 Peeni
L] Vysttihovani
[] Keramika
[ Cetbu knih
[ Cetbu denniho tisku
L] Lustni kiizovek
1 Newenuiji se
[1 Néco jiného: (prosim napiste)........coccovviiiiiiiiiiiiiiccv e,
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10) Jaké pohybove aktivity provozujete? (moznost vice
odpowdi)
[1 Prochazka
L] Cviceni
[1 Tanec
1 Newenuiji se
[ Néco jiného: (prosim napiSte).......ocvvvviiiiiiiii e,

11) Kam_nejéasté]i jezdite za kulturou? (moZzZnost vice
odpowdi)
[1 Do kina
[] Do divadla
[ ] Na vystavy

[] Na koncerty

[] Po pamatkach

[ ] Nejezdim

(1 N&kam jinam: (prosim napiste)..........oovvivieeeiniiiiiie e eenn,

12) Kde nejradéji provozujete spola&né akce s vrstevniky?
1V domow
1V cukrarrg
[] Venku na zahrad
L] Nékde jinde: (prosim napiSte).......ocovvviiiiiiiiiie e e,
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13) Vénujete se rkterych z niZze uvedenych ¢&innosti?
(moznost vice odpeod)

[] Poznavani fednetd hmatem
[] Pexeso

L] Hrani karet

[] Slovni kopana

[ ] Védomostni kvizy

[] Promitani starych filrn
[]Ne

14) Kde nejéastéji ziskavate informace 0 &ni ve s\té?
[ Z televize
[1 Z radia
[] Z internetu
[1 Z novin
[1 Neziskavam
L1 JINE(Prosim NapiSte)......c.vivi it e e,

15) U jakych ¢&innosti si odpd@inete? (moznost vice odpedi)
[1 Poslech hudby
[ Televize
[] Meditace
[ Cetba
[1 Aromaterapie (vonné &y, aroma lampy)
[] Zadné
[] Né&co jiného: (prosim napiSte).......c.ovvvviiiiiiii e e,
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16) Omezuje Vas réco v provadéni aktivit?
1 Problémy s chizi

[1 Bolest

] Dopraveni se na misto konani aktivit

1 Ne

] Néco jiného: (prosim
NAPISTE)...covi i,

17) Pouzivate réjakou kompenzani pomiacku? (Jestli
ozn&Xite odpowd’ Ne pokra€ujte prosim otazkou 19).
1 Ano
[1 Ne

18) Jaky druhu kompenzatni pomicky pouzivate?
[1 Vozik
[1 Francouzské hole
[] Choditko
(] Zadnou
[1 Néco jiného: (prosim
NAPISIE) ..o,

19) Zazivate pocit nudy?
L1 Ano
[1 SpiSe ano
1 Nevim
[] SpiSe ne
[] Ne
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20) Chybi Vam néjaké aktivity? Prosim vypiste.

21) Jste spokojen / spokojena s mnoZstvim voltasovych
aktivit?

1 Ano

[1 SpiSe ano
[] SpiSe ne
[] Ne

1 Nevim
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Priloha ¢. 2

Bartheliv test zakladnich vSedni¢mnosti
(ADL — Activities of DailyLiving)

Cinnost Provedeni¢innosti Bodové skore
1. Pfijem  potravy  a|samostatéibez pomoci 10

tekutin S pomoci

neprovede

2. Oblekani samostaté bez pomaoci
S pomoci

neprovede

3. Koupani samostatéinebo s pomoci
neprovede

4. Osobni hygiena samostatéinebo s pomoci
neprovede

5. Kontinence mdi pIn¢ inkontinentni
ob¢as inkontinentni
trvale inkontinentni

6. Kontinence stolice pIné inkontinentni
ohcas inkontinentni
trvale inkontinentni

7. Pouziti WC samostaté bez pomaoci
S pomoci

neprovede

8. Presun lizko — Zidle | samostatétbez pomoci
s malou pomoci
vydrzi sedt
neprovede

9. Chuaze po roving samostattinad 50 m

s pomoci 50 m

na voziku 50 m
neprovede

10. Chize po schodech |samostatéibez pomoci
S pomoci

neprovede

o

o

o

o

Uk K
o U

o Ul
o

Celkem

Hodnoceni stupré zavislosti:

ADL4 0-40bodl vysoce zavisly

ADL 3 45-60bodl zavislost stedniho stupré
ADL2 65-95bodl lehka zavislost

ADL1 96— 100 botl nezvisly

TOPINKOVA, E.Geriatrie pro praxi 1. vyd. Praha: Galén, 2005, s. 214, ISBN 90-7262-
6.
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Priloha ¢. 3
ZAKON ¢&. 101/2000 Sh.

0 ochrag osobnich ud&ja o zngn¢ nékterych zékon
Parlament se usnesl na tomto zak6aské republiky:

CAST PRVNI
OCHRANA OSOBNICH UDAJJ

HLAVA |
UVODNI USTANOVENI
§4
Vymezeni pojni
Pro &ely tohoto zakona se rozumi:
osobnim udajem jakakoliv informace tykajici séemeého nebo dgitelného subjektu Udaj
Subjekt Udaj se povazuje za &eny nebo ufitelny, jestlize Ize subjekt Gdajpiimo ci
ne@imo identifikovat zejména na zékkaddisla, kédu nebo jednoh@i vice prvii,
specifickych pro jeho fyzickou, fyziologickou, p$yckou, ekonomickou, kulturni nebo
socialni identitu,
citivym Gdajem osobni Udaj vypovidajici o narodnds, rasovém nebo etnickénivyodu,
politickych postojich, ¢lenstvi v odborovych organizacich, nabozZenstvi lazdifickém
pieswdéeni, odsouzeni za trestiiin, zdravotnim stavu a sexudlnim Zwatubjektu addj a
geneticky Udaj subjektu udgjcitlivym udajem je také biometricky Gdaj, kterynoziuje
piimou identifikaci nebo autentizaci subjektu tigaj
anonymnim Udajem takovy udaj, ktery dbw pivodnim tvaru, nebo po provedeném
zpracovani nelze vztdhnout kkeanému nebo ditelnému subjektu Udaj
subjektem uddjfyzicka osoba, k niz se osobni Udaje vztahuiji,
zpracovanim osobnich Gdajakakoliv operace nebo soustava operaci, kteréaveprnebo
zpracovatel systematicky prov§id s osobnimi Gdaji, a to automatizo¢amebo jinymi
prostedky. Zpracovanim osobnich Utdlage rozumi zejména shrondarani, ukladani na
nosce informaci, zfistupiovani, Uprava nebo pozitovani, vyhledavani, pouzivani,
predavani, $eni, zvéejnovani, uchovavani, vyéna, tidéni nebo kombinovani, blokovani a

likvidace,
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shroma#’ovanim osobnich Udajsystematicky postup nebo soubor posfuphoz cilem je
ziskani osobnich udajza &elem jejich dalSiho uloZeni na n®sinformaci pro jejich
okamzité nebo pozgki zpracovani,

uchovavanim osobnich GdapdrZzovani Gddj v takové podody ktera je umoiuje dale
Zpracovavat,

blokovanim operace nebo soustava operaci, ktergnriasstanovenou dobu omeziigpb
nebo prosedky zpracovani osobnich Udag vyjimkou nezbytnych zasah

likvidaci osobnich Gd8j se rozumi fyzické zneni jejich nosie, jejich fyzické vymazani
nebo jejich trvalé vyloteni z dalSich zpracovani,

spravcem kazdy subjekt, kterycuje el a prostedky zpracovani osobnich Udaprovadi
zpracovani a odpovida za&jnZpracovanim osobnich UdamiZze spravce zmocnit nebo
poEtit zpracovatele, pokud zvlastni zakon nestanowijin

zpracovatelem kazdy subjekt, ktery na zaklaslastniho zakona nebo pgeni spravcem
Zzpracovava osobni udaje podle tohoto zakona,

zveaejrénym osobnim Udajem osobni Udajtizpuprény zejména hromadnymi &dvacimi
prostedky, jinym véejnym salenim nebo jako s@ast véejného seznamu,

evidenci nebo datovym souborem osobnichiifiale jen "datovy soubor") jakykoliv soubor
osobnich uddj uspdadany nebo Astupnitelny podle sposaych nebo zvlastnich kritérii,
souhlasem subjektu Udagvobodny a &domy projev vle subjektu Uddj, jehoz obsahem je
svoleni subjektu Udajse zpracovanim osobnich Ulaj

piijemcem kazdy subjekt, kterému jsou osobni Udajsstyprény; za gijemce se nepovazuje
subjekt, ktery zpracovava osobni tdaje podleoc8|]. 6 pism. g).

HLAVA I
PRAVA A POVINNOSTI BRI ZPRACOVANI
OSOBNICH UDAJYJ
§5

(1) Spravce je povinen
stanovit @el, k muz maji byt osobni Udaje zpracovany,
stanovit prosedky a zfisob zpracovani osobnich Udlgj
zpracovat pouze ipsné osobni Udaje, které ziskal v souladu s tirdtmrem. Je-li to
nezbytné, osobni Udaje aktualizuje. Zjisti-li sp&vze jim zpracované osobni Udaje nejsou s

ohledem na stanovenyél presné, provede bez zbyteho odkladu fimérena opateni,
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zejména zpracovani blokuje a osobni Udaje oprawd deplni, jinak osobni Udaje zlikviduje.
Nepresné osobni Udaje Ize zpracovat pouze v mezichenyel v_§ 3odst. 6 Nepesné
osobni udaje se musi ozita Informaci o blokovani, opray doplréni nebo likvidaci
osobnich uddjje spravce povinen bez zb§teeho odkladu fedat vSem fljemaim,
shroma#@’ovat osobni Udaje odpovidajici pouze stanovenételula v rozsahu nezbytném
pro naplni stanového ¢elu,

uchovavat osobni Udaje pouze po dobu, kterd jeytealk &elu jejich zpracovani. Po
uplynuti této doby mohou byt osobni Udaje uchovgvouze pro &ely statni statistické
sluzby, pro dely védecké a pro &ely archivnictvi. B pouZziti pro tyto dely je teba dbéat
prava na ochranuied neopravdnym zasahovanim do soukromého a osobniho Zivota
subjektu udaj, a osobni tdaje anonymizovat, jakmile je to mozné,

zpracovavat osobni Udaje pouze v souladéetemn, k kmuz byly shromazshy. Zpracovavat
k jinému &elu Ize osobni Udaje jen v mezich ustanovenio8ls|]. 6, nebo pokud k tomu dal
subjekt udaj predem souhlas,

shroma#d’ovat osobni Udaje pouze otew; je vylouteno shromafovat Udaje pod zaminkou
jiného Eelu nebo jin€innosti,

nesdruzovat osobni Udaje, které byly ziskany kitoygoh (celam.

(2) Spravce rwze zpracovavat osobni Udaje pouze se souhlasemktultjdaji. Bez tohoto
souhlasu je rive zpracovavat,

jestlize provadi zpracovani nezbytné pro dodrze@ind povinnosti spravcé?

jestlize je zpracovani nezbytné pro gh smlouvy, jejiz smluvni stranou je subjekt tidaj
nebo pro jednani o uzéni nebo zrmé smlouvy uskuténéné na navrh subjektu Gda;

pokud je to nezbythtieba k ochra® Zivotre dilezitych zajnti subjektu Gddj. V tomto
piipact je treba bez zbytmého odkladu ziskat jeho souhlas. Pokud souhlasd#&mn musi
spravce uko#it zpracovani a udaje zlikvidovat, jedna-li se aaypené zveejréné osobni
Udaje v souladu se zvlastnim pravniredpisem® Tim vak neni déeno pravo na ochranu
soukromého a osobniho Zivota subjektu tidaj

pokud je to nezbytné pro ochranu prav a pravemn¢hgeh zajmi spravce, fijemce nebo
jiné dotené osoby; takové zpracovani osobnich Widdpk nesmi byt v rozporu s pravem
subjektu udaj na ochranu jeho soukromého a osobniho Zivota,

pokud poskytuje osobni Udaje oiege ¢inné osob, funkcion&i ¢i zamegstnanci véejné
spravy, které vypovidaji o jeho i#&gné anebo i@dni ¢innosti, o jeho funé&im nebo

pracovnim zgazeni, nebo,
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jedna-li se o zpracovani vy pro (Eely archivnictvi podle zvlaStniho zakona.

(3) Provadi-li spravce zpracovani osobnich iidj zaklad zvlastniho zakona? je povinen
dbat prava na ochranu soukromého a osobniho Zwubjektu udaj.

(4) Subjekt uddj musi byt pi udéleni souhlasu informovan o tom, pro jak§elizpracovani a

k jakym osobnim Uudajn je souhlas davan, jakému spravci a na jaké ob&alihlas subjektu
Gdaji se zpracovanim osobnich Udapusi byt spravce schopen prokazat po celou dobu
Zpracovani.

(5) Provadi-li spravce nebo zpracovatel zpracow@subnich ud#@ za &elem nabizeni
obchodu nebo sluzeb subjektu tdalize pro tento &el pouzit jméno, fijmeni a adresu
subjektu udaj, pokud tyto Udaje byly ziskany z iggného seznamu nebo v souvislosti se
svoji ¢innosti jakozto spravce nebo zpracovatele. Spranedao zpracovatel vSak nesmi
uvedené udaje dale zpracovavat, pokud s tim subjgh vyslovil nesouhlas. Nesouhlas se
zpracovanim je nutné vyjét pisemr. Bez souhlasu subjektu Udapelze k uvedenym
Gdajim prifazovat dalSi osobni Gdaje.

(6) Spravce, ktery zpracovava osobni Udaje podétawde 5, mize tyto Udaje fedat jinému
spravci pouze za spini €chto podminek:

Gdaje subjektu udajbyly ziskany v souvislosti &nnosti spravce nebo se jedna oigy@né
osobni Udaje,

Gdaje budou vyuzivany pouze zglem nabizeni obchodu a sluzeb,

subjekt udaj byl o tomto postupu spravcégaem informovan a nevyslovil s timto postupem
nesouhlas.

(7) Jiny spravce, kterému bylyqulany Udaje podle odstavce 6, nesmi tyto Uda&j@gvat jiné
0SOlz.

(8) Nesouhlas se zpracovanim podle odstavce 6 mismusi subjekt Gdajucinit pisemn.
Spravce je povinen informovat kazdéeho spravce ekter jedal jméno, fijmeni a adresu
subjektu udaj, o tom, Ze subjekt udajyyslovil nesouhlas se zpracovanim.

(9) Za ®&elem vylogeni moznosti, Ze jméno,fipneni a adresa subjektu Udlapudou
opakovag pouzity k nabidce obchodu a sluzeb, je spravcévopn dale zpracovavat pro
svoji vlastni patebu jméno, fijmeni a adresu subjektu Gdagresto, Ze subjekt udayyslovil
nesouhlas podle odstavce 5 (http://www.mpsv.czfppmhp?ID=z101_20000)
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Priloha¢. 4
CAST DEVATA
PREDPOKLADY PRO VYKONCINNOSTI V SOCIALNICH SLUZBACH
§ 115
Okruh pracovnik
(1) V socialnich sluzbach vykonavaji odborriinnost

a. socialni pracovnici za podminek stanovenych v 84020,

b. pracovnici v socialnich sluzbéach,

c. zdravotnéti pracovnici,

d. pedagogiti pracovnici,

e. manzelsti a rodinni poradci a dalSi odborni pramyRtei primo poskytuji
socialni sluzby.

(2) Fi poskytovani socialnich sluzeliigobi roviéZz dobrovolnici za podminek stanovenych
zvlastnim pravnimigdpisem 44a).
§ 116
Pracovnici v socialnich sluzbach
(1) Pracovnikem v sociélnich sluzbach je ten, kgaonava

a) primou obsluznou @& o osoby v ambulantnich nebo pobytovychiizanich
socialnich sluzeb spovajici v nacviku jednoduchych denniatinnosti,
pomoci [ osobni hygied a oblékani, manipulaci stiptroji, pormickami,
pradlem, udrzovanicistoty a osobni hygieny, podporu s$seta&nosti,
posilovani Zivotni aktivizace, vyty@ni zakladnich socialnich a spf#askych
kontakti a uspokojovani psychosocialnich ijedx,

b) zékladni vychovnou nepedagogick@innost speéivajici v prohlubovani a
upewiovani zakladnich hygienickych a spfaskych navyk, pisobeni na
vytvareni a rozvijeni pracovnich nawyk manualni zrénosti a pracovni
aktivity, provadni volnatasovych aktivit zaktenych na rozvijeni osobnosti,
z4mi, znalosti a tvilvych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohgbov
vychovy, zabezp®vani zajmové a kulturginnosti,

c) petovatelskoucinnost v domacnosti osoby sfieajici ve vykonavani praci
spojenych s ffmym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymiibéini,
komplexni péi o jejich domécnost, zajivani socialni pomoci, provéol

socialnich depistézi pod vedenim socialniho praiéayrposkytovani pomoci
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pii vytvaieni socialnich a spalenskych kontakt a psychické aktivizaci,
organiz&ni zabezp&vani a komplexni koordinovani gmvatelskécinnosti a
provadni osobni asistence,
d) pod dohledem socialniho pracovnikannosti @i zakladnim socialnim

poradenstvi, depistazginnosti, vychovné, vzHavaci a aktivizani ¢innosti,
¢innosti (¥ zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,¢innosti g
poskytovani pomoci ip uplatiovani prav a oprawmych zajni a i
obstaravani osobnich zalezitosti.

(2) Podminkou vykonuinnosti pracovnika v socialnich sluzbach jeisgbilost k pravnim

ukonim, bezdhonnost, zdravotnitgmbilost a odborné #gobilost podle tohoto zdkona.

(3) Bezuhonnost se posuzuje a prokazuje podledd3® 2 a odst. 3&ty prvni az teti.

(4) Zdravotni zpsobilost zji¥uje a lékaésky posudek o zdravotni agobilosti vydava

prakticky I€ékd& a u zamistnand |éka zavodni preventivni gé.

(5) Odbornou zfisobilosti pracovnika v socialnich sluzbach

a) uvedeneho v odstavci 1 pism. a) je zakladnihad nebo stedni vzélani a
absolvovani akreditovaného kvalifikeho kurzu; absolvovani akreditovaného
kvalifikacniho kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob, ktergkaly podle
zvlastniho pravniho tpdpisu 45) zfsobilost k vykonu zdravotnického
povolani v oboru oSsdvatel, u fyzickych osob, které ziskaly odbornou
zpasobilost k vykonu povolani socialniho pracovnikadlpo§ 110, a u
fyzickych osob, které ziskalyistni vza@lani v oboru vzdliani stanoveném
provadcim pravnim pedpisem,

a) uvedeného v odstavci 1 pism. b) jéedni vzédlani s vygnim listem nebo sedni
vzaklani s maturitni zkousSkou a absolvovani akreditéban kvalifikatniho kurzu;
absolvovani akreditovaného kvalifikdiho kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob,
které ziskaly podle zvlastniho pravnihaegpisu 46) zpsobilost k vykonu
zdravotnického povolani ergoterapeut, u fyzickyctoly které ziskaly odbornou
zphasobilost k vykonu povolani socialniho pracovnikalpa® 110, a u fyzickych osob,
které ziskaly sedni vzdélani v oboru vzdlani stanoveném provécim pravnim

predpisem,
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b) uvedeného v odstavci 1 pism. c¢) je zékladniéhad, stedni vzdlani, stedni
vza&lani s vygnim listem, stedni vzélani s maturitou nebo vy3SSi odborné &ladi a
absolvovani

c) akreditovaného kvalifikeniho kurzu; absolvovani akreditovaného kvalifikéno
kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskabgle zvlaStniho pravniho
piedpisu 45) zfsobilost k vykonu zdravotnického povolani v obodetovatel, u
fyzickych osob, které ziskaly odbornouuzgpbilost k vykonu povolani socialniho
pracovnika podle § 110, a u fyzickych osob, které

d) ziskaly stedni vz@lani v oboru vzdlani stanoveném provédm pravnim pedpisem,
uvedeného v odstavci 1 pism. d) je zakladniékad, stedni vzdélani, stedni
vzklani s vygnim listem, stedni vza@lani s maturitni zkouskou nebo vyssi odborné
vza&klani a absolvovani akreditovaného kvalifikého kurzu; absolvovani
akreditovaného kvalifikeniho kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob, kteskaly

odbornou zpsobilost k vykonu povolani socialniho pracovnikalp@g 110.

(6) Obsah kvalifikaniho kurzu podle odstavce 5 a jeho minimalni rozahovi provagti
pravni gedpis.

(7) Podminku absolvovani kvalifikaiho kurzu podle odstavce 5 jeba spinit do 18 #sial
ode dne nastupu za@stnance do za#stnani. Do doby spémi této podminky vykonava
zanestnaneccinnost pracovnika v socialnich sluzbach pod domedelbor zpisobilého
pracovnika v socialnich sluzbach.

(8) Fi uznavani odborné kvalifikace nebo jinéugpbilosti statnich jislusniki ¢lenskych
stati Evropské unie se postupuje podle zvlasStniho pravpedpisu 31).

(9) Zamestnavatel je povinen zabezjtepracovniku v socialnich sluzbach dalSi slagani v
rozsahu nejmé24 hodin za kalendai rok, kterym si obnovuje, upguje a dopiuje
kvalifikaci. Ucast na daldim vztvani se povazuje za prohlubovani kvalifikace pod|
zvlastniho pravnihotpdpisu 43). DalSi vathvani se uskutéuje formami uvedenymi v §
111 odst. 3.

§ 116a
(1) Odbornou zfisobilosti manzelského a rodinného poradce je vydakeké vzdlani
ziskanéradnym ukogienim studia jednooborové psychologie nebo magistbos programu

na vysoké skole humanitniho z&ieni sodasre s absolvovanim postgradualniho vycviku v
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metodach manzelského poradenstvi a psychoterapozsahu minimaks 400 hodin nebo

obdobného dlouhodobého psychoterapeutického vyakkeditovaného ve zdravotnictvi.

(2) Odbornou zfsobilosti dalSiho odborného pracovnika uvedené8d ¢5 odst. 1 pism. €)
je vysokosSkolské vzdiani (http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108 2006 _2qib)
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