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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva zaclenovanim handicapovanych lidi ve sportu, a to predev§im
Vv Integraénim fitness centru V Pardubicich. Prace vyuzivd kvantitativnich i kvalitativnich
metod ke zjiSténi, zda je spravné integrovat lidi s uréitym zdravotnim postizenim mezi zdravé
v prostiedi posilovny. Teoreticka ¢ast se opira o koncept zdravi vs. nemoc. Prakticka ¢ast se

sklada z realizovanych rozhovoru s uzivateli centra a vyhodnocenych dotaznik.
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TITLE

The social integration of handicapped people in sport

ANNOTATION

The bachelor thesis describes the integration of handicapped people in sport, mainly in
the Integrating fitness centre in Pardubice. The thesis consists of the theoretical part
the koncept health vs. disease. The practical part consists of the interwiev with users of fitness

center and questionaires.
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0 Uvod

Dnesni doba piinasi mnoho pozitivnich ale i negativnich véci. Vlivem obrovsky naristajicimu
vyvoji, at’ uz je to v nejriznéjsich technologiich, ve zdravotnictvi, primyslu apod., mame
V dnesni dob¢ pristup opravdu ke vSemu. To, ¢eho si lidé pied desitkami let vazili, my dnes
bereme jako samoziejmost. VSe je nam dostupné, mizeme kamkoliv cestovat, jit do velkych
supermarketi a vybirat si ztisice druhi zbozi. Lidé dnes cast&ji holduji alkoholu
a navykovym latkam, denné podstupuji rizikiim, ktera je ohrozuji na zivoté. Kdyz si tedy
takovych znam, jsou to ti, kterym se béhem vtefiny obratil cely zivot. Lidé, ktefi i kdyz
nemohou zit plnohodnotnym zivotem jako ostatni, maji obrovskou chut’ do Zivota a snazi se
ptizptsobit zZivotu ostatnich. Jsou to lidé, ktefi v détstvi nebo V dospélosti prodé€lali tiraz
¢i vazné onemocnéni, diky kterému musi po zbytek Zivota pouzivat invalidni vozik. | oni
chtéji sportovat a zacClenit se do normdlniho Zivota a szit se S ostatnimi bez omezeni.
Paradoxn¢ maji vtomto ohledu v dne$ni dobé lidé na voziku obrovské moznosti, jak
sportovat a travit svlij volny ¢as. Handicapovani si dnes mohou zahrat hokej, basketbal, tenis,
mohou vyjit na vrchol Snézky, zajezdit si na kole anebo zajit do fitness centra. A ja mohu byt
svédkem ojedin€lého piipadu, jelikoz sviij volny Cas travim pravé v jednom takovém centru,
kde lidé s handicapem mohou cvicit po boku zdravych, a to pravé v Integraénim fitness centru
(IFC) v Pardubicich.

Jsou to vice nez dva roky, kdy Ladislav Mazuch, kondi¢ni trenér a spolumajitel dvou
posiloven v Pardubicich, dostal se svym kamaradem Tomasem Potic¢kem napad, ktery se
zanedlouho stal realitou. Tomas, ktery je deset let nasledkem trazu na invalidnim voziku, Zil
vzdy sportovné. Po trazu ho ¢ekaly hodiny rehabilitaci, az se pomalu zac¢al vracet k vécem,
které mél rad, tim bylo i posilovani. Cvicili v jedné z jeho posiloven, kde Lad’a fungoval
TomaSovi jako trenér a zaroven jako pomocnd ruka, kdyz potfeboval pomoci s ¢inkami
¢i pfesunutim na lavice stroji. Sam do posilovny nikdy jit nemohl, jelikoz stroje pro lidi
bez handicapu nevyhovovaly vozickaiim, anebo zde byla absence bezbariérového piistupu.
V roce 2012 se oba dozvédeli, ze jedna z pardubickych posiloven se bude zavirat, vyuzili
ptilezitosti a pfisli s ideou projektu bezbariérového fitness centra. Prostor zcela obménili
a vybudovali tak jedine¢né misto. Asi po pul roce se v ¢ervnu 2013 konala oteviraci akce,
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které se ucastnil zastupce primatora meésta, mnoho vlivnych lidi z Pardubic a vozickafi.



Vsichni byli nadSeni z toho, ¢im se Pardubice mohou pys$nit. Dnes tomu jsou skoro dva roky,

kdy vozickati mohou cvicit spolu se zdravymi lidmi.

Kdyz jsem zde v prubéhu léta cvicila nebo se zaucovala jako obsluha centra, napadla
mé jedna myslenka, nad kterou jsem neustdle piemyslela a chtéla na ni znat odpovéed.
Posiloval zde jeden hoch na invalidnim voziku a to jediné za pomoci své maminky. Sam se
pohyboval $patné a s pomoci berli. Okolo nich cvicilo asi pét lidi, ktefi na voziku nebyli. Bylo
mne postizeného lito, kdyZ jsem vidéla, Ze ostatni cvi¢i vSechny partie téla a on procvicoval
pouze horni pilku téla. Polozila jsem si otdzku: ,,Pro¢ mi ho je lito?“. Vzdyt' on musi byt
Stastny, kdyz se takto zacleni mezi zdravé cvicici lidi a tieba si alespont na hodinu piipada
jako normalni ¢lovék. Nebo ne? Nebo se citi jesté vice separovany od ostatnich, ktefi se
nepotykaji s Zddnymi zdravotnimi problémy? Na tuto otdzku bych v pribehu vyzkumu chtéla

znat odpovéd'.

Toto je jeden z hlavnich divodd, pro¢ jsem si vybrala tuto posilovnu za svij terén.
Druhym didvodem je, Ze mne a mym rodi¢iim se také ve vtefiné zménil zivot, kdyZ mi jako
ro¢nimu ditéti 1ékafi diagnostikovali nadorové onemocnéni. Po dlouhém 1é¢eni ve Fakultni
nemocnici v Motole mi na téle zbyly ,,jen* jizvy, které jsou dnes diikazem toho, Ze jsem zatim
v zivot¢ vyhrala ten nejvEétsi boj a madm moznost uzivat si den za dnem. Proto mam
pravdépodobné blizko K postizenym a nedivam se na né skrz prsty. Tyto lidi obdivuji
anesmirné si jich vazim. Mam s nimi néco spole¢ného a i nadéle se chci o jejich mysleni
dozvédét vice. Sama méam riznd zdravotni omezeni, ale vétSina mych spoluzakl nebo ucitelti
nic netusi, jelikoz na rozdil od lidi na voziku ,,na mé neni nic vidét* a berou mé za zdravého,

tedy normalniho ¢lovéka.

Tato bakalarskd prace by méla odpovédét na nasledujici vyzkumnou otazku:
,»Je spravné integrovat lidi se zdravotnim omezenim mezi zdravé v prostiedi posilovny?*
Prace se opird o0 teoreticky koncept zdravi vs. nemoc. Prakticka ¢ast se sklada z rozhovort

a dotaznikovych Setfeni.



1 Koncept zdravi vs. nemoc, normalita

V nésledujici kapitole bude rozebran teoreticky koncept zdravi vs. nemoc. Déle bude
vénovana pozornost pojmu ,,normalita®, jelikoz v praci jsou Casto pouzivdna tfi rozdilna

slova: zdravy, nemocny a normalni.

Podle odhadu Ceského statistického ttadu (CSU) z roku 2008 (Novinky.cz [online]
2008) zije v Ceské republice pies jeden milion osob se zdravotnim postizenim. Jednalo se
0 historicky prvni méfeni, kdy CSU vypracoval vysledky na zakladé informaci praktickych
a détskych Iékard. Dale bylo uvedeno, Ze mezi nejcastéjsi typy postizeni patfily choroby
vnitinich organt a také nemoc pohybového ustroji. "Oba uvedené typy handicapu se vyskytuji

u nadpoloviéni vétsiny osob se zdravotnim postizenim." dodal CSU.

Zde je tfeba zminit jméno antropolozky, ktera se zabyva medicinskou antropologii,
a jeji koncepty jsou podkladem této prace. Jedna se o Emu HreSanovou, ktera se mimo jiné
zabyva pojmy ,.disease”, ,,illness“ a ,,sickness®. Z anglického ptekladu vyplyva, Ze se jedna
0 nasledujici vyznamy: ,.choroba®, ,nemoc* a ,nevolnost“. VSechna tyto tifi slova maji
co do ¢inéni s vyznamem slova nemoc. Hresanova (2002, s. 211-236) jej popisuje takto:
,Disease” = nemoc ve smyslu diagnostikované patologie; 1ékaiské vymezeni nemoci. Illness
= nemoc ve smyslu subjektivné pocitovaného stavu. Sickness = socialni akceptace toho, Ze je

nékdo nemocny*.

Hresanova (2002, s.222) také zminuje termin medikalizace: ,,Medikalizace je
definovéna jako proces, v ramci néhoz je problém nemedicinské povahy redefinovén a
pojiman a nasledné feSen jako problém povahy medicinské, ¢asto jako nemoc ¢i jako néjaky
syndrom®. Zabyva se tim, kde jsou hranice, podle kterych dokazeme rozd¢lit zdravého
a nemocné¢ho Clovéka. Poukazuje na to, Zze Clovek je nemocny, az kdyz se zaCne 1€Cit a brat
potiebné 1éky. Pro priklad uved’'me chiipkové onemocnéni. Kdyz nékdo v Evropé (v Ceské
republice) onemocni chiipkou, bere to za kratkodobou a pfechodnou nemoc, ktera je leckdy
podceniovana. Kdyz je nemocnym S$patné, vezmou si lék a funguji dal. Nékdo ani toto
onemocnéni neregistruje a funguje také normalné. Opakem je pojeti chiipky Vv asijskych
zemich jako napt. v Japonsku. Lidé tuto nemoc berou za velmi vazné onemocnéni, na které
mohou i zemfit. Aby se pfed nakazlivym onemocnénim chranili, nosi rousky pies oblicej. Asi

i proto, ze zde uz podlehlo mnoho lidi Mexické ¢i praseéi chiipce v nedavnych letech.
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Paradoxné kdyz lékaii v Ceské republice doporuduji o&kovani proti chiipce, vétsiné to zde

pfipada zbytecné a smésné.

Dale by mél byt vysvétlen vyznam slova normalni. Co je pro dnesni dobu brano jako
normalni? Co znamena byt dnes zdravy ¢i nemocny? Muzeme to povazovat za kulturni
univerzalii, kdy kazda spoleCnost a jedinec bere za normdlni néco jiného.
Novosad (2011, s. 73): ,,V psychoanalytickych koncepcich se casto zaménuje zdravi
anormalita. Za zdravi je povazovan stav celosti, integrity a vyvazenosti, kdezto normalita
znamena stav odpovidajici tomu, co €lovék i spole¢nost za normu — za svillj srovnavaci
standard ¢i méfitko hodnot — povazuji.“ Za nemocného dnes bereme ¢lovéka, ktery se néjak
odlisuje od ostatnich, od téch, ktefi jsou tzv. normalni. Dnes to jsou i ty nejmensi odliSnosti

¢loveka v davu. Za nenormdalniho jedince jiz povazujeme toho, kdo §ilha nebo kulha, jelikoz

normalni 1idé chodi rovné a divaji se pfimo.

Nemoc miizeme povazovat za piechodny stav. Nékdo mé zlomenou nohu, je
na invalidnim voziku, ale za tfi mésice jiz bude opét zdravy a normalni. Ale pak jsou ti, ktefi
budou ,,nemocni* az do konce Zivota a tim jsou mysleni napf. lidi S ochrnutymi nohami, ktefi
se 299,9% jiz nikdy nepostavi a budou pouZivat invalidni vozik. Ale nikdo na svété
nepovazuje stejnou véc za normdlni, v Evropé¢ je napt. normdalni dosahovat vysky okolo 170
cm, ale jinde nas mohou brat za obry a povazovat nas za absolutné nenormdlni individua,
kdyz v dané oblasti neni nikdo vyssi nez 160 cm. To samé plati pro véfici v islamskeé
nabozenstvi, kterym ptipada normdlni byt Zzenaty s vice manzelkami najednou. U nas to
povazujeme za absurdni a zaroven nezdkonné. Z pohledu muslimli jsme my ti nenormalni.

Takovych ptikladi by se naslo mnoho.

Murphy (2001, s.19) se o nemoci vyjadiuje takto: ,Nemoc a postizeni pry
nepiedstavuji jen somaticky problém, ale také psychicky a socialni stav.” Déle se zminuje,
Zze nemoc je socidlni role. Cely zivot prochdzime mnoha rolemi a Murphy povaZzuje byti
nemocnym za urcitou socialni roli, ktera v danou chvili na n¢jakou dobu bézné role (matky,

otce, pravnika, studenta atd.) odklada.

Pred zacatkem vyzkumu bylo nutné nastudovat si, jak komunikovat
s handicapovanymi. Slowik (2010, s. 29) se o pfijimani druhého jako rovnocenného partnera
vyslovuje takto: ,,Uz tim, jak se vyjadiujeme o c¢lovéku, resp. o lidech s postizenim

a znevyhodnénim, davame najevo, zda je akceptujeme jako rovnocenné bytosti a partnery,
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¢i nikoli. Spise nez o postizenych, nevidomych, neslysicich apod. bychom méli hovofit a psat
0 ¢loveku (lidech, osobach) s postizenim (resp. se zrakovym postizenim, se sluchovym
postizenim apod.).” My vSichni jsme totiz lidé. Neexistuji ,,my zdravi* a ,,0ni ti postizeni —
nemocni“. Novosad (2010, s. 92) zduraznuje, abychom u o0sob snéjakym postizenim
upfrednostiiovali jeho pozitiva. Nabada nas k tomu, ze kdyz mluvime o nepostizenych lidech,
abychom se o nich nevyjadiovali jako o lidech normalnich a zdravych, ale jako o lidech
bez postizeni, jelikoz zdravy neni antonymem ke slovu postizeny. Nemluvit
0 kvadruplegikovi, ale jako o ¢lovéku s kvadruplegii. Vyvarovat bychom se méli nazyvani
nékoho diabetikem, ale mluvit o ¢lovéku s cukrovkou. Tim klademe na prvni misto osobnost
jedince a ne jeho omezeni ¢i nemoc. Dulezité je také se vyvarovat negativnim a soucitnym
slovim. Dale je nutno uvédomit si, Ze kdyZz mluvime s vozi¢kaiem, méli bychom mit oci
ve stejné urovni. Kdyz se s nim mluvi a vi se, Ze to nebude na par vtefin, je slusné se k nému
posadit a brat ho tak za rovnocenného. Také neni slusné davat ruku na rameno vozickafi,
kterého neznam. Nikdy bychom tedy neméli dat najevo ¢lovéku s néjakym omezenim, ze je

ménécennéj$im nez my.

Vyzkum je zaméfeny na lidi zdravé a s t€lesnym postizenim. Dulezité je uvédomit si,
ze lidé na voziku, ktefi utrpéli Uraz hlavy ¢i patete, byl u nich poranén centralni mozkovy
systém (tj. ndsledné poranéni mozku ¢i michy), ndsledkem toho ochrnou a kazdy dle vaznosti
zranéni na jiné Casti téla. Predev§im vSak obrna postihuje koncetiny a vétSinou dolni.
Novosad (2011, s. 123-124) popisuje zakladni typologii télesného postizeni nasledovné.
Podle intenzity se obrny rozd¢luji na parézy a plegie. Paréza znamena Castecné ochrnuti
S naruSenim nervosvalového pfenosu a snizenim ¢i omezenim hybnosti 1 motorické
koordinace. Plegie znamend tplné ochrnuti s porusenim inervace a plnou ztratou hybnosti.
Parézy a plegie rozdélujeme na di — a kvadru —. Pfi di — je nejCastéji poskozena funkce obou
dolnich nebo méné¢ €asto pak hornich koncetin. Pfi kvadru — jde o funkéni poruchu vSech Ctyt
koncetin, popf. obli¢eje, dychacich svalt apod. Pfi onemocnéni détskou mozkovou obrnou se
jedna o vrozené poskozeni centradlniho nervového systému, kdy dominuji poruchy svalového

nap¢ti, hybnosti a koordinace pohybil.

Za zminku také stoji samotna historie sportovniho vyziti lidi na voziku. Prvni znamky
0 tzv. kiesle na koleckach jsou pisemné dolozeny ze 17. stoleti. Pocet postizenych byl tou
dobou ale maly, k obrovskému nartstu doslo v souvislosti se svétovymi valkami, kdy celkové

vzrostl pocet nemocnych. 50. 1éta 20. stoleti s sebou pfinesla prvni Stoke Mandevillské hry
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ve Velké Britanii, kterych se zuacastnily desitky handicapovanych sportovct. Zakladatel
a propagator sportu osob na voziku je Ludwig Guttmann. (Vrazelova, 2011, s. 8-9) Poté,
coVvroce 1960 skonéily Olympijské hry v Rimé, dostali postizeni moznost z(&astnit se
tzv. Paralympijskych her. Jednalo se tak o prvni letni paralympiadu. V roce 1976 se
uskutecnily ve Svédsku prvni zimni paralympijské hry. (Wikipedia [online] 2008) Nejprve
byly hry uptednostinovany pro lidi s postizenim patete. S dalsimi roky se ptfipojovali sportovci
S postizenim smyslovym, svalovym, apod. S prib&hem let nartstal pocet disciplin a ucastnika
paralympidd. Dnes existuje jiz mnoho mezinarodnich organizaci, které organizuji soutéze,

kterych se mohou zucastnit lidé se zdravotnim postizenim. (Vrazelova, 2011, s. 8-9)
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2 Popis terénu

Integracni fitness centrum (https://www.ifclub.cz) se nachdzi na klidném sidlisti Dukla
Vv Pardubicich v aredlu Atletického klubu a je soucasti budovy, kde sidli Basketbalovy klub
JIP Pardubice. Posilovna je ve srovnani s jinymi ve mésté mens$i a zasazena do piijemného
okoli. Vchod do centra zafina bezbariérovym vstupem, ktery vede ke dvéma dvefim
a oteviraji tak celou posilovnu. (Ptiloha 1) Po vstupu do mistnosti se napravo nachazi panska
a damska Satna, dale bar s posezenim a kardiozona, z niz vede vchod do hlavni mistnosti
s posilovacimi stroji. Celé fitness centrum je vymalovano pozitivni zelenou barvou, pisobi
na vSechny uzivatele centra harmonicky a energicky, a je tak idealni pro takovéto sportovni
zafizeni. Zrcadla na okolnich zdech posilovnu jesté opticky zvétSuji. Dilezité je, ze celé
centrum je pfizptisobeno handicapovanym — Satny, socialni zafizeni a obsluha posilovacich

stroji.
2.1 Kardiozona

Prvni ¢ast, do které uzivatel vstoupi, je tzv. kardiozona. (Ptiloha 2) Je to mistnost, kde se
vétsina lidi rozehtiva a protahuje své télo na trénink. Nachazeji se zde ¢tyfi rotopedy, jedno
magneticky brzdéné kolo, které je zpevnéno konstrukci se stabilni oporou zad. Je vhodné
pro osoby v rehabilitacnim reZimu, obéznéjSi uZivatele a pro ty, ktefi maji sniZzenou
pohyblivost. Dale Stepper, dva béhaci pasy, opodal mizeme najit Krank cycle, pro piedstavu
je to rota¢ni kolo na posilovani rukou. Dale veslaisky trenaZzér s pohyblivym sedakem,
na ktery se da pfipevnit sedacka s pevnou konstrukei, a tim se mtze ihned vyuzit pro lidi
s postizenim dolnich koncetin €1 Spatnou stabilitou. Jako dalsSi protahovaci pomicky tu jsou
k dispozici gymnastické mice, rotacni disky, gumy, apod. Ti, ktefi nemaji uplné ochrnuti
dolnich koncetin, mohou vyuZzivat b&haci pasy ¢i magneticky brzdéné kolo s oporou. Naprosta
vétsina vozickart zacina trénink na Krank cycle, kde si procvici celé paze, ramena a ¢astené
zada a bfi$ni svaly. VSechny stroje, které jsou pfizpusobené lidem na voziku, jSou umistény

uprostied kardiozony, aby sem mohli bez sebemensich problému zajet.

Soucasti kardiozony (Pfiloha 2) jsou damské a panské Satny a malé posezeni s barem,
kde mam své misto a obsluhuji zde zakazniky. Naplni mé prace je vybirani vstupného,

mixovani proteinovych napoji a komukoliv poradit s cviéenim.
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2.2 Hlavni mistnost

Nachézi se zde okolo 14 posilovacich stroji, dale Zebfiny, asi tfi desitky Cinek a dalsi
posilovaci pomiticky. (Ptiloha 3) V této mistnosti se nachazeji stroje vyhrazené pro zdravé
adale ty, které mohou vyuzivat i lidé na voziku. Kazdy ztéchto stroji je nendpadné
pozménén, aby si ho béhem par vtetin mohl ¢lovek na voziku piipravit a cvi¢it na ném. Jde
0 to, ze sedacka neni pevné ukotvena ke stroji, ale je na zemi zakonéena kole¢ky. Vozickar si
nejprve uvolni pojistku, zvedne ji a odsune sedacku o 90° na jednu stranu a bez problému zde
muze zajet s vozikem a cvic€it. (Popis viz Pfiloha 4). Dale se zde nachazi multifunkéni véz, na
které se da vyzkouset velké mnozstvi variant cviki a poslouzi tak opravdu v§em uzivatelim

posilovny.

Diilezitym faktorem je rozmisténi jednotlivych strojii v mistnosti. Clovék, ktery zde
bézné cvidi, to nevnima, ale jelikoz jsem zde pomérn€ ¢asto, mam ¢as pozorovat véci, kterych
si ostatni nevSimaji. Mistnost s posilovacimi stroji je pomyslné rozdélena na dvé Casti.
V piedni ¢asti uprostied se nachazi stroje, které mohou vyuzivat lidé na voziku, a okolo nich
jsou postaveny ostatni stroje. Ucelem neni diskriminace nebo oddé&leni nemocnych
od zdravych. Zamér je takovy, Ze stroje pro lidi na voziku jsou v pfedni Casti mistnosti
a seskupené na jednom misté, aby mezi stroji byl dostate¢ny prostor a mohl se zde tak
vozickar bez sebemensich problémi pohybovat. Ostatni stroje se nachazeji bliZ sebe, jelikoz

pln€ pohyblivy ¢lovék se mezi stroji pohybuje bez obtizi.
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3 Metodologie vyzkumu

V tomto vyzkumu jsou vyuzity kvantitativni (dotazniky) i kvalitativni (rozhovory) vyzkumné
metody. Zrealizovany jsou celkem dva rozhovory suzivateli fitness centra. Jako prvni
odpovidal pfitel, ktery ma posilovani velice rad a vypliuje mu volny ¢as. Druhy rozhovor byl
proveden s Martinem Zachem, ktery po padu do vody ochrnul na dolni koncetiny, pouziva
invalidni vozik a posilovani povazuje za nutnost k udrzovani jeho fyzického stavu. Dotazniky
byly vytvofeny tfi. Dva podobné, které jsem umistila na tii tydny do posilovny, kde se
objevily otazky zvlast pro lidi bez postizeni a s postizenim. Dale byl vytvoten dotaznik, ktery
byl vefejny a umistén na webové strance a mohl ho vyplinit kdokoliv v Ceské republice. Tento
dotaznik byl formulovdn obecnéji a respondenty byla Sirokd vefejnost. Zucastnénym

pozorovanim bych chtéla sama objektivné popsat, jak tento druh integrace vnimam.
3.1 Rozhovory s uzivateli centra

Pro tento vyzkum je dulezity osobni kontakt. V terénu jsem v kontaktu s lidmi, se kterymi
cvicim a sdilim posilovnu. Toto Setfeni ma vyhodu v tom, ze jsme v piimém kontaktu
s uzivatelem a ten, kdo se pta, mize vidét okamzitou reakci na své otazky. Na druhou stranu
to miZze byt negativum v tom, Ze pravé do oc¢i se hiife fika pravda. Proto byl zvolen vybér
dvou respondentti, u kterych véfim V jejich upfimnost a otevienost k tématu. Prvnim byl
¢loveék bez zdravotniho omezeni, druhy byl uzivatel na invalidnim voziku. Oba rozhovory
trvaly asi 20 minut. Otazky se skladaji ze dvou ¢i tii Casti, z otazek univerzalnich (uréené
pro ob¢ skupiny) a konkrétné&jsich, které jsou rozdé€lené zvlast' pro zdravé a lidi s handicapem.
Cilem je zjistit, jestli je spravné, Ze tyto dvé skupiny lidi spolu cvi¢i v jedné mistnosti. Co si

navzéjem o sob€ mysli a jak se citi, kdyZ spolu sportuji.
3.1.1 Interview s uzivatelem bez zdravotniho omezeni

Premiéra v rozhovorovém Setfeni byla uskuteCnéna s mym pftitelem. Jmenuje se Matous, je
mu 24 let, je studentem CVUT v Praze a cvi€eni bere jako néco, co mu ve vSednim Zivoté
zpestfuje volny ¢as a pomaha mu se odreagovat od naro¢ného studia. Posilovani a zdravé

vyziveé se vénuje od svych 16 let.

Na prvni pohled se vybér respondenta mize zdat nevhodny a z mé strany neobjektivni,
ale jelikoz jsem nikdy nahravany rozhovor neprovedla, myslim si, Ze to pro m¢ bylo napoprvé

to nejlepsi. Pred nim se mohu chovat normalné, fici cokoliv a také vim, ze kdyby se jednalo

16



0 n¢jakou nevhodnou ¢i nespravné propracovanou otazku, fekl by mi to. Nebo naopak, kdyby

ho né&jaké otazka zajimala, pfidala bych ji k ostatnim.

Je po mé tradi¢ni nedélni sluzbé ve fitness centru, zapindm pocita¢ a otevirdm své
poznamky k tomu, abychom mohli zagit. Uvodem bylo podékovani za straveny d&as
a za sdileni jeho ndzorti se mnou. Upozornila jsem ho, Ze vSe, co fekne, pouziji jen ke svym
osobnim ucelim a bez jeho souhlasu nebude nikde nic Sifeno. Prvni otazka se tykala cviceni
a konkrétné toho, jak dlouho se vénuje posilovani. Jestli cvici v IFC prvng, nebo uz pred tim
posiloval. Matous cvi¢i s piestavkami jiz asi 7 let, to znamena od néjakych 16 let, vyzkousel
posilovny v Hradci Kralové, Praze a v Pardubicich. Pokraovala otdzka, jak se dozveédeél
0 Integracnim fitness centru. Jak jsem se zminovala vuvodu, IFC ptedchazela starsi
posilovng, ve které jsem pied tim pracovala, a on ji také navstévoval. O otevieni se tedy
pravdépodobné dozvédeél ode me. Dale mé zajimalo, jestli uz nékdy slySel o tomto typu
posilovny. Potvrdil oéekavani, Ze ne. IFC je jedine¢né ve Vychodnich Cechich a druhé
takovéhoto typu v Ceské republice. Déle nasledovala otazka, co vlastné Elovéka motivuje
K tomu, aby zacal cvi¢it. Matous, jak sam fekl, miluje sport jiz od svého utlého mladi,
vyzkouSel vS§emozné sporty, ale po Urazu s tim v§im musel skoncit a hledal néco, co by ho
naplnovalo, bavilo a tak zacal s fitness. S vybavenim posilovny je spokojen a souhlasil s tim,
ze pridomek ,,integra¢ni je zde na misté, protoze posilovna je zde prizpiisobena opravdu

vSem.

Poté piisly otazky osobnéjsi. Zacala jsem, jestli se uz nékdy setkal se situaci, ze by
v tu samou chvili cvi¢il s nékym, kdo byl n&jak zdravotné omezeny. Zajimalo mé, o ¢em
premyslel, kdyz sdilel s timto ¢lovékem posilovaci mistnost. Jaky to je pocit, kdyZ zdravy
muze cvicit na vSech strojich, ale handicapovany je omezeny jenom na urcité partie téla.
Odpovéd’ byla jasna a vystizna, tekl, ze si velice vazi svého zdravi a Ze viibec muize cvicit
na vsech strojich. Déle pokracoval, Ze postizeného muze demotivovat, kdyz se jeho trénink
sklada z posilovani na par strojich. Poukazoval na ptiklad, kdyZ cvicil s hochem, ktery mél
¢astecné ochrnuté nohy a lehce je protahoval na posilovacim stroji, kde 1 tak bylo vidét, ze se
trapi a musel s timto cvikem skondit. Poté uvedl, ze ¢asto miva potifebu handicapovanému
pomoci. Ale zdroven bojuje s tim, ze doty¢ny tu pomoc ani nechce nebo by se mohl citit
ménécenné, kdyby se mu nabidla. Matous ujiStoval, ze kdyby ho n¢kdo pozadal o pomoc, tak

by uréité nevahal a dal mu radu nebo mu jakkoliv pomohl. Dodal, Ze zalezi na povaze
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handicapovaného, protoze se muze stat, ze né¢kdo si na tyto rady mize zvyknout a vyuzivat

toho.

Pokracovala jsem tim, aby se pokusil vcitit do postizeného a zamyslel se nad tim, jestli
ho spiSe motivuje, Ze muze cvicit se zdravymi, nebo ho to naopak jesté vice demotivuje a tito
lidé by méli cvicit nékde, kde se budou pohybovat s lidmi sobé podobnymi. Odpovédél: ,, Tito
lidé se urcité citi dobfe, kdyz maji takovou moznost zaposilovat Si a hlavné se zaclenit mezi
zdravé s jistotou, ze na n¢ nebude nikdo koukat skrz prsty.“ Pokracoval: ,,Pro handicapované
to muze byt uréity motor k tomu, aby mohli sportovat, a tim si zvysit sebevédomi.* Zajimalo
mg, jestli je viibec spravné, aby postizeni lidé méli moznost chodit cvidit, jestli to spi§ nebudi
opacny efekt. On m¢ vsak ujistil: ,,My lidé vétSinu dne namahame svaly jen chlizi a musime
udrzovat své télo ve formé a pro¢ ne zrovna v posilovné. Ale jako vzdy zalezi na technice.
Kdo nevi jak a nikdy necvicil, mohl by si spiSe ublizit.“ V posilovné by nerozdéloval dva typy
lidi. VSechny spojuje jedno — chtit si zacviCit a potfeba jakéhokoliv pohybu. Konec¢né slovo
tohoto bloku otazek m¢l Matous, kdyz dodal, Ze ho v dne$ni dob¢ zarazi a mrzi, jak se lidé

dnes stravuji. Jak celé lidstvo lenivi a Zivi se velmi nezdravymi a kalorickymi jidly.

Posledni otazky byly spiSe osobni. Ptala jsem se, jestli chodi neustéle stejné pravidelné
cvicit, nebo jestli je to né¢jak omezené napt. vlivem ro¢nich obdobi. Odpovédel mi, Ze jeho
dochazka je ovlivnéna hlavné studiem vysoké Skoly v Praze, kde vétSinou dochazi trikrat
tydné, ale kdyZ tomu ¢as nedovoli, jeho stalym minimem je alespon jednou tydné protdhnout
své télo. Zajimalo mé, jestli je pro né€j chozeni do fitness centra ptemlouvanim nebo otdzkou
vlastni potieby. Piesvéd¢il mé, ze nejhorsi je se premluvit, ale jak sam dodal: ,,Kdyz jsou uz
vSechny véci pfipravené a sbalené v taSce, tak uz je rozhodnuto®. Ukoncila bych to otdzkou,
jestli cvici kvili sobé nebo kvili tomu, aby vypadal dobfe. Odpovéd byla opét vystizna a to

takova, ze kvili sobé. Ukoncuji rozhovor a jesté jednou deékuji za straveny cas.

Dotazovani probihalo na pud¢ centra, bylo zde ticho a klid, idedlni prostfedi
pro nahrani kvalitniho rozhovoru. Kdyz pfisel, nejevil Zddné znamky nervozity ani nadSeni,
choval se normalné. Kdyz jsem vSak fekla, ze spouStim nahravani, jako by se i v nas néco
ptepnulo, a zacali jsme se chovat jinak. Sedéli jsme vedle sebe na gauci, on sedél s nohama
u sebe, o n¢ optené ruce a celkove budil pocit sevienosti. Neustale si hral s rukama, a kdyz
jsem mu polozila néjakou otazku, nasledovala nékolika vtefinovd pauza, kdy premyslel
a sttidaveé vzhlizel ke stropu. Snazil se mluvit spisovné. Po skonceni interview bylo vidét, ze

se mu ulevilo — oddychl si a opiel se zady o gauc¢. Bylo jasné vidét celkové uvolnéni téla. 1 ja
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jsem byla rada, ze to bylo za nami. Své prvni interview povazuji za celkem zdafilé a jako

nezbytnou ptipravu pro dalsi rozhovor s ¢lovékem, ktery travi den zcela jinak nez Matous.
3.1.2 Interview s handicapovanym sportovcem

Druhy rozhovor jsem uskute¢nila s celebritou a velmi charizmatickym ¢lovékem — Martinem
Zachem. Seznamili jsme se ve fitness centru pies Tomase (spolumajitele IFC), se kterym jsou
oba velci kamaradi. Spojuje je laska ke sportu, cestovani a mimo jiné zivot na voziku. Kdyz
mé s Martinem seznamil, fekla jsem si, Ze by byla dobra ptilezitost s nim uskutecnit rozhovor.
Kdyz jsem se poté s Martinem dala do feci, pozadala jsem ho, jestli bych jeho Zivotni pfib&h

mohla pouzit do své bakalatrské prace. On nevahal a dal mi své telefonni ¢islo.

Na zacatku je potieba piedstavit druhého respondenta. Narodil se ve Vrchlabi a nyni
Zije v Praze. Vystudoval obor T¢lesna vychova, sport, ucitelstvi na Masarykové univerzité.
Jeho Zivot se poprvé zménil, kdyz v roce 2009 vyhral titul Muze roku, avSak druhy den se mu
zménil podruhé. Po oslavéch z vitézstvi titulu v rodném Vrchlabi nasledovaly exhibi¢ni skoky
na lyzich do vody. Martin byl (a pofad je) sportovec a tyto skoky praktikoval ¢asto. Shodou
okolnosti po vyskoku a v nejvys§im bodé vyskoku se uhnul od osy a nedostal se
pfinasledném padu do vody tak, jak ma, a udefil se o dno rybniku Kacak. VSichni se za nim
sebehli do vody, ale Martin bez sebemensi znamky pohybu necinné lezel na hlading.
Okamzité ho vytahli na bieh a zavolali zachrannou sluzbu. Diagnostikovali mu poranéni
michy a nasledné ochrnuti celého téla. Lékaii mu oznamili, ze se jiz nikdy neposadi, nebude
moci chodit ani nepohne rukama, ze zbytek svého zivot stravi na lizku. V tom se v ném néco
zlomilo a tekl si, ze takhle neskon¢i. Zacal s hodinovymi rehabilitacemi a cvi€eni, které mu
alesponl vratily ¢aste¢nou hybnost hornich koncetin. Pracoval na sob¢ tak, Zze dnes travi svij
zivot ,,alesponi na voziku. Domdacnost 1 své auto ma upravené tak, aby se mohl pohybovat
a zit bez cizi pomoci. (Ceska televize [online] 2010) Pied rozhovorem bylo nutné nastudovat
si Martiniiv ptib¢h, aby otdzky byly konkrétni a takové, které mu jest€ nebyly poloZeny. Ze
vSech dokumenti a rozhovora s nim, bylo zfejmé, jak silny a plny energie Martin je. Je to

vSak skromny a zarovein sebejisty muz.

Interview probihalo v kavarné nadkupniho centru AFI palac. Usadili jsme se u malého
stolku, obéma jsem pfinesla kavu, zapnula pocita¢ a zacala nahravat. Okolni prostiedi nebylo
nejidealnéjsi, byl zde Sum od okolnich obchodu a restauraci. Zacala jsem svymi pfipravenymi

otazkami a zeptala jsem se, jak se Martin dozvédel o IFC a jestli je to poprvé, co slysel
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0 tomto druhu posilovny, kde cvi¢i lidé zdravi a 1idé s handicapem. On odpovédél, ze pies
kamarada Tomase. A o tomto zafizeni slySel prvn€, néco podobného je sice v zafizeni
Kladrubech, ale zde je to spiSe zaméfené pro pacienty v rehabilitatnim léCeni. Zajimal mé
nazor na tato mista, kde se tito lidé zaé¢lenuji mezi ostatni. On hned s nad$enim odpovéd¢l ,,Je
to super!, pokracoval: ,Je to perfektni myslenka s pranim, aby téchto projektd bylo vice®.
Déle m¢ zajimalo, jak dlouho cvi¢i. Martin dochazi do posiloven jiz od svych 15 let, vénoval
se i vrcholovému sportu, tudiz ke sportu mél blizko uz od mala. Po traze také hned nevahal
a zaCal snaro¢nymi rehabilitacemi a cviceni. Chtél piedev§im zlepS$it svij stav, kondici

a svalovou hmotu, ale i tak je pro n¢j posilovani hlavné konicek a bavi ho to.

Zajimalo mé, jestli ve Vrchlabi, kde maji jen obycejnou posilovnu, vibec cvi¢i. Zacal
pomalu popisovat, ze ve Vrchlabi posiluje, ale stroje zde nejsou nijak ptizpusobené. Proto ma
specialni naramky na rukou, na které se ptipevni za pomoci karabin ¢inky, diky nimz mutze
cvi¢it na posilovacich strojich. Nasledovala otazka, co a jaké svaly mize posilovat.
Odpovédel, ze zadové svalstvo, ruce, prsa, ramena, trapézy a caste¢né biisni svalstvo. Ptala
jsem se ho, jak se citi, kdyz cvi¢i mezi lidmi bez zdravotniho omezeni. Bez véhani odpovedél,
Ze naprosto normalné¢ a bez problémil. Ve Vrchlabi v posilovné ho uz znali pfed Grazem, takze
zde ma své kamarady a ti ho jako ,.kolegu v posilovné* berou nadale. Ptala jsem se ho, co si
0 ném mohou myslet 1lidé, se kterymi v posilovné cviéi. Jestli ho lituji, nebo ho vibec
neregistruji. Odpoveédél, ze je to asi hodné individualni. Upozornil mé, Ze neuznava litost.
Radéji slysi, jak je on sam dobry, nebo néco ve smyslu: ,,Jen tak dal!* Spi§ si mysli, Ze ho
hodn¢ lidi obdivuje, Ze viitbec nékam takto chodi. Zajimalo mé&, kolikrat tydné chodi
do posilovny, jestli se to né&jak lisi v 1été¢/v zimé? Snazi se asi dvakrat tydné. Posilovnu
navstévuje spiSe na podzim a v zimé. Jaro a léto travi rad&ji venku, napi. na handbike
(trojkolka upravena pro vozickare) a v zimé rad zkusi monoski (sportovni nacini, diky
jezdit na kole, a na jate. V 1été skoro viibec. Nasledovala otazka, jestli si v§ima okoli, jestli ho
lidé vnimaji a divaji se na n¢j. Odpovedél, Zze nékdy néco zaregistruje a pozornosti si v§ima.
Je to Clovek na voziku a zaroven medialné znamy. Nejvice si toho v§ima u malych déti, které
kdyz ho vidi, fikaji napt.: ,,JJéé ten pan je ale srandovni, ze ma kolecka.” Negativni reakce
vSak vic¢i sobé nevidi. Ptala jsem se ho, jestli do posilovny chodi rad, nebo jestli chodi
z nutnosti. Vétsinou sam chce. Kdyz se mu nechce, nejde, protoze by to nemélo cenu a dodal:

,KdyZ na to nemas, tak den vynechat a druhy den si pfidat.
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Nasledovaly osobnéjsi otazky. Zajimalo mé, jestli je v soucasné dobé zaméstnan.
Martin ma narazovou praci, predevsim moderuje spoleenské akce. Je vazan na auto a jak
fekl: ,,Kdybych nemé¢l auto, byl bych mrtvy“ — auto ma na miru upravené. Celé ho ovlada
rukama na volantu. Vse si fidi saim a tim je, da se fici, sSvobodny. Hrozn¢ mé zajimalo, kdyz
n¢kde zastavi a chce piesednout na vozik, jak to udéla, protoze vozik ma vétSinou v kufru
atam si sam pro né&j nepieleze. Auto ma piizplisobené tak, ze si mize dat vozik za sebe
na sedadlo za fidicem, ale podotkl, Ze je to velmi zdlouhavé a nepohodIné. Proto musi vzdy
pozadat kolemjdouci, aby mu vyndali vozik z kufru a postavili mu ho ke dvefim auta.
Obratem jsem se ho dotazovala, jestli se mu n¢kdy stalo, Zze by ho nékdo odmitl. Suverénné
odpoveédél, Ze ne. Je velmi pozoruhodné, ze se vzdy nasel nékdo, kdo by mu pomohl vyndat
vozik z kufru a samotnému do néj pomoci. Pozdé¢ji jsme se bavili o mentdlné postizenych
lidech, Ze na vefejnosti mnohem vice ,,vy¢nivaji“ nez lidé na voziku. Na to chytie odpovédél,
ze: ,,0Oni ale nevypadaji normalné. Za to ja a ostatni lidé na voziku jsme normdlni, ale pouze
sedime. V tom je ten handicap trosku jiny.“ Martin poté poznamenal, Zze nikdo nema
vystudovanou, jak on sam ftekl, ,,posilku pro vozic¢katre*. Pokracoval: ,V Olomouci je
oteviena specialni pedagogika sportu. Jinak to nikdo nema vystudované a chybi didaktika
cviceni pro vozickare, coz je urcité Skoda.“ Na konci jsem mu fikala, Ze se mi libila epizoda
potadu 13. komnaty v Ceské televizi zroku 2010, kde mluvil o tom, Ze jeho snem
a momentalnim Zivotnim cilem je opét chodit. Ja jsem se ho na to samé zeptala znovu a nyni
jeho nejvétsim snem a cilem je, aby se mu plné rozhybaly ruce a mohl se tak uplné
osamostatnit. V tom, jak on sam fekl, ¢eka na vyvoj v lékafstvi. Rozhovor jsem timto

ukoncila a poté jsme si povidali bez zapnutého zatizeni, dopili kavu a jeli dom?.

S Martinem to bylo nové v tom, ze jsme byli na vefejném misté. KdyZ mu byly kladené
otazky, citila jsem pohledy lidi, ktefi nds pozorovali. Kdyz jsem poté rozhovor piepisovala,
okolni hluk byl mnohem hlasitéjsi nez nase hlasy. Také jsem zjistila, Ze jsme si oba dva
vzajemné¢ skakali do fte€i. V pribéhu rozhovoru jsem si uvédomila, ze jsme odbihali
od tématu. Martin mi totiz dovolil nahlédnout do zivota jeho a ostatnich vozi¢kaitd, ja jsem
musela této Sance vyuzit a vyzpovidat ho. Kdybych méla popsat, jak se u rozhovoru choval,
musim fict, Ze pro Martina je kazdodenni praci délat rozhovory. Proto byl po celou dobu
velmi klidny a nic ho nevyvedlo z miry. Rozhovor snim byla vyborna zkuSenost.
Nezapomenutelnd byla jeho rychla reakce, kdyz jsem mluvila o litosti. Bylo vidét, Ze ma

opravdu velkou alergii na toto slovo a nejradsi by ho vSem lidem vymazal z paméti, protoze si

i on v§ima, ze tzv. ,,normalni* lidé vozickare pravé lituji. Ti by se neméli litovat, ale brat
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za sobé rovnocenné. Martin se po celou dobu choval jako profesional a putsobil jako

vyrovnany ¢lovek.

Rozhovory byly vybornou a nezapomenutelnou zkuSenosti. Kdybych méla oba
srovnat, tak piinosné&jsi byl ten s Martinem. On sam o sobé je velmi zajimava osobnost v§im,
¢im si prosel a jak s ismévem uziva zivota. Byl to v potadi druhy rozhovor a jen diky

prvnimu s Matousem, byl ten s Martinem tak zdafily.
3.2 Dotaznikové Setieni

Dalsi vyznamnou slozkou vyzkumu je dotaznikové Setfeni. Vyhodou této metody je velky
pocet respondentli, a proto i vice odpovédi, které se budou vyrazné liSit nebo vyrazné
shodovat. Dotazniky jsou anonymni, a proto jsem doufala v upfimné odpovédi. Musi byt
vSak celou dobu na paméti, Ze respondenti néjakym zptsobem odpovidali, ale jak by se

opravdu zachovali, se nemusi shodovat se zaskrtnutymi odpovéd'mi.

Dotazniky jsou vypracované ve dvoji verzi. Jeden byl v online verzi, umistény
na webovych strankach Vyplnto.cz a byl uréeny pro vetejnost. Druhy byl v tisténé podobé
a podéavan ptimo ve fitness centru nasim uzivatelim. Tento se vSak jesté rozdélil na dotaznik
pro zdravé a pro lidi s handicapem. V obou typech se otazky podobaly, jen byly upravené tak,
aby byly na miru tém, kdo je vyplnuje. Témé&f kazda odpoveéd’ je vyhodnocena pomoci grafa

a podavaji tak jasné vysledky dotaznikového Setieni.
3.2.1 Verejny webovy dotaznik

Dotaznik byl sestaven pomoci internetového portalu VypInto.cz za par desitek minut. Zadan
byl 31. 1. 2015 a ukonéen 24. 2. 2015, jednalo se tedy o 25 dni, kdy mohl kdokoliv stravit ¢as
jeho vyplnénim. Za tuto dobu vyplnilo dotaznik 156 respondentt. Skladal se z 11 otazek
(9 otazek bylo uzavienych a dvé otazky mély moznost vlastni odpovédi). U uzavienych
odpovédi jsou vypsany odpovédi, které dotyény mél zaskrtnout. VSechny otazky byly
povinné. Celkova navratnost byla 70% a primérna doba vyplnéni byly 2,5 minuty. Nyni jsou

vysledky dostupné na: https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/45377/

Na zacatku se dotaznikové Setfeni potykalo s velmi malym poctem respondentd, proto
jsem v prvnim tydnu napsala do redakce internetového magazinu Ronnie.cz, ktery je

na internetu nejznaméj$im e-Casopisem a zabyva se fitness a kulturistikou, jestli by bylo
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mozné publikovat dotaznik na jejich strankach. Okamzité jsem dostala pozitivni odpoveéd’
od $éfredaktorky magazinu a dotaznik byl vyvéSen na titulni stranu. Béhem nasledujicich dni
se zvySil pocet respondenti o nékolik desitek. AvSak posledni dny Setfeni byl pocet
respondentll konstantni, proto jsem pfed koncem sdilela vyzkum na socidlni siti Facebook
a nasledné se pocet opét vyrazné zvysil. Pét dni pred oficialnim koncem Setfeni jsem dotaznik
sama ukoncila, jelikoz denni vzestup poctu vyplnénych dotaznikii se zvedl priamérné

0 jednoho respondenta.

Nyni jiz k samotnému vyhodnoceni dotazniku. KdyzZ si lidé otevfeli stranku, kde se

nachdzel dotaznik, objevil se pfed nimi nasledujici text:

,Dobry den,

jsem studentka 3. rocniku FF na Univerzité v Pardubicich a tento dotaznik jsem vytvorila
ke zkvalitnéni mé bakalarské prdace na téma "Socidlni integrace handicapovanych

ve sportu”. Vénujte mi, prosim, par minut K vyplnéni odpovédi, moc Vam dékuji!
Katerina Bromova*.

Otazka ¢. 1: Nav§tévujete néjaké posilovaci centrum ve Vasem okoli?

m ANO (104)
H NE (33)
OBCAS (19)

Graf 1 - Navstévujete néjaké posilovaci centrum ve Vasem okoli?

Tak veliky pocet odpovédi ,,ANO* vysvétluji tim, ze vétSina respondenti byla
z internetového Casopisu Ronnie.cz, jehoz c¢lanky ¢tou prevazné lidé, kteti se vénuji

posilovani nebo kulturistice.
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Otazka €. 2: UzZ jste nékdy potkal/a ¢lovéka se zdravotnim postiZenim v néjakém
sportovnim zarizeni?

HANO (83)
m NE (53)
NEVIM/NEPAMATUJI SI (20)

Graf 2 — Uz jste nékdy potkal/a ¢lovéka se zdravotnim postizenim v néjakém sportovnim zafizeni?

53% respondentti se jiz nejméné jednou setkalo s ¢lovékem se zdravotnim postizenim
ve sportovnim zafizeni. Z toho plyne, ze dnes existuje ¢im dal vice lidi, ktefi maji n&jaké

zdravotni omezeni, ptes to chtéji sportovat a zaclenit se mezi lidi zdravé.

Otazka ¢. 3: UZ jste nékdy pomohl/a ¢lovéku na voziku?

H ANO (85)
= NE (52)
NEVIM/NEPAMATUJI SI (19)

Graf 3 - Uz jste nikdy pomohl/a ¢lovéku na voziku?

Otazka byla polozena, aby se zjistilo, jak Casto dotazovani piichdzi do kontaktu
s vozickati. Cisla ukazuji, Ze kazdy druhy jiz nékdy handicapovanému pomohl. Nevim, jestli

to je malé nebo velké ¢islo, ale to svédci o velkém poctu vozickaru.
Otazka €. 4: Popiste par slovy, co si predstavujete pod pojmem ,,handicap®.

U této otazky nebylo nejvhodnéjsi pouzit graf, jelikoz se zde objevilo
pies 100 riznych odpovédi. Mezi nejcastéjsi patiilo, Ze se jedna o uréity druh ,,omezeni®,
,,postizeni® nebo 0 ,,znevyhodnéni v néjaké ¢innosti. Objevila se zde odpovéd, Ze se jedna

0 ,,piekazku®, ,limit“ nebo ,,vozik“. Tyto odpovédi byly kratké a jednoznac¢né. Dale je
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potésujici, ze 1 kdyz se jednalo o anonymni dotaznik, ¢ast respondentl stravilo s vyplnénim

déle Casu. Za zminku stoji nasledujici vyznamy:

,,UrCity zpusob fyzického omezeni, které "vétSinova" spolecnost nema.

,,Clovék, ktery si ve vétsing piipadt nedokaze sam pomoct.”

,»V§e co je pod socialn¢ vnimany standart nebo i nad, pokud néjakym zptisobem omezuje
Zivot.*

»Zmeéna zdravotniho stavu dle obecné konsensovanych podminek, které bereme jako
kritérium hodnoceni zdravi.*

,» Ve, co jakymkoli zptisobem omezuje ¢lovéka hendikepovaného proti naprosto zdravému,
pokud pijdu do disledku, tak také vysoky vek je hendikep, ale vSichni vime, ze pravidelné
cviceni jej odstrafnuje.*

,Omezeni, které znemoznuje ¢lovéku plnohodnotny zivot, ve smyslu nemohu chodit, nemohu
se hybat. Nefikam tim ale, ze handicapovany ¢lovek pro sebe nemuze zit plnohodnotny
zivot.*

»Dnes uz doslova vSechno, co se odliSuje od normalu. Jakékoli fyzické ¢i psychické postizeni,

vada feci, kulhani, Silhani.*

Za nejpovedené;si vysvétleni, co to je handicap, miiZeme povazovat toto tvrzeni:
,UrCity zpisob znevyhodnéni oproti "norméalnimu" zdravému ¢lovéku. Miize to byt néjaky
nedostatek nebo naopak pfitéZ pfi vykonavani jakékoliv €innosti.* Za nejhorsi vyjadieni
muzeme chapat odpovéd’, kde doty¢ny napsal ,,bez noh, coZ neni pravda. Pak se také
objevila odpovéd, tykajici se sportovniho handicapu: ,,v posilovné hlavné ¢lovék s omezenim
pohybového aparatu‘ a dale odpovéd’, ktera se sem nehodi: ,,Ciselné vyjadieni herni arovné

amatérského golfisty*.

25



Otazka €. 5: SlySeli jste nékdy o Integra¢nim fitness centru?

Soucasti otazky bylo i kratky popis centra: ,, Integracni fitness centrum v Pardubicich dava
moznost lidem s urcitym zdravotnim postizenim cvicit s uplné zdravymi lidmi. Vétsina strojii
V tomto posilovacim zarizeni jsou univerzalni, kdy na nich miize zdravy clovék cvicit a v par
vterindach si jej ¢lovek na voziku upravi tak, aby mohl i on zacit pohodiné cvicit. Jedna se o to,
ze sedacka, na které lidé sedi, se da lehce uvolnit a odjet s ni tak, aby zde mohl zajet ¢lovek

‘

na voziku. Sedacka i tak je soucasti celého stroje a nikde neprekdzi. *

B ANO (27)
m NE (127)
NEVIM/NEPAMATUJI SI (2)

Graf 4 — SlySeli jste nékdy o Integra¢nim fitness centru?

Majitelé se snazili centrum propagovat, a proto je zde vétSinové ,,NE* zaraZejici,
I kdyz se jedna o tak ojediné€ly projekt. Ti, co odpovédéli ,,ANO®, byli respondenti, ktefi se

0 dotazniku ziejmé dozvédeli z Facebooku, nebo bydli v Pardubicich.
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Otazka ¢. 6: Umite si pFedstavit, Ze byste cvicil/a v jedné mistnosti s ¢lovékem
na invalidnim voziku nebo s jinym zdravotnim postiZenim?

B ANO a nevadilo by mi to (144)

B ANO, ale nevim, jak bych se v takové
situaci zachoval/a. (6)

Pfipadd mi to jako Spatny napad.
Zdravotné postizeni by méli cvicit
oddélené. (3)

B ANO, ale asi by mi to vadilo. (2)

Graf 5 - Umite si pfedstavit, Ze byste cvi€il/a v jedné mistnosti s ¢lovékem na invalidnim voziku nebo s jinym

zdravotnim postizenim?

Vysledky ukazuji, ze skoro naprosta vétSina by dokazala cvicit vedle zdravotné
postizen¢ho Cloveka. | presto, ze tfi lidé oznacili odpovéd, Zze jim to pfipadd jako Spatny
napad. Zde si musime uvédomit z ptedchozich grafii, Ze polovina z celkového poctu
respondentt jiz sdilela n&jaké sportovisté s clovékem s handicapem. 95 % dotazovanych
u této otazky oznacilo, Ze by jim nevadilo s nimi cvic¢it. Polovina z nich jiz tuto situaci tedy
zazila a druha polovina ne — pro né to jen jakasi piedstava, ze by cviéili vedle takového

¢lovéka, tudiz realita miize byt uplné jina.

Je zde obdrzeno velké mnoZstvi pozitivnich ohlasl, nabizi se opét otazka: Pro¢ neni

takovych zafizeni vice?
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Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze je spravné integrovat lidi se zdravotnim postiZenim mezi
zdravé lidi v prostiedi posilovny?

| Ur¢ité ANO (107)
B Spige ANO (35)
= NEVIM (7)

| Spige NE (5)

W Urdité NE (2)

Graf 6 — Myslite si, Ze je spravné integrovat lidi se zdravotnim postizenim mezi zdravé lidi v prostfedi posilovny?

Z piedchoziho vyhodnoceni otazky by 95 % dotazovanym nevadilo cvicit vedle osob
S postizenim. Tento graf dokazuje, ze 69 % znich je naprosto piesvédCend, aby lidé
S postizenim cvicili vedle lidi bez zdravotniho omezeni. Skoro 5 % dotazovanych je proto,
aby se lidé s postizenim neintegrovali mezi zdravé. Zde by se opét dalo ocekavat vétsi

procento odpovédi s negativnim vyjadienim.

Otazka ¢. 8: Vas vék?

7% 3% 5%

H Do 20 let (10)
21 -30let (105)
m31-40let(26)
B 41-50let (11)

H 51 letavice (4)

Graf 7 — V&8 vék?

Nejcastéjsimi respondenty jsou lidé mezi 21 a 30 lety.
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Otazka €. 9: Vase pohlavi?

mMuz (112)
B Zena (44)

Graf 8 — VaSe pohlavi?

Kazdy tieti respondent byl zpravidla Zena.

Otazka ¢. 10: ZaSkrtnéte:

M Pracuji (75)
M Jsem student (73)

M Nejsem student ani nepracuiji (8)

Graf 9 — ZaSkrtnéte:

Jedna skupina respondentti pracuje, druha studuje.
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Otazka ¢. 11: VaSe bydlisté?

M Praha (35)

M Pardubice (31)
Brno (8)

H Olomouc (4)

B Ostatni (78)

Graf 10 — VaSe bydlisté?

Nejvice respondentii pochézelo z Prahy a druhou nepocetnéjsi skupinou byli
Pardubéci. Ostatni mésta jsou oznacenad jako ,,Ostatni. Pro zajimavost byl dotaznik vyplnén

i nékolikrat na Slovensku, jedenkrat v Abu Dhabi a ve Wauseonu v USA.
3.2.2 Dotaznik ve fitness centru

V potadi druhy typ dotazniku byl vytvofen pro uzivatele Integracniho fitness centra. Byl
umistén po dobu ¢tyt tydnt v posilovné a podan celkové asi 70 % uzivatelti. Vytvorené byly

dva podobné dotazniky. U obou dotazniki na rozdil od webového byla 100% navratnost.
A) Dotaznik pro lidi bez zdravotniho omezeni

Uzivatelé mohli ¢tyfi tydny vyplnit nasledujici dotaznik. Byl uréen pro lidi bez zdravotniho
postiZeni, tudiz pro vétSinu uzivatel centra. PO ukonceni Setfeni bylo dosazeno 83 odpovédi.
Dotaznik se skladal z kratkého uvodu, 13 otazek (z nich 11 bylo uzavienych a 2 oteviené)

a podékovani. (Ptiloha 5)
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Otazka €. 1: Jak jste se o IFC dozvédéli?

H z reklamy (2)

M z internetu (fcb apod.) (3)

z tisku (0)

B od kamarada (43)

H jiné (od majitele, manzela apod.)
(35)

Graf 11 — Jak jste se o IFC dozvédéli?

Nejcastéji se 1lidé o otevieni IFC dozvédéli od kamarada ¢i z internetu.

Otazka ¢. 2: Jak casto sem chodite?

M pravidelné nékolikrat za tyden (49)

M pravidelné nékolikrat za mésic (12)

nepravidelné&/podle toho, kdy mam
volno (22)

Graf 12 — Jak ¢asto sem chodite?

Dle grafu lidé ptichazeji do centra nejcastéji pravidelné n€kolikrat tydné.
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Otazka €. 3: KdyzZ jste sem zacal/a chodit, védél/a jste, Ze se jedna o fitness centrum, kde

mohou cvicit i lidé se zdravotnim omezenim (predevsim lidé na invalidnim voziku)?

B NE, bral/a jsem ji jako béZznou
posilovnu (15)

B ANO, ale na zacatku mé to trochu
znepokojovalo a nedokézal/a jsem si
to predstavit (1)

ANO, ale nevadilo mi to (60)

M bylo mi to jedno (7)

Graf 13 — Kdyz jste sem zacal/a chodit, védél/a jste, Zze se jedna o fitness centrum, kde mohou cvicit i lidé se

zdravotnim omezenim (pfedevSim lidé na invalidnim voziku)?

Tato otazka byla poloZena pro ziskani prvniho dojmu a pocita z toho, kdyz sli
uzivatelé prvné cvicit do IFC, kde s nimi spolu cviéili handicapovani. A pokud respondenti

pravdivé odpovidali, tak jim to z velké vétSiny nevadilo.

Otazka ¢. 4: Cvicite na strojich, které se v par vtefinach daji poupravit, aby na nich
cvicil ¢lovék na voziku. Pocit’'ujete néjaké odliSnosti oproti strojim v ostatnich
posilovnach?

B ANO (18)
m NE (62)

Graf 14 — Cvicite na strojich, které se v par vtefinach daji poupravit, aby na nich cvicil ¢lovék na voziku.
Pocitujete néjaké odliSnosti oproti strojum v ostatnich posilovnach?

Vsechny stroje v centru jsou na miru sestavené samotnym majitelem, a jak jiz bylo
popsano, n¢které z nich maji prizptisobenou sedacku, se kterou si miize vozi¢kar popojet, aby
sem mohl zajet s vozikem. 78 % uzivatel nepocituje zadné zmény, kdyZ na nich cviéi.
Zbyvajicim 22 % respondentiim to vadi. Zde by bylo vhodné zaradit dopliiujici otdzku, co jim

na strojich vadi nebo chybi.
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Otazka €. 5: UZ jste se nékdy setkali pri cvi¢eni s ¢lovékem na voziku?

m ANO (71)
B NE (12)

Graf 15 — Uz jste se nékdy setkali pfi cvi€eni s ¢lovékem na voziku?

Z grafu lze vycist, Ze kazdy Sesty uzivatel jesté necviéil s vozickarem. 86 % uzivateli
jiz nékdy cvicilo s handicapovanym, z toho vyplyva, Ze ¢etnost navstév lidi s handicapem je

zde v centru pomérné vysoka.

Otazka ¢. 6: MiuZete kratce popsat Vase pocity, kdyz jste cvicili vedle ¢lovéka na voziku?

Néjak Vas to omezilo pfi tréninku?

Zde se jednalo o otazku, kde nebyly pfedem napsané odpovédi, uzivatelé je méli sami
doplnit. Ty nejzajimavéjsi a ty, které se objevovaly nejéastéji, jsou vypsany. Celkové se

dostalo 66 odpovédi, zbyvajicich 27 lidi nic nenapsalo.

Vice nez 40 lidi napsalo, Ze je to vibec neomezuje. Sestkrat se zde objevilo, Ze
vozickare obdivuji, pét lidi napsalo, Ze pii cviCeni to viibec nevnimaji a berou lidi na voziku
jako ostatni uZivatele centra. Sesti cviéeni s handicapovanymi piipadalo naprosto normdlni,
jeden respondent k tomu pfipsal: ,,Je dobré, ze se lidé na voziku zaéleni do fitness
spole¢nosti“. Dva lidé se zminili, ze odhodlani handicapovaného je jesté vice povzbudilo
cvicit. Dale neékdo napsal, Ze se s nékterymi i skamaradil. Nékomu probéhne hlavou: ,,jsi
dobrej* nebo Ze je ,,asi dost psychicky silny*, Ze obdivuje to, ,,Ze i ptes svlij handicap na sobé
pracuje a nevzdava se”. Ctyfi respondenti napsali, Ze je respektuji a ocefiuji jejich villi.

Zde pro ptiklad dalsi zajimavé odpovédi:

»Mam velkou radost, ze 1idé s né¢jakym zdravotnim omezenim na sobé néco dé€laji a bojuji

S nepfiznivym osudem.

,,Co feSim za nicotné problémy.*
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»INechtél bych se dostat na invalidni vozik. Maji vali.*

,»,Viubec mi to nevadi. Naopak mi to je pfijemné!“

»Myslim, Ze je super, Ze to ten ¢lovék na voziku nevzdal.*

,,Jsou Sikovni, musi si poradit s manipulaci se stroji. Fandim jim.*

U naprosté vétSiny se objevily pozitivni ohlasy. Nékdo se zminil, ze kdyz vedle nich
cvici, bojuje s myslenkou, jestli nechtéji s nééim pomoci. Jeden respondent citil litost a
jednomu to pfislo ,,dojemné*. Mezi odpovéd'mi se objevila jedna negativni odpovéd’, kdy

respondent napsal, Ze mu to je ,,nepiijemné*.

Otazka ¢. 7: Vadi Vam, Ze Vas za barem obsluhuje ¢lovék na voziku?

B ANO (2)
m NE (77)

Jesté jsem se s tim zde nesetkal (4)

Graf 16 — Vadi Vam, Ze Vas za barem obsluhuje ¢lovék na voziku?

Kazdy pracovni den je zde na par hodin zaméstnan jako obsluha IFC i samotny
manazer centra, ktery je na invalidnim voziku. Je potésujici, ze to vadi jen dvéma lidem. Zde

by opét bylo na misté se dozvédét, pro¢. Ctyii lidé z 83 se s tim Vv centru jestd nesetkali.
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Otézka €. 8: UZ jste nékdy pomohl/a ¢lovéku na invalidnim voziku (i mimo posilovnu)?

= ANO (63)
H NE (20)

Graf 17 — Uz jste nékdy pomohl/a ¢lovéku na invalidnim voziku (i mimo posilovnu)?

76 % lidi jiz nékdy pomohli lidem s ur¢itym zdravotnim handicapem. Odpovéd’ ,,NE*
zde neznamena, ze jim nechtéli pomoci, ale jsou lid¢, ktefi se s tim v samotné posilovné nebo
jinde nesetkali, nebo pomoc nepotiebovali. Pomoc ve fitness centru mize byt povazovana

za ptenos Cinek ¢i zavazi, ktery by vozickaiim zbytecné piinesl potize a namahu.
Otazka €. 9: Popiste par slovy, co si predstavujete pod pojmem “handicap*:

Zde se jednalo v potfadi o druhou otazku, kde mé&li respondenti napsat své odpovédi.

Objevilo se 69 odpovédi, 14 lidi nenapsalo nic.

re¢

Nejcastéji se objevil vyraz, Zze se jednd o ,,omezeni“, nékdo piipsal, ze se jedna
0 zdravotni, fyzické nebo mentalni. Pétkrat se objevilo, Ze se jedna o né&jaky ,,druh postizeni*
at’ uz télesné ¢i mentdlni. Objevila se zde i odpoveéd, Ze se jedna o ,,télesn¢ nebo dusevne
postizen¢ho cloveka®, 1 kdyZ otdzka znéla, co to znamena ,,handicap®. I tak se zde objevilo:
»cloveék s omezenou schopnosti pohybu a orientace* nebo ,,clovek na voziku®, ,,Clovék, co se
nemize plné vénovat aktivitd, co diive vykonaval.“, ,Clovék je handicapovany natolik,
nakolik se citi a nakolik si to pfipusti.“. Dale byly napsany odpovédi, Ze se jedna o n&jaky
»hedostatek nebo ,neschopnost vykonavat né&jakou cinnost naplno®, Ze se jedna

0 ,,znevyhodnéni®, ,,vozik®, ,nevyhodu*, anebo ze handicap také znamena ,,zvySené usili*.
Mezi nejzajimavéjsi nazory patfily:

,»Je to odlisnost od normalu v “negativnim* slova smyslu — predevsim fyzicky.*

,Cokoliv, co nékoho omezuje ve fungovani ve vétSinové spolecnosti‘.

,Odlisnost od vétsiny lidi. Jiny pfistup k zivotu. Fungovani s postizenim.*
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze je normalni, Ze lidé se zdravotnim omezenim cvici spolu se
zdravymi v prostiedi posilovny?

M urcité ANO (66)
M spise ANO (11)
m NEVIM (3)

M spise NE (3)

H urcité NE (0)

Graf 18 — Myslite si, ze je normalni, ze lidé se zdravotnim omezenim cvi¢i spolu se zdravymi v prostfedi

posilovny?

Vétsina uzivatell je proto, aby se nadale lidé se zdravotnim omezenim zaclenili do
kolektivu v posilovné. Je to dikaz toho, Ze projekt, ktery byl pfed dvéma lety vymyslen,
nebyl zbytecny.

Otéazka €. 11: Jaké je Vase pohlavi?

B Muz (68)
W Zena (15)

Graf 19 — Jaké je VaSe pohlavi?

Nejcastejsimi navstévniky centra jsou veétSinou muzi.
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Otazka ¢. 12: Vas vék?

H Do 20 let (22)
W 21 - 30let (25)
m31-40let (14)
B 41-50let (15)

W51 let a vice (7)

Graf 20 — Vas vek?
Pramérny veék uzivateld je 30 let.

Otazka ¢. 13: ZaSkrtnéte:

M Jsem student (28)
M Pracuji (53)

m Nejsem student ani nepracuiji (2)

Graf 21 — Zaskrtnéte:
Nejpocetnéjsi skupinou jsou zaméstnani lidé.
B) Dotaznik pro lidi se zdravotnim omezenim

Po dobu tii tydnd mohli také uzivatelé na voziku vyplnit dotaznik. Po ukonceni Setieni bylo
dosazeno 13 respondenti. Dotaznik se skladal z kratkého tvodu, 13 otazek, z nich vSechny
byly uzaviené. Zvoleno tak bylo proto, jelikoz se muselo poéitat s tim, Ze nékdo na voziku
muze mit ochrnuté a Spatn¢ ovladatelné prsty na rukou. Tudiz byly vybrany otazky, u kterych

se odpovédi jen zaSkrtavaly. (Pfiloha 6)
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Otazka €. 1: Jak jste se o IFC dozvédéli?

M z reklamy (0)

M z internetu (fcb apod.) (1)
z tisku (0)

W od kamarada (10)

M jiné (od majitele, manzela apod.) (2)

Graf 22 — Jak jste se o IFC dozvédéli?

Vétsina respondenttl se o IFC dozvédéla od kamarada.

Otazka ¢. 2: Jak ¢asto sem chodite?

M pravidelné nékolikrat za tyden (6)

M pravidelné nékolikrat za mésic (4)

nepravidelné/podle toho, kdy mam
volno (3)

Graf 23 — Jak ¢asto sem chodite?

VétSina dotazovanych handicapovanych uzivatelli doch4zi do IFC minimalné jednou

tydné.
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Otazka €. 3: Kdyz cvicite v posilovné spolu s lidmi bez zdravotniho omezeni, je Vam to:

(zasSkrtnéte tolik odpovédi, na kolik se citite)

M nepfijemné, ale je to jediné centrum v okoli,
kde si mohu bez cizi pomoci zacvicit (0)

B nevadi mi to, ale radéji cvi¢im v posilovng,
kdyz je malo lidi (6)

okoli se snazim nevnimat. Pfijdu, odcvi¢im si
svoje a zase odejdu. (3)

M to, Ze mam moznost cviCit s Uplné zdravymi
lidmi, mi jesté vice dodava anergie posilovat
a délat néco se svym télem (5)

W nékdy mé to trochu sradzi, kdyz s nimi cvic¢im,
jesté vice se tak ve mné prohlubuji mé
télesné nedostatky (0)

Graf 24 — Kdyz cvicite v posilovné spolu s lidmi bez zdravotniho omezeni, je Vam to: (zaskrtnéte tolik odpovédi,
na kolik se citite)

Mezi necastéjsi odpoveédi patiilo, Ze cviceni se zdravymi lidmi jim dodava silu jesté
vice cvicit. Déle nejvice zaskrtavanou odpovédi bylo to, Ze jim nevadi se zdravymi cvicit, ale

radéji cvici pied co nejmensim obecenstvem.

Otazka ¢. 4: Jaka je pri¢ina VaSeho zdravotniho omezeni?

B DMO prodéland v bfisku maminky,
pfi porodu ¢i v détstvi (4)
M nasledkem urazu (8)

CMP (0)

mjiné (1)

Graf 25 — Jaka je pfi¢ina Vaseho zdravotniho omezeni?

Vétsina uzivatelt fitness centra se dostala na invalidni vozik nasledkem né&jakého

urazu. Dalsi prodélali v détstvi détskou mozkovou obrnu.
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Otazka ¢. 5: KdyzZ v posilovné cvicite a objevi se tam dalSi ¢lovék s podobnym zdravotnim

omezenim:

M pocitim ulevu, Ze tu nebudu sam (1)

M ihned se s nim dam do feci, pokud se
zname (5)

M nic se neméni, cvi¢im si dal to své (7)

Graf 26 — Kdyz v posilovné cvicite a objevi se tam dals$i ¢lovék s podobnym zdravotnim omezenim:

Vétsina handicapovanych uzivateli, Ktera se ve fitness centru setka s dal$im ¢lovékem
na voziku, se nic neméni a cvi¢i dal, anebo si spolu za¢nou povidat. Pouze jednomu ¢lovéku

se ulevi, ze tu nebude sam.

Otazka €. 6: Pocit’'ujete na sobé zmény, kdyZ dochazite do IFC?

M Ano, ale chtél/a bych to na sobé
vidét vice. (6)

W Moc ne, cvi¢im porad to samé,
nedostalo se mi odborného
poradentstvi. Potfeboval/a bych
osobniho trenéra. (1)

M jsem naprosto spokojen/a. (6)

Graf 27 - Pocitujete na sobé zmeény, kdyz dochazite do IFC?

Naprosta vétsina na sobé diky cviéeni vidi pozitivni zmény a polovina z nich na sobé
dale pracuje, aby si sama mohla fict ,,Jsem naprosto spokojen. Dokazuje to, ze vznik IFC

neni zbyte¢ny a pomaha tak Siroké vetejnosti.
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Otazka €. 7: Pro€ jste zacal/a se cvicenim zde ve fitness centru? ProtoZe..

B ..chci. Posiloval/a jsem i dFive (napf.
pfed Urazem), a proto i nyni. (6)

B ..nejsem spokojen/a se svym télem a
chci jej zménit. (3)

M ..musim, z hlediska zdravotniho je
nezbytné posilit svaly. (4)

W ..potiebuji kontakt s lidmi. (2)

Graf 28 — Pro¢€ jste zacal/a se cvi€enim zde ve fitness centru? Protoze..

Respondenti se rozdé¢lili do vSech ¢tyf odpovédi. I tak nejcastéji cvici kvuli sobé

a kvili zlepseni fyzického stavu téla, jelikoz se na voziku denné ochabuji dilezité svaly.

Otazka ¢. 8: Vy sam/sama se povaZujete za ¢lovéka:

M zdravého (2)
B nemocného (0)
® zdravého s urcitym omezenim (10)

H nevim (1)

Graf 29 — Vy sam/sama se povazujete za ¢lovéka:

Kazdy si mize po svém vylozit vyznam slova zdravy. Nékdo se bere za zdravého,
nékdo ne. Kdybych méla nazvat ¢lovéka na voziku, brala bych ho za zdravého s urcitym
omezenim — napt. nemuze chodit. Tento nazor se tak shoduje se samotnymi vozickari. Dale je

prekvapujici, Ze se dva respondenti citi jako zdravi a jeden se nedokazal zatadit.
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze je spravné zaclenovat lidi se zdravotnim omezenim
mezi zdravé v prostiedi posilovny?

M urcité ANO (11)

M spise ANO (1)
NEVIM (0)

M spise NE (0)

W urcité NE (1)

Graf 30 — Myslite si, Ze je spravné zaclenovat lidi se zdravotnim omezenim mezi zdravé v prostfedi posilovny?

Odpovédi na vyzkumnou otazku dopadly nasledovné: jedenact uzivatell je stoprocentné
pro integraci lidi s handicapem mezi ostatni, jeden Cloveék napsal, Ze je urcité proti. Tuto
moznost nezaskrtl ani nikdo ze zdravych lidi a o to vice je to zarazejici. Tuto moZnost zaskrtl
respondent mezi 31 a 40 lety, pracuje a v détstvi prodélal mozkovou obrnu. Cviéit chodi
pravidelné a pii tom se snazi nevnimat okoli. Pokud je to mozné, a ptijde cvict dalsi ¢lovek
s n&jakym handicapem, ihned se s nim da do feci. Povazuje se za zdravého ¢loveka s uréitym
omezenim. Vozickar to tedy nemyslel $patnég, jen by si ziejmé pial, aby existovala samostatna

posilovna pro handicapované, kde by byl mezi svymi.

Otazka ¢. 10: Jaké je Vase pohlavi?

W muz (13)

M Zena (0)

Graf 31 - Jaké je VaSe pohlavi?

Vsech tfinact respondentli na voziku bylo muzského pohlavi. Proto se zde nabizi

otazka, pro¢ do IFC nechodi cvicit Zeny na voziku.
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Otazka ¢. 11: Vas vék?

W Do 20 let (1)
m21-30let (8)
m31-40let (3)
B 41-50Ilet (1)

51 let a vice (0)

Graf 32 — Vas vék?
Primérny v€k handicapovanych respondenti byl mezi 21 a 30 lety.

Otazka ¢. 12: ZaSKkrtnéte:

H Jsem student (2)
M Pracuji (10)

= Nejsem student ani nepracuji (1)

Graf 33 — ZaSkrtnéte:

Vétsina z nich pracuje.
3.3 Zucastnéné pozorovani aneb jak to vidim ja

V Integra¢nim fitness centru travim okolo 15 hodin tydné. Ma role se zde vSak méni. Jednou
jsem bréna za autoritu, kdyz obsluhuji zdkazniky, podruhé jako obycCejny uzivatel fitness

centra, kdyz si pfijdu zacvicit.

Kdyz ptijdu do posilovny a cvi¢i zde ¢lovek na voziku, v hlavé mi najednou projede
nékolik myslenek jako napf.: ,, to je izasné, on tu zase cvici®, nebo kdyz ptijdu do posilovny,
kde cvici pouze ¢lovék na voziku: ,,to je super, snad mu nebude vadit, Ze jsem pfisla

a budeme tu spolu cvicit* nebo ,,Nepotiebuje s né¢im pomoci, aby se mu néco nestalo?* atd.
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Napada m¢ tato otazka Casto, ale jak sama vim, nejlépe je takového c¢lovéka ignorovat
a nesnazit se mu vnutit jakoukoliv pomoc, dokéaze si o ni pfece fici sdm. Proto vedle n¢j vedu
trénink jako obvykle. Neomezuje meé to pii cviceni, ba naopak si vzdy uvédomim, jaké mam

Stésti, ze mohu chodit.

Jako obsluha za barem a vedouci smény mohu mnohem lépe pozorovat vztah mezi
vozickari a zdravymi. Kdyz cvi¢im, soustiedim se jen na své cviceni a prostredi okolo sebe
nevnimam, pokud se néco vyznamného nestane. Na uplném zacatku pfed dvéma roky jsem
byla zmatenéj$i a sama jsem nevédéla, jak se madm chovat k lidem na voziku, jelikoz to
pro mé bylo néco nového. Chovala jsem se Kk nim jinak, ale ne proto, ze bych se jich bala,
nebo je brala za ménécenné, ale jednoduse jsem nevédéla, jak s nimi komunikovat. Po case
jsem zjistila, ze to jsou lidé jako ,,my* a mnohdy jsem se spfatelila s opravdu skvélymi lidmi.
Nicméné jako obsluha pocituji drobné rozdily v obsluhovani lidi bez handicapu
a handicapovanych. Bar (Ptiloha 3 — pro predstavu, jak vypadd), kde je mé pracovisté, je
do tvaru ,,L“ a dosahuje vysky cca 120 cm, nachazi se zde pocitac¢ se zesilovacem a tiskarnou,
dfez a dostatecné misto na pracovni plochu. Kdyz n¢kdo vejde do posilovny, zuje si u dvefi
boty a pfijde k baru, podd mi kartu, odectu vstup a uzivatel ihned muize jit do Saten. Kdyz
vSak pfijede ¢lovek na voziku, sedim za barem a navzajem se ptes bar nevidime. Proto musim
vstat, naklonit se nad bar, vzit od né&j karticku a poté mu ji zase vratit do ruky, jelikoZ na baru
by ji nevidél. Tuto véc beru jako jedinou ,bariéru — vysku obsluhovaciho baru —

V posilovacim zafizeni.

KdyZ jsem za barem nebo cvi¢im a pozoruji uzivatele, jak posiluji s lidmi na voziku,
nevidim zadné odliSnosti. Ob¢ skupiny se navzajem chovaji naprosto normalné. Jen nékdy
zpozoruji, ze vozickar n€koho pozaddd o pomoc s presunutim bradel nebo nafadi. Musim
pfiznat, Ze na oblicejich uzivatell centra jsem nevidéla Zadné znamky jiného chovani vici
druhym. I proto jsem chtéla zrealizovat tento vyzkum, abych alespon trochu pochopila

mysleni navstévniki.
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r 4
4 Zavér
Cela prace byla zaloZzena na vyzkumné otazce, jestli je spravné, aby se lidé na voziku
zaClenovali mezi zdravé v prostfedi posilovny. Na zacatku vyzkumu jsem byla presvédcena,
ze dojdu k zavéru, Ze by lidé bez zdravotniho omezeni nechtéli cvicit s lidmi na voziku, a ze
by jim to vadilo. Po zrealizovanych rozhovorech a zhodnoceni dotaznikd jsem dosla
ostatni neomezuje a celkové si lidi na vozi¢ku vazi, ze i pres jejich zdravotni omezeni chodi

do fitness centra.

o 4

Rozhovory pro mne byly né¢im novym. Interview s Matousem bylo t&€zsi v tom, ze byl
zcela prvni a sama jsem nevéd€la, co od toho mam ocekavat. Druhé s Martinem bylo
obtizné&jsi, Ze jsem se musela naucit komunikovat s ¢lovékem na voziku a zéroven medialné
znamym. Novinkou pro mé bylo i nasledovné piepisovani hovort, které kazdé zabralo
okolo 2,5 hodiny. Z rozhovori jsem zjistila, o jak jedine¢ny projekt se jedna a jaké ma ohlasy.
Dotazniky pro m¢ byly pfijemnym piinosem, kdy jsem zjistila, ze naprosta vétSina lidi, co zna
nebo nikdy neslysela o IFC, je proto, aby se lidé na voziku zaclefiovali mezi ostatni. Je
pozoruhodné, kolik riznych odpovédi jsem obdrzela, jakym zptisobem lidé popisovali pocity,
kdyz cvici spolu s ¢lovékem na voziku a jak zna¢né mnozstvi lidi si pii tom uvédomilo, jak je
zdravi dulezité. V dotaznikach i rozhovorech se hodné objevovaly odpovédi, ze zdravi berou
vozickate za normalni lidi. Dnes je pojem normdlni spjat se slovem zdravy, proto pro mne
bylo pfijemnym zjisténim, kdyz jsem po vSech zrealizovanych Setfeni zjistila, jak lidé
bez zdravotniho omezeni chapou lidi na voziku. Berou je jako sami sebe a to S velkym
respektem a jeSté¢ vétSim odhodlanim sportovat 1 pfes svoje omezeni. Na to bych chtéla
navazat tim, ze s vyzkumem jsem spokojena, ale v budoucnu bych v tomto tématu chtéla
pokracovat a ziskat vice handicapovanych respondent. Tato prace v podstaté vyzkoumala,
jaky postoj zastavaji zdravi vici handicapovanym ve fitness centru. Nemohu vyvozovat
zavéry ze strany handicapovanych, jelikoz dotazovanych jsem méla pouze 13. Kdyz jsem
vsak o vyzkumu fekla kamaradovi, ktery je na voziku a pravidelné chodi do posilovny, ze
jsem zklamand z toho, Ze mam jen 13 respondentll na voziku, fekl: ,Ze sem chodi 13 lidi
na vozejku? To m¢ ptipadad naprosto paraddni!* Nemutzu tedy posoudit, jestli jde o velky nebo
maly pocet, ale mohu potvrdit to, Ze se jedna o velky uspéch. Mym velkym pfanim i tak je,
aby v budoucnu navstévovalo toto centrum mnohem vice lidi, ktefi se denné potyka

s n¢jakym zdravotnim omezenim.
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Tato prace mé¢ naucila vnimat lidi na voziku jako Upln€ normdlni lidi a také jsem se
snimi naucila komunikovat. Tento fakt jsem si uvédomila koncem vyzkumu, kdyz se
ptihodila nasledujici udalost. Za mé ned¢lni sluzby zde cvicilo asi 10 lidi, z toho jeden na
voziku. V tom za mnou pfiSel jeden uZzivatel fitness centra, naklonil se pfes bar a potichu se
m¢ zeptal: ,,Plati tady oni viibec néco?*“. Chvili jsem nechépala, kdyz v tom se podival pravé
na vozickare. Odpovedéla jsem mu: ,,Ano, ale maji zvyhodnéné vstupné a plati jako studenti.*
A on: ,,To je ale hrozny, ja myslel, ze plati tfeba jen desetinu toho, co my.* J& na to: ,,Ale to
se tak nemuze brat, mizou byt pieci radi, ze si mohou pfijit nékam zacvicit“. On mi hned
odvétil: ,,Stejné to nechapu, vzdyt' to je hrozny, jak dopadli a jesté musi platit. J4 mu vSak
odpovédéla: ,, Ale zase to musite brat z té druhé stranky, my je musime brat jako ostatni
uzivatele. Tim, Ze by platili 7 K¢/vstup, bychom je dédvali na mnohem podiadné;jsi iroveii, nez
jsme “my*“. A to oni nechtéji, oni se ndm chtéji vyrovnat a my je v tom takto musime
podporovat.“ On se jen usmal a odvétil: ,,Hm, asi mate pravdu, takhle se lidé na voziku musi

brat, jako jedni z nés.*.

Sama jsem pochopila, ze fitness centrum je misto, kde nezalezi na tom, kolik kdo
vydélava penéz, jak je kdo stary nebo jaké zdravotni potize ma. Nezélezi na tom, jestli je
nekdo napi. vazeny pardubicky primaf, nebo je mu 50 ¢i 16 let, anebo pouzivad invalidni
vozik. VSichni si zde feknou ,,ahoj“ a kazdy je zde povazovan za ¢lovéka, co si chce zacvicit
anezalezi mu na okoli. A to zde vSechny spojuje a déla rovnocennymi. Nevim, jak se
povazovali lidé se zdravotnim postizenim v minulém stoleti, ale mizu fici, ze lidé, ktefi denné
pouzivaji invalidni vozik, nejsou dnes brani za tak marginalizovanou skupinu, jak jsem si
myslela. Dnes jiz existuji prostiedky, se kterymi lidi na voziku podporujeme Vv uzdravovani,

vzdélani, zaméstnani a nevyjimaje ve sportu.
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Ptiloha 1: Integra¢ni fitness centrum — vchod s posezenim

Zde je vchod do posilovny, bezbariérovy vstup a venkovni posezeni.
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Ptiloha 2: Vchod do posilovny, bar a kardiozona

Foto potizeno od vchodu do posilovny. Vlevo vpiedu bar Sposezenim (zde obsluhuji
zakazniky). Napravo je kardiozona a vzadu napravo damské a panské Satny (neni vidét na

obrazku).

TImE

Druhy pohled do posilovny.
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Ptiloha 3: Hlavni mistnost s posilovacimi stroji

! i:ih‘\u LN

A
e

Z kardiozony je vchod do hlavni mistnosti se stroji. Uprostied (viz strana 15) jsou zamérné

umistény stroje pro vozickare.
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Ptiloha 4: Popis stroje pro vozickare

Jedna se o posilovaci stroj zvany Pullover, ktery predevs§im posiluje zadové svaly. Na prvnim

obrazku se nachazi stroj v poloze pro lidi bez zdravotniho omezeni, kteti si sednou na sedac¢ku

a mohou posilovat.

1) Nejprve zde vozickar uvolni Sedacka zakoncena

bezpecnostni Sroubovaci pojistku. pojizdnymi kolecky.

2) Poté vysune packu smérem nahoru
a posune odklonitelnou sedacku

0 90° doleva.
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Zde na obrazku je jiz pfipraven stroj pro vozickare, ktefi sem bez problémii mohou zajet a pro

jejich bezpecnost jsou zde upevnény pasy na piipoutani.

Uzivatel fitness centra, ktery cvici na specialné¢ upraveném stroji.
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Ptiloha 5: Dotaznik pro lidi bez zdravotniho omezeni

Ahoj / Dobry den!

Jsem studentka 3. rocniku Filozofické fakulty na Univerzité v Pardubicich. Jsem také brigadnice zde ve
fitku. Vim, Ze lidé si sem chodi zacvicit a ne vyplfiovat dotazniky. Ale toto fitness centrum se stalo

pfedmétem a terénem mé bakalaiské prace na téma “Socialni integrace handicapovanych ve sportu”. A
byla bych Vam velice vdééna, kdybyste vénovali par minut k vyplnéni tohoto dotazniku, a mé tim velice

pomohli ke zkvalitnéni mé bakalarské prace.
Katefina Bromova

1) Jak jste se o IFC dozvédéli?
a) z reklamy

b) z internetu (fcb apod.)

c) z tisku

d) od kamarada

e) jiné

2) Jak €asto sem chodite?

a) pravidelné nékolikrat za tyden

b) pravidelné nékolikrat za mésic

c) nepravidelné / podle toho, kdy mam volno

3) Kdyz jste sem zacal/a chodit, védél/a jste,
Ze se jedna o fitness centrum, kde mohou
cvi€it i lidé se zdravotnim omezenim
(pfedevsim lidé na invalidnim voziku)?

a) NE, bral/a jsem ji jako b&Znou posilovnu

b) ANO, ale na zacatku mé to trochu
znepokojovalo a nedokazal/a jsem si to pfedstavit
c) ANO a nevadilo mi to

d) bylo mi to jedno

4) Cvicite na strojich, které se v par vtefinach
daji upravit tak, aby na nich mohl cvicit élovék
na voziku. Pocit'ujete néjaké odlisnosti oproti
strojum v ostatnich posilovnach?

a) ANO

b) NE

5) Uz jste se nékdy setkali pfi cviceni s
Elovékem na voziku?

a) ANO

b) NE — (preskoéte nasledujici otazku)

6) Muzete kratce popsat Vase pocity, co se
Vam honilo hlavou, kdyzZ jste cviéili vedle
€lovéka na voziku? Néjak Vas to omezilo pfi
tréninku?

7) Vadi Vam, Ze Vas za barem obsluhuje
€lovék na voziku?

a)ANO

b) NE

c) jesté jsem se s tim zde nesetkal

8) Uz jste nékdy pomohl/a €lovéku na
invalidnim voziku (i mimo posilovnu)?
a) ANO

b) NE

9) Popiste par slovy, co si predstavujete pod
pojmem “handicap“:

10) Myslite si, Ze je normalni, ze lidé se
zdravotnim omezenim cviéi spolu se zdravymi
v prostredi posilovny?

a) urcité ANO

b) spise ANO

c) NEVIM

d) spise NE

e) urcité NE

11) Jaké je Vase pohlavi?
a) muz
b) zena

12) Vas vék?
a) do 20 let
b) 21 - 30 let
c) 31-40let
d) 41 - 50 let
e) 51 a vice

13) Zaskrtnéte:

a) jsem student

b) pracuji

c) nejsem student ani nepracuji

Doplnéni, poslani i jina poznamka ke mné €i
IFC:

Dékuji za Vas cas!
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Ptiloha 6: Dotaznik pro lidi se zdravotnim omezenim

Ahoj / Dobry den!

Jsem studentka 3. ro&niku Filozofické fakulty na Univerzité v Pardubicich. Jsem také brigadnice zde ve
fitku. Vim, Ze lidé si sem chodi zacviéit a ne vyplriovat dotazniky. Ale toto fitness centrum se stalo

pfedmé&tem a terénem mé bakalaiské prace na téma “Socidlni integrace handicapovanych ve sportu’. A
byla bych Vam velice vdé&&na, kdybyste vénovali par minut k vypinéni tohoto dotazniku, a mé tim velice

pomohli ke zkvalitnéni mé bakalarské prace.
Katefina Bromova

1) Jak jste se o IFC dozvédéli?
a) z reklamy

b) z internetu (fcb apod.)

c) z tisku

d) od kamarada

e)jiné

2) Jak tasto sem chodite?

a) pravidelné nékolikrat za tyden

b} pravidein& n&kolikrat za mésic

c) nepravidelné / podle toho, kdy mam voino

3) Kdyz cviite v posilovng, kde cvicite s lidmi
bez zdravotniho omezeni, je Vam to:
{(za$krtnéte tolik odpovédi, na kolik se citite)
a) nepiijemné, ale je to jediné centrum v okoli,

* kde si mohu bez cizi pomoci zacvicit

b) nevadi mi to, ale radé&ji cviéim v posilovng,
kdyz je malo lidi

¢) okoli se snaZim nevnimat. Pfijdu, ocdcvigim si
svoje a zase odejdu.

d) to, Ze mam moznost cvicit s GpIné zdravymi
lidmi, mi jesté vice dodava sily a energie posilovat
a délat néco se svym télem

e) nékdy mé to trochu srézi, kdyZ s nimi cviéim,
jesté vic se ve mné prohlubuji mé télesne
nedostatky

f) je mi to jedno

4) Jaka je pfi¢ina Vaseho zdravotniho
omezeni?

a) DMO prodélana v bii§ku maminky, pfi porodu
&i v détstvi

b} nasledkem urazu

c) CMP

d) jiné

5) Kdyz v posilovné cvicite a objevi se tam
dalsi ¢lovék s podobnym zdravotnim
omezenim:

a) pocitim Glevu, ze tu nebudu sam

b) ihned se s nim dam do fedi, pokud se zname
¢) nic se neméni, cviéim si dale to své

6) Pocitujete na sobé zmény, kdyz dochazite
do IFC?

a) Ano, ale chtél/a bych to na sobé vidét vice.

b) Moc ne, cvi€im pofad to samé, nedostalo se mi
odborného poradentstvi. Potfeboval/a bych
osobniho trenéra.

c) Jsem naprosto spokojen/a.

7) Proé jste zacal se cvi€enim zde ve fitness
centru? ProtoZe..

a) ..chci. Posiloval jsem i difve (napf. pfed
trazem), a proto i nyni.

b) ..nejsem spokojen/a se svym télem a chei jej
zménit.

¢) ..musim, z hlediska zdravotniho je nezbytné
posilit svaly.

d) ..potfebuji kontakt s lidmi.

8) Vy sam/sama se povazujete za ¢lovéka:
a) zdravého

b) nemocného

c) zdravého s uréitym omezenim

d) nevim

9) Myslite si, Ze je spravné zaclerovat lidi se
zdravotnim omezenim mezi zdravé v prostfedi
posilovny?

a) urcité ANO

b) spise ANO

c) NEVIM

d) spi$e NE

e) urdité NE

10) Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz
b) Zzena

11) Va$ vEk?
a) do 20 let
b) 21 - 30 let
c) 31 —40let
d) 41 — 50 let
e) 51 a vice

12) Zaskrtnéte:

a) jsem student

b) pracuji

c) nejsem student ani nepracuji

Doplnéni, poslani ¢i jina poznamka ke mné ¢i
IFC:

Dé&kuji za Vas cas!
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