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Cilem této diplomové prace bylo sledovat vybrané antropometrické charakteristiky u
vybraného vzorku stiedoskolskych probandii (celkem bylo vySetfeno 133 probandi ve véku od 16
do 20 let s pfevahou divek); dale provést statistické zpracovani a vyhodnoceni, a tim zaroven tak
pfispét témito udaji k tvorbé norem napt. pro plastickou chirurgii, ergonometrii nebo velikosti
odévii a obuvi. Antropometrické vysetfeni bylo provedeno klasickym antropometrickym
instrumentdfem metodikou podle Martina, Sallera ptipadné jeji modifikaci. Prace byla piedevsim
zaméfena na obvodové a Sitkové rozméry sledovanych probandi. Na zavér byly tyto udaje
porovnany s dostupnymi soubory v Ceském profilu. V teoretické €asti jsou rovn&Z popsiny
metody odhadu télesného slozeni.

Prace je ¢lenéna klasickym zptisobem do 7 hlavnich kapitol v¢etné zavéru; je doplnéna
20 tabulkami, 33 grafy. Vysledkova ¢ést je logicky ¢lenéna do 4 hlavnich kapitol (zahrnujici
zakladni parametry - t€lesnd vyska a hmotnost, 5 vyskovych rozméra, 8 sitkovych rozméra,
12 obvodovych rozméri, 3 hlavové rozméry a 14 koznich fas, 8 proporénich indexi, t-test,
korelacni analyzu a dotaznikové Setfeni). V poslednim oddilu vysledkové &asti komentuje
ziskand data a u vybranych (se zaméfenim na podstatné problematiky prace) srovnava své
vysledky pomoci t-testu s daty referen¢nich soubord. Vstupni data souboru byla testovana na
normalitu rozloZeni, coz byl prvotni pfedpoklad k dal$imu kvalitnimu zpracovani dat. Autorka
testovala intraindividudlni chybu a vhodné interpretovala vysledky t-testu. Jako kvalitni
pfinos prace hodnotim vypracovani korelaéni analyzy mezi vybranymi somatickymi
parametry.

Na zavér byla prace doplnéna dotaznikovym Setfenim, které bylo vyhodnoceno pomoci
krabicovych grafi. Prvni ¢ast se zamétovala predev§im na zivotospravu, protoZze tato otazka se
stavd v dnesni dobé& stale aktudlngjsi. Je tieba vzit v potaz i fakt, Ze dotazniky nebyly odliseny
intersexualné, takze nelze komentovat, jak jsou na tom jednotlivd pohlavi. Po zpracovani dat
tohoto dotazniku mezi studenty, nds i pies tento celospolecensky smér, zardzi prokazatelné laxni
postoj mladych lidi k vlastnimu zdravi. Z toho lze vyvodit zavér, ze konzumuji preslazené

potraviny, davaji prednost dopravé motorovymi vozidly pfed chlzi na kratké vzdalenosti nebo




moznosti se dopravit na misto na bicyklu. Ke kladné&jsim strankdm zjisténych vysledka Setfeni je
Jim mozné pricist pravidelné stravovani nebo pojidani ovoce ve vyssi mife.

Jazykova stranka a tprava je na dobré urovni. Velmi oceriuji pfistup autorky ke sbéru dat.
V soucasné dob¢, diky Spatné vykladanému zdkonu o utajovanych skute¢nostech, je nesmirné
obtizné premluvit probandy, aby se nechali zméfit a k tomu jesté¢ vyplnili dotaznik. Pfes tuto
prekazku se podafilo autorce nashromazdit data od 133 stiedoSkolskych studentd. Vzhledem
k malé cetnosti souboru chlapci, jsou jejich data orienta¢niho charakteru.

Spravné citovana literatura zahrnuje 47 polozek, z toho 21 zahrani¢nich.

Préaci doporucuji k obhajobé s hodnocenim vyborn é.

V Praze, 11.5.2015 doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.




