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ANOTACE

Diplomova prace je zamétena na problematiku fizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych
latek. V praci je popsan vliv téchto latek na ¢loveka a zpiisob regulace fizeni pod vlivem téchto
latek. Takeé jsou v praci zvefejnény vysledky vyzkumu, zamétreného na vliv alkoholu na reakcni

dobu fidice. Soucasti je téz doporuceni feSeni této problematiky.

KLIiCOVA SLOVA

alkohol, drogy, reak¢ni doba, tidici, bezpecnost dopravy

TITLE

The influence of alcohol and drugs on drivers

ANNOTATION

Thesis is focused on driving under the influence of alcohol and other drugs. The aim of this
thesis is description of the influence of these substances on humans and methods of regulation
driving under the influence of these substances. Also, this thesis published the results of
research focused on the effect of alcohol on the driver's reaction time. It also includes
recommendations solving this issue.

KEYWORDS

alcohol, drugs, reaction time, drivers, transportation security
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UvVOD

Doprava je v soucasné dob¢ nedilnou soucasti naseho zivota. Jejim prostfednictvim je
denng piemisténo velké mnozZstvi zbozi a osob. Nejhojnéji vyuzivana je nejen v Ceské republice
silni¢ni doprava. Jeji vyhodou oproti ostatnim moédam dopravy je zejména fakt, ze tento druh
dopravy diky husté dopravni infrastruktufe umoznuje dopravu ,,door to door*. Se skutecnosti,
ze je silni¢ni doprava tak rozsifenym druhem dopravy, souvisi také velky pocet dopravnich
nehod s riznymi nasledky. Tyto nésledky zahrnuji hmotné Skody na majetku osob i zranéni
s lehkymi, t€Zkymi, poptipadé smrtelnymi nasledky. Nesmi se opomenout ani dalsi Skody, které
vznikaji v disledku dopravnich nehod, které zahrnuji negativni dopady na Zivotni prostiedi
napiiklad pii uniku provoznich kapalin, popfipad¢ ekonomické dopady ve vztahu k rodiné
zranéné ¢i usmrcené osoby, majiteli ur€ité véci i ke statu, ktery tim ptichazi o ptijmy, které by
v disledku ¢innosti dané usmrcené ¢i zranéné osoby plynuly do statniho rozpoctu. Pficin
dopravnich nehod existuje spousta. Od vlivu okolniho prostiedi, ptes technicky stav vozidla
az po pochybeni lidského ¢lanku. Mezi pfi¢iny dopravnich nehod, kde jako hlavni vinik figuruje
¢lovek, patii nehody zptisobené pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek. Tyto dopravni
nehody jsou Casto spojeny s velkymi Skodami na majetku a lidském zdravi.

V soucasné dobé€ se v médiich Casto objevuji zpravy o fidi¢ich, kteti po poziti alkoholu
¢i jinych navykovych latek usedli za volant vozidla a tim ohrozili zdravi a majetek svij,
1 ostatnich ucastnikt silniéniho provozu a dalSich osob. Nejednou v disledku ovlivnéni
navykovymi latkami zplsobili ztraty na Zivotech a Skody na zdravi osob a na majetku. Pfi
omezovani tohoto chovéani v souc¢asné dobé& piislusnici policie provadéji orientacni zjistovani
ovlivnéni alkoholem pfi kontrolach Gi¢astniki silni¢niho provozu 1 G€astnikii dopravnich nehod
a namatkové zjistovani pritomnosti jinych navykovych latek v téle fidi¢t. Dalsim opatfenim,
vyuZzivanym pii omezovani poctu fidicd, ovlivnénych alkoholem a jinymi navykovymi latkami,
je upozoriovani fidici na rizika plynouci z fizeni vozidel pod vlivem téchto latek
prostfednictvim médii. Tato a dal§i preventivni opatfeni budou bliZe popsana v rdmci této prace.

Diplomova prace je zamétena na alkohol a jiné navykové latky a jejich vliv na ¢lovéka,
a to pozitivni i negativni. Diiraz je kladen zejména na plisobeni téchto latek na schopnosti fidice.
V Ceské republice neni tolerovano zadné mnozstvi alkoholu nebo jinych navykovych latek
v krvi fidi¢e. Nékteré staty jsou k alkoholu za volantem tolerantnéjs$i a dovoluji fidicim
usednout za volant vozidla s malym mnozstvim alkoholu v krvi. Soucasti této prace je
zhodnoceni vlivu legislativnich omezeni uzivani alkoholu a jinych navykovych latek na

bezpeénost silniéniho provozu v Ceské republice a ve vybranych zemich Evropy.



Nedilnou soucasti prace je praktickd ¢ast. V ramci této ¢asti je provedeno urceni vlivu
alkoholu na reakéni dobu fidice. Reakéni doba je zjisténa podle zvolené metodiky, kterd bude
popsana dale, na n¢kolika vybranych respondentech. Cilem je zjiSténi zmény reakéni doby
fidice v zavislosti na mnozstvi alkoholu v krvi ¢lovéka. Na zdklad¢ vysledl je mozné urceni
velikosti u¢inku, ktery ma jizda pod vlivem alkoholu na bezpec¢nost v silni¢nim provozu.

Cilem prace je zejména urceni vlivu alkoholu na reakéni dobu fidiCe, pficemz na zékladé
zjisténych poznatkli by v praci mély byt vytvofené névrhy opatieni, ktera by méla ptispét

k eliminaci jizdy fidict pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.
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1 VLIV ALKOHOLU A JINYCH NAVYKOVYCH LATEK
NA LIDSKY ORGANISMUS

Alkohol a jiné navykové latky se vyznacuji schopnosti plisobeni na lidsky organismus,
pfi¢emz tyto i€inky mohou byt jak pozitivni, tak negativni. BohuZzel negativni vlivy na ¢lovéka
u téchto latek prevladaji. Alkohol a jiné ndvykové latky zahrnuji n€kolik druht drog, které se
mohou dale rozdélit na drogy legalni a na ostatni drogy, jejichz uzivani v soucasné¢ dobé neni
tolerovano, neboli ilegalni. Mezi legélni drogy patii alkohol, nikotin a kofein [9, s. 112, 113].
Podle Travnickové jsou tyto latky soucasti Zivotniho stylu této spoleCnosti a tudiz tyto latky
autorka drogami ani neoznacuje [12, s. 10] Nékdy jsou do této kategorie zahrnovany také
psychoaktivni Iéky a tekavé latky. [11]

Vzhledem k tomu, Ze z téchto latek je fidicim zakézano pouze uzivani alkoholu, mimo
ilegalnich drog bude v této diplomové praci pojednano pouze o alkoholu, pfi¢emz prace je
zameétena zejména na alkohol a jeho plisobeni na fidice.

Tato ¢ast diplomové prace je zamétfena na popis téchto latek a jejich vlivu na lidsky

organismus, pfi¢emz pozornost je zaméfena zejména na pusobeni zminénych latek na fidice.

1.1 Alkohol

Ztejm¢ nejuzivanéj$i drogou, jejiz poziti je v Ceské republice fidi¢im zakazéno
zékonem, je alkohol. BohuZel 1 pfes tento zédkaz byla podle statistik velka ¢ast dopravnich nehod
zavinéna pod vlivem této navykové latky, o niz bude pojednavat néasledujici ¢ast prace.

Hlavni G¢innou latkou obsaZenou v alkoholu je etanol, nazyvany také etylalkohol
(C2H50H). V terminologickém slovniku z oblasti alkoholu a drog je uvedeno, Ze vznik etanolu
probihé fermentaci, neboli kvasenim cukrl kvasinkami. [2, s. 14] Fermentace miiZe probihat
maximalné do koncentrace 14 % alkoholu. Po dosazeni této koncentrace jsou kvasinky
zahubeny. Vyssi koncentrace alkoholu miize byt dosazena jinym technologickym postupem,
ktery se nazyva destilace, jiZ se vyrabi Cisty alkohol. [1, s. 22]

Alkohol se konzumuje v podobé alkoholickych napoji. V zakonu &. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané pfed Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, je tento népoj definovan jako lihovina,

pivo, vino a dal$i napoje s obsahem alkoholu nad 0,5 objemovych procent. [10]

1.1.1 Historie
Alkohol doprovazi ¢lovéka svymi dobrymi i Spatnymi vlivy jiz mnoho let. Popisy

historie alkoholu se u jednotlivych autori riizni. Podle Sedivého za¢ina historie alkoholu jiz
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ve staroveku, pricemz se jednalo zejména o vino. Autor uvadi, ze pisemné zminky o alkoholu
obsahuje jiz Epos o GilgameSovi, coz znamend, ze alkohol byl lidem zndm jiz ve druhém
az tietim tisicileti pf. n. 1. Jako dals$i starou zminku o alkoholu, konkrétn¢ o medicinském vinu,
uvadi autor hlinénou tabulku z roku 2200 pt. n. 1. [1, s. 22] Naopak Kment oznacuje za nejstarsi
zamérn¢ vyrabény alkoholicky napoj medovinu. Toto tvrzeni méd podlozeno dikazem,
pochézejicim az z obdobi kolem 500 let pi. n. 1., z n&jz podle autora pochazi keltsky knizeci
hrob, jehoz soucasti byla také Ctyfsetlitrova nadoba se zminénym népojem. Pivu lidé podle
alkoholu holdovali jiz sedm tisic let pied nasim letopoctem, piicemz ke vzniku tohoto népoje
doslo ndhodou vinou $patného zptisobu skladovani obili. Co se vina tyce, autofi se na datu jeho
vzniku vice méné shoduji, pficemz se jedna o druh¢ az treti tisicileti pt. n. . [41, s. 15-25 ]

Dosud znalo lidstvo pouze ndpoje s nizkym objemem alkoholu, jako napftiklad pivo,
vino ¢&i medovinu. Historie &istého alkoholu je mnohem kratsi. Sedivy uvadi, Zze poprvé byl
vyroben v Italii v 11. stoleti n.L. [1, s. 22] Podle Kmenta jsou vSak destilované napoje podstatné
starSi, a to z 9. stoleti, kdy jejich vyrobu poznali Arabové. Zahajeni vyroby destilovanych
alkoholickych napojii v Evropé datuje autor stejné jako Sedivy do 11. az 12. stoleti, avsak
ve Spanélsku. [41, s. 25-27 ]

Negativni vliv alkoholu na lidsky organismus byl spole¢nosti znam jiz v minulosti.
Gohlert ve své publikaci uvadi, ze problémy, plynouci z konzumace alkoholu ve velké mife,
bylo ve stiedni Evrop€ zaznamenano jiz v Sestnactém stoleti. To postupné vedlo az k nafizeni
vyuky o alkoholu a jeho ucincich ve Skolach, které bylo v né&kterych zemich, naptiklad
ve Svédsku v roce 1892 &i v Némecku v roce 1905, stanoveno. [40, s. 16, 17] V USA jsou
pfipady nadmérného uzivani alkoholu popsany z poloviny devatenactého stoleti, kdy se stal
pomocnikem obyvatel pii piekondvani problémt tézkého zivota v t€ dobé&. Toto pocinani vedlo
az k prohibici, vyhlaSené ve dvacatych a tficatych letech dvacatého stoleti. Negativnich
vlastnosti alkoholu bylo v minulosti hojné vyuzivano. Podle Sedivého byl alkohol zneuZit
napiiklad pfi kolonizaci Ameriky, pfi¢emz pomoci alkoholu byli postupné ovlddnuti domorodi
indiani. Vysledkem byla degenerace indianskych kment, pficemz zbylé kmeny, ptezivsi dosud
v indianskych rezervacich, se vyznacuji nadmérnou konzumaci alkoholu. Této metody
degenerace bylo vyuzivano i béhem druhé svétové valky. Sedivy uvadi napiiklad anti populaéni
pociny Némcl na uzemi SSSR a Hitlerovy snahy degenerace Polékd, pfic¢emz jako konkrétni
ditkaz této snahy autor uvedl poukazky na alkohol, které byly soucasti platby za povinné

dodavky [1, s. 24]
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1.1.2 Vliv alkoholu na ¢lovéka

Trefné ptirovnani alkoholu uvedla Helena Valkova, které zni: ,,Alkohol jako ohen
doprovazel existenci ¢loveka od pradavna, a jako oheint mohl byt zdrojem dobra i zla “.[1, s. 24]
Alkohol lidem skutecné nejen Skodi, ale také prospiva. Jeho vliv na ¢lovéka je zavisly na mnoha
faktorech. Zakladnim faktorem je mnozstvi alkoholu, které bylo zkonzumovéno. Tento obsah
alkoholu v krvi se béZn¢ vyjadfuje v promilich. Tato jednotka se oznacuje %o. Podle Zvétiny
jedna promile (g.kg!) udava mnozstvi jednoho gramu 100% etanolu, obsazeného v jednom
kilogramu krve.[6, s. 4]

Podle Hellera je alkohol nositelem mnoha pozitivnich u¢inki na ¢lovéka, diky ¢emuz
je v takové mife uzivan. Patii mezi n¢ rdzné chutové pozitky, malé mnozstvi zivin, davky vody,
elektrolytii a zejména plisobeni na psychiku ¢lovéka. Protoze je alkohol vyhledavan zejména
z diivodu tohoto plisobeni na lidskou psychiku, popisuje autor blize tyto ucinky. Mezi né patii
pocit zvySenych schopnosti, odstranéni Spatné nalady, uklidnéni, uspavaci ucinky, odstranéni
uzkosti a bolesti a odstranéni zabran. [8, s. 49]

Kvapilik ve své knize nazyva piisobeni alkoholu na ¢lovéka jako psychotropni G€inky.
To znamena, Ze plsobi zejména na nervovy systém. Tuto psychotropni latku vSak vzhledem
k tomu, ze ucinky alkoholu jsou znatelné az pti davce kolem jednoho gramu na jeden kilogram
vahy konzumujici osoby, autor oznacuje jako nejslabsi psychotropni latku. [3, s. 13] Protoze
pfi konzumaci alkoholu dochazi k pozménéni ¢i poskozeni duSevniho zdravi, fadi jej autor
publikace Kouteni, alkohol, drogy, vzhledem k témto vlastnostem, mezi drogy. [4, s. 3]
Kupec uvadi, ze divodem, proc je alkohol uzivan v tak velké mife, je jeho ucinek na ¢lovéka
v podobé¢ euforie a eliminace negativniho psychického stavu, ¢imZ se dané osobé jevi jako
prostfedek, jez ma pro ni pozitivni uinky, které vedou k vyteseni urcitého problému, se kterym
se potyka. Proto se tato osoba mitiZe stat Casem na alkoholu zavisla, tzn. alkoholikem. [5, s. 140]

P11 studiu alkoholu a jeho vlivu na ¢lovéka je velice dillezitd znalost chovani lidského
téla po poziti alkoholu, tzn. co se d&je s alkoholem po vypiti. Zvétina ve své publikaci uvadi
tyto tfi faze intoxikace ¢loveéka alkoholem.

e Absorpcni faze je prvni fazi intoxikace ¢lovéka alkoholem, kterd zahrnuje vstiebani pozitého
alkoholu v travicim traktu. Jak autor uvadi, absorpce alkoholu lidskym télem zacina
jiz v zaludku, kde je vstfebano pfiblizné¢ 20 % alkoholu. Zbytek je nasledné vstfebavan
od dvanacterniku do nizSich ¢asti traviciho traktu. Délka absorpéni fize mlze byt rizna
a ovliviiyje ji druh alkoholického népoje, koncentrace alkoholu v ndpoji, pficemz se snizujici
se koncentraci se snizuje doba absorpce, u méné koncentrovanych alkoholickych napoji je

doba ovlivnéna také rychlosti poziti, dulezitym ovliviiujicim faktorem je také druh
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Vyznamny vliv maji zejména tucna jidla. V neposledni fad¢ je tfeba uvést metabolismus
v jatrech, ktery ovliviiuje mnozstvi alkoholu, ktery se dale dostane napiiklad do centralniho
nervového systému. [6, s. 5, 6] Kvapilik uvadi, Ze pokud osoba pifi poziti alkoholu
zkonzumuje také tu¢né jidlo, dojde k maximalnimu vsttebani alkoholu az kolem 6. hodiny.
Naopak pifi konzumaci nalacno toto maximum nastava jiz kolem 90. minuty. Absorpci
urychluje také oxid uhli¢ity a bikarbonaty, proto je vstiebavani alkoholu rychlejsi naptiklad
u Sumivych vin ¢i pfi piti kombinace alkoholu s perlivou vodou. [3, s. 16, 17]

e Distribu¢ni faze, konkrétné distribucni obsah alkoholu, je podle Zvéfiny zavisly na objemu
celkové télesné vody. Mezi pohlavni rozdily lidi patfi mimo jiné také riizné slozeni tcla.
To je divodem dosazeni vyssi hladiny alkoholu u Zeny nez u muze i pies to, Ze maji oba
stejnou hmotnost a oba pozili za stejnych podminek stejné mnozstvi totozného druhu
alkoholu. [6, s. 7]

e Eliminacni faze, jak uvadi Zvéfina, probihd ve dvou krocich v jatrech. Prvni krok zahrnuje
odbourani alkoholu oxidaci na acetaldehyd. Toto mnozstvi je odbourdvéano ve stale stejné
velkém mnozstvi za jednotku casu. Ve druhém kroku je jiz acetaldehyd metabolicky
zpracovan na acetat. Jako vyznamny cinitel, ktery ovliviiuje délku této faze, oznacuje autor
dobu uzivani alkoholu, tzn., Ze osoby, pravideln¢ konzumujici alkohol, metabolicky
zpracovavaji alkohol mnohem rychleji. [6, s. 7] Kvapilik upozoriiuje, Ze odbouravani
alkoholu (etanolu) je v jatrech upfednostnéno vuc¢i ostatnim dualezitym biologicky
metabolickym pochodliim, ¢imz se alkohol stava Skodlivym pro lidské zdravi a mize dojit
ke vzniku zavislosti dané osoby na této latce. [3, s. 18]

Rychlost vstfebavani alkoholu lidskym organismem je ovlivnén, jak je ziejmé

z ptedchoziho textu, mnoha faktory, mezi které patii naptiklad hmotnost a pohlavi konzumujici

osoby, druh a mnozstvi konzumovaného alkoholu a dalsi.
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V nasledujici Tabulce 1 jsou uvedeny orienta¢ni doby eliminace alkoholu v krvi
pro muze vaziciho 85 kilogrami.

Tabulka 1 Doba odbourani alkoholu — muz, 85 kg (hod : min)

Pivo 10° Pivo 12° Vino Lihovina 40 %
pocet | Cas pocet | Cas pocet | Cas pocet | Cas

1 2:15 |1 2:45 (0,21 |2:28 [0,5dcl | 3:15
2 4:30 |2 5:30 [ 0,41 |4:56 | 1,0dcl | 4:30
3 6:45 |3 8:15 10,61 | 7:24 | 1,5dcl | 6:45
4 9:00 |4 11:00 [ 0,81 | 9:52 |2,0dcl | 9:00
5 11:15 |5 13:45| 1,01 | 12:20 | 2,5dcl | 11:15
6 13:30 | 6 16:30 | 1,21 | 14:48 | 3,0 dcl | 13:30
7 15:45 |7 19:15 (1,41 | 17:16 | 3,5dcl | 15:45
8 18:00 | 8 22:00 | 1,61 | 19:44 | 4,0dcl | 18:00
9 20:15 19 24:45 11,81 | 22:12 | 4.5dcl | 20:15
10 22:30 | 10 27:30 { 2,01 | 24:40 | 5,0decl | 22:30

Zdroj: [31]

Pro znazornéni vlivu pohlavi a hmotnosti na dobu odbouravani alkoholu je v nasledujici
tabulce 2 uvedena délka eliminace alkoholu v krvi u Zen, jejichZ hmotnost je stanovena

na 60 kilogram?.
Tabulka 2 Doba odbourani alkoholu — Zena, 60 kg (hod : min)

Pivo 10° Pivo 12° Vino Lihovina 40 %
pocet | Cas pocet | Cas pocet | Cas | pocet | Cas
1 342 |1 4:31 0,21 |4:04 |0,5dcl |3:42
2 7:24 |2 9:12 10,41 |8:08 [1,0dcl | 7:24
3 11:07 | 3 13:33 10,61 | 12:13 [ 1,5dcl | 11:07
4 14:49 | 4 18:04 [ 0,81 | 16:18 | 2,0 dcl | 14:49
5 18:31 |5 22:35 11,01 |20:22 | 2,5dcl | 18:31
6 22:15 16 27:06 | 1,21 | 24:26 | 3,0 dcl | 22:13
7 25:57 | 7 31:37 | 1,41 | 28:30 | 3,5dcl | 25:57
8 29:38 | 8 36:06 | 1,61 | 32:34 [ 4,0dcl | 29:38
9 33:20 | 9 40:37 | 1,81 | 36:38 | 4.5 dcl | 33:20
10 37:02 | 10 45:08 | 2,01 | 40:42 | 5,0dcl | 37:02
Zdroj: [31]
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Z porovnani ptedchozich dvou tabulek vyplyva, Ze pohlavi a hmotnost ma vyrazny vliv
na dobu odbouravani alkoholu v krvi, pficemz lze konstatovat, Ze se zvySujici se hmotnosti
konzumenta se snizuje doba odbouravani alkoholu v krvi. Tato doba se vyrazn€ zvySuje u zen.
[31]

Podle Kvapilika jsou uc¢inky alkoholu na clovéka v zavislosti mnozstvi

zkonzumovaného mnozstvi nésledujici.

Tabulka 3 Uginky alkoholu na &lovéka podle mnoZstvi
Mnoistvi etanolu | Uéinek

Kolem 0,5 promile | Zklidnéni

Kolem 1,5 promile | Naruseni svalové souhry, vzruseni

1,6 — 2,0 promile | Opilost —tlumivé, budivé a dezorganizujici ucinky

3 -4 promile Poruchy védomi

Nad 4 promile Nebezpedi smrti

Zdroj: [3,s. 13]

Dale Kvapilik konkretizuje vlivy na ¢lovéka. Co se chovani tyce, alkohol kratkodobé
negativné ovlivituje schopnost uceni, snizuje verbalni a vykonové slozky, zmény nalad, které
se po poziti alkoholu postupné méni z euforie a mnohomluvnosti az po tinavu a deprese. Naopak
autor vyvraci piimy vliv alkoholu jako pfi¢iny zvySené agresivity ¢lovéka. Jak uvadi, agresivita
konzumovan ve skuping, dochazi Castéji k agresivnimu chovani nez v piipadé¢ konzumace
samotnou osobou. [3, s. 23]

Zvétina uvadi dalsi disledky poziti alkoholu na smysly ¢lovéka, ¢imZ také popisuje
negativni vlivy na fidice. Co se zrakovych funkci tyce, autor uvadi, Ze na ostrost zraku nemayji
nizké davky alkoholu vliv. Ta je negativné ovliviiovana az po poZiti vét§iho mnozstvi alkoholu.
Navic po konzumaci nizkych davek alkoholu nedochazi ke zmensovani zorného pole. Naopak
1 pfi malych davkach dochézi ke zhorSeni monokularniho zaostfovani a binokularni koordinace.
Nizké davky zasadn€ neovliviiuji ani schopnost odliSeni a oddéleného vniméni zrakovych
vjemu rychle jdoucich za sebou, coz je pro fidi¢e velmi dilezita vlastnost, ktera se podle autora
zhorSuje az pii 0,7 %o. Pozornost je ovlivnéna az pii 0,4 %o. Co se tyc¢e schopnosti soustfedéni
se na vice podnétd najednou, upozoriiuje Zvétina na zhorSovani v disledku poziti alkoholu.
ZhorSeni schopnosti zpracovani informaci nastdva dokonce jiz pti 0,2 %o alkoholu. Déle autor

uvadi, Ze ke zhorSeni reakcnich Casti nastavd u fidi¢i az pifi hodnotach nad 1 %o.
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Na sluchové vniméni alkohol nemé vliv. Vyznamny vliv pfi nizkych dévkach alkoholu byl
podle autora zjistén u psychomotorickych vlastnosti, které se zhorSuji jiz pii 0,4%o
a u schopnosti sledovani, kterd se zhorsuje jiz pii 0,2 %o. [6, s. 16 - 19] S témito negativnimi
vlivy na ¢loveka souvisi také zvysené riziko zranéni, které mtize byt pricinou smrti dané osoby.
[20, s. 5]

Co se reakéni doby ty&e, podle Zizkovského muize dojit pfi nizkych davkach alkoholu
dokonce ke snizeni reakcni doby. V ramci diplomové prace autor provedl méfeni reakéni doby
na svételny podnét u osmi respondentii, ktefi byli pfedem seznameni s pfistrojem meéticim
reak¢ni dobu osob na rozsviceni zarovky. Pii experimentu bylo jednotlivym osobam podavano
pivo 11°. Casovy limit pro vypiti jednoho pillitru piva byl stanoven na tficet minut s nasledujici
desetiminutovou piipravou na méfeni. Z méfeni vyplyvaji hodnoty uvedené v nasledujicim
Obrézku 1, pti¢emzZ pro vyssi pfehlednost jsou uvedeny pouze hodnoty pro prvni ¢tyfi testované

osoby. [45, s. 49 - 62]

by 800
£ 700
= 600
_8 500
= 400
2 300
o 200
& 100
0
Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3 Osoba 4

m 0 piv 509 532 451 491

H 0,5 | piva 352 454 433 435
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H 1,51 piva 543 609 593 587

2| piva 441 614 610 596

2,51 piva 532 593 679 559

EOpiv mO,5Ipiva llpiva ®15Ipiva m2lpiva m2S5Ipiva

Obrazek 1 Reakéni doba na svételny podnét v zavislosti na mnozstvi alkoholu v krvi (45, s. 63 - 66)

Z obrazku je zifejmé, Ze po poziti prvniho pillitru piva doslo k vyraznému poklesu
reak¢ni doby u vSech vybranych testovanych osob, pfi¢emz u tii osob ze Ctyt tento pokles trval
také po poziti druhého piva. AZ po vypiti tfetiho pillitru piva doslo k vyraznému zhorSeni
reakéni doby u vSech osob. Je vSak nutné poznamenat, ze v tomto ptipadé se jednalo pouze
o méteni reakce na rozsviceni zarovky. V silni¢nim provozu vSak na fidi¢e ptisobi mnoho vlivii,
pricemz veskeré podnéty musi vyhodnocovat a reakce nastava pouze v piipadé vyhodnoceni
podnétu jako nebezpecného. Proto by bylo tifeba pro vyssi vypovidaci schopnost fidice piimét

k reakci na slozitéj$i podnét, neZ na pouhy svételny signdl, pfi¢emz dilezita je nutnost
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vyhodnotit, zda fidi¢ jiz ma reagovat ¢i nikoliv. Piikladem mutze byt naptiklad program,
obsahujici tfi pole s ménicimi se &isly. Ridi¢ musi reagovat p¥i zobrazeni stejného &isla ve viech
polich, pficemz od tohoto okamziku se méfi reakéni doba tidiCe. [45, s. 63 - 66]

Dosud byly zminény pouze vlivy alkoholu na ¢lovéka, které se objevi bezprostiedné
po poziti. Avsak k negativnimu ptisobeni alkoholu na zdravi ¢lovéka dochazi také pii
dlouhodobém uZzivani alkoholu. Podle Kupce hrozi pii dlouhodobé konzumaci
alkoholu nebezpeci vzniku zavislosti na této latce, alkoholismu. Autor upozoriiuje na hrozbu
vzniku nékterych psychoz, mezi néz patii naptiklad halucinace, alkoholicka epilepsie a delirium
tremens. [5, s. 140] Skala ve své publikaci vyvraci vSeobecné rozsifené tvrzeni o tom, ze je
alkohol pficinou vzniku jaternich chorob, jako je cirhdza jater. Konzumace velkého mnozstvi
alkoholu je podle autora pouze pficinou zhorSeni pribéhu nemoci a je pfic¢inou sniZeni
uspé&snosti 1écby tuberkuldzy. Nejvétsi nebezpeci tedy Skala vidi v negativnim pisobeni
na nervovy systém cloveka. [7, s. 7] Kvapilik v tomto ohledu uvadi naptiklad negativni vliv
na intelektualni funkce ¢lovéka, pficemz tvrdi, ze dlouhodoba konzumace etanolu vede
ke snizovani 1Q ¢loveka a k urychlovani nastupu spanku osob. [3, s. 22, 23] Na druhou stranu
Anderson ve své publikaci uvadi pozitivni dusledky nizkych dévek alkoholu, stanovenych
na deset grami obden. Tyto davky alkoholu podle autora mohou snizit riziko vzniku srde¢nich
chorob, demence, zlu¢ovych kament a cukrovky. Je tfeba vSak uvést, ze tento pozitivni vliv
na lidské zdravi postupné mizi se zvySujicim se v€kem, u starSich osob jiz tedy k tomuto
pozitivnimu piisobeni nedochazi, nebo jen velmi malo. [20, s. 5]

Nespor ve své publikaci uvadi také bezpecnou denni davku alkoholu, kterou je mozné
denn¢ konzumovat, aniz by dana osoba riskovala vznik urcitych zdravotnich potizi. Tato denni
davka je stanovena na 20 g alkoholu. Pti piekroceni této davky se zvySuje také pravdépodobnost
vzniku zavislosti, onemocnéni vnitinich organt, zranéni a dalSich potiZi. Neni vSak pravidlem,
Ze ten, kdo prekracuje uvedenou maximalni bezpe¢nou denni davku alkoholu, se bude s témito
problémy stoprocentné potykat. [21, s. 10] Podle Sramka né&kolik vyzkumi, provadénych ve
svete, prokazuje, Ze konzumace alkoholu pozitivné ovliviiuje délku zivota. Osoby, které
pravidelné konzumuji malé mnozstvi alkoholu, se podle studii mohou dozit az o vice neZ pét
let vice nez abstinenti. Jako optimalni denni davka alkoholu, pfi niZ je maximaln€ snizeno riziko
umrti, uvadi 14 az 28 gramt Cistého alkoholu. Doporucené je piti vina, které ma na lidské zdravi

nejptiznive)si ucinky. [30, s. 31 - 36]
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1.2 llegalni drogy

Existuje tfada riznych druht ilegélnich drog. V této Casti jsou tyto drogy stru¢né
popsany vcetné jejich ucinkl na Clovéka, piicemz pozornost je vénovana zejména na takova

pusobeni drog, kterd ovliviiuji chovani fidice a tim také bezpecnost v silni¢nim provozu.

1.2.1 Historie ilegalnich drog

Sedivy ve své publikaci uvadi, Ze jiz indian$ti medicinmani, starovéci a stiedovéci
kouzelnici znali u¢inky n€kterych drog a hojn¢ jich vyuzivali. Autor se domniva, ze naptiklad
opium bylo nedilnou soucasti napoje zapomnéni, znamého ze staroveékych baji. Historie pouziti
Konopi jako drogy, saha do roku 2737 pted naSim letopoctem, kdy jeji ucinky objevili
obyvatelé Ciny. Nasledn& mezi 7. a 8. stoletim pf. n. 1. poznali tuto drogu také Asyfané. Koku
pravou znali jiz Inkové, jez tuto drogu uZzivali formou Zvykani. Néasledné na pocatku 19. stoleti
lidé z opia poprvé vyrobili také morfin. V tomto obdobi byl také poprvé vyroben pervitin, jehoz
autorem je Ogata. V prvni poloving 19. stoleti byla nasledné objevena halucinogenni droga
LSD. Druha polovina tohoto stoleti, kdy doslo k rozmachu mediciny a chemie, lidé poprvé
poznali také z koky vyrobeny kokain. Heroin, zndma a velmi nebezpe¢na droga, byla podle

autora objevena az v zavéru 19. stoleti. [1, s. 27-31]

1.2.2 Vliv ilegalnich drog na ¢lovéka
Ze stru¢ného shrnuti historie drog vyplyva, ze jsou lidmi uzivany a lidem tedy poméhaji

1 8kodi jiz od praddvna. Skute¢né byly n€které drogy zpoc€atku uzivany zejména jako 1€k, ktery
by mél lidem poméhat. Az nasledné z nedodrzovani doporuc¢eného mnozstvi, jeZ by m¢l kazdy
Clovek respektovat, vznikaly zavislosti na téchto drogéch. [1, s. 27-31]

Jednotlivi autofi uvadéji riiznd rozdéleni ilegalnich drog. Pro ucely této prace bylo
vybrano pouze jedno rozdé¢leni téchto drog, a to podle Hordka. [9, s. 113-118]

Kannabinoidy

Tyto drogy jsou podle Hordka vyrabéné z rostlin Cannabis sativa a Cannabis indica
a jsou pravdépodobné nejrozsitengjsi. Drogy z této rostliny se oznacuji marihuana, hasis a dalsi.
Utinnou latkou je tetrahydrocannabinol, neboli THC. Zkusenosti s uzivanim této drogy mé
v Evropé€ 30 % osob starSich 15 let. Nejcastéji je cannabis oznaCovana jako marihuana, pfi¢emz
uZivatelé ji uzivaji koutenim. Uginky, se kterymi se uZivatel pii koufeni setkava, autor popisuje
jako: ,,Prijemné pocity stésti, uvolnéni, dobré pohody a sebediivery. Poskytuje ulevu od starosti
a napeti. Navic diky obsahu THC se kannabinoidy vyznacuji protizanétlivosti a dal§imi
vlastnostmi, které mohou byt pro Clovéka prospésné, tudiz je konopi uzivano v medicing.

[9,s. 113 - 114]
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Popis téchto ucinkl by mohl zavadét ke klamnému dojmu, Ze je tato droga pro ¢loveka
prospesna. Nicméné vzhledem k alarmujicimu poctu osob, které tuto drogu n¢kdy zkusily, Ize
usoudit, ze si lidé skutecné rizika plynouci z uzivani této drogy neptipoustéji, nebo o nich nevi.
Kannabinoidy zptisobuji snizeni pozornosti a schopnosti ucit se. Dale se zhorsuji reakéni doby,
motorickéd koordinace, periferni vidéni a ovlivnéna osoba ma pocit zpomaleni ¢asu. [2, s. 41]
Horak dale uvadi zpomaleni procesi jasného a racionalniho mysleni, nerozhodnost, zhorSeni
koordinace pohybli a vnimani zrakovymi, sluchovymi a hmatovymi smysly. Navic droga
zapticinuje snizeni kratkodobé paméti. Autor upozoriiuje na skuteCnost, Ze pisobeni
cannabinoidil na chovéni ¢loveka se objevuje jesté za osm a vice hodin po poziti, pfi¢emz dana
osoba si toto negativni ovlivnéni neuvédomuje. [9, s. 113-114]
kolem 40 % ucinné latky, ktera se navic uklada v tukovych tkanich uzivatele a je mozné jejich
ptitomnost zjistit i n€kolik dni po poziti, z moci. Pti dlouhodobém uzivéni se tato doba, béhem
které je mozné prokazat pritomnost drogy v téle, zvysuje na n¢kolik tydnii. Kanabinoidy obecné
se vyznacuji niz§i nadvykovosti nez ostatni drogy. Na druhou stranu Hordk uvadi, Ze uzivatelé
téchto drog ¢asem prechéazeji k jinym drogam, jejichz efekt je razantnéjsi. [9, s. 113-114]

Casto se setkavame s piipady, kdy fidi¢ nebo jina osoba pozila kannabinoid v kombinaci
s alkoholem. Diisledkem tohoto kombinovani je vétsi mira negativniho pisobeni naptiklad
v podobé¢ zhorSeni psychomotoriky. [2, s. 42]

Halucinogeny

Zdrojt této drogy existuje n€kolik. Horak uvadi, Ze se jedna o n€které houby, naptiklad
lysohlavky, peyotl z kaktusu Laphophora williamsii a bufotenin ze sekretu kize ropuch.
Jak néazev napovida, jedna se o latku vyvolavajici halucinace. Autor halucinace popisuje
jako vjemy, které ve skute¢nosti neexistuji, pficemz je pozmeénéno i1 vnimani sama sebe. Takovy
¢lovék miize byt nebezpecny nejen sam sobé, ale 1 svému okoli. Svym plisobenim na psychiku
¢lovéka mize droga nasledné zplsobit vazngjsi problémy. Autor zmifluje napiiklad hrozbu
schizofrenie, psychomanikalni deprese ¢i paranoia. Chemickou cestou je také vyrabén
synteticky halucinogen LSD. Vzhledem k malé zavislosti délky plisobeni na mnozstvi podané
drogy, lze drogu podavat ve velmi malém mnozstvi. Doba pilisobeni je podle autora
8 az 12 hodin. Osoba, kterd je na této droze zavisld, zaziva absolutni zménu ve smyslovém
vnimani, kdy vidi zvuky a slys$i barvy a navic je ovlivnéno mysleni dané osoby, dokonce mohou

u osoby vznikat také schizofrenni vjemy. [9, s. 115, 116]
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Stimula¢ni drogy

Do této skupiny patii pomérné¢ Sirokd paleta riznych druhti drog. Hordk mezi
né zafazuje pervitin, zvany také metamfetamin, amfetamin, kokain, extazi a dalsi. Tyto drogy
se vyznacuji svymi u€inky na centralni nervovy systém, pficemz mezi popisované pozitivni
ucinky patii naptiklad urychleni mysleni, zlepSeni piedstavivosti, zkraceni spanku ptficemz je
eliminovan pocit Unavy, pocit euforie a snizeni pocitu hladu. Naopak svym plsobenim
na kardiovaskularni systém formou zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence, vycerpani
organismu, pfi¢emz intoxikovana osoba muze spat az né€kolik dni s kratkymi mezerami,
ve kterych osoba utisSuje sviij hlad konzumaci velkého mnozstvi jidla, se podle autora tyto drogy
fadi mezi velmi nebezpecné. Kokain byl ptivodné uzivan v medicing k 1é¢bé nékterych nemoci.
Pro jeho ucinky v podobé zvySeni sebedivéry a ptid€l energie byla tato droga i pfes své
negativni u¢inky v podob¢ halucinaci, poruch mysleni a nepfijemnych vjemi, které mohou
prerlist az v deprese, ¢asto zneuzivana. Uginky této drogy na lidské té&lo trvaji pouze tficet
minut, pficemz polocas vylu¢ovani Horak uvadi v délce do jedné a ptl hodiny. Dalsi droga byla
puvodné uzivana jako 1€k proti rymé, astmatu, depresi a dal§im nemocem, naptiklad
Parkinsonové nemoci ¢i obezit¢. Lékem na hubnuti byla také extaze. V prvni fazi intoxikace je
osoba zmatend a neklidna. Tento pocit je ve druhé fazi eliminovan a nahrazen pocitem klidu,
doprovazenym schopnostmi vysokého intelektualniho vykonu jedincii a pocit vzajemné lasky
mezi vice uzivateli drogy. Avsak i tato droga se vyznacuje negativnim pisobenim, které bylo
v této Casti o stimula¢nich drogach jiz popsano. [9, s. 116-118]

Opiaty

Zdrojem opiath jsou nezralé makovice. Hordk tvrdi, Zze pivodné byly tyto drogy
pouzivany v lékafstvi, pficemz tato droga se nazyva heroin. V lékatstvi byly opiaty vyuZivany
zejména pii tlumeni bolesti a jako sedativum. Mimo to uZivatelé proZivali pocity euforie.
Na druhou stranu opiaty zptisobuji nevolnost, huc¢eni v usich, dezorientaci, svédéni a dalsi
ucinky. Autor upozoriiuje na rychly nastup zavislosti na této droze, pficemz s naslednym
odvykanim souvisi také zdravotni potiZze v oblasti traviciho traktu, nespavost, neklid, nizky
krevni tlak, tfesy, nechutenstvi, dehydratace a dalsi, pficemz existuje nebezpeci smrti jako
dasledek kolapsu organismu. [9, s. 118]

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena zejména na bezpecnost dopravy ve vztahu
k uZzivani alkoholu a jinych ndvykovych latek, je nutnd alespon stru¢na zminka o dalSich
latkach, které pisobi negativné na smysly clovéka a tudiZz mohou byt pficinou vzniku

nebezpecnych situaci nejen v silni¢nim provozu. Jedna se o psychofarmaka a tékavé latky.
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Psychofarmaka

Jedna se o léky. Tyto léky se vyznacCuji psychotropnimi ucinky, coz znamena,
ze ovliviluji psychiku ¢lovéka. Mimo tohoto ucinku jsou léky vyuzivany také naptiklad k 1é¢be
psychickych onemocnéni. Zminéné 1éky se daji rozdélit na:

e Antidepresiva — uzivaji se pii 1é¢be depresi. Nastup jejich ucinku je béhem
dvou az tfi tydnl. Zpusobuji ospalost, bolest hlavy,
poruchy pozornosti, ptiristek hmotnosti, riziko
sebevrazdy a dalsi.

e Antipsychotika - jsou uzivany pii 1écbé schizofrenie, demence a deliria,
manickych stavii, nékterych forem depresi a dalSich
onemocnéni. Mimo jiné tyto 1éky vyvolavaji poruchy
pozornosti, Parkinsonsky syndrom a dalsi.

e Benzodiazepiny - Casto jsou predepisovany pro jejich schopnost odstranéni
pociti uzkosti, zklidnéni a navozeni spanku a tlumeni
kie¢i. Na druhou stranu je jejich dlouhodobé uzivani
spojeno s nebezpecim vzniku, pficemz tyto 1éky zptisobuji
utlum, ospalost, poruchy koordinace a soustfedéni a dalsi
negativni ucinky.

e Nootropika a kognitiva — tyto 1éky zlepSuji ¢innost mozku. Nootropika se uzivaji pti
poruchach védomi, paméti a ueni. Kognitiva jsou
uzivana naptiklad pti [é€bé Alzheimerovy nemoci.

e Antimanika, stabilizatory ndlady — jsou uzivany ke snizeni frekvence a intenzity
manickych, depresivnich a smiSenych epizod.

Obecné lze tedy fici, ze uzivani zminénych 1é¢iv negativné piisobi na schopnosti
Cloveéka. Proto se vzdjemné vylucuje uzivani téchto latek a schopnost bezpecné jizdy. [13]

Tékavé latky

Zejména pro svou nizkou cenu byly tyto latky od Sedesatych let dvacatého stoleti ¢asto
zneuzivanou drogou, pficemz diivodem byla zejména skutecnost, Ze jejich cena byla nizsi,
neZ napiiklad alkohol. Zastupcem téchto drog je napiiklad toluen. Tyto latky vSak svym
uzivatelim zpiisobovaly vaznou zavislost a poskozeni zdravi. Uéinek tékavych latek je
podobny jako ucinky, vyvolané intoxikaci alkoholem. Oproti alkoholu je vSak naro¢né urceni
bezpecné davky uzivané drogy, pficemz miize dojit k predavkovani latkou s nasledkem smrti,
doprovazenou obrnou dychaciho centra nebo zastavenim krevniho obéhu zéstavou srdce.
Tyto latky vazn€ poSkozuji mozek a dalsi vnitini orgédny. Zvlastni pozornost by méla byt
vénovana bezpecnosti prace pii uZivani toluenu a dalSich tékavych latek, jako je naptiklad
aceton, pii praci, pficemz osoby pracujici s témito latkami, by se méli chranit pted vdechovanim

téchto latek. [9, s. 118, 119]
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Vyraznym problémem je mimo nizké ceny také dobra dostupnost téchto latek, jez jsou
Casto bez jakéhokoliv omezeni proddvany. Glaser zminuje naptiklad plyn do zapalovaci. Jeho
ucinkiim v soucasné dobé neni vénovana dostateCna pozornost, protoze jejich ucinky jsou
pro lidsky organismus pii dlouhodobém uzivani velice Skodlivé, pii tom k nim je neomezeny

pfistup. [61]

23



2 PROBLEMATIKA UZIVANI ALKOHOLU A DROG RIDICI
V CESKE REPUBLICE A V ZAHRANICI

Tato ¢ast diplomové prace je zaméfena na zhodnoceni legislativniho omezeni uzivani
alkoholu a jinych navykovych latek fidi¢i v Ceské republice, pii¢emz k porovnani slouZi
uvedené¢ informace vztahujici se k legislativnimu omezeni uzivani alkoholu a jinych
navykovych latek fidi¢i v nékterych jinych zemich Evropy. Soucasti této Casti prace jsou také
informace, ziskané zpracovanim statistickych dat, vztahujicich se k uzivani alkoholu a jinych

navykovych latek v Ceské republice a v dal§ich zemich.

2.1 Legislativni omezeni uzivani alkoholu a navykovych latek ridici

v Ceské republice
Z predchozich casti této prace, zaméfenych na charakteristiku alkoholu a jinych

navykovych latek a jejich vlivu na ¢lovéka, plyne, Ze je nezbytné legislativni omezeni uzivani
téchto latek tidici, protoze negativné ovliviiyji jejich chovani a mohou zpiisobit vyrazné snizeni
bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich. Legislativa Ceské republiky je absolutné

ove

netolerantni k uzivani alkoholu a jinych navykovych latek fidici.

2.1.1 Zikon ¢ 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch
nékterych zdakonii
V zakonu ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nékterych ptedpisti, v platném znéni, je mimo jiné upravena problematika uZivani alkoholu
a jinych navykovych latek. V §5 tohoto zédkona je uvedeno, Ze: ,,7idic nesmi pozit alkoholicky
napoj ani  jinou latku obsahujici  alkohol (dale jen , alkoholicky napoj“)
nebo uzit jinou navykovou latku béhem jizdy, vidit vozidlo nebo jet na zvireti bezprostiedné
po poziti alkoholického napoje nebo uZiti jiné navykové latky nebo v takové dobe po poziti
alkoholického napoje nebo uziti jiné navykove latky, kdy by mohl byt jesté pod viivem alkoholu
nebo jiné navykové latky, v pripadé jinych navykovych latek uvedenych v provadeécim pravnim
predpise se Fidic povazuje za ovlivneného takovou navykovou latkou, pokud jeji mnoZstvi
v krevnim vzorku ridice dosdahne alespon limitni hodnoty stanovené provadeécim pravnim
predpisem a nesmi predat rizeni vozidla nebo svérit zvife osobé, kterd je pod viivem alkoholu
nebo jiné navykove latky*. [14, §5]

Déle je v zédkonu stanoveno bodové hodnoceni poruseni povinnosti stanovenych
zakonem. To je definovano v § 123a nésledovné: ,,Bodovym hodnocenim se zajistuje sledovani

opakovaného pachani prestupkii, jednani, které ma znaky prestupku podle zdkona
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¢. 200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii, nebo trestnych cinii, spachanych porusenim
vybranych povinnosti stanovenych predpisy o provozu na pozemnich komunikacich ridicem
motoroveho vozidla nebo Ze se Fidi¢ porusovani techto povinnosti nedopousti. Prehled jednani
spocivajicitho v poruseni vybranych povinnosti stanovenych predpisy o provozu na pozemnich
komunikacich®. [14, § 123a]

V § 123b jsou nésledné stanoveny podminky pfi¢itani bodii a bodovy limit, pfi jehoz
dosazeni je fidi¢ povinen odevzdat fidi¢ské opravnéni. Tento limit je stanoven na 12 bodu.
[14, § 123b] Dalsi podminky, jako jsou naptiklad podminky odevzdani fidicského nebo odpoctu
bod, jsou nasledné stanoveny v § 123d az § 123f. [14] VySe bodi podle konkrétniho piestupku
jsou urceny v pfiloze tohoto zdkona. Problematiky uzivani alkoholu a jinych navykovych latek
fidi¢i se pfimo tykaji nasledujici dvé bodova ohodnoceni. V prvnim p¥ipadé se jedna o: ,,Rizeni
vozidla bezprostredné po poziti alkoholického ndpoje nebo v takové dobé po jeho poZziti,
po kterou je Fidic jeste pod vilivem alkoholu, je-li zjistéeny obsah alkoholu u Fidice vyssi
nez 0,3 promile, nebo Fizeni vozidla bezprostredné po uziti jiné navykové latky nebo v takové
dobé po uziti jiné navykové latky, po kterou je 7idic jesté pod jejim viivem*. [14, ptiloha]
Za toto poruSeni pfedpisii o provozu na pozemnich komunikacich se fidi¢i udéluje 7 bodu,
coz je maximalni pocet bodii, které jsou pro riizné prohfesky v zdkonu stanoveny. Stejny pocet
bodu se udéluje také za: ,,Odmitnuti ridice podrobit se vysetieni podle zakona ¢. 379/2005 Sb.,
o opatrenich k ochrané pred Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkonii, ve znéni zdkona ¢. 225/2006 Sb.,
ke zjisteni, zda neni ovlivnén alkoholem nebo jinou navykovou latkou.*. [14, ptiloha]

Zakon neopraviuje policisty fidicim odebirat fidi¢skd opravnéni pfimo na misté.
Ridi¢ tedy mtize jesté uréitou dobu do rozhodnuti o odebréni fidi¢ského opravnéni své vozidlo
tidit. Problém je skutecnost, ze 1 v této dobé€ fidi¢ muze jezdit pod vlivem alkoholu nebo jinych

navykovych latek a ohroZovat tim bezpecnost silni¢niho provozu. [19]

2.1.2 Zdkon ¢ 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakonii
Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakona

v platném znéni, uréuje podminky zachézeni s navykovymi latkami a ptipravky, pficemz jsou
zde legislativné ur¢eny podminky skladovani, dopravy, obchodu a likvidace ndvykovych latek
a pripravki vcetné¢ definovani opravnénych a odpovédnych osob v téchto procesech.
Dale zakon blize specifikuje zplsobilost k zachdzeni s témito latkami. V zdkoné je také
zpracovana otazka péstovani koky, konopi a maku setého véetné podminek vyvozu a dovozu

makoviny. Pfi uvadéni konkrétnich navykovych latek a prostiedkii se zdkon odkazuje
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na pfilohy 1 az 7, obsazené v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech ndvykovych latek.

[15]

2.1.3 Zdkon ¢ 200/1990 Sb., o piestupcich
V tomto zdkonu jsou definovany jednotlivé pfestupky vcetné trestu, ktery lze

za spachéani prestupku provinilé osob¢ udélit. Na problematiku pfestupktt v doprave,
zpusobenych v pfi¢inné souvislosti s alkoholem a jinymi navykovymi latkami, je zaméten § 30.
V ném je uvedeno, ze: ,,Prestupku se dopusti ten, kdo poZije alkoholicky ndpoj nebo uzije jinou
navykovou latku, ackoliv vi, Ze bude vykonavat zaméstnani nebo jinou cinnost, pri niz by mohl
ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek, po poziti alkoholického ndpoje nebo uziti jiné
navykové latky vykonava cinnost uvedenou v pismenu g, ve stavu vylucujicim zpiisobilost, ktery
si privodil poZitim alkoholického napoje nebo uzitim jiné ndvykové latky, vykonava cinnost
uvedenou v pismenu g a odepre se podrobit vySetieni, zda neni ovlivnén alkoholem nebo jinou
navykovou latkou, k nemuz byl vyzvan podle § 16 odst. 3 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich
k ochrané pred Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zmené souvisejicich zakonu*. [ 16, § 30] Na zaklad¢ § 30 je pro tyto prestupky uréena
pokuta ve vysi 25 000 az 50 000 K¢ a zakaz Cinnosti v dobé trvani 1 az 2 roky, pficemz je

mozné uvedenou sankci snizit v pfipadé prokdzani obsahu alkoholu v krvi niz§iho nez 0,5 %,

pfi¢emz toto prokazani mlize byt provedeno dechovou zkouSkou nebo lékaiskym vySetienim.

2.1.4 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Trestnych ¢ind v dopravé se zabyva § 274 trestniho zakoniku. V odstavci 1 je uvedeno,

ze: ,,Kdo vykondva ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si privodil vlivem navykové latky,
zaméstnani nebo jinou cinnost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpiisobit
znacnou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézZitym trestem
nebo zdakazem cinnosti*. [17, § 274]

Podle odstavce 2 tohoto paragrafu je nasledné uvedeno, ze: ,,Odnétim svobody na Sest
mésicii az tri léta, penézZitym trestem nebo zdkazem cinnosti bude pachatel potrestan,
zpiisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu, jinéemu ublizeni
na zdravi nebo veétsi skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny nasledek, spacha-li takovy cin
pri vykonu zaméstnani nebo jiné cinnosti, pri kterych je vliv navykové latky zvlast nebezpecny,
zejména 7idi-li hromadny dopravni prostredek, nebo byl-li za takovy c¢in v poslednich dvou
letech odsouzen nebo z vykonu trestu odnéti svobody uloZeného za takovy cin propustén‘

[17, § 274].
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2.1.5 Zikon ¢ 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zdakonii
Problematika alkoholu a jinych navykovych latek je zpracovéna také v zikonu

¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont. Dopravy se tyka
zejména § 16, zaméfeny na vySetieni pritomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky. V odstavci
1 je uvedeno, ze: ,,Osoba, ktera vykonava cinnost, pri niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi
svoje nebo dalsich osob nebo poskodit majetek, nesmi pozivat alkoholické napoje nebo uzivat
Jjiné navykove latky pri vykonu této cinnosti nebo pred jejim vykonavanim . [18, § 16]

Odstavcem 2 tohoto paragrafu je stanoveno, ze: ,,Orientacnimu vySetieni a odbornému
lékarskému vySetreni zjistujicimu obsah alkoholu je povinna se podrobit osoba, u niz se Ize
ditvodnée domnivat, Ze vykonava cinnosti podle odstavce 1 pod viivem alkoholu, a dale osoba,
u které je ditvodné podezreni, ze privodila jinému ujmu na zdravi v souvislosti s poZitim
alkoholického napoje. Spociva-li orientacni vysetreni zjistujici obsah alkoholu v dechové
zkousSce provedené analyzdtorem alkoholu v dechu, spliujicim podminky stanovené Vyhlaskou
Ministerstva prumyslu a obchodu ¢. 345/2002 Sb., kterou se stanovi meéridla k povinnému
overovani a méridla podléhajici schvaleni typu, ve znéni vyhlasky ¢. 65/2006 Sb., lékarske
vySetreni se neprovede. V pripade, Ze osoba tento zpiisob orientacniho vysetreni odmitne,
provede se odborné lékarske vysetieni. [18, § 16]

V odstavci 3 je dale uvedeno, Ze: ,,Orientacnimu vySetreni a odbornému lékarskému
vySetreni zjistujicimu obsah jiné navykové latky nez alkoholu je povinna se podrobit osoba,
u niz se lze divodné domnivat, Ze vykondva cinnosti podle odstavce I pod vlivem jiné navykové
latky, a dale osoba, u které je diivodné podezreni, zZe privodila jinému ujmu na zdravi
v souvislosti s uZitim jiné navykové latky*. [18, § 16]

Ctvrty odstavec paragrafu uréuje, Ze: ,,Vyzvat osobu podle odstavcii 1 az 3 ke splnéni
povinnosti podrobit se vysetieni podle odstavce 2 a 3 je opravnén prislusnik Policie Ceské
republiky, prislusnik Vojenské policie, prislusnik Veézerniské sluzby Ceské republiky,
zaméstnavatel, jeji oSetrujici lékar, straznik obecni policie nebo osoby povérené kontrolou
osob, které vykonavaji c¢innost, pri niz by mohly ohrozit Zivot nebo zdravi svoje anebo dalsich
osob nebo poskodit majetek™. [18, § 16]

V odstavci 5 je dale uvedeno, Ze: ,,Orientacni vySetieni provadi iitvar Policie Ceské
republiky, uitvar Vojenské policie, Vézeriska sluzba Ceské republiky, osoba povérend kontrolou

osob, které vykonavaji c¢innost, pri niz by mohly ohrozit Zivot anebo zdravi svoje nebo dalsich
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osob nebo poskodit majetek, zaméstnavatel, oSetrujici lékar nebo obecni policie. Odborné
lekarske vysSetreni provadi poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu odborné a provozné
zpusobily. Odmitne-li osoba podle odstavcu 1 az 3 vySetieni podle odstavcu 2 a 3, hledi se na
ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky “. [18 § 16]

Podle odstavce 6 je uvedeno, zZe: ,,Poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu odborné
a provozné zpusobily je povinen poskytnout subjektiim uvedenym v odstavci 4 potrebnou pomoc
provedenim odbéru biologického materialu“. [18, § 16]

Podle odstavce 7 je: ,,Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen sdelit vysledky
vySetieni subjektiim uvedenym v odstavci 4 na zaklade jejich zZadosti. To neplati, je-li pacient
vySetrovan na pritomnost alkoholu nebo jiné navykové latky v organismu pouze v souvislosti
s poskytovanou zdravotni péci pro diferencidlni diagnostiku “. [18, § 16]

V odstavci 8 je dale uvedeno, Ze: ,,VySetieni biologického materialu a dopravu
do zdravotnického zarizeni za ucelem provedeni odborného lékarského vysSetreni hradi
v pripade, Ze se prokaze pritomnost alkoholu nebo jiné navykové latky nez alkoholu,
vySetiovand osoba. Neprokadze-li se pritomnost alkoholu nebo jiné navykové latky, ndklady
podle véty prvni nese osoba, kterd podle odstavce 4 k vysetieni vyzvala, s vyjimkou pripadu
diferencialni diagnozy hrazené z verejného zdravotniho pojisténi podle zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejnem zdravotnim pojisteni a o zmené a doplnéni nekterych souvisejicich zakoni, ve znéni
pozdéjsich predpisii . [18, § 16]

V odstavci 9 paragrafu je dale uvedeno, ze: ,,Za dopravu osob do zdravotnického
zarizeni odpovida osoba, ktera k vysetieni podle odstavce 4 vyzvala“. [18, § 16]

V tomto zakonu je uvedeno né€kolik pojmd, které jsou blize specifikovany v § 2, kde je
uvedeno, ze: ,,Orientacnim vysetrenim je dechova zkouska, odbér slin nebo stér z kiize
nebo sliznic, odbornym lékarskym vySetienim je cilené klinické vySetreni lékarem a podle jeho
ordinace provedeni dechové zkousky nebo odbéru vzorkii biologického materialu a odberem
biologického materialu se rozumi zejména odbér vzorku Zilni krve, moci, slin, viasii nebo stéru

z kiize ¢i sliznic*. [18, § 2]

2.1.6 Zdkon ¢. 168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti za Skodu zpiisobenou
provozem vozidla a o zméné nékterych souvisejicich zakonii
Alkoholu a jinych navykovych latek se tyka také zadkon €. 168/1999 Sb., o pojiSténi

odpovédnosti za Skodu zpiisobenou provozem vozidla a o zméné nékterych souvisejicich
zédkonli. Tento zakon opraviluje pojistitele vymahat od pojiSt€éného c¢astku, kterd byla
za pojisténého uhrazena v ramci odskodnéni poskozenych osob, kterym vznikla Skoda na zdravi

nebo na majetku pti dopravni nehodé, kterou pojistény zavinil, v ptipade, ze: ,,porusil zakladni
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povinnost tykajici se provozu na pozemnich komunikacich a toto poruseni bylo v pricinné
souvislosti se vznikem ujmy, kterou je pojistény povinen nahradit”. Mezi zminéna poruSeni
zékladnich povinnosti tykajici se provozu na pozemnich komunikacich patii mimo jiné: ,,7izeni
vozidla osobou, kterd pri Fizeni vozidla byla pod viivem alkoholu, omamné nebo psychotropni
latky nebo léku oznaceného zdakazem Fidit motoroveé vozidlo“. [29, § 10] V zidkonu neni
opomenuta ani otdzka odmitnuti podrobeni se zkousky na pfitomnost alkoholu ¢i jinych
navykovych latek véetné psychotropnich 1ékli. V tomto piipadé je pojistitel opét opravneén
od pojisténého castku uhrazenou v ramci odSkodnéni, vymahat. [29, § 10] Problematika
odskodnéni osob v piipad¢ ublizeni na zdravi, byla feSena ve vyhlasce ¢. 440/2001 Sb.,
o odskodnovani bolesti a ztizeni spolec¢enského uplatnéni. V této vyhlasce je pro bolest a ztizené
uplatnéni vytvofeno bodové hodnoceni, zavislé na charakteru zranéni. Za kazdy bod mél
nasledné poskozeny narok na 120 K¢ odSkodnéni. Vyse odSkodnéni byla tedy pfesné stanovena.
Ke zméné v této oblasti doSlo 1. ledna 2014, kdy byla tato vyhlaska zruSena tzv. novym
obCanskym zdkonikem, v némz jiz bodové hodnoceni neexistuje. [62] V predpisu
¢. 89/2012 Sb., obCanském zékoniku, je stanoven rozsah uhrady poskozenym pii ubliZeni
na zdravi. Mimo nakladd na pohfeb musi v pfipad€ usmrceni nebo zv1ast tézkého zranéni osoby
Skidce odCinit duSevni utrapy: ,,manzelu, rodici, ditéti nebo jiné osobe blizké penézitou

3

nahradou vyvazujici plné jejich utrpeni”. [32, § 2959] Ze zdkona dale vyplyva povinnost
Skiidce uhradit: ,,uicelné vynaloZené naklady spojené s péci o zdravi poSkozeného, s péci o jeho
osobu nebo jeho domacnost tomu, kdo je vynalozil . [32, § 2960] OdSkodnéni podle zdkona
také zahrnuje ztratu na vydélku poskozeného v dobé pracovni neschopnosti a dal§i nahrady,
stanovené timto zadkonem. [32, § 2962] Z téchto dvou zminénych zidkoni vyplyva, Ze pokuta
a ptipadné odnéti fidi€ského opravnéni ¢i odnéti svobody, at’ uz podminéné ¢i nepodminéné,
mohou byt pro fidice, ktery usedne za volant vozidla pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych
latek vcetn& psychotropnich 1€k, u nichz je stanoven zdkaz fizeni, pouze nejniZ§im trestem
za toto pocinani, protoze odSkodnéni, které za vinika pojiStovna uhradi a nasledné v plné vysi
od fidi¢e vymaha, se mohou zejména v piipad¢ t€Zkého zranéni a v disledku toho zavinéni
trvalé pracovni neschopnosti, nebo v ptipad¢ usmrceni, vySplhat do vysokych ¢astek.

Otazka bezpecnosti silniéniho provozu je nedilnou souéasti Dopravni politiky CR
pro obdobi 2012 — 2020 s vyhledem do roku 2050, pficemz hlavni stanoveny cil v této oblasti
je snizeni poétu smrtelnych zranéni v silni¢nim provozu na evropsky primér, coz pro Ceskou
republiku znamend sniZzeni poc¢tu usmrcenych osob o Sedesat procent oproti roku 2009.
Nedilnou soucasti je také sniZeni poctu téZce zranénych osob o Ctyficet procent oproti

zminénému roku, pifiemz tento cil koresponduje s cili Evropské dopravni politiky.
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Bezpecnosti silni¢ni dopravy se v Ceské republice zabyva Nérodni strategie bezpeénosti
silnicniho provozu. [37, s. 37] Co se alkoholu a jinych navykovych latek tyce, je stanovena
strategie snizeni po¢tu dopravnich nehod, jejichz tcastnik byl pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek, formou informacnich aktivit, uréenych pro zvySeni povédomi o nebezpeci
alkoholu a jinych navykovych latek v silni¢énim provozu, pfi¢emz realizace aktivit by méla
probihat pribézné od roku 2012. Dalsi aktivita, pro kterou je stanoven stejny rok realizace jako
u predchozi, je vytvoieni vyukovych a metodickych materialti, zamétenych na uzivani alkoholu
a jinych navykovych latek Gcastniky provozu na pozemnich komunikacich, pficemz nedilnou

soucasti aktivity je jejich implementace do osnov povinné vyuky v autoskole. [38, s. 19]

2.2 Legislativni omezeni uzivani alkoholu a navykovych latek ridici

ve vybranych evropskych statech
Z piedchozi ¢asti prace vyplyva, ze legislativa v Ceské republice netoleruje uzivani

alkoholu a jinych navykovych latek fidici pted jizdou nebo béhem jizdy. Za toto pocinani jsou
stanoveny pomérn¢ vysoké penézni a dalsi tresty. Bodova sazba pro ptestupky tohoto druhu je
stanovena na nejvyssi hranici, sedm bodd.

Tyto podminky vSak nejsou shodné s pravidly, stanovenymi v jinych evropskych
zemich. Né&které zemé jsou v tomto ohledu tolerantn&jsi nez Ceské republika, jiné zemé& naopak
pfestupky, spachané v souvislosti s fizenim pod vlivem alkoholu a jinych ndvykovych latek,
trestaji vyrazn€ vysSimi penéZnimi a jinymi tresty. V této €asti budou uvedeny informace
o zakonnych podminkach jizdy fidi¢h pod vlivem alkoholu a jinych ndvykovych latek ve
vybranych evropskych zemich.

Srovnani vyse tolerovaného mnozstvi alkoholu v krvi fidi¢e v jednotlivych zemich
vcetné vyse hrozicich trestll je provedeno v Pfiloze A. Vzhledem k tomu, Ze vySe pokut
v jednotlivych zemich je stanovena v rtiznych ménach podle daného statu, je v tabulce také
proveden pievod vSech mén na stejnou ménu, euro. Tento pievod byl proveden pomoci online
ménové kalkulaéky, diky niz byl pfevod proveden podle aktualniho kurzovniho listku Ceské
narodni banky ke dni 11. 2. 2015. [23]

Co se nulové tolerance alkoholu v krvi fidi¢e tyce, Ceska republika neni jedinou zemi,
ktera legislativné stanovuje mnozstvi alkoholu v krvi fidi¢e na nulu procent. Z Ptilohy A je
ziejmé, ze mimo Ceské republiky plati stejna legislativni opatfeni napiiklad v Bélorusku,
Mad’arsku, Estonsku, Slovenské republice a v dalSich zemich. V porovnani se zemémi, které
toleruji urcité mnozstvi alkoholu v krvi, je vSak pocet zemi netolerujicich jakékoliv mnozstvi

alkoholu v krvi fidie, pomérné maly. [25] VySe pokuty za provinéni proti témto legislativnim
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hrozi fidi¢im v Albanii nebo v Madarsku, naopak nejvyssi pokuty mohou byt vyméteny
provinilému fidi¢i v Ceské republice nebo v Estonsku. Mimo pokuty miiZe byt fidi¢i odebrano
fidi¢ské opravnéni na tfi mésice az pét let. Trimesicni odnéti fidi¢ského prikazu je stanoveno
napiiklad v Estonsku nebo v Rumunsku, naopak odebrani fidi¢ského opravnéni az na pét let
hrozi fidicim ve Slovenské republice. Rumunsko umoznuje fidicim snizit dobu odnéti
fidi¢ského opravnéni absolvovanim minimalné sedmidenniho kurzu v autoskole a GspéSnym
absolvovanim zkousky. [24]

Mnohem vice zemi ma ve své legislative stanovené urcité tolerované mnozstvi alkoholu
v krvi fidi¢e. Vyse tolerovaného mnozstvi se v jednotlivych zemich 1isi, pficemz se pohybuje
stanovena v Polsku, Norsku a Svédsku, naopak s 0,08 % alkoholu v krvi mohou usednout
za volant fidi¢i ve Velké Britanii a v Severnim Irsku. V mnoha zemich jsou stanoveny snizené
hodnoty maximalniho obsahu alkoholu v krvi pro vybrané skupiny fidict, které zahrnuji
napiiklad tfidi¢e mladsi 21 let, fidie s praxi v fizeni krat$i nez dva az tfi roky, profesionélni
fidice, motocyklisty a dal$i fidice, pficemz tyto tolerované vyse obsahu alkoholu v krvi
zminénych fidi¢l jsou v jednotlivych statech stanovené od nulové hranice do 0,03 %. Vysi
tohoto omezeni a skupinu fidi¢d, kterych se toto omezeni tyka, si stanovuje kazdy stat
individualng. Tato omezeni plati napiiklad ve Slovinsku, Recku a Chorvatsku, kde vybranym
fidicim neni tolerovano jakékoliv mnozstvi alkoholu v krvi, nebo v tolerantngjSich zemich,
jako je napiiklad Nizozemsko, Rakousko, Svédsko ¢&i Spanélsko, kde je témto Fidi¢tim
stanovena sniZena hodnota mnoZstvi alkoholu v krvi fidice. [25] VySe pokuty za piekroCeni
maximalniho mnoZstvi alkoholu v krvi se pohybuje od ¢astky 70 eur, ktera je stanovena jako
minimélni vy$e pokuty v Cerné hote, do 12 000 eur, stanovenych jako maximalni vyse pokuty
v Belgii.

V nékterych zemich je vyse pokuty stanovovana podle vyse pachatelova primérného
mésicniho pfijmu. U nekterych osob se tedy hodnota mtize vySplhat na pomérné vysokou
&astku. Tento zplisob stanovovani vyse pokuty je vyuzivan napiiklad v Norsku a ve Svédsku.
V Polsku je vyse pokuty obvykle stanovovana v soudnim fizeni. [24] Navic fidi¢im muze byt
odebrano fidi¢ské opravnéni na dobu osmi dnill, coZ je minimalni doba odebrani fidi¢ského
opravnéni v Belgii az do deseti let, které predstavuji horni hranici doby odebrani fidi¢ského
opravnéni v Polsku.[26] Soucasti trestu mize byt také trest odnéti svobody na dobu patnéct dni,
stanovenych jako minimalni doba odnéti svobody v Rusku a Srbsku, az tfi roky, které mohou

byt stanoveny na Ukrajing. [24]
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V nékterych zemich jsou legislativné stanoveny také dal$i metody, které mohou byt
pomuckou pii boji s fidi¢i, ohrozujicimi bezpecnost silni¢éniho provozu pod vlivem alkoholu,
ktefi prekratuji povolenou maximalni hodnotu obsahu alkoholu v krvi. Pokud je ve Svédsku
fidici, ktery trvale zije v této zemi, na urcitou dobu odebréano fidicské opravnéni, musi tento
pachatel po uplynuti stanovené doby uspésné slozit zkousky, slouzici ke znovuziskéani
fidi¢ského opravnéni. Pokud je zjiStén vyssi nez dovoleny objem alkoholu v krvi drzitele
zahrani¢niho fidi¢ského prikazu, je tento fidi¢sky prikaz oznaden jako neplatny ve Svédsku na
stanovenou dobu, ktera je stejnd jako pro fidice se Svédskym fidi¢skym opravnénim. Dale jsou
o tomto provinéni informovany Gfady v zemi, v niz osoba ziskala fidi¢ské opravnéni a je v jeji
pravomoci, zda bude dané osob¢ nésledn¢ tidi¢ské opravnéni odebrano ¢i nikoliv. V Litvé je
v ramci prevence fizeni pod vlivem alkoholu zaveden zékaz pfitomnosti oteviené lahve ¢i jiné
nadoby s alkoholem na palubé vozidla. Nékolik zemi umoziuje zabranéni v jizd¢ podnapilému
fidi¢i odebranim fidi¢ského prikazu pfimo na misté. Naptiklad v Belgii je policie opravnéna
odebrat fidi¢i fidicské opravnéni piimo na misté na tfi az Sest hodin. Policie v Rakousku muze
pro zabranéni jizdy fidi¢i pod vlivem alkoholu, pfekracujicimu povolenou hranici, odebrat klice
od vozidla. Nedilnou soucasti trestu za zminéné provinéni je v nékterych zemich také udéleni
trestnych bodu. Takto jsou trestani naptiklad fidi¢i ve Velké Britanii a v Némecku. [24]

Prvniho Cervence 2012 byla ve Francii uzdkonéna povinnost fidici vozit na palubé
vozidla nebo motocyklu alkohol tester. Tato povinnost je vSak od prvniho ledna roku
2015 zruSena. [22] S alkohol testery pracuje také dalSi opatieni. Jedna se o Alcolock, zvany
také Interlock. V souCasné dobé je ve vozidlech po celém svété nainstalovdno priblizné
430 500 kust téchto zafizeni, pfiCemz vétSina z nich je vyuZivana v Severni Americe. V Evropé
je vyuzivano kolem 110 000 kust. Alcolock je ve vozidle propojen se spinaci sktiiikou vozidla,
pfiCemz pied startem vozidla fidi¢ musi provést dechovou zkouSku. Pfi pfesahnuti stanovené
horni hranice dovoleného mnozstvi alkoholu v krvi zafizeni fidi¢i zabrani v uvedeni vozidla
do provozu. Tato kontrola miize byt ndhodné provadéna také béhem cesty. K eliminaci
podvodi, provadénych tim zplGsobem, ze do pfistroje dycha jina osoba nez ftidi¢, slouzi
videokamery, které mohou byt soucasti zatfizeni a pfi dechové zkouSce mohou vytvaret zdznam
pribéhu této zkousky. Zde je zaznamenédvana zejména osoba sedici na sedadle fidi¢e. Ve Finsku
byla moznost uzivani tohoto zafizeni uzédkonéna v roce 2008.[27] Od srpna roku 2011 jsou
povinné také pro vozidla piepravujici déti. [24] Ridi¢, ktery je v této zemi obvinén z fizeni
pod vlivem alkoholu, tzn., Ze u n¢ho bylo zjisténo vétsi nez dovolené mnozstvi alkoholu v krvi
a hrozi mu odebrani fidi¢ského opravnéni, ma pravo pozadat o odpusténi tohoto trestu, pfic¢emz

podminkou je instalace alcolocku ve vozidle, poptipadé ve vozidlech. Na dalsi tresty plynouci
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z tohoto poruSeni zdkona, montaz zminéného zafizeni nema vliv. Soucasti Zadosti o instalaci
zatizeni musi byt také osvédceni o ndvstéve 1ékare nebo jiného zdravotnika za icelem diskuse
o alkoholu, jeho vlivu na ¢lovéka a moznosti 1écby alkoholismu. Délka uzivani tohoto zafizeni
se pohybuje mezi jednim a tfemi lety, piicemz veSkeré nédklady souvisejici s uzivanim
alcolocku, hradi fidi¢ a pohybuji se mezi 110 az 160 eury mésicné. Kazdych Sedesat dni musi
byt vozidlo pfistaveno opravnéné osobé, kterd stadhne a vyhodnoti data ze zatizeni. [28]

Také otazkou jinych navykovych latek, uzivanych fidici, se zabyva legislativa ostatnich
zemi mimo Ceské republiky. Typ trestu je podobny jako v Ceské republice, tzn. penéZni trest
a odebrani fidi¢ského opravnéni na stanovenou dobu. Déle miize byt provinily fidi¢ potrestan
podminénym ¢i nepodminénym trestem odnéti svobody. V Belgii je pii zjisténi ovlivnéni
drogami nebo psychotropnimi léky fidi¢i ud€len dvanéctihodinovy zékaz fizeni, pokuta
pohybujici se mezi 1 200 a 12 000 eury a fidici hrozi odebrani fidi¢ského opravnéni na dobu
osmi dnii do péti let. Pokud fidi¢ v této zemi pod vlivem zminénych latek spacha trestny Cin,
muze se pokuta vysplhat az na 30 000 eur a mimo odebrani fidi¢ského opravnéni na jiz
zminénou dobu fidi¢i hrozi také trest odnéti svobody az na dva roky. Ve Francii miize byt fidici,
ktery usedne za volant vozidla pod vlivem drog, udélena pokuta az 4 500 eur. Tento trest je
doplnén odebranim fidi¢ského prikazu az na tfi roky nebo zruseni fidi¢ského opravnéni a mize
byt dale doplnén odnétim svobody az na dva roky. Pfi zjisténi fizeni pod vlivem alkoholu
a drog se v této zemi mize pokuta zvysit aZ na 9 000 eur a mimo odebrani fidi¢ského opravnéni
az na tfi roky nebo zruSeni tohoto opravnéni mize byt fidi¢ odsouzen az na tfi roky odnéti
svobody. Ve Velké Britanii hrozi fidic¢i pod vlivem alkoholu pokuta az 5 000 eur a odebrani
fidi¢ského opravnéni. [24]

Ridi¢tim ve Slovenské republice miize byt pii fizeni pod vlivem drog udélena pokuta
pohybujici se mezi 232 az 996 eury a fidi¢i navic hrozi odnéti fidicského opravnéni az na pét
let. [26]

Ve srovnani s Ceskou republikou, kde se pii spachani pfestupku Fizeni pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky, pokuta pohybuje mezi 25 000 a 50 000 K¢ 1ze konstatovat,
zZe jsou pokuty pomérné nizké, pticemz pti srovnani téchto pokut je rozhodujici také kurz mén.
Existuji zemé s niz§imi pokutovymi sazbami, jako je naptiklad Slovenska republika. Vzhledem
k tomu, Ze fidi¢i pod vlivem drog jsou pomérn€ vyznamnym zdrojem nebezpeci v silniénim
provozu, je vhodné v budoucnosti tyto pokuty spiSe zvySovat. Také trest odnéti fidi¢ského
opravnéni na dobu jednoho az dvou let, stanoveny v Ceské republice, patfi ve srovnani s jinymi

evropskymi zemémi, mezi nizsi.
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2.3 Utzivani alkoholu a jinych navykovych litek Fidici v Ceské republice
Nedilnou soucasti diplomové prace je zhodnoceni stavu Ceské republiky z pohledu
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek fidi¢i. Legislativa je v Ceské republice vidi
alkoholu za volantem pomérné piisna, tzn., Ze netoleruje zadné mnozstvi alkoholu v krvi.
Naopak z pohledu trestll za toto po&inani Fidi¢t Ceska republika patii mezi ty mirn&jsi.
Jaky vliv ma legislativa na pocet fidict, kteti zavini dopravni nehodu pod vlivem alkoholu, je

znazornéno v nasledujicim Obrazku 2.
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Obrazek 2 Pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu celkem (33, 34)

Z grafu vyplyva klesajici trend poc¢tu dopravnich nehod, jejichZz G€astnikem byla osoba
pod vlivem alkoholu. Je ziejmé, Ze k vyraznému poklesu poc¢tu dopravnich nehod, spachanych
pod vlivem alkoholu, doSlo v roce 2009. Piispét k tomuto poklesu mohlo pfijeti zdkona
&. 274/2008 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zikona o Policii Ceské
republiky. V ¢asti Sesté, ¢l. 9., tohoto zdkona, byla navySena vySe minimalni hmotné Skody,
vzniklé p¥i dopravni nehodg, pfi niZ jsou uastnici povinni pfivolat k prosetieni Policii Ceské
republiky, na sto tisic. [35] V dusledku této zmény zakona tedy doslo ke snizeni poctu
dopravnich nehod, prosetienych Policii Ceské republiky. U nehod, pii nichz nedoslo ke zranéni
¢1 usmrceni osob, nebo k hmotné Skod€ prevySujici ¢astku 100 000 K¢, a k nimZ nebyla
v souladu se zdkonem ¢. 361/2000Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, pfivolana
k prosetieni Policie Ceské republiky, tedy nebylo provedeno zjisténi obsahu alkoholu v krvi
ucastnikli, diky cemuz mohli néktefi fidi¢i uniknout trestu za tizeni pod vlivem alkoholu.
To mohlo vést také k vyraznému poklesu poctu tcastnikit dopravnich nehod pod vlivem
alkoholu v roce 2009. [14, § 47]

Soucasti dopravni politiky Ceské republiky je Narodni strategie bezpeénosti silniéniho
provozu, jejiz soucasti je kampan, jejiz cilem je upozornéni ucastnikli silni¢niho provozu

na nebezpeci, plynouci z tcasti silni¢niho provozu pod vlivem alkoholu a jinych navykovych
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latek. Snizovéani poc¢tu dopravnich nehod, pfi nichz byl u alespoil jednoho ucastnika zjistén
obsah alkoholu v krvi, tedy mohly pfispét i tyto kampané. Informace o plnéni Néarodni strategie
bezpecnosti silnicniho provozu za rok 2009 vsak tuto hypotézu o vyrazném uc¢inku kampani
na snizeni poctu ucastnikit dopravnich nehod pod vlivem alkoholu, vyvraci. [36, s. 27]

K poklesu poc¢tu dopravnich nehod v souvislosti s alkoholem nebo jinymi navykovymi
latkami mohlo dojit také zvySenim poétu silniénich kontrol fidi¢t Policii Ceské republiky.
To vsak vyvraci data, uvedend v Informacich o plnéni Néarodni strategie bezpecnosti silnicniho
provozu pro roky 2009 a 2010, kde je uveden pokles poctu spotiebovanych jednorazovych
orientacnich testl na zjiSténi pfitomnosti alkoholu nebo jinych navykovych latek
z 12 223 na 10 230 kust, z ¢ehoz vyplyva, ze v letech 2009 a 2010 meziro¢né klesl pocet
dopravnich nehod, u nichz byl zji§tén obsah alkoholu v krvi, 1 pies vyrazné snizeni poctu
spotiebovanych jednordzovych testli, pouzitych pii silniénich kontrolach Policii Ceské
republiky. [39]

Alarmujici je naopak vyrazny rust poctu dopravnich nehod, u kterych byla zjisténa
ptitomnost drog nebo kombinace drog a alkoholu v téle Gcastnika. Tento riist je zndzornén

v nasledujicim Obrazku 3.
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Obrazek 3 Pocet dopravnich nehod pod vlivem drog celkem (33, 34)

Z uvedeného grafu plyne pfiblizné€ stejny pocet imrti v souvislosti s fizenim pod vlivem
drog nebo kombinace drog a alkoholu. Tato hodnota kolisd zejména podle okolnosti,
vztahujicich se ke konkrétnim dopravnim nehoddm. Naopak vzestup poctu nehod, zavinénych

uzivateli drog, je velmi nepfiznivy. Otazkou vSak je, zda tento neblahy vzestupny trend neni

Mrwe

35



Zajimava informace plyne z nasledujiciho grafu, obsazeného v Obrazku 4,
zobrazujiciho pocet dopravnich nehod a usmrcenych osob v zavislosti na mnozstvi alkoholu

v krvi fidi¢e v roce 2014.
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Obrazek 4 Pocet dopravnich nehod a usmrcenych osob podle mnozstvi alkoholu v krvi fidi¢e v roce 2014
(33,34)

Z grafu vyplyva, Ze maximalni pocet dopravnich nehod, u nichZ byla zjisténa pfitomnost
alkoholu ¢i jiné navykové latky v téle alespon jednoho z ucastnikt dopravni nehody, zahrnuje
osoby se zjisténou hladinou alkoholu v krvi vys$si nez 1,51 %.. Tato skupina tvoii 61 %
z celkového poctu téchto dopravnich nehod. S timto poctem také souvisi nejvyssi pocet
usmrcenych osob. To znamena, ze nejnebezpecnéjsi skupinou fidici, co se mnozstvi alkoholu
v krvi tyka, jsou prave tito fidi¢i pod vlivem 1,51 %o a vice. Vysoky pocet usmrcenych osob
byl zaznamenan také ve skupiné Uc€astnikil silni¢niho provozu pod vlivem 0,24 %o a niZsi.
U téchto piipadil je vSak nutné objektivné zhodnotit, zda k témto tmrtim doSlo v pfimé
souvislosti s uzitim alkoholu. V ptipad¢ ostatnich skupin fidica, tzn., od 0,24 do 1,0 %o, byl
pocet usmrcenych osob i1 pocCet dopravnich nehod, spachanych pod vlivem alkoholu,

na relativné nizké urovni. K ristu obou proménnych doslo az po piekro¢eni hranice 1,0 %o.
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Pocet dopravnich nehod v Ceské republice se v jednotlivych krajich 1ii. Celkové poéty
dopravnich nehod a pocty dopravnich nehod, zavinénych pod vlivem alkoholu, jsou

pro jednotlivé kraje zndzornény v Obrazku 5.
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Obrizek 5 Dopravni nehody podle kraji v roce 2013 (42, s. 18, 19)

Do poctu dopravnich nehod, zavinénych pod vlivem alkoholu, jsou zapocitany také
ptipady, kdy byl vinik pod vlivem kombinace alkoholu a jiné navykové latky. Z obrazku
vyplyva, ze pocty dopravnich nehod pod vlivem alkoholu i celkové pocty dopravnich nehod
se v jednotlivych krajich vyrazné 1isi. Co se celkového pocétu dopravnich nehod tyce,
jednozna¢né dominuje hlavni mésto Praha. Naopak k nejniz§imu poctu dopravnich nehod
v roce 2013 doslo v Karlovarském kraji. Na tento ukazatel ma vliv mnoho faktort, pficemz lze
zminit zejména hustotu silni¢niho provozu v daném kraji, délku a kvalitu silni¢ni infrastruktury,
pocasi a dalsi. Z toho také vyplyvaji rozdily, které se mezi jednotlivymi kraji u ukazatele
celkového poctu dopravnich nehod, objevuji. Nemilym prvenstvim se bohuzel chlubi také
Moravskoslezsky kraj. Jedna se o pocet dopravnich nehod, spachanych pod vlivem alkoholu
nebo pod vlivem alkoholu a jiné navykové latky. V tomto ohledu se ke zminénému kraji blizi

kraj Stiedocesky, naopak nejniz§im poétem dopravnich nehod, které zavinily osoby pod vlivem

37



alkoholu nebo alkoholu a jiné navykové latky, se miize v roce 2013 pochlubit Karlovarsky kraj.
Také kraj Vyso€ina vykazuje pomérné nizky pocet téchto dopravnich nehod. Nésledujici
Obrazek 6 znazornuje podil usmrcenych osob pii dopravnich nehodach spachanych pod vlivem
alkoholu nebo pod vlivem alkoholu a jiné ndvykové latky z celkového poctu dopravnich nehod.
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Obrazek 6 Usmrcené osoby podle kraji v roce 2013 (42, s. 18, 19)

v

Nejvyssi pocet osob, usmrcenych pii dopravnich nehodéch, byl zaznamenan
ve Stfedoceském a Moravskoslezském kraji, pficemz také pii dopravnich nehodach,
spachanych pod vlivem alkoholu nebo alkoholu a jiné navykové latky, bylo nejvice osob
usmrceno v t&chto krajich, k nimz lze v tomto ohledu zafadit také kraj Ustecky.
Ziejme s celkovym poctem dopravnich nehod souvisi také nejnizsi pocet usmrcenych osob
pfi dopravnich nehodach v Karlovarském kraji. Je vSak nutné mit na paméti, Ze pocet osob,

usmrcenych pii dopravnich nehodach, je vyrazné zavisly na mnoha faktorech, z nichZ 1ze zminit

napiiklad okolnosti dané nehody, fyzické vlastnosti pfimych ucastnikti a dalsi.

2.4 Uzivani alkoholu a jinych navykovych latek ridici ve vybranych
evropskych zemich
V ptedchozi ¢asti diplomové prace byla zhodnocena problematika uzivani alkoholu

a jinych navykovych latek fidi¢i v Ceské republice. Nasledujici ¢ast prace nabizi srovnani

Ceské republiky s vybranymi evropskymi zemémi ve vybranych ohledech.
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V Obrazku 7 jsou zobrazeny pocCty pozitivnich testli na ptritomnost alkoholu v krvi
vztazené k jednomu tisici obyvatel dané zemé, které zvetejnila ve své publikaci ETSC, neboli

Evropska rada pro bezpe¢nost dopravy.
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Obrazek 7 Pocet pozitivnich testl na zjisténi mnozstvi alkoholu v krvi na 1 000 obyvatel v roce 2008 (43, s. 20)

Piiznivou zpravou je, Ze se Ceské republika v tomto ohledu fadi mezi zemé& s pomérng
nizkym poctem fidic, u nichz byl test na zjisténi mnozstvi alkoholu v krvi pozitivni.
Roli v tomto zjiSténi hraje do jist¢ miry nulovd tolerance alkoholu v krvi fidic¢h
v Ceské republice.

Obrazek 8 znazornuje pocet umrti, ke kterym doslo ve vybranych evropskych zemich

pti dopravnich nehodach, zavinénych pod vlivem alkoholu, vztazené k 100 000 obyvatel.
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Obrazek 8 Pocet usmrcenych osob pod vlivem alkoholu na 100 000 obyvatel
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(44, 5. 54)
Je pozitivni zpravou, ze Ceska republika, co se tyce poctu usmrcenych osob

pti dopravnich nehodéach, zavinénych pod vlivem alkoholu, na 100 000 obyvatel dané zemé, je
v porovnani s vybranymi staty na nejnizsi irovni, coz znamena, Ze na sto tisic obyvatel pfipada
Naopak nejvyssi touto hodnotou se vyznacuje Madarsko.

Nasledujici Obrazek 9 je zaméten na pocet dopravnich nehod, zavinénych pod vlivem

alkoholu, na 100 000 obyvatel, ve vybranych evropskych zemich.
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Obrazek 9 Pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu na 100 000 obyvatel
(44, s. 54)

Co se tyce poctu dopravnich nehod, zavinénych pod vlivem alkoholu, vztazené¢ho
na 100 000 obyvatel, pohybuje se Ceska republika na pomé&mé vysoké trovni ve srovnani
s vybranymi evropskymi zemémi, pficemz ze zemi, vybranych pro tuto diplomovou praci, je
na vys§i urovni nez Ceska republika v tomto ohledu pouze Svycarsko, pfi¢em? je nutné zminit,
7e pro Svycarsko byly pro Ggely této prace zjistény udaje z roku 2000. Proto nelze vyvratit,
Ze se v zemi postupem casu tato hodnota zlepsila. I pfes pomérné mirné nasledky dopravnich
nehod, co se imrtnosti tyge, je poéet dopravnich nehod v Ceské republice pomérné vysoky.
To znamend, Ze je potfeba tuto hodnotu stale sniZzovat. Z obrazku dale vyplyva, Ze nejniZsi

urovné z vybranych zemi dosahlo Dansko a Finsko.
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3 BEHAVIORISMUS UCASTNIKU SILNI,(V?NiHO PROVOZU
PRI OVLIVNENI ALKOHOLEM A JINYMI
NAVYKOVYMI LATKAMI

Tato ¢ast diplomové préce je zamétena na urceni vlivu alkoholu na reak¢ni dobu fidice.

Soucasti je predstaveni metodiky a vysledky tohoto vyzkumu.

3.1 Metodika urceni vlivu alkoholu na reak¢ni dobu Fidice
Pro urceni vlivu alkoholu na fidi¢e byl zvolen vyzkum formou dotaznikového Setfenti,

pficemz ucelem dotazniku je sbér dat a nedilnou soucasti jsou také postupné poskytované
instrukce, které musi vést respondenta k bezchybnému vyplnéni formulafe. Dotaznik je uveden
v Priloze B. Pii vybéru zptisobu méfeni vlivu alkoholu na reakéni dobu fidice bylo nutné
charakterizovat proces fizeni vozidla. Pfi této ¢innosti na fidie plisobi mnoho podnéti
najednou. Tyto impulzy fidi¢ musi zpracovat a rozhodnout, jak bude reagovat, pficemz chybna
reakce muze mit tragické nasledky. Nelze zapomenout na skute¢nost, ze mnoho podnéta vznika
nahle a v téchto pripadech hraje délka reakéni doby fidi¢e vyznamnou roli. V rdmci zacatku
této Casti je nezbytné definovat pojem reakcéni doba fidice.

Podle Strause se jedna o Cas, ktery utece od okamzZiku zaregistrovani urcitého podnétu
az po konkrétni reakci na néj. Reakéni doba se podle autora sklada ze Ctyi ukonii. Jedna se
0 vjem, rozpoznani podstaty vjemu, uvédoméni a vybér reakce. AZ po té nastava svalova reakce.
Béhem prvni faze, vjemu, probiha samotnd detekce podnétu. Délka této faze je ovliviiovana
intenzitou podnétu, jeho komplexnosti, podminkami, které nastanou v okoli a pfipravenosti
subjektu na dany podnét. Nasledujici faze, rozpoznani vjemu, je ovlivnéna zejména zkusenosti
fidice, ktery vzruch, vyvolany urCitym podnétem, zpracovava. Béhem faze uvédomeni tidi¢
identifikuje a interpretuje urcity vjem, pficemz soucasti je také predikce dal§iho vyvoje, na
jejimz zéklad¢ se fidi¢ ve fazi vyb&éru reakce rozhoduje, jakym zplsobem na vjem bude
reagovat, pfi¢emZ nasledné nastava samotna reakce. [47, s. 6, 7]

Pro dotaznikové Setfeni jsou zvoleny dva programy, které umoziiuji urceni délky
reakéni doby. Konkrétn€ se jednd o program Sheep reaction a o program Videostop. Prvni
program, Sheep reaction, je online hra, ktera respondentim umoziuje uskute¢néni péti pokust,
jejichz vysledky se v zdveru zobrazi a mohou byt zaznamenany do formulare. Respondent
v tomto pfipadé musi reagovat na néhlé podnéty. Konkrétné ve chvili, kdy vybéhne ovce
ze stada, musi byt stisknuto urcené tlacitko. Program umoziuje zjisténi délky reakéni doby

ve velmi kratké dob¢, zabavnou formou. V piipadé chybné reakce se zaznamena hodnota
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3,0 sekund, diky ¢emuz je mozna identifikace této chyby. Tato hodnota neni uvazovana
pti uréovani primérné reakéni doby, kterou by neptiznivé ovliviiovala. [67]

Protoze fizeni vozidla je spojeno také s vyhodnocovanim informaci, bylo nutné celé
dotaznikové Setfeni doplnit o druhy program, Videostop. V tomto programu jsou zobrazeny tii
hraci kostky, na nichz se postupné meéni c¢isla, zobrazend pomoci teek. Respondent musi
zareagovat v piipadé, kdy se na vSech tfech hracich kostkach objevi stejny pocet tecek, tzn.,
stejné Cislo. Reakce je opét provedena stlacenim tlacitka, pficemz pokud respondent zareaguje
spravng, je naméiena hodnota doplnéna komentaiem trefil. Chybna reakce je okomentovana
slovem netrefil.

Pomoci téchto programil je métena reakéni doba ve fazi sttizlivosti, tzn., pted pozitim
alkoholického napoje. Dale je méteni opakovano vzdy po poziti jednoho alkoholického napoje,
pfi¢emz toto méfeni musi byt provedeno pét az patnact minut po poziti. Nasledné respondent
zacina pit dalsi alkoholicky népoj. Pro ucely tohoto dotaznikového Setfeni je za jeden napoj
povazovano:

e 0,5 litru 10° piva (je mozné vyuzit 11°, poptipadé 12° pivo),
e 0,2 litru vina,
e 0,05 litru lihoviny nebo destilatu (kolem 40%), napft. slivovice, rum a dalsi.

To umoznuje respondentim pomérné Sirokou moznost volby alkoholického napoje, dle
vlastnich preferenci. VSechny zminéné alkoholické napoje obsahuji piiblizné stejné velké
mnozstvi alkoholu. Jejich pisobeni miiZze byt povaZzovano za srovnatelné. Navic v ramci
dotaznikového Setfeni je respondentim stanoven minimalni pocet vypitych alkoholickych
napojui na dva. Dobrovolné néasledné respondent miize toto méteni provést az do poctu péti
vybranych alkoholickych napojt. [46]

ProtoZe plisobeni alkoholu na ¢lovéka je ovlivnéno mnoha faktory, obsahuje dotaznik
mimo ¢asti, urené pro sbér namétenych dat pii zjiStovani reakeni doby, také doplitujici otazky,
které by mély bliZze charakterizovat respondenta. Jedn4 se o pohlavi, vék, hmotnost, vySku,
pravidelnost konzumace alkoholu a jidlo, které respondent béhem dvou hodin pfed métenim
reak¢ni doby konzumoval.

V dotaznikovém Setfeni miZe nastat nékolik problémi, se kterymi je nutné se urc¢itym
zpusobem vypotadat. Jako prvni problém lze zminit rtizné vybaveni respondentli, pfi¢emz
vysledky mize ovlivnit zeyména mySs, pomoci niZ jsou ovladdny programy pro urceni délky
reakéni doby. Vzhledem k tomu, Ze cilem dotaznikového Setfeni je zejména urceni zmény délky
reakéni doby respondenta v zavislosti na mnozstvi pozitého alkoholu, neni tato skutecnost

vyznamnou piekazkou, pokud veskerd meétfeni probéhnou pii pouziti jednoho vybaveni.
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Ditrraz je vsak kladen na dobré sezndmeni respondenta s programy pfed méfenim, aby prvni
méteni nebylo ovlivnéno neznalosti programu.

Dalsim problémem by mohla byt nepoctivost nékterych respondentl, ktefi méteni
neprovedou spravné nebo jej dokonce viibec neprovedou a zadaji smySlené hodnoty,
at’ uz z jakéhokoliv ditvodu. K eliminaci tohoto problému by mélo vést vytvoreni referencniho
vzorku dat od vybranych divéryhodnych respondentd, pfi¢emz né€kolika osobam bude méteni
provedeno béhem spole¢ného posezeni, zaméeieného na zjisténi délky reakéni doby v zavislosti

na mnozstvi alkoholu pozitého alkoholu.

3.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Me¢éfteni, zamétené¢ho na zménu reakéni doby v zavislosti na mnozstvi vypitého alkoholu,

se zucastnilo celkem 12 osob. Tyto osoby jsou blize charakterizovany v nasledujici Tabulce 4.

Tabulka 4 Charakteristika respondentl

Jidlo pred
Respondent | Pohlavi | Vék | Hmotnost | VySka | Konzumace alkoholu | konzumaci Néapoj
alkoholu
R1 Yena | 23 64 170 Jednou tydné mastné jidlo | pivo 11°
a castej1
méng ne iednou destilat nebo
R2 muz 27 90 178 0 dnJé mastné jidlo lihovinu
Y (38 % a vice)
R3 muz 34 &5 185 jednou za dva tydny nic vino
R4 zena 34 95 175 jednou za dva tydny | nemastné jidlo vino
RS muz 32 72 171 jednou za dva tydny nic vino
R 6 Zena 25 65 165 jednou za dva tydny nic vino
R7 zena 24 48 160 mene nez ) efi nou nemastné jidlo pivo 10°
mésiéné
RS muz | 23 71 165 méné nez jednou | o dinéidlo | pivo 10°
mé&siéné
R9 muz 24 90 190 jednou za mésic nemastné jidlo pivo 10°
R 10 zena 43 90 173 jednou za dva tydny | nemastné jidlo ill‘;(()) ll(i o
R 11 Jena | 23 70 167 jednou tydné nemastné jidlo | P1vO 10
a castej1 vino
R 12 mur | 26 70 176 jednou tydné nemastné jidlo | P1vO 10
a castejl vino

Zdroj: [autor]

Z tabulky vyplyva, ze ve vzorku respondentii jsou ve stejné mife zahrnuti muzi i zeny.
Navic obsahuje osoby s riiznou ¢etnosti konzumace alkoholu. Jsou zde zahrnuty nejen osoby,
pravidelné konzumujici alkoholické napoje, ale nebylo zapomenuto na pfilezitostné

konzumenty téchto népoji. Diky tomu lze sledovat rizné rozdily mezi respondenty.
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Velka cast respondentt provedla méfeni pouze v povinném rozsahu, tzn. maximalné
po poziti dvou alkoholickych napoju, které jsou blize specifikovany v rdmci metodiky urceni
vlivu alkoholu na reak¢ni dobu fidice. Tyto hodnoty jsou vSak dostaCujici pro urceni vlivu
malych dévek alkoholu na reak¢ni dobu fidice. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici

Tabulce 5.

Tabulka 5 Vysledky méteni Sheep reaction

Respondent She:t};i;;eiavc;ion Sheclepn;(;)z:)cjtion Sheze?1 ;;z;:ion
R1 0,390 0,405 0.370
R2 0,246 0,309 0315
R3 0,513 0,454 0,493
R4 0,289 0,316 0,303
B 0,305 0,448 0,544
R6 0,286 0,310 0311
R7 0,299 0,315 0,361
R8 0,275 0,300 0,369
RY 0,271 0,300 0,320
R10 0,352 0,350 0,286
R 11 0,197 0,248 0,244
R12 0,247 0,412 0,467

Zdroj: [autor]

Z tabulky vyplyvé, Ze v sedmi ptipadech z dvanacti doslo ke zvySeni reakéni doby
v zavislosti na mnozstvi pozitého alkoholu. Hodnoty téchto respondentli jsou zvyraznény.
Z charakteristik respondentli, vykazujicich vzristajici délku reakéni doby v zévislosti
na mnozstvi vypitého alkoholu, vyplyva, Ze se ve vSech kritériich lisi, 1 kdyz vétSinou tento
rustovy trend vykazovali muzi. Druh konzumovaného alkoholu 1 jidlo, ani ¢etnost konzumace
ziejmé& nemaji vyrazny vliv. Rychlost odbourdvani alkoholu mohou ovliviiovat také télesné
proporce konzumujici osoby. Pro tento ucel je vhodné vypocitat BMI, neboli Body mass index,

ktery vypocitame podle nésledujiciho vzorce:

BM] = Mmotnost (1)

vyska?
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Podle vysledkl se respondenti rozdéluji podle vysledkli zminéného indexu na zékladé
nasledujici Tabulky 6. [45, s. 28]
Tabulka 6 Klasifikace BMI

BMI Klasifikace Respondenti
<185 Podvéha R7

18,5 - 24,99 optimAlni vaha R 1’1593”15152’ R6,
25-29,99 Nadvaha R2,R8,R1I
30 - 34,99 obezita prvniho stupné R4,R 10
35-39,99 obezita druhého stupné

> 40 obezita tfetiho stupné

Zdroj: [68, autor]

Z vysledkt vyplyva, ze tento faktor nema na reakéni dobu vyrazny vliv, protoze tato
reak¢ni doba se vyznacovala riistem se zvySujicim se mnozstvim alkoholu u osob s podvahou,
optimalni védhou i nadvahou. Vyjimkou jsou pouze osoby s nadvahou, jejichz reakéni doba se
po konzumaci alkoholu mirn¢ snizila.

V tomto piipad¢ respondenti reagovali na ndhly podnét vybéhnuti ovce ze stada.
Slozitéjsi ukol byl pro respondenty pfipraven v programu Videostop, kde museli reagovat na
zobrazenti tii stejnych ¢isel v podobé hracich kostek. To znamend, ze museli situaci vyhodnotit
anasledné reagovat v piipadech, kdy je to tfeba. Vysledné hodnoty jsou zobrazeny v nasledujici

Tabulce 7.
Tabulka 7 Vysledky méfeni Videostop

Videostop | Videostop | Videostop
Respondent| strizlivy 1 napoj | 2 napoje
R1 723,8 771,0 795,6
R2 800,8 895,6 1000,8
R3 1158,8 922,6 1007,8
R4 790,8 856,2 959.,4
RS 718,8 934,0 896,2
R 6 693,8 756,4 949,8
R7 773,2 749,8 1553,2
R 8 631,4 503,2 594,0
R9 776,8 920,4 907,8
R 10 1081,7 857,8 795,5
R11 820,2 773,6 683,0
R12 736,6 889,2 939,2

Zdroj: [autor]

wevr

v tomto piipadé doSlo k pribéznému zhorSovani reakéni doby respondentii pouze v péti
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ptfipadech. Ve vSech pfipadech se jednalo o osoby, které pravidelné konzumuji alkohol,
tzn., jednou tydné a Castéji az jednou za dva tydny. V tomto ptipad¢ vykazuje zhorSeni reakéni
doby po poziti alkoholického napoje také jedna osoba vykazujici znamky obezity prvniho
stupné, proto nelze prokéazat vyrazny vliv télesnych proporci na reakéni dobu v zavislosti
na poziti urcitého mnozstvi alkoholu.

V ptipadech, kdy nedochéazelo k prodluzovani reakéni doby se zvySujici se hladinou
alkoholu v krvi, byl prokazan po poziti prvniho alkoholického napoje rust reakéni doby
s naslednym snizenim nebo naopak doslo po poziti prvniho alkoholického népoje k poklesu
reak¢ni doby, ktery byl ndsledné vystiidan riistem reakéni doby po poziti dalsiho napoje.
V nékterych ptipadech dokonce bylo zjisténo pribézné snizovani reakéni doby v zavislosti

na mnozstvi pozitého alkoholu.

3.2.1 Zavislost mezi hladinou alkoholu v organismu a reakcni dobou
Z Tabulky 4 vyplyva, Ze se zjistovani vlivu alkoholu na reakéni dobu fidice zucastnila

pomérné riznorodd skupina osob, které se vyznacuji rliznymi vlastnostmi, které maji vliv
na rychlost vstfebavani alkoholu a také ovlivituji vysi hladiny alkoholu v krvi dané osoby.
Navic osoby konzumovaly rizné druhy alkoholu, které se 1i§i obsahem 100 % etanolu v napoji.
Proto je tfeba prevést métitko z poctu vypitych napoji na hladinu alkoholu v krvi, kterd je
v tomto piipadé¢ uvadéna v promilich. Tento pfevod je provadén dodate¢né¢ na zakladé

nasledujiciho vzorce:
a

pr

CcC =

— B At [%o] (2)
kde:

c ... koncentrace alkoholu v krvi [%eo]

.. pozity alcohol [g]

.. eliminaéni faktor [g.kg ! .hod ! ]

T e e

.. hmotnost [kg]
r ... redukéni faktor pro muze 0,7 pro zenu 0,6

At ... ¢asovy rozdil [hod.]

Mnozstvi pozitého alkoholu bylo uréeno na zaklad¢ koncentrace, uvadéné pro jednotlivé
napoje. V tomto piipadé, protoze se pro jednotlivé napoje tato koncentrace liSi nejen podle
druhu népoje, ale také podle konkrétniho vyrobce, bylo stanoveno mnozstvi pozitého alkoholu
pro pivo 10 °, pivo 11 ° a destilaty 38 % na 20 gramil pro jeden ndpoj. Pro vino bylo mnoZzstvi

alkoholu pro jeden ndpoj stanoveno na 24 gramu. Co se tyce elimina¢niho faktoru, pohybuje se
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u zdravého ¢lovéka mezi 0,12 a 0,20 g.kg ' . Pro tcely této prace byla uzivana primérna
hodnota 0,16 g.kg "!. Doba konzumace jednotlivych ndpojii se pohybovala kolem 45 minut,
proto byl ¢asovy rozdil mezi dvéma vypitymi napoji stanoven na jednu hodinu. [66]

Veskeré naméfené hodnoty byly pfifazeny k urCenym hladinam alkoholu v krvi
respondentl. Vesker¢ tyto hodnoty jsou zminény v Ptiloze C. Hodnoty naméfené v programu

Videostop jsou pro nazornost zobrazeny v Obrazku 10.
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Obrazek 10 Vysledky vsech respondentti v programu Videostop (autor)

Z obrazku vyplyva mirné rostouci trend. To znamend, ze se zvysujici se hladinou
alkoholu v téle respondenta se zvySuje také reakéni doba. Tento vzristajici trend vSak neni
vyrazny a vzhledem k tomu, Ze z vypoctu korelace pro zobrazena data vychazi hodnota
0,19, je tfeba konstatovat, Ze v tomto ptipad¢ se jednd pouze o minimalni zavislost.

Pro tuplnost je tfeba uvést také vysledné hodnoty z méfeni, provedenych v programu

Sheep reaction. Ty jsou uvedeny v nésledujicim Obrazku 11.
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Obrazek 11 Vysledky vsech respondentti v programu Sheep reaction (autor)

Z obrazku vyplyva, Ze reakéni doba respondentl v zévislosti na hladiné alkoholu v téle
stagnuje. Divodem miize byt snazsi priibéh méteni reakéni doby, kdy respondent reaguje pouze

na vyb&hnuti ovce ze stada a dale nemusi vyhodnocovat situaci, jako to je nastaveno v programu
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Videostop. Nezavislost reakéni doby na vysi hladiny alkoholu potvrzuje vysledek korelacni
analyzy, jehoz hodnota ¢ini 0,014.

Z vysledkt vyplyva, ze v programu Videostop 1 v programu Sheep reaction vychazi
pouze minimalni nebo zddna zavislost. Pii hledani divodu této nezavislosti je tfeba zminit,
ze jsou do vypoctu zahrnuti vSichni respondenti, ktefi maji rizné navyky, co se pravidelnosti
konzumace alkoholu tyc¢e. Pravé respondenti, ktefi konzumuji alkoholické napoje castéji,
mohou vysledky méfeni ovliviiovat diky skutecnosti, Ze organismy danych respondentt jsou na
pritomnost alkoholu v téle navyklé a v disledku toho mohou byt nékteré nejen psychické
vlastnosti mén¢ ovliviiovany nez u osob, které alkohol piji pouze pftilezitostné.

Pro zjisténi, zda osoby pravidelné konzumujici alkohol, vyrazné ovliviiuji vysledky
meéfeni zmény reakéni doby v zavislosti na hladin€ alkoholu, je tfeba z vypoctu tyto osoby
vyloucit. Nasledujici Obrazek 12 zobrazuje tyto zmény pouze u osob, které v dotazniku
na otazku zaméfenou na cetnost pozivani alkoholickych napojt, odpovédéli, ze piji jednou

mésicné a méné.
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Obrazek 12 Vysledky respondent konzumujicich alkohol jednou mési¢né a méné Casto v programu Videostop
(autor)

Z obrazku vyplyva, Ze riist reakéni doby respondentii v zavislosti na hladin€ alkoholu,
je mnohem vyraznéjsi nez v ptipadé€, kdy byli uvazovani vsichni respondenti. Navic zavislost
reakéni doby na hladin€ alkoholu potvrzuje korelacni analyza, ktera vysla 0,66. Tato zavislost
byla navic potvrzena t testem s vysledkem 3,19. Podle Studentova t rozd¢€leni je oblast ptijeti
nulové hypotézy pii hladiné vyznamnosti 0,05 pro vypocet s 15 hodnotami stanovena v rozmezi
od—2, 160 do 2,160. Nulova hypotéza znamena nezavislost mezi proménnymi. V tomto piipadé
byla nulové hypotéza zamitnuta, tzn., Ze existuje zavislost mezi hladinou alkoholu a reakéni

dobou. [69, s. 32, 33]
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Vysledky téchto respondentli, konzumujicich alkohol pouze pfilezitostné, naméefené

v programu Sheep reaction, jsou zobrazeny v nasledujicim Obrazku 13.
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Obrazek 13 Vysledky respondent konzumujicich alkohol jednou mési¢né a méné ¢asto v programu Sheep
reaction (autor)

I v tomto ptipad€ z obrazku vyplyva jistd zavislost mezi hladinou alkoholu a reakéni
dobou respondenta. Z vysledku korelac¢ni analyzy, ktery dosahl vyse 0,85, vyplyva zavislost
proménnych, kterd je nasledn€ potvrzena t testem, ktery vysel 5,91. V porovnani s jiz zminénou
oblasti pfijeti nulové hypotézy, kterd se pohybuje v rozmezi od — 2, 160 do 2,160, je nulova
hypotéza zamitnuta.

Lze konstatovat, ze v pfipad¢ téchto respondenti méla ziejm¢e vyrazny vliv na vztah
mezi hladinou alkoholu a reakéni dobou, ¢etnost konzumace alkoholu, a to u obou programi,
vyuzitych pro vypocet reakéni doby. Reakéni doby byla vyrazné ovliviiovana zejména u osob

konzumujicich alkohol jednou mési¢n€ nebo méné Casto.

3.2.2 Zavislost mezi hladinou alkoholu v organismu a pocitem opilosti respondenta
JiZ bylo zminéno, Ze co se tyce celého vzorku respondentli, dochézelo u nékterych z nich

ke zlepSovani reakéni doby po poZziti alkoholu. To znamend, Ze se zvySujici se hladinou
alkoholu v krvi se zlepSovala reakéni doba nékterych osob. Nékolik otazek v dotazniku bylo
zamé&feno na pocit opilosti respondentll, kdy respondent po poZiti jednotlivych alkoholickych

napojil naznacoval na desetimistné stupnici své pocity, konkrétné pocit opilosti.
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V nasledujicim Obréazku 14 je zobrazeno srovnani hladiny alkoholu a pocitu intenzity

opilosti, kterou respondenti udévali oznacenim na deseti bodové stupnici.
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Obrazek 14 Srovnani hladiny alkoholu a pocitu intenzity opilosti (autor)

Z obrazku vyplyva, Ze se zvysujici se hladinou alkoholu v krvi se zvySuje také stupeni
pocitu opilosti. Zavislost prokazuje vysledek korelace, ktery ¢ini 0,83. Tento vysledek byl
potvrzen v ramci t testu vysledkem 9,57, pti¢emz oblast pfijeti nulové hypotézy se v tomto
ptipadé pohybovala od -2,014 do 2,014. Z toho je zfejmé, Ze respondenti si uvédomuji
stoupajici hladinu alkoholu v krvi a pocituji stoupajici opilost. I pfes to reakéni doba
u neékterych respondenti klesala. Z toho také vyplyvaji vysledky korela¢ni analyzy, kterd vysla
pro vztah mezi pocitem opilosti a reakéni dobu v programu Videostop 0,31 a pro vztah mezi
pocitem opilosti a reakéni dobou v programu Sheep reaction 0,20. To znamena, Ze zavislost

mezi témito proménnymi je nevyrazna.
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4 NAVRHY NA ZLEPSENI, P,REVENTIVNi OPATRENI
A JEJICH VYHODNOCENI

Jak bylo uvedeno vyse, fizeni pod vlivem alkoholu je v Ceské republice zakazéano,
pficemz je uzakonéna nulova tolerance alkoholu v krvi. Navic proviniv§im fidi¢im hrozi
pomérné vysoké tresty v penézni formé, i v podob¢ odnéti fidi¢ského opravnéni az na dva roky.
I pies to bylo v roce 2014 v Ceské republice spachano 4597 dopravnich nehod osobami pod
vlivem alkoholu, coz i pies to, ze doslo k meziro¢nimu poklesu této hodnoty, 1ze pokladat za
vysoké ¢islo, které by mélo byt rapidné snizeno. Pouze tak miize dojit k podstatnému poklesu
poctu usmrcenych a zranénych osob veetné snizeni Skod na majetku zi€astnénych i tietich osob.

Tyto pokuty v kombinaci s hrozbou odebrani fidi¢ského opravnéni pravdépodobné pro
fidice nejsou dostate¢nym divodem pro to, aby se vyvarovali fizeni pod vlivem alkoholu ¢i
jinych navykovych latek. Tim vzniké prostor pro zvyseni téchto trestli, coz by mohlo vyrazné
ptispét ke snizeni tohoto poctu, pfiemz zejména zpiisnéni v ohledu odebirani fidi¢skych
prikazil, at’ uz na nékolik mésici, ¢i na delsi obdobi, by mohlo i majetnéjsi fidice, pro néz
nemusi byt pokuta dostateCnym trestem, pfimét k omezeni tohoto chovani. K tomuto ucelu by
mohlo vést také disledné odebirani fidi¢ského opravnéni vSem fidicim pod vlivem vyssiho
mnozstvi alkoholu, pficemz délka trvani tohoto trestu by mohla byt po vzoru nékterych
evropskych zemi, v fadech nékolika dni. I nékolikadenni odnéti fidi¢ského opravnéni by mohlo
pro nékteré osoby znamenat nemalé komplikace v profesnim, 1 soukromém zivoté. Proto by
pred usednutim za volant vozidla dikladnéji zhodnotili, zda svym jednanim neporusi zakon,
zakazujici fizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.

Za UCelem odebrani fidi¢ského opravnéni fidicm, poruSujicim pravidla silni¢niho
provozu v Ceské republice existuje bodovy systém. Ten viak vzhledem ke stanovenému
bodovému ohodnoceni fizeni pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, umoziuje fidicim
se dopoustét téchto prohieskli opakované. To zvySuje pravdépodobnost vzniku dopravni
nehody a v diisledku toho ke vzniku Skod.

Se zdkonnym omezenim fizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek nedilné
souvisi také kontrola jeho dodrZovani. Za timto ucelem jsou provadeény silnicni kontroly, které
zpravidla realizuje Policie Ceské republiky. Jejich soudasti je orientaéni zkouska na piitomnost
alkoholu v krvi fidi€e, kterda musi byt podle interniho ptedpisu policie od 1. 1. 2010 provadéna

pii kazdé silni¢ni kontrole. [49]
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Ta je podle Opravila obvykle provadéna pomoci pfistroje Drager alcotest, uréenym
k analyze dechu kontrolované osoby a zjisténi pfitomnosti alkoholu v dechu. Toto zafizeni
umoziuje rychlé a snadné méieni, diky ¢emuz je pfi silnicnich kontrolach obvykle provadéna.
Pro zamezeni chybovosti méfeni je podle autora nafizena pravidelna kalibrace, provadéna
kazdych Sest mésicti. Navic je kazdé méfeni mnozstvi alkoholu v dechu v ptipad¢ pozitivniho
vysledku provadéno dvakrat béhem péti minut, pficemz rozdil mezi naméfenymi hodnotami
nesmi piekroCit deset procent. V opacném piipadé je nafizeno opakované provedeni méteni
timto pfistrojem, pficemz pii porovnani nameienych hodnot nesmi byt zjistén rozdil vyssi, nez
deset procent. Pfi zjiSténi vyssiho rozdilu je nezbytné provedeni 1¢kai'ského vysetteni, pti némz
je mnozstvi alkoholu v téle zjisténo z odebraného biologického materidlu. Tohoto vysetieni se
muze podrobit také kontrolovand osoba v piipadé¢ nesouhlasu s naméfenymi hodnotami.
Témito tkony lze snizit napadnutelnost spravnosti méfeni. [48, s. 27 - 32]

Vysledky méfeni zminénym pfistrojem Driger alcotest je na rozdil od ostatnich, jako
jsou napiiklad detek¢éni trubicky, mozno povazovat za dikaz v pfipadném spravnim
nebo trestnim fizeni. [49]

Jak bylo zminé&no, test na pfitomnost alkoholu v dechu fidi¢e ptislusnici Policie Ceské
republiky provadéji vzhledem ke své snadnosti a nizkym nékladim, pomérné casto. I ptes
to podle statistik nedochézi k vyraznému poklesu poctu dopravnich nehod, zpiisobenych pod
vlivem alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze hlidky Policie Ceské republiky obvykle reaguji
na aktualni déni, pfi¢emz silni¢ni kontroly provadéji v okoli potencidlnich zdroju fidic¢ pod
vlivem alkoholu, jako jsou diskotéky, bary, festivaly a dalsi, 1ze za diivod pomérné nevyrazného
poklesu poctu dopravnich nehod, zavinénych pod vlivem alkoholu, pokladat spise
neefektivnost silnicnich kontrol.

Z osobni zkuSenosti vyplyva, ze naptiklad béhem vikendovych noci, kdy Ize oc¢ekavat
nejvyssi koncentraci fidi€l pod vlivem alkoholu, je mozné i na delSich trasach potkat pouze
nizky pocet policejnich hlidek, pfi¢emzZ by mély byt v téchto chvilich na mistech, kterd mohou
byt zdrojem opilych tidi¢i, silnicni kontroly posileny a provadény co nejcastéji. Vzhledem
k tomu, Ze policisté vybiraji kontrolované fidice namatkové, miize mnoho provinilcti uniknout.
Ptinosem by mohly byt pravidelné silni¢ni kontroly na vybranych stanovistich, idealn¢ pobliz
potencialnich zdroj fidich pod vlivem alkoholu, pfi nichZz by byla zkontrolovdna vétSina
projizdéjicich fidi¢d. Pro ¢asovou nenaroc¢nost, s niZ souvisi 1 sniZeni poctu pottebnych
policistli pfi téchto kontrolach v ramci jednoho stanovisté, lze kontrolu zaméfit pouze
na orientacni zjiStovani pfitomnosti alkoholu v dechu fidice. S témito kontrolami se v soucasné

dobé fidi¢i setkdvaji pouze mimotadné, obvykle ve dnech, kdy je predpoklddana vyssi
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koncentrace tidi¢i pod vlivem alkoholu, jako jsou naptiklad Velikonoce. S tspéchem by se
vsak jisté setkaly také kontroly provadéné v jinych dnech, kdy fidici tyto kontroly neocekévaji
a pres to se ucastni akci, s nimiz souvisi uzivani alkoholu. Proto 1ze doporucit realizaci téchto
kontrol o vikendech pobliz zdrojt téchto fidicu. Pti vybéru kontrolovanych fidica lze zaméfit
vybér mimo jiné na fidi¢e luxusnich vozidel, u kterych lze pfedpokladat nizsi silu penéznich
trestll v oblasti prevence fizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek. Je vSak nutné
zduraznit problematiku korupce, na kterou je tieba zvlast’ v téchto piipadech zamétit zvySenou
pozornost.

Nelze opomenout ani rozdily mezi jednotlivymi kraji Ceské republiky v ohledu podtu
dopravnich nehod zptsobenych pod vlivem alkoholu a po¢tu usmrcenych a zranénych osob pii
téchto dopravnich nehodéch. Pfi snizovédni téchto ukazateld je tedy vhodné zohlednit tyto
rozdily a podle toho dale cilit jednotliva opatieni, jako jsou napiiklad jiz zminéné silni¢ni
kontroly, zamétené na fidice pod vlivem alkoholu a jinych nadvykovych latek. Podle statistik
nehodovosti z roku 2013 Ize doporucit posileni silni¢nich kontrol zamétenych na alkohol a jiné
navykové latky za volantem, v Praze, Stfedo¢eském, Usteckém a Moravskoslezském kraji.
Toto doporuceni je platné zejména z diivodu omezeného rozpoctu, z néhoz je €innost policie
financovana. Rizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek je tieba sniZovat plogng.

Za horsi lze povazovat problematiku zjistovani jinych navykovych latek v organismu
fidi¢h. Pro tento Gcel policistim slouZi rychlé drogové testy Drugwipe. Analyzou vzorku slin
tento test dokaZe indikovat az pét nejrozsirenéjSich drog. [50]

Problem je, ze 1 pfes pomérné vysokou rozsitenost drog, se kterymi se v soucasné dobé
setkdvame, jsou tyto testy pfi silni¢nich kontrolach pouzivany spisSe ztidka. Opravil za divod
oznacuje vysokou cenu téchto testd, jejichZ uvadéna cena je podle autora kolem 500 K¢&. Proto
jsou policisté nuceni tyto testy pouZzivat pouze v pfipadech, kdy na zdklad€ chovani
kontrolované osoby pfedpokladaji, Ze vysledky budou pozitivni. Diky tomu kontroldm mnoho
fidict pod vlivem jinych navykovych latek unikd a nadale ohroZuje bezpecnost silni€niho
provozu. Navic lze predpokladat, ze unikaji zejména dlouhodobi uzivatelé téchto latek, kteti
zménou chovani zabrani vyvolani podezieni z fizeni pod vlivem jinych navykovych latek.
Navic autor uvadi, Ze vysledky toho testu nelze povazovat za dikaz. Ridi¢ s pozitivnim
vysledkem se proto musi podrobit l€karskému vySetfeni za ucelem urceni druhu a mnozstvi
navykové latky v téle, coz muze trvat 1 nékolik hodin. Proto zejména ke konci pracovni doby
se policisté mohou pouzivani téchto testll zamérné vyhybat. [48, s. 27 - 32]

Pro Ucel zjistovani jinych navykovych latek v téle fidice I1ze tedy doporucit pofizeni

takového analyzatoru pfitomnosti drog, ktery umoznuje opakované pouziti a pfi tom vykazuje
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presné vysledky. Tomuto ucelu vyhovuje naptiklad piistroj Driager DrugTest 5000. Tento
mobilni systém pro analyzu drog umoziuje provadéni testi pii teplotach od 4 °C do 40 °C, coz
umoziuje pouziti pii silni¢nich kontrolach. Navic se vyznacuje nizkou hmotnosti a snadnym
odbérem a vyhodnocenim vzorkii. [51] Jeho potfizovaci cena je vSak vysoka a také ptisluSenstvi,
nutné pro odbér vzorktl, urenych ke zjistovani pritomnosti drog, svou cenou pievysuje cenu
zminénych drogovych testli Drugwipe. [52]
navykovych latek, je Alcolock, zvany také Interlock, popsany v rdmci casti Legislativni
omezeni uzivani alkoholu a nadvykovych latek fidici ve vybranych evropskych statech. Toto
opatieni je jiz zavedené v nekterych evropskych statech, napiiklad ve Finsku a umoziuje
osobam, kterym hrozi odebrani fidi¢ského opravnéni nebo jiny trest za fizeni pod vlivem
alkoholu a jinych navykovych latek, nadale fidit. Tim se nckteré osoby vyhnou problémtm,
souvisejicim se zdkazem fizeni, jako je naptiklad omezeni mobility. Na druhou stranu musi
hradit veskeré naklady, souvisejici s provozem zafizeni. V kazdém ptipadé lze doporucit
vyuzivani kombinace zafizeni s kamerou, coz zabrani podvodim, o které by se ncktefi
vynalézavi fidi¢i mohli pokusit. [27]

Mimo vozidel fidict recidivistli je v soucasné dob¢ tento systém implementovan
v nékladnich vozidlech, uréenych pro dalkovou kamionovou dopravu, pfepravu nebezpeénych
nakladl a v autobusech. Jejich implementaci se ve velké mife zabyva napiiklad spole¢nost

Volvo Trucks a Scania. [63]

Obrazek 15 Alcolock (64)

Alcolock diky svému principu fungovani miize mit pozitivni efekt pfi sniZovani poctu
fidi¢h, fidicich pod vlivem alkoholu. Proto je na misté doporuceni jeho uzivani v Ceské

republice. Toto pouziti miize byt zaméfeno na n€kolik skupin fidi¢. Prvni skupinou jsou jiz

54



nékolikrat zminéni fidici, piistizeni pfi fizeni pod vlivem alkoholu, pficemz Alcolock mtize byt
pouzit jako alternativni trest. Druhou skupinou jsou profesiondlni fidi¢i nakladnich vozidel
a autobust. Vzhledem k tomu, Ze pochybeni téchto fidi¢i mize mit za nasledek vysoké skody,
1ze doporucit zabranéni témto fidicim v uvedeni vozidla pod vlivem alkoholu, coz zmifiované
zafizeni umoziuje. V soucasné dobé jsou jiz tato zafizeni pouzivana, avsak je pouze na majiteli
vozidla, zda si k novému vozu dopliikovou vybavu v podobé Alcolocku poftidi. Toto rozhodnuti
ovlivituje zejména jeho vztah k bezpecnosti silni¢niho provozu. Doporucit Ize povinnou montaz
tdchto zafizeni v nékladnich automobilech a autobusech, nové registrovanych v Ceské
republice. Druhou moznosti je motivace dopravcu k pofizeni vozidel, vybavenych Alcolockem,
napiiklad snizenou sazbou mytného pro tato vozidla. Postupem ¢asu by tato opatieni mohla
vést ke sniZzeni poctu fidicu, kteti fidi pod vlivem alkoholu. Tteti skupina fidi¢i jsou fidici
osobnich automobill. I v téchto vozidlech mize byt Alcolock povinné implementovan na
zaklad¢ zakona, pti¢emz je vhodné tuto implementaci doporucit pro nove registrovana vozidla.
To znamen4, Ze by se opatieni tykalo pouze vozidel vyrobenych po stanoveném roce. Postupem
&asu by viak alespoii u vozidel, registrovanych v Ceské republice, byl pocet fidi¢t, ¥idicich pod
vlivem alkoholu, snizen na minimum.

Dal$im diivodem pomérné vysokého poctu dopravnich nehod spachanych pod vlivem
alkoholu a jinych navykovych miize byt také nizka informovanost fidi¢t o vlivu alkoholu na
fidiCe a o dusledcich, které fidici v piipad€ poruseni zédkazu fizeni pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek, hrozi.

Boj s alkoholem a jinymi navykovymi latkami v Ceské republice neni realizovan pouze
kontrolou dodrZovani zdkazu fizeni pod vlivem téchto latek a naslednym trestanim. Ubird se
také jinou cestou, prevenci, realizovanou prostfednictvim informacnich kampani. Ty jsou
obvykle realizovany prostfednictvim samostatného organu ministerstva dopravy zvaného
Besip.

V soucasné dobé probiha ve spolupraci s Ceskou televizi informaéni kampat Besipky,
které jsou zahrnuty do vysilani Ceské televize a upozoriiuji fidi¢e na néktera nebezpeéi, mezi
néz patii také fizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek. V roce 2012 byla
vytvofena dvé informacéni videa, zaméfena na tuto oblast, s ndzvem Pod vlivem a Léky za
volantem. Prvni video upozoriiuje zejména na disledky, ke kterym muze vést jizda s fidicem
pod vlivem alkoholu, pfi¢emz je zaméfeno zejména na zodpoveédnost lidi, ktefi by si méli
uvédomit, Ze fizeni pod vlivem alkoholu, nebo jizda s takovymto fidicem v pozici spolujezdce
muze vést ke ztrate blizkych osob. Video druhé, Léky za volantem, zdiraziiuje ¢asto opomijeny

negativni vliv nékterych 1€kt na ¢loveka, na ktery by fidi¢i neméli zapominat. V opacném
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pfipad¢ by tato skutecnost v pfipad€ spachani dopravni nehody, jak je ve videu zminéno, byla
povazovana za ptitézujici okolnost. [53]

Video Zdrogovany ftidi¢, vzniklé v roce 2014, upozoriuje fidice na dal$i aktualni
problém, fidi¢e pod vlivem drog, coz je aktualni téma, protoze konzumace téchto navykovych
latek v Ceské republice je vysoka. Video upozoriiuje zejména na vliv téchto latek na fidice,
pficemz je zminéna také delSi doba, béhem které je mozno drogy u fidice prokazat, oproti
alkoholu a vysoké hrozici tresty. Pisobeni na zodpovédnost vici ostatnim ucastnikiim
silni¢niho provozu by ziejmé meélo u pravidelnych uzivateli drog, ktefi s ohledem na tuto
skutecnost nevykazuji ani zodpovédnost za sebe a své zdravi, malé ucinky. Vyznam by vSak
mélo zminéni urcitého tézkého piipadu, ke kterému doslo, pficemz nedilnou soucasti by mélo
byt upozornéni na nasledky v podobé odnéti svobody. [54]

Praveé timto zplsobem na fidice piisobi video z roku 2015 s ndzvem Zniceny Zivot.
To pojednava o ptipadu Karla J., ktery ve veéku 22 let pod vlivem alkoholu a drog zapficinil
smrtelnd zranéni dvou osob, coz pro n¢j, jak je ve videu zobrazeno, nebylo jedinym trestem.
Byl odsouzen ke tfiletému trestu odnéti svobody, coz zajisté vyrazné zménilo jeho Zivot.
Informacni video vyuziva zejména faktoru strachu z tak tézkého trestu, coz lze vyzdvihnout
jako silny diivod k zamysleni pro fidice, ktefi usedaji za volant vozidla pod vlivem alkoholu
a jinych navykovych latek. Dale je tieba pozitivné hodnotit vyuziti skute¢ného ptibehu, ¢imz
zanika pocit urcité fikce. [55]

Vlivu televiznich reklam a internetu bylo vyuZito také v ramci celostatni kampang:
Nemyslis, zaplatis!, jejiz cilovou skupinou byli lidé do 25 let, ale zajisté donutily k zamySleni
nad bezpecnosti fizeni 1 nejednoho fidice ve vyS§im véku. Pomoci videi byly vyvolavany
negativni emoce u divak, pfi¢emz ve videich bylo znazornéno nebezpetné pocinani fidich pfi
jizde€ a jeho tragické nasledky, které byly do detailii a bez cenzury zaznamenany. Pravé to
v lidech vyvolalo negativni reakce, které bohuzel vedly ke zruSeni kampang. Pravé tyto
negativni reakce vSak byly dikazem uspéSného plisobeni kampané, pricemz nejen, ze ji
zaznamenala spousta divakd, ale také v nich vyvolaly emoce, které byly vzhledem k obsahu
videi negativni. Pravé timto zptisobem Ize fidi¢tim ukdzat, jak jejich nebezpecné chovani miize
skoncit, pfi¢emz pusobeni kampané zajisté ovlivnilo nejen fidice, ale také ostatni ucastniky
silni¢niho provozu. [56] Suchy uvadi, Ze kampaii je zaloZena na zastraSovani a Sokovani s cilem
upozornéni na nebezpeci plynouci z nezodpovédného chovani tidi¢t. Proto je tfeba vhodné
zvolit intenzitu strachu, kterd by méla v optiméalnim ptipadé vyvolat pozornost, a divak by si
mél uvédomit, Ze dana situace muze potkat i jeho. Opacny efekt vznika pii pfili§ vysoké

intenzité strachu, kdy respondent co nejrychleji zapomene na reklamu, kterd ptili§ vysoky
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strach vyvolala. Navic autor uvadi, Ze skute¢ny cil reklamy si clovék uvédomuje az ptiblizné
od 12 let. To je pfi prevenci v oblasti alkoholu a jinych ndvykovych latek za volantem
dostacujici. Problém, ktery autor dale uvadi, je ten, Ze reklama ziejmé bude t¢inkovat zejména
na fidiCe, ktefi obvykle fidi v souladu s pravidly silni¢niho provozu a k poruseni u nich dochézi
pouze v rdmci excesl, vyvolanych aktudlnim stavem fidicl, napiiklad stresem, casovou tisni
atd. naopak agresivni fidi¢i nebudou ve velké mife socidlni reklamou ovlivnéni. [70, s. 40 - 42]

Jedno z videi bylo zaméfeno na nebezpeci, plynouci z fizeni pod vlivem drog, i kdyz
konkrétné toto video nelze oznacit za absolutné vydatrené. Nehoda, ke které doslo v souvislosti
s uzivanim marihuany béhem jizdy, byla do jisté miry zavinéna nepozornosti a nevénovanim
pozornosti fizeni. Na druhou stranu marihuana je pfi¢inou snizeni pozornosti u uzivatell.
K lepsi ndzornosti problematiky mohlo vést oddéleni téchto ¢innosti, tzn., nejdiive uzivani
drogy a az poté nebezpecna jizda, spojend s nepozornosti, zakoncend tragédii. Kazdopadné
vzhledem ke zminénym okolnostem Ize doporucit opétovné obnoveni kampang, piicemz pro
usetieni déti od tragickych zabéra 1ze vysilani presunout do televizniho vysilani po 22. hodiné
a s ohledem na dalsi lidi, citlivé na drastické zabéry, by bylo vhodné pied spot zaradit kratké
upozornéni o obsahu. [56]

Besipky a kampan Nemyslis, zaplatis!, nebyly jedinym preventivnim opatienim, které
Besip realizoval. V ptedchozich letech probéhlo také n¢kolik dalSich informacénich kampani,
zamé&fenych na omezovani fizeni pod vlivem alkoholu pfimo u ¢astého zdroje téchto fidicl, na
festivalech. Jednalo se o dv€ kampané, které se nazyvaly: Je to na tobé a Domluvme se. Kampan
Je to na tob& byla roadshow, kterd probihala na koncertech. Pfi realizaci spolupracovala
naptiklad hudebni skupina Chinaski. V rdmci prevence byly na koncertech rozdavany alkohol
testery a dal$i pfedméty. Soucasti bylo také fizeni vozidla pod vlivem 1,5 promile alkoholu
v krvi, které si ucastnici mohli vyzkouSet pomoci specidlnich bryli a simulatoru jizdy. Slogan
kampané znél: ,,Chces vidét i dalsi nas koncert nazivo? Je to na tobé&!*. [57]

Nekterych festivala také svou ucasti vyuzil projekt: Domluvme se, ktera vznikla po
vzoru nékterych podobnych zahrani¢nich kampani. Na realizaci spolupracoval Besip, Iniciativa
zodpovédnych pivovarii Ceského svazu pivovartl a sladoven a Férum PSR, coZ znamena:
»Pijte s rozumem!*. Prostfednictvim kampané bylo apelovano na ucastniky festivalu, aby se
piredem dohodli, kdo bude fidit a tim byla pfedem urcena osoba, kterd nekonzumuje alkohol ani
jiné ndvykové latky. [58]

Osvéta 1idich probiha také na jinych mistech. Jedna se zejména o profesni Skoleni fidic,
jichZ se musi pravidelng G€astnit fidi¢i profesionalové a referenti. Slozeni celého Skoleni je do

jisté miry zavislé na konkrétnim Skoliteli. Problematika alkoholu a jinych ndvykovych latek je
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vSak obvykle zminiovana. Praveé povinna skoleni se pfimo nabizi k realizaci preventivni osvéty
fidi¢t, kterd by mohla byt zajiSténa napiiklad zakonnym stanovenim povinnosti tuto
problematiku do programu Skoleni zahrnovat, pfi¢emz fidi¢i by méli byt informovani nejen
o zékazu ftizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek, ale také o trestech, které
provinilcim hrozi. Vyrazny vliv ma zejména informace o skuteCnosti, ze veskeré Skody,
spachané pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek, hradi v kone¢ném dusledku fidic.

Navic by tato osvéta fidi¢ti méla byt zahrnuta do osnov povinné vyuky autoskoly, kde
je tieba jiz zacinajici fidice poucit o negativnim vlivu alkoholu a jinych navykovych latek na
fidiCe a o trestech, které jim za tyto poCiny hrozi, véetné moznych nasledkd, ke kterym muize
dojit. Tyto informace by mély byt zahrnuty i v osnovach Skoleni profesionalnich fidi¢t.

Bez patficného vybaveni je narocné urceni doby, béhem které fidi¢ po konzumaci nesmi
fidit. V dob¢, kdy se velké oblibé t€si smartphony, se zodpovédnym fidi¢liim nabizi spousta
aplikaci, které slouzi k ur¢eni doby, béhem kter¢ fidi¢ nesmi usednout za volant, a jsou obvykle
zdarma. Uzivatel v aplikaci obvykle uvede své pohlavi a hmotnost a nasledné snadno dopliuje
jednotlivé vypité napoje, pricemz vysledkem je nejen urceni doby, béhem které fidi¢ nesmi
tidit, ale také mnozstvi alkoholu v krvi. Jednu takovouto aplikaci vytvoftil naptiklad Besip. [59]

Podobné nastroje jsou dostupné také na internetu, kde se obvykle skryvaji pod nazvem
alkoholova kalkulacka, pficemz jinak je funkce obdobna jako v pfipadé¢ zminéné aplikace,
urcené pro dotykové mobilni telefony a dalsi zatizeni, kterd aplikace podporuji.

VSechna tato zminéna zafizeni se vyznacuji uritou nepfesnosti, na kterou jsou uzivatelé
obvykle upozornéni v uZivatelskych podminkach. Tato nepfesnost je zapii¢inéna nékterymi
nezohlednénymi faktory, které zahrnuji vysku respondenta, rychlost konzumace alkoholu,
potraviny, zkonzumované pied a béhem poZivani alkoholickych népojli, zdravotni stav a dalsi
faktory. Témto nepfesnostem Ize mimo abstinence predejit dvéma zplisoby. Prvnim zplisobem
jsou detek¢ni trubicky, druhym zplsobem jsou analyzatory dechu. Oba zpisoby zjistuji
pritomnost alkoholu v dechu méfené osoby. V prvnim piipad¢ se jedné o sklenénou trubicku,
naplnénou reakénim cinidlem, které pfi pfitomnosti alkoholu v dechu méni svou barvu. Navic
muze byt doplnéna balonkem nebo sackem, ktery se pii zjiStovani ptitomnosti alkoholu v dechu
umist'uje na jednu stranu detek¢ni trubicky, pfic¢emz se do trubicky otvorem na druhé strané
fouka stanovenou dobu. Nevyhodou téchto detek¢nich trubicek je skutecnost, Ze obvykle
v ramci dechové zkouSky pouze urci, zda je v dechu pfitomny alkohol ¢i nikoliv, nebo nejsou
vysledky uplné piesné. Na druhou stranu je jejich potfizovaci cena pomérné nizka, coz z nich
déla vyhodnou metodu pro osoby, které potiebuji urcit svou sttizlivost pouze ztidka, diky

¢emuz si nemusi pofizovat velké mnozstvi téchto detekcnich trubicek, coz by mohlo byt
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nevyhodné. Navic detekéni trubicky pouzivaji pouze pro ovéfeni stfizlivosti pfed jizdou.
[60, s. 38, 39]

V ptipad¢ druhém se jedna o analyzatory dechu. Existuji tfi druhy, které se 1isi podle
své konstrukce. Jsou to analyzatory s polovodi¢ovym senzorem, s infraCervenym senzorem
a analyzatory s elektrochemickym senzorem. Analyzéatory dechu s polovodi¢ovym senzorem
se vyznacuji pomérn¢ vysokou citlivosti a nizkou cenou, za to vSak jsou mén¢ presné a zavislé
na podminkach méfeni, jako je teplota a vlhkost. Pro ucely orienta¢ni zkouSky na pfitomnost
alkoholu pied jizdou jsou vSak dostaCujici. Analyzatory s infraCervenym senzorem umoziuji
rychlou odezvu na skokové zmény a jejich Zivotnost je pomérné vysoka. Na druhou stranu se
vyznacuji velkou konstrukcni velikosti a potiebou vlastniho silného zdroje elektrické energie,
coz znemoziuje pouziti v terénu. Také vysokd pofizovaci cena je nespornou nevyhodou.
Vysokou ptesnosti se vyznacuji analyzatory dechu s elektrochemickym senzorem. Mimo toho
jsou nezavislé na okolnim prostfedi a stanovené Ceskym metrologickym institutem jako
meéftidla uréena pro uréeni obsahu alkoholu v lidském dechu. Nevyhodou mize byt problém se
stanovenim nulové hranice obsahu alkoholu v dechu a omezeni na maly fixni objem dechu.
[60, s. 40 - 45]

Vsechny tyto analyzatory dechu spliiuji podminku schopnosti stanoveni obsahu
alkoholu v dechu, pfi¢emz jejich presnost se lidi. Ridi¢tm, ktefi pravidelné konzumuji
alkoholické néapoje a poté po vystiizlivéni usedaji za volant vozidla, 1ze doporucit zejména
analyzatory s polovodi¢ovym senzorem, jejichZ nepiesnost je vykompenzovana nizkou cenou.
Navic pro uréeni ptitomnosti, ¢i neptitomnosti alkoholu v dechu jsou pro potiteby fidict
dostacujici. Protoze kazdy fidi¢, ktery pije alkohol a poté tidi vozidlo, by mél znat svou hladinu
alkoholu v krvi pfed jizdou, mélo by se jakékoliv ze zminénych detek¢nich prostiedkii stat
soucasti vybavy vozidla. Absolutniho rozsifeni 1ze dosahnout pouze jednim zplsobem,
uzédkonénim povinnosti tyto prostfedky mit ve vybavé vozidla. MirnéjSim, ale také méné
ucinnym, by bylo zahrnuti tohoto doporuceni pofizeni detekcéni trubicky nebo analyzatoru
dechu do medidlnich a dalSich kampani, zaméfenych na alkohol a jiné navykové latky za
volantem. Tim by od nutnosti pofizeni téchto prostfedkl osvobozeni abstinenti, ktefi by mohli
v ptipadé€ uzdkonéni této povinnosti protestovat.

Z Casti této prace, zamétené na zavislost hladiny alkoholu v organismu a reakéni dobou
vyplyva, ze zejména u prilezitostnych konzumentli alkoholu existuje pfima zavislost mezi
hladinou alkoholu v krvi a reakéni dobou, pti¢emz se zvySujici se hladinou alkoholu se zvySuje
reakéni doba, pricemz k t€émto jeviim dochdzi jiz pfi konzumaci malého mnozstvi alkoholu.

Z toho plyne doporuéenti, Ze by v Ceské republice méla byt nadale stanovena nulova tolerance
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alkoholu v krvi fidi¢e. Stanoveni urcitého dovoleného mnozstvi alkoholu v krvi po vzoru
nékterych evropskych zemi by mohlo zejména u zminéné skupiny fidict dojit ke snizeni

bezpecnosti pii fizeni.
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ZAVER

Alkohol je ndpoj s dlouhou historii. Béhem ni zaujal misto jako soucést spolecenskych
akcei, kterych se lidé ucastni, a tim se stal soucésti zivota mnoha lidi. Hlavnim diivodem této
skutecnosti jsou nékteré vlastnosti alkoholu. Mezi n€ patii prokazané pozitivni u€inky malého
mnozstvi alkoholu na zdravi ¢lovéka a jeho vlivy na psychiku ¢lovéka v podobé uklidnéni ¢i
zlepseni nalady. Alkohol by vSak mél byt vzdy konzumovan s rozumem. Zejména pii
pravidelné konzumaci velkého mnozstvi alkoholu se mohou dostavit negativni ti€inky na zdravi
Cloveka po fyzické 1 psychické strance ve formé negativniho ovlivnéni nekterych schopnosti
¢lovéka, jako je naptiklad zhorSené zpracovani informaci nebo prodlouZeni reakéni doby. Tyto
vlivy se stavaji nebezpe¢nymi zejména ve chvilich, kdy nedisciplinovany fidi¢ usedne za volant
vozidla. Kvili svym zhorSenym schopnostem v dusledku poziti alkoholu se fidi¢ stava redlnou
hrozbou v silni¢nim provozu.
navykovych latek, drog, nebo pod vlivem kombinace alkoholu a jiné ndvykové latky. Tyto latky
podstatné zhorsuji nekteré schopnosti ¢lovéka, jak je popsano v prvni ¢asti prace. Zvysenou
pozornost je tfeba vénovat také nékterym 1€kiim, které mohou mit stejné uc€inky jako alkohol ¢i
jiné ndvykové latky.

S negativnimi ucinky alkoholu a jinych navykovych latek souvisi také legislativni
omezeni Fizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek v Ceské republice i dalsich
evropskych zemich. Piipustna hladina alkoholu v krvi fidi¢e v Ceské republice je stanovena na
nulovou hodnotu. Stejna hranice je stanovena také pro jiné nadvykové latky, zahrnujici mimo
jiné také nékteré 1€ky s psychotropnimi G€inky. Legislativné jsou stanoveny také tresty za fizeni
pod vlivem t&chto latek. Co se penéznich trestll tyée, pohybuje se jeji vyse v Ceské republice
mezi 2 500 a 50 000 K¢&. Navic fidi¢i hrozi odnéti fidi¢ského opravnéni na dobu 6 mésicti az na
2 roky. Pro zamezeni opakovaného poruSovani zékazu fizeni pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek je dale uzakonén bodovy systém. Pro zminéna poruseni je stanoven pocet
trestnych bodii na 7. V ptipad€ zpisobeni skodni udalosti pod vlivem zminénych latek je navic
od fidi¢e vymahana plna vyse skody, ktera se zejména v piipad€ zranéni nebo usmrceni osoby
nebo vice osob muize vySplhat do zavratnych vysek. K tomuto efektu vedlo zejména uzakonéni
nového obcanského zakoniku, ke kterému doslo 1. ledna 2014, ktery zrusil pavodni bodové
hodnoceni jednotlivych zranéni, ¢imz byla jednotlivym druhiim zranéni pfifazena pevna

finanéni ¢astka odskodnéni.
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Pocet evropskych zemi, které netoleruji zadné mmnozstvi alkoholu v krvi fidice, je
pomérné nizky. Mimo Ceské republiky se jedna napiiklad o Slovenskou republiku, Mad’arsko
a dalsi zemé. Ve vétsiné evropskych zemich je stanovena urcita hranice mnozstvi alkoholu
v krvi. Ta se pohybuje mezi 0,02 az 0,08 % alkoholu v krvi. NejniZ§i stanovend hranice je
uzakonéna naptiklad v Polsku, Norsku a dalSich zemich. Naopak s nejvyssi hranici se mizeme
setkat napiiklad ve Velké Britanii. V nékterych zemich je navic stanovena snizena hladina
alkoholu v krvi pro vybrané skupiny fidict, které zahrnuji naptiklad fidi¢e mladsi 21 let, fidice
s praxi v fizeni kratS$i nez dva az tii roky, profesionalni fidi¢e, motocyklisty a dalsi fidice.
Jak je uvedeno v Piiloze A, vySe pokut se v jednotlivych zemich vyrazné lisi. Pohybuje se mezi
70 eury, stanovenymi v Cerné hofe a 12 000 eury, stanovenymi v Belgii. Dal§im trestem, ktery
fidi¢im hrozi, je odebrani fidi¢ského opravnéni na dobu 8 dnti az 10 let. Nelze opomenout ani
bodovy systém, ktery je v nékterych zemich stanoven. Pocet dopravnich nehod, zavinénych
v Ceské republice pod vlivem alkoholu, se meziroéné sniZzuje. Naopak co se dopravnich nehod,
spachanych pod vlivem drog a kombinace drog a alkoholu, dochazi k meziro¢nimu riistu této
hodnoty, coZ je pro bezpecnost dopravy neblahd skutecnost. Nejvyssi pocet dopravnich nehod
byl spachan s 1,51 a vice %o alkoholu. S tim souvisi také nejvyssi pocet smrtelnych zranéni,
zpusobenych témito fidi¢i. Co se tyCe rozdilli mezi kraji, potyka se s nejvyssi nehodovosti pod
vlivem alkoholu kraj StfedoCesky a Moravskoslezsky.

V porovnani evropskych zemi v ohledu po¢tu usmrcenych osob pod vlivem alkoholu na
100 000 obyvatel je Ceska republika na relativné nizké pozici, tzn., Ze ostatni zemé vykazuji
vys$§i hodnoty. Naopak co se tyfe poctu dopravnich nehod pod vlivem alkoholu na
100 000 obyvatel, ma Ceské republika ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi tento pocet
dopravnich nehod pomérné vysoky.

Obrazek 1, uvedeny v této praci, zobrazuje délky reakéni doby v zavislosti na poctu
vypitych alkoholickych népojt, pficemz reakéni doba byla méfena na jednoduchy podnét,
rozsviceni zarovky. Z vysledki jasné vyplyva, ze do tietiho vypitého alkoholického napoje se
reak¢ni doba u vSech respondenttli postupné snizovala. AZ poté doslo k vyraznému zhorSeni.

Délka reakéni doby osob byla métena také v ramei této diplomové prace. Podnéty, na
néz respondenti reagovali, vSak byly zvoleny s dirazem na co nejblizsi piiblizeni redlnych
podminek, se kterymi se fidi¢i setkavaji. Museli tedy reagovat na nahlé¢ podnéty a zejména
museli pribézné vyhodnocovat situaci, aby spravné zareagovali. Méfeni byla zamétfena
zejména na nizké hladiny alkoholu, coZ mimo jiné umozituje zhodnoceni vlivu nizkych davek

alkoholu, tolerovanych v nékterych evropskych zemich, na bezpec¢nost silni¢niho provozu.
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M¢éteni reakéni doby se zlcastnila rtiznorodd skupina respondentti, ktefi se liSili
v ruznych ohledech, jak je uvedeno v Tabulce 4 a v Tabulce 6. Tyto jejich charakteristiky vSak
vyrazné neovliviiovaly zmény reak¢ni doby respondentii. Proto jen u casti z nich dochézelo
k rastu reakéni doby v zavislosti na mnozstvi pozitého alkoholu. Konkrétné v piipadé¢ méteni
pomoci programu Sheep reaction rostla reak¢ni doba v zavislosti na mnozstvi pozitého alkoholu
u 58,3 % osob a u méfeni pomoci programu Videostop se vyznacovalo ristovym trendem
reakéni doby pouze 41,7 % osob. V téchto pfipadech byly zmény reakéni doby urcovany
v zavislosti na poctu vypitych alkoholickych napoji. Vzhledem k odliSnym vlastnostem
respondentl bylo tfeba pievést tento pocet pozitych ndpoji na hladinu alkoholu, udavanou
v promilich.

Veskeré naméfené reak¢éni doby byly vztaZeny k urcité hladin€ alkoholu. Komparaci
hodnot vSech ztcastnénych respondentli vSak byla zjisténa velmi nizka nebo dokonce zadna
zavislost mezi hladinou alkoholu v krvi a reakéni dobou. Proto byli z této komparace vylouceni
respondenti, ktefi v dotazniku uvedli, ze alkohol konzumuji Castéji nez jednou mésicné.
U ostatnich respondentli byla zavislost mezi hladinou alkoholu v krvi a reakéni dobou
prokazana pomoci korelacni analyzy a nasledné potvrzena t testem. Z toho plyne zavér, Ze pti
nizkych hladinach alkoholu v krvi je ovliviiovana reakéni doba zejména u prilezitostnych
konzumentd alkoholickych napoji. U vSech respondentd byl zjistovan vztah mezi hladinou
alkoholu v krvi a pocitem opilosti, ktery respondenti oznacovali na desetimistné stupnici.
Mezi nimi byla zjiSténa zavislost, coZ znamend, ze fidi¢i si uvédomuji zvysujici se hladinu
alkoholu v krvi. I pies to v nékterych ptipadech doSlo dokonce ke zlepSeni reakcni doby.

S alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami za volantem je tfeba stale bojovat. Pro tento
ucel je uvedeno nékolik doporuceni. Je tfeba zpiisnit tresty v ohledu odebirdni fidi¢skych
opravnéni na dobu od nékolika dni vyse. Také je nutné zefektivnéni silni¢nich kontrol, které by
mély byt realizovany u potencialnich zdroji opilych fidi¢t, jako jsou naptiklad bary
a diskotéky. Také 1ze kontroly zamé&fit na fidice luxusnich vozidel. V kazdém piipadé je nutné
pofadani kontrolnich akci zamétenych na alkohol a jiné navykové latky za volantem, pfi nichZ
by méla byt zkontrolovana vétSina projizdé€jicich fidich. Také kontroly na pfitomnost drog
by mély byt realizovany castéji.

Dal$im doporucenim je zavedeni zafizeni Alcolock, at’ uz pro fidice, ktefi pravidelné
usedaji za volant svého vozidla pod vlivem alkoholu, nebo pro urcité¢ vybrané skupiny tidici.
Také analyzatory dechu ¢i detekéni trubicky by mély byt mezi fidic¢i rozsifenéjsi. K tomu miize

vést doporuceni v medialnich kampanich ¢i rozdavani na informaénich kampanich, zamétenych
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na alkohol za volantem. Vyrazngjsi efekt by mélo uzdkonéni povinnosti pfitomnosti téchto
zafizeni na palubé vozidla.

Ke zminénym preventivnim informa¢nim kampanim je tfeba doporucit zejména vyuziti
faktoru strachu napftiklad formou upozornéni na hrozbu odnéti svobody ¢i velice vysoké Castky
odskodnénti, které jsou od fidi¢e vymahany. Také drastické zabéry, zverejnéné v ramci kampané
Nemyslis, zaplatis, donutily fidice k zamysleni nad svym chovanim pfi fizeni vozidla, proto lze
doporucit jeji obnoveni. Vzhledem k obsahu by mohly byt vysilaci ¢asy posunuty po 22. hoding.

Osvétu v oblasti alkoholu a jinych navykovych latek za volantem je také tfeba zahrnout

do osnov autoskol a profesnich skoleni fidic¢t.
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Priloha 1 Vyse tolerovaného mnozstvi v krvi #idicli v zahranici a tresty za jeho mnozstvi

Zemé Maximalni | VySe pokuty Doba odebrani Pievod mistni
tolerované ridi¢ského mény na euro
mnozstvi opravnéni
alkoholu
v krvi [%]

Albénie 0,00 5000 az 15 000 ALL 6 mésicl az 2 roky 36 az 109 EUR

Belgie 0,05 150 az 12 000 EUR 8 dntiaz 5 let

Bélorusko 0,00 1,5 az 10 mil. BYR Az 3 roky 87 az 581 EUR

CR 0,00 2 500 az 50 000 K¢ 6 mésictiaz 2 roky | 90 az 1806 EUR

Bulharsko 0,05 500 az 2 000 BGN 6 mésicl az 3 roky 256 az 1 022

EUR

Cern4 hora 0,03 70 az 2 000 EUR

Dansko 0,05 4 000 az 8 000 DKK Az 12 mésicu 537 az 1075

EUR

Estonsko 0,00 Az 18 000 EEK AZ 3 mésice 1041 EUR
Finsko 0,05 | Pokuta nebo odnéti svobody aZ na
2 roky

Francie 0,05 135 az 4500 EUR Az 3 roky

Chorvatsko 0,05 700 az 15 000 HRK 91 az 1943 EUR

Italie 0,05 527 az 5 000 EUR 3 mésice az 2 roky

Litva 0,04 289 az 867 EUR 12 az 36 mésicu

Loty$sko 0,05 210 az 1400 EUR 6 mésict az 4 roky

Lucembursko 0,05 145 az 10 000 EUR

Mad’arsko 0,00 15 000 az 50 000 HUF 48 az 161 EUR

Makedonie 0,05 250 az 400 EUR 3 az 12 mésicu

Némecko 0,05 500 az 3 000 EUR 1 az 6 mésich

Nizozemsko 0,05 360 az 750 EUR AZ 6 mésict

Norsko 0,02 5000 az 10 000 NOK, pokuta se

odvozuje od mési¢niho ptijmu 581 az 1162
pachatele (napf. 1,5krat jeho EUR
mesicni plat)

Polsko 0,02 Az 5 000 PLN, poptipadé 6 mésicti az 10 let

stanoveni soudem Az 1185 EUR
Portugalsko 0,05 250 az2 500 EUR 1 mésic az 2 roky




Zemé Maximalni | VySe pokuty Doba odebrani Prevod mistni
tolerované ridi¢ského meény na euro
mnozstvi opravnéni
alkoholu
v krvi [%]

Rakousko 0,049 300 az 5 900 EUR Min. 3 tydny az 6

mesict

Rumunsko 0,00 765 az 1 700 RON 90 dnt
172 az 382EUR

Rusko Odr. 2013: 5000 az 30 000 RUB 18 az 24 mésich
0,035 1124 az 6746
EUR

Recko 0,05 78 az 1 200 EUR 3 a7 6 mésich

Slovensko 0,00 200 az 1 000 EUR Az 5 let

Slovinsko 0,05 300 az 1 200 EUR Je mozné

Srbsko 0,03 5000 az 120 000 RSD 3 az 8 mésict

41 az 987 EUR

Spanélsko 0,05 500 az 1 000 EUR 3 mésice az 4 roky

Svédsko 0,02 Podle vy3e pijmil 2 mésice az 2 roky

Svycarsko 0,05 - AZ 3 mésice

Ukrajina 0,00 2550-3400 UAH 1 az 3 roky

91 az 122 EUR

Velka 0,08 Az 5000 GBP

Britanie 6760 EUR

a Severni

Irsko

Zdroj: [22, 23, 24, 25, 26, autor]




Priloha 2 Dotaznik

VLIV ALKOHOLU NA REAKCNI DOBU
CLOVEKA
Diobry den,
Jmenuji se Bc. Lukas Michalek a jsemn studentem na Dopravni fakulté Jana Pemera.
Soucasti me diplomoveé prace na ema Viiv alkoholu a jinych navykovych latek na
ridice je tento dotaznik.

Touto cestou bych Vas rad poZadal o vwplnéni dotazniku. Jeho vysiedky budou
ZDracovany @ stanou se soucasti diplomove prace.

POSTUP ZJISTOVANI UDAJ:

Pro zjisténi Viasi reakcni doby slouzi nasiedujici dva programy, ve kterych provedete
mefeni:

hitp:/fwww.superhry.cz/games/747/ (Sheep reaction)

hito:/ f'www analyzanehod.cz/data/Videostop.zip  (Videostop)

Program Videostop je nutné stahnout, poté staZenou sioZku vioZit na plochu a a2
potom |ze Videostop spustit po otevieni této slozky. (Program nevytvari Zadne skryté
soubory a lze jej bez problémi odinstalovat.}

Didle budete potfebovat urcity druh alkohobu, ktery si vyberte podle Vasich preferenci
a chuté. Za jeden napoj bude pro Gcely tohoto dotazniku povaZovano:

0,5 Iitru 10° piva (je mozne vyuzit 11°, popfipadé 12° pivo)
0.2 litry vina
0,05 fitru lihoviny nebo destilatu (kolem 40%). napf. slivovice, rum, ...

Dotaznik vypinujte podie instrukei uvedenych v jednotiivych otazrkach. Pred mérenim
0 vypiti ndpaoje vZdy yyckejie 5 a2 15 minut a aZ poté provedte méfeni.

Fovinne pole

Pahlavi *

i Zena

Wk *




Vidka*
Mifete odhadaout

|

Jak asto konzumujete alkchal? *
yberte jednu moZnost

s Jednow tydaé 2 SastE)

@ Jednow za dva tydny

i Jednou za mésic

i Meéng nez jednou mesicné

Béhem 2 hodin pred realizacs dotazniku jgem konzumoval *
Dznacte, oo jste konzumoval /s bEhem dvou hodin pred méfenim reakend doby

i Nio

i} Masme jidlo

[ Nemazstne ndlo

et i 1 RO . oo o
Cenacte napoyj. kteny ¥ ramci marenl budete pit. (Je mozna | kombinace nepop.}
i Piwo 10°

3 Preo 11"

& PwalX

& ¥ino

£} Destitat nebo Bhovina (38 % a wice)

0 Jiné:| |

Mgéfeni - stiizlivy (Sheep reaction) *
Nyni s zméite svou reakEni dobu za stiziva pomoci programu Sheep reaction. Vysiedky se zobrazi po peii
h. Jednotlive hodnoty poté wvedte v nasledujicich polich,




MEFani etfizlivy (Videostop) *
My si zméfte svou reakéni dobu za sthzive pomoci programue Videostop. Vysledky z 5 pokusl, pfi kianych
se Wam zobrazi wsledek: tefil, ndsiedné zarnemenaite do nasledujicing pofe_

V kolika pripadech jste se netrafil/a?

[ ¥]

M&fard po wypiti 1 ndpoje (Sheep reaction) *
ifte jedien vybrany napgj. Po 5 a2 15 minutach opét provedts méfeni pomoc programu Sheep rection a

wysledky zaznamensits.

Wi&fend po vypiti 1 napoje (Videostop) *
Masledné provedts mateni pomoci progremu Videostop. WWeledky z 5 pokuss, kdy vyjde vwebadei: trefil
ZEEnEMenejis.

W koliks pfipatech jste se netrafil/a?

Jak sa citite po wypiti 1. népoje?
Livedte Grovest Vesi opilosti po poZiti napaje.
a1 3 43 67 89 10

SHAviE D @ @ @ @ @ 8 ¢ © @ © Velmiopls



Mereni po vypiti 2 napoju (Sheep reaction) *
Po predchozim mareni wypiite druby napoj. Nasledné po uplynati 5 a2 15 minut zopakuite mifeni pomoc
ramu Sheso reaction & vyskedky zaznamensjte.

Méreni povypiti 2 népoju (Videostop)
Mereni provedte také pomod progrema Videostop, Vislediy z 3 méfeni s vwweledkem trefil poté
ZEznzmenegjts

V kolika pfipadech jste se netrefil/a?

L_*]

Jak se eitite po wypit 2. napaje?
Livedte uroven Vasi opilost po podit napoje.
g1 3455789130

SHEA0 @ © 0 09 @0 00 ¢ Vemiophd

Choete jeste pokracovat v pitl & mareni reakcnd doby?

Pokud se rozhodnete jiZ we vwpitovani dotezniky nesokradovet, cenadte odpoved ME a stisknété Klevesu
ENTER. poptipade stisknéte tladihko odesiat v Zawer dotazniy,

QNG

& ME

M&Feni po vypiti 3 napoijll (Sheep reaction} - NEPOVINNE
Po wypiti 3. napoje potksjte 5 a2 15 minut, pote provedte méfeni pomoci programu Sheep reaction.

[




M&Feni po vypiti 3 ndpoji (Videostop) - NEPOVINNE
Puoté grovedts méferd pomoct program Yideostop 2 nodnoty zaznamensjte 3 hodnot 5 vwekedkemn trafil

V kolika pripadech jste netrefilfa? - NEPOVINNE

R

Jak e citite po vypiti 3. napoje?

Uvedte roven Vasi opilost po poditi napaje.
912345678910

Sl @ 0 0 Q0 0 @ 0 @ O Velmiopdyfa

M&feni po vypiti 4 ndpoiil (Sheep reaction) - NEPOVINNE
Po vypiti 4 napoje pockejte 5 a2 15 minut pote provedte méfeni pomaci programu Sheep reaction.

M&feni pa vypiti 4 ndpoji (Videostop) - NEPOVINNE
Poté provedte méfend pomoci programu Yideostop 2 nodnoty 2aznamensjte 5 hodnot 5 vyskedkem trafil

V kolika piipadech jste netrefil/a?
[l
Jak s citite po vypiti 4. napoje?
Liverfte (roved Wasi opilost po poZiti napoje.
01 2.3 4 53678 %10

Selw/eEo &6 00 O 0 0 0 0 0 O Voimioplhya



M&feni po vypiti 5 ndpojl (Sheep reaction) - NEPOVINNE
Po wypitl 4. napoje pockejte 5 a2 15 minut, poté provedte méfeni pomoci programu Sheep reaction.

PA

M&feni pa vypiti 5 napoji (Videostop) - NEPOVINNE
Poté provedte méfeni pomodi programu Videostop a hodnoty zaznemensjte 5 hodnat 5 vysiedkem trefil.

V kolika pfipadech jste netrefil/a?
L

Jak g ciffte po vyt 5. napaje?
Lvedte uroven Yesi opilost: po poEiti napoje,
g1 2 34567 B9

Stidivi'd e © © 00 © © 0 0 © O Velmioplifs
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Priloha 3 Vysledky méfeni reak¢ni doby

Sheep reaction | Sheep reaction | Sheep reaction | Sheep reaction | Sheep Sheep
strizlivy 1 napoj 2 napoje 3 napoje 4 napoje |5 napoju
R1 0,390 0,405 0,370 0,317 0,343
R2 0,246 0,309 0,315
R3 0,513 0,454 0,493
R4 0,289 0,316 0,303
RS 0,305 0,448 0,544
R6 0,286 0,310 0,311
R7 0,299 0,315 0,361
R 8 0,275 0,300 0,369
RY 0,271 0,300 0,320 0,334 0,357 0,354
R 10 0,352 0,350 0,286
R11 0,197 0,248 0,244 0,267 0,258 0,249
R12 0,247 0,412 0,467 0,407 0,437
Videostop Videostop Videostop Videostop Videostop | Videostop
strizlivy 1 napoj 2 napoje 3 napoje 4 napoje |5 napoja
R1 723.,8 777,0 795,6 911,2 911,2
R2 800,8 895,6 1000,8
R3 1158,8 922.6 1007,8
R4 790,8 856,2 959.4
RS 718.,8 934,0 896,2
R 6 693,8 756,4 949.8
R7 773,2 749,8 1553,2
R 8 631,4 503,2 594,0
RY 776,8 920,4 907.8 776,8 1020,4 1049,2
R 10 1081,7 857,8 795,5
R 11 820,2 773,6 683,0 652,0 686,2 733,0
R12 736,6 889,2 939,2 847.4 8422
Zdroj: [autor]




