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ANOTACE

Zaverecna bakalarska prace s nazvem ,,Psychicka podpora a edukace u nekojici zeny
v Sestinedéli je teoreticko-vyzkumnou praci a sklada se ze dvou ¢asti.

Prvni ¢ast je zaméfena na teorii, kde se zabyvame moznostmi psychické podpory zen
v obdobi Sestinedéli.

Zakladem druhé cCasti — vyzkumné jsou tii kazuistiky vytvorené se Zenami, které

ukoncily vylu¢né kojeni pied ukoncenym 6. mésicem zivota ditéte.

KLICOVA SLOVA

kojeni, pierusené kojeni, Sestined¢li, psychicka podpora, edukace



ANNOTATION
The bachelor’s thesis with the title “Psychological support and education for non-

breast feeding woman in puerperium” is a theoretical-research work and consists of two parts.

The first part is focused on the theory concerning options of psychological support for

women in puerperium.

The fundamentals of the second part dealing with the research are three casuistries

created by women who terminated full breast feeding before 6th month of the infant’s age.

KEYWORDS

breast feeding, terminated breast feeding, puerperium, psychological support, education
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UvVOD

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila na zakladé prace, které bych se chtéla
v budoucnosti vénovat. Prace je zaméfend na vyhody, které kojeni piindsi, na psychiku
a edukaci matky po porodu, béhem Sestinedéli a cel¢ doby po kterou matka koji

a v neposledni fadé€ na problémy souvisejici s kojenim a jejich mozna feseni.

V dnes$ni moderni dobé je mnoho zpisobi, jak se dostat k nejriznéj$im informacim
o kojeni. Problematika kojeni je popisovana v nejriznéjsich brozurach, knihach, ¢asopisech
nebo na internetu. Velka ¢ast maminek se na kojeni piipravuje jiz béhem téhotenstvi, coz
povazujeme za velmi pozitivni, protoze v té dobé jsou rodi€ky nejvice motivovany pro
ziskavani informaci. Jednou z moznosti, kde ziskavat kvalitni informace s moznosti ukazky
a praktického vyzkouseni jsou predporodni kurzy, které byvaji zaméfeny nejen na porod
samotny, ale také na obdobi které mu piedchazi a na obdobi které piijde po ném, kam spada
prave kojeni. Najdou se vSak také zeny, které kojeni berou jako naprosto samoziejmou véc
a nijak se na ného nepfipravuji. Takové Zeny pak byvaji velmi zklamané a rozzlobené, ze se
jim kojeni nedafi a Casto pak ptikladaji vinu na bedra zdravotnického personalu, ktery o Zzenu

pecuje béhem jejiho pobytu v porodnici.

sestry vykondvaji. Kvalitné provedenou edukaci béhem zacatku laktace miize byt ovlivnén
cely jeji budouci prubeh. Pokud bude edukace provadéna zpiisobem, kterému Zeny porozumi
a bude probihat pod vedenim zkuSen¢ho a vySkoleného nelékaiského zdravotnického
pracovnika, ktery bude s Zenami jednat s dostatecnou trpélivosti a empatii, pak je vysoka
pravdépodobnost, Ze zahajeni laktace bude uspésné. Persondl, ktery se zenami bude jednat
vlidné a bude jim oporou v obdobi plném zmén, kterym poporodnim obdobi rozhodné je,
a poskytne jim pomoc nejen po strance fyzicke, ale hlavné psychické bude mit mnohem lepsi
vysledky vylu¢ného kojeni pti odchodu Zen z porodnice. Jednim z cili mé bakalarské prace
bylo zjistit, jak jsou Zeny spokojeny s péci a psychickou podporou ze strany nelékaiskych

zdravotnickych pracovnikd béhem pobytu v porodnici.
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CILE PRACE

Hlavnim cilem mé prace bylo vytvofit na zakladé tfi kazuistik edukacni brozuru, kterou
budou mit Zeny na oddélenich Sestined¢li stale pti ruce. V letdcku budou uvedeny nejcastéjsi
problémy vyskytujici se béhem kojeni a prehledn¢ vysvétlen postup, pro vyfeseni nastalé
situace. DalSim cilem bylo vytvofit kazuistiky se zenami, které ukoncily vylu¢né kojeni dfive,

nez doporucuje WHO a vytvoftit navrh mapy péce.
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TEORETICKA CAST
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1 KOJENI

»Kojeni je nenahraditelny zpiisob poskytovani potravy ditéti, ktery je idealni pro riist
a vyvoj a ma jedinecny vliv na somatické a psychické zdravi ditéte a matky* (Klimova, 1995).

Stejné tak jako t¢hotenstvi a porod je kojeni fyziologicky déj, na ktery se t€lo matky
od pocatku gravidity pfipravuje. Nicméné aby matka byla schopna kojit, je potieba, aby byla
dostateén¢ podporovana od svého okoli a to jak od rodiny tak také od odbornikli z oblasti
zdravotni péfe. Tymova spoluprace zdravotnikli a zejména pak porodnich asistentek muze
ovlivnit uspech kojeni a nasledné pak zdravi novorozence v pribéhu zivota.

Pro zajiSténi podpory kojeni je velmi dulezitd poporodni péce, kam spada
bezprostfedni kontakt kiize na kizi a v€asné zahdjeni kojeni jeSté na porodnim séle a to
nejlépe do 20 minut po porodu. Dilezité je také presvédceni matky o tom, zda bude kojit ¢i
nikoliv. Dité mé sice na mateiské mléko pravo jako na jedinou potravu, kterd pln¢ vyhovuje
vSem jeho potfebdm, nicméné rozhodnuti o kojeni ziistdvd na matce. To je také jeden
z divodl, pro¢ by téhotné zeny mély byt informované o piinosech kojeni a pfipadnych
negativech vyplyvajicich z nekojeni jiz béhem gravidity, aby mély Cas vse si dikladné
promyslet a nacvic¢it (WHO, 2014).

Svétova zdravotnickd organizace vcetné mnoha dalSich odbornych a vladnich
organizaci doporucuji vyluéné kojeni ditéte nejméné do ukonceného 6. mésice. Déle pak po
ukonceném 6. mésici zZivota pridavat ke kojeni pfikrmy a pokryt tak vyzivové pozadavky

ditste (WHO, 2014).

1.1 Vyhody kojeni pro matku a pro dité

Vyznam kojeni pro matku i dité je nesporny, a proto je dulezité matku co nejvice
v kojeni podporovat a laktaci se snazit udrzet po co nejdelsi dobu. Zeny by mély byt
co nejdiive seznamené s vyhodami kojeni a moZnymi nésledky vychéazejicimi z nekojeni
a podavani ume¢lé stravy.

Béhem kojeni dochazi k velmi blizkému kontaktu matky s ditétem a dochézi tak mezi
nimi k vytvofeni velmi silného citového pouta, a pokud je kojeni uspésné, stoupa psychicka
pohoda matky, coz pozitivnim zpiisobem ovliviiuje také jeji dusevni zdravi. Ze zdravotniho
hlediska, je dulezity hormon oxytocin, ktery je vyplavovan behem sani ditéte

a jeho vlivem dochazi ke stahovani délohy a po porodu tak napomdhd zéastavé krvaceni.
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U Zen, kter¢ kojily, je prokazan nizsi vyskyt rakoviny prsu, vajecnikl a osteopordza. Héjek ve
své knize uvadi, ze kojeni patii mezi jednu z antikoncepénich metod. Je vSak nutné Zenu
upozornit, Ze tato metoda neni 100% 0¢inna a je zapotiebi aby uzivala 1 n€kterou z dalSich
antikoncepc¢nich metod.

Dalsi vyhodou je, ze v ptipadé nutnosti je mateiské mléko stile po ruce, ma idealni
teplotu, je sterilni a pro zenu je mnohem pohodinéji dostupné nez piiprava umélého mléka,

Slozeni matetského mléka se méni podle jeho aktudlnich potieb nejen v priabéhu
jednoho kojeni, ale také v celém obdobi, po které je dité¢ kojeno. Obsahuje latky, které nici
bakterie nebo alespon zpomaluji jejich rast. Obsahuje také protilatky, které chrani dité pred
nékterymi nemocemi. U kojenych déti byl prokazan niZsi vyskyt infekci dychaciho Ustroji,
zazivaciho traktu, priiymd, zvraceni, infekci mocovych cest a mnoha dalSich. Kojeni je také
prevenci pted neinfekénimi onemocnénimi jako naptiklad alergie. Kojené déti jsou méné
¢asto obézni, objevuje se mensi vyskyt syndromu nahlého umrti kojence a také snizuje riziko
vzniku chudokrevnosti. Kladny vliv kojeni je také prokdzan na vyvoj mozku a jeho funkci, na

psychicky a citovy vyvoj (Gloria, 2004; Slezdkova, 2011; Roztocil, 2008).

1.2 Kontraindikace kojeni

Prestoze je matefské mléko spolecné s kojenim nejlepSim zplsobem vyzivy
novorozence, existuji i ptipady, kdy je kojeni vylou¢ené. Mohou nastat dv¢ situace a to, bud’
Ze kojeni je zakazané, ale dité je mozné krmit odstfikanym matefskym mlékem (naptiklad pii
aktivni tuberkul6ze matky), anebo je vyloucené nejen kojeni, ale soucasn¢ také krmeni

ostfikanym matefskym mlékem.

Jedna z moZnosti, kdy je kojeni kontraindikovano nastava v piipadé€, kdy ma dité
nekterou z vrozenych metabolickych vad. Prvni je galaktosémie cozZ je vzacné, autozomalné
recesivni onemocnéni, pfi kterém se v téle netvofi enzymy potifebné pro pfemeénu galaktozy
na glukézu. Druhé onemocnéni je Fenylketonurie, které je zpusobeno chybénim jaterniho
enzymu pro $tépeni aminokyseliny fenylalanin. Nebo tieti tzv. nemoc javorového sirupu,
ktera je zpusobena deficitem sytému vétvenych aminokyselin obsazenych v bilkovinach. Pti
vSech téchto vadach hrozi riziko vazného poskozeni mozku ditéte nebo mentélni retardace,
jedna se o nevylécitelnd onemocnéni a jejich 1écba spociva v celozivotni dietoterapii

a substituci potiebnych vitaminti a minerali (Rozto€il, 2008).
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DalSimi kontraindikacemi jsou tézkd onemocnéni matky jako napiiklad srdecni
selhdvani nebo vazné onemocnéni ledvin a tézka poporodni psychoéza, dale pak infekéni
onemocnéni matky jako aktivni tuberkul6za, infekce virem herpes simplex, Hepatitis B nebo
infekce virem HIV. Mezi kontraindikace miizeme zafadit také abusus drog a dalSich
navykovych latek.

Kojeni by mélo byt také vylou¢eno nebo alespon preruseno pokud matka podstupuje
chemoterapii, nebot’ je vystavena radioaktivnim izotoptim, které ptestupuji do matetského

mléka (Schneiderova, 2006).
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2 PSYCHICKA PODPORA ZENY

Rozhodnuti zeny kojit své dit€¢ je pouze na ni. Jestlize se Zena rozhodne nekojit,
musime jeji rozhodnuti respektovat, pokud se vSak rozhodne své dité kojit, musime ud¢lat vse
proto, aby kojeni bylo umoznéno co nejdiive. V takovém piipad¢ je vhodné matku co nejvice
podporovat, motivovat a vhodné€ poucit a radit ji, aby kojeni bylo uspésné po co nejdelsi dobu.

Zakladnim predpokladem pro uspésné kojeni je dobry psychicky stav matky. Velmi
dualezité je, aby matka méla pozitivni piistup sama k sobé a naucila se sama sebe respektovat.
Dulezité také je, aby si matka zachovala pozitivni naladéni a klid, protoze dité dokaze z matky
vycitit neklid a to ma pak také negativni dopad na kojeni.

Porodni asistentka nebo détska sestra, kterd o zenu pecuje, zastava jednu
odpovidaji na kladené otazky a podéavaji Zendm potiebné informace, jsou ji oporou
a podporuji ji ve snaze kojit své dité. Zdravotnik by mél na Zenu pohlizet jako na
bio — psycho — socidlni jednotku. Musi se zajimat jak o jeji télesné¢ zdravi (chronicka
onemocnéni), tak o psychické zdravi (prozivani emoci, mysleni) a také o socidlni zdravi
(partnerské vztahy, rodinné vztahy, socidlni situace). Kazdd z téchto oblasti ovliviiuje
celkové zdravi a tak mlze také rozhodovat o uspéSnosti kojeni a naopak pokud se kojeni
nedafi, mize byt ovlivnéno celkové zdravi matky. Veskeré pocity, které matka proziva a citi,
maji vliv na jeji zdravotni stav a kojeni. Z toho vyplyva, Ze pokud jsou emoce a prozitky
pozitivni pak je kojeni podporovano a naopak negativni emoce ho mohou ohrozit.

Zejména zeny, které rodily poprvé, byvaji plné obav a strachu o své dité, maji strach
z vlastni nezkuSenosti, trpi pocitem nezvladdnutelnosti situace. Matkam muizeme pomoci
ptipravou klidného, vlidného, ohleduplného, vstiicného a ndpomocného prostredi, kde se Zena
bude citit piijemné a bude v&€dét, ze ma pomoc v piipadé€ potieby pii ruce. Zdravotnik by mél
byt Zené oporou, poskytovat ji odborné informace a pomoc béhem kojeni. Porodni asistentka
poptipade détska sestra musi k Zené piistupovat individualné, vlidné, trpeliveé a s respektem.
Porodni asistentka by také méla sledovat nalady Zeny a podle toho zvolit vhodny zptlisob
komunikace (Langmaeier, 2006).

Dtlezitou roli hraje také socidlni pohoda. Kojeni je siln¢ ovliviiovdno partnerskym
vztahem, rodinnym z4dzemim, ekonomickou situaci, bytovymi poméry a postoji ke kojeni.

Pti komunikaci s Zenou je dilezit¢é dbat jak na komunikaci verbalni, tak také

neverbalni. Zdravotnik musi respektovat matku a dité, které jsou ve velmi silné vazbé
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a vzajemn¢ se ovliviuji. Zdravotnici pec€ujici o Zenu by méli sdélovat dostatek slovnich
informaci, pochvaly a povzbuzeni za kazdy i sebemen$i pokrok, za snahu a vytrvalost.
Mohou také slovné posilit matéinu sebedtvéru v jeji schopnosti kojit. Personal by mél byt
empaticky, vlidny, laskavy a trpélivy. Pozornost musi byt kladena také na zptisob sdélovani
informaci — na ton hlasu, vyraz v oblideji. Zena po porodu proziva velké zmény a potiebuje
od okoli vstficné chovéni, porozuméni, dostatek casu a klidu v jednani a rozhodovani.
Kazdy, kdo ptfedava informace, by je m¢l také dokdzat predvést prakticky (Kudlova, 2005;
Langmeier, 2006).

2.1 Predporodni priprava na kojeni

Zeny by se mély o informace o kojeni zajimat jiz b&hem téhotenstvi, nikoliv az po
porodu, kdy jsou rozrusené a sdélované informace tak ne vzdy dokazou spravné pochopit. Po
porodu by jiz Zena méla vSechny dfive ziskané informace uplatnit v praxi. Informace mohou
ziskavat ¢tenim knih, odbornych ¢lankli o gravidité a kojeni, nebo mohou navstévovat
predporodni kurzy. Obsahem kurzi byvaji informace uzite¢né pro prozivani téhotenstvi,
psychologickou podporu nastavajici matky, jeji pripravu k porodu a také kvalitni pfipravu na
kojeni.

Pro dosazeni pozitivniho postoje ke kojeni musi byt pfiprava na kojeni zafazena jiz
v prenatalni péci a pfipravé na porod. Béhem téhotenstvi ma Zena nejveétsi motivaci
k ziskavani informaci. Obsahem prenatalni péce jsou informace o kojeni a laktaci, o sloZeni
mleziva, o technice kojeni, v€etné ndcviku spravné techniky kojeni za pomoci panenky,
o psychice zeny béhem tchotenstvi, po porodu a v Sestinedéli, o psychice a chovani
novorozence. Béhem kurzli matky ziskavaji také praktické dovednosti. Dale jsou jim
zodpovidany otazky, coz vede ke sniZeni jejich ptipadnych pochybnosti a nejistoty. Pokud
kurzy probihaji v nemocnici, seznami se Zena s jejim prostiedim a s persondlem, ¢imz se sniZi
strach z neznamého prostiedi. Pokud ma Zena dostatek zavcas podanych informaci zvysi se

jeji jistota a sebedivera (MEDELA, 2015).

2.2 Podpora béhem porodu

Na porodnim sale zastava nejvétsi roli v podpofe porodni asistentka, ktera Zenu
provadi celym porodem. Porodni asistentka by méla byt empaticka, tolerantni a respektujici

zenu a jeji prani. M¢la by psychologickymi prostiedky pfispivat k ispéSnému ukonceni
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porodu, snazi se byt Zen¢ psychickou oporou a snizuje negativni psychickou zatéz zeny. Déle
porodni asistentka zajiSt'uje intimni prostfedi s klidnou atmosférou zajistujici pohodli zeny.
Kontinudlni podpora rodi¢ky vede ke zkraceni doby porodu, snizeni mnozstvi medikace za
porodu, méné porodnickych komplikaci a také lepsi kojeni. Zeny, které byly za porodu
podporovany, maji jeSté na konci Sestinedéli vySsi sebeuctu a prozivaji méné uzkosti
(Ratislavova, 2008).

Brzky kontakt matky s ditétem kize na kizi po porodu tzv. Bonding a nasledné prvni
prilozeni ditéte k prsu béhem prvni hodiny po porodu je davan do souvislosti s nizSimi

problémy s kojenim (Ratislavova, 2008).

2.3 Lakta¢ni poradenstvi

predavaly z generace na generaci. V dnes$ni dob¢ tento zpusob ptedavani informaci upada
a tyto tradicni zpusoby dnes nahrazuje lakta¢ni poradenstvi. Pomoci dobie provadéného
lakta¢niho poradenstvi si matka buduje sebedtivéru a jistotu a ziskava pottebnou podporu pro
pfekonani piipadnych potizi. Pro provadéni kvalitniho poradenstvi je velmi dilezité
porozuméni laktaci, aby bylo mozné vzniklé problémy feSit zav€asu a vyhnout se tak

Laktacni poradci jsou vySkoleni odbornici, ktefi nabizeji pomoc a podporu pii
problémech s kojenim. Lakta¢ni poradci pomahaji Zen€ jiz béhem téhotenstvi, vysvétluji co je
kli¢oveé pro Uspésné kojeni, odpovidaji na vSe, co Zena pottebuje védét, demonstruji spravnou
polohu pii kojeni, nauci Zeny rozeznavat, kdy dité pije a zda vypilo dostatek mléka, vysvétli,
co maji Zzeny délat, pokud dité pfi kojeni usind. Dale poméaha Zendm s problémy s bradavkami,
poradi co délat pokud maji Zeny pfiliS nebo naopak malo mléka, ale hlavné poskytne
potiebnou podporu pii ptekondvani naro¢nych situaci. Poradci by také méli znat dostupné
pomucky pro kojeni a doporucit jejich uzivani v odivodnénych piipadech. Jedna se o
pomtucky, jako jsou napiiklad kloboucky pro kojeni pii vpacenych nebo plochych
bradavkach, formovace bradavek, odsavacky nebo détské vahy. (Laktaéni liga, 2013)

Pro spravné poradenstvi je velice dilezit¢ umét se spravné ptat a naslouchat zenam.
Zeny &asto o svych problémech a pocitech necht&ji mluvit s cizimi lidmi, proto je dileZité
ziskat jejich divéru a zajistit pocit, Ze o vSe co fikaji, mame zajem a tim je podminit k dalsi

oteviené komunikaci.
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Aby kladeni otazek bylo spravné a naslouchani ucinné je potfeba dodrzet urcitd
pravidla. Velice dilezitd je neverbalni komunikace, tomu co fikdme, mlze nas vyraz ve tvari
dat mnohem vétsi vyznam. Pokud klademe otazky, mély by byt vzdy oteviené, jinak muze
zena odpovidat pouze ano nebo ne a neotevie se nam tak, jak bychom potiebovali. Porodni
asistentka musi byt empatickd a musi projevovat zdjem o to, co nam Zena fika, vhodné je
napiiklad zopakovat to, co nam zena pravé fekla pozménénou formou. Pro vybudovani
sebediivéry u matky je nutné ptfijmout jeji pfedstavy a nazory, matku pochvalime i za kazdy
sebemensi pokrok a za vSe co déla spravné. Informace, které matce podavame, musi byt pro
ni ve srozumitelné¢ form¢ a hlavné informace, které jsou pro zenu v dané chvili aktudlni.
Dulezité je nezapomenout, zZe se zen¢ snazime poradit a nerozkazujeme ji co ma jak d¢lat.
Chybou je, pokud Zenu zahltime mnoha informacemi najednou, sdélujeme ji neaktualni
informace, neposkytneme praktickou pomoc, matku nepochvalime, nerespektujeme ji a jeji
dit¢, neklademe otazky a nenaslouchame, nemame zajem o informace ziskavané od matky,
bagatelizujeme jeji problémy. V této oblasti ptisobi nékolik celosvétovych i regionalnich
organizaci zabyvajicich se poradenstvim, doporu¢enim a podporou kojicich matek a kojencti

(Kudlova, 2005).

2.4 Baby — Friendly Hospital Iniciative

Baby — Friendly Hospital Iniciative je nezndméjsi iniciativou vyhlaSenou Svétovou
zdravotnickou organizaci a UNICEF pro podporu kojeni. Néazev v ptekladu znamena
iniciativa nemocnic piatelsky naklonénych détem, z této iniciativy dale vyplyva statut
Baby — Friendly Hospital (nemocnice ptatelsky naklonénd détem), ktery je celosvétove
udélovan nemocnicim, které splni kritéria stanovena Svétovou zdravotnickou organizaci. Tato
iniciativa byla vyhlaSena roku 1991 spolecnosti UNICEF, kdy ve své&té ocenéni ziskalo
nejméné 16 000 nemocnic. V Ceské republice je iniciativa uskuteciovana od roku 1992
a dnes je celkem 69 z 96 porodnic oznacovanych jako BFH. Prvni nemocnici ocenénou
v Ceské Republice byla Fakultni Thomayerova nemocnice, ktera nyni spolupracuje s Ceskym
vyborem pro UNICEF a koordinuje tuto iniciativu: Skoli zdravotniky o technice kojeni,
provadi hodnoceni nemocnic (Lakta¢ni liga, 2013).

Zakladni mySlenkou této iniciativy je vymytit rutinni postupy, které jsou leckdy jesté
dnes pouzivany na porodnicich a détskych oddélenich, ty vedou ke sniZovani poctu vylucné

kojenych déti a pribyvani déti krmenych umélou vyzivou. Déle pak zdiiraznit dilezitou roli,
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kterou pfi podpoie kojeni zastavaji zdravotnici. VSechny hlavni zésady, které by mély byt

dodrzovany, byly shrnuty do 10 krokt k uspésnému kojeni. (Klimova, 1998)

2.5 Laktaéni liga (LALI)

Laktac¢ni liga je nezavislou a nevyd¢lecnou organizaci, kterd byla zalozena roku 1998.
Zaméfuje se na podporu kojeni v CR. Provadi konzultaéni a poradenskou &innost pro kojici
zeny 1 zdravotniky, Skoli lakta¢ni poradce. Dale pak zajistuje provoz Laktacniho centra
s Narodni linkou kojeni. Vydava letaky a brozury publikuje také v odbornych casopisech,
jako jsou Lékaiské listy. Vénuje se podpore BFHI v CR a poméha nemocnicim se piipravit.
Dba na dodrzovani mezinarodniho kodexu marketingu o nihradach matetského mléka.
Provozuje webové stranky www.kojeni.cz a ww.mamita.cz a vydava Casopis MAMITA.
Vytvaii také laktaéni centra po CR a poméha pii zakladani podptrnych skupin matek

(Laktac¢ni liga, 2013).

2.6 Narodni lakta¢ni centrum (NARLAC)

Nérodni laktacni centrum ma sidlo v Prazské Thomayerov€ nemocnici, centrum
vzniklo v roce 2001 jako prvni laktacni centrum. Ziizené bylo Laktacni ligou, kterd fidi
aktivity podporujici a prosazujici kojeni. NARLAC zajist'uje konzultacni ¢innost pro matky
1 zdravotniky, Skoli lakta¢ni poradce, pofadd seminafe a pfipravuje nemocnice na BFHI

(Laktacni liga, 2013).

2.7 International Baby Food Network — IBFAN

Nevladni organizace, kterd byla zaloZena vroce 1979 zdravotniky, dobrovolniky
a aktivisty, aby Celila komer¢nimu tlaku vyrobcti umélé kojenecké vyzivy, lahvi a dudlikt na
vetejnost. V roce 1990 vznikla ANIMA, ktera je Prazskou skupinou IBFAN. Jejim ukolem je
sledovani dodrZzovani Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad matetského mléka na izemi
CR, shromazd'ovat nejnovéjsi poznatky o kojeni a ifit je dale vefejnosti i zdravotnikiim,
vzdélavat zdravotniky a prosazovat celosvétovou iniciativu Baby - Friendly Hospital.

(Klimova, 1998)
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2.8 Mezinarodni liga La Leche (La Leche League International - LILI)

Tato mezinarodni liga vznikla v roce 1956 ve Spojenych statech. V roce 2000 se
dostala poprvé do Ceské republiky v ramci Svétového tydne kojeni. Organizace poiada
setkdni kojicich matek, potdda konference a seminafe v riznych zemich a vydava také

publikace prekladané do mnoha jazykt (Mezindrodni liga La Leche, 2002).
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3 EDUKACE

Pojem edukace pochazi z latinského slova educo, educare coz znamenéd vychovavat
nebo vypéstovat, je pokladdna za jednu z funkci oSetfovatelstvi. V SirSim pojeti edukace
znamena proces vychovy a vzdélavani, jejimz cilem je ziskani poznatkli, dosahnuti zmény
chovéani, vytvareni hodnotovych postojli, Znamena také zdravotni vychovu a ¢innost jedince.

Z divodu stale se rozvijejici moznosti 1écby a péce o klienty nabyva edukace ve
zdravotnictvi stale vice na dilezitosti. Dfive byly za roli edukétora oznaCovani absolventi
pedagogickych skol (ucitelé, vychovatelé), ale v poslednich letech se zvySovanim kompetenci
zdravotnich sester a zdravotnikll je potfeba aby i oni mohly byt profesnimi edukatory. Jako
diléi pfedmét se dnes edukace se zaméfenim na zdravotnictvi vyucuje u nelékaiskych
zdravotnickych profesi, na zdravotné — socidlnich fakultdch a dalSich. VSeobecné sestry,
porodni asistentky a dal$i profese se tak pfipravuji na edukacni roli, kterou potiebuji k vykonu
jejich profese. Mezi piedpoklady, aby mohla zdravotni sestra vykonavat ¢innost edukatorky
jsou: dobré teoretické a praktické znalosti, empatie a ochota pomoci, dilezité jsou dostate¢né
verbalni a nonverbalni komunikac¢ni schopnosti a schopnost umét poradit.

Pomérné velkéd cast lidi si i v dne$ni pokrocCilé dobé mysli, Ze kojeni je natolik
prirozenou véci stejné jako téhotenstvi a porod, Ze se na néj zeny nemusi pfipravovat a vse
pfijde samo. BohuZel opak je pravdou, kojeni neni zas aZ tak jednoduché, jak se zda. Kazda
Zena by se méla o kojeni zalit zajimat jiZ v dobé t€hotenstvi. Mezi vhodné zdroje informaci
patii hlavn& predporodni kurzy, kde Zeny maji moznost své nové ziskané poznatky nejen
o kojeni prakticky vyzkouSet a maji zde mozZnost otevien¢ se ptat na véci, které je zajimaji.
Vice o uceni se v predporodnich kurzech je popsano v kapitole 1.2.1 Pfedporodni ptiprava ke

kojeni (Talidnova, 2014).

3.1 Edukace Zeny o kojeni v porodnici

Uloha porodni asistentky je na oddéleni $estinedéli velice dilleZita. Porodni asistentka
zen¢ poskytuje informace o prubéhu Sestinedéli, radi ji pii potizich, edukuje o kojeni, je Zen¢
oporou a snazi se ji postupn¢ dovést k samostatné péci o dité a snazi se ji podpofit v jeji nové
roli matky. Porodni asistentka byva jednou z prvnich osob ze stran odbornikd, se kterym se na

oddé€leni Sestined€li setka, je potieba se Sestinedélkou vybudovat vztah zalozeny na diivére
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pomoci oteviené komunikace a naslouchani. Zena by pii odchodu z porodnice méla byt
dostateéné pripravena na péci o novorozence a meéla by védét, ze v ptipadé problému je
mozné obratit se na porodni asistentku z nemocni¢niho zafizeni, kde rodila, dale na svého
gynekologa nebo lakta¢niho poradce.

Porodni asistentky jsou pro zeny jakymsi modelem v péci o dité, mély by Zenam
podavat informace a umoznit co nejlepsi podminky pro vznik tésné vazby mezi matkou
a ditétem. Béhem poporodniho obdobi straveného v porodnici, je potieba, aby Zena dostala od
porodni asistentky veSkeré potiebné informace, jako jsou informace o spravné technice
kojeni, o polohach pfti kojeni, metodach ke zvySeni tvorby mléka, o odsavani a skladovani
mléka, o tom jak poznat zda je dit€¢ hladové nebo naopak syté, jak pozna, jestli dit¢ efektivné

saje mléko, rozeznat zndmky dostatecného piijmu potravy ditétem a dalsi (Ratislavova, 2008).

3.2 O technice kojeni

Spravna technika kojeni patfi mezi zékladni piedpoklady uspésné¢ho kojeni. Pro
zvladnuti spravné techniky je zapotiebi spravné polohy béhem kojeni a sprdvného sani ditéte.
Porodni asistentka zen¢ vysvétli a pomulze ji zaujmout pohodlnou polohu jak pro ni tak také
pro dité. Matku je nutné upozornit, ze dité je vzdy ptikladano k prsu a nikoliv prso k ditéti.

Porodni asistentka zen¢ vysvétli a nazorné ukaze, jak spravné podepfit a drzet prs pii
kojeni, jak vyvolat hledaci reflex za pomoci drdzdéni bradavkou v okoli tst ditéte. Dale matce
vysvétli, pro¢ dit¢ musi byt pii prikladani k prsu klidné a nekficici, a jak by mélo vypadat
spravné uchopeni bradavky a dvorce do ust ditéte. Dit€ by mélo byt Zenou drzeno tak, aby
raminko, ucho a kycle ditéte byly vjedné linii. Pouci také o znamkach spravného
a produktivniho sani (Kudlové, 2005; Klimova, 1995).

Zenu dale pou¢ime o nutnosti dostate¢né hygieny — pied kazdym kojenim by si méla
umyt ruce a prsy ¢istou vodou. Pro udrzeni spravné polohy pii kojeni porodni asistentka
poskytne zen¢ naptiklad kojici polstar, kterym podepie dit€¢ a predejde tak Spatné poloze,
ktera by mohla vzniknout z dGvodu unaveni ruky, kterou dit¢ drzi. Pokud je Zena po
cisafském fezu a koji dité v naruci, je vhodné pouZit polStarek, ktery umisti na jizvu. Porodni
asistentka €1 détska sestra by méla zajistit klidné, intimni prostfedi a minimalizovat rusivé

elementy (Sedlarova, 2005).
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3.3 Polohy pri kojeni

Poloh, které¢ mizeme ke kojeni zvolit je hned nékolik. Porodni asistentka by méla Zené
ukézat a naucit ji vice poloh, aby si zena pozdéji mohla vybrat tu, kterd ji nejvice vyhovovala
a ve které slo kojeni nejlépe. Porodni asistentka zen¢ vysvétli a pomtlize zaujmout vhodnou
polohu ke kojeni a vysvétli, v jakych ptipadech jsou jednotlivé polohy vhodné.

Poloha vsed¢ - hlava ditéte lezi v loketni jamce matCiny paze a druhou rukou matka
pridrzuje prs.

Poloha tane¢nika - dité je umisténo v matéin¢ predlokti, které je podepteno polStaiem.
Ruka podpira prs stejné strany. Pfi této poloze mize matky vymeénit prsy, aniz by musela
polohu ditéte ménit. Poloha tane¢nika se hodi pii kojeni nedonoSenych déti.

Poloha vleze - dité je polozeno podél matcina boku. Télo ditéte je pritisknuté k télu
matky a oblicej je k matce pfivracen.

Fotbalova poloha - nékdy také oznacovana jako bocni. Dité lezi na matéin¢ predlokti.
Matka jednou rukou podepie ramena ditéte, pfi¢emz nohy jsou umistény podél boku matky.
Predlokti by mélo byt podepteno polstarem.

Vleze na zadech - vhodné pouziti je u Zen po cisaiském fezu- matka miize presunout
dité k prsu, aniz by zatizila jizvu. Je vhodna také v dobé, kdy jiz dit¢ dokaze udrzet hlavu.

V polosedé s podloZzenyma nohama - tato poloha je také vhodna pro Zeny po cisafském
fezu.

Poloha vzptimena (vertikélni) - tato poloha je vhodna u nedonoSenych déti a déti,
které maji problémy s pfisatim. Pfi této poloze matka jednou rukou drzi dité a tou druhou

podpiré prs (Patizek, 2008).

3.4 Odstrikavani a uchovavani mléka

V piipadé€, kdy neni mozné, aby matka kojila (onemocnéni matky, pfed¢asné narozeni
ditéte), je mozné, aby matka mléko odstiikala. Odstfikavani mléka napomaha dalsi stimulaci
tvorby mléka a zvySuje tak jeho produkci. Odsdvat je moZné za pomoci odsavacky, nebo
rukou. Odsavéani by mélo co nejvice napodobit pfirozené sani ditéte.

Porodni asistentka by Zenu méla nejdifive sezndmit s metodou rucniho odstrikévani
mléka, nebot’” tuto metodu by méla kazda kojici zena znat, a aZ poté Zené nabidne odsdvacku
mechanickou. Ze vSeho nejdiive pied ru¢nim odstiikdvanim mléka je dilezité Zenu poucit

o dostate¢né hygien¢ rukou. Zenu poucime o moznosti zlepSeni uvolilovani mléka za pomoci
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teplého obkladu a masaze prsu pred samotnym odstiikavanim. Poté ji vysvétli postup
a spravné polozeni $picky palce nad dvorec a Spicku ukazovaku pod dvorec, prsty by tak mély
vytvofit tvar pismene C. Prs za takovéhoto umisténi prstii pak Zena pfitiskne ostatnimi prsty
a dlani k hrudniku a dvorec rytmicky zacne stlacovat.

Odsavani pomoci odsavacky je méné vhodny zplsob, ale pro Zeny je snazsi
a pohodIngjsi. Dilezité je opet Zenu poucit o dodrzovani nékolika zadsad: pii odsavani se
predklonit, aby se mléko nevracelo, odsavacka musi byt spravné piiloZzena, aby nebyla
poskozena bradavka (Sedlarova, 2005; Mydlilova, 1995).

Zend musi byt také vysvétleno, jak asto by odsavani mélo probihat a to ve stejnych
intervalech, jako probiha kojeni ditéte. Pfes den tedy v intervalu 2 — 3 hodin a v noci kazdé

prso po dobu 10 — 15 minut.

3.5 Uchovavani mateiského mléka

Jestlize nastane situaci, kdy mé matka mléka nadbytek, nebo musi matetské mléko
odsavat a ditéti nasledné podat n€kterou z alternativnich metod je nutné ji poucit o spradvném
uchovéavani matetského mléka.

Mateiské mléko by pii pokojové teploté priblizn€ 27 °C nemélo ziistat po dobu delsi
nez Ctyfi hodiny. Nemélo by byt skladovano v lednici déle nez 24 hodin. Pokud jej matka
umisti do mrazaku, kde je — 18 °C, pak zde mléko mize byt po dobu 3 — 6 mésici.

Pokud bylo mléko zamraZeno je nutné ho spravnym a vhodnym zplisobem rozmrazit.
MIléko muizeme rozmrazit ulozenim nadoby do lednice po dobu 24 hodin, nebo pod
vlaZznou tekouci vodou. Po rozpusténi mléka je nutné ho protiepat, aby se smisily vSechny
jeho slozky. Mléko nésledné ohfejeme ve vodni lazni pii teploté 37 °C, k ohfevu se nesmi
pouzit mikrovlnnd trouba a to z divodu nerovnomérného ohievu mléka a néaslednému
moznému popaleni ditéte a také proto, ze dochazi ke znieni nékterych imunitnich slozek
mléka. Rozmrazené mléko musi byt spotfebovano do 24 hodin a nikdy nesmi byt znovu

zamrazeno (Lakta¢ni liga, 2013).

3.6 Krmeni ditéte odstfikanym mlékem

K podéani mléka jsou riizné alternativni zpisoby, jako jsou krmeni kadinkou, 1zickou,

stiikackou nebo sondou. Mléka by se mélo ohtat pouze mnozstvi, které vyuzijeme k okamzité
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spottebé, mléko jiz znovu neuskladiiujeme. Mléko ohifivime ve vodni ldzni (Sedlarova,

2008).

3.7 Metody ke zvySeni tvorby mléka

Velice Castou pti¢inou ukonceni kojeni je nizka sebedtivéra matky, strach z nedostatku
mléka a predCasné zavedeni umélé kojenecké vyzivy. Je dobré zen¢ vysvétlit, Ze pii kojeni
plati jednoduché pravidlo nabidky a poptavky, aneb ¢im véSi je poptavka, tim vétsi je
1 nabidka. Coz znamend, ze Cim castéji bude dit¢ prikladano k prsu, tim vice mléka vypije
a tim vice se ho piist¢ znovu utvofi. Zené musi byt také vysvétleno, kdy opravdu trpi
nedostatkem mléka, kdy ma mléka dostatek a strachuje se zbyte¢né. S tim také souvisi
zjisténi, zda je dit¢ dostatecné kojené a spokojené. Takové dité ma denné 6 - 8 pomocenych
plen. Své porodni hmotnosti by mélo podle doporouceni Laktac¢ni ligy dosdhnout do 21. dne
zivota. Vahu ditéte do véku 18-ti mésicti je potieba kontrolovat v pravidelnych intervalech na
kojenecké vaze a to s presnosti 0,1 kg. Pokud matka pochybuje o mnozstvi mléka vypitého
ditétem, je mozné zapijCit si na novorozeneckém oddéleni nemocnice, kde Zena rodila,
kojeneckou vahu a dité zpocatku vazit pted kazdym kojenim a po ném (Kudlova, 2005).

Tvorbu mléka mize Zzena zvysit CastéjsSim prikladanim a to pfes den kazdé 2 hodiny
(tedy 12 — 15x za den) se stfidanim prsi béhem jednoho kojeni a spolu stim jesté
pravidelnym odsadvanim matetského mléka mezi kojenimi. Dullezity je rovnéZz pitny rezim
a zésady zdravé vyZivy, doporucuje se piti obilné kadvy a mléénych vyrobki.

Pted kojenim se na prsa prikladaji teplé obklady a provadi se masaz prsu, ¢imz lze
zlepsit pritok mléka. Je mozné také pit Caje podporujici laktaci, nebo rostliny k podpoie
kojeni (piskavice, fenykl, anyz a jiné). Zena by se méla vyhybat stresovym situacim
a dostate¢né odpocivat. Mozné je také uzivani homeopatik podporujicich tvorbu matefského
mléka, jako jsou napfiklad Ricinus communis, nebo Lac caninum 5. Dale se nedoporucuje
pouzivani dudliki a $iditek, které dité matou jinou metodou sani. Zena musi byt upozornéna,

ze mnozstvi tvofeného mléka se nezvysi ihned, ale az za n¢kolik dni (Kudlova, 2005).

3.8 Hygiena a péce o prsy

Porodni asistentka by méla Zenu také pouéit o zakladni hygiené a pééi o prsy. Zena by
si m¢la pred kazdym kojenim diikladné omyt ruce a prsa. Prsy vSak neni nutné pied kazdym

kojenim umyvat mydlem, nebot’ jeho ¢asté uzivani mize zpisobovat nadmérné vysouseni
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pokozky, jez vede k popraskani bradavek. Vhodné je pouzivani bavinéného pradla, které by
m¢elo byt pohodIné a vhodné velikosti. Po kojeni je vhodné nechat bradavky volné oschnout.
Pti dodrzovani téchto jednoduchych pravidel se Zena mize vyhnout mnoha situacim, které

kojeni zneptijemiuji a asto pak zplisobuji pfed¢asné ukonceni kojeni (Roztocil, 2008).

3.9 Problémy s bradavkami a typy bradavek

Pokud u matky dojde k vytvofeni trhlinek na bradavce je dilezité u Zzeny zkontrolovat
a upravit techniku kojeni. Pokud jiz vznikla ragada, upravime polohu ditéte tak, aby ragada
byla umisténa v koutku jeho ust. Pfed kojenim na prsa ptilozime teply obklad, aby se mléko
snadnéji uvoliovalo. Kojeni zac¢iname u prsu, ktery je méné bolestivy a béhem kojeni poté
ménime polohy. Na konci kojeni ditéti zasuneme do pusinky malicek, dité se tak samo pusti
a netahd za bradavku. Po skonceni kojeni matka nechd na bradavce zaschnout par kapek
mléka na vzduchu, prsy by nemély byt v podprsence mokré. Je mozné také jako prevenci po

kazdém kojeni pouzit naptiklad Bepanthen krém. (Laktacni Liga, 2013)

3.9.1 Vpacené, ploché a kratké bradavky

Kazda Zena by méla byt vySetfena svym obvodnim gynekologem také pro zjisténi
stavu bradavek. Tvar bradavek l1ze ovlivnit naptiklad uzivanim tzv. formovace bradavek, které
Zzena muze pouzivat béhem téhotenstvi i po porodu. Dale je mozné pied kojenim chvili
matefské mléko odsavat, ¢imz dojde ke zformovani bradavky a zmékceni dvorce. Pokud se
vSak dit¢ Spatné pfisavd, je mozné vyuZzit pomiicku zvanou kojici kloboucek. Kojici
kloboucky jsou rozliSovany podle velikosti bradavek. Je mozné kojeni zalit za pomoci
kloboucku, ktery také napomaha zformovani bradavky, a po par minutich sani kloboucek
odstranit a zkusit dité pfilozit pfimo k bradavce. Pokud ani za pomoci klobouckl se nedati
dit¢ prilozit a spravné kojit je na tadé¢ odstfikavani mléka a podavani ditéti nékterou

z alternativnich metod. (Schneiderova, 2006).

3.10 Problémy vznikajici pri kojeni

Porodni asistentka by méla Zenu poucit také o situacich ohrozujicich kojeni,
vznikajicich obvykle az po odchodu do domaci péce. Mezi nejcastéji se vyskytujici potize

patii retence mléka, zanét prsu, problémy s uvolfiovanim mléka a bolestivé naliti prsi.
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3.10.1 Bolestivé naliti prsi

Pted bolestivym nalitim prstt okolo 3. — 5. dne po porodu lze ptedchézet zahajenim
kojeni do pul hodiny po porodu, umoznénim matce rooming in, piikladani ditéte dle jeho
chuti bez omezovani délky kojeni, nepodévat ditéti zadné dalsi tekutiny.

Pokud se prsa jiz naliji je dobré pomoci uvoliiovani mléka masazemi, odstiikanim
trochy mléka z prsu aby se zmék¢il, dité ptikladat ¢astéji i v noci k obéma prstim, v dob& mezi
kojenimi ptikladat na prsa studené obklady ke zmirnéni otoku a teply obklad ptikladat pied
kojenim k uvolnéni mléka (Mydlilova, 1995).

3.10.2 Zanét prsu (Mastitis puerperalis)

Pfi zanétu prsu by zena v kojeni méla pokracovat i v piipadé Ze ji jsou podavana
antibiotika. Pokud to stav Zeny dovoluje, kojeni by nemélo byt pteruseno. Nicméné zanét prsu
je bolestivy a muze pfechodné poklesnout tvorba mnozstvi mléka. Pfedpokladem uspésné
1écby je staly tok mléka. Pokud se v mléce z postizeného prsu objevuje hnis, mléko se

odstiika a vyleje (Gregora, 2011).

3.10.3 Retence mléka

Zadrzeni mléka je zpilsobeno nedostatecnym a nepravidelnym vyprazdiovanim
mlécné Zlazy, mize byt také spojené s nespravnou polohou pii kojeni nebo Spatnou technikou
sani ditéte. Projevuje se zarudnutim, zatvrdnutim a bolestivosti nad postiZenym mistem.
Retence muze piipominat zanét prsu, zanét vSak neni infek¢ni a na bradavce ani v jejim okoli
nenajdeme poskozeni, které by bylo vstupni branou infekce. Zené doporuéime piikladani
studenych obkladl ¢i obkladi z tvarohu, v pfipadé horecky uZiti paracetamolu, masaz prsu

s ndslednym odstiikanim mléka a pravidelné ptikladani ditéte k prsu (Gregora, 2011).

3.10.4 Problémy s uvoliiovanim mléka

Faktora ovliviiujicich spravné uvoliiovani mléka je n€kolik, patii mezi n¢€ stres, unava,
strach nebo naptiklad bolest. Uvolilovaci reflex je spustén drazdénim bradavky spolecné
s dvorcem a funguje diky hormonu zvanému oxytocin. Reflex mizeme b&éhem kojeni
pozorovat diky viditelnému odkapavani mléka z druhého prsu. Pokud dojde k naruseni

uvoliiovani mléka, pak je mléko zadrzovano v prsu a pro dité tak vznikd jeho nedostatek.
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Zena by méla provadét relaxacni krouzivou masaz prsu a stimulaci bradavky s dvorcem.

Pomoci muze také Castéjsi prikladani ditéte k prsu béhem noci (Gregora, 2011).
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PRAKTICKA CAST
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4.1 Metodika prace

Cilem praktické casti mé bakalafské prace bylo vypracovat edukacni materidl
vytvofeny na zakladé tii kazuistik se Zenami, které kojeni ukoncily ptfed ukoncenym 6.

mésicem veéku ditéte. Veskerd data a informace jsme ziskaly rozhovory s nekojicimi zenami.

Na zacatku jednotlivych kazuistik jsou uvedené vSeobecné udaje o zené, jako jeji vék
a stav. Dale kazuistiky popisuji prib¢h té€hotenstvi, zda probéhlo fyziologicky, jak probé&hl
porod a prvni piiloZzeni ditéte na porodnim sale. Poté jsou zaméfeny na spokojenost zen
s poporodni péci, podporou pii kojeni a edukaci na oddéleni Sestined€li od porodnich
asistentek, nebo détskych sester. Dale jsou zaméfeny na priabéh kojeni béhem hospitalizace

a zpusob, jakym bylo dité krmeno po odchodu do doméci péce.

Mapu péce jsme se rozhodly sestavit pro dobu celého pobytu zen na oddéleni
Sestinedéli, protoze pouze v této dobé jsou zeny v pfimém kontaktu s odborniky, ktefi jim

mohou pomoci s kojenim.

Podkladem pro vytvofeni edukaéniho materidlu bylo ptedev§im zpracovani tii
kazuistik, sestaveni oSetfovatelského planu a procesu v porodni asistenci, ktery je zaméten na
diagndzy a intervence na podporu kojeni. Dulezitou soucésti pro tvorbu edukacniho materialu
byla také odbornd literatura, obsahujici informace o kojeni, problémech pii kojeni, jejich

feSeni a moZnych komplikacich vznikajicich v souvislosti z nekojent.

Po zpracovani jednotlivych kazuistik, jsme pfistoupily ke tvorbé oSetfovatelského
procesu porodni asistenci a sestaveni planu péce pro obdobi hospitalizace na oddé€leni
Sestinedéli. Plan péce byl sestaven na zéklad¢ vyuziti oSetfovatelskych diagnoz klasifikace
NANDA International. NANDA diagnostické domény obsahuji tfindct specifickych projevia
chovani ¢loveéka a jsou rozdéleny do nékolika tfid, které obsahuji jednotlivé diagnédzy, ty mayji
u jednotlivych diagnoz dosahnout. Na vytvofené cile poté navazovalo vytvofeni intervenci,

jejich realizace a nasledné zhodnoceni vysledki péce (Herdman, 2010).
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4.2 Kazuistika ¢. 1

Klientka J. K., 28 let, pfed ndstupem na matefskou dovolenou pracovala jako

zdravotni sestra. Klientka je vdana a bydli se svym manzelem.

V zaii 2014 se ji v prazské nemocnici z fyziologicky probehlé gravidity narodila
dcera. Porod byl veden vaginalni cestou. Dité¢ se narodilo v ukonc¢eném 39. tydnu a po porodu

vazilo 2 750 g a méfilo 47 cm.

Béhem prvniho pfilozeni na porodnim sale se dité nepfisalo, porodni asistentky vSak
dit€¢ nenechaly u matky ani dvé hodiny po porodu, které stravila na porodnim sale a odvezli
jej na novorozenecké oddéleni z diivodu pieplnéné kapacity porodnice a vysokého poctu
porodil ve stejnou dobu klient¢ina porodu. Dalsi kontakt matky s ditétem probehl az zhruba
po 8 hodinéach, kdy se pokouSely o dalsi ptfiloZzeni. AvSak ani béhem celého prvniho dne
nebylo kojeni uspésné, dité se pfisalo, dvakrat sélo prs a usinalo. Pfestoze klientce bylo
feceno, ze jeji bradavky jsou na kojeni vhodné, dité se nechtélo znovu pfisat. Druhy den po
porodu se u ditéte objevila novorozenecka zloutenka a tak bylo umisténé na fototerapii, kam
za nim klientka dochdzela pouze na kojeni. Ani zde vSak nebylo kojeni usp€s$né ani za pomoci
a asistence porodni asistentky, kterd tuto situaci vysvétlovala tim, Ze dit¢ je pfili§ unavené
a proto nechce pit. Podle slov klientky byla podpora ze strany zdravotnického persondlu
nedostacujici, dokonce ji porodni asistentky doporucily, at’ ani nedochazi na no¢ni kojenti,
ze ji dité rovnou sami dokrmi umélou formuli. BEhem pobytu na fototerapii bylo nutné dité
zavodnit, aby nebylo dehydratované a tak ho porodni asistentky né€kolikrat denné krmily
umélym matefskym mlékem. Hladiny bilirubinu vlivem fototerapie rychle klesly a béhem
ttetiho dne tak klientka mohla mit dit€ na rooming in. O kojeni se na pokoji pokousely kazdé
3 hodiny, zkouSeli rtizné typy poloh pfi kojeni, avSak kojeni se nadale nedafilo — dit¢ bylo
spavé a odmitalo prs. Klientka udava, ze porodni asistentky na novorozeneckém odd¢lent,
se o ni potom co ji dité daly na celodenni rooming - in, viibec nezajimaly a nemély snahu ji
pomoci. Klientka zkouSela nadale kojeni sama, avSak po opakovanych nelGspéSnych
pokusech, dochazela opakované na novorozenecky box a dozadovala se pomoci. Béhem
4. dne, kdyz byla s ditétem propousténa do domaci péce, byla jeho vaha 2 500g, laktace byla

uspesné rozbéhnuta nicméné kojeni a prikladani k prsu bylo neuspésné.

Doma klientka pokracovala ve snaze kojit. ZkousSela kojeni s vyuzitim kojicich klobouckai,

ale ani tak se pfilozeni nepodaftilo. Klientka tedy matefské mléko odstitikavala a podavala ho
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ditéti pomoci injekéni stiikacky po prstu. Takto vydrzela dit¢ krmit 2 mésice, do ukonc¢eného
4. mésice mléko podavala za pomoci détské lahvicky a od 6. mésice zacali vyuzivat umélé

mléko, kaSe a podavat ovocno - zeleninové piikrmy.

ZvaZovana Souvisejici Prijeti /
oSetrovatelska Urcujici znaky (UZ) faktory (SF) nepfiijeti
Kod diagnéza (OD) oD
Rizikové faktory
(RF)
00107 | Neefektivni vzorec Neschopnost zah4jit u€¢inné | Dlouhé la¢néni. Ptijata
vyzivy kojence sani.

Neschopnost udrzet ucinné

séni.
00126 | Nedostate¢né znalosti Nepresné provadeéni Nedostatecny Ptijata
instrukci. Sdélovani kontakt
problému. s prostiedim, ze
kterého lze
védomosti ziskat.
00104 | Neefektivni kojeni Neschopnost kojence Prerusené kojeni. | Piijata

spravné uchopit prs. .
Neuspokojivy priibéh kojeni. | Nedostatecné

Pierusované sani ditéte. znalosti.
00105 | Prerusené kojeni Kojenec nedostava vyzivu Onemocnéni Ptijata
z prsu pii nékterych nebo kojence.

vsech kojenich.

Separace matky od kojence.

Neefektivni vzorec vyZivy kojence 00107
Diagnosticka doména €. 2: VyZiva
Ttida 1: Pfijem potravy

Definice: SniZend schopnost kojence sat nebo koordinovat saci/ polykaci reakci, coz ma za

nasledek nedostatecnou oralni vyzivu pro metabolické potieby.

Urcujici znaky:

- neschopnost zah4jit u¢inné sani

- neschopnost udrzet ucinné sani
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Souvisejici faktory:

- dlouh¢ la¢néni
Cil:  Klientka zné spravnou techniku kojeni.
Klientka dokaze ditéti poskytnout dostatek potiebné potravy.
Klientka pravideln¢ piiklada dité k prsu a koji.
Klientka pravideln¢ stimuluje prsy a tvorbu mléka.
Klientka odstiikava mléko a dokrmuje jim dité.
Klientka trpélivé pokracuje ve snaze vylucné kojit.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje matku o polohach pii kojeni a spravné technice

kojeni.
- Porodni asistentka/ détska sestra pomaha matce pii ptilozeni ditéte k prsu.
- Porodni asistentka/ détska sestra zajisti klidné a vhodné prostiedi pro kojeni.
- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje matku o metodach dokrmovani ditéte.

- Porodni asistentka/ détska sestra zajisti pomulcky pro odstiikavani mléka, pouci klientku, jak

spravn€ matetské mléko odstiikavat.

- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli a predvede Zené€ jak stimulovat a masirovat prsy

pted kojenim.

- Porodni asistentka/ détska sestra zajisti moZny kontakt Zeny s ditétem béhem jejich oddéleni

pfi fototerapii.

- Porodni asistentka/ détska sestra je klientce oporou, podporuje ji a znovu vysvétli prinosy

krmeni ditéte matefskym mlékem.
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Realizace:

Porodni asistentka/ détské sestra pouci matku o spravné technice kojeni, polohéch pii
kojeni a znadmkéch efektivniho sani ditétem. Poskytuje matce podporu v piipadé nezdaru
a pomaha ji pti prikladani ditéte. Vysvétli matce jak odstiikavat, uchovavat a podavat ditéti
matefské mléko. Snazi se Zzenu co nejvice podporovat v ziskdvani dalSich informacich,
potfebnych pro spravnou vyzivu novorozence. Zena bude znat symptomy napovidajici
o nedostate¢ném nasyceni a o dehydrataci ditéte. Porodni asistentka/ détska sestra také matku

nauci pouzivat vahu pro zjistovani pribytku na vaze ditcte.
Hodnoceni:

Dit¢ bude pfibyvat na véaze, nebudou u né¢ho pritomny znamky dehydratace
a hladovéni. Matka bude védét jak postupovat v piipad€ Ze kojeni bude neuspésné i nadale
po odchodu do doméci péfe. Bude znit mozné alternativni metody dokrmovéni ditéte
a vybere si tu, ktera jim nejvice vyhovuje. Zeny byla také pou¢ena o dilleZitosti pravidelného
kontrolovani hmotnosti ditéte. Zdravotnicky persondl zené¢ predal kontakt na laktacni

poradkyni a poukazal na vhodné zdroje, odkud je mozné Cerpat dalsi potiebné informace.

Nedostateéné znalosti 00126

Diagnosticka doména €. 5: Percepce/ kognice
Ttida €. 4: Kognice

Definice: Absence nebo nedostatek kognitivnich informaci souvisejicich s konkrétnim

tematem.

Urcujici znaky:

- nepresné provadéni instrukci
- sdélovani problému

Souvisejici faktory:

- nedostate¢ny kontakt s prostfedim, ze které¢ho 1ze védomosti ziskat
Cil:  Seznamit klientku s informacemi, které se tykaji a souvisi s kojenim.
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Intervence:
- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli klientce vyhody a pfinosy kojeni.

- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje a predvadi klientce polohy, které jsou pro ni

vhodné ke kojenti.
- Porodni asistentka/ détska sestra pouci klientku o znamkach spravného ptisati a sani ditcte.

- Porodni asistentka/ détska sestra klientku pouci o intervalech ptikladani poptipad€ o nutnosti

podavani dokrmd.

- Porodni asistentka/ détska sestra klientku pouci o pravidelné stimulaci prsd, vysvétli a ukaze

ji, jak matefské mléko odstiikévat, a jak ho uchovavat.

- Porodni asistentka/ détska sestra pouci klientku jak dité vazit a kontrolovat tak prirdstky

vahy.

- Porodni asistentka/ détskd sestra odkaze klientku na vhodné zdroje, ze kterych muize Cerpat

dalsi informace.
Realizace:

Porodni asistentka/ détska sestra zajisti klidné prostfedi vhodné pro edukaci matky.
Veskeré informace jsou klientce podavané srozumitelnou a pochopitelnou formou a jsou
ukazany také prakticky. Vysvétli klientce, jakym zpilisobem se prsa stimuluji, predvede
a poptipad¢ poskytne pomucky potiebné ke stimulaci. Porodni asistentka/ détska sestra preda
klientce edukacni letacek s dulezitymi informacemi a vysvétli ji, kde je mozné ziskavat dalsi
informace. Porodni asistentka/ détska sestra nau¢i matku manipulovat s kojeneckou véahou,
vysvétli ji, jak dité vazit a zajisti psaci potteby a papir pro zaznamenavani vysledkil. Za kazdy
sebemensi pokrok, ¢i uspéch matku pochvali, aby tak zvySila jeji sebedivéru a chut
pokracovat a snazit se v kojeni 1 nadale, v pfipad€ problémi je klientce na blizku a poskytuje

ji pomoc a odborné rady.
Hodnoceni:

Klientka byla poucena o vSech stanovenych intervencich a pokousi se pravidelné
o ptikladani a kojeni novorozence. Klientka vyuzivéa kojeneckou véhu a chodi pravidelné pied

kazdym kojenim a po ném vazit, pro zhodnoceni pfibyvani na vaze. Klientka vi jak dokrmit
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dit¢ v pfipadé¢ nutnosti bez pouziti lahvicky. Klientka udava pocit zvySené sebediivéry
a pocitu, ze vSe zvladne diky ziskanym védomostem a podpoie okoli. Klientka znd vhodné
zdroje pro ziskdvani potrebnych informaci a vi na koho se po propusténi z porodnice

v ptipad¢ problému obratit.

Neefektivni kojeni 00104

Diagnosticka doména ¢. 7: Vztahy mezi rolemi

Ttida €. 3: PInéni roli

Definice: Nespokojenost nebo potize matky, kojence nebo ditéte pri procesu kojeni.
Urcujici znaky

- neschopnost kojence spravné uchopit prs

- neuspokojivy prubéh kojeni

- pferusovaneé sani z prsu

Souvisejici faktory

- nedostate¢né znalosti

- prerusené kojeni

Cil:  Klientka se nauci spravné technice kojeni.
Klientka bude védét, jak spravné prikladat dité k prsu.
Klientka pozn4, kdy je dité spravné pfiloZzené a spravné saje.
Klientka ziské dostatek informaci potfebnych pro spravné zahajeni a udrzeni laktace.
Klientka bude pravidelné stimulovat prsy a tvorbu mléka 1 ptes oddé€leni od ditéte.
Klientka zna vyhody a ptinosy kojeni.

Intervence:

- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje klientku o vyhodach a ptinosech kojeni
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- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje klientku o spravné technice kojeni, predvadi ji

a poméha zaujmout polohu, které je pro pti kojeni vhodna.

- Porodni asistentka/ détskd sestra seznami klientku se znamkami efektivniho sani

a spravného prtilozeni ditcte.

- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje a prakticky predvadi ukazku odsavani mateiského

mléka.

- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli a prakticky prevede ukazku alternativnich metod

dokrmovani ditéte.

- Porodni asistentka/ détska sestra pomaha klientce béhem piiloZeni ditéte a kontroluje prib&h

kojeni.
Realizace:

Béhem kazdého kontaktu matky s porodni asistentkou/ détskou sestrou je provadéna
edukace matky o vyhodach kojeni a krmeni matefskym mlékem. Porodni asistentka/ détska
sestra v pravidelnych intervalech pomaha zené pftilozit dit¢ k prsu a v ptipadé potieby
poskytuje pomicky pro alternativni dokrmeni ditéte napiiklad injekéni stfikacku. Porodni
asistentka/ détska sestra poskytuje zené oporu a psychickou podporu v dobé¢, kdy musi byt
od ditéte oddélena, vysvétli ji dilezitost pravidelné stimulace prsi pro rozvinuti a udrzeni
laktace. Porodni asistentka/ détska sestra podava informace zen¢ srozumitelnou formou a vse

co milZe, tak prakticky pfedvede pro lepsi pochopeni.
Hodnoceni:

Matka se pifi kojeni snazi, je trpélivd. Umi dokrmit dit€ nékterou z alternativnich
metod a zna divody, pro¢ by dit€¢ nemélo byt dokrmovano z lahve. Matka zna spravnou
techniku kojeni, snazi se pravideln¢ dit€ k prsu ptikladat a kojit. VSem informacim, které ji
byly podany, rozumi a snaZi se je prakticky uplatnovat. Pravidelné stimuluje prsy a snaZzi
se podporovat a rozvinout laktaci. Odstfikané matefské mléko donasi porodnim asistentkdm/
détskym sestram, které jej spravnym zpusobem uchovavaji a pozdé¢ji poskytnou matce pro
dokrmeni ditéte. Klientka ma dostatek informaci a snazi se je prakticky uplatiovat, vi, jaké

jsou vhodné zdroje pro ziskavani dalSich informaci.
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Pierusené kojeni 00105
Diagnosticka doména €. 7: Vztahy mezi rolemi
Ttida 3: Plnéni roli

Definice: Preruseni kontinuity procesu kojeni jako vysledek neschopnosti nebo neznalosti, jak

pfilozit dit¢ k prsu.

Urcujici znaky:

- kojenec nedostava vyzivu z prsu pii nékterém nebo vSech kojenich
- separace matky od novorozence
- touha matky pokracovat v kojeni pro zajisténi nutricnich potieb ditéte

Souvisejici faktory:

- onemocnéni ditéte

Cil:  Matka bude pokracovat se stimulaci prsii, snahou zahdjit laktaci a kojeni i pies

oddéleni od ditéte.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli, pro¢ musi byt dit€¢ od matky oddéleno a informuje

ji 0 vyvoji stavu ditéte.

- Porodni asistentka/ détska sestra poskytne klientce pomucky pro stimulaci prsi a rozvoj

laktace.
- Porodni asistentka/ détské sestra poskytne klientce psychickou podporu a pomoc.
- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje a nauci klientku spravné odsavat matetfské mléko.

- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli klientce jak ditéti podat odstiikané mléko nebo

dokrm.
- Porodni asistentka/ détské sestra pomahd matce s prilozenim ditéte k prsu.

- Porodni asistentka/ détska sestra umozni klientce kontakt s ditétem.
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Realizace:

Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli matce diivody separace od ditéte a postup,
jakym bude péce béhem fototerapie pokracovat a probihat. Poskytne matce odsavacku
matefského mléka pro stimulaci prstt a odstiikavani mléka, které bude pouzito pro ptipadné
krmeni ditéte. Porodni asistentka/ détskda sestra klientce znovu vysvétli jak spravné
odstiikavat matetské mlék, jak stimulovat prsy, ndzorn¢ ukaze dokrmeni ditéte a necha
klientku, aby si vSe vyzkousela. Ptistupuje k matce citlivym zpisobem a snazi se ji podpofit
v nastalé situaci, umozni matce kontakt s ditétem v zavislosti na kojeni. Porodni asistentka/
détska sestra pomaha klientce zaujmout spravnou polohu ke kojeni a pomuze ji s pfilozenim

ditéte k prsu.
Hodnoceni:

Matce byla dostate¢nym a srozumitelnym zplisobem vysvétlena nastala situace. Matka
chape, pro¢ je dulezité stimulovat prsa odsavackou a pravideln€ nosi odsaté kolostrum pro
nakrmeni ditéte. Za podpory okoli Zena situaci zvlada a pravideln€¢ chodi na novorozenecké
oddé¢leni dité ptikladat. Diky podpote personalu a okoli Zena nepropadne pocitim beznadé¢je

a neschopnosti své dit¢ nakrmit.
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4.3 Kazuistika ¢. 2

Klientka L. M., 32 let, pfed nastupem na matefskou dovolenou pracovala jako
zdravotni sestra na lizkovém internim odd¢€leni. Klientka je svobodna, bydli v rodinném

domeé se svym pritelem a svoji matkou.

Z fyziologicky probé&hlé gravidity se ji v ukonceném 40. tydnu dne 8. 12. 2014 narodil
syn. Porod byl veden vaginalni cestou. Komplikace nastaly béhem IV. doby porodni, kdy
bylo nutné klientku uvést do celkové anestezie kvuli rozsahlejSimu poranéni porodnich cest
a jejich oSetfeni. Prvni pfilozeni na porodnim sale tak bylo vyloucené a klientce dit¢ bylo
pouze ukdzano a poté odneseno na novorozenecké oddéleni. Klientka byla po oSetfeni
pfevezena na JIP a s ditétem se setkala aZ nésledujici den rdno, kdy ji bylo pfivezeno
k ptiloZeni. Dité bylo snazivé a prvni ptiloZeni probéhlo Uispésné. Po porodu dité vazilo 3350g

a méfilo 51 cm.

Ptistup porodnich asistentek/détskych sester nebyl ideédlni. Klientka udéava, ze ukazka
kojeni probehla pouze jedenkrat a béhem piilozeni ditéte k prsu ji nebylo nic vysvétleno.
Teprve, kdyz dité zacalo vice ubyvat na vaze, se o ni zacaly zajimat a pomahat ji
s pfikladanim a kojenim. Pfi dalSich kojenich se dité jiz nechtélo spravné pfisat a chytit
bradavku, bylo spavé a bradavku poustélo, klientce tak bylo doporuceno pouzivani kojicich
dité¢ po kojeni dokrmit umélou formuli. Klientka stravila v porodnici celkem 9 dni, protoze

u ditéte bylo nutné provést fototerapii.

Po odchodu z porodnice klientka kojila za pomoci kojicich klobouck a po kojeni dité
jesté dokrmovala odstiikanym matefskym mlékem pres stiikacku, jak ji bylo ukdzédno béhem
pobytu v porodnici. Matetské mléko odsttikavala zhruba mésic, poté se piestalo tvofit a tak
ukoncila kojeni a zacala podavat mléko umélé. Klientka jedenkrat kontaktovala laktacni
poradnu, avSak protoze to bylo v obdobi Vanoc, nechtéla je dale obtézovat a radéji kojeni

ukondéila.
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ZvaZovana Piijeti
oSetirovatelska Ur¢ujici znaky (UZ) Souvisejici faktory (SF) | neptijeti
Kod diagnéza (OD) (0)))
Rizikové faktory (RF)
00161 | Snaha zlepsit znalosti | Chovani odpovida Ptijata
projevenym znalostem.
Vyjadfuje zdjem o
studium.
00104 | Neefektivni kojeni Neschopnost kojence Prerusené kojeni. Ptijata
spravn¢ uchopit prs.
Neuspokojivy pribsh Nedostate¢né znalosti.
kojeni. Prerusované sani
ditéte.
00057 | Riziko naru$eni Nedostate¢né znalosti o | Prijata
rodicovstvi rodicovskych
dovednostech.
T&zky porodni proces.
00105 | Prerusené kojeni Kojenec nedostava vyzivu Nepfijata
z prsu pii nékterych nebo
vsech kojenich.
Separace matky od
kojence.

Snaha zlepSit znalosti 00161

Diagnosticka doména €. 5: Percepce/kognice

Ttida €. 4: Kognice

Definice: Pritomnost nebo nabyti kognitivnich informaci vztahujicich se ke konkrétnimu

tématu postacuje k dosazeni zdravotnich cilit a Ize je zlepSovat.

Urcujici znaky

- chovéni odpovida projevenym znalostem

- vyjadiuje zajem o studium

42




Cil:  Klientka béhem hospitalizace ziska potiebné informace.
Klientka bude znat odpovéd’ na vSechny své otazky.
Klientka bude diky ziskanym poznatkiim schopna samostatné péce o dité.
Klientka aktivné ziskava a vyhledava nové poznatky, které dale uplatnuje v praxi.

Klientka ziskd sebedtvéru v péci o dit¢ diky védomostem a podpoie, které se ji

dostavalo od zdravotnického personalu v porodnici.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détské sestra edukuje matku o péci o dité, vysvétluje a nazorné predvadi

jak dité prebalit, vykoupat, krmit, oblékat atd.

- Porodni asistentka/ détska sestra poskytne Zené¢ edukacni materialy tykajici se péce o dité

a kojeni.

- Porodni asistentka/ détska sestra Zené tfekne, kde a jakym zplsobem mize vyhledat
odbornou pomoc, ktera ji poskytne podporu a rady, piipadné poskytne kontakty na lakta¢ni

poradkyné v misté bydliste.

- Porodni asistentka/ détska sestra klientce zodpovida vSechny otazky s trpélivosti a empatii.
Snazi se byt Zené oporou, poskytuje ji podporu a zvysuje sebediivéru a schopnost zeny

pecovat o dite.

- Porodni asistentka/ détské sestra predvadi Zen¢ veSkeré podavané informace také prakticky

a provadi s ni nacvik ziskanych dovednosti.
Realizace:

Porodni asistentka/ détska sestra Zené vénuje dostateCnou pozornost a trpélivost, pii
vysvétlovani jednotlivych tkonti v péc¢i o dité a kojeni. Zajisti vhodné prostiedi pro edukaci
a poskytne potfebné pomucky a materidl. Trpélivé odpovidd na kladené otazky, ujistuje
a upfesiiuje pripadné neptesnosti. Veskeré informace podava ve srozumitelné a pochopitelné
form€. Porodni asistentka/ détska sestra piedala zené letacky a broZurky, které obsahuji
uzitecné rady a tipy, a na kterych je uveden kontakt na laktaéni poradkyné poskytujici pomoc

Zenam po propusténi z porodnice.
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Hodnoceni:

Klientka byla poucena v dostate¢né miie o vSech potiebnych dovednostech a vse
prakticky zvlada. Klientka vi, jaké jsou vhodné zdroje informaci a kde hledat piipadnou
pomoc po propusténi z porodnice. Klientka je schopna samostatné se postarat o své dité

a poskytnout mu potiebou péci.

Neefektivni kojeni 00104

Diagnosticka doména €. 7: Vztahy mezi rolemi

Ttida €. 3: Plnéni roli

Definice: Nespokojenost nebo potize matky, kojence nebo ditéte pri procesu kojeni.
Urcujici znaky

- neschopnost kojence spravné uchopit prs

- neuspokojivy prubéh kojeni

- preruSované sani z prsu

Souvisejici faktory

- nedostate¢né znalosti

- prerusené kojeni

Cil:  Klientka bude mit dostate¢né znalosti o spravné technice kojeni.
Klientka bude veédét, jak casto své dité ptikladat k prsu.
Klientka bude védét, jak pozna, zda je dité spravné ptisaté a pije.
Klientka bude pravideln¢ stimulovat prsy ke zvySeni tvorby mléka.

Klientka bude znat vhodné zdroje pro ziskavani potiebnych informaci tykajici se

kojeni.
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Klientka bude védet, na koho se mlze obratit pro ziskani odbornych rad a pomoci

v piipad¢ potieby.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje Zzenu o spravné technice kojeni, o polohéch pfti
kojeni, o zndmkach spravného ptiloZeni a piisati ditéte, o spravné technice buzeni spavého

ditéte ke kojeni.

- Porodni asistentka/ détska sestra zajisti vhodné, klidné prostiedi pro edukaci zeny a zajisti
potfebné pomticky ke kojeni, naptiklad stolicku pod nohy, kojici polstar piipadné kojici

kloboucky a dalsi.

Porodni asistentka/ détska sestra zené¢ informace prakticky demonstruje a s trpélivosti

zodpovida zeng, na¢ se doptava.

Porodni asistentka/ détska sestra poskytne zené pomucky pro stimulaci prsou, piedvede
ukazku ru¢niho odstiikdvani mléka, odstifikdvani pomoci mechanické odsavacky, poradi
zené jak prsa masirovat a ptikladat teplé obklady pfed kojenim pro snadnéjsi uvoliiovani

mléka.

Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli klientce, jaké jsou vhodné zdroje pro ziskavani

dalSich pottebnych informaci.

Porodni asistentka/ détska sestra poskytuje Zené podporu, chvali ji za kazdy sebemensi

pokrok a povzbuzuje ji v trpélivosti v pfekonavani prvotnich neuspéch.

- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli a prakticky predvede dokrmeni ditéte
alternativnimi zptisoby a vysvétli zené divody, pro¢ je Skodlivé pouzivani lahvicek

a dudliku.
Realizace:

Porodni asistentka/ détska sestra ptipravi v pokoji klientky vhodné prostiedi pro kojeni
— zen¢ vSe vysvétli, poskytne pomtcky, v mistnosti zajisti vhodnou teplotu. Pomize Zen¢ dité
pfipravit ke kojeni (pfebali ho, vynda ze zavinovacky, aby nepfekaZela mezi nim a matkou).
Porodni asistentka/ détska sestra pomiize Zené¢ zaujmout vhodnou a pohodlnou polohu pro ni
1 pro dité. Porodni asistentka/ détska sestra pomiize a predvede Zené, jak dité spravné

nabidnou prs, aby jej dit€¢ mohlo spravné uchopit. Porodni asistentka/ détska sestra vysveétli
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a ukaZe Zen¢, jak masirovat prsa, stimulovat a odstfikavat mléko z prsou. Porodni asistentka/
détska sestra predvadi zené praktickou ukézku krmeni ditéte pomoci alternativnich zptisobii
krmeni, bez vyuziti lahvicky. Vysvétli zené, pro€ neni vhodné détskou lahvicku a dudliky

pouzivat.
Hodnoceni:

Klientka ziskala dostatek spravnych a vhodnych informaci o technice kojeni. Zna
ruzné polohy, které mize pii kojeni vyuzivat. Klientka je trpélivda a pokracuje ve snaze
vyluéné kojit i ptes prvotni netspéchy. Klientka pravidelné stimuluje prsy a odstiikava

matefské mléko, kterym dité v piipadé nutnosti po kojeni dokrmi. Klientka vyuziva pomutcek

vvvvvv

vi, kde ziskavat dal§i informace nejen o kojeni. Zena vyuZzivd pomoci poskytované

personalem béhem pobytu v porodnici pro upiesnéni ziskavanych poznatki.

Riziko naruseni rodicovstvi 00057
Diagnosticka doména €. 7: Vztahy mezi rolemi
Ttida €. 1: Role pecovatelil

Definice: Riziko neschopnosti primdrniho pecovatele vytvaret, udrZovat nebo znovu vytvorit

prostredi, které podporuje optimalni rust a vyvoj ditete.

Rizikové faktory:

- nedostate¢né znalosti o rodicovskych dovednostech

- t€Zky porodni proces

Cile: Klientka se bude co nejvice podilet na péci o dit€¢ béhem pobytu v porodnici.
Klientka bude schopna sama pecovat o dit¢.
Klientka ziské dostatek informaci v péci o dité.
Klientka bude aktivné vyhledavat nové informace.

U klientky nedojde ke komplikacim prodluzujicim dobu hospitalizace.
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Klientka bude mit podporu rodiny a dojde u ni ke zvySeni sebedvéry v péci o dite.
Intervence:
- Porodni asistentka/ détska sestra podava klientce veskeré potiebné informace.

- Porodni asistentka/ détska sestra podporuje zenu v péci o dit€, umoziuje ji Casty kontakt

a necha ji co nejvice podilet se na péci o dite.

- Porodni asistentka/ détska sestra doporuci zené, odkud cerpat dalsi informace, na koho se

obratit pro pomoc po odchodu do domaci péce.

- Porodni asistentka/ détskd sestra povzbudi Zenu v trpélivosti a poskytne ji psychickou

pomoc a podporu.

- Porodni asistentka/ détskd sestra motivuje také rodinu klientky v péc¢i o dité, podpoie

a pomoci klientce.

- Porodni asistentka/ détskd sestra slouzici na oddé€leni Sestined€li edukuje Zenu o péci

o poporodni poranéni, aby nedoslo k dal$im komplikacim spojenych s infekei.
Realizace:

Porodni asistentka/ détskd sestra pouci klientku postupné o veskerych dilezitych
informacich spojenych nejen skojenim a pribchem Sestinedéli, ale také s néslednou
rodicovskou péci. Veskeré informace podava ve formé srozumitelné pro klientku, dalezité
informace nékolikrat zopakuje a ujisti se, ze klientka v§emu rozuméla. Pokud vysvétluje Zené
praktické véci v péci o dité, pfedvede ji praktickou ukézku a neché klientku vSe si vyzkouset.
Porodni asistentka/ détska sestra dale doporu¢i Zené dalsi zdroje pro aktivni ziskavani
informaci a odkaze ji na vhodnou pomoc, kterou mize vyuzit po ukonceni hospitalizace na
oddéleni Sestined¢li. Porodni asistentka/ détska sestra ptistupuje ke klientce trpélive, snazi se
ji povzbuzovat, podporovat, vyslechne zenu, pomahd a snaZzi se zvysit jeji sebediivéru
a schopnost postarat se samostatné o své dité. Porodni asistentka/ détska sestra se b&hem
hospitalizace snazi Zenu co nejvice zapojovat klientku do péce o dité, pokud neni mozny

celodenni rooming in, umoziuje Casty kontakt matky s ditétem.
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Hodnoceni:

Klientka ziskala dostatek informaci potfebnych pro péci o dité. Vyuziva podpory okoli
a snazi se veskeré¢ nedostatky vzniklé nutnym oddélenim matky od ditéte dohnat. Klientka
vyuzila sluzeb laktacniho poradce na zakladé¢ rady porodni asistentky/ détské sestry.
U klientky nedojde k rozvoji komplikaci po celkové anestezii, porodni poranéni se hoji per
primam. Klientka je schopnd se sama postarat o své¢ dité, péci zvlada naprosto samostatné

a dostate¢né.
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4.4 Kazuistika ¢. 3

Klientka L.J. ve véku 39 let porodila své prvni dit€. Chlapec se narodil z fyziologicky
probihajici gravidity ve 40. tydnu a to 5. 10. 2014. Porod byl veden vaginalni cestou a vse
probéhlo fyziologicky. Klientka méla sepsany vlastni porodni plan, jehoz soucésti byl také
pozadavek na okamzité ptilozeni ditéte v kontaktu kiize na kizi po porodu na bficho. I pies
tento pozadavek se tak vSak nestalo a dit¢ bylo odneseno a zabaleno do zavinovacky a az poté

priloZzeno k prsu, prvni pfilozeni nebylo Gspésné a dité se neptisalo.

Po pfevozu na luzkové oddéleni klientce piisla na pomoc s pfilozenim laktacni
poradkyné. Klientce byl kvili vpacené bradavce na prsu ihned donesen kojici kloboucek
a o kojeni se pokouseli jiz od zacatku s nim. Klientka dostala zakladni informace o kojeni
a o vhodnych polohach. Dit¢ vSak pii kojeni usinalo a nechtélo sat. Détska sestra zené
vysvétlila, jakym zptsobem je vhodné dité pfi kojeni budit. Klientka udéava, ze dité se sice
vzdy pfisalo, ale matetské mléko nepilo, coz bylo také divodem rychlého ubytku na vaze
a nutnosti podani dokrmu. Klientka opakované zadala o pomoc a dozor pti kojeni, aby se
ujistila, ze vSe délaji spravné. Détska sestra vSak pouze dité prilozila a po ptisati ditéte odesla.
U Kklientky se 1 pfes pouzivani kojiciho kloboucku jiz béhem jejich 9 denniho pobytu
v porodnici zacaly tvofit ragddy a kojeni se tak stavalo vice a vice neptijemnym, détské sestry
zen¢ doporucily pouzivani bepanthen krému, odstiikavani mléka z bolavého prsu a kojeni ze
zdravého. Kviili stale snizujici se vaze ditéte sestry pravidelné dokrmovaly umélym mlékem,
coz mélo za nasledek to, Ze se dit¢ prestalo k prsu pfisavat, prs odmitalo a pii piiloZeni
plakalo. Klientka tak z porodnice odchazela témét nekojici, s rozpraskanymi prsy. Mléko
odstfikavala pomoci odsavacky a dité jim dokrmovala, mléka vSak bylo malé mnozstvi a bylo

nutné dit€¢ dokrmovat také umélym mlékem.

Po odchodu z porodnice se klientka snaZila syna stale prikladat a kojit, avSak
neuspésne. Vlivem nedostateéné stimulace prsi doslo ke snizeni tvorby mléka a Zena tak

ptesla jiz béhem prvniho mésice na plné krmeni umélym mlékem.
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Zvazovana Souvisejici Prijeti /

oSetrovatelska Urcujici znaky (UZ) faktory (SF) nepiijeti
Kod | diagnéza (OD) oD
Rizikové faktory
(RF)
00161 | Snaha zlepsit znalosti Chovani odpovida Piijata

projevenym znalostem.

Vyjadiuje zajem o studium.

00104 | Neefektivni kojeni Neschopnost kojence Prerusené kojeni. | Pfijata
spravn¢ uchopit prs.

Neuspokojivy priibsh kojen. Nedostétecne
Pferusované sani ditéte. znalosti.
00004 | Riziko infekce Destrukce tkani. Ptijata
Nedostate¢na

primarni ochrana.

00132 Akutni bolest Pozorované zndmky bolesti. | PGvodci zranéni. | Pfijata

Slovni vyjadreni bolesti.

Snaha zlepSit znalosti 00161
Diagnosticka doména €. 5: Percepce/kognice
Ttida €. 4: Kognice

Definice: Pritomnost nebo nabyti kognitivnich informaci vztahujicich se ke konkrétnimu

tématu postacuje k dosazeni zdravotnich cilit a Ize je zlepSovat.
Urcujici znaky
- chovani odpovidé projevenym znalostem
- vyjadiuje zajem o studium
Cil:  Klientka bude mit potfebné informace.
Klientka se bude aktivné ptat, na vSe co ji bude nejasné.

Klientka bude schopna samostatného kojeni a péce o dité.
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Klientka bude aktivné ziskdvat a vyhledavat nové informace, které bude dale

uplatiiovat v praxi.

Klientka diky podpofe od zdravotnického persondlu v porodnici ziskd sebediivéru

potiebnou ke zvladnuti kojeni a péce o dit¢.
Intervence:
- Porodni asistentka/ détské sestra edukuje matku a prakticky predvadi péci o dité.

- Porodni asistentka/ détskd sestra zajisti zen¢ kvalitni edukacni materidly a ukaze ji zdroje

vhodné pro ziskavani dalSich pottebnych informaci v péci o dité a kojeni.

- Porodni asistentka/ détska sestra fekne Zené o moznosti kontaktovani lakta¢ni poradkyné po

odchodu z porodnice.

- Porodni asistentka/ détska sestra pfistupuje ke klientce s trpélivosti a empatii, zodpovida

vSechny kladené otazky a ptipadné ptida praktickou ukéazku.

- Porodni asistentka/ détska sestra se snazi byt zen¢ oporou, poskytuje ji podporu a zvysuje
sebedlivéru a schopnost Zeny pecovat o diteé, chvali Zenu pii kazdém sebemensim pokroku

¢i tspéchu.

- Porodni asistentka/ détska sestra piredvadi praktickou ukazku ke v§em podavanym pokyntim

béhem edukace.
Realizace:

Porodni asistentka/ détska sestra ptistupuje k zené trpélive, veskeré informace podava
pro zenu srozumitelnou formou a snazi se pridat praktickou ukédzku. Porodni asistentka/
détska sestra zajisti prostfedi vhodné pro edukaci Zeny. Poskytne Zené ptipadné potiebné
pomucky a materidl. Na kladené otdzky odpovidd s trpélivosti a upravuje nepiesnosti
v procesu péce o dité. Porodni asistentka/ détska sestra se snazi byt Zené oporou ve chvilich,
kdy to nejvice potiebuje, snazi se zvysit jeji sebedivéru ve zvladani situace castymi
pochvalami. Veskeré informace podava Zen€ ve srozumitelné a pochopitelné formé. Poskytne
zen€ edukacni materialy, propagacni letaCky a poskytne tipy, odkud piipadné Cerpat dalsi

informace. Poskytne Zen¢ kontakt na laktacni poradkyni v misté bydliste.
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Hodnoceni:

Klientka byla poucena v dostate¢né miie o vSech potiebnych dovednostech a vse

prakticky zvlada. Klientka vi, jaké jsou vhodné zdroje informaci a kde hledat piipadnou

pomoc po propusténi z porodnice. Klientka je schopna samostatné se postarat o své dité

a poskytnout mu potiebou péci.

Neefektivni kojeni 00104

Diagnosticka doména €. 7: Vztahy mezi rolemi

Ttida €. 3: PInéni roli

Definice: Nespokojenost nebo potize matky, kojence nebo ditéte pri procesu kojeni.

Urcujici znaky

- neschopnost kojence spravné uchopit prs

- neuspokojivy prubéh kojeni

- preruSované sani z prsu

Souvisejici faktory

- nedostate¢né znalosti

- prerusené kojeni

Klientka bude mit dostate¢né znalosti o spravné technice kojeni a bude jej uplatiovat

Vv praxi.
Klientka bude znat intervaly, po kterych je vhodné dité ptikladat k prsu.
Klientka bude védét, jak vypada dité, pokud je spravné ptisaté a pije.

Klientka bude pravidelné stimulovat a masirovat prsy ke zvySeni tvorby mléka a jeho

snaz$imu uvolnéni.

Klientka bude védét, kde ziskat dal§i vhodné a potifebné informace.
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zvédavosti.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détskd sestra pouci Zenu o spravné technice kojeni, o polohach pfti
kojeni, o znamkach spravného ptilozeni a pfisati ditéte, o spravné technice buzeni spavého

ditéte ke kojeni a vSe ji pomuze prakticky vyzkouset.

- Porodni asistentka/ détska sestra ptipravi vhodné, klidné prosttedi pro edukaci Zeny a zajisti
potfebné pomticky ke kojeni, naptiklad stolicku pod nohy, kojici polstar piipadné kojici

kloboucky a dalsi.

- Porodni asistentka/ détska sestra zené podavané instrukce prakticky predvadi a s trpélivosti

zodpovida zené, na jeji veskeré otazky.

- Porodni asistentka/ détska sestra poskytne zené¢ pomucky pro stimulaci prsou, piedvede
ukazku ru¢niho odstiikdvani mléka, odstiikdvani pomoci mechanické odsavacky, poradi

zené€ jak prsa masirovat, kdy a jak ptikladat teplé obklady.

- Porodni asistentka/ détska sestra poskytuje Zen¢ podporu, chvali ji za kazdy pokrok a za

kazdy uspéch, snazi se udrzet jeji trpélivost v pfekonavani prvotnich neuspéchii.

- Porodni asistentka/ détska sestra vysvétli a prakticky pfedvede dokrmeni ditéte
alternativnimi zptisoby a vysvétli Zené divody, pro¢ je nevhodné pouZzivani lahvicek

a dudliku.
Realizace:

Porodni asistentka/ détskd sestra ptipravi v pokoji klientky vhodné prostfedi pro
kojeni — zen€ vSe vysvétli, poskytne pomicky, v mistnosti zajisti vhodnou teplotu. Vysvétli
zené, jak dit€¢ pred kojenim pfipravit a pomuze ji udé€lat vSe potiebné. Porodni asistentka/
détska sestra pomiiZze Zen¢ zaujmout vhodnou a pohodlnou polohu pro ni i pro dit€¢ a pomuze
dit¢ prilozit k prsu. Porodni asistentka/ détska sestra pomiize a pfedvede zené, jak ditéti
spravn¢ nabidnou prs, aby jej dit€ mohlo spravné uchopit. Porodni asistentka/ détska sestra
vysveétli a ukaze zen€, jakym zplisobem prsy stimulovat, masirovat pro snazsi uvolnéni mléka

a jak spravné odsttikavat mléko z prsou. Porodni asistentka/ détskd sestra v ptipadé potieby
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pfedvadi Zené, jak dit¢ dokrmit alternativnim zpisobem krmeni a vysvétli ji, pro¢ neni

vhodné pouzivani détskych lahvicek a Siditek.
Hodnoceni:

Klientka ziskala dostatek spravnych a vhodnych informaci o kojeni a péci o dité.
Klientka zna rizné polohy, které muze pti kojeni vyuzivat a umi je prakticky predvést.
Klientka je trpé€liva, spolupracuje a pokracuje ve snaze vylucéné kojit i ptes prvotni netispéchy.
Klientka pravidelné stimuluje prsy a odstiikava matefské mléko, kterym dit¢ v ptipadé
nutnosti po kojeni dokrmi. Klientka vyuziva pomtcky ke kojeni doporucené laktacni
poradkyni a pokousi se v kojeni pokracovat. Klientka pouziva postupy doporucené v 1écbé

ragad a snazi se udrzet laktaci.

Riziko infekce 00004
Doména ¢. 11: Bezpecnost/ ochrana
Ttida 1: Infekce
Definice: Zvysené riziko napadeni patogennimi organizmy.
Rizikové faktory:
- destrukce tkani
- nedostate¢nd primarni ochrana
Cil: U klientky nedojde ke vzniku mastitidy.
Klientka bude védét, jakym zplisobem pecovat o bolavé bradavky.
Klientka bude vyuzivat vhodné zpisoby 1écby ragad.
Klientka bude védét, jak pii kojeni postupovat v ptipad€ vzniku ragady.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détska sestra zkontroluje spravnou techniku kojeni a pfipadné upravi

nedostatky.
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- Porodni asistentka/ détska sestra edukuje zZenu v péci o prsy a bradavky béhem kojeni.

- Porodni asistentka/ détska sestra poskytne zené pomucky a 1é¢ivo vhodné pro 1écbu ragad.
- Porodni asistentka/ détska sestra pouci Zenu o prevenci vzniku ragad.

- Porodni asistentka/ détska sestra popise klientce znamky pocinajiciho zanétu prsu.
Realizace:

Porodni asistentka/ détska sestra asistuje zen¢ pfi kojeni a upravuje vzajemnou polohu
matky a ditéte. Doporuci klientce polohu vhodnou pro jeji tip prsou a bradavek. Pouci zenu
o spravné a dostatecné hygiené prsi a bradavek. Vysvétli klientce ditvod a pri¢inu vzniku
ragad a poudi ji, jakym zplsobem je mozné této komplikaci predchazet. Porodni asistentka/
détska sestra vysvétli Zené moznost vzniku zanétu v prsu a pouci ji, jakym zpiisobem v takové
situaci postupovat. Porodni asistentka/ détska sestra poskytne klientce pomicky usnadnujici
kojeni znemocného prsu (odsavacku matefského mléka, kojici kloboucek, hojici vlozky
do podprsenky). Zajisti klientce 1éky vhodné pro 1é¢bu ragady, jako napiiklad bepanthen

krém, odvar z hefmanku, gencidnovou violet’ a dalsi.
Hodnoceni:

U klientky nedoslo k propuknuti zanétu prsu a ke vzniku dalSich komplikaci spojenych
se vznikem ragady. Klientka vi, jakym zplisobem vhodné pecovat o prsy a bradavky. Klientka
pravidelné¢ maze bradavky bepanthen krémem po kazdém kojeni. Klientka vi, na koho se

v piipad¢ potieby a komplikaci obratit pro pomoc.

AKkutni bolest 00132
Doména ¢. 12: Komfort
Ttida €. 1: Télesny komfort

Definice: Nepiijemny smyslovy a emocni zazitek vychazejici z aktudlniho nebo potencidlniho
poskozeni tkané¢ nebo popsany v terminologii pro takové poskozeni, nadhly nebo pomaly
nastup libovolné intenzity od mirné po silnou, s o¢ekavanym nebo predvidatelnym koncem

a s trvanim krat$im nez 6 mésicu.
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Cil: U klientky dojde ke zmirnéni bolesti.
Klientka bude znat péci o bradavky pro rychlé zhojeni ragad.
Intervence:

- Porodni asistentka/ détskd sestra pouci zenu o zpusobu kojeni pii vzniklé ragadé,

0 moznostech péce a o prevenci vzniku ragad.
- Porodni asistentka/ détska sestra povzbuzuje zenu v trpélivosti béhem 1é¢by ragady.

- Porodni asistentka/ détska sestra pomaha klientce upravit techniku kojeni a zaujmout

vhodnou polohu pfi kojeni.

- Porodni asistentka/ détska sestra poskytne zen¢ odsavacku matefského mléka, kojici

kloboucky a dalsi pomtcky, které mohou napomoci 1é¢bé ragad.
Realizace:

Porodni asistentka dohlizi na spravnou techniku kojeni, pfilozeni a pfisati ditéte,
pripadné upravuje nedostatky. Vysvétli zené a predvede ji, jak o prsy a bradavky spravné
pecovat jak preventivné, tak také pii jiz vzniklych potizich. Poskytne klientce pomicky
usnadiiyjici kojeni a napomahajici rychlejsi 1écbé ragad. Porodni asistentka/ détska sestra
povzbuzuje Zenu v trpélivosti a snaZi se ji byt psychickou podporou v nelehké situaci, ¢imz
zvySuje jeji sebedtvéru ve schopnost uspésné kojit. Porodni asistentka/ détska sestra pouci

Zenu o pfiznacich vzniku mastitidy a jeji mozZné 1é€bé.
Hodnoceni:

U klientky nedoSlo ke vzniku mastitidy. Klientka je trpéliva, dodrzuje doporucené
postupy v 1écbé ragad a péci o prsy. Pravidelné ptikladd dit€¢ k nebolestivému prsu
a z druhého odstiikdva mléko, aby nedoSlo k retenci mléka v prsu a ke vzniku dalSich

komplikaci.
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4.5 Edukacni material

Edukac¢ni material o nejcastéjSich problémech béhem kojeni
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Technika kojeni

Pro spravné a bezbolestné kojeni je nutné dodrZovat nasledujici 4 zasady

Spravné drZeni prsu

Spravna vzajemna poloha matky a ditéte

Spravna technika prisati

Spravna technika sani

e Prsty se
dotykat dvorce

e  Podpirejte prs zespodu
vSemi prsty kromé palce a
palec polozte vysoko nad

dvorec

Jak to délat spravné?

nesmite

¢ Zvolte takovou polohu, kterd je pro Vas
pohodlna

e Pfi kojeni dit¢ lezi na boku, oblice;j,
hrudnik a bfisko miminka sméfuji
k matce

e Ucho, rameno a ky¢le ditéte jsou v jedné
linii

¢ Dité k sob¢ pfitahujte za ramena a zada
nikoliv za hlavicku

e Prsty umistéte nejvySe na spojnici usi,
aby palec a ukazovak tvofili hlavicce
oporu

e Brada tvar i nos ditéte se musi dotykat
prsu

¢ Neodtahujte prs od nosanku

¢ Brada ditéte je zabotena do prsu

e Prikladate dité k prsu nikoli prso k ditéti

eMezi Vami a ditétem nesmi byt zadna
prekazka

. Bradavka
v trovni Ust

. Hledaci reflex u ditéte
vyvolate drazdénim ust
bradavkou

. Dit¢ musi mit Siroce
oteviena Usta, jako pfi zivani

. Prso ditéti nabidnéte tak,
aby uchopilo co mozné nejveétsi
¢ast dvorce a ne pouze bradavku

musi byt

¢ Pti spravné technice kojeni je
vrchol bradavky az témét
v krku ditéte

e Dité¢ nasaje mléko, pootevie
pusinku, chvilku pocka a
polkne, cely proces se znovu
opakuje
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Cemu se vyhnout?

Spravné drZeni prsu

Technika kojeni

Spravna vzajemna poloha matky a

ditéte

Spravna technika prisati

Spravna technika sani

Prikladame dité

nenaklanime se nad dité
Odtahovéani prsu od nosu ditéte,
abyste uvolnila dychani

Tahani ditéte za hlavicku smérem
k prsu, vede kohnuti hlavicky a
znemoznéni sani

Nehrbte se nad ditétem, abyste
dostala bradavku do pusinky, poloha
bude po chvili nepohodlnd a
postupnym narovndvanim budete
ditéti vytahovat bradavku z pusinky

k matce,

Odtahovani prsu prsty
Ptikladani kti¢iciho ditéte, pro
jeho uklidnéni

Prvnich 6 — 8 tydnii by dité
nemélo mit dudlik, ani pit
z lahvicky se savickou — ten
je san jinym zpusobem, nezli
bradavka na ktery si dité
zvykne a saje poté stejnym
zpisobem 1 z bradavky coz
pro Vas bude bolestivé a
k dal$im

miuze to |\ vést

potizim
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ze strany matky

Pii kojeni jste relaxovana, uvolnéna, poloha je Vam pohodina
Nemélo by Vas nic bolet — v zadech, ruka nebo tfeba bradavky
Po kojeni je prs vyprazdnény

Prso se pred usty ditéte napina

ze strany ditéte

Nespuli rty, tvaricky nevpadavaji

Dité volné dycha, Spickou nosu stlacuje prs

Dité je spokojené

Dité saje a pravidelné polyka

Brada a nos jsou zaboreny do prsu, tsta jsou Siroce otevirena
Jazyk presahuje dolni ret

Pii sani se pohybuji spanky a uSi

Bradavka je umisténa na jazyku
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e Dité je nespokojené, kiici, nebo je naopak spavé

2]
% e Pocet pomocenych plen ptfes den je méné nez 6-8, po 4. mésici
S veku je pak pocet pomocenych plen mensi nez 4-6
2 e Dité nedosahne své porodni vahy do 2 — 3 tydne véku
‘;:? e Piibirdni na vaze:
Y 1. — 2. mésici je méné nez 18 —20g/ den
>
5 3. — 4. mésic méné& nez 10 — 15g/den
@
?2 5. — 6. m&sic méné nez 5-8 g/den
—E e Normalni stoli¢ka je vzhledu michanych vaji¢ek a zpocatku byva
E 3-8x denné
N e Patologické je, pokud je stolicka hlenovita a pachnouci
¢ Spatna technika kojeni
9 e Podavani dokrmt a jinych tekutin
e = e Pouzivani kloboucki
‘g g e Stres, nedostate¢na délka kojeni, kojeni ve spéchu
T = e Nedostate¢ny pifjem tekutin matkou
; "; e Vlivem pusobeni nékterych 1€kt — wuzivani 1ékt je nutné
s = konzultovat s 1ékafem
= e Psychicky blok
e Koufeni
zkontrolovat techniku  kojeni -
vhodné je vyhledat pomoc ze strany
odborniki
castéjsi prikladani 10 — 12x denné
= + 2 — 3x béhem noci
:ii) béhem kazdého kojeni vystridat oba
g prsy i nékolikrat po sobé
= nechat dité sat jak dlouho chce
2 vyhnout se uZivani dudlika a lahvic¢ek
); v pfipadé nutnosti dokrmeni ditéte vyuZit nékterou
e z alternativnich metod dokrmovani S
% mezi kojenimi jeSté pravidelné odstiikavat > 4
A « v 1 -
8 - 10x denné kaidy prs alespon
10 — 15 minut &=

Hodné pijte, nefid’te se pouze pocitem Zizné

AVEMT

s
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e Pted kojenim pftilozte teply obklad na prsa
e Pijte bylinkové caje (z kopfivy, anyzu, kminu a kopr) a caje

z podporujici laktaci
'*: e Vyhnéte se maté a Salvéji
2z e Dbejte na zdravou a vyvazenou stravu
é e Mozné je vyuziti homeopatik podporujicich kojeni naptiklad
Ricinus Communis, vhodné je uziti komunikovat s odbornikem
e V piipadé, ze néco neni tak, jak by mélo, je vhodné zavcasu
kontaktovat laktacniho poradce, nebo jiného odbornika, ktery by
Vam poskytl odbornou pomoc
g e Kontakt na laktacni poradce naleznete na strankach
g www.kojeni.cz
& e Na téchto strankach muzete vyhledat poradce z VaSeho kraje,
% kontaktovat jej miiZzete pfes e-mail, telefon a piipadné si
= domluvit osobni setkani, pfi kterém Vam poradce pomuze
i vyfesit problémy a potize
e Na téchto strankach také naleznete mnoho informaci, které by
Véam mohly pomoci
Mnoho maminek prestdva ptredcasné kojit, protoze si mysli, Ze maji
nedostatek mléka. Velmi Casto tato situace nastava okolo 3. a 6. tydne a
= 3. a 6. mésice. Toto obdobi se nazyva obdobi riistového spurtu. V této
é dobé dité vice roste a vyzaduje zvySené mnozstvi mléka, nez se u
'S maminky tvofi. Chybou je pokud ihned za¢nete dokrmovat umélym
E mlékem. Pokracujte v kojeni klidné¢ kazdou hodinu, tvorba mléka se

vétsinou béhem nékolika dnti nastavi podle novych potieb ditéte a kojeni
piestane byt potfebné tak Casto.
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http://www.kojeni.cz/

Ploché bradavky

Bradavky mohou mit riizné tvary

Mohou byt vpacené, kratké nebo ploché
Diilezitéjsi nez tvar bradavky je jeji
retraktilita, tedy jak vystoupi pri podrazdéni
VySetifeni prsu véetné bradavek, by mélo byt
naplni péce gynekologa o Zenu béhem
téhotenstvi

Pokud se ukaZe, Ze VaSe bradavky jsou ploché
nebo tfeba vpacené, doporuci Vam jiz béhem
téhotenstvi pouzivani tzv. formovacu bradavek
Formovace bradavek je moZné uzivat i po
porodu, ¢asto Zeny také vyuZivaji podprsenky
s vystFiZenymi otvory pro bradavky

TYPY BRADAVEK

..... rmalni plochi vystoupli vpicens

TEST K URCENI VYTAZITELNOSTI BRADAVKY

Formovace bradavek po porodu je vhodné nosit pil hodiny pied kojenim, aby se

bradavky zformovaly

Jak kojit?

e Kojeni s plochymi  bradavkami  nebyva
nepiekonatelnym problémem, dit¢ si nakonec L
zvykne a nau¢i se zprsu sat, je vSak potieba / oo N
1

veliké davky trpélivosti

e Pied kojenim na bradavku prilozit led, pro jeji

vystoupeni

e Té&sné pfe kojenim vytlacit kapku mléka, pro

nalakéani ditéte

e Pozadejte o pomoc odbornika, ktery Vam pomitize dité pfiloZit a upravit

techniku kojeni
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kloboucky

ici

Koj

S pouzivanim kojicich klobouckli porodni asistentky/ novorozenecké sestry
doporucuji vyckat a pokusit se nejprve o kojeni bez jejich pomoci
Kloboucky pomahaji ditéti se spravné piisat a uchopit bradavku

Diky tvaru kloboucku je zachovdna moznost kontaktu s pfirozenou vini
matcina prsu

Kojici klobou€ky se vyuzivaji jen po dobu kojeni, po skonceni kojeni je
nutné je z prsu odstranit a adekvatné je omyt

Vyuzivani kojicich klobouckli je vhodné konzultovat s odbornikem

zdravotnicke-potreby.net
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Ragady

. Bolestivé popraskani bradavky

. Vznikaji nasledkem nespravného sani a Spatné polohy ditéte pri kojeni
. Ke vzniku ragady staci jednou Spatné priloZeni

. Diilezité jsou zasady: Kojeni nesmi matku bolet!

. Prikladame vzdy dité k prsu, nikoliv prs k ditéti!

e Nedostate¢né pouceni matky o ptikladani k prsu

I+ o Prili$ nalité prsy znesnadiujici spravné uchopeni bradavky
E e Infekce pfenesend ditétem na prsa matky (kvasinka Candida
E Albicans)
) e Dité saje pouze Spi¢ku bradavky
A e Prikladani prsu k ditéti a ne naopak
e Nasilné vytazeni bradavky z Ust ditéte
- e Bradavka je Cervena, paliva
E e Kirvicejici bradavka
& e Viditelna ranka na bradavce
A e Pokud se pfida infekce, vznika zanét prsu
e Nutné je upravit techniku kojeni
e Upravit polohu tak, aby ragada byla umisténa v koutku ust ditéte
2 e Stimulovat uvolnéni mléka pied kazdym kojenim pfilozenim
= teplého obkladu
%ﬁ e Nejdrive kojit z nebolestivého prsu a poté piejit na bolestivy
N e Bradavku ditéti z st nevytahujeme nasilim, pfed vytazenim mu do
,i pusinky vlozime malicek
% e Po kojeni nechat na bradavce samovoln& zaschnout par kapek
= mléka
E e Bradavky nechavat voln¢ na vzduchu, nepouzivat tésné a
>§ neprodysné pradlo
2 e Je mozné zpostizeného prsu matetrské
5 mléko odstiikat a dité¢ pak podat né€kterou

z alternativnich metod krmeni
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Lé¢

Nl

N
=

le

Nejvice propagované je pouzivani Bepanthen krému, jehoz pouziti
se doporucuje po kazdém kojeni i jako prevence

Odvar z hefmanku a potirani bradavky po kojeni

Vyuziti homeopatik — Castoa equi mast, Graphites 15 CH, pted
pouzitim je vhodna konzultace s odbornikem

Pomazani bradavek levandulovym olejem, Infadolanem ¢i
Calciovkou, gencidnovou violeti

Pouziti hydrogelovych hojicich polstarka

Vlozeni chréni¢e bradavky do podprsenky aby mohla bradavka
vétrat

Pouziti kojicich klobouckli po dobu nutnou ke zhojeni ragady (tato
moznost vSak nese riziko naruSeni techniky sani u ditéte)

Zkontrolovat spravnou techniku kojeni, kterd byva nejCastéjsi
pfic¢inou

Obrétit se na odbornou pomoc laktacnich poradct, kteti pomohou
urcit pfi¢inu vzniku

42



Aby se dité naucilo spravné sat, musi byt pri kojeni bdélé.

Dité je potireba prikladat ve dne po 2 — 3 hodinach, pauza mezi kojenim by pies den
neméla presahnout 4 hodiny.

Fiiny

P

Priznaky

w7

Jak dité udrzZet bdélé?

Jak dité probudit?

Na co si dat pozor?

Obtizny, medikovany porod

Léky proti bolesti podané za porodu

Infekce nebo jiné zdravotni diivody ditéte

Podani dokrmu, ktery uspokoji dité na delsi dobu

Zloutenka u ditéte

Nalita prsa

Ptili$ ruSivych vzrucht v okoli

Dité€ se nebudi samo na kojeni

Po probuzeni se nechova hladové, nehlasi se o potravu

Ma mélo pomocenych plen za den

Béhem kojeni dité nepolkne po kazdém, nebo kazdém druhém sani
Pro zvyseni chuti k jidlu vytlacit par kapek mléka na bradavce
Masirovanim zadicek, slovnim povzbuzovanim, lechtdnim prstem
pod bradou

Stlacenim prsu — mléko bude 1épe vytékat

Nechat béhem kojeni dité odiihnout

Mluvime na dité a snazime se ho slovné¢ podpoftit

Béhem kojeni ménime polohu a stiidame prsy

Polohu volime tak, aby hlava ditéte byla vySe neZ télo

Mluvit na dit€ a po probuzeni navazat o¢ni kontakt

DrzZet dité¢ ve vzptimené poloze

S ditétem pohybovat, houpat ho

Uvolnit zavinovacku

Svléknout dit€ a prebalit jej

Hladit po zadech, masirovat plosky nohou rucicky

Otrit oblicej ditéte vlhkou zinkou

KrouZenim prstu kolem ust a vyvolani hledaciho reflexu

Dité budime v tzv. REM fazi spanku, kdy dité¢ spi lehkym spankem
— Tuto fazi pozname tak, ze dit€¢ pohybuje ofima pod zavienymi
vicky, pohybuje ru¢kama a nohama, usméje se nebo déla grimasy

V mistnosti by nemélo byt pfili§ pietopeno, ani ptili§ zima

V mistnosti by nemélo byt pfili§ veliké a ostré svétlo, které by dit
nutilo zavirat o¢i

Pozor na dotyk na tvafi, kterym mizZeme vyvolat hledaci reflex a dité
by tak pustilo bradavku a zacalo znovu hledat
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Tip na probuzeni

Dité€ je mozné budit tzv. metodou mrkaci panenky, kdy vezmeme dité
do obou rukou jako pfi odiihnuti, dit¢ drzime v podpazi, palci a prsty
obou rukou podepirame hlavicku, t€lo je umisténo na predloktich.
Ditétem pohybujeme zeptedu dozadu.

Avsak je dulezité¢ mit na mysli, ze kazdé dit€ je jiné, a proto musime
u kazdého ditéte vyzkouset a zjistit, co na n¢ho plati.
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DISKUZE

Obdobi Sestinedéli, je pro Zenu obdobim velikych zmén. Po porodu zena dostava
spoustu novych informaci, které si musi zapamatovat a pozd¢ji je prakticky vyuzivat. Kojeni
k matetstvi patii stejné neodmyslitelné, jako napiiklad ryby do vody. Pfesto, ze kojeni je
fyziologickym déjem u kazdé Zeny, je nutné, aby porodni asistentky ¢i détské sestry pracujici
na novorozeneckém oddéleni a na oddéleni Sestinedéli zeny dostatecné edukovaly, vSe jim
fadné vysvétlovali, prakticky pfedvadéli a opakované poskytovali dopomoc pii prikladani
ditéte k prsu. Zptsob, jakym je zena informovadna a poucovdna muze do budoucna velmi
ovlivnit pozitivni piistup ke kojeni, délku kojeni a zptisob, jakym bude dit¢ krmeno.

V bakalaiské prace jsme zpracovaly tfi kazuistiky a vytvofili jsme k nim mapu péce za
pomoci taxonomie NANDA II. International. Informace potfebné k vytvoteni kazuistik, jsme
ziskali pfimym rozhovorem se Zenami.

Mezi nejcastéjsi problémy, které jsme popisovali podle diagnostického algoritmu,
patfily: nedostate¢né znalosti, snaha zlepSit znalosti, neefektivni kojeni, pferusené kojeni,
neefektivni kojeni. Dale byly pouzity diagnozy akutni bolest, riziko naruseného rodicovstvi
a riziko infekce.

Na zéklad€ vytvotenych intervenci a problému s kojenim, vyplyvajicich z kazuistik,
jsme vytvotili eduka¢ni material, ktery mize byt uzitecnou pomiickou pro zeny béhem jejich
pobytu na oddéleni Sestinedé€li i po propusténi do doméci péce. Edukacni materidl mize také
ulehCit praci porodnim asistentkdm ¢i détskym sestram edukujicich zeny o kojeni, a to
v pfipadé, kdy Zeny budou mit material stale u sebe a budou do ného moci nahlédnout vzdy,

kdy si nebudou ¢imkoliv jisté.
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ZAVER

Vytvofeni této bakalaifské prace povazuji za zavrSeni mého tfiletého denniho studia na
vysoké zdravotnické Skole v oboru porodni asistence. Studium tohoto oboru mé kvalitné
ptipravovalo na vykonavani mého budouciho povolani. Téma prace jsem si zvolila: Psychicka
podpora a edukace u nekojicich zen v Sestined¢li. Chtéla jsem vytvofit text, ktery by mohl
poslouzit dalSim studentkdm a ostatnim ¢tenaitim jako budouci motivace pro spravné chovani

a postupy v péci a edukaci o zeny v Sestinedéli.

Praci jsme rozdélili do nékolika kapitol. V prvni kapitole popisuji pfinos kojeni pro
matku s ditétem a také situace, kdy kojeni neni doporu¢ovano nebo je zcela vyloucené. Ve
druhé kapitole se zamétuji na psychiku Zeny, kterd béhem téhotenstvi a po porodu proziva
veliké zmény nejen po télesné, ale hlavné psychické strance. Chtély bychom ukézat, jak by se
zdravotnici méli spravné chovat a se zenou komunikovat. Ve tfeti kapitole jsou uvedeny
informace, které by Zena méla o kojeni, o moznych potizich s nim spojenych a o moznostech
jejich feSeni védet a znat.

V praktické jsme vytvofili nékolik kazuistik zaméfenych pravé na Zeny, které kojeni
z n¢jakého divodu ukoncily diive, nez doporucuje WHO. Na zaklad¢é vytvorenych kazuistik
jsme vypracovali edukacni letdk, ktery by mohl matkdm pomoci, v pfipadé Ze nastanou

néjaké komplikace s kojenim.

Podle mého nazoru je toto téma pomérné zavazné a vyZaduje pozornost nejen
zdravotnickych zatfizeni, ale hlavné vefejnosti. Prave verejnost a lidé v okoli Zeny ptipravujici
se na porod a kojeni mohou negativné ovlivnit jeji ndzory a postoje ke kojeni. Je nutné, aby
byly piekonany nejriznéjsi predsudky a myty, které se s kojenim spojuji a bylo tak dosazeno

co nejveétsiho poctu kojicich Zen.

Praice mé obohatila mnoha novymi informacemi a poznatky, tykajici se dané
problematiky. Rozhovory se zenami mi pfinesly diikaz toho, Ze pfestoZe nemocnice propaguji
jejich pratelskost ke kojeni, tak mnohdy se pravidly nefidi a nevénuji Zené a jejimu ditéti
dostate¢nou pozornost a péci, kterou vyzaduji. Nasledkem toho a nedostatku vhodné

poskytnutych informaci velké mnozstvi matek po porodu ukoncuje kojeni predcasné.
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