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Anotace

Predmétem vyzkumu v této diplomové praci je praxe lidového lécitelstvi na bul-
harském a makedonském tizemi. V lidové kultufe jihoslovanského prostiedi zau-
jima fenomén lidové mediciny jako soucast tradi¢niho vnimani svéta vyznamné
misto. Prace piedklada pohled na lidovou medicinu jako fenomén tradi¢ni kultury
tak, jak je nahlizena ve svétle dosavadnich vyzkumi souvisejicich folklornich
zéanrd. Jsou piedlozena teoretickd vychodiska pro uchopeni analyzovaného mate-
ridlu, kterd jsou dale zasazena do konkrétnich jihoslovanskych souvislosti. Myto-
logie je ptfedstavena jako urcity koncept, ktery je uzivan pro studium folkloru.
Hlavnim cilem je pak vlastni interpretace ritualnich praktik a zatikani jako jejich
verbalni Casti, pouzivanych v lidové medicingé, V kontextu se svébytny-
mi mytologickymi piedstavami, a to pomoci sémiotické analyzy, s ptihlédnutim k
dal§im interpretacnim rozmériim z hlediska kulturni historie, folkloristiky a etno-
grafie. NaznaCen je soucasné diachronné pojimany vyvoj lidové mediciny
v kontextu se specifickymi geopolitickymi a socialnimi faktory. Je zhodnocena
role magie a mysticismu v lidové medicingé, které jsou chapany v §ir§im slova

smyslu jako transcendentni religiozni zkuSenosti.
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Annotation

The subject of research in this diploma thesis is the practicing of folk medicine in
the Bulgarian and Macedonian territory. The phenomenon of folk medicine as a
part of traditional perception of the world represents a specific episode in the folk
culture. The folk medicine is shown on the base of previous research of related
folklore genres. The theoretical basics of intended analysis are situated into the
southern Slavic context. The mythology is presented as the theoretical concept
which can be used in the folklore research. The main goal of this diploma thesis is
an interpretation of magic rituals and incantations as their oral part which are used
in the traditional medicine practice. It is used several methodological approaches,
namely semiotic, folkloristic and ethnographic that helped us to present the wider
skill of methods and systems that lead us to broad spectrum interpretations and
more thorough analyses of the subject of the myth, the ritual and the folklore. Fur-
thermore, the progress of traditional medicine is outlined in the historical perspec-
tive in specific geopolitical and social aspects. The role of magic and mysticism in
the folk medicine is defined in a broader sense as the transcendent religious expe-

rience.
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Uvod

Predmétem vyzkumu v této diplomové praci je praxe lidového 1é¢itelstvi na bul-
harském a makedonském tizemi. V lidové kultufe jihoslovanského prostiedi zau-
jima fenomén lidové mediciny jako soucast tradi¢niho vnimani svéta vyznamné
misto. O zvlastnim postaveni zivého folkloru v tomto aredlu svédc¢i i poznamka u
hesla Bulhati v Ottove slovniku naucném, jehoz autorem je ¢esky historik Kon-
stantin Jirecek: ,,U lidu se drzi mnozstvi zbytkl pohanstvi, vira v zenské vily hor-
ské, fecené samodivy ¢ili samovily, zI¢ vily brodi (brodnica), zIé duchypsoglavy,
poveéry hadi a orli atd. Léceni (magija, bajanje) provozuji jmenovité na zapadée ¢a-
rodgji a Sarodéjnice (vrazalci, vracki). Rozsifena je i vira ve vampyry. '

Zajem o folklorni kulturu a podoby lidové viry lze stopovat od doby tzv.
narodniho obrozeni, které ve sledovaném kulturnim okruhu probihalo pfedevsim
béhem 19. stoleti, kdy se lidové mytické piedstavy, magie a démonologie staly
objektem védeckého zajmu. Pod vlivem romantismu potom nasly své pevné misto
v uméleckém prostiedi, a to zejména v literatuie. Tento neustaly zdjem o lidové
tradice a folklor, ktery je patrny doposud, je dikazem jejich unikétnosti a nezastu-
pitelné role v narodnim uvédoméni. Dodnes jsou publikovany vyzkumy v oboru
folkloristiky, etnografie, estetiky 1 literarni védy vyuzivajici bohatého folklorniho
materidlu, ziskané¢ho terénnimi vyzkumy od poloviny 19. stoleti. Pfesto jedna z
piednich badatelek v oblasti lidové mediciny v Bulharsku lveta Todorova v tivodu
ke své knize basanus u macuu uvadi, ze zasvécenych studii 1écitelskych magickych
ritual vzniklo jen velmi mélo.?

Historicky 1 kulturné jsou uzemi dnesniho Bulharska a Makedonie velmi
uzce propojeny. Lidova medicina se od nejstarSich dob vyvijela v totozném kul-
turnim prostiedi. Pokud tedy chceme mluvit o lidové mediciné tohoto regionu, do
pocatku 20. stoleti ba i do soucasnosti, t¢Zko bychom hledali vyrazné odliSnosti ve
vyvoji tradi¢ni kultury obecné. Z pohledu prostudované literatury je ziejmé, ze

zvlasté v Makedonii béhem 20. stoleti dochazelo na poli etnografie k plisobeni ju-

! Heslo Bulhati, In: Ottiiv Slovnik naucny, sv. IV. Praha, 1891. s. 895
2 TOIOPOBA-TIUPTOBA, MBera. Basnus u mazuu. AKageMAdHO HbaaTenctso ,,JIpod. Mapum
Hpunos®. Codwus, 2003. c. 14



goslavského akademického prostiedi a tim zde vznikl prostor pro §ir$i komparace
makedonského a bulharského folkloru zejména se srbskym, ale i bosenskym a
chorvatskym. Velka ¢ast studii vzniklych v pozdéjsi dobé, od devadesatych let do
soucasnosti, do ur¢ité miry v tomto trendu pokracuje.® Toto jsem shledala jako
velky ptinos, nebot’ to umoznilo nahlédnout na lidovou medicinu v $ir§im konteX-
tu jihoslovanského kulturniho prostredi.

V existujicich vyzkumech se magické obtady v lidové mediciné analyzuji
ze tii zakladnich hledisek: z hlediska etnologie jako svébytné projevy lidové viry,
Z hlediska historie a teorie mediciny jako alternativni ¢i primitivni medicinska
praktika nebo jako literarni text.* Vzhledem ke svému studijnimu zaméfeni a za-
jmu jsem se rozhodla orientovat se na interpretaci ritualnich praktik a zafikani,
pouzivanych v lidové medicin€ jako literarniho textu, a to pomoci sémiotické ana-
1yzy, s pfihlédnutim k dalSim interpretacnim rozmérim z hlediska kulturni histo-
rie, folkloristiky a etnografie. Aby mohla byt popsana tloha a funkce lidové
mediciny v tradi¢ni kultufe, bylo tfeba se vypotradat s jejim zasazenim do urcitého
kontextu. Zaklinani v tradi¢ni medicing je znamo od nepaméti. Tento fenomén lze
povazovat za elementarni souc¢ast magicko-mytického smysleni ¢lovéka o puvodu
nemoci, zZivote, smrti, o pfirodé, sveété a jeho postaveni v ném.

Rozhodla jsem se tak pro analyzu magickych obfadt a zafikani v kontextu
se svébytnymi mytologickymi ptfedstavami. Z tohoto pohledu mi teoreticky po-
slouzily mimo jiné prace ruského literarniho historika a folkloristy Jeleazara Moi-
sejevice Meletinského a rumunského religionisty Mircei Eliadeho. Zvlasté
Vv poslednich letech se fada badateli v oblasti jihoslovanské etnologie zaméiuje na
podobné pristupy k vyzkumu folkloru. S jejich dosavadnimi vysledky jsem se pii
své praci seznamila a budu z nich také cerpat. Klicovymi zdroji pro mé jsou

Hapoona mumonuecuja na Makeoonyume piedniho makedonského folkloristy

® Naptiklad: BPAXXMHOBCKWU, Tanac. Hapoona mumonoauja na Makedonyume. Kunra 1.
Kanrouzgarencrso Marturiia makenoncka/ MTHCTHTYT 3a cTapocioBeHcKa Kyarypa. Ckomje/
pwunemn, 1998., MAPTUHOCKA, Ara. Mumom u pumyanom 80 MaxeOOHCKUOM oIKI0p -
penayuu u npoHuxeysared. IHCTUTYT 3a MakemoHCKa ureparypa. Ckorje, 2008.

* Srov. MAPTUHOCKA, Ana. Mumom u pumyanom 60 MakedOHCKuom (oaxiop - perayui u
nponuxgysarba., TEOPTUUEBA, Barnuka. bassHnsATa KaT0O KOCMOTOHIYHA KOHIICIIITHS B
Obparapcka HapomHa Kyntypa. [IprHOC KbM ceMaHTHYHATa UM HHTeprpertamus. B: Bexose Ne 6, c.
5-18. Codms, 1990., MYTADOB, Emanyen. JleueOHHUTE MpaKTHKH, JIEKapCTBa U OBITapcKa
BB3pOKAEHCKA nHTeNnUreHnus. B: Meouyuna u hapmayusa Ne 5-6. c. 28-29. Codus, 2002.



Tanase Vrazinovského, bwreapcka napoona mumonoeus bulharské historicky a
etnolozky Ivani¢ky Georgievy, Cumbonruxa ceéema y HapoOHoj mazuju JYruCcHUX
Cnosena srbského folkloristy Ljubinka Radenkovice a v neposledni fadé
bwvneapcka mapoona meouyuna bulharského kulturniho antropologa a historika
V oboru mediciny Minc¢a Georgieva.

Texty, které¢ budou predmétem vlastni analyzy, dokumentujici zatikani
nemoci v apokryfnich modlitbach ¢i obsazené v 1ékaiskych knihach apod., byly
Cerpany z antologii stfedoveéké bulharské literatury a dalSich podobnych vybort.
Specifickym pramenem pro vyzkum lékaiskych knih a magickych ritualnich prak-
tik zaznamenanych od pol. 19. stoleti je Cooprux na napoonu ymomeopenus,
nayka u knuxcnuna (CoOHY) vychazejici od roku 1889. Jedna se o periodicky vy-
chazejici sbornik pfevazné s autentickym folkloristickym materialem a jeho studi-
emi, zaroven jsou v ném otistény star$i pisemné pamatky folklorniho charakteru,
jejichz origindly se nachazeji v archivnich sbirkdch muzei a knihoven
v Bulharsku, Makedonii, Srbsku aj.

Odborné publikace a dalSi prameny, ze kterych jsem pfii psani této diplo-
mové prace vychazela, byly opatfeny z ¢asti ve fondech Slovanské knihovny v
Praze, ale hlavné diky vyzkumnému pobytu, ktery jsem absolvovala v letnim se-
mestru roku 2014 pii Univerzité Sv. Klimenta Ochridského v Sofii. Tento pobyt
mi zptistupnil studium odborné literatury a prament, které u nas nejsou dostupné.
Kromé taméjsi univerzitni knihovny jsem zvlasté ocenila pfistup do Narodni kni-
hovny Sv. Cyrila a Metod¢je a védecké knihovny Etnografického institutu Bul-
harské akademie véd.

VSechny citace jsou uvedeny Vv originale, piesto vyjimecné na mistech, kde
to povazuji za vhodné, pfiddvam i svij vlastni pieklad. Bylo téZ nutné se vypota-
dat sproblémem piekladu ¢i transkripce konkrétnich vyrazt, které nemaji
Vv ¢esting piesné odpovidajici ekvivalent, nebot’ jsou to fenomény z oblasti lidové
mediciny spjaté s konkrétnim kulturnim prostfedim. Po tvaze jsem se rozhodla i
tyto vyrazy ponechat v originalnim znéni psané cyrilici a zvolila jsem jejich rozli-
Seni v textu kurzivou.

Casto jsem se v zékladni studované literatuie setkala s predpokladem, ze
sttedoveka bulharska kultura se vyvinula smisenim tii nejsilnéjSich kulturnich tra-

dic, které se v této oblasti objevily, a to thracké, slovanské a prabulharské. Existu-
3



ji dokonce pokusy, které se snazi stopovat prvky thracké a prabulharské archaické
kultury v sou¢asném folkloru.® Tito autofi se zaroveti domnivaji, Ze pravé smés
téchto kulturnich vlivi vytvofila podminky pro soucasnou kulturni specifi¢nost,
coz nelze popirat. Osobné jsem presvédCena, ze tyto hlavni vlivy jsou jisté za-
kladnimi kameny dodnes existujici kultury, pfesto faktort, které se podilely na
zformovani kultury v tomto aredlu, bylo mnohem vice a nékdy byvaji opomijeny.
Za vsechny bych zminila pfedevsim ptusobeni Byzance, uchovavajici odkaz kla-
sické antické vzdélanosti a hlavné jako centra vychodniho kiestanstvi. Pozdéji
pak po n€kolik staleti vliv muslimského prostiedi v rdmci osmanské fiSe. Z tohoto
divodu jsem se rozhodla zahrnout do jednotlivych kapitol, mapujicich vyvoj lido-
vé mediciny, i urCity kulturné historicky piehled, ktery nastifiuje zakladni souvis-
losti a sociokulturni specifika danych obdobi.

Nez ptistoupim ke kulturné€ historickému nahledu na lidovou medicinu a
samotné analyze magickych rituali, ktera je jadrem moji prace, rada bych tuto ob-
last svého z4jmu zasadila do kontextu védni discipliny, jejimZ pfedmétem pozor-
nosti se stala od konce 19. stoleti, folkloristiky. Jednim z hlavnich ukolti badani v
této oblasti se v posledni dob¢ stal vztah tradicnich folklornich zénra k mytu.
V tvodnich dvou kapitolach prace predstavim mytologii jako urcity koncept, kte-
ry je uzivan pro studium folkloru. Poukazi na teoreticka vychodiska, kterd mi pii
psani nasledujicich kapitol poslouzila k uchopeni analyzované¢ho materialu, a za-
sadim je do konkrétnich jihoslovanskych souvislosti. Nastinim roli magie a mys-
tiky v lidové medicing, které chapu v Sir§im slova smyslu jako transcendentni
religiézni zkuSenosti. Pfedlozim pohled na lidovou medicinu jako fenomén tra-
di¢ni kultury tak, jak je nahlizena ve svétle dosavadnich vyzkumt souvisejicich
folklornich Zanrt.

Po vylozeni zédkladnich vychodisek své prace v prvni a druhé kapitole na-
zna¢im diachronné pojimany vyvoj lidové mediciny v kontextu se specifickymi

geopolitickymi a socialnimi faktory. V nasledujicich kapitolach se tak budu zaby-

® TEOJIOPOB, EBrenmnit. [{pesnomparuticko Haciedcmeo & Gvnzapckus ponkiop. Bropo
(doroTumHO U3gaHMe. AKaIEMIYHO HBIATEICTBO ,,IIpod. Mapun IpuroB*. Codus, 1999.,
TEOIOPOB, Esrenwuit. Ilpabwvieapcku u mpakuiicku cieou. N3tok-3aman. Codust, 2006.,
TAHEB, UBan. [IpaGbarapcku eneMeHTH 3ana3eHu B Obarapckus Qonkinop. B: Auaru. HUzoanue

na CV ,, Knumenm Oxpuocku “ 3a ucmopus, Kiacuiecka Kyamypa, uskycmeosuanue. op. 1-4,
roguHa 13. ¢. 99-106 Codus, 2006.



vat postupné specifiky jednotlivych historickych obdobi, ktera si dovolim pro
prehlednost rozdélit pod vlivem klasické periodizace. Ackoli si myslim, ze
Z pohledu tradi¢ni, tj. folklorni kultury je jakakoli periodizace zavadéjici a do jisté
miry tézko aplikovatelnd. Pozornost bude vénovana obdobi stfedovéku, osmanské
nadvlady a tzv. narodniho obrozeni. V ramci jednotlivych oddilti budou zatazeny
soucasné analyzy konkrétnich magickych ritudlnich textt, které nahlizim jako fe-

nomény piislusnych obdobi.



1. Folklor a mytus

Mytus predstavuje nedilnou souédst kazdé kultury. ® Slovo mytus pochazi
z feckého slova uvfoc a znamend slovo ve smyslu vypravéni. Vypravéni, kterd
v archaickych spolecenstvich méla byt odpovédi na zakladni otazky jejich exis-
tence a byla ztotoznovana s absolutni pravdou. V pozdéjsich kulturach byla tato
zjevena pravda vyloZena ve svatych knihach, napiiklad v Bibli & Koranu.” Uz
v fecké filosofii je pfitomny jisty negativisticky pohled na mytus, to ovliviiuje vy-
voj zapadni filosofie do soucasnosti. Spole¢nost, ktera se zamétuje na hledani
pravdy prostiednictvim védeckého pozndni, mytus zpochybniuje a stavi ho do
opozice k logu (z feckého Adyoc - slovo ve smyslu Fad, prenesend také rozum).®
Na toto zpochybnéni v novoveku navazuji naptiklad racionalisté a pozitivisté.
Postoje vii¢i mytu do jisté miry narusila tradice romantismu, kdyz roman-
ticka filosofie ptijala mytus jako autenticky nevédomy odraz kontinuity byti naro-
da. Lze usuzovat, ze pravé zména postoje vici mytu v romantismu byla jednim z
faktort exploze zajmu o studium folkloru. Zakladatel analytické psychologie Carl
Gustav Jung pfi vyzkumu lidského nevédomi objevil tzv. archetypy, zakladajici
symboliku mytu, které se podle n¢j vyvinuly na evolu¢ni trovni rodu Homo trans-
formaci zvifecich instinktt. Emile Durkheim a dal§i zdiraziovali pragmatickou
funkci mytu v organizované spole¢nosti. Béhem 20. stoleti strukturalisté a pired-
stavitelé symbolické antropologie predstavili diskurz jako klasifika¢ni a kognitiv-
ni systém, nastolujici normativni fad Kultur v kategoriich mytického obrazu svéta.
Strukturalistickd Skola v antropologii, jejimz nejvyznamnéjSim predstavitelem je
Claude Lévi-Strauss, chape mytus jako logicky nastroj, ktery ¢lovéku pomaha
rozpoznavat protiklady v okolnim svété a tato mytologicka logika pak odrazi hlu-

, . 1 . . o . , v 79
boké univerzalni zakonitosti ve zptisobu lidského mysleni.

® K teorii mytologie obecné viz BUDIL, Ivo T. Mytus, jazyk a kulturni antropologie. Triton. Praha,
2003., ELIADE, Mircea. Mytus a skutecnost. Oikoymenh. Praha, 2011., MELETINSKIJ, Jeleazar
Moisejevi¢. Poetika mytu. Odeon. Praha, 1989.

" Filosoficky slovnik. Universum. Praha, 2009. s. 232

® Tamtéz s. 206

° BUDIL, Ivo T. Mytus, jazyk a kulturni antropologie. s. 197-205



Rumunsky religionista Mircea Eliade poklada mytus za naraci ptivodu lid-
stva a dava ji do souvislosti s ritudlni praxi v riznych kulturach. Ritual podle néj
opakuje ¢i imituje pomoci bozského modelu nebo archetypu obsah mytu a tak ho
udrzuje v kolektivni paméti. Ugastnici ritudlu vystupuji z ¢asoprostoru, aby arche-
typy uskutectiovali a zp¥itomnili tak mytus.'® Rusky literarni historik a folklorista
Jeleazar Meletinskij povazoval mytologii za uréity typ uzavieného symbolického
systému s orientaci na minulost jako zakladniho a specifického zptisobu sebevy-
jadieni, jenz se v Gase méni a piizptsobuje skute¢nosti.™

Rada autortl vyslovuje piesvédéeni, Ze ve folkloru lze stopovat odkaz ar-
chaickych mytologii.*? Tlustrujicim ptikladem je mytus, ktery podle klasického
schématu popisuje dualisticky bozsky 1 d’dbelsky ptivod Zivota, kdyz se oba podi-
leji na stvotfeni v prvotnim mofti. Jde o jeden z vykladl Siroce rozsiteného mytu,
ktery ztélesnuje potfebu folklorniho ¢loveéka vysvétlit nedokonalost svéta a pfi-
tomnost zla v ném a zaroven piedstavuje necinného boha, tak jak jej zdlraziuji
pievazné balkanské folklorni legendy. Bv jihoslovanské etnografii panuje pie-
svédCeni, ze tradi¢ni piedstavy promitnuté ve folklornich Zanrech jsou mnohovrs-
tevnaté, obsahuji elementy staré nékolik tisic let, spolecné vSem indoevropskym,
ale i dal$im narodtm, stejné jako elementy piidané z tohoto pohledu teprve ne-
davno diky vlivu kiestanské vérouky.**

Jiz vySe bylo uvedeno, Ze mytologie se v ¢ase méni a piizptsobuje skutec-
nosti. Béhem stfedovéku prirozené doslo k pronikani kiest'anskych motiva do li-
dové kultury. Meletinskij upozornuje, ze biblické bajeslovi (pravdépodobné se
V tomto piipad¢ zamérné vyhyba vyrazu mytologie) se zbavilo pfirodnich myti a
zkonstruovalo abstraktni monoteistické predstavy, a tak zapocalo proces demyto-

logizace.* Naproti tomu Eliade poukazuje na to, ze i nékteré pohanské tradice ve

19 ELIADE, Mircea. Mptus a skutecnost. . 8-20

X MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevi¢. Poetika mytu. s. 180-181

12 7a vechny napt. BERANOVA, Magdalena. Slované. Libri. Praha, 2000. s. 240, ELIADE, Mir-
cea. Déjiny nabozenského mysleni I1I: Od Muhammada po dobu kiestanskych reforem. Oikoy-
menh. Praha, 1997. s. 43-45, TEOPTUEBA, Usaunuka. buaepcka napoona mumonozus. Tpero
JOITBITHEHO | IIpepaboTeHo M3AaHne. AKaJeMIIHO HBAATEICTBO ,,[Ipod. Mapun {puHOB*.
Codus, 2013., BPAXXUHOBCKW, Tanac. Hapooua mumonozuja na Maxedouyume.

B VANA, Zdensk. Svét slovanskych bohii a démonii. s. 53

Y TEOPITUEBA, UBanmuka. Bvacpcka napoona mumonozus., BPAJXUHOBCKH, Tanac.
Hapoouna mumonoeuja na Maxeoonyume.

> MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevi&. Poetika mytu. s. 269



spojeni s myty a legendami odvozenymi zriznych herezi jsou uchovany
Vv kiestanské tradici, zvlasté prostiednictvim apokryfni literatury. Zaroven dochazi
k jisté integraci predkiestanskych nabozenskych a mytologickych ptfedstav do
ktestanského svétonazoru. Podle n€j se jedna se o patrnou snahu kiestanskych te-

o ’ v ’ . r 1o v 1
ologti dat kiestanstvi univerzalni rozmdr.*

1.1 Lidova vira a univerzalizace kiest’anstvi

Eliade naznacuje problém vztahu mezi kiestanstvim a mytickym myslenim. Kies-
tansti teologové se jiz v prvnich staletich vyhranili vii¢i mytu a ztotoznili jeho vy-
klady s pohadkou, baji a tedy 1zi. Sami téZ odmitli nazirani JeZiSe jako mytické
postavy, tak jak bylo nastoleno nékterymi filosofy a gnostiky. Pfesto kiestanstvi
nikdy nebylo schopno se od mytologie odpoutat, nebot’ samo nabozenské chovani
ve své podstaté odpovida mytickému mysleni. NaboZensky prozitek kiest'ana se
zaklada na napodobeni Kristova zivota jako vzoru a na liturgickém opakovani je-
ho zivota, smrti a vzkiiSeni. o

V lidov¢é vife 1 tradi¢ni mytologii jsou pfitomny synkretizované prvky
predkiestanskych mytologickych piedstav s novéjSimi kiestanskymi motivy, coz
je nezbytné také proto, ze ,mytus vysvétluje a sankcionuje existujici socialni a
kosmicky tad v pojeti vlastnim dané kultute; vysvétluje clovéku jeho samého a
okolni svét tak, aby tento ¥ad podpofil“*®, jako takovy utvafi normy. Kiestanstvi
zavadélo normu novou a odliSnou tak, Ze nemohla byt prevratna. Uz prvotni cir-
kev pievzala a pro své ucely poupravila ptivodni fimsky kalendaf. Vysilané kies-
tanské misie napti¢ Evropou brzy narazily na ziva lidova naboZenstvi a pohanské
myty, které nebylo mozné vymytit, doslo tedy k urcitému pokiestansténi. Vysle-

dek této transformace nazyva Eliade , kosmickym kiestanstvim.*®

' ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenského mysleni II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi,
Oikoymenh. Praha, 1996. s. 352

" ELIADE, Mircea. Mytus a skutecnost. s. 117-122

¥ MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevi¢. Poetika mytu. s. 179

9'Srov. ELIADE, Mircea. Mytus a skutecnost. s. 123-125, ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenského
mysleni II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi. s. 355-358

8



Ve venkovské folklorni tradici jihovychodni Evropy je tento fenomén ob-
zvlasté patrny. Lidové mysleni nepotiebuje piesvédcovat o Kristove histori¢nosti,
je dulezité, ze sestupuje z nebe na zem, mluvi s lidmi, kona dobro a zazraky. Li-
dova vira klade diraz na mystické souznéni s kosmickymi rytmy - Vv pfirod¢ spat-
fuje podstatu vlastniho byti a povazuje ji za dilo bozi. V kiestanském kontextu
jsou reinterpretovany ruzné archaické tradice, zvIasté v raném stiedovéku dochazi
k transformaci bohti a mytologickych hrdint v kiestanské svétce. Hrdinové boju-
jici s draky se ztotoziuji se sv. Jitim nebo naptiklad slovansky bith hromovladce
Perun je ztotoZznén se sv. Elidsem.?

Centralni postaveni v mytologickych systémech zaujima kosmogonie,
stvoteni svéta, jez probéhlo narusenim chaosu bozskym principem, ktery do n¢j
vnesl fad - kosmos. Funkce kosmogonie je ve své podstaté Sirokd, kromé objasné-

ni zakladnich jevl a vztahii véci ke kosmickému tadu, slouzi také k opodstatnéni

zakladnich hodnot.

1.2 Folklorni vnimani svéta

Cely nynéjsi stav svéta, nebeska télesa, zem¢ a Zivot na ni, v€etné socialni stratifi-
kace a nabozenstvi jsou nasledkem mytické minulosti. Védéni o minulosti je zto-
tozniovano s moudrosti a znalost ptivodu véci je klicem k jejich vyuziti pro vlastni
ucel. Tyto predpoklady jsou pro praxi v lidové medicin€ elementarni. ,,Védéni o
puvodu ohné, hadi, IéCivych rostlin umoziuje vystiihat se popalenin a ustknuti,
Ggelng uzivat 16ki.“* Pro &lovéka v minulosti byla znalost myt velmi dileZita,
V soucasnosti mytus a odvékou lidovou moudrost ve zminéném slova smyslu za-
stupuje moderni véda.

Kosmogonické predstavy riznych kultur vychdzeji z existence prvotniho

chaosu, ktery se aktem stvofeni pfeméni v kosmos. Charakteristickym rysem

2 E|_IADE, Mircea. Mytus a skutecnost. s. 123-125
2! MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevi¢. Poetika mytu. s. 183



vztahu mezi kosmem a chaosem je sémantické inverze veskerych vlastnosti.?? K
poodhaleni folklorniho vnimani svéta je dulezité si uvédomit zékladni vztahy, kte-
ré byvaji tradi¢ni kulturou vyjadifovany: kosmos — chaos, zivot — smrt, na§ — cizi,
mladi — stafi. Kosmos ma vlastnosti opa¢né od svéta chaosu. To koresponduje s
obecnou mytologickou logikou, ktera operuje se sémiotickymi binarnimi protikla-
dy smyslovych kvalit.?®

Kosmogonické predstavy uzce souvisi s predstavami o posmrtném zivoté a
nesmrtelnosti duSe. Podle stfedoveékych jihoslovanskych predstav, zahrobi, raj 1
peklo soucasné koexistovaly v nebi nebo v dalsi varianté se peklo nachazelo hlu-
boko v podzemi.?* Organizovany svét — kosmos, Ize promitnout bud’ vertikalng,
nebo horizontdln¢ ve tfech jeho vrstvach. Ve vertikdlni koncepci prvni vrstva
piedstavuje svét nahote, nebesa, svét vyssi bozské moci. Naproti tomuto svétu se
dole nachazi podzemi, svét démonickych a chaotickych sil. Uprostted je oddéluje
svét Cloveka, ktery je samostatny, ale pfijima projekce dvou sousednich sVt
Nejbézn€jsim symbolem, ktery vyjadiuje toto kosmogonické oddéleni nebe a ze-
mé je kosmicky strom neboli strom Zivota, jehoz pomoci je udrzovano spojeni
mezi ¢lovkem a bohem.?
,/13paciio i IbPBO BUCOKO.
Kopenu My B cune mope,
BBpIIEI My O¢ B CHHE HeOe;
JUCTU MY Ca XKBJITHIIH,
[BETEIBT MY JIpeOCH Maprapeil.

. 27
Ha cexo xioHue cinaBeiiue.

Kfestanstvi synkretizovalo kosmicky strom tak, ze ho ztotoZnilo se stromem dob-

ra a zla, jez ze zemé& stoupa do nebes a je symbolickym stfedem svéta. Kristus byl

2 T'EOPI'MEBA, VBannuka. basHusATa KaTO0 KOCMOrOHMYHA KOHIIENIIKS B OBIrapcka HapogHa
Kyatypa. [IpuHoc KbM ceMaHTHYHATa UM HHTepIpeTanus. C. 5

2 MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevié. Poetika mytu. s. 178

% TEHYEB, Crosi (pex.). Emunoepagus na Bvneapus. Tom W [yxosua kynmypa. 3natenctso
Ha brinrapckaTa akagemus Ha Haykute. Codums, 1985. c. 34

% T'EOPI'MEBA, VBannuka. basHusATa KaTO KOCMOrOHMYHA KOHIIETINS B OBIrapcka HapoaHa
Kyatypa. [IpuHOC KbM CeMaHTUYHATa UM HHTEpIpeTamusl. c. 6

% MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevic. Poetika mytu. s. 223

7" C6HY. Kn. 7. 1892. ¢. 329
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uktizovan ve stiedu svéta, na misté stvotreni i pochovani prvniho ¢lovéka Adama.
Jeho krev tak Adama pokitila a vykoupila ze hiichu, tak se kiiz (ztotoznény se
stromem zivota) stal zdrojem svatosti, mezi néz se mimo jiné ptidruzuji i 1é¢ivé
rostliny. Eliade upozoriiuje na vznik bohatého folklorniho tématu na tomto zakla-
du, zejména v legendach a lidovych pisnich o kvétinach a bylinach, vyrustajicich
pod kfizem nebo na misté JeZiSova hrobu.?

Oddéleni nebe od zemé je predmétem mytd riznych kultur. Zemé a nebe
predstavuji Zensky a muzsky princip, kdy dést’ a slunecni svit je naplnénim jejich
vztahu a zajiStuje trodu. Z jejich vztahu se téz zrodily nadptirozené bytosti a boz-
stva. Biblicky ptib&h JeziSe jako syna nebeského otce a pozemské matky potvrzu-
je, ze tento mytus a symboliku vstiebalo 1 kiestanstvi. Y/ jihoslovanském
folkloru byva Casto vyjadfovana horizontalni koncepce, v niz nadptirozené démo-
nické bytosti Ziji na konci svéta obyvaného ¢lov€kem, za horizontem, tam kde se
nebe dotykd zemé. Meletinskij upozornuje, ze tyto legendy vychazeji
z kosmogonickych mytd, podle nichZ se zemé vynofila z oceanu.®® Avsak tato
koncepce je volné€ propojend s vertikdlnim modelem.

Jeden z nejrozsitenéjSich kosmogonickych mytu je o bozském a d’abel-
ském puvodu svéta. Existuje mnoho riznych variant, které jsou zalozeny na spo-
lecném zaklad¢. Nejdiive existovalo pouze mote, a spolecné zili bith a d’ébel.
Débel se potopil k motskému dnu, odkud vylovil hlinu, z které bith u¢inil zemi,
jez byla zpocatku mékka jako kaSe a postupné béhem cCasu tvrdla. V rané sttedo-
veéké bulharské apokryfni literatufe jsou tyto kosmogonické predstavy rovnéz po-
pisovany: ,Hsamame HUA He0e, HHTO 3eMs, HuMalle caMO €IHO MOpe —
TuBEpUaACKOTO U TO HAMAIIIE 6peFOBe“31.

Zemé je obla i ploché jako misa nebo kulata jako meloun ¢i koule a pokud
vyjdete z jednoho mista pofad rovné, vratite se na stejné misto. Kolem Zemé se

vine had, ktery se dotykd hlavou ocasu a drzi ji pohromad¢. Misto, kde se zemé&

dotykd nebe, se nazyva konec svéta (xpau ceem), odtud pochazi slunce, vily

% ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenského mysleni II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi.
s. 354

# TEOPI'MEBA, UBannuka. Buizpcka Hapoona mumonozus. c. 24-26

% MELETINSKIJ, Jeleazar Moisejevi¢. Poetika mytu. s. 226

! TIETKAHOBA, Jlonka. Cmapama 6vizapcka aumepamypa. Tom 1. Anokpughu. Beirapekn
mucaten. Codus, 1981. c. 31
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(camoousu), draci (smeiiose) i nemoci. Kolem lidmi obyvanych oblasti se
v prehistorii nachézela rozsahld neprobadand Gzemi a nekoneénd mofe. ¥
V nekterych latinskych stiedovékych mapéach jsou stale jeSté ncktera uzemi
popséna jako Hic sunt dracones®. Lidé se o t&chto mistech domnivali, Ze jsou
domovem rtznych divokych stvofeni a démoni, a jsou soucasti chaotického tadu,
ktery ptedchazel stvoteni svéta.

V mytick¢ minulosti bylo nebe blizko zemi a lidé ho mohli dosdhnout,
stejné tak biih a svati ¢asto chodili po zemi. Mésic svitil tak jasné, Ze noci nebyly
vibec temné, ale s postupem cCasu se nebe od zemé oddalovalo, noci zacaly byt
temnéjsi a lidé htisnéj$i. Bih nahnévany lidskou hiiSnosti jednoho dne odesel na-
vzdy. Zemé chtéla odejit spole¢né s nim, tak se jednotlivé casti pfedhanély, ktera
ho dostihne, ale on sam ji zastavil. Z mist, po kterych vystoupal, se staly hory.34

Kosmogonie v tradi¢nich ptfedstavach je proces vzniku né€kolika ¢asti své-
ta, jak ho zname — vesmiru, ptirody a ¢loveéka véetné jeho spolecenskych norem a
na jejim zaklad¢ vznika a funguje Siroké spektrum utvara lidové slovesnosti. S ur-
¢itymi piedpoklady a pfedstavami o podobé okolniho svéta pracuje i lidova medi-
cina. Obraz mytu mizeme stopovat v uméni, v literatuie a ve vétSiné klasickych
folklornich zanrt véetné zafikani a magickych obifadu v lidové medicing. Nekteré
ritudIni praktiky se béhem casu postupné proménovaly, sekularizovaly a ztratily
své pavodni duchovni vyznamy. Takové obfady miizeme bézné identifikovat ve
folklorni tradici kolem nés a jsou oznalovany jako koruptely.® Jiné, a ritualni
praktiky v lidové medicin¢ k nim patii, si pfenaseji odkaz mytického ptuvodu zie-
telné do soucasnosti.

Svét obyvany ¢lovékem a svét na druhé strané (omewvornomo) jsou zaklad-
nimi pilifi tradi€éniho pohledu na svét. Hranice mezi nimi je pro ¢lovéka bézné ne-
proniknutelnd, tyto hranice docasné¢ boifi magie. Magie je pokusem vidét
nespatfené, pojmenovat bezejmenné a ztvarnit beztvaré a stoji tak nad zakoni-

s N . 7 P 36 ro . ’
tostmi prirody, mimo smyslové vnimani a rozum.™ Ten, kdo vykonavé magicky

%2 CTAPEBA, Jlumust. Buneapcxu mazuu u 2adanus. Codust, 2007. ¢. 10
7 1at. ,,zde jsou draci*

¥ CTAPEBA, Jlumust. Buieapcku mazuu u 2adanus. ¢. 10

% BUDIL, Ivo T. Mytus, jazyk a kulturni antropologie. s. 203

% CTAPEBA, Jlunusi. Buieapcku mazuu u 2adanus. C. 6
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ritual, plni roli prostfednika mezi dvéma svéty a jeho cilem je pomoci obtfadl a

magickych formuli nastolit ptivodni rovnovahu.

1.3 Pohanské mytologie a kulty v predkrestanském obdobi

Osidleni Balkanu je podle archeologickych nalezi dolozeno od paleolitu a patfi
k nejdéle osidlenym oblastem v Evropé. Formovani kultury probihalo na tomto
uzemi stfetdvanim mnoha etnik, ktera se zde postupné usazovala. Thrakove, zijici
na Gzemi dne$niho Bulharska a Makedonie s jistotou od 8. stoleti pf. n. 1., obyvali
puvodné také Malou Asii a egejskou oblast. Ojedinélé nalezy pisemnych pamatek
V jazyce Thrakt umoZnily zatazeni thractiny k indoevropskym jazykim satemové
skupiny, kam spada naptiklad iranstina a baltoslovanské jazyky. ¥ Vykladi tohoto
jazyka je pro nedostatek srovnatelného materidlu nékolik, tudiz se o zivoté Thraka
doviddme hlavn€ z archeologickych ndlezli nebo prostfednictvim antickych
autord. Ti je popisuji jako zemédélce, ale taktéz jako schopné valecniky, ktefi
ochocili divoké kong. Z nalezi je zase ziejmé, ze méli znacné rozvinutou
femeslnou vyrobu od zeleznych zbrani po zlaté bohaté¢ zdobené nadoby a Sperky.
O duchovni kultufe Thrakti se dozvidame prostfednictvim antickych
autord. Popisovan je jejich vztah k hudbé, v antice se proslavil bajny pévec
Orfeus, ktery byl ptivodem udajné z Thrakie. Uctivali kult slunce, podavali obéti
bozZstviim a véfili v posmrtny zivot. Anticti autoii také popisuji zvIastni mystiku a
magické obfady a Thrakii tak povaZzovali za zemi l6¢itelti a magi. ® V fecké
mytologii jsou dochovany zminky vztahujici se k Thrakii, kdy se mistni obyvatelé
pii svych obtadech oddavali extatickému tanci, ritudlné popijeli vino a pojidali
syrové maso.*® Jejich svatynd byly spojeny s piirodné pozoruhodnymi misty na

vrcholeich hor ¢i u pramenti apod. Popsana je také existence véStiren, Thrakové

¥ BOUZEK, Jan. Thrdkové. Panorama. Praha, 1990. s. 60

% Tamtéz s. 60-73

¥ ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenského mysleni II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi.
Oikoymenh. Praha, 1996. s. 158
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budovali svatyné, kde piedev§im zeny v extatickém vytrzeni byly schopny
nahlizet do budoucnosti. *°

Jednou z mytickych postav, ktera je spojena s Thrakii je podle n¢kterych
verzi baji syn thrackého krale Oiagra a fecké muzy Kalliopé Orfeus. Ten vynikal
svym zpévem a hudebnim nadanim. Znamy je jeho ptibéh o putovani do podsvéti
pro svou zenu Euridiké, avSak v nasem kontextu je spiSe zajimavé, ze pii svém
pozdéjsim pobytu v Thrakii uctival slunce, ¢imz rozhnéval Dionysa a byl zabit.
Jeho hlava potom putovala po motfi na ostrov Lesbos, kde vylozila zdklady
orfického udeni, které ma podle mnoha teorii zaklad v thrackych mytech. !
Rozsifend je rovnéz legenda o Zalmoxidovi prvné popsana Hérodotem a
tradovand u dalSich autorti do pozdni antiky. Zelmoxis byl podle jedné z verzi
pivodem otrok z Thrékie, ktery studoval u Pythdgora a poté vyloZil uceni o
nesmrtelnosti duse. Nakonec byl v Thrakii uctivan jako bozstvo a byly mu
podavany lidské obéti, jako poslové proseb a ptani. Podle jinych verzi legendy byl
Zalmoxis kralovskym radcem a kn&zim, Zijicim v jeskyni a stal se bohem.*
Rozsitfenost téchto legend v antickém prostiedi dokazuje i zminka v Platonoveé
dialogu Charmidés, kde Sokrates 1ici Charmidovi, Ze se na vojenském tazeni
naucil zatrikani od jednoho z thrackych Iékait, ucencii Zalmoxidovych, kteti pry
umi pomoci k nesmrtelnosti. Tento 1ékaf mu udajné popisoval, Ze neni mozné
1é¢it t&lo bez 1é¢eni duse, tedy je tieba pecovat o ¢lovéka jako celek. ,Rekl pak, Ze
se duse oSetfuje, mij drahy, jakymisi zafikanimi a ta zatikani, ze jsou krasné feci,
z takovychto teci, Ze vznika v dusi rozumnost, a kdyz ta vznikne a je tam, Ze jiz je

snadné opatfiti zdravi i hlavé i ostatnimu t&lu.«*

V obdobi, které je zapadni historiografii oznacované jako velké st€hovani narodd,
ovlivnila etnické slozeni jihovychodniho Balkanu vyrazné dvé etnika: Slované a
Prabulhati. Ptivodni thracké obyvatelstvo se bud’ postupné helenizovalo pod vli-
vem sousedni Byzance, nebo bylo postupné vyvrazdéno, preprodano ¢i asimilo-

vano nové prichozimi kmeny. Slované, pfisluSici k indoevropskym narodiim, se

“0 BOUZEK, Jan. Thrdkové. s. 65

1 Tamtéz s. 63

42 Tamtés s. 65

* PLATON. Theagés, Charmidés, Lachés. Oikoymenh. Praha, 2003. s. 29
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objevovali na Balkané od 6. stoleti. Nejstarsi zpravy se objevuji v pracich histori-
ki Jordana a Prokopia. Od 7. stoleti mély slovanské vyboje na Balkan koloniza¢ni
charakter, tak se dostali dokonce az na Peloponés, kde se udrzeli do pocatku 9.
stoleti. Hust¢ osidlili severni Bulharsko, Dalmacii a Makedonii, jez byly po dlou-
hém obdobi plenitelskych vyprav zdevastovany. Pivodni fimska mésta byla vétsi-
nou zni¢ena a spole¢nost se nadlouho definitivng feudalizovala.**

Diky archeologickym ndleziim vime, ze Slované si stavéli jednoprostorové
zahloubené chatky s kamennou peci v malych vesnicich u fek, jezer ¢i bazin a zi-
vili se predev§im zeméde€lstvim. Naproti tomu Prabulhafi byli hlavné pastevci a
chovatelé ovci 1 koni, jejichz charakteristickym obydlim byly pivodné kruhové
jurty. Své osady opeviovali, a tato pivodni opevnéni se pozdéji stala zakladem
klasickych pevnosti z kamene a cihel s dlazdénymi nadvofimi a riznymi budova-
mi. Slovansky charakter hmotné kultury nakonec ptevladl, avSak jesté ve stfedo-
veéku jsou zjistény archeologické stopy pivodnich Thraka, naptiklad ve zplisobu
orby.®

O nabozenstvi a duchovni kultufe starych Slovanti se utrzkovité¢ dovidame
prostrednictvim archeologickych vyzkumu. Pisemné prameny pochazeji piede-
v§im z kiestanské doby, kdy staré mytologické kulty pomalu ustupovaly, postup-
n¢ splynuly s kiestanskymi tradicemi nebo byly tolerovany. V mnohych
piipadech byly ale také shora potlacovany, jak upozoriiuje Véana na existenci pa-
pezského zakazu vestby a zatfikani z obdobi piijeti kiestanstvi v Bulharsku carem
Borisem. *° Ale i v pozdg&jsi dobé se na n& vztahuji nejriizn&jsi cirkevni poudeni a
nafizeni ¢i zpovédni instrukce. Podle Niederleho Ize slovanskou religiozitu rozdé-
lit do ne€kolika stupiii. Prvnim je démonologie zahrnujici kult predkii (manismus)
a pfirodni animismus, druhy stupen je tzv. teologicky, ten piedstavuje samotné
kulty bozstev, a treti stupenl pfedstavuji magické a ritudlni kulty, praktikované
kn&zimi a arodgji.*’ Vira, Ze celd piiroda je oZivena duchy, je silng zakofenéna

Vv lidovém folkloru do soucasnosti. Démonologii tak 1ze povaZzovat za nejrozmani-

* RYCHLIK, Jan a kol. Déjiny Bulharska. Druhé vydani. Nakladatelstvi Lidové noviny. Praha,
2002. 5. 26-27

** BERANOVA, Magdalena. Slované. s. 32

*® VANA, Zden&k. Svét slovanskych bohii a démonii. Panorama. Praha, 1990. s. 194-195

4 NIEDERLE, Lubor. Slovanské starozitnosti. Oddil kulturni. Dil II. Svazek I. 2. vydani. Praha,
1924. s. 25-26
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t&j$1 soucast ptvodni slovanské religiozity. Vira v posmrtny zivot, kdy duse
opousti t€lo a na jiném misté preziva je rozsifend u celé fady dalSich narodl a ve-
de Kk uctivani mrtvych ptedkd. Dostava se vsak do rozporu s kiestanskym pojetim
absolutni nesmrtelnosti duge.*® Nejcenngjsimi sv&dectvimi o naboZenskych pred-
stavach jsou podle Eliadeho Helmoldova Chronica Slavorum a tzv. Nestoriiv leto-
pis, oboji z 12. stoleti, kde je popsano sedm slovanskych boht: Perun, Volos,
Chors, Dazbog, Stribog, Simargl a Mokos. Prvni z uvedenych pramend zminuje
existenci jediného nebeského boha, ktery pecuje pouze o zalezitosti nadpozemské.
Dale upozoriuje na existenci prament, které popisuji uctivani mésice a slunce a
piiklani se k nazoru, Ze vét§i vaha byla pfisuzovana mésici, ktery byl nazyvan
»otcem® €1 ,,dédem* a modlitby k nému zajiSt'ovaly hojnost a zdravi.® Nejrozsi-
fenéjsi a nejsilngjsi ve slovanském svété je asi kult boha Peruna, o ¢emz svéd¢i li-
dové tradice 1 mistopisné nazvy. Z etymologického hlediska je jméno
indoevropského ptivodu a patrné se jednalo o boha boufe a hromi. Jiz zminény
byzantsky d€jepisec Prokopios popisuje, jak mu lid obétoval rtizna zvirata a do-
konce, ze byl jediny biih, tviirce blesku a Véehopa’ln.50 V kiestanském folkloru byl
nahrazen sv. ElidSem (sv. I]ja).

Vé&sténi budoucnosti ve stavu extaze a Samanismus se dd povazovat za
spolecny prvek mnohych etnik, kterd se béhem stéhovani naroda stfetavala a be-
zesporu se vzajemnd kulturnd a spiritualng ovliviiovala.” Objevuji se jak u sever-
skych - ugrofinskych narodl, tak u Turkotatard a Slovanti. O duchovni kultufe
puvodnich Prabulharti je znamo, Ze jejich IéCitelé — Samani byli zasvéceni bohu
Tangrovi. Pfevazné prostfednictvim arabskych autori se zachovaly zminky o tom,
ze provadeli obfady se zapalenym ohném a za zvuku zvonct ptichazeli do tranzu,
kdy vyslovovali magicka zatikani, aby zahnali zI¢ duchy.®® Carod&jové a védmy u
Slovanil se krom& hadani budoucnosti specializovali na ochranu ptfed zlem nebo

jeho pfivolani. Byli mezi nimi 1 1éCitelé se znalosti 1é€ivych vlastnosti rostlin a za-

*® Tamtéz s. 40

* ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenského mysleni III: Od Muhammada po dobu kiestanskych re-
forem. s. 38-41

* BERANOVA, Magdalena. Slované. s. 224

>t VANA, Zden&k. Svét slovanskych bohii a démonii. s. 51

2 CTOMHEB, Anann. Ceemoznedsm na Ipabuizcapume. Bropo u3nanue. AkageMudHO
wpaarencTso ,,IIlpod. Mapun dpunos®. Codwust, 2006. c. 34
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fikani, zhotovovali amulety, zabyvali se téz hospodarskou magii nebo asistovali
pfi rodinnych obfadech.> V&téni budoucnosti byvalo spojeno s ob&tovanim zvi-
fat, kdy se budoucnost vykladala za pomoci vnitinosti obétovanych zvirat. Stopy
podobnych rituald Ize stopovat v jihoslovanském prostiedi do pocatku 20. stole-
1.

Zpitsob 1écby a péce o nemocné u Slovant urcoval zplsob zivota v tzv.
zadruhach, nemocni byli v pé&i celé 3irsi rodiny.> Viem nemocnym bylo ptibuz-
nymi noSeno a podavano pro posileni lepsi jidlo jako med, ovoce apod., tento zpi-
sob solidarity je popisovan do po&atku 20. stoleti jako nornyoa.”® Nemocni a jejich
pribuzni se modlili k bohiim a slibovali jim obé&ti za uzdraveni, které poté skutec-
n¢ podavali. Domnivali se, Ze nemoci jsou zptsobeny bozi neviili nebo posedlosti
zlych duchti. Pti obétovani zasvéceni obvykle véstili. Beranova poukazuje na tra-
dice magickych a Samanskych obtadi, léCeni a zarikavani, Carovani, vésténi a

existenci amuletil. Zminuje nékterd niZsi bozstva, démony, rusalky, nymfy, vily,

polednice, vlkodlaky, upiry, divoZenky rozanice, sudicky aj.>’

%% Podrobnéji o jednotlivych typech magickych obfadii u Slovanit viz VANA, Zdengk. Svét slovan-
skych bohit a démonii. s. 229-249

** TEHYEB, Crosi (pex.). Emnoepagus na Bvnzapus. Tow W [Jyxosna kyimypa. ¢. 79

** TIABJIOBA, Bepa (pen.). Hcmopus na meouyunama 6 Bvieapus. Mexummaa n Gu3KyITypa.
Coodus, 1980. s. 56

*® TEHYEB, Crosi (pex.). Emuoepagus na Bvneapus. Tow W [Jyxosna kyimypa. c. 81

> BERANOVA, Magdalena. Slované. s. 240-241
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2. Lidova medicina jako soucast folklorniho systému

Jednim z hlavnich nastroji lidové mediciny je magie, ktera je i jednim z hlavnich
bodt zajmu této diplomové prace. V této Casti prace budou vyloZena hlavni vy-
chodiska vlastniho pojeti této problematiky. Magie je obecné velmi Siroké a roz-
vétvené téma, které z riznych pohledii nabyva rozdilnych vyznami. Pfredevsim je
to kulturné historicky fenomén, ktery se vyskytuje v néjaké podob¢ ve vsech civi-
lizacich v celé historii lidstva.™® Magické chovani 1ze nahlizet z nejriznéjSich per-
spektiv; etnograficky vyklad magie, jehoz zakladem se stalo dilo skotského
antropologa Jamese Frazera™, je kritizovan religionisty pro svoji tendenci pomijet
priznagnost konkrétniho socialniho a kulturniho prostredi.®® Specifickym zptso-
bem se k vyzkumu magického chovani stavi italsky antropolog a historik nabo-
zenstvi Ernesto De Martino, kdyZ magické chovani nahlizi jako existencialni
drama.®

Pro napInéni primarnich cili této prace, jimiz jsou analyza a interpretace
tradiCnich ritudlli a zatikani spjatych s ochranou zdravi, bude poukazano pojeti
magie v etnografickém slova smyslu s ptihlédnutim k dal$im vySe zminénym zpu-
sobiim vykladu. Duraz tak bude kladen zejména na piiblizeni konkrétnich ritual-
nich praktik z oblasti lidové mediciny v bulharském a makedonském kulturnim
okruhu a jejich zatfazeni do zakladnich souvislosti. A¢koli je zifejmé, Ze pies ves-
kerou snahu o typologii magickych lécebnych obfadli neni mozné obsdhnout
vSechny aspekty této ritualni praxe, jednim z cili je poukazat a charakterizovat
nejrozsitenéjsi praktiky, které¢ v tomto prostiedi po staleti mély a nékteré doposud
mayji nezastupitelnou roli.

Jiz vySe bylo naznaceno, Ze ve venkovské folklorni tradici jithovychodni
Evropy lze zfetelné dokumentovat, jak kiestanstvi vstiebava prvky starSich nabo-

zenskych predstav véetné magie. Vztah ndboZenstvi a magie je obtizné definova-

*® NAKONECNY, Milan. Magie v historii, teorii a praxi. 2. rozsifené vydani. Nakladatelstvi Vod-
nar. Praha, 2009.

%% Vyzkum autentického etnografického materialu vydal pod ndzvem Zlatd ratolest v n&kolika
svazcich mezi lety 1890-1915, ¢eské vydani viz FRAZER, James George. Zlatd ratolest. Odeon.
Praha, 1977.

% E|IADE, Mircea. Obrazy a symboly. Computer Press. Brno, 2004. s. 26

®' DE MARTINO, Ernesto. Magicky svét, prolegomena k déjindm magicna. Argo. Praha, 2002.
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telny zv1asté nejednotnym vykladem obou fenomént a jejich geneze. Nelze pomi-
nout, ze oboji vychazi ze spole¢nych piedpokladi, ale zaroven se nabozenstvi vii-
¢i magii zfeteln¢ vymezuje. Piestoze naptiklad kiestanstvi, ale i vétSina ostatnich
nabozenstvi ve své praktické podobd vyuziva celou fadu magickych prvki.®
Magii je mozné z jistého uhlu pohledu délit na evokativni (imperativni), kam by-
chom mohli zafadit fenomén, ktery lze v jihoslovanském kontextu vystihnout po-
jmem lidova magie, a invokativni (prosebnou), kam piislusi modlitby.®

Zvlastni postaveni v kontextu lidové viry maji pravé modlitby pro zdravi.
Lidova zboznost balkanského venkova jako vysledek svérazného splynuti ar-
chaické kultury s kiestanstvim, soucasné pod vlivem dualistickych tendenci pted-
stavovanych bogomily, dala vzniknout unikatnim apokryfnim modlitbam. Ty
obsahuji riizna zatfikani a mimo kanonické prvky naplnéné mytologickou symbo-
likou. Pohybuji se tak na hran¢ lidové magie a mystiky. Modlitby pro zdravi nebo
tzv. monumeu 3a ecsaxa ynompeba (modlitby pro kazdy ptipad) jsou fenoménem

zejména sttedoveké jihoslovanské literatury a tradi¢ni kultury obecné.

2.1 Role magie v lidové mediciné

Magie je termin spole¢ny vétsiné€ jazyki, pravdépodobné odvozeny z perstiny a
jeho plivodni vyznam je moc nebo také velikost.®* Jedna se o soubor znalosti a
¢innosti, v jejichz pozadi stoji potfeba nebo piani vyvolat zménu ¢i pohyb
v piirodé¢ v nejSirSim slova smyslu. Ztoho vyplyva, ze je =zaloZena
na mytologickém zptisobu mysleni.®® V mnoha archaickych kulturach bylo prakti-
kovani magie jako udrzeni ritudlniho kontaktu s archetypy béznym jevem. Magie
pracuje s piesvédCenim, Ze vSechny véci maji svilj obraz v nadpiirozeném svété,
ktery obyvaji démonické a jiné sily, v ném je také lze uchopit a ovlivnit je pro

svij ucel. Jedna se o prostiedek, jak na komunikac¢ni urovni dosdhnout archety-

%2 ELIADE, Mircea. Obrazy a symboly. s. 21-23
8 exikon magie. s. 247
® Tamtéz s. 236
& ITHUTEP, Mapus. Moaumea u mazus. Y HUBEPCUTETCKO H3AaTeNCTBO ,,CB. KimmMeHT
Oxpuacku‘. Codus, 2001. c. 17
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palniho ,,onoho svéta“, svéta na druhé strané. Prostiedek, jak aktivovat vlastnim
chovanim, at’ jiz pozorovatelnym (symbolické obtady) ¢i nepozorovatelnym (jas-
noziivost, magickd moc myslenky/slova) neviditelnou energii, kterd nas obklopu-
je. Avsak podstata a zdroj sily, se kterou magie pracuje, je ¢clovéku nezndma.

Magie a ritudly si zachovavaly po staleti v zivoté lidi uréitou funkci pti
zvladani osudovych zivotnich situaci, kdy se nestacilo pouze modlit, ale bylo tie-
ba také zasadhnout nebo chod véci ovlivnit ve sviij prospéch. Prestoze praktikovani
magie v christianizované Evropé nekorespondovalo s kiestanskou moralkou a
v nékterych oblastech bylo tvrdé potlacovano, s nastupem osvicenstvi se vétSinou
od represi ustoupilo a magické chovani zacalo byt nahlizeno jako projev zaosta-
losti, nevzdélanosti a povér€ivosti. V nékterych neevropskych civilizacich lze na-
opak stopovat vyuziti magie jako nastroje k ovladnuti nejen piirodniho, ale
zaroven spoleCenského prostiedi jako pfirozené soucasti kazdodenniho Zivota do
soucasnosti.®®

Tuto ¢innost vykonavaly zasvécené osoby pomoci riznych technik. V ar-
chaickych nebo V tzv. primitivnich kulturach v této souvislosti mluvime o Sama-
nismu, od evropského stfedovéku o Carodéjnictvi nebo alchymii. Pfedpokladem
bylo, ze zasvécend osoba je obdafena vysSim védénim, disponuje takovymi pro-
sttedky jako je napiiklad tajny jazyk, umi pouzivat rizné ritudlni nastroje. Rozsi-
fenym jevem v magické ritualni praxi je technika extaze, jiz muze byt dosazeno
v nevédomych snovych stavech, ale i pod vlivem halucinogenti. o7

Potteba pfedem se chranit proti nemocem je v tradicni kultufe odedavna
siln¢ zakotenénd. V kontextu pravoslavného jihoslovanského prostiedi bude dale
vénovana pozornost zatfikdni nemoci v apokryfnich modlitbach, vyryté na rané
sttedovekych amuletech ¢i obsazené v 1ékaiskych knihach, magickym ritualim
jako svym zplsobem duchovnim textim popisujicim stav narusSeni nastoleného

potadku, tedy prvky chaosu zasahujici do svéta Gloveka.®®

% KANDERT, Josef. Nabozenské systémy. Clovek nabozensky a jak mu porozumét. Grada. Praha,
2010. s. 74-75

" BUDIL, Ivo T. Mytus, jazyk a kulturni antropologie. s. 225-229

68 T'EOPI'MEBA, VBannuka. basHusATa KaTO KOCMOrOHMYHA KOHIIETINS B OBIrapcka HapoaHa
Kynrypa. I[I[puHOC KbM CeMaHTHYHATA UM HHTEpIpeTanus. C. 8
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Ve sledovaném arealu a kontextu se vyskytuje fada ritualnich praktik, vy-
konavanych za ucelem zapuzeni, uplaceni ¢i zahndni nemoci. Byvaji nejcastéji
nazyvany jednotnym pojmenovanim maeuu nebo také v nékterych regionech, na-
priklad v Rodopech npasene. Maeus ale mize predstavovat i tzv. ¢ernou magii
(6pedonocna mazus), kterd naopak nemoci dokdZe na &lovéka privolat. ®°
Z pohledu kulturni antropologie a etnografie je pro typologii magickych rituald
stézejni Frazertv vyklad, v némz na zaklad¢ vyzkumu magickych obtfadt a nabo-
zenstvi tzv. primitivnich naroda kategorizoval magické jednani do dvou skupin:

Prvni skupinu tvofi symbolické chovani, vychazejici z principu napodobo-
vani, mluvime tedy o magii imitativni. 70 \/ imitativni magii ritudl probiha
S pomoci riznych zafikani a zaklindni ¢i modliteb. Tyto slovesné formule dopro-
vazi symbolicky obfadni akt s urCitymi pfedméty, ktery mad imitovat ocekavany
efekt. Diraz je kladen na fyzickou podobnost véci, symboliku barev apod. Napii-
klad podle principu nooo6no ce nexysa ¢ noooono (podobné se 1é¢i podobnym) se
predpoklada, ze personifikovanou chorobu, kterd oplyva lidskymi vlastnostmi, je
mozné zahnat, zastragit, presvdéit nebo uplatit.”* Podle principti imitativni magie
muze probihat napiiklad i lé€ba pomoci rostlin, kdy se ptihlizi k jejich nazvu, vi-
ni €1 barve.

Druhou skupinu ptfedstavuje chovani, které vychazi z asociace, ze pokud
dvé véci byly ve vzijemném kontaktu, nadile na sebe mohou pusobit. 2
V kontagiozni magii je tfeba nemoc, kterd je povazovana za nespecifikovanou
démonickou silu, pfenést z téla ¢i duSe nemocného ¢loveéka na jiny piedmét. Ritu-
chléb, ¢ast obleceni atd. Dilezitou roli hraje pivod ritualnich pfedmétd, kdy je
kladen diiraz na jejich ,,nehistori¢nost®. Takové pfedméty musi byt bud’ nové, do-

posud nepouzité, specialn¢ k této pfilezitosti vytvofené nebo to musi byt tzv.

% IEOPI'MEB, Munto (pex.). Bvieapcka Hapoona meduyuna. BTopo T0mbIHEHO i npepaboTeHo
m3aHne. AKaJIeMUIHO WBIATeNcTBO ,,[Ipod. Mapun dpuros®. Codwus, 2013. c. 304

® FERAZER, James George. Zlatd ratolest. s. 24

" TEOPI'MEB, Munto. Bbirapcknte HapoIHH MPeICTaBH 3a 6onectta. B: Emnoepagcu
npobaemu Ha HapooHama OyxosHa Kyamypa. ¢. 97-121. M3patenctso Ha bearapckaTta akamemMus
Ha Haykute. Codus, 1989. c. 108

2 FRAZER, James George. Zlatd ratolest. s. 25
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nywunayu, tzn. predméty nalezené nebo ukradené. Po vykonani ritudlu je tfeba

predmét predepsanym zptisobem zneskodnit.”

,,KaKkTo BbpBH BOJIaTa,
'“74

Taka Ja BbPBHU KJIETBaTa
Zvlastni postaveni v kontagidzni magii ma voda. Nemocny se omyva bud’ Cistou
vodou, svécenou vodou, vodou, jez byla pfedem soucasti ritualniho obfadu nebo
riznymi bylinnymi odvary. DoloZeny jsou 1 ptipady, kdy se nemocné déti koupou
spolu s domacimi zvifaty, nejéastéji kockou ¢i psem. Neziidka se pouzita ritudlni
voda vyliva na dviir osobg, které by méla ugkodit.”

Vétsina magickych obfadi spjatych se zdravim napliuje znaky minimalné
jedné z vySe zminénych kategorii magického symbolického chovéni. Podle ucelu
je mozné jejich dalsi rozdéleni. Do spektra magickych ritudli, v nichz hraje svou
roli ochrana zdravi, lze zafadit vésténi neboli hadani (eadaene/zaoanus), jez vy-
chazi vétsinou z principti imitativni magie. V tomto piipadé se nejedna o 1é¢bu,
ale o ptedpovédi budouciho uzdraveni a stavu zdravi, nebo napiiklad i pohlavi di-
téte apod. Kromé toho mize odhalit i blizkou smrt.”® I'uoaene taktéz mohou pro-
vazet doplikové ritudlni texty a magické formule.

V lidové medicin€ je do soucasnosti fenoménem ritudl 6aene. Tato Cinnost
je definovana jako projev tvurci aktivity v komunikacni situaci, ve které je piso-
beno na nemocného fadou obtadnich pomiicek za Géelem zahnani démona nemoci
a uzdraveni napadeného t&la i duse.”” Baene jako ritualni celek se sklada ze zafi-
kani a magickych formuli pronasenych béhem obtadu, kdy je vyuzito imitativni i
kontagiozni magie v¢etné jejich kombinace, podle typu konkrétni obfadni ¢innos-
ti. Mezi typické obtadni tkony, které mohou byt soucasti baene, patii neene na

xkypuiym (liti olova), uznacsamne na 6onecmma (vynaseni nemoci), mepere (méteni),

8 CTAPEBA, Jlunust. Buieapcku mazuu u 2adanus. ¢. 153

™ Tamtéz s. 178

> TEOPI'MEB, Munto. Bbirapcknte HapoIHH IPeICTaBH 3a 6oxectTa. ¢. 107

® TEOPI'MEB, Munto (pex.). Bvieapcka napoona meduyuna. ¢. 141-142

" OTCENASEK, Jaroslav. BAEVA, Vichra a kol. Slovnik terminii slovesného folkloru. Bulhar-
sko. Akademie véd CR. Praha, 2013. s. 115
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secene (véseni), obuxansane (obkrouzeni), eacene na évenenu (potapéni zhavych
uhlikt) a dalsi.

Muze byt uplatnéno pii 1écbé Cloveéka, ale i napiiklad hospodaiskych zvi-
fat, kterd jsou tradi¢nimi ucastniky i celé fady dalSich folklornich obiadi. haewne
je vnékterych pripadech provadéno matkou vlastnimu ditéti, ale nejéastéji je

uskute¢iiovano zasvécenou osobou, t€mi jsou nejcastéji zeny, tzv. dasuxu.

,Maiika Ti € OpoJHHMIIA,
OpoHUIIA OIIE BEIIHUIIA,
BEIMI[A TA MarbOCHMIA;
Mecella CBaJIs B [TOJHUIIA,

3BE3INTE CBAJISI B m)mnua.“?g

Text zatikavani je tajemstvim sdilenym pouze mezi zasvécenou osobou a jejim
potencialnim ndslednikem, nebot’ panuje piesvédceni, ze vyzrazenim zafikani
ztrati svou magickou silu. V pokrocilém stati, kdyZ uz nemuaze svoje poslani vy-
konévat, 6asuxa predava svoje znalosti mladsi zen¢ obvykle v rdmci rodiny. Jina
Mmoznost, jak se seznamit s timto védénim, je zjeveni ve snu nebo kradez, tzn. vy-
slechnuti 6aene pronasené jinou osobou.” Zpusobnost k vykonavani tohoto typu
lidové magie je podminéna ,.télesnou Cistotou®, tedy zasvécena muze byt pouze
zena, u které se zastavil menstruacni cyklus a neni sexudlné aktivni. Muzi se po-
dobnou ¢innosti zabyvaji spise ziidka.®

Silnou tradici ma noSeni amuletd jako ochrany pied zlymi silami a démo-
ny, vcetné¢ nemoci. Amulet je symbolem bozi milosti a doty¢ny je tudiz chranén
samotnym bohem, svétci nebo andélskymi dobrymi bytostmi. Amulety maji rtiz-
nou podobu, miizou to byt vyryté ¢i tisténé texty modliteb ¢i zatikdni, symbolicka
vyobrazeni ¢i pfedméty nebo mohou mit formu miniatury naptiklad svatych ikon

apod.® Nejb&zngjsim druhem amuletu, jehoZ pouziti je hojn& roziteno do dnesni

® C6HV. Kn. 28. 1914 ¢. 239

" OTCENASEK, Jaroslav. BAEVA, Vichra a kol. Slovnik terminii slovesného folkloru. Bulhar-
sko.s. 71

8 MAPTUHOCKA, Ana. Mumom u pumyanom 60 MaxkedOHCKUOm (okiop - peiayuu u
NPOHUKEYEArbA. c. 67

8 CTAPEBA, Jlunus. Buieapcku mazuu u 2adanus. C. 396
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doby, je tzv. martenica (mapmenuya), ktera je univerzalnim prostfedkem na
ochranu osoby a zajisténi jejiho zdravi. Amulet je vytvoien nejcastéji Cervenobi-
lymi vinénymi nitkami a ritualy jeho darovani a noSeni jsou spojeny s pocatkem
jara a m&sicem bfeznem (mapm mecey).

Specifickym typem amuletu je tzv. mycka, modlitba, ktera mize obsahovat
slova v cizim nebo tajném neznamém jazyce, vepsana na kus papiru, srolovaném
do rulicky a zabaleném do platna. Nejcastéji modré barvy, které se piisuzuje 1éCi-
va a ochrannd moc. PouZiv4 se jak k ochrané pted Sirokym spektrem nemoci, tak 1
jako doplngk pii 166b&.2% Lze se také setkat s pripady, kdy se ochranné formule
vpisuji rovnou na télo nemocného, naptiklad na nehty ¢i konskéa kopyta.

Existuje i fada obrannych ritudlnich praktik, a to individualnich ¢i kolek-
tivnich. VySe je zminé€na obrana pfed morem vyordnim brazdy kolem vesnice, coz
je typickym ptikladem asociativniho magického chovani. Tzv. 3aopane mize byt
provedeno také kolem domu, chlévii a ohrad s hospodaiskymi zvitaty. S touto ob-
fadni ¢innosti je spojena 1 celd fada povér, které mohou mit jisté regionalni odlis-
nosti. Jako napiiklad, Ze ora¢i by méli byt nazi, dvojcata apod. pro umocnéni
ucinku. Dal$i velmi Casto zminovanou praktikou pro ochranu pted nemoci je za-
paleni tzv. nového ohné (noé oewn), kdy se ve vSech domacnostech uhasi ohen,
poté se venku zapali hranice a se zhavymi uhliky ze spole¢ného ohn¢ potom zeny

znovu zazehnou kamna ve svych domacnostech.®

Jednim ze zptsobt, jakym jedna osoba muze pienést nemoc na dalsi osobu, jsou
Kletby (xzemsu), jejichz pomoci lze piivolat zI¢é sily na nepfitele. Kletby odrazeji
puvodni viru archaickych kultur v magickou moc slova a jsou obsahem Sirokého
spektra zanra lidové slovesnosti, riznych modliteb a pfitomny jsou v samotné bib-
li. VétSinou maji pfivolat tézké epidemické choroby, hospodaiské nezdary a obec-
né nestésti.®*

Velmi Castym tématem ruznych folklornich zanrt je uhranuti (ypoyu/

ypouacearemo). Jedna se o specifickou formu magického puisobeni, kdy mize byt

8 TEOPI'MEB, Munto (pex.). Bvreapcka Hapoona meduyuna. C. 341
8 'EHYEB, Crosi (pex.). Emnoepagus na Bvnzapus. Tow W Jyxosna kyimypa. c. 79
8 I'EOPT'MIEB, Munuo. BhIarapckuTe HApOIHH IPEACTABH 3a GoecTTa. c. 118
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duSevni 1 fyzické zdravi ¢lovéka negativné ovlivnéno naptiklad zlym pohledem.
S timto zaroven souvisi vira ve ,,zI€ oCi* (3mume ouu), ktera je rozsifena v celém
jihoslovanském prostiedi, ale i v sousednich zemich véetné Recka a Turecka. Jed-
na se vétSinou o nezamérny, nevédomy zpisob uhranuti, ktery mize zpusobit
kdokoli upfenym obdivnym nebo i laskavym pohledem. Casto je toto uhranuti
pripisovano jedincim s modryma oc¢ima. Ohrozeny jsou nejvice déti. K odvedeni
pozornosti od détské tvare slouzi maly amulet, rovnéz nazyvany tureckym vyra-
zem mawanax, ktery dit€¢ nosi na viditelném misté nebo jsou ditéti ptipevnény na
¢apku malé barevné figurky a koralky. Jako ochrana slouzi 1 uvdzana ¢ervena nit

kolem zapésti &i kotniku. %

2.2 Modlitba a svétci 1é¢itelé

Vysledkem stfetu mytologického mysleni s kiest’anstvim je specificka lidova vira,
kterou Eliade nazyva ,kosmickym kiestanstvim®. Ta nerozliSuje mezi modlitbou
a magii. Spolecnym prvkem modlitby a magie je ptedpoklad, ze nic v piirodé se
nedéje nahodile a vSechny jevy, v€etné nemoci, maji svou bezprostiedni pticinu.
Ptitomnost kiest'anskych symbola a svétct v lidové vife a folkloru je rozsdhlym
tématem, jehoz vyzkum neni zdaleka vyCerpan. V mnoha ptipadech je prikazné,
ze svétcl, jak jsou interpretovani zvlasté ve sttedovékych apokryfech, legendar-
nich zivotech svatych ¢i v lidovych pisnich, nesou charakteristické vlastnosti a
ktera ma své kofeny v mytickém mysleni, pod vlivem kiestanstvi vS§em hybnym

sildm v ptirodé pfisoudila bozsky princip.

,,Ka jiesma 4eTupu CBeTH
Ka Jienna geinda pasjenna
paznenua aenda Ha HebecH.

Jlen ce magHa Ha cBeTh Hukona:

% M'EOPI'MIEB, Munuo. BharapckuTe HApOIHH IPEACTABH 3a GoecTTa. ¢. 117
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rajiHa My ce [0 MOpe J1a 01U
Jla CU OJIX 110 Mope, 1o JlyHaB

Jda Chu O Tr€MUHU Ja KpCIu.

e ce majiHa Ha CBETH Mosana:
MajHa My c€ KMETCTBO, O0TOMOJICTBO.
[en ce manHa Ha cBetus Ilerap:
I1aJHa My C€ pallHUTE KIIIOYOBE,

Jla CH CTOH Ha pallHUTE NOPTH,

Jla CH CTOM pai J1a Ch OTBapa

Jla OTBapa U Ia Jia 3aTBapa.

Hen ce nanna Ha ceetu Mnus:

maaHa My C€ JICTHU I'PbMOTEBU

TajiHa My C€ JICTHH TPECKaBUIU

I1a CH JIETH M3IION SCHO Hele,
Jla CU JIETH 10 TEMHU 06nau1/1.“86

Z ruznych piibéhu, legend a povér je patrné, Ze svoji roli v lidové mediciné pied-
stavuji svétei v Cele s Kristem a sv. Bohorodi¢kou. V modlitbach, ale soucasné ta-
ké v magickych ritudlnich promluvach je nejcastéji vzyvana sv. Bohorodicka jako

v

hlavni ochrankyné vSech véticich, zvlasteé t€éhotnych zen, rodicek a nemluvnat.

,,B IMeTo Ha cBeTa boska Malika,

Ja uaec 3J10TO, TaMO ACTO IICTJIN HE IICAT

87
JIETO Ky4eTa HeJadr...

V oblasti IéCitelstvi a mediciny dale proslul sv. Haralampi jako hospodai vsech

nemoci, ,,TOﬁ I'"d IIpalla Ha YE€JIOBELUTE U T'1 HpI/I6I/Ip8.. 3aKapBa I'"l B IIYCTH MECTA,

88 v )
KBJIETO TH JAPXKU 3aTBOPEHH.”" a obzvlasté moru, ,,1a ja apku yymaTa O] HO3€

. , 89 v . ’ . . v e
Jla He ja ocTaaT Ja u Oume ayfero®.” VraZinovski v této souvislosti upozoriiuje na

8 APHAYJIOB, Muxan (pex.). Bvaeapcko napoono meopuecmso 6 12 moma. Mumuuecku
necuu. Tom 4. bearapcku mucaten. Codus, 1961. c. 861

" C6HY. Kn. 1. 1889. ¢. 79

8 CTAPEBA, Jlunust. Buicapcku mazuu u 2adanus. C. 122

8 BPAXKMHOBCKH, Tauac. Hapooua mumonozuja na Maxedonyume. c. 246
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ur¢itou desakralizaci svétcii s poukazem na zpisob jejich vystupovani ve folklor-
nich atvarech.”

Sv. Kosma a Damian byvaji nazyvani nezistnymi lékafi (bezcpebpenuyu),
kteti 1éCili bezuplatné chudé ve jménu Bozim. Jméno sv. Kosmy nese i hlaholsky
nexosnux Z 10.-11. stol., ktery je povazovan za nejstarsi dochovany slovansky text
s medicinskym obsahem - I[sposeme na ceemu Kosma.** Tato dvojice je jinak po-
vazovéana za patrony viech lidovych 16¢iteld jako ceemyu epauose.* Ve folklor-

nich ritualnich textech jsou spolu s dal§imi svétci vzyvani:

,CBeTa Makbe boropoanuko!

Cgeru [lerpe! Cetu UBane! Cern Hukoua!
[Ipungure, npunanre

Jla KakKeTe Ha Tasl pyca Aa 0sra oT (MMeTo Ha OOJTHHUS).

Ky3mane u namsine, a3 na 6asi, Bue ga uepI/ITe...“93

»lloMoxu My ['ocioy,

U cu cBeru HebecHU,

U Bue mou GectpeOpeHuUIy;
1a ja uctparam 6ojecta

Ox oBa MayHa z[yma...“94

S ochranou zdravi byva spojovana také sv. Marina mucednice, nékdy nazyvana
Oenena Mapuna (ohniva Marina) pro zazraéné zaceleni vlastnich ran po popaleni.

S jejim svatkem 17. ¢ervence, posledni z tzv. 'opewnuyu (nejteplejsi dny v roce),

% Tamtéz s. 247

8 MHUJITEHOBA, Anmcasa. Cmapama 6waeapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmeosnanue.
Bwirapcku timcarern. Codust, 1992. ¢. 270, do soucasné bulharstiny pielozil Ivan Dobrev, original-
ni prepis byl objeven v knihovné klastera Svaté Katetiny na Sinaji

%2 CTAPEBA, Jlunust. Buizapcku mazuu u 2adanus. ¢. 122

% C6HY. Kn. 4. 1891. ¢. 96

 IIENTEHKOB, Mapko. Makedoncku Hapoouu ymomeopou 6o decem knueu. Knuea desemma.
Hapoonu eepysarva. Jlemcku uepu. Makenoncka xkaura. Ckormje, 1972. c. 289
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je spojeno vice ritualnich ¢innosti a téz no¢ni koupani v 1é¢ivych pramenech na-
zyvané aszma.®

V lidové vife jsou piitomni jak svétci spolecni vsem kiest'anskym spole-
censtvim, tak lokalni svétci, kteti byli kanonizovani v souvislosti se svym puiso-
benim a konanim zazrakd Vv uréitém regionu. Prave ti jsou velmi ¢asto zazracnymi
1éciteli, nektefi sami zalozili klastery, v nichz nebo Vv jejich bezprosttednim okoli
vznikla tfada kultovnich mist, zazraénych prament apod. V souvislosti se svoji lo-
kalni lécitelskou ¢innosti a vykonanymi zazraky byli kanonizovani poustevnici
jako napft. sv. Ivan Rilsky, Gavril Lesnovski a Joakim Osogovski, patroni dodnes
vyznamnych klasterd i 1é¢ivych pramend.

Vétsina svétetl plni v lidové vife urcitou symbolickou funkci a je jim pfi-
souzena konkrétni plisobnost v ptirod¢ a lidské ¢innosti. Funkce svétcl je mozné
podle typu rozdé€lit do n¢kolika skupin. Svétci jako prostiednici mezi ¢lovékem a
bohem. V tomto okruhu hraje nejpodstatnéjsi roli sv. Bohorodicka, ktera stoji
v hierarchii nejblize bozskému principu, piijima prosby véficich a ma tak nejvyssi
vaznost. DalSi skupinou mohou byt svétci patroni a ochranci ve vztahu k urcitému
mistu (napf. sv. Kliment ochrancem Ochridu aj.), patroni i zakladatel¢ klastern,
kostelti a kapli. V neposledni fad¢ stoji mystické piibéhy svétcl a jejich 1éCiva
MocC a zazracna uzdraveni. Lidova tradice cti 1é¢ivé prameny, které jsou jejich di-
lem, zazra¢nou moc svatych ikon, relikvii nebo 1é¢ivou silu modlitby.96

VétSina zézraénych prament ma univerzalni blahodarné ucinky. VEri se
V uzdravovaci ulinky svécené vody, kameni a dalSich predméta
Z bezprosttedniho okoli kultovnich mist, jez jsou velmi ¢asto pouzivanymi nastro-
ji v magické ritualni praxi lidové mediciny.

Svaté ikony jsou dileZitym prostiednikem mezi véficimi a jejich virou.
Vrazinovski upozoriiuje na fakt, Ze v minulosti mohly zprostiedkovat ndbozensky
prozitek i negramotnému venkovskému obyvatelstvu.®” N&kterym ikonam se pfi-

suzuje zézracnd moc uzdraveni. Vé&fici ve stanovené dny, zvlasté pak ve dnech

®* TIETPOBA, Mas. 3a kynta i arnorpadckarta Tpagumus Ha cB. Mapuna. B: Xpucmusucka
azuonoeusi u Hapooru eéapeanus. Coopuux 6 uecm Ha cm.H.c. Enena Koyesa. c. 134-154. U3Tok-
3aman. Codust, 2008.

% Srov. CTAPEBA, Jlunus. Bvaeapcku macuu u 2adanus. €. 121-125, BPAXXMHOBCKMU, Tanac.
Hapoona mumonozuja na Makeoonyume. c. 243-254

" BPAXKUHOBCKH, Tanac. Hapooua mumonozuja na Maxedonyume. C. 252
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ktestanskych svatkll, navstévuji kultovni mista s témito svatymi ikonami, modli
se knim a ptinaseji obéti. Nékteré z téchto zazraénych ikon tzv. ckumnuuxume
uxonu (toulavé ikony) se premistuji, aby jejich blahodarna moc byla dostupnéjsi
pro viechny vé&tici.” P terénnich vyzkumech probihajicich od 2. poloviny 19.
stoleti bylo zdokumentovano vyuziti ikon a dalsich sakralnich pfedméta jako jsou
kanouno (lampa zavéSovana pied ikonu), kiize aj. vV magickych ritualnich obta-
dech.*®

Dalsi z variant, jak ochranit zdravi ¢i se zbavit nemoci, kdy se ¢lovék sam
obraci k vy$§i moci s prosbou, je modlitba. Pod vlivem archaického mysleni se
v modlitbach personifikuje dobro a je predstaveno rliznymi svétci, and€ly, Jezi-
Sem nebo sv. Bohorodi¢kou. Opacna sila je personifikovana zejména ve starSich
apokryfnich modlitbach, které také ne ziidkakdy obsahuji kromé typické prosby
ptimo zatikani ¢i zaklinani démonil a nemoci.

Zakladnim principem zafikéni a ritudlnich praktik v lidové mediciné je po-
staveni se Cloveéka proti nadptirozené sile s virou v magickou moc slova a to volné
piechéazi 1 do modlitby. V modlitb¢, na rozdil od magickych ritudlnich praktik, se
Cloveék dostava vuci negativnim silam do pasivni role. Ze subjektu se v tomto kon-
textu stava objektem. Naopak se aktivné obraci k pozitivni sile, kterd je predsta-
vovana bohem.*® Modlitba je komunikacni situace a byva nejCastéji vyjadiena
jako prosba Clovéka adresovana bohu nebo svétcim. Ale jak upozoriuje Marija
Sniter ve své studii Moaumea u macus, kde se pokousi o typologii modlitebnich
zanru nelze vétSinu textl kategoricky zafadit s poukazem na jejich funkci
Vv urc¢itém sociokulturnim kontextu. VétSina z nich nese jak urcité prvky modlitby,

tak folklorng ritualniho textu.®*

% Tamtéz

% Naptiklad IIEITEHKOB, Mapko. Makedorcku napodnu ymomeopou 6o decem knucu. Knuea
oeeemma. Hapoonu eepysara. [lemcku uepu. ¢. 404-407

100 ITTHATEP, Mapus. Morumea u maeus. €. 19

1% Tamtéz
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2.3 Nemoc jako bozi trest nebo kosmicka disharmonie

Predmétem pusobnosti lidové mediciny je zdravi, které predstavuje harmonii ¢lo-
véka S jeho okolim a pfirodou, a naproti tomu nemoc, ktera poukazuje na jistou
disharmonii. Z hlediska mytologie a tradi¢nich pfedstav jsou centrem zajmu praveé
nemoci. Nebot pfedstavy o puvodu nemoci a jejich pochopeni jsou klicem
Kk vlastni 1é¢b¢, ale i prevenci. Stejné jako v lidové vife obecné, tak i v téchto
predstavach star$i mytologie splyvajici s kiestanskymi motivy po staleti vytvotily
unikatni systém. Pfedstavy o fungovani lidského téla, o nemocich jako démonic-
kych a nadptirozenych sildch dokumentuji zvlasté legendy, pohadky a lidové pis-
né. Pravé tyto prameny jsou nejcastéjSim nastrojem etnologl pii vyzkumu lidové
mytologie.

Pohled na nemoci a smrt je od sttedovéku zfeteln€ ovlivnén kiestanskymi
dogmaty. Nejstar$i bulharska literatura je odrazi v apokryfu Croso 3a Aoam u
Esa, kdy Adam rozmlouva se svymi syny a popisuje prvotni hiich a jeho disledky
- ,,3aTOBa ce MpeaaaoxMe Ha OosiecT u cMpT™, jeZ meély za néasledek vyhnani z réje,
kdy Bth pravil Adamovi: ,,ipecThIMI CH 3aMoBenTa MM, Ta 3aTOBa 1€ YMHOXa
paHWTe Ha TSUIOTO TH M CHPIIETO TH Ie 0ojeayBa: mbpBaTa 00J1ecT € YpeBOOOI U
IJIyXO0Ta, a CJeJ TOBA UIBAT U BCUYKH JAPYTH 6onectu. 1%

Mezi tyto Cisté religiozni piedstavy ale vstupuje specificka lidova piedsta-
vivost, kterd nemoc povazuje, stejné jako napiiklad sen, za hrani¢ni stav mezi zi-
votem a smrti. V mytologickém konceptu lze nemoc, kterd proméni ptirozeny
chod lidského organismu, ucini ¢lovéka znenadani neuzitecnym ¢lenem spolecen-
stvi a v neposledni fad¢ nékdy ohrozuje jeho samotny zivot, povazovat za prvek
disharmonie v existujicim fadu (kosmu) a vnasi do né&j prvky chaosu.

Nemoci vystupuji ve folklornich ttvarech jako démonické bytosti a du-
chové, Casto neviditelni. Mluvi se naptiklad o ,,3mus ayx, KolTO OOMTaBa HOIIEM

103 o ix . . A i
BOJIaTa B JOMAIIHUTE chAoBe .~ Byvaji ale 1 personifikovany, jsou jim ptisuzo-

192 TETKAHOBA, Jlonka. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 1. Anokpugu. Benrapeku
mmucaren. Codus, 1981. c. 36
1% PEOPI'MEB, Mumuo. Beirapckute HapoIHH PEACTABH 3a GomectTa. ¢. 99
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vany lidské vlastnosti — mluvi, ji a piji, Zertuji, jsou uplatné a je mozné si je na-

klonit.

,»J100pa noOpurie, 6mara Gmarure!
Jo0bp T Oamia, 1oOpa TH Malika,
n00pu TH OpaTsi, JOOpH TH CECTpPH,
TH 10-100pa OB <

Mohou mit podobu zvitat, kterd se pohybuji mezi lidmi anebo pfimo vniknou do

jejich téla.

1 IA1a cbM BOJA CTyJIEHA

oT 0eJIOMOpCKO KaitHaue,
M3IUX CU 3MUKKA YCOUKa,

Ta M€ 3a KOpEeM 3aeje,

3a KOpeM, Maituy, 3a copue.“105
Jako osoby mohou nést 1 urcité zviteci atributy: ptaci zobak a drépy, opeteni, kozi
nohy, kopyta a charakteristickd je jejich asymetrie: Silhaji, kulhaji, maji hrb, jsou
slepi, hlusi, mrzaci, tézkopadni. To symbolizuje jejich existenci na pomezi dvou
svéth. Predpoklada se, ze pochazi z protipolu bozského svéta a tam jsou také ruz-

nymi lé¢iteli posilany nazpét.

,,A3na3na e 3mMusa

B JISIBOJICKH KOPEH,
C €JHO OKO OTHEHA,
C APYro OKO BOJIHA.
[Iykna ce BogHOTO,

106
Ta moracu OTHEHOTO.

% C6HY. Ku. 12. 1895. c. 145

105 pAVIYEB, Aranac. Hapoonu necnu om cpednume podonu. U31aTencrso Ha Girapeka
akagemus Ha Haykute. Codust, 1973. Ne 783

196 CTAPEBA, Jlunusi. Buizapeku mazuu u 2adanus. c. 153
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Zpusob, jakym ovladnou svoji obét, je vyjadifovan riznymi prosttedky: nemoci
udeftti, spaluji, bodaji, saji, kosi, stfili, vyvolavaji palivé rany, vrhaji do ohn¢, busi
atd. Lidova ptedstavivost se domniva, ze takovychto bytosti je sedmdesat sedm a

pul, devadesat devét, tficet devet nebo osmdesat sedm. to7

» /7 JTOWIOTUY 10 ME Ca CPEeUIHAIN

Ha I1aKb JIM, Ha OTHUIIEC JIU €

Ha OyHUIIE I €, Ha ChH JIU €

Ha KpbCTONAKb JIU e. 108
Personifikované se podobaji clovéku a zpodobiiovany jsou cCastéji jako Zeny: ,,BbB
BH/J] HaA KCHHU C pOIIaBU KOCMU M CHC CTPCJIIKHA B I'bpHCHIA XOAAT OT €AHO MACTO
Ha JIPyro W HamajaaTr 4oBeKa u noGurbka“.®® Vétsina epidemickych chorob vystu-
puji pravé jako Zeny. Napiiklad mor (uyma) je v mnohych lidovych pisnich pied-
stavovan jako stara zena, babice, ale n¢kdy také cikanka nebo mlad4d nevésta
S dlouhymi ne¢esanymi vlasy, dlouhyma rukama a s drapy. Obvykle posedavala u
vesnice pod stromem nebo u studny a byla tak straSna, ze ¢lovek, ktery ji pouze
spatiil, zemfel. Vyhybala se domim, kde zili osifelé déti nebo tém, které hlidali
psi cebomuuyu (narozeni v sobotu). Nevstoupila ani do vesnice, ktera kolem sebe
méla vyoranou brazdu (3aoparomo cero).110
V obrazném pojmenovani byvaji choroby oznacovany ndzvy mytickych

bytosti ¢i po jinovércich a prislusnicich cizich etnik:

,» ' bpTHAJIN ca TPUCTA I0]IH,
TPHUCTa CAMOJIUBH,

Ipe3 ropa MUHaxa,

ropa noTpounxa,

IIp€3 MOJIC MUHAXaA,

97 Srov. OTCENASEK, Jaroslav. BAEVA, Vichra a kol. Slovnik terminii slovesného folkloru.
Bulharsko. s. 113. CTAPEBA, Jlwmust. Fwacapcku mazuu u 2adanus. €. 120

1% C6HY. Ku. 12. 1895. ¢. 147

199 PEQPTUEB, Munuo (pex.). Bvieapcka napoona meduyuna. ¢. 97

10 PEQPIMEB, Munuo. BhirapckuTe HapoIHH IpeCTaBH 3a 6oectta. ¢. 110-111, MAPUHOB,
Humutsp. Hapoona eéapa u peaueuosnu Hapooru oouyau. Bropo ¢ororumHo nznanue. bearapcka
akanemus Ha Haykute. Codust, 1994. c. 280-283
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oTuaoxa y (MMeTo) mocpesa HOLIH,
ylapuxa ro B IJIaBara,

ryiaBaTa My paslenuxa,

CHPLIETO MY 3aTbKHAXa HA TPHHU,

. 111
Ha TI'JI0XKH, Ha 3MUMCKA KOKaJIH.

Nejen v jihoslovanské tradici se objevuje piedstava, Ze démoni ¢i duchové ve zvi-
feci podobé vniknou vétsinou ve spanku do lidského téla, kde zptisobuji rizné ob-
tize. Takovymi tvory jsou Casto hadi, jeStérky a Zaby, ti se uhnizdi v téle a pak ho
vysusuji nebo mu vysavaji vnitini organy. Georgiev ve své stati pfinasi teorii, ze
pozustatek tohoto mytického vykladu nékterych nemoci je dodnes patrny v ety-
mologii jejich nazvi nejen ve slovanskych jazycich: Zivina (srbstina), cancer (la-
tina), krebs (néméina), pax (bulharitina).**?

Dalsi démonické bytosti, které zptisobuji nemoc nebo dokonce smrt a ve
folkloru vystupuji jako zvitata, jsou tzv. ouden a mopasa. /[uden Zije v jeskynnich
a v noci obchazi domy v podobé kozy a viiska jako dité. Kdo ho zaslechne, one-
mocni ¢1 zemie. Mopasa je démon, ktery se hojn¢ objevuje uz ve stiedovékych
apokryfnich modlitbach. Nékdy je ztotoznovan s upirem, protoze bud’ neviditelny,
nebo v podobé ptaka ¢i ¢erného motyla napada ¢lovéka ve spanku a pije krev. Po-
klada se za ducha Clovéka, ktery byl zavrazdén nebo ducha nepokiténé¢ho ditéte
(tzv. npesvnrvmen noxoiinux).™

S vysSe zminénymi, ale i dalsimi démony, které vystrasi clovéka ve spanku,
jsou spojeny rizné strachy.™* Cmpax (strach, bazet) predstavuje problém psy-
chického charakteru, ktery se objevuje cCasto u déti. Jednd se o jednu

Z nejcastéjsSich obtizi, ktera je feSena pomoci magickych ritualnich praktik dodnes.

Jeden z faktort, ktery ovliviiuje zdravi a ptisobeni nemoci by se dal oznadit jako
ptirodni sily. Patfi k nim atmosférické jevy, voda v pfirodé€ i rostliny a pfirodni

zvlastnosti. Démonické sily a dalsi bytosti, jako napiiklad vily (camoousu), které

1L CTAPEBA, Jlnnust. Bvaeapcku mazuu u adanus. C. 120

112 PEQPTMEB, Munuo. BrirapckuTe HapoHH IpeacTaBy 3a Goectra. ¢. 100
3 Tamtéz s. 106

"4 Tamtéz s. 108
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nemoci zpiasobuji, ¢asto obyvaji hrani¢ni a pusta mista, lesy, hory, vodni toky ¢i
jezera apod. Mohou pfijit k lidem spolu se silnym vétrem nebo boutkou, které

jsou jako takové sami povazovany za zI¢ duchy (suxpywuxu).

,»BUXPOBE Csl C€ CITyCHAJH,

BHUXPYIIKH CS CE€ ChBUIIH,

ye ca CMosiHa TUTHAIIN

OT JbPBO HA IBPBO CJIArali,

OT BPBX Ha BPBX JUTAIN

KBC TI0 KbC TO CKBCATH

U CTaJia My ca Hp’bCKaJ'II/I.“lls
Nemoci zpusobuji také samotné hvézdy, zv]asté vecernice
(comypruya/sevepruya) a jejich pocitani. **° Existuje i vira v ranni hvézdu
(Oennuya/zopruya), ktera je patronkou viech nemoci.™’
1 Ipe3 uepHo Mope mnpe3 bsuio,
MEX]y J€BET MOTHIIH,
JIETO CI'BHIIEHTO M3THYA,
TaM MMa JKeHa JICHHIIA,
JICHUIIA J)KEHA-3MEHIIa,
Ha ceJieM 00JiecTH Haii-Oana,

118
neTo OosiecT pa3chkaa.

Onemocnéni Clovéka ma sice své bezprostiedni ptiiny, ale dopfedu vse jasné
predurcuje osud, ktery hraje ve vétSin€ tradi¢nich kultur Balkdnu nezastupitelnou
roli. Zdravy ¢lovék onemocni, protoze makasa e cvobama my (je to jeho osud)
nebo maxa my e nucano (je mu to psano). Podle lidové viry je ¢lovéku osud pied-
urcen tésné po narozeni prostiednictvim sudicek

(opucnuyu/xopecnuyu/napeunuyu/ cyoenuyu), ty jsou povazovany za bozi vyslan-

115 APHAYJIOB, Muxan (pef.). Buieapcko Hapoono meopuecmeo & 12 moma. Mumuyecku
necuu. Tom 4. c. 136

118 PEQPIMEB, Munuo. BrirapckuTe HApOIHH NPEACTaBH 3a GoecTTa. ¢. 99

" Tamtéz s. 111

"8 C6HY. Ku. 28. 1914 c. 18

34



kynég, které nespatieny ptichazeji k novorozenci do tfi dnli po narozeni, aby mu
ptisoudily, jak dlouho bude Zit, jaky prozije zivot, kolikrat a jak onemocnéni, ko-
likrat se uzdravi a na kterou nemoc a kdy zemfe.

Kromé tradi¢nich sudiéek se objevuji i jim podobné bytosti, které vylozené
Skodi. Patfi k nim tzv. suxycnuyu nebo také nasu. Ty se dostavuji do Ctyficeti dnil
po porodu ditéte (béhem Sestinedéli), v prechodné, kritické dobé pro matku 1 dité.
Véii se, Ze tyto bytosti jsou duchové matek zemrelych béhem porodu nebo nepo-
kiténych déti. Zplsobuji fadu obtizi od nespavosti ditéte po horecky, krvaceni a
ztratu mléka matky. DalSimi takovymi bytostmi jsou pycaruu, camoousu,
kanywapu. Pod vlivem kiestanstvi byly vSechny tyto bytosti spojeny s d’abelskym
principem. A naopak nékteré blahodarné ¢innosti, které vykonavaly rizné nadpfi-
rozené bytosti, byly promitnuty do kultu svéted.

Zavazné choroby, nejcasteji ty epidemické, jsou vykladany jako boZi trest
za uskute¢nény htich, toto presvédceni do lidové kultury vnesl pozadavek na do-
drzovani kiestanské moralky jiz v raném stfedovéku. Zajimavé je, ze v lidové viie
jsou nemoci mnohem ¢astéji dilem bozim, nezli satanovym ¢i d’abelskym. Tyto
ni¢ivé rany posila Bith na zem jako zkousku viile a viry véficich. V této souvislos-
ti Georgiev upozoriuje, zZ€ ,,aK0 YOBEK ChI'PEIH, CE OYaKBa Ja ce pazbosee; ako

«121 3 poukazuje na jisty uni-

Bede ce € pa3dosii- ¢ ThPCH B KaKBO € CHIPEIIII
verzalné uplatnitelny ,,asociativni okruh® hiich - nemoc - ¢lovék. Ten zahrnuje
bozsky princip s jeho prostfedniky a mohou do néj vstupovat zasvéceni lidé.

Dalsi pticiny onemocnéni mizou byt jina poruseni normy, at’ se jednad o
nedodrzeni kiestanskych svatki a tradic s nimi spojenych, nebo naptiklad poruse-
ni davnych tabu. Mezi takova tabu patii vstup na Spatné — zakdzané misto (zowo
macmo) ve Spatnou dobu (rowo epeme/nows uac), napiiklad nad rdnem nez za-
kokrhé prvni kohout (nomaiinama do6a 0o nepeu nemnu).**

Tato zapovézena mista (omewprnamu mecma) prinasi choroby a nestésti li-
dem, ktefi si na nich postavili dim nebo jsou pfi¢inou neplodnosti stada, které je

zde ustdjeno. DalSim zapovézenym mistem jsou napiiklad kiiZovatky, hrani¢ni

9 PEQPTUEB, Munuo (pex.). Bvieapcka Hapoona meduyuna. C. 375

120 PEQPTMEB, Munuo. BhirapckuTe HapoIHH IPEACTaBH 3a GoectTa. ¢. 101-102
121 Tamtéz s. 103

122 FEOPT'MEB, Munuo (pen.). Buizapcka napodna meduyuna. . 97

35



mista kde se zdrzuji duSe zavrazdénych nebo nekiténych déti ¢i mista na loukach
a v lesich, kde tancily vily (camoouscko xopuwe). Takova mista mohou odhalit
nékterd zvirata, naptiklad kocky, psi a lisky, tak, Zze na nich drapaji. VEfi se, ze
pokud ¢lovek vstoupi na takové misto pred vychodem slunce, onemocni.

Za Spatné dny (rowu onu) se povazuji utery, stieda a ctvrtek, za dobré
pond¢li, patek, sobota a nedéle. Ve Spatnych dnech by se nemélo zac¢inat s Zadnou
praci, nebot’ je pfedem odsouzena k netspéchu a rozeny ¢loveék v tyto dny ma
pieduréeno v Zivoté vice stradani. Za zI¢ Casy jsou povazovana i obdobi, kdy se
$iti morové epidemie (uymaso speme). Stejné tak muzete byt v nepravou dobu na
nepravém misté (rowa cpewya).*>

Kromé toho se nemocny mohl stat obéti Cerné magie, kletby nebo uhranu-
ti. Toto presvédCeni ma sviij ptivod v nejstarSich mytologiich. Lidské usili sméfo-
valo nejprve k vésténi budouciho stavu véci a pozdéji naslo v ovladnuti magie
moznost, jak je ovlivnit. Ve slovanské pohanské tradici jsou ptirodni a atmosfé-
rické jevy, netroda, nemoci aj. dilem magie. Maevocnux (Cloveék zabyvajici se
magii, ¢arod¢j, mag) je také osobou, kterd umi pracovat jak s dobrymi, tak se

zlymi silami.

Jiz prvni kapitola nastinila a nyni bylo z hlediska lidové mediciny c¢astecné ilu-
strovano, ze v jihovychodni Evropé vznikla specifickéd situace, kdy kiestanstvi
volné splynulo s plivodni archaickou mytologii, aniz by ji vyrazn¢ odsunulo do
pozadi. Tuto situaci z mého pohledu ovlivnily pfedevsim socialni a geopolitické
faktory, diky nimz vznikl jedine¢ny prostor pro pietrvani a volné Siteni lidové

magie a soucasné doslo k jejimu obohacovani o kiest'anské motivy.

123 TEOPI'MEB, Mumuo. Beirapckute HapoIHU TpecTaB 3a Gomecrra. ¢. 112-113
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3. Stredovéka medicina: od pohanskych prezitki k za-

kotveni kiest’anstvi

Obdobi tzv. prvni bulharské Fise™ trvajici od roku 681 do pocatku 12. stoleti je
dobou, kdy ptvodni protobulharské kmeny definitivné splynuly s pocetnéjSimi
Slovany a piijaly jejich jazyk. Novy statni utvar stiidavé soupeftil se silné¢jSim sou-
sedem — byzantskou fisi a nadale rozsifoval své izemi podmanovanim dalsich
slovanskych kmenii. Nejrozsahlej$i izemi bylo ovladnuto za vlady chana Kruma
na pocatku 9. stoleti, kdy bylo dosazeno na severu Karpat a na vychodé¢ feky Tisy,
po konfliktech s Byzanci byl také ptipojen Filipopolis a Beroe (dnesni Plovdiv a
Stara Zagora) a Cast cernomoiského pobiezi (Mesembria- dneSni Nesebar). Presto
vSak byly ¢astecné uspesné pokusy jeho nasledovnikii o expanzi smérem do Ma-
kedonie, kdy se nepodatilo ovladnout Solun, ale bylo k #i§i ptipojeno okoli Ochri-
du, ktery se pozdéji stal jednim z nejvyznamnéjsich kiestanskych center v zemi.
Jak uvadi Rychlik, kiestanstvi se v aridnské podobé v tomto regionu §ifilo od 3.
stoleti hlavné ve méstech, zatimco v odlehlych venkovskych oblastech v horach

zilo pohanské obyvatelstvo, uctivajici staré kulty.125

Chan Krum a jeho néstupce
Omurtag jesté chapali kiestanstvi a misie piichazejici z Konstantinopole jako ne-
zédouci Sifeni byzantského vlivu v zemi. Ale zahy v roce 864 kiiaz Boris oficialné
piijal kiest od feckého biskupa, a to hlavné z diivodu politické strategie.

Boris 1. po pfijeti kiestanstvi poskytl na 1izemi svého statu azyl pronasle-
dovanym Metodé&jovym zaktm, kteti byli nuceni uprchnout z Velké Moravy po
zékazu slovanské liturgie fimskym papezem. Tento akt se stal dilezitym mezni-
kem stfedovéké bulharské kultury, a to hlavné diky c¢innosti zakti Klimenta
v Ochridu a Nauma Vv Plisce a Preslavi. Za vlady Borisova naslednika Simeona
dosahlo Bulharsko nejvétsiho rozsahu, kromé toho pienesl hlavni mésto z Plisky
do Preslavi, kde se zformovala nova literarni Skola, kde mimo jiné puasobil vy-

znamny kiestansky uc¢enec Joan Exarch. V dobé od 9. do 11. stoleti se stala vy-

znamnym kulturné - cirkevnim centrem Makedonie, kterd v té dobé& byla soucasti

124 RYCHLIK, Jan a kol. Déjiny Bulharska. s. 35-73
125 Tamtéz s. 23
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bulharského statu a pozd&ji Byzance. % Z odkazu tzv. ochridské literarni $koly
Cerpalo jihoslovanské pisemnictvi dlouhou dobu. V souvislosti s vétsim zakote-
novanim kiestanstvi, které definitivné upevnilo svoji dulezitost po cyrilometodéj-
ské misii diky péstovani slovanského pisemnictvi, mohlo dochdzet k osvétové
¢innosti, ktera se rychle $ifila, a jejimi centry se staly klastery. To dalo vzniknout
svébytné pisemné kultufe a proto obdobi od 10. do konce 14. stoleti byva nazyva-
no ,,zlatym vékem pisemnictvi®.

Dal§imi vyznamnymi stfedisky se staly Sredec (dnesni Sofie), Plovdiv, a
V neposledni fadé Odrin (dneSni Edirne). Védomi sounaleZitosti s novym silnym
statnim celkem pomalu vytlacilo ptivodni kmenovou prislusnost obyvatelstva.
Ptesto obyvatelstvo odlehlého venkova fungovalo spise jesté v patriarchdlni uza-
vienosti.’?” Hlavnim zdrojem obzZivy ziistavalo zeméd¢lstvi a chov dobytka, rolni-
ci odvadéli naturdlni rentu Slechté a cirkvi a byli povinni pracovat bezplatné pro
stat naptiklad pfi budovani mést a infrastruktury. Ve méstech od 9. stoleti postup-
né rozvijela 1 femesla.

V opakovanych valkach s Byzanci bulharsky stat nakonec neobstal a roku
1018 ji byl podroben na témér dvé sté let. Byvaly bulharsky stat se stal soucasti
byzantskych spravnich celkl (tzv. themat), vétSina spadala pod thema Bulgaria
s centrem ve Skopji.*?®® Bulharska cirkev si pfes zrugeni patriarchatu ubrénila ¢as-
tecnou autonomii a spadala pod arcibiskupstvi v Ochridu. Pro posileni byzantské
moci doSlo k rozsdhlym piesunim obyvatel, odsunuty byly ptvodni vladnouci
vrstvy a piistéhovali se predeviim Rekové. Do viedniho Zivota se promitlo zpus-
toSeni zem¢ dlouholetymi valkami, které nasledovaly loupezivé vpady riznych
kocovnikli ze severovychodu a v neposledni fad¢ dvé kiizové vypravy, které tudy
prochazely pii taZzeni do Palestiny, byly doprovazené plenénim a vrazdénim. Na-
peti mezi nejchudSimi obyvateli a prohlubovani socidlnich rozdili mezi podda-
nymi, Slechtou a bohatnouci cirkvi se odrazelo v hledani vlastni cesty k bohu a

kiestanské moralce. Fenoménem se stal asketismus v podob¢ poustevnictvi a rtiz-

126 SESTAK, Miroslav a kol. Déjiny jihoslovanskych zemi. Druhé vydani. Nakladatelstvi Lidové
noviny. Praha, 2009. s. 50

2T RYCHLIK, Jan a kol. Déjiny Bulharska. s. 60

128 Tamtéz s. 74-89
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na heretickd uceni, z nichz nejvétsiho rozsifeni dosédhlo bogomilstvi, jehoz vy-
znamu bude vénovana pozornost podrobnéji nize.

Po tadé netspéSnych povstani bylo nakonec uspeésné tarnovské, Tarnovo
se tak roku 1187 stalo centrem tzv. druhé bulharské fiSe, kterd se postupné pevné
konsolidovala.'®® Zde byl zfizen i novy patriarchat, ktery se zaméfil na zbavovani
se byzantského cirkevniho vlivu a mimo jiné vyhlasil pronasledovani bogomili.
Rozvijela se i1 dalsi mésta, kde se péstovala femesla, presto neexistovala svobodna
méstanska vrstva zapadniho typu.

V poloviné 13. stoleti byla dobyta vyznamna ¢ast Makedonie s mésty
Skopie a Prilep srbskym statem, ktery poté do pol. 14. stoleti za vlady Stépana
DuSana dosahl nejvétsi uzemni rozlohy a rozkvétu, Makedonie se stala centrem
dobytych uzemi a Skopje sidelnim méstem panovnika.130 Zanedlouho ale tzemi

celého Balkanského poloostrova zacali ohrozovat vpady Turka.

3.1 Medicina v kontextu poznani lidského téla a péce o zdravi

V souvislosti s postupnym zakofenovanim kiestanstvi mizeme pozorovat zakla-
dani prvnich tstava ¢i zafizeni pro 1é¢bu nemocnych, jako napiiklad v Ochridu,
zalozeny sv. Klimentem Ochridskym. 131 Neni jist€¢ mozné mluvit o nemocnicich
V dnes$nim slova smyslu, spiSe se jednalo o jakési utulky, které kromé péce o ne-
mocné fungovaly jako uto¢isté pro socialné nejslabsi v duchu kiest'anské humani-
ty. Z biografii sv. Klimenta Ochridského se mizeme domnivat, ze se zabyval 1
lécbou nemocnych, coz souvisi, jako u fady dalSich svétcl, s konanim zazraka a
pozdé¢jSim svatofeCenim. Stejné tak je tomu u sv. Ivana Rilského, ktery béhem
svého pobytu v klasSterech studoval i medicinu a pozdéji uz jako poustevnik pro-

vedl zazra¢na uzdraveni. Dalsi 1éc¢itelé jsou jeho soucasnici Joakim Osogovski a

2 Tamtéz s. 90-135
130 SESTAK, Miroslav a kol. Déjiny jihoslovanskych zemi. s. 59-70
B3 TABJIOBA, Bepa (pex.). Hcmopus na meduyunama é Bvizapus. ¢. 57
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Gavril Lesnovski, ktefi jsou znami jako zakladatelé monastyrii, kam dochazeli
nemocni pro zazrana uzdraveni.**”

V predkiestanské dob¢ existovali jak proSkoleni Iékati znali empirickych
medicinskych praktik antického svéta, tak mysteriozni svatyné, kde dochéazelo
K uctivani bozstev a 1éCeni probihalo jako magicky ritual. U Slovanu se 1é¢enim
zabyvali jak Samani, tak lidovi 1éCitelé s pomoci ptirodnich prostfedkt. U Prabul-
harti to byli $amani v podobg, jak je zname u nékterych severskych narodi.'*
Stejné tak ve sttedovéku mizeme vystopovat pisobeni riznych typt 1ékait — 1&Ci-
telli: lidove 1écitele, duchovni a svétské lékafe seznamené s urcitymi teoretickymi
znalostmi, které bylo mozné ziskat v klasterech ¢i v zahrani¢i. Tyto osoby byly
jednotng nazyvany jako suasuu/snaxapu, epauose nebo Gurepu.t**

Ve vétsiné ptipadii neni moZné nalézt hranici mezi témito typy lékait, ne-
bot’ se velmi Casto vzajemné prolinaji. Lékari, kteti dosahli ur¢itého vzdélani
V nékterych piipadech se pravé takové osoby staly téZ duchovnimi a za ,,vykona-
né zazraky* byli kanonizovani. Jini plsobili jako duchovni, vzdé€lali se v mediciné
a po opusteéni klastera se vénovali 1éCitelské praxi. Pro vSechny typy léCeni v této
dobg je typické prave ovlivnéni do jisté miry prave lidovou medicinou, 1é¢eni pii-
rodnimi prostiedky, ritualy a virou tradujici se po generace mezi obyvatelstvem.

Nejvice dokladi mame o téch jednotlivcich, ktefi néjakym zptsobem za-
sahli do cirkevniho prostfedi a jsou popsani v tzv. Zivotech svatych, rozsitené¢ho
literarniho zanru své doby. Na pielomu 13. a 14. stoleti je v okoli Tarnova popsa-
na ¢innost mnicha Teodorita pivodem z Konstantinopole, ktery mél 1é¢it pomoci
magie, a tak ,,c pasHM BpadyBaHHs MaMellle MPOCTUS HAPOJ, ..ydelle a ce

IIOKJIaHAT Ha €AUH I['b6 N OT HCTO Ja MoJiydaBaT U3LCJIICHHUC Ha bonecture cu. 1

MHO3MHA TaM IIpUHACAXa XCPTBH OT OBHOHW M arHe€Ta, KaTO BiApPBaxXda Ha TaKaBa

132 ITABJIOBA, Bepa (pen.). Hemopus na meduyunama 6 Bvieapus. ¢. 61

133 viz kapitola 1.3 této prace, mystické ritualy u Thréké viz ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenské-
ho myslent II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi. s. 158, BOUZEK, Jan. Thrdkové. s. 98,
1é¢eni u Slovant viz BERANOVA, Magdalena. Slované. s. 240-241, samanismus u Prabulhart viz
CTOMHEB, Anauu. Ceemoznedwvm na Ipatvieapume. C. 44

34 TEHYEB, Crosu (pen.). Emuozpagus na Bvneapus. Tom Il Jyxoena kynmypa. c. 79
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3a6mnyna.“**> Nakonec byl sv. Teodosijem jako heretik z mésta vykazan. Ve 14.
stoleti ptsobil jako I€kat i pozdé€ji svatofeCeny Varvar Ochridsky, ktery zalozil
klaster v okoli Bitoly, kde byla krom¢ lidi 1é¢ena i zvitata. Ve stejné dob¢ ptisobi-
la i 1éc¢itelka, pozdéji svatofecena Filoteja Vidinska, v jejiz biografii je popsano
zazracné uzdraveni Zeny pomoci modliteb a masti vyrobené ze svatych ikon. Ta-
kovy vykonany zazrak pak doséhl velkého ohlasu, ,.cmyxbT 3a TOBa uymo ce
pa3Hece HaBCAKBbAE . 136

Za nejstarSi pramen, ktery dokladd vztah ke zdravi, je Illecmoones jiz
zminovaného cirkevniho ucence Joana Exarcha z prelomu 9. a 10. stoleti. Joan
Exarch definuje zdravi jako ,,100po cbcTOSIHUME HA €CTECTBEHUTE CUJIM Ha YOBEKa,

(6137

BCSIKO 3710 € O0JIeCT 3a Jyiiara, a ToOpoJeTeIHOCTTa 03HadaBa 3apase’ " , nebot’

bih stvofil ¢lov€ka v rovnovaze a priciny naruseni této rovnovahy jsou nejcastéji
spatiovany v hiiSném jednani. V hiichu se rodi zlo, v€etné nemoci a smrti. Za
nejveétsi hiich, ktery se dotykd ptimo lidské duse, je povazovano odvraceni se od
viry.

Tradi¢ni vnimani nemoci jako zlych duchil ¢i démont, ktefi se prevtéluji
nebo ufknou dusi nemocného, je odkazem na starsi predkiestanské nabozenské
piedstavy. Kiestanstvi tuto lidovou mytologii pouze dopliiuje o bozsky vSemo-
houci princip, ktery dokaze vSechny tyto sily ovladnout. Nemoci jsou piijimany
jako piirozeny bozi trest za vykonany hiich a uzdraveni tudiz zavisi na jeho wviili.
Nejstar$i zexosnuyu a medicinské spisy obsahuji kromé jiného i nazvy nejb&znéj-
Sich nemoci a obtizi.

V prepise z 10.-11. stoleti je dochovan spis I[aposeme na ceemu Kosma™®,

je psan hlaholici a pokladan za nejstarsi rukopis s medicinskou tematikou psany

slovanskym jazykem.'® V ném jsou popsany nasledujici neduhy: dpucwk, omox,

35 SKumue na npenooo6nu Teodocuii Toproscku [cit. 21.10.2014] dostupné z URL
http://www.pravoslavieto.com/life/11.27_sv_Teofosij_Turnovski.htm

38 SKumue na ceema dunomes [cit. 21.10.2014] dostupné z URL
http://mww.pravoslavieto.com/life/12.07_sv_Filoteja_Turnovska.htm

137 EK3APX, Hoan. Illecmoones. TIpeox 0T cTapobbirapeku, mociecios u komenrap H. 1[B.
Koues. Hayka u u3kyctBo. Codusi, 1981. c. 266

138 MMJITEHOBA, Anmcasa. Cmapama 6wvreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmsosuanue. C.
270, do soucasné bulharstiny ptelozil Ivan Dobrev, originalni pfepis byl objeven v knihovné klas-
tera Svaté Katefiny na Sinaji

139 PEOPTUEB, Munuo. Cmapo6uicapckama meduyuna. AKaIeMAdHO HhIaTenctso ,,IIpog.
Mapun Hdpunos®. Codus, 2001. c. 167
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meoicecm u OOIKU 68 cmomaxa, 3anek, Cmpyneu, Kauwiuyd, cHueHe Ha 6eHyume,
kenu, yupeu (prujem, otok, nevolnost a bolest zaludku, zacpa, strupy, kasel, zanét
dasni, plisné, viedy). Zvlastni skupinu tvoii obtize, které vyjadiuji pomoci lexému
bonecm/boaka pusobnost obtizi — enasobonue, copyedbon, ouubon, 3v60601 (bolest
hlavy, onemocnéni srde¢ni, o¢ni, bolesti zubi) aj.

Kromé 1ékatrskych knih ndm stfedovékou medicinu dokumentuji tzv. apo-
kryfni modlitby obsazené v bohosluzebnych knihach tzv. trebnicich (mpebnuyu).
Jedna se o texty folklorniho charakteru spojené s modlitbami pochéazejici nejcasté-
ji z obdobi 13.-15. stoleti, ale objevovaly se uzZ mnohem diive a v ¢etnych opisech
se tradovaly az do pielomu 18. a 19. stoleti. Zakladni liturgické texty byly pod
vlivem byzantskych cirkevnich zvykt obsazeny v tzv. eucholozich (esxonocuu),
V nich je mozné rozliSit dva oddily. Prvni se vénuje Cisté bohosluzb¢ a obfadnim
svatostem (ktest, posledni pomazani apod.), dalsi obsahuje tzv. morumeu 3a ecsaxa
ynompeba (modlitby pro kazdou pfilezitost), z nichz velkou ¢ast tvofi pravé mod-
litby a zatikani proti riznym nemocem, pravidla pokani, velikono¢ni tabulky a ka-
lendafe.*°

Ve slovanském prostiedi se zahy tato koncepce rozpadla do dvou zaklad-
nich knih. Bohosluzebné texty byly soustiedény do tzv. cayocebnuyu (sluzebniky)
a ostatni texty, které podle mého nazoru vice souviseji s kazdodennim Zivotem vé-
ticich, byly obsazeny v tzv. mpeonuyu (trebniky). Rukopisné sborniky tohoto typu
jsou typické pro celé pravoslavné jihoslovanské prostiedi a nékteré, dochované
v klasternich knihovnach, pravdépodobné nejsou doposud objeveny. Velké mnoz-

stvi v souasnosti dostupnych texti je studovéno z jejich pozdgjsich piepisti.***

Georgiev uvadi stiedni délku Zivota obyvatelstva ve stfedoveéku 35 let, také pou-
kazuje na extrémni détskou umrtnost a vyklada nejéastéjsi pfic¢iny. V podminkach
nepietrzitych bojovych konfliktl a s tim souvisejicim pustoSenim vesnic a mést,
kde panovaly velmi $patné hygienické podminky, se objevovaly epidemie chole-

ry, netovic, ergotismu, malérie, syfilidy a dal§ich zdvaznych onemocnéni.*** Me-

YO IITHATEP, Mapus. Moaumea u mazus. c. 7
Y1 Tamtéz s. 9
142 TEOPIT'MEB, Munuo. Cmapo6uvreapckama meduyuna. C. 27
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zi nejéastéji se vyskytujicimi epidemickymi chorobami byla lepra (nmpokasa), ktera
je zminovana v fad¢ pramenti a zejména potom zpisoby, jak s ni bojovat a branit
jejimu $iteni, tak jako v Iloxeanno croso 3a Esmumuu Grigorije Camblaka: ,Toit
M3rOHBAIIE POKAXKEHATA OBIIA, 33 1a Helpeaie 6oecTTa Ha msioto crano®.

Nejzavaznéjsi byly pravdépodobné epidemie moru (uayma), které od 7. do
14. stoleti zasahly Balkan celkem pétkrat a v disledku nemoci zahynula 1/5 az 1/4
obyvatelstva. Velka ¢ast chorob nemohla byt podle tehdejSich znalosti ptesné roz-
poznana, a tak se ¢asto mluvilo o moru lidském ¢i dobytéim (Mop Ha Xopara u
nooutbka) Casto v souvislosti s hladem, hladomorem, ale i v ptipad¢ nejriiznéjsich
onemocnéni.

Uroven hygieny a pée o zdravi odpovidala pIné duchu stiedovéké kies-
tanské moralky smétujici k zavrhnuti rozkos$i a pozitkii a nabadajici k celkové
askezi. V této oblasti dochazi tedy ke znaénému tpadku, coz muze demonstrovat
ptiklad vefejnych lazni, které byly na n€kolik staleti prakticky zapomenuty. A na-
ptiklad v klasternich ptedpisech bylo doporuc¢eno mnichiim se koupat dvakrat mé-

I N v v ’ v v 144
siéné az trikrat ro¢né.

Soubor znalosti, které osvétluji rizné ptirodni jevy véetné fungovani lidského te-
la, byva vramci stiedovéké literatury oznaCovan jednim  slovem-
ecmecmeosnanue. Jednd se o souhrn poznatkll zejména z piirodnich véd, ktery
kromé vySe uvedeného, obsahuje i celkové piedstavy o piirodé a piirodnich tka-
zech, ale i poznatky zemépisné, meteorologické apod. Vzhledem k tomu, Ze nosi-
telé vzdélanosti pochazeli z cirkevniho prostfedi, jedna se nejcastéji o texty
cirkevni provenience - bohosluzebné texty, modlitby a jiné texty, které byly sou-
¢asti cirkevnich spisi.

Pohled na lidské télo je prostfednictvim byzantskych vzdélanct do urcité
miry ovlivnén antikou. Pfevladajici sttedoveka piedstava o lidském téle je nejlépe
vyjadiena metaforicky- télo jako nadoba. Ve starobulharskych textech se objevuji

pfirovnani typu: té€lo- dom, xpam (dim, chram), srdce- cwvcwvo, cvkposuwnuya,

Y3 PPAIIEBA, Jlunsina. Cmapama 6waeapeka aumepamypa. Tom 2. Opamopeka Ilposa.
bwnrapcku nucaren. Codust, 1982. ¢. 230
144 TEOPI'MEB, Munuo. Cmapo6wbreapckama meduyuna. ¢. 128
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mevpouna (nadoba, pokladnice, pevnost), plice- emecmunuwe (nadrz), ostatni
vnitfnosti jako bficho a d&loha- ympo6a (lno).**®

Obecné ptijata je piivodni Aristotelova myslenka, Ze duse je ucelem téla a
télo jeho nastrojem. VSe na zemi, vcetné lidského téla, je jednotou zivé i nezivé
ptirody, kterd je slozena ze Ctyf elementt: ohen, vzduch, voda a zemé. Idea, ktera
se objevila jiz u Empedokla a ve stejné podobé, s navaznosti na kiest'anské uceni,
se objevuje 1 v pracich bulharskych sttedoveékych autort: ,,bor u B Tebe ch3mane
o0pasa Ha Te€3u YeTUpHU enemenra. 4

Je nepochybné, zZe sttedovéci bulharsti uéenci byli seznameni i s pracemi
Hippokratovymi, Galénovymi a Avicennovymi, coZ dokazuje nékolik sttedové-
kych rukopisti. Jsou to prace jiz vyse citovaného Joana Exarcha a dalsi, naptiklad
Buzanmuticku meouyuncku mpaxmam Z 11.-14. stoleti, Xunenoapcku meouyuncku
kodexc z 15. stoleti nalezeny na Athosu aj.**’

Mezi dochovanymi pisemnymi prameny z obdobi 10.-18. stoleti mizeme
nalézt soucasné takove, které kromé hippokratovsko-galénovské tradice zazname-
navaji odkaz predkiestanské myticko-ritualni praxe. Tyto prameny vypovidaji o
lécivych magickych obtadech, zaklinani a modlitbach pfi onemocnéni, pouziti
amuleti, vésténi, hirudoterapie- ptikladani pijavic aj 148

VétSina takovychto textii ndbozenského charakteru je povazovana za apo-
kryfy.*° V rang kiestanském obdobi to byly tajné knihy, kdy kazda duchovni sek-
ta méla svlij soubor textl, kterému se piisuzoval bozsky ptvod. S rozsirenim
kiestanstvi a kanonizaci vétSiny takovych textii se apokryfnimi stala vSechna dila,
ktera stala mimo starozakonni a novozakonni oficialni kanon. V byzantské tradici
jsou vSechny apokryfy povazovany za heretické.

NejstarS§im typem textl, které odrazeji predstavy o mytologickém plivodu
nemoci, jsou modlitby, které se objevuji v dan¢ oblasti soucasné s kiestanskymi

misiemi. Prvni takové jsou piekladany z feétiny a jsou to pokiestansténé verze

5 Tamtéz s. 42

146 EK3APX, Hoan. Illecmodnes. c. 76

YT TEOPTUEB, Munuo. Cmapob6uicapckama meduyuna.c. 29-30

148 Zejména témto pisemnym pramentim se budu vénovat v hlubsi analyze v nasledujicich podka-
pitolach

S TIETKAHOBA, Jlonka. Cmapama 6vneapcka aumepamypa. Tom 1. Anokpugpu. ¢. 5-27,
CTOMHEB, Auauu (pen.). bvreapcka mumonozus. Enyuxnoneouuen peunux. BTopo 10mbIHEHO
n3ganue. M3natencreo 3axapuit CrosHoB. Codus, 2006. c. 11
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starSich pohanskych promluv, které slouzily k zatikdni nemoci a jako ochrana

pred negativnimi silami.**°

Tyto modlitby, oznacované také jako apokryfni, odrazi
nejstarsi lidové tradice a v nové kiestanské vife predstavuji hlavni komunikacni

prostifedek mezi prostym ¢lovékem a Bohem.

3.2 Rané stredovéké amulety

Nejstar§i dochované texty modlitebniho typu jsou zaklindni vryté na amulety
v podobé¢ hlinénych tabulek. Dulezitou roli hralo noseni amuletd jako zptisob pre-
vence V podobé kusu papiru, latky ¢i hlinéné nebo olovéné desticky, na kterych
byly vryty ¢1 vpisovany modlitby. Tyto modlitby maji ovSem urcita specifika, ac-
koli se jedna o texty modlitebniho typu, nelze je povazovat za texty kdnonického
charakteru. Pfes svoji zjevnou spojitost se star§Simi pohanskymi mytologickymi
predstavami v nich vystupuji nejéast&ji Bohorodicka, Jezi§, svétci a apostolové.*

Pouziti amuletl je velmi rozsifenou formou ritudlni praktiky na hranici
kiestanské mystiky a lidové magie, ktera je rozsifena na izemi celého Balkénu ve
sttedovéku az do ndrodniho obrozeni a v urcitych podobach do soucasnosti. Nize
uvedeny text se da v naSem kontextu povazovat za velmi specificky, nebot’ se na
rozdil od vétSiny ostatnich nejedna o pozd¢jsi prepis ptivodniho rané stfredovékého
pisemnictvi, ale o originalni ryt na olovénou desticku, objevenou archeologickymi
vyzkumy béhem druhé pol. 20. stoleti. Srovnavaci metodou je jeho ptivod odha-
dovan na 10.-11. stoleti. Takovychto pamatek bylo objeveno na uzemi dnesniho
Bulharska a Makedonie kolem dvaceti. Ale roz§ifenost tohoto fenoménu lze sto-
povat v dal$ich sousednich zemich véetnd Srbska.' Olovéné desticky, z nichz
byly zpocatku amulety hlavné zhotovovany, byly v tomto obdobi pomérné cen-

nym materialem. Lze se tedy domnivat, Ze jim byla pfikladana vysoka dulezitost.

150 MUJITEHOBA, Anncasa. Cmapama 6vneapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmeosnanue. . 11
151 IETKAHOBA, Jlonka. Crapara Gbarapcka muteparypa. Tom 1. Anoxkpugu. c. 11

152 [TONTKOHCTAHTUHOB, Kasnumup. 3aKIMHATETHA MOJIUTBH BBPXY OMOBHH aMYJIETH OT
CpennoBexkoBHa bearapus n napanenure um B TpebuMIM ot CpenaoBexosHa Cepoust. B: 360pHuk
padosa Buzanmonowxoz uncmumyma XLVI. Beorpan, 2009. c. 341-351
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L ocrioan boxke Xpucre: mobeau.
HexxutsT nasame ot YepseHno mope u cpema Hcyc
u peue my Hcyc: Kpne orubam?

Toli (HEXXUTHT) Ka3a: OTUBAM B YOBEKa,
MO3bKa J]a My H3IHS,

KpBBTa My J1a IIpoJies,

KOCTHUTE JIa CTpOIIIa.

U peue my Ucyc: 3aknuHam Te, HEXUTE,
Jla HCOTHBAII B YOBEKa,

HO Jia OTUJIENI B ITYCTO MSCTO...

...Jla HAMEPHUIIL.. EJICHA...

U JIa BJE3€I B TEXHUTE TJIaBU

M Ha TIX MO3bKa Jia U3IHEII,

KOCTHUTE JIa CTPOIIHII,

JKAJIATE J1a CKBCalll,

3aII0TO T€ TPIAT BCSIKAKBU OOJIECTH.
Wnu 1 He ce BBpbILA BB BEKOBETE
JI0 TIPUTOTBSTHUS JICH

3a ChJI CpeIry Hac;

0oii ce ot bora,

CeISII Ha XePYBUMCKHUS MPECTOI,

OT Hero ce oou

BCHYKO BUAUMO U HEBUIUMO,

TH Haii-MHOTrO ce 0ol oT bora,

Hemy cnaBa BB BekoBeTe.

AMUH «153

Pfedmétem analyzy je zde zaklinani, jehoz charakter modlitby je zjevny diky uvo-

zeni, které se v duchu tradi¢ni modlitby obraci k bohu: ,,'ocnoau boxe Xpucre -

153 MMJITEHOBA, Anmcasa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. C.
247, uvedeny text je pieloZzen do soucasné bulharstiny, ptivodni text viz KOHCTAHTUHOBA,
Benmmuka. E3ukoBu O€1eXKH BBPXY TEKCTOBE OT HAKOJIKO CTapOoOBITapcKu amyseTa. B:
Ipecnascka knusicosna wxona. Tom 2. Mscnedsanus 6 uecm na Axao. Anexcanowvp Ilanuenko.
Mymen, 1997. c. 165
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Hemy cnaBa BBB BekoBere. AMuH®. Obsazen je dialog, kdy je personifikovana
choroba zakleta JeziSem, ten poukazuje na spojitosti s pozdéji dolozenou lidovou
slovesnosti z oblasti lidové mediciny, jako jsou napiiklad 6asuus. Z tohoto lze
usuzovat, ze tato modlitba jako nositel predkiestanskych mytologickych predstav
ma pfimou spojitost s ostatnimi €isté folklornimi zanry v lidové medicing.

Prvnim z problémt, kterému je mozné vénovat pozornost, je vibec vy-
znam pojmu rearcum. V tomto kontextu se jedna pravdépodobné o urcitou démo-
nickou silu, zplisobujici neurcité specifikované zdravotni potiZe. Lze tak usuzovat
uz z hlediska formy modlitby, jimz je dialog mezi JeziSem a druhym personifiko-
vanym subjektem, ktery chodi, mluvi a vyjadifuje vlastni viili - ,xa3za: oTuBam B
YOoBeKa, MO3bKa Jia My u3mnusa”. V tomto vyznamu se s pojmem rescum setkavame
ve star§ich apokryfnich knihéch a jejich novéjsich rukopisnych opisech do 17. sto-

154

leti.™" Pozd¢ji ve folklornim podéni je piivodni vyznam patrné ziZen na jeden

Z priznakl - zanét dasni &i paradentozu.™ Lidova tradice nejspiSe pojmenovala i
konkrétni 1é¢ivou rostlinu, ktera pii téchto obtizich p¥inasi ulevu - neorcumo.*®

Z pohledu sémiotické interpretace je zajimava symbolika jelena, kterd v
podobném kontextu neni vitbec vyjimecna. Objevuje se napiiklad i na dalSich na-
lezenych amuletech®’ i v pozd&jsich opisech apokryfnich modliteb. Vystupuje
zde jako bytost, pohybujici se v ,,mycro msicro®, ve folklornim chapani je takové
misto hrani¢ni oblasti mezi pozemskym a nadpozemskym svétem. Misto, kde je
mozné tyto hranice ptekonat. Jelen se objevuje v mytologii predkiest’anskych kul-
tur, o ¢emz sveédc¢i jeho vyobrazeni na jeskynnich a skalnich malbach a nakonec i
ve stiedovékych cirkevnich freskach a ilustracich. Symbolem slunce, nebes a atri-
butem Apollona, Artemidy a Dionysa byl v antické tradici a jeho parozi lze pova-

158

7zovat za sémanticky ekvivalent stromu Zivota rostouciho k nebesim a

z hlediska takové symboliky je mu i v pozd&jsi folklorni tradici ptipisovana nad-

154 T'EOPTUEBA, UBanunuka. bviepcka hapoona mumonoeus. . 268, 303, IETKAHOBA, Jlonka.
Cmapama 6vazcapcka aumepamypa. Tom 1. Anokpughu. c. 303-304

15 'EOPTUEB, Munto (pex.). Bvieapcka napoona meduyuna. C. 354

156 es. netiesk, lat. Sempervivum

57 [TONTKOHCTAHTUHOB, Kasnumup. 3aKIMHATETHA MOJINTBH BBPXY OMOBHH aMyJIETH OT
CpennoBekoBHa bbirapus u napanenure um B TpeOuum ot CpennoBekoBHa Crpous. ¢. 341-351
158 Srov. MOPO3, Hocug. Enenst B Gbarapekust poakiop u Bsppauus. B: Buieapcku goaxnop.
Ne 3. ¢. 37-49. Codms, 1981., BPAXXMHOBCKWU, Tanac. Hapoona mumonoeuja Ha
Maxeoonyume. c. 117-119
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ptirozena moc prostfednika mezi nebem a svétem lidi i nesmrtelnost. Kult jelena
je ale podle profesorky Georgievy bezpochyby piedkiestansky, je rozsifen
v Evropé i Asii a Ize ho stopovat od 3. tisicileti pf. n. 1.*°

Kosmicky strom neboli strom Zzivota (kocmuuecko Owvpso/Opgomo Ha
arcusomom), ktery byl zminén jiz v prvni kapitole, pfedstavuje rostlinny model
kosmu. Symbolizuje trichotomické déleni na nebe, zemi a podsvéti a jeho pro-
stiednictvim mezi sebou mohly tyto svéty komunikovat. Pod vlivem kiestanstvi
pozbyl plivodni sémantické vlastnosti a stal se ikonickou variantou stromu pozna-
ni ¢i kiize, na n&jz byl piibit Kristus (d»pso na noznanuemo/paiicko 0vpso,
kpwemuo 0bpeo). " Jeho archetypalnimi vlastnostmi jsou trvani a komunikace.
Kfiestanské pojeti spasy podle Eliadeho pouze oZivuje starsi symboliku obnovy a

161
d.te

kosmické regenerace, nesmrtelnosti at Coz zapada do ptitomného konceptu

jelena, ktery je schopen piijmout chorobné piiznaky a odvést je z lidského svéta.

Zvlastni postaveni z hlediska prament k d¢€jinam mediciny maji prace vzniklé pod
vlivem bogomilského uéeni. Zakladem tohoto uceni bylo pravdépodobné pauli-
kanstvi, starSi kiestanska hereze vychazejici z gnosticismu a dualismu. Hnuti si

rychle ziskalo popularitu mezi prostym obyvatelstvem diky socidlnimu napéti a

A4

3.3 Bogomilové

Bogomilstvi*® je dokumentovéano byzantskymi prameny od 10. stoleti. Za

zakladatele tohoto sektarského hnuti je povazovan pop Bogomil, o némz nejsou

cwwvr

1 'EOPIMEBA, MBanmuka. Buizpcka Hapoona mumonoaus. C. 12-17

180 Srov. TEOPTHMEBA, UBannuka. Bvaepcka Hapodna mumonoaus. ¢. 59-66, BPAYXKUHOBCKH,

Tanac. Hapoona mumonocuja na Maxedonyume. . 89-94, ELIADE, Mircea. Déjiny ndbozenského
mySleni II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi. s. 352-354

161 ELIADE, Mircea. Déjiny ndabozenského mysleni II: Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi.

s. 354

182 £| |ADE, Mircea. Déjiny nabozenského mysleni III: Od Muhammada po dobu krestanskych re-
forem. s. 177-180, AHT'EJIOB, dumutrsp. bocomuncmeomo.bynsect 2000. Codus, 1993.
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modlitbu, nebot’ svét je dilem Satana jako syna Boziho a Kristova bratra. Eliade se
domniva, ze byl sezndmen s dualistickymi koncepcemi $ifenymi maloasijskymi
heretiky v 6.-10. stoleti (paulikany, messaliany).

Vyznam uceni spoc¢iva v odvraceni se od dobovych scholastickych dog-
mat, zavrhli uctivani svatych relikvii a zdzrakl svatych, zavrhli kult kfize, protoze
byl pouzit k muceni a usmrceni Krista, nejedli maso, nepili vino, zavrhovali man-
zelsky svazek, zpovidali se a davali si rozhfeSeni navzajem, nebot’ v ramci hnuti
neexistovala hierarchie. Kladli dtiraz jak na duchovni, tak i socialni stranku a na-
badali k rebelii vici predstavitelim oficialni cirkve 1 vii¢i Slechté.

Po dobyti Bulharska Byzanci se bogomilstvi rozsifilo i do Konstantinopo-
le, kde se ujalo 1 mezi vySSimi vrstvami, ale dokonce mezi nékterymi mnichy. |
Z téchto diivodd nakonec doslo ke Stépeni sekty podle vnimani dualismu. Od 12.
stoleti uz je sekta teréem mohutnych represi, coz zaptic¢inuje jeji dalsi Sifeni kro-
mé Malé Asie do Dalmacie, Italie a Francie. Od 14. stoleti postupné ubyva jejiho
vlivu a po dobyti Bulharska a Bosny Turky velka ¢ast jejich pfivrzenct pfijima is-
lam.

Existuji doklady o0 jednom z bogomilskych uc¢enct 1é¢itelt, uprchnuvsim
z tehdejsi Byzance, jenz ptijal nakonec islam a ve své léCitelské Cinnosti pokraco-
val ve mést¢ Gazni, lezicim v dneSnim Afghanistanu, to bylo ve 12. stoleti vy-
znamnym centrem arabské kultury. Alespon tak vysvétluji piisobeni tohoto 1ékare,
tam¢jSimi obyvateli nazyvaného Chodza Bulgar, nejpravdépodobné;jsi teorie. *3
Na druhou stranu pronikani arabské mediciny na izemi Bulharska a Makedonie je
pozorovano od poloviny 11. stoleti, kdy ¢ast skupiny neuspesnych povstalcti proti
byzantské nadvladé emigrovala na Sicilii, kde pfisli do kontaktu s tamejSimi Ara-
by, 164

Oficialnim cirkevnim proudem byla véechna bogomilska dila zavrzena a
prohlasena za hereticka. Knihy se dostaly do zakazanych indexd — soupist, které
pozdé&ji byly dovezeny do Ruska, a tak se diky taméjSim Cetnym piepisim mnohé

z nich dochovaly.

163 ITABJIOBA, Bepa (pen.). Hemopus na meduyunama 6 Bvieapus. ¢. 66
' Tamtéz s. 67
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Bogomilské pisemnictvi 1ze ¢lenit do dvou zdkladnich typi: kanonicky
bohosluzebné texty a popularné vzdélavaci literatura, vénujici se zvIasté tématim
Z ptirodnich véd — geografii, astronomii i mediciné. Jednim z dochovanych pra-
meni v piepise z 16. stoleti je Pazymnux™, ktery formou otézek a odpovédi ob-
jastiuje zakladni otazky o piirod¢€ a zivoté Clovéka. Bogomilové predpokladali, ze
svét se sklada ze ¢ty elementu, jak je jiz uvedeno vyse, tato idea pievzata z antiky
byla ve stfedovéku vSeobecné piijata. V oboru mediciny a IéCitelstvi vznikala na-
ptiklad rlizna ponauceni o fungovani lidského téla, léceni nékterych druhti nemo-
ci. Také léciteli z fad bogomild byly sestavovany sborniky s recepty a navody na
lé¢eni riznych obtizi a nemoci, lékatske knihy tzv. zexosnuyu.

Jednim z nejstarSich textii tohoto typu, vzniklém pod vlivem bogomild, je
tzv. 3enetinux™®, ktery je datovan ptiblizné do 10.-11. stoleti'®’, je dochovan
v ruském opisu z 18. stoleti. Jsou v ném popisovany metody 1é€by oc¢nich one-
mocnéni, krvaceni z nosu, Skytani, kasle, bolesti biicha, zubli, koznich nemoci 1
infekci.

Zakladatel bogomilského hnuti Jeremija (10. — 11. stoleti), ktery je podle
nékterych autort ztotoznovan s popem Bogomilem, byl oznacen oficidlnimi cir-
kevnimi ptedstaviteli jako maevocnux (Carod¢j), ktery pomoci temnych sil 1&¢i
nemocné a kond zazraky. 168 7 vyse uvedenych ruskych opist tzv. indext zakaza-
nych knih Ize usuzovat, ze Jeremija je autorem nékolika textd s medicinskym ob-
sahem, které obsahuji mimo jiné i modlitby, které se vztahuji k procesu lécby. 169
DoloZena je aktivita dalSich I¢¢itelt z fad bogomilll 1 z pozd¢€jsi doby. S ¢innosti
v Ochridu v poloving 11. stoleti je spojen Vasilij Vra¢, ktery byl podle teorii vzdé-
lan v atulku pro nemocné, zalozenym sv. Klimentem Ochridskym pii monastyru
Sv. Pantalejmona. Proti lé¢itelské ¢innosti bogomilt kriticky vystupuje Presbyter

Kosma ve své polemice beceoa npomus 6ocomunume, kde oslovuje vétici: ,,nopu

Jda BUAUTE CPCTUK, Y€ U3IrOHBA 6eCOBe, 4cC JICKYBa CJICTIM WJIK BB3KpECsiBa MbPTBH,

185 IIETKAHOBA, Jlonka. Cmapama 6vneapcka aumepamypa. Tom 1. Anokpugpu. c. 335-339
186 TUXOHPAPOB, Hukomnaii. [lamamuuku ompeyennoi pycckoii iumepamypol. Tom 2. CaHkt-
[erepOypr, 1863. c. 426-428

7 TTABJIOBA, Bepa (pexn.). Hcmopus na meouyunama 6 Bvieapus. ¢. 64-65

108 Tamtéz s. 65

169 [TOHEB, Benso. Onuc na paxkonucHume u cmaponeyamuume kHueu na Hapoonama
oubnuomexa 6 Cogus. Codus, 1910. c. 187-198
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He BsipBaiite a dale také uvadi ,,mounTar cBOETO yueHue u OasT HIKAKBU OacMmu,

KAKTO TH y9H [a OPBIIONEBST TEXHUAT YIUTE AABOIA", "

3.4 Apokryfni modlitby a tzv. morumeu 3a ecaka ynompeoa

Vsechny texty vzniklé pod vlivem bogomilstvi jsou povazovany za apokryfni.
Z hlediska lidové mediciny se jedna zejména o modlitby. Apokryfni modlitby ob-
sahuji velmi Casto zaklinani riiznych nemoci, ale v dalsich textech tohoto typu se
lze setkat i1 se zafikanim ptirodnich jevil (vétru, hromt ¢i desté) nebo dalSich dé-
monickych bytosti.'”* Takové jsou nazyvany modlitbami pro kazdou piilezitost
(monumeu 3a écsika ynompeba).

Jak je spravné poukazano Sniter, oznaGeni apokryfni modlitby pro texty
tohoto typu je ve vétSin¢ ptipadl nepiesné, nebot’ apokrytni text by podle soucas-
ného vykladu m&l mit paralelu v bibli &i jiné kanonické literatuie.!” Tyto texty se
vétsinou tematicky zcela vymykaji, piesto si postupné nasly cestu do trebnik,
které jsou jasn¢ nabozenského charakteru. Vzhledem k tomu, ze soucasn¢ obsahu-
ji 1 razné receptury a ritualni nadvody, neziidka kdy jsou obsahem soucasné rtiz-
nych Iékaiskych knih (zexosnuyu). Nasledujici modlitba byla zaznamenana ve 14.
stoleti v tzv. Zajkovském trebniku, ktery patii k nejstar§im dochovanym rukopi-

sium tohoto druhu v Bulharsku.

,,MOJINTBA TIPOTHUB 3aIeK

B nmeTo Ha oTIA, CHHA U CBETHS AyX:
H3ng30x Ha moJjie OrHEHO

1 HaMEpHUX €3epo IIAMEHHO.

B Hero ceasxa Tpu CECTpECHHIIH,

JIbpKAIlK TpU OJI0/Ia C payelllKy yepBa:

170 AHI'EJIOB, Tumutsp Cumeono. Ilpessumep Kosma u 6ecedama my npomug Go2omunume.
Hapomna xynrypa. Codust, 1948.

L TIETKAHOBA, Jlonka. Cmapama 6wneapcka aumepamypa. Tom 1. Anokpugpu. c. 303-314,
CTOMHEB, Anauu (pen.). Buieapcka mumonozus. Enyuxnoneouuen peunux. . 11

Y2 I[IITHATEP, Mapwus. Monumea u mazus.c. 57
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o-cTapaTa Bpb3Ballie,
cpeaHaTa pa3Bph3Ballle,

Io-MJjiajgara Oora MoJIelle:

II03BOJIH, OOXKE,

Jla MUHAaBa BOJIa y TOSI YOBEK, pad 00xkH,

B UMETO Ha OTua.“173

V tomto narativu, ktery nese formalni znaky modlitby, Ize identifikovat naznak
magického chapani ptivodu nemoci. Pro zastaveni obtizi, v tomto piipadé zacpy,
se predpoklada urcita zména ¢i pohyb v okolnim prosttedi. Jako v dalsich podob-
nych modlitbach, je ¢lovek pouze objektem d¢je a nikoli subjektem, ktery se mize
svym konanim aktivné podilet na procesu lécby.

Zdravotni problém zde zplsobuje abstraktni sila a jsou alegoricky popsany
jeji ptiznaky: ,,Tpu cecTpeHUIM, IbpKalld TpU ONIOJa C padyellikd 4YepBa: Io-
cTapara Bpb3Ballle, CpelHaTa pa3Bpbh3Ballle, Mo-Miagara 6ora moserre”. Sakral-
nost je zde zcela postavena do pozadi a omezuje se pouze na bozi schvaleni. Bih
zastava pasivni roli a spasnou ulohu symbolizuje voda: ,,mo3Bosm, OGoxe, na
MuHaBa Boga“. V piipad¢ této modlitby je voda v typické binarni opozici k ohni:
,,[I0JIE OTHEHO, €3epo IUIaMEeHHO*, jez predstavuje abnormalni stav vnitinich orga-
ni cloveka.

V dualistickych kosmogonickych legendach je voda jednim z archetypal-
nich elementd stvofeni. V antice byla povazovana spolu se zemi, vzduchem a oh-
ném za jeden ze zakladnich elementt, jejichz symbidza je predpokladem pro
existenci piirody a Cloveéka. Je pocatkem veskerych kosmickych pohybi a je ji
proto piisuzovana magicka sila. Je vztahovana k plodnosti, duchovni i télesné ¢is-

.....

710 r . .y Ve 7 174 Iy S ;s
tualti, které symbolizuji o€istu a nové zrozeni.” " Jeji archetypalni vlastnosti je

13 [IETKAHOBA, Jlonka. Cmapama 6vneapcka mumepamypa. Tom 1. Anokpugpu. c. 304, uvede-
ny text je prelozen do soucasné bulharstiny, ptivodni text viz IUBPAHCKA-KOCTOBA,
MapusHa. 3atikoscku mpebnux om XIV eex. Uscnedsane u mexcm. N3natencrso BanenTin
TpastaoB. Codust, 2012.

17 BPAYXMHOBCKWU, Tanac. Hapoona mumonoeuja na Makedonyume. c. 102-104,
T'EOPTUEBA, UBannuka. bviepcka napoona mumoaoeus. €. 108-110
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trvani, ale zaroven mize byt symbolem zmény, cesty, hranice i spojnice mezi sveé-

tem Cloveka a svétem na druhé strané, ktery obyvaji nemoci a démonické sily.

Apokryfni modlitby jsou typickym zanrem stfedovéké bulharské literatury nara-
tivniho charakteru. V dobé osmanské nadvlady pravé diky narativu, ktery ptibli-
zoval modlitbu prostému zivotu jedince a ¢inil ji srozumitelnou, se tyto ,,modlitby
pro kazdou pfilezitost“ nebo jejich verze staly béZnou soucasti piepisovanych
trebnikti a 1ékaiskych knih. Nesporna je jejich blizkost s lidovymi magickymi ri-

tudly a promluvami.
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4. Lidova medicina v dobé osmanské nadvlady

Dlouholeté valky s osmanskymi Turky na Balkané, ktefi na pocatku 14. stoleti
ovladli Malou Asii, vrcholily vyplenénim poslednich bast tzv. druhé bulharské ti-
Se - Tarnova, Dobrudzi, nakonec Vidinu roku 1396. Dobyti Konstantinopole
Vv roce 1453, kam se pieneslo z Odrinu sidlo sultdna, symbolicky zavrsilo vitézstvi
Turkt v tomto regionu. Dlouhotrvajici hrozba se proménila v realitu a ,,osmanska
expanze bdhem ndkolika desetileti zcela zménila tvaf jihovychodni Evropy.“'”
Osmanska sprava se poté ve vétsiné dobytych tizemi udrzela az do 2. pol. 19. sto-
leti."® Uzemi bylo dlouhymi vale¢nymi stiety a riznymi neusp&§nymi povstanimi
zpustoseno a vylidnéno, také v dusledku likvidace slechty a emigrace do okolnich
statt, které osmanskému tlaku prozatim odolavaly a pozdéji hlavné do Ruska.
Nové osmanské trady zahdjily hlavné z hospodarskych diivod kolonizaci doby-
tych oblasti, a to zejména Turky z Malé Asie. Zna¢na ¢ast domacich obyvatel se
bud’ nasiln€, nebo dobrovolné z pragmatickych divodu islamizovala. Co se tyce
etnického slozeni, krom¢ maloasijskych tureckych kolonisti se zde hojn¢ usazo-
vali také Rekové. Zidé se zde objevovali jiz ve stiedovéku, ale v souvislosti
s jejich vyhnanim ze Spanélska na konci 15. stoleti, se jejich komunita znaéné
rozsifila. Objevuji se také Arméni a Cikani.

Po padu Konstantinopole si ani bulharsky patriarchat neudrzel autonomii,
do cela cirkve bylo dosazovéano fecké duchovenstvo a liturgickym jazykem se sta-
la fectina. Urc¢itou dobu se zachovalo ochridské arcibiskupstvi, avSak vyssi du-
chovni byli vétsinou Rekové. V 17. stoleti existuji posledni zminky o bogomilech,
ktefi nejspiSe konvertovali k islamu ¢i katolicismu pod vlivem frantiSkanskych
misii na Balkan. Vyznamnym duchovnim centrem, které pokracovalo v péstovani
staroslovénské kultury, se stal Rilsky monastyr, ktery byl po zpustoSeni Turky
znovu obnoven v pol. 15. stoleti, kdy ziskal od tureckych tGfadu i jisté vysady. Du-
lezitou tlohu mély i klastery na feckém Athosu, v nichz znacné ¢ast mnichli byla
slovanského piivodu a rovnéZz se zde péstovala slovanskd kultura a literatura.

Klastery obecné se staly jedinymi institucemi, které ptenasely kulturni tradici;

175 éESTAK, Miroslav a kol. Déjiny jihoslovanskych zemi. s. 71
¢ RYCHLIK, Jan a kol. Déjiny Bulharska. s. 136-164
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uchovavaly, opisovaly a prekladaly staré rukopisy, sestavovaly sborniky
s nabozensko-mravnim obsahem tzv. damaskiny, vytvarely kroniky, letopisy a
klasterni paméti. Provozovaly cirkevni Skoly, kde mohly studovat budouci du-
chovni, soustfedily také skoly opisovaci, kaligrafti, malifi fresek a svatych ikon
(tzv. zografu).

Osmané sice odfizli jihovychodni Balkdn od kulturnich vlivii zdpadni a
sttedni Evropy, nadlouho nastolili ptisny feudalni systém, ktery se pro poddané
obyvatelstvo v ni¢em nelisil od sttedovéku, a mimo jiné ¢ast obyvatelstva podleh-
la islamizaci. VSechny tyto faktory jsou dosud vnimany jako velka ktivda. Je tfeba
ale upozornit na fakt, Ze co se tyce nabozenské tolerance, osmanska sprava byla
jednou z nejliberalnéjSich v tehdejsi Evropé. Z pohledu isldmského prava byli
kiestané a zidé povazovani za nevérici, presto vSak uctivali muslimské proroky a
byli to podle Koranu tzv. ,,lidé knihy“. Nebylo jim tedy za dodrzeni urcitych pra-
videl branéno v praktikovani jejich ndbozenstvi a postupné fungovala i1 ¢astecna

samosprava ve vécech socialnich a vzdélavacich.

4.1 Zivotni styl a tradi¢ni kultura venkova

Do 18. stoleti tvoftili etnicti Slované neuvédomélou masu obyvatelstva, ktera zila
piedevsim na venkove, presto pietrvavalo silné védomi solidarity s ostatnimi
kiestany. Celé generace obyvatel prozily cely sviij zivot v nepfetrzitych valkach,
plenéni a strachu. Povédomi spole¢né minulosti se udrzovalo pomoci lidové viry a
soustavy tradicnich zvyklosti v rdmci malych patriarchalnich spolecenstvich, které
tvotily jednotlivé obce nebo cirkevni obCiny.

Obecné lze konstatovat, ze Zivotni styl prostého obyvatelstva v dob¢ tu-
recké nadvlady od stfedoveéku neprosel zadnou zasadni pifeménou. Z tohoto obdo-
bi neexistuje pfili§ mnoho pramenti, které by dokumentovaly zivotni podminky
obyvatelstva, péci o zdravi apod. Zasadnim pramenem jsou v tomto ohledu cesto-

pisy. Ty vsak podavaji, pfevazné v prvnich staletich osmanské nadvlady, informa-
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ce dosti zkreslené tim, ze kiest'anské obyvatelstvo je vSeobecné povazovano nej-
Gast&ji za Reky.'”” Cestopisy hlavng ze 17.-19. stoleti nam ale piinaseji diileZita
svédectvi mimo jiné o politickych a ndbozenskych pomérech, o etnickém slozeni
obyvatelstva, podob¢ mést a venkova.

Popisuji zchatrala mésta, ktera nelze rozlisit od vesnic a upozornuji i na to,
co jsem zminovala uz vyse, ze velka Cast kiestanského obyvatelstva se pro bez-
pecnost Z mést uchylila do odlehlych horskych oblasti, kde hospodaii. Zvlasté
Vv pozd¢jSich cestopisech je popsano, Ze bulharsky venkov byl pfes skromné po-
méry relativné svobodny a vyuzival ptiznivych podminek pro zemédélstvi. Toto si
naptiklad poznamenal francouzsky cestovatel v roce 1717: ,,Enun Bun nzobumnmue,
3aI0TO TOJIKOBA OOIIMPHU 3€MHU OCTaBaT B OOIIO BJIAJCHUE U T€ UMAT cBOOOJaTa
JIa CESIT IO CBOE XKEJAHKE, a T KaTo ISUI0 ¢4 MHOTO TPYIOMIOOHBH 3eMeeniin. “
Dalsi cestovatelé v této souvislosti opakované mluvi téZ o hojnosti a pohostinnosti
a vzpominaji naopak venkovské oblasti zapadni Evropy, které ¢asto zuzuje nedo-
statek a hlad.

Kazda vesnice ma své predstavitele, jako zastupce pro jedndni s okolim
a ufady. Zminuje se rada starSich (cmapes), ktera je vybirana ztfad mistnich
vV kostele po bohosluzbé. Popiipadé ma tuto funkci vazeny jednotlivec
(cmapewuna) nebo majetnéjsi mistni sedlak, tzv. uwopbaodoacus. Dulezitou Glohu
méli 1 mistni duchovni - popové, kteti, stejn¢ jako stafeSinové, v méné zavaznych
piipadech nahrazovali soudce a rozhodovali mistni spory a dédictvi. Samoziejmée
mél pop v kompetenci siiatky, pohtby, kity a dalsi duchovni zaleZitosti. *"

Vesnici tvofilo Ctyficet nebo padesat domd, ,,pa3xBbpisiHu 6€3 MaAIKOTO
HaMepeHue 1a oOpasysar yimma“.'® V&tsina staveni byla nendpadna, postavend
z blata, pokrytd slamou a zdalky je nebylo vidét. Nékteré domy byly

z neopracované¢ho kamene s malym dvorkem a ohradou. Jsou popsany i domy,

které byly Casteéné zahloubeny do zemé a zapadni pozorovatelé je nazyvaji jes-

Y7 JIEO, Muuwten. Bwreapus u Hetinusim Hapoo noo OCMAHCKAMaA 61ACH npe3 no2nedd Ha
anenocaxconckume nvmewecmeenuyu (1586-1878). TAHI'PA TanHaxPa UK. Codus, 2013. c.
193-202

1% Tamtéz s. 168
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kynnimi domovy. Ty mély jen malo oken, v nékterych piipadech dokonce zadna,
ze strachu z nasilnych loupeZivych piepadeni.'®

Od 18. stoleti se objevuji zminky o luxusnéjSich selskych domech, patfi-
cich mistnim tzv. uwopbaodacuu nebo napiiklad v Makedonii patiici bohatym ob-
chodnikiim a cizincim. Tyto domy jsou dvoupodlazni, kdy ptizemi je postaveno
z kamene a patro ze dieva.'®? V této dobé se ve vétsich obcich mizeme vyjimedns
setkat i s obchodem, kdy jeho majitel je soucasné i hostinsky. K tomu Leo po-
znamenava, ze do pocatku 19. stoleti je to soucasné jediny Elovek v obci, ktery
umi ¢ist a psat a vétsinou je to Rek.'®
Venkov se stal hlavnim nositelem tradi¢ni kultury a povédomi o spole¢né minu-
losti diky mimofadné bohatému Zivému folkloru. Tradi€ni pohled na svét odrazel
sttedoveké vnimani skute¢nosti a kladl diraz na cykli¢nost a neménnost. Lidovou
viru se svymi predsudky a pové€rami lze tak povazovat za siln¢ konzervativni cha-
rakteristiku tehdejsich moralnich hodnot a zptisobu Zivota.'®*

Kftestanska vira zastupovala narodni piislusnost a spolu s folklorem byly
jedinymi prvky, které slovanské obyvatelstvo Balkanu odliSovaly od Turku a dal-
Sich narodnosti. Cirkev do jisté miry upustila od boje proti povérdm, protoze
,TJIaBHA 3aj[ada cera € CIIACCHHETO Ha JyIiaTa OT 4yXjaTa Bspa‘“. 185 Cirkev jako
systémova instituce prosla od stfedoveéku zasadnim upadkem, oddalila se kano-
nickym zésadam a postupné vstiebavala folklorni mytické ptredstavy. Chybéli do-
state¢né vzdélani duchovni, ti se pfili§ neodliSovali od ostatniho lidu z pohledu
socialniho postaveni i kulturniho rozhledu. Jejich pocet se dramaticky snizil, a tak
jeden pop mél na starosti 1 nékolik vesnic, téz se neziidka zivil dal§imi ¢innostmi,
zem&d&lstvim nebo femesly. %

Kostel se obycejné nenachazel v centru vesnice, jak tomu byva zvykem ve

sttedni a zdpadni Evropé€, nybrz stranou nebo zcela na okraji. Jednalo se o nené-

' Tamtéz s. 205

182 Tamtéz

1% Tamtéz s. 203

184 TEOPTMEBA, MBanmuka. [IpoMeHn B HAPOIHHS MEPOTJIE Mpe3 BB3pakaanero. B: Coopnuk 6
uyecm Ha npogh. 0-p Xpucmo [anoes. c. 419-429. N3natencrBo Ha bparapckarta akamemMus Ha
Haykure. Codwus, 1985.

1% Tamtéz s. 420

1% Tamtéz s. 421
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padnou stavbu mnohdy k nerozeznani od ostatnich domi. Kostely se stavély podle
stanovenych pravidel, nesmély mit v&Ze ani zvonice.’®” Dalsim tradi¢nim mistem
setkani byla vefejnd studna, ,,0KOJO KOSTO BHHarum ChC CHTYPHOCT MOKE Ja C€
HAMEpPH M0 BCAKO BPEME €1Ha BEcela U KUBOIMCHA rpyna“.188 Cestopisy zazna-
menaly také znacny pocet svatecnich dnd, kterych udajné bylo vice nez 180
v roce.'®

Vyjadieni viry se zazilo na oslavy kiestanskych svatkl, pasty a kiizovani
se. Povédomi o kiestanské vérouce se vytratilo, diileZit4 byla jen n€ktera pravidla
spojend s kazdodenni existenci a ptisluSnymi momenty v zivoté. Narozeni, zasnu-
by, svatbu a smrt provazela fada ritudli, které kiestanstvi voln¢ propojovaly
s lidovou magii a povérami.'*°

Specifickd podoba religiozity venkovanli byla ptedmétem udivu ze strany
zapadnich pozorovateld a popisuji ji i katoli¢ti misionafi, ktefi se v Bulharsku a
Makedonii pohybovali nejvice v poloviné 17. stoleti. Ti upozoriuji, Ze ,,B

191
PEITMTHO3HATE JeNa Te MPOSBSIBAT SIHO GOJE3HEHO Oe3pasmname. ™

a naznacuji,
ze v lidové vite jsou stale pfitomny pohanské piezitky a kolisa pfesvédCeni o za-
kladnich kiestanskych dogmatech: ,Kak ma mokpbcTuTe B KaKBOTO M Ja OHJIO
Bspa B €IMH HaApoJ, KOWTO HEeMOXe na Obae yOemeH B OE3CMBPTHETO Ha
z[ymam?“192 V této souvislosti je poukazano na pohiebni zvyklosti, kdy se mrt-
vym piindsi jidlo a piti. Zminéna je i1 spoluprace popa a mistni véstkyné, kdy
,IIOIBT Ha CEJOTO IMpHeMa M 0100psiBa JeHHOCTTa Ha cejckaTa Beuuua. Toi
cllara B CIHChKa Ha IPEXOBETE YHMCTO CyeBEPHH 3a0paHu, KOUTO YOBEK TpsOBa na
MpU3Hae Mnpu HatpymeHI/Ie.“193

Cestovatelé dale poznamenavaji rozsifenou viru v Upiry a také si v§imaji
nékterych zvyki a povér, ovlivnénych orientalni mytologii. Do lidové viry venko-
va pronikaji pod vlivem piibéht Tisice a jedné noci duchové kasny, kteti ptijimaji

podobu kocek, kouzelné ukryté poklady, které stfezi moufenini aj. VS§imaji si, Ze

87 JIEO, Muten. Bwreapus u Hetinusim Hapod nod OCMAHCKAMA 1ACH npe3 No21edd Ha
anenocaxconckume nvmeuecmsenuyu (1586-1878). c. 162
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1 Tamtéz s. 227

192 Tamtéz

' Tamtéz

58



vétSina muslimskych i1 kfestanskych obyvatel Balkanu se chrani pted ,,zlyma
o¢ima* (rowu ouu/znume ouu) pomoci talismani ¢i amuleti v podobé ,.cunu
mepiid, KPBriu Wik BB (opmara Ha pbKa, KOMTO CE 3aKayBaT Ha TJIaBUTE HA
KoHeTe MM Ha genara“. > Piesto podle Georgievy se orientalni prvky do tradicni
kultury prolinaji spiSe okrajov€. Zaznamenat je lze piedev$im v kultufe material-

r1
ni. %

4.2 Uloha lidové mediciny

Obyvatelstvo venkova pres urcitou izolovanost Zilo v podminkach stabilni vojen-
ské ptitomnosti. V nepfiznivych hygienickych podminkach, které se od stiedoveé-
ku jen pomalu proménovaly, se §ifily viny epidemii. Tradi¢ni spole¢nost, kde
neexistovalo dostatecné vzdélani, byla ovladana povérami, které mnohdy mély
Vv oblasti ochrany zdravi hrozivy dopad. Mutafov uvadi praimérnou délku zivota
Vv prvnich staletich osmanské nadvlady okolo 40 let a téz upozoriuje, ze
S postupem casu stoupala jen velmi pomalu.196

Ti, ktefi méli nouzi o medicinskou pomoc, ji nejcastéji hledali
v klasterech, které neodmitaly pomoc potfebnym a tim tak navazovali na urcitou
sttedoveékou tradici, kdy pii klasterech fungovaly ttulky pro chudé a nemocné. Je-
jich pomoc spocivala piedev§im v modlitbé, ale diky dochovanym lékatfskym spi-
stim je ziejmé, Ze se praktikovalo 1 1éCeni piirodnimi prostfedky a bylinami.

Ptestoze v cirkevnim prostfedi i nadale kolovaly piepisy antickych autorii
Galéna, Hippokrata a dalSich, které zachovavaly antické piedstavy o fungovani
lidského téla, nabyvaly spiSe filosoficky charakter. Jind studie ale uvadi, Zze vztah
cirkve konkrétné k nemocnym byl problematicky v tom smyslu, ze télesné strada-

. . . - y .. 107
ni bylo povazovéano za nutné setkani s bohem na cesté do raje.

19 Tamtéz s. 224

19 'EOPITMEBA, MBanmuka. [IpoMeHn B HAPOXHAS MHUPOTIE]] IPE3 Bh3pakIaHeTo. . 424

19 MYTA®OB, Emanyen. JleueOHnTE MPAKTHKH, TEKAPCTBA U OBITaPCKa Bh3POIKIACHCKA
UHTEIUTreHus. C. 28

Y97 Srov. TIABJIOBA, Bepa (pen.). Hemopus na meduyunama 6 Bvizapus. ¢. 94 a MYTADOB,
Emanyern. JleueGHNTE MTPAKTHKH, JIEKAPCTBA U OBITrapcKa Bh3POXKICHCKA HHTEIUTeHIN. C. 28.
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Odborngjsi zdravotni péce se soustiedila spiSe do velkych mést, jejichz
obyvatel¢ si mohli luxusni péc¢i dovolit, a to hlavné do Catihradu, kde znacna cast
praktikujicich 1ékatft byly Arabové. V prvni poloving 18. stoleti zacaly byt turec-
kymi Ufady tolerovany pieklady védeckych praci z oboru mediciny a farmakolo-
gie zapadniho ptivodu. Soucasné zacali byt vysilani sultdnem prvni studenti, ktefi
se méli vzdelavat v 1ékarstvi na evropskych univerzitach. Velka cast z téchto stu-
dentt a dalich prichozich 1ékai byli Zidé, arméni a kestané.™®® Tito m&li pozdé&ji
v dobé narodniho obrozeni na Balkané hlavni podil na rozvoji mediciny jako vé-
decké discipliny.

UZ béhem 15. stoleti byla oteviena zatizeni specializovand na péci o ne-
mocné, tzv. dariissifa v Burse (1400) a v Cafihradu (1470), ve kterém existovala
zvlastni oddéleni pro zeny i nemuslimy a fungovalo az do roku 1824. Dalsi po-
dobné ustavy byly zaloZzeny v Odrinu (1488), Manisi (1522) a dale, fadu z nich
zalozily a mély pod patronaci sultanovy manzelky.'® Vétsina tdchto zafizeni se
alespon zpocatku zamérovala na dusevni choroby, takze se jednalo spiSe o blazin-
ce nezli o nemocnice, jak je 1ze chapat az pozdéji. Za prvni nemocnici, kde se ¢as-
tecné¢ vzdélavali 1 novi Iékafi je povazovana ta, co byla zalozena v Catihradé
sultinem Sulejmanem I. v roce 1555, kde od té doby putisobili 1ékaii piredevSim
z arabskych zemi a také 7idé.?®

V Catihrad¢ fungovala od druhé poloviny 15. stoleti instituce hlavniho 1¢é-
kate sultdnského palace (hekimbast), ktery pecoval o zdravi sultana a jeho rodiny.
a byli také autory rtiznych teoretickych pojednani, ktera byla piiruckou dal§im
praktikujicim I€karam. Hekimbasgi taktéz ud€loval povoleni ostatnim Iékaiim, kte-
1 provozovali svoji soukromou praxi, byl tak nejvyssi autoritou v oblasti péce o
zdravi v zemi.?*!

Kromé hrstky soukromych 1ékait, jejichz péci si mohli dovolit pouze pri-

vilegované a nejbohatsi vrstvy obyvatelstva, se objevovali i riizni ranhojici a la-

198 MYTA®OB, Emanyen. JleueOHnTE MPAKTHKH, IEKAPCTBA U OBITAPCKa BB3POIKICHCKA
UHTEIUTreHus. C. 28

199 JHSANOGLU, Ekmeleddin (red.). Historija osmanske drave i civilizacije. Orijentalni institut.
Sarajevo, 2004. s. 818-822

2% Tamtéz s. 823-825
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zebnici, pfevazné cizinci, ktefi prochdzeli z Evropy ptes Balkan dale do Orientu ¢i
opacéng, ale ¢ast znich byli také Turci. Vzily se pro né turecké vyrazy: xexumu
(1ékafi), oorcepaxu (holi¢i-chirurgové), axmapu (prodavaci 1éki), eroz0acuu (oéni
1ékati).?% V prostiedi uzavienych venkovskych spoledenstvich bylo ale jedinou
dostupnou medicinskou pomoci lidové 1éCitelstvi.

V lidové medicinské praxi byly aplikovany dva zékladni ptistupy. Racio-
nalni a iracionalni, jejichz pouziti zaviselo na typu a pivodu onemocnéni a mno h-
dy se vzajemné dopliovaly. V piipadé¢ nemoci, kter¢ mély nadptirozeny
démonicky ptivod, nebo v piipadé€, Ze selhavaly Iéky a pokusy o racionalni terapii,
se logicky aplikovaly iracionalni metody, tzn. lidova magie a modlitby. Racional-
ni pristupy k 1écbe spocivaly hlavné v podavani 1€kt rostlinného a zivoc¢isného
puvodu, prikladani obkladii a masti apod. Nelze vSak pominout, ze ve znacné ¢asti
ptipadi se zplsoby léceni zakladaly na povérach, a ne vzdy tak méli na nemocné-
ho blahodarné ucinky.

Existovalo n€kolik druhti lidovych Iécitelit a rozliSovali se hlavné podle
metod, které ve své praxi vyuzivali. AvSak pojmenovani téchto jednotlivcu se liSi-
lo regionalné i dle konkrétni problematiky, kterou se zabyvali. Lécitelé, zabyvajici
se laickou medicinou, ktefi aplikovali spiSe raciondlni metody lécby, tak jak je
popisuje vétSina lékarskych knih, byli nazyvani epauose, snaxapu, nebo jednodu-
Se neuumenu. Ti si predavali své znalosti v ramci rodiny ¢asto nékolik pokoleni.
Zpravidla se jednalo spiSe o muze. Krom¢ nich ptisobili specializovani tzv.
npasunyu/npasaqu, nékde znami pod tureckym nazvem uaxpwvkuuu, kteti se spe-
cializovali na potize zplisobené nejcastéji pti trazech, jako zlomeniny, vymknuti,
vykloubeni apod.203

Zvl1astni skupinu tvofili tzv. 6unepu €1 6unepku, sbéraci a znalci lécivych
rostlin. Jednalo se pfevazné o Zeny, ty poskytovaly rady a vhodné rostliny pfti 1¢é-
¢eni riznych obtizi a vétSina z nich, jich vyuzivala pfi vykonavani riznych ma-
gickych obfadi. Od 18. stoleti se pod pojmem 6urnepu rozumi rovnéz prevazné
fecti trhovci s [éCivymi rostlinami a pfirodnimi lé¢ivy, ktefi se také stali zaklada-

teli prvnich modernich lékaren ve méstech.

22 TTABJIOBA, Bepa (pex.). Hcmopus na meduyunama é Bvreapus. c. 85
208 PEHUEB, Crosiu (pen.). Emuozpagus na Bvneapus. Tom W [Jyxosna kyimypa. c. 81
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Iracionalni metody 1éCby aplikovaly zpravidla spiSe zeny spauxu, 6asuku,
spaodicanku, mepauxu, nebo prosté 6abu, coz dokumentuji napiiklad néktera poie-
kadla: ,, baba cu Oae kakTo cu 3Hae*, , baemr kato 6ada‘“, ,,babuHu GamiIKu, I910BH
mamtkn®.?* Vétsina z nich byla seznamena zéroveti s 1é&ebnou a magickou silou
rostlin, které predevsim vyuzivaly jako soucast magickych ritudlnich obtadu jako
2adaene, baene, mepene apod. Vsechny tyto baby, 1é¢ici pomoci magie, za svou
pomoc nepfijimaly penize. Casto jim byly piinaseny t&dré dary a celkové se jako
osoby tésili u ostatnich velké vaznosti, ale zaroven jejich schopnosti zptisobovaly
1 znacné obavy a ptitomné bylo také povédomi o jisté neslucitelnosti jejich ¢in-
nosti s kiestanskymi zasadami. Jim i jejich rodinam se v piipadé umrti nevykona-
valy pohiebni obfady a nezfidka kdy nemohli byt pohibeni na spolecnych
hibitovech.’®® Presto 6asuxu bshem své praxe vyuZivaji kiestanské symboliky a
mystiky, sva zatikani pronasi ve jménu sv. Bohorodicky a dalSich svétct. V rdmci
zéapisu magickych léCitelskych praktik jsou dochovany 1 lidové piibéhy, kdy byl
nemocny vyzivan svétci k navstéve oasuxu. Podobné piibéhy mohly slouzit
K urc¢itému ospravedInéni vlastniho svédomi pfed bohem. V nasledujicim textu,
ktery byl zaznamendn ve mésté Orchanie (dnesni Botevgrad) v roce 1891, sv. Bo-

horodi¢ka ve snu nabada nemocného:

,BJa npu Hena 6acmarapkara,

4e M e JIeKa phKa, ue 1 ¢ Onara ayma, Ta Ja Tv nooae,

C JIeKa phuMIla, ¢ Oy1ara JyMHIIa, C PbXKEH KJ1acell,

C YepBEH KOHEII, ChC 3€JICHA TPEBHIIA, ChC CTYJICHA BOJIHUIIA,

206
C JIEKO TIepo, C KpbCTaT OOCHIIEK.

Od 18. stoleti se siti zptsob lécitelstvi, ktery si ptredavaji po zenské linii tureckeé

zeny tzv. sikmadocuticmeo. Jedna se o tajny soubor metod 1é¢by s pomoci piirod-

204 CJIABEVIKOB, Ilerko Paues. Buieapcku npumyi uiy nocio8uyu u XapakmepHi Oy Mi.
Bbwnrapcku nucaren. Codust, 1972. c. 81-82

205 Tamté
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nich prostfedkil, predev§im masti a mystickych zatikani, jez byl idajn¢ donesen
z Mekky.”®’
Pronasledovani ¢arodéjnic, jak jej zname z katolického prostredi zvlasté v

, .

16. a 17. stoleti, si lze predstavit jen téZko. Politicko-spolecenska situace izolovala
duchovni a kulturni Zivot slovanského obyvatelstva osmanské fise na venkové a
predurcila naprosté oslabeni cirkve. VSeobecné ustalend podoba lidové viry si po-
vazovala odvékou lidovou moudrost a magické schopnosti n€kterych jedinct byly
stejn¢ tak obdivovany, jako vyvoldvaly zna¢né obavy a respekt. U nepftili§ vzdé-

laného mistniho duchovenstva nevyjimaje.

Prameny z tohoto obdobi, které mohou dokumentovat situaci lidového 1é€itelstvi,
jsou ptevazné cirkevni provenience, nebot’ gramotnost je stale soustiedéna pie-
vazné do klasterti. Vzdé€lani vysSich vrstev obyvatelstva ve méstech, které pied-
stavuji pfevazné muslimové, popiipadé Zidé a Rekové, je soustiedéno spise
na obchod a spravu majetku. Od stfedovéku se v piepisech traduji trebniky
(mpebnuyu), obsahujici mimo jiné tzv. moaumeu 3a ecsaxa ynompeba (modlitby
pro kazdou pfilezitost), z nichz velkou cast tvoii modlitby pro zdravi a modlitby
obsahujici zafikani. Ty pochazejici nejéastéji z obdobi 13.-15. stoleti a ve vznika-
jicich opisech jsou stale dopliiovany o nové zapisy.

Skutecny rozmach zapisu lidovych medicinskych praktik piiSel praveé v
podobé lékaiskych knih, jejichz rozsifeni 1ze podle dochovanych pramend stopo-
vat v obdobi od 17. do 19. stoleti. Vznikaji jak opisy starSich dokumentii, tak za-
pisy o lidovych medicinskych a terapeutickych praktikach, které doposud nebyly
nikde zaznamenany a ptenasSely se pouze v Ustni tradici. Jsou tedy fenoménem
ustni a rovnéz pisemné kultury. Lékaiské knihy jsou dilezitym pramenem
k dé¢jinam lidové mediciny v obdobi turecké nadvlady a zaroven tak i dikazem, ze
v osmanské FiSi chybéla, respektive pro vétsinu obyvatelstva nebyla dostupna,

profesiondlni medicina. Prvni moderni medicinskd Skola byla oteviena

207 UBPUIINMOBA-IIETPOBA, Mapusira. ETHOMenuIiHA - oreNieHn JIedeOHN MPakTHKH. B:
Hapoona kynmypa na Banxanoxcuume. Tom X. T'abposo, 2014. ¢. 158 [cit. 20.1.2015] dostupné
z URL http://www.etar.org/izdania/balkandjii-10.htm
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v Carihradé vroce 1806.%%® Vétsina 1ékarskych knih byla napsana anonymné
vzdélanymi pfislusniky mni§ské komunity v klasternich skriptoriich nebo, a to
zejména v pozd€jsi dobé, venkovskymi duchovnimi a udliteli ¢i vzdélanéjSimi

obyvateli obrozeneckych mést.

4.3 Péce o zdravi a predstavy o lidském téle z pohledu lékarskych
knih

Nejvyznamngjs$imi prameny K déjinam mediciny od pozdniho stfedovéku
do ustaveni mediciny jako védy béhem 19. stoleti jsou Iékaiské rukopisné knihy -
tzv. nexosnuyu i Jzekapcmeeuuuuzog, pomoci nichz byla zaznamenéna kazdodenni
praxe v oboru mediciny, péce o zdravi a hygieny. Obsahuji ndvody k 1é¢bé rtz-
nych obtizi a jejich diagnézu, recepty na vyrobu ¢kt spolu s ndvodem na zptisob
jejich aplikace, rady souvisejici se stravovanim a hygienou. Zaméfuji se kromé li-
di 1 na zvifata a obsahuji dale vS§emozné rady pro hospodafeni i domacnost. Je
mozné je studovat jako fenomén lidové mediciny, ktery kombinuje raciondlni i
magické praktiky, ¢i jako prameny mapujici postupnou racionalizaci medicin-
skych poznatkii. Nelze také pominout fakt, ze odrazeji formovani terminologie a
celkového diskurzu souvisejiciho s poznanim lidského téla a piedstav o jeho fun-
govani. Pohled na lidské télo a racionalizace piedstav o jeho vnitinich procesech
jsou zékladnim predpokladem k diagndze a 1€cbé onemocnéni, jez je mozné inter-
pretovat ve vztahu k tradi¢ni kultute. Zptsoby 1é¢eni, které jsou aplikovany, z¢asti
naznacuji racionalni ptistupy a odrazi poznani lé¢ivych rostlin a zkusenosti S je-
jich vyuzitim. Ptesto do jisté miry reflektuji lidové myticko-ritudlni praktiky a po-
véry a dulezitym aspektem terapie jsou v mnoha piipadech zafikani, noSeni
amuletl, vira a modlitba.

K dal§imu rozboru byly vybrany nasledujici 1ékafské knihy: Prvni

z pouzitych textd je datovan piiblizné ke konci 17. stoleti. Spolu s nasledujicim je

28 JHSANOGLU, Ekmeleddin (red.). Historija osmanske drzave i civilizacije. s. 822
29 v/ dialektech téz nevebnuyu & aexapyuwu, viz TEOPTHUEB, Murdo (pex.). Bvreapcka napooua
Mmeouyuna. C. 286
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prvné opsan Eftimem Sprostranovem ve sborniku CoHY, jehoz dva dily z let 1906
a 1907 jsou vénovany lidové medicing a tzv. napoonu nexapcmeenuyu. Druhy text
byl Sprostranovem datovan ke konci 18. stoleti. Ackoli se predpoklada, stejné ja-
ko u ostatnich I€kaiskych knih, Ze jsou kompilaty starSich sttedovékych spis.
Oba obsahuji kolem sedmdesati receptur na vyrobu 1ékd, dalSich rad a doporuce-
ni. Dalsi je tzv. [lImuncku nexapcmesenux, datovan k pocatku 19. stoleti, ktery ob-
sahuje pfes sto zapist medicinskych praktik. Tzv. Jlekapcmeenux ma 0s0o0
Huxona Kazaumwvuwes-Karmyka om Kanogep z druhé poloviny 19. stoleti, opsan
Christem Kodovem z rukopisu, ktery je ulozen v archivu Narodniho etnografické-
ho muzea v Sofii, obsahuje kromé asi sto ¢tyficeti receptur i nékolik modliteb pro
zdravi. 21

Receptury a navody obsazené V nexosnuyu jsou psany stru¢nym naturalis-
tickym jazykem s vyuZitim metaforickych a obraznych pojmenovani, ale 1 vyrazi
puvodem z feCtiny a turectiny, jeZ jsou dikazem neexistence konkrétni terminolo-
gie a zkreslenych predstav o ¢innosti lidského organismu. V centru pozornosti sto-
ji nemocny (60anusim), Elovek (vosex/uunsx/ uenosex), zena nebo dité. Lidské télo
je obecné nazyvano jako meno nebo cuaza.

Z vnitinich organti stoji v popiedi srdce (cvpye), které vystihuje nejen cho-
robny stav konkrétniho organu, ale i pfidruzené obtize. Dal$i znamé organy, jako
jsou plice (dpobose) a zaludek (cmomax), byvaji sice vyjadiovany rizné, ale fak-
ticky jsou ztotoznovany ¢&i vyjadieny jednoduSe jako biicho nebo pupek
(xopem/nvnox), ale i jako srdce. V souvislosti s téhotenstvim a doporucenimi

k porodu je zminovana i déloha (mamxka). Nékdy jsou popsany také stieva (cazno

219 1) MAJITEHOBA, Anucasa. Cmapama 6vieapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmeosnanue. c.
273-278, do soucasné bulharstiny pielozila Ani Kirilova, originalni rukopis je ulozen ve fondu Na-
rodni knihovny v Sofii a jeho opis viz IIOHEB, benro. Onuc na paxonucnume u
cmaponeuamnume kuueu Ha Hapoonama 6ubnuomexa ¢ Cogus. 1910. Ne 407, 2) MUJITEHOBA,
AwnuncaBa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmeosnanue. c. 278-286, do soucasné
bulharstiny pielozila Ani Kirilova, originalni rukopis je uloZen ve fondu Narodni knihovny v Sofii
a jeho opis viz LIOHEB, benvo. Onuc na paxonucrhume u cmaponeuamuume Knuu Ha
Hapoonama 6ubnuomexa ¢ Cogus. 1910. Ne 798, 3) TEOPTMEBCKU, Muxajno. Makedoncku
aexapemeenuyu 00 19 ek KaxKo KyimypHO-UCMOPUCKO U MEOUYUHCKO HACAEOCME0. 2-py ABIyCT
C. UlItum, 2012. ¢. 13-26, do soucasné makedonstiny pielozil autor, originalni rukopis je uloZen ve
fondu Narodni knihovny v Sofii a jeho opis viz CTOSIHOB, Mauso, KOJIOB, Xpucro. Onuc na
crassanckume pvkonucu 6 coguiickama napoona bubnuomexa. Copust, 1964. Ne1120, 4) KOJIOB,
Xpucro. Eoun pvronucen rexapcmseeHux om munanus éex. B: Useecmusa na Hapoonus
emnoepaghcku myseii 8 Cogus. Tom 8-9. c. 230-235. Codus, 1929
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yepeo) a koneénik (npoxoo), ale nejCastéji je pouzito obecnych vyrazi ownas
paboma, omsao €i dynka. Lze konstatovat, ze povédomi o vnitfnich organech bylo
relativné rozvinuté. Panovalo presvédceni, ze lidské télo obsahuje stejné ¢i po-
dobné organy jako hospodaiska zvifata.?** Problém predstavovala spiSe diagnosti-
ka jejich onemocnéni.

Lécebné praktiky zaznamenané v Iékatskych knihach odréazeji tradi¢ni po-
stupy lidovych medicinskych praktik, zejména vyuziti 1é¢ivych ucinku rostlin,
mineralnich vod a jinych farmakologickych prostfedkl. NejCastéji za pomoci va-
feni, zahtati nebo odstati po urcitou dobu na slunci se vyrabi razné Iéky
(zexapcmeo/yep/oepman), sirupy (wepbem), procistujici lektvary (vucmunuwe),
které se piji, polykaji nebo inhaluji (nywene/soumeane/xadene). Podavaji se po

212y Navody na vyrobu masti

Salcich (¢punoowcan), odmétuji se na jednotky (dpam
(maoarcyn/uopba) vétsinou soucasné obsahuji i doporuceni k jejich aplikaci maza-
nim nebo potiranim ur¢itého mista nejcastéji za pomoci pirka nebo dievéné Spejle
omotané bavlnou (kreuxa nasuma ¢ namyx).

Svoji roli Casto hraje i poloha téla pti aplikaci 1ékt. Je ur€ovano, zda ne-
mocny ma lezet, stat, sedét. Objevuje se také praktika secene®™ (v€seni), kdy je
tfeba nemocného pro podani léku dostat do polohy hlavou dolti, a to nejCasté;ji je-
ho povésenim za nohy. Tato praktika je taktéz soucasti magickych rituali typu
baene a mimo jiné se aplikuje hojné na vzteklé psy. Objevuji se i primitivni chi-
rurgické zakroky strzeni strupi (cmwpoicene na cmpynescu), propichovani
(npobusane) nebo profouknuti (npodyxsarne). V uréitych piipadech se aplikovalo

pousténi Zilou (kpweonyckane), které se provadélo pomoci pijavic nebo bfitvou.

»KpBbB na 3Haem jga myckam Ha 4 Oosectn. Ha emna Oonect na
MyCHEUI KPbB, €IHO KOTa MMa MHOTO KPbB YOBEK, BTOPO KOTO Ce
3arany KpbBTa Ha YOBEK, a TPETO, JI0JE Ta Ce 3amalii KpbBTa My, Ta

214
MYy JI0/Ie CaKJIeT Ha TeI0TO, TpeOe 1a B3eMe KPbB.

2 TEHYEB, CrosiH (pex.). Emuoepagus na Bvneapus. Tow W [Jyxosna kyimypa. c. 81

22 hpam - star$i vahové jednotka, 3,2 gramu viz Bulharsko- cesky slovnik. Hora, Karel. s. 174
213 TEQPI'MEB, Munto (pen.). Bvreapcka napoona meduyuna. C. 122

21 MUJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. c.
284
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Receptury na vyrobu 1€kii, masti apod. nejcastéji vyuzivaji béznych domacich
produktd, jako jsou vejce, mléko, mouka, olivovy olej, ocet, vino a rakija, ale i
chléb a dalsi pecivo (cumum), zpopelnéna domaci zvifata, jejich mo¢ a vnitinosti.
Z kuchyniského kofeni je to nejcastéji stul, pept, hiebicek, skotice, bobkovy list
(0agpunoe nucm), kmin a smési koteni (uybpuya). Ty se odméfuji bud’ na vahu,
V tom ptipadé se nejCastéji pouziva jednotka dpam, nebo pomoci riznych piirov-
nani (wena, oenx) Daéle se vyuzivaji semena, pupeny, plody nebo jadra nékterych
rostlin, jako napt. zahradniho ovoce a zeleniny, konopi, Inu, hot¢ice apod. Krev a
vnitinosti domacich zvitat a ptakd, ale i nékteré Cervy a larvy. Velmi ¢asto se po-
uzivaji strouhand parozi jelena nebo kozi rohy ¢i kopyta.

Nejcastéjsi pricinou chorob byly do pocatku 20. stoleti infekéni choroby,
které byvaji lidové nazyvany souhrnné jako wapku. Jedna se o spalnic¢ky (opebna
wapka), plané nestovice (edpa wapxa), nestovice (vepna wapka), zardénky apod.
V Iékatskych knihach jsou obsazeny i receptury a doporuceni pro ptipady dalSich

epidemickych onemocnéni véetné moru (uyma).

,»dyMa Kora yrnapu yoBeka B3eMe Ja Jiynee. Bzemu naduHoBu HOBU
3ppHa 40, caje SIAKUTE UM, U COJ TYpPH TOJIKO, YyKalk TH U TypH

OIIET, MpaBH mIepOeT, 1a e TPU JeHA TI0 eTUH (bpmzmaH.“ZlS

Tyto choroby nebylo mozné ucinng 1é¢it, lidova medicina se tedy zamétovala na
zmirnéni priznaki.?'® To miZe byt jeden z diivodil, pro¢ jsou tato Eastd onemoc-
néni v I€karskych knihach zminovana jen zifidka. V ptipad¢ tézSiho prubéhu se
pristupovalo k 1é¢bé pomoci magie. Nékteré zapisy se soustfedi na zcela obecné

rady pro kazdé onemocnéni.

»Kora e OolieH 4oBeK, Ja ce M3MOTH. | JeHK nynakd, 1 meHk

217
Kapmac ¢ JUMOHOBaA IIOp621 " paKusd ga 1ue, aa ce HU3MIO0TH.

215 Tamtéz s. 283

218 TEHYEB, Crosi (pex.). Emunoepagpus na Bvnzapus. Tow W [Jyxosna kyimypa. c. 82

2" MAJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. C.
279
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Upozoriiuji na blahodarné rostliny, které maji celkové pozitivni G¢inky na zdravi
Cloveéka. Tak jako v nasledujicim doporuéeni byva také zminéno, kde rostlina

béZné roste.

,»OT BETHp, OT BCM HEMOIIM MMa Ouie, 30B€ C€ TPaBoJI, MOKpau
«218

PEKHUTE pacTe, B3EMH U IO IPU3H.

Lécivé rostliny jsou V recepturach obsazeny spiSe jako doplné€k ostatnich doma-
cich ptisad a z bylin se vyuZzivaji nejbéznéjsi znamé druhy jako kopftiva, hefmanek
(kamunuya/naiika/nonaoust), matefidouska (mawepra/ousa uybpuya/ maiuuna
oyuuya), medunka (medynuya/eenuxoenye/meya numka), bodlak
(600un/macapewxu mpwr), mata, bazalka, kaprad’ (nanawn) aj. Z dalSich lécivek
potom vrba, Setik (wonsx), vaviin (dagun). Léky, vyrobené ze samotnych bylin
jsou oznacovany jako gpaucmeo, V l1€katskych knihach jsou nejcastéji zmiflovany
Vv souvislosti s piipravou odvari ke ztlumeni ptiznaki riznych dychacich one-

mocnéni (3adyx) a kasle.

,,OT KalllINIIa,
OT TMampa KOpeHe, CHUTHaTa, [0 JIaMEHeTe pacTe, Bapu, IHU
Boz[aTa.“219

Obtize, které bylo mozné efektivné 1é¢it pomoci lidovych poznatki, jSou rizna

poranéni - rany (para/apa), otoky (omox/yeopyeu) a popaleniny.

,,OT OTOK U paHa.

Jleneno ceme ckin’uaj ro. M mpecHo na MOBpU. HANU] TO XJIATKO

220
HOTY IyTH.

,OT TIOTIapPEHO WJIM OT paHa.

221
CBapu CMOKBH U CUMUT U MTPECHO MJIEKO.

218 MUJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6wvreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. c.
278

21 TEQPTMEBCKH, Muxajio. Makedoucku nekapemeenuyu 00 19 ek Kako KyimypHo-
UCTNOPUCKO U MEOUYUHCKO Hacedcmso. ¢. 20

22 Tamtéz s. 18
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Neztidka kdy lidové nazvy nemoci ¢i obtizi nemaji v moderni medicin€ odpovida-
jici ekvivalent, nebot’ se jedna spiSe o pfiznaky dalSiho onemocnéni. To plati
zvlasté v ptipadé koznich problému (uepsen sésmuvp, noomoma), ale také pii one-
mocnénich vnitinich organd. Bolesti zaludku, bficha (6a6uyu) mohou byt nékdy
zpusobené zacpou (3anex/3anop), prujmem. Popsany jsou 1 zachvaty

(npunaowvr/baurma) a Gzkost (depm).

,OT CTOMax - MaXH ce C MeJl OT I'bPJIH 10 JI0JIe, U BacCaKoe JICHHE,
CTpHil cyxa 4yOpHIla U XapHO HACOJIM MeJa, U JIOBU Ce Jia CTOu 24

caxare.“???

Znac¢né mnozstvi rad se soustiedi na 1éCbu neplodnosti Zen (orcena 6ezoemrxama) a

soucasné na doporuceni k zajiSténi muzského pohlavi plodu.

,,AKO KC€Ha HEMa MBXKKO JC€TC, Aa U3A€ AbPBCH YCPBCB U IIOTOM
«223

Jla u3sifie 1 BbpOOBa MymKa.
Velkda pozornost je vé€novana téhotnym zendm (6pemennulmescrkulnenpasnu

arcenul 2ebe), rodickam (poounxulnexycu) a kojicim matkam (kepmauxu).

,»Kyra »eHa He MOXe Ja pOJIu.

Hanwmm Ha xapTtrjy cua umeHn: [IoMeHH rocno/i cu HU € JIOM CH,
Ba JICH jepycalliMOB riaroijymTaja: Mcromrajre 10 CKOBaHH €ro.
Jlo3zie nuiy, 1a IPeTypy TPU MyTH HU3 Ma3yXa U Y PyKy Jia 1 PiKU

. 224
0eJ1 KO3ju POK.*

Rada receptur je vé€novana onemocnénim, jejichZ pifiznakem jsou bolesti hlavy
(enasobonue). Nejcastéji se jedna o nemoci o€i, usi a krku nebo zanéty zubu a

dasni.

22l Tamtéz s. 22

222 MAJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6wvreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. c.
277

223 Tamtéz s. 275

224 TEOPTMEBCKH, Muxajio. Makedoucku nekapemeenuyu 00 19 ek Kako KyimypHo-
UCTNOPUCKO U MEOUYUHCKO HAcledcmso. . 16
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,,Kora 00T 3501 - pOT €IEHOB COKEXKHU U JI0 TPH II'BTH MOCHUITA U
BeUep C O'bH TOXYMH M Jla C€ KaJulll, TyXjJa, TYpH sl y JIETEH U

3aBHI CE Mpe3 riaBa.“?%

Ve vsech studovanych 1ékatskych knihach se objevuji i rady pro feseni nervovych
potizi, v€etné receptur na vyrobu 1ékl, pfinasejicich v téchto piipadech ulevu.

Jsou to naptiklad nespavost nebo naopak ptilisna spavost.

,»,KOMY C€ HECIM, B3€MHU H3CYLIH CsApa U MOMa)XH 4€JI0TO U CTpUU
KOIIPUBHO ceMe ¢ OpalllHEeHa BOJa U MayKu ycTaTa.

. 22
Ko cim MHOTO, J]a K€ OT 3a€K MOY. 6

Znacné pozornost je vénovana metodam 1éCby koznich onemocnéni (6padasuyu,

cyepeb, noomoma) i navodum, jak se zbavit riznych parazitt jako v§i, blech apod.

»3a OBJIXH - OT IlepHa KO3a KPhB M HAMaXH MeTiaTa OT BeuepTa,
Typud B cpelaTa Ha CTasTa, Aa HeyOHell HU elHa M clieJ ToBa
MTOMETH.

OT BBILIKYA U THU]IM - OBYA JKIIbUKA, ObpKall y BUHO U MaXH rjaBaTa
U HaBCSKaJE TSIOTO; HM3rOpHM KO3U pOT, ObpKail y 3€XTUH U

MAaKH «227

Nekteré zapisy, obsahujici rady pro kazdodenni zivot, se vénuji také zkraslovanti,

jako naptiklad barveni vlast.

,»3a YepHU KOCH - IIUIIAPKU Pa3TPUil U TPOCKY XKeJIe3HYy y BOJa C

OLCT U Bapu U CUIIK Yy HIUIIC U TypHU Ha CIIbHIEC Ja CTOU 10 JCHa 1

. 228
moMa3Bal BJjacuTte.

2> MAJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. c.
276

22 Tamtéz s. 274

227 Tamtéz s. 273

28 MAJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. c.
277
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4.4 Stopy magickych ritualnich praktik v lékaiskych knihach

Paralelné s témito raciondlnéjSimi ptistupy se v Iékarskych knihdch objevuji za-
znamy, které do jisté miry odrazeji viru v magickou moc slova, magické vlastnosti
predmétt apod. Nekteré receptury obsahuji doporuceni, aby se 1€k pred uzitim ri-
tualn¢ obkrouzil (o6uxansne) nebo se nad nim proneslo ritualni zafikani

(npebaene).

,»3a KOSITO HE MOXH Ja CH JOW3HAcs Jernara. 3eMu: KOPSHU OT
KallMHA U KOPSIH OT KUMHOH W KOPSIH OT CJIsI3, TaK Ja UM mpebast
HJIM JIa TH OOMKAIAT U [IaK 1a T HOCH JKEHaTa BCe B Hesl CH. 22
Obuxansane nebo také ouepmasane je Casto vyuzivanou ritualni praktikou,
kterou vykonava nejcastéji zasvécena osoba nebo na ni dohlizi. Ritualni obkrou-
zeni se mize provadét kolem domu i celych vesnic (3aopasane na cenomo),
chlévi ¢i staji, a to vétSinou jako preventivni opatieni. Nebo mize byt soucasti 1¢é-
¢ebného obfadu a v tom piipad¢ se obkrouzi télo nemocného, konkrétni bolavé
misto nebo, jako ve vysSe uvedeném piipadé, budouci 1ék. Provadi se riznymi
zpusoby, napt. ohném, dymem, soli, 1é¢ivkami nebo zrnim se vytvofi kruhové
ohraniceni. N¢kdy se kruh narysuje pouze symbolicky pomoci ritualniho predme-
£, 230
K dalsi analyze jsou vybrany konkrétni ptipady z lékarskych knih, které

nejzietelnéji naznacuji uréitou magickou ritualni praxi.

,LLITO ce 3ampe Yeao0BeK MIu KOH.
Cuiue MUy YenoBEeKYy Ha HOKOT: JEPBHUC TOPTOC TelIEOH, Teoc
¢bucon enpar myctu Oecpad cBoeMy NpPOXOT, UME Ha KOHO, Ha

231
KOIIMTOTO TOBA ITHCMO.*

229 KOJIOB, Xpucro. EOun pokonucen 1ekapcmeeHux om Munans eex. C. 235

20 TEQPI'MEB, Munto (pex.). Bvieapcka napoona meduyuna. ¢. 359-363

2! TEOPTMEBCKH, Muxajio. Makedoucku nekapemeenuyu 00 19 ek Kako KyimypHo-
UCTNOPUCKO U MEOUYUHCKO HACedcmso. . 15
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Tento konkrétni zapis vykazuje plné iraciondlni lécebnou metodu, kdy se zacpa
Clovéka i zvirete 1€¢i zaklindnim tajnou ¢i Smyslenou magickou formuli, vpisova-
nou na nehet ¢i v pripadé kon¢ na jeho kopyto.

V zapojeni ¢asti téla v magické obtadni ¢innosti lze z pohledu tradi¢niho
vnimani télesnosti spatfovat ur¢itou systemati¢nost. Na rozdil od racionalnich me-
tod 1écby nehraji roli biologické funkce a télo tak ziskava funkci symbolickou.
Nehty spole¢né s vlasy jsou v lidové magii diky jejich vlastnosti nekone¢né obno-
vy Casto vyuzivany a s jejich upravou je spojena fada povér. Nesou symboliku ne-
pretrzité promény a chtonického svéta.?*? Pravdépodobnd tak mohou byt taktéz
medidtorem v obfadni Cinnosti.

V nasledujicim piipad€ jsou shrnuty navody a doporuceni pro diagnostiku
zavaznosti stavu nemocného, umirajiciho ¢lovéka. Z pohledu typologie magic-
kych lécebnych rituali se jedna o tzv. eadaene. Takovy ritual nejcastéji predcha-

zel dalsi 1é¢beé pomoci magie.

,Kora e 4oBek MHOTO 00JieH, /1a pa3depent 1ie U 1a yMpe, He II1e
nu. BppOoBM JmcTa 3enmeHW Yykaid, ma My HaMaxu obpasa ¢
gopOaTa, ako CTaHEe YepBEH, HE IIIe Jia yMpe, aKO CTaHE XBIT WIH
YepeH IbK, YMHpa YOBEK; OOJHUS YOBEK Ja MUKa, Ta Jia CHUIe Ha
3eJIeHa KOTPUBA, aKO U3CHXHE WM CE MOTapH, yMUPA.

XBaHU €/IMH IETeJ 32 KpaKkaTa, IpbXK ro Ha OOJHHS YOBEK CPEITY
cypara; ako TJieja B 4YOBEKa IpaBO, HE yMHUpa, akO CH 3aBbPHE

233
TMeTelNa riiaBara KbJe JIyBapa, ymupa.

Prvni popsany zpusob je S pomoci Cerstvych rozmackanych vrbovych lista, kte-
rymi se potird tvatf nemocného a jejich nésledné zabarveni ma vypovidat o tom,
zda zastane nazivu ¢i zemie. Cervené zbarveni znamena zivot, zluté nebo Cerné

piedpovida smrt.

232 p A IEHKOBUW'R, Jby6unko. Cumbonuka céema y Hapoowoj mazuju Jysicnux Croseua.
bankanonomku uacrurytr CAHY, Tlpocsera. Hur, 1996. c. 25-26

23 MUJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6vreapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmegosnanue. c.
279
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Ritualnim prostfedkem, ktery nese viceznacnou folklorni symboliku, je
zde vrba. Vrba, kterd je hojné vyuzivana pii riiznych folklornich obradech, je
Z jedné strany symbolem jara, nového zacatku a probuzeni se k zivotu také diky
tomu, ze jako jeden z prvnich stromd po zimé puéi. S tim je téz pravdépodobné
spojen tradiéni kiestansky obyéej LJeemnuya®’, kdy se pred Velikonocemi ne-
chava v kostele posvétit vrbové prouti jako symbolika Kristova vzkiiseni. Na dru-

35, roste Casto O samoté

hou stranu byva vrba povaZovana za proklety strom?
V hrani¢nich oblastech u fek, potokli ¢i hibitovii a nevysazuje se na dvorku
Vv blizkosti domu. Je patrné, ze z této dvojznacnosti vychazi i jeji pouziti jako ob-
fadniho prosttedku, ktery ma indikovat smrt ¢i pfeziti nemocného.

Je nezpochybnitelné, Ze vySe popsané biologické reakce jsou piirozené da-
né, predchazely tedy folklornim piedstavam. Potfeba objasnit tyto a dalsi piirodni
zakonitosti dala vzniknout bohaté mytologii, ktera se formovala odnepaméti.
V tradi¢nich pfedstavach Cervena barva piedstavuje mimo jiné krev sv. Bohoro-
dicky po porodu Jezise Krista?*® a je tedy znakem Zivota a zdravi. Cerna barva je
synonymem zlého a smrti, jako ¢erna domaci zvitata mohou putisobit démonické
uepna scvimenuya). Zluta predstavuje neznamo a tajemno. Je to barva vil a rusa-
lek, pfivlastkem Zluty jsou oznacovani neboztici (orcvim kamo mwvpmeey), 0S0by
trpici uhranutim nebo také Zidé. Zluta i Gerna barva tak ve spojeni s lidskym télem
vzdy naznacuji patologické stavy, jako nemoc a v tomto ptipadé vyvolana reakce
indikuje smrt.?*’

Druhy popsany ritual se provadi pomoci Cerstvé kopfivy, ktera se polije

moc¢i nemocného. Pokud kopiiva uschne nebo mo¢ spali listy, nemocny zemie.

28 U nas se jedna o tzv. kvétnou nedéli pred Velikonocemi, v Bulharsku n&kdy byva nazyvana téz
Bpw6nuya viz CTOMHEB, Ananu (pen.). Buieapexka mumonoaus. Enyuxnoneouuen peunux. C. 64-
66

2 popsano v nékolika star§ich apokryfnich legendach viz TEOPTMEBA, VBannuka. bviepcka
Hapoona mumono2usi. ¢. 71-72

2% Srov. TEOPTHEB, Munuo (pex.). Bvieapcka napoona meduyuna. ¢. 525-527,
PAJIEHKOBUR, Jbyounko. Cumbonuxa ceema y napoonoj macuju Jyscnux Cnogena. c. 291-303
2 TPUTOPOB, I'purop. L{BeToBeTE Ha YOBEIIKOTO TSIO0. B: Danbkiapbicmbiunbis 0acie0asanHi.
Kanmoxem. Tvimanoais. Cyessi: 36. apt. Bem. 7. ¢. 154-159. Minck, 2010. [cit. 27.12.2014] do-
stupné z URL http://elib.bsu.by/handle/123456789/91995
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Kopfiva je v lidové medicin€ hojné¢ vyuzivanou bylinou a jsou ji pfisuzovany ma-
gické vlastnosti, coz doklada i nas ptipad.

V posledni popsané varianté, na rozdil od dvou predchozich, kdy ritudlnim
pfedmétem byly rostliny, je hlavnim objektem zvife - kohout. Zivy kohout chyce-
ny za paraty ma byt pfidrzen nad nemocnym ¢lovékem proti obliceji. Pokud ko-
hout na ¢loveka zpiima pohlédne, prezije, ale jestli odvrati hlavu ke sténé, ¢lovek
zemie.

Ritudlni vyuziti kohouta je zndmo jiZ od neolitu, jako chtonicky symbol
slouzil také v antice a je to jedno z nejcastéjSich ob&tnich zvitat. Jak upozorfiuje
Radenkovi€¢, zejména v bulharském folkloru se objevuje kohout jako tvor, jez
dokéze predpovidat budouci udalosti. Zminuje ptipady, kdy kokrhani kohouta
uprostied noci miize znamenat zménu pocasi, ale 1 smrt &loveka.?*® Kohout je po-
vazovan 1 za ochrdnce domu. Kazdé staveni obyvané clovékem by mélo mit
v blizkosti kohouta, aby se mu vyhnuly démonické sily.?*® Za jeho archetypalni
vlastnosti tak 1ze povazovat spojeni s podsvétim a odolnost.

Dalsi vybrany text byl dochovan v rukopise z pocatku 19. stoleti a je sou-
¢asti sborniku navodu a receptur. Tento konkrétni navod popisuje 1é¢ebnou meto-
du, kterd nese vSechny znaky magickych obiadu, jak jsou popisovany folkloristy 1
v mnohem pozd¢jsi dob&. Mezi ostatnimi recepturami vy¢niva i z pohledu toho,
7e je zamé&ien proti obtizim nervového charakteru, coz je u starSich dochovanych

textil spiSe vyjimkou.

,»J1eK IPOTHUB JTyHHA O0JecT

3a 4oBeK, KOWTO Maja Ha Mecel] OTBbH, U TO Ha HOB MECell, B3eMHU
rJIaBa OT JIICTOBHIIA, ama 3a MBX - OT MBbXKa, a 3a JKeHa - OT
xeHcka. [IpK 1a s u3ropwi, 3a na He ce cTpue Ha nemnedn. [la B3emu
ot borosBienue nekoButa Boja, Ma Typu Iementa BbTpe. Ama
MpeIBAPUTENIHO J1a M3BUKAT TOMa, Aa IO 3all0d OT MHUPOTO, €IHA

XaIllka na My Jaae u Ja My 4€T¢ TpU II'bTU Ortuye Ham. IIbk Torasa

238 p A IEHKOBU'R, Jby6unko. Cumbonuxa céema y napooroj mazuju Jyscnux Crosena. ¢. 115-
120
% MAPHUHOB, [umutsp. Hapooua éapa u perueuosnu napoonu obuuau. c. 146-147
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Jla U3IMe JIEKOBUTAaTa Boja U riasarta. Ilocne na moctu 40 nena, na

ce masu OT BCHUKo. 40

Jedna se o popis 1é¢by namésicnosti, kdy se pfi novoluni pali hlava vlastovky, ne
tolik, aby se rozpadla na prach. Poté se popel smicha se svécenou vodou na den
Bozosenenue**. Smés pak pomaZe pop kiizmem, poda postizenému jedno sousto
a precte trikrat OtCends. Poté postizeny vypije zbytek smési a posti se od vSeho
Ctyficet dni.

Podobna praktika s pouzitim zpopelnéné vlastovky nebo dalSich ptaku je
popsana 1 v dalSich Iékatskych knihach, pouziva se pii riznych onemocnéni hos-
podarskych zvitat, v 6aene pti padoucnici a zéchvatech.?*? Zazragna sila vlastov-
ky je popsana uz v pojednani Hebeca Joana Exarcha: ,,or camara npupoaa uma
JIeKa, ¢ KOUTO MOXeE Jla U3JIEKyBa OYHUTE Ha MAJIKUTE JSICTOBUYETA, aKO HAKOU UM
i m36ome >,

Je tieba upozornit na pfitomnost popa (kné€ze), coz neni bézné v kontextu
ostatnich zapist v 1ékaiskych knihach, ani pti magickém obtadu 6aere. Proto mi-
ze existovat n¢kolik vysvétleni: namési¢nost mohla byt povazovana za velmi za-
vaznou 0btiz; anebo v pfipadech, kdy se jednalo o poruchy nervové-psychického
charakteru, se logicky pomoci postizenému utcastnil duchovni. Dukazy o prakti-
kovani vymitani, jak je znamo z katolického prostfedi, nebyly shledany.

Objevuje se zde také ¢tyficetidenni obdobi pustu, které ma nasledovat po
aplikaci 1éku. Tato Ihuta ma pfedev§im symbolicky smysl, jedna se o hrani¢ni ob-
dobi, jak v kiestanské, tak folklorni tradici, kdy Ctyficet dnl je vnimano jako 1hi-
ta pfechodu mezi zivotem a smrti (Ctyficet dni by se méla dodrzovat urcita

pravidla po smrti v domsg, ale napiiklad i v Sestined&li aj.).?** Popsany obfad ma

29 MUJITEHOBA, Anncaa. Cmapama 6vizapcka aumepamypa. Tom 5. Ecmecmeosuanue. C.
286-287

2! Den Zjeveni Pané (u nas znam spie jako svatek Tii krali) je dnem, kdy se konaji rizné tradicni
ritualy, viz CTAPEBA, Jlunmus. Fvaeapcku obuyau u pumyanu. Tpyn. Codwus, 2005.

22 TEQPI'MEB, Musto (pen.). Bvreapcka napoona meduyuna. ¢. 302

23 MUJITEHOBA, Anmncasa. Cmapama 6wazapcka numepamypa. Tom 5. Ecmecmeosnanue. C. 29
4 TPUTOPOB, I'purop. Ilucmena Hapoana Mmeaununa ot bearapus. B: @anvkaapvicmuiunbis
oacreoasanni. Kanmoxem. Tomanoeis. Cyessi: 36. apt. Boim. 6. ¢. 228-233 Minck, 2009. [cit.
27.12.2014] dostupné z URL http://elib.bsu.by/handle/123456789/89999
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znaky ritudld typu daene, které se bézné€ objevuji i v pozdéjsich zapisech zivého

folkloru.

V nékterych lékaiskych knihach se objevuji svébytné popisy ritualnich praktik s
texty pripominajici modlitby, odkazujici na stfedovékou apokryfni tradici. Obsa-
zeny narativ ¢inil modlitbu srozumitelnou a v kombinaci s riznymi radami na vy-

robu a aplikaci 1éka také uzitecnou.

,»,MOJIUTBA NpHU yxanBaHe OT OSICHO Kyue W OECeH BBJIK

Axo OsCHO Kyue WIM NOOECHSJ BBJIK yXalsT HIKOM 4YOBEK,
HalpaBu CIeJHOTO: B3eMum kaHa BHHO, KHCEN XJISI0 M HOXa CH.
Cnoxu BUHOTO Ha 3eMATa, XJ1s10a B3€MU B JisIBaTa pbka, a HOXa B

JsCHarTa. U xaxu Ta3u MOJIUTBA JC€BECT IIBTHU:

TI'ocmomu boxke!

Bupgerie equH BT cBETH Hoan

110 CBeTaTa IUIaHWHA

Y HOCEIIIE CBelIeHa OpaBrUyKa,

3a J1a OTCEYE C Hes CBEIICHOTO IHPBO.
U cpemnaxa ro 6ecHu KydeTa ¥ OSCHU BBJIIH.
Torasa ro 1y riac

oT Otua, Cuna u Ceerus Jlyx:
Woane, Hoane, He ce yxacssaif,

ce BbPHU Ha3aJl

U Jlail Ha XopaTa

na BKycat boxusta KpbB

1 OT OOKUETO TSAJIO A2 BKYCHT.

U Heka ce Maxkar C TAX.

U neka ToBa UM JOHECE M3LIEIEHUE

B umeto Ha Otua, Cuna u Cerus dyx!
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Crnen ToBa HampaBU KPBCT C HOXKA CH W Jlail Ha yxamnaHus (ako e
HA0JIM30) OT BUHOTO U XJIs10a. A HOXa MO-KbCHO OCTaBH IMOJI HAKOH

245
roJisiM KaMbK. Jla cnu 3710 1oj KaMbK.

Tento navod, jak postupovat v piipadé pokousani divokym psem, zahrnuje apo-
kryfni modlitbu. Podobné modlitby se v dob¢é osmanské nadvlady staly nedilnou
soucasti tradi¢ni kultury, a to pro sviij typicky narativ, ktery prostému clovéku
priblizoval okolni svét a osvétloval pivod nekterych jevi. V tomto konkrétnim
piipad€ se modlitba stala prostfedkem k objasnéni bozského ptivodu léku. Nepo-
chybné v podobnych ptipadech lécba vyuzivajici religiozity ¢lovéka mohla vyvo-

lat sugestivni G¢inky a vést tak k uzdraveni nemocného nebo odstranéni obtizi.

% KOJIOB, Xpucto. Eun pokonicen 1eKapemeenux om Munaiis éex. c. 233
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5. Lidova medicina v souvislosti se zménou Zivotniho sty-

lu v dobé tzv. narodniho obrozeni a dnes

Tradi¢ni pohled na svét v obdobi narodniho obrozeni odrazi celkové socidlni,
ekonomické a kulturni zmény. Hlavnim nositelem obrozenecké kultury se stavaji
méstska centra a vétsi osady s aktivnim ekonomickym zivotem. Rodici se inteli-
gence, jejimz novodobym mytem se stava véda a snaha vybudovat vysokou mést-
skou kulturu, zavrhuje tradi¢ni pohled na svét, coz ale na venkov doléha jen
minimalné. Duchovni kultura se tak zfetelné diferencuje na méstskou a venkov-
skou.

Ptesto v této dobé ziistava venkov se svoji tradi¢ni kulturou jednim z hlav-
nich nositeli ndrodniho povédomi. V tomto tradi¢nim pohledu na svét zaujimaji
svoje misto mytické piedstavy, poveéry a magicka praxe. Pod vlivem starych apo-
kryfnich legend, které byly folklorni kulturou dale reinterpretovany, je obecné pri-
Jimano, Ze blh stvofil svét pomoci magickych skutki, nikoli viili a slovem. Duse
neni abstraktnim pojmem, nybrz materialnim prvkem a soucasti okolni ptirody. 246

Jesté v predobrozenecké dobé nekteti cirkevni literati, jako Josif Bradati
nebo Teofan Rilski, upozoriovali na nutnost zavrzeni povércivosti a obranu kies-

247 V pocatecni fazi vykonava cirkev osvétovou c¢innost a je

tanskych dogmat.
hlavnim buditelem narodniho védomi. Zpocatku vSak vyuziva stavajici podoby li-
dové viry a prezentuje jeji narodni charakter. Vyzdvihuje kult svétct, patront na-
roda, ktefi maji svoji funkci v narodni historii, aby vzbudili narodni hrdost a
citéni. Takovymi svétci jsou piedevsim sv. Cyril a Metodéj, sv. Kliment Ochrid-
sky, sv. Ivan Rilsky a dalsi.?*®

Béhem obrozeni logicky vzriustd dileZitost ndboZenstvi jako etnického
ukazatele a tim 1 vdZnost cirkve a kiestanské dogmatiky. Obzvlasté ve méstech se
lidé seznamuji s kanonickou literaturou, konaji se sbirky a stavi se nové kostely.

Klade se diiraz na dodrzovani cirkevnich svatka podle oficidlniho kanonu a pravi-

delna ucast na bohosluzbach se stdva samoziejmosti a narodni povinnosti. Lidova

26 TEOPI'MEBA, MBanmuka. [MpoMeHH B HAPOJHUS MUPOTJIEH Mpe3 Bh3paxaanero. C. 420
247 Tamtéz s. 422
28 Tamtéz s. 424
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vira ve své aktualni podobé¢ je kritizovana obrozeneckym tiskem jako znak zaosta-
losti.?*

Mytické ptedstavy, démonologie a lidova vira se stavaji objektem védec-
kého zajmu a pod vlivem romantismu nachdzeji svoje misto v umélecké sféte,
zejména v literatufe. Pozndvani a zdjem o lidové tradice, které jsou povazovany za
soucast narodni minulosti, jsou projevem narodniho citéni. Tento zajem o lidové

tradice a folklor, ktery je patrny doposud v moderni literatufe i védé, je dikazem

jejich unikatnosti a nezastupitelné role v ndrodnim uvédoméni.

V oblasti lidové péce o zdravi existuji zptisoby 1é¢eni, které se dodnes praktikuji
nejen ve venkovskych oblastech, a v pfipadé nékterych konkrétnich zdravotnich
obtizi, zejména nervoveé-psychického charakteru, panuje presvédCeni, ze jinym
zpusobem je ani léCit nelze. Na konci 20. stoleti je zdokumentovana ritudlni praxe
spojend se zafikanim nejen ve vzdalenych a izolovanych venkovskych obcich, ale
1 ve méstech.

PtestoZe od doby narodniho obrozeni, zvlasté pak okolo pielomu 19. a 20.
stoleti v Bulharsku vznikl ohromny zajem o folklor a jeho zaznamenavani, zapisy
Vv oblasti lidové mediciny do prvnich desetileti 20. stoleti, byly na rozdil od zapisu
ostatnich folklornich Zanru spiSe fidkym jevem, a to z divodu zachovani tajem-
stvi. Lidé, praktikujici magické medicinské ritualy, 6asuxu, macvocnuyu atd. jen
ojedinéle sd¢lovali toto tajemstvi riiznym sbérateliim folkloru. Byli pfesvédcent,
ze vyzrazenim se sila magického ritualu vytrati.

Svédectvi o pribéhu obtadl, zatikavadla a magické formule se ve veétSim
objemu zaCaly zaznamenavat spolecné¢ se zménou zivotniho stylu obyvatelstva
béhem druhé poloviny 20. stoleti a s nim souvisejicim Upadkem zivého folkloru.
Todorova v souvislosti se zachovavanim tajemstvi upozornuje na dalsi fakt, pro¢
soucasné dasuxu dovoli folkloristim odhalit jejich praktiky. V historii bylo zvy-
kem, ze jejich praxe a znalosti se ptedavaji z generace na generaci, v dnesni dob¢

ale maloktera najde v rodin€ né€koho, kdo by v jeji ¢innosti pokracoval. V zapisu

299 Tamtéz s. 422
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ze strany folkloristd spatiuje alespon ¢asteéné zachovani dédictvi, které se v jejich
roding, vesnici, okoli predavalo dost mozna i n¢kolik staleti. 230

Kromé toho je v poslednich desetiletich lidova medicina velmi Casto nepo-
ucen¢ popularizovana, o cemz svédc¢i mnozstvi publikaci, které jsou na toto téma
kazdy rok vydavany. Tento trend do jisté miry odrazi ptiklon k pfirodnim meto-
dam 1écby, ktery pozorujeme i jinde v Evropé ¢i ve svété. ,,Okénka lidové medi-
ciny®, ktera jsou naptiklad v Bulharsku v dnesni dob& béznou soucasti denniho
tisku a v naprosté vétsiné ptipadl Cerpaji pravé z bezpoctu popularnich publikaci
komer¢nich nakladatelstvi, dokazuji, Ze zdjem o lidovou medicinu v posledni do-

beé nartista, piesto vSak jako kulturni fenomén v Zivém folkloru témet mizi.

5.1 Zarikavani a magicky obrad

baene, v makedonstiné 6aeme a v dialektech téz 6asane, 6acna, bacma je magicky
lécitelsky obtad povazovany za soucast tradicni mediciny. Predpoklada se, ze
etymologicky ma toto slovo kofeny v indoevropském vyrazu bha, coz znamena
,mluvit®, Slova se stejnym kofenem se objevuji ve staroslovénstiné s vyznamem
,vypravét piibéh nebo pienesené ,,1é¢it pomoci slova“.?®! V soucasnosti je tento
magicky obfad pojiman jako iraciondlni nebo alternativni medicinska praktika ne-
bo také lidova psychoterapie. Todorova poukazuje na to, ze je lze nahlizet rovnéz
jako ptredchiidce a predpoklad moderni medicinské praxe s poukazem na vyuziva-
né lé&ebné metody jako je psychoterapie a vyuziti 16¢ivych uéinki rostlin.?*? Uko-
lem této prace je nahliZet je pfedev§im jako fenomén, ktery v sob¢é nese znaky
kulturniho systému, jehoz je soucasti 1 jako projev kultury a produkt konkrétniho
socialniho a smyslového prostiedi a jeho vnimani skutecnosti.

K podrobnéjsi analyze magickych Ié¢itelskych praktik byl zvolen fenomén
oaene, ktery jako tutvar lidové slovesnosti nejlépe reprezentuje magické obtady,

které byly a dosud jsou v lidové medicin€ na tizemi Bulharska a Makedonie prak-

20 TOJIOPOBA-IIMPTOBA, Usera. Basinus u mazuu. C. 12
21 p A TEHKOBWR, Jby6unko. Cumbonuka céema y napoouoj mazuju Jyscnux Crosena. c. 27
%2 TOIIOPOBA-TIUPTOBA, MBera. Basnus u mazuu. C. 14
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tikovany. Zahrnuje dalsi typické obtadni tikony, které lze vykonavat bud samo-
statn€, nebo prave v ramci $irsi ritudlni ¢innosti. Tato ritualni praxe vyzaduje ur¢i-
té zasvéceni, které probiha specifickym zplisobem a dotvaii tak obraz tradi¢nich
predstav &lovéka o svétd magickych sil v kontextu §ir$i mytologie.”>* Z hlediska
pramentt v oblasti zaznamli  sebraného  slovesného  folkloru  patii
K nejrozsifenéjsim utvarim v souvislosti s lidovou medicinou. Texty, které byly
vybrany k analyze, jsou vysledkem terénnich vyzkumi z obdobi od 2. poloviny
19. do pocatku 20. stoleti a byly publikovany jako autenticky folkloristicky mate-
rial ve sborniku CoHY.

Zatikéani a magické formule, které jsou textovou soucasti ritualniho jednani
oznatovany nékdy jako Gaunku & Gaenxu®™*, jsou folklornimi atvary se specific-
kymi stylistickymi vlastnostmi. Predstavuji zejména zaklindni prondSené smérem
k nemoci. Mohou narativné popisovat zpusob onemocnéni 1 zpiisob uzdraveni.
Obraci se k nemoci s dotazy, prosbami, pokyny k opusténi nemocného, ale i1 varo-
vanimi. Stavi do kontrastnich pozic démonickou podstatu nemoci a ohrozené télo
nemocného a vyuzivaji expresivni imperativni vyrazy. Pfi pohledu na zatikani ja-
ko literarni text je pro n¢ charakteristické opakovani, rytmika a vyraznd zvuko-
malba, coz casto dokresluji 1 slova ciziho pavodu ¢i slova UpIné smyslena.
Objevuji se zafikani, ktera obsahuji kiest'anské motivy a ¢asti modliteb, v nich se
basuxu obraceji k Hospodinovi, bohorodi¢ce a dalSim svétcim. Zafikani se pro-
nasi Septem, predevSim protoze neni uréeno ostatnim Ucastnikiim ritudlu, ale je
sméefovano k démonu, ktery ovlada postizeného.

Existuje nékolik typu ritualnich praktik 6aene a jedna z moznosti jejich
klasifikace je podle typu nemoci nebo obtize, kterou maji feSit. Asi nejcastéji se
k magickym praktikam pftistupuje v piipadé obtizi nervové psychického charakte-
ru, nejrozsifenéjsi je 6aene 3a cmpax, ynnax (strach/bazen), ypoku, ypouaceane
(uhranuti/uiknuti), camoouscko naecazeno (poblouznéni vilou), naunuyu (nocni
mury), bezcvruya (nespavost) aj. V pripadé téchto potizi se veéi, ze jsou zpusobe-

ny magickymi silami. Pfi studiu prament, které dokumentuji tuto praktiku, byly

223 y/jz kapitola 2.1 této prace

254 T'OEB, Anren. O0peaHOTO JieueHue upe3 OaeHe B ObJrapckata HapoaHa MeauiuHa. ¢. 122-150
B: Emnozcpagcxu npobremu Ha Hapoonama dyxosna kyamypa. I3matenctso Ha brirapckaTta
akaznemus Ha Haykute. Codust, 1989.
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zaznamenany i obtady, které fesi kozni onemocnéni a poranéni — 6padasuyu (bra-
davice), cyepe6 (koptivka), noomoma (ptecitlivéla kize), ale i zanéty a nemoci
vnitinich orgdnii — uepsen samwvp (r0ze), 3aywku (ptiusnice), 6abuyu (zaludecni
nevolnost) apod. V téchto piipadech se piistupuje k 1é¢bé pomoci magie, pokud
racionalni metody selhavaji. Podle zavaznosti nemoci ¢i obtize se vykonavané ob-
fady opakuji vétSinou tfikrat. Dolozeno je i ritudlni léceni, kdy se postupné vyko-
navaji jednotlivé ¢asti obfadu, a procedura trva n€kolik dni, napiiklad pfi 1€cbé

r [) . . 2
zéchvati a epilepsie (6vrrawmna 6onecm).”>

Pozornost bude nadale vénovana nejrozsifenéjSimu typu magickych léceb-
nych praktik, jimiZ jsou o6aene proti uhranuti a strachu. Uhranuti (ypoku
v dialektech téZ ypoxu, ypouacano) izce souvisi s poblouznénim (nouyouwa) a Vi-
rou ve zIy pohled (31u ouu, nowu ouu). Zpravidla je ¢love€k uhranut, pokud na néj
pohlédne nékdo se zlym imyslem nebo modryma ocima, takovi lidé jsou nazyva-
se pohyboval v zapovézenych mistech nebo byl narozen ve Spatny den a ve Spat-
nou dobu.?® Uhranuti a poblouznéni se projevuji bolestmi hlavy, zvracenim, ne-
spavosti a tizkostlivosti.”®" Uhranuto miiZe byt dité, dospély clovek, ale i domaci
zvitata, dobytek 1 véci denni potieby. Panuje presvédceni, ze pokud ¢loveék neni
véas uhranuti zprostén, stava se nachylnym k dal$im nemocem a muze to zpusobit
jeho predCasné Gmrtf.?*®

V obtadech, které se vykonavaji v ptipad¢ uhranuti, jako obiadni predméty
slouzi rozpalené kameny nebo zhavé uhliky. Ty jsou vhozeny do vody (eacene na
evenenu) a podle reakei (klesnuti ke dnu, sy€eni, rozpadnuti apod.) se usuzuje mi-
ra a pivodce uhranuti. Tzv. eacene na eévenenu je rozsireno i v dalSich fazich ma-
gického obfadu. Nasledujici obfad byl popsan pied rokem 1890 na Sofijsku a
velmi ilustrativné popisuje tii zdkladni principy a z nich vychézejici fdze imitativ-

ni magické lécby:

25 Tamtéz s. 137-138

2% y/jz kapitola 2.3 této prace

27 TOJIOPOBA-IIMPTOBA, Usera. basinus u mazuu. €. 109

8 FEOPT'MIEB, Munto (pen.). Buieapcka napoona meduyuna. c. 503
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Basuka pripravi do zelené hlinéné misy (nanuya) Cistou vodu, poté klestémi vez-
me uhlik z ohnisté, pokiizuje s nim nad vodou a pronese prvni ¢ast ritudlniho tex-

tu (6aunka):

,,CrBa nruna gupyerie,

0eJI0 MJIEKO Kalellle,

110 KaMbHE Karele, KaMbHE Ce TTyKaxa.
Jla mykHaT TUsA Oum.

Jlet ca MBanka ypouacarne!

Ako OBje Marl - JpkyHa My ce ImykHaua!
Axko OBje j)xeHa - O0CK ¥ ce mykHasa!

!GC

Axo ObJe MOMa - KOoca M cieTaia

Poté, co 6asuka upusti uhlik do vody, se stejny tkon opakuje jesté dvakrat. Nako-

nec klestémi rozvifi vodu a z ohnisté vezme dalsi uhlik, aby ptistoupila k druhé

fazi obradu. Nyni pronese nésledujici zaklinani:

,» | PPTHAJIM Ca YyJHH Opa, YyJHU IMOYYICHH,
y3€JI1 9yJTHU CEKUPH, YyJIHHU TOUYACHH,

YTHIILIC B YyJIHA TOpa, YyJHH TOYYICHH,
HaceKJIe YyIHU TbPBETA, YyAHH MOYYyICHH,
3arpajuiie dyyHa CTpsra, 4y HH MOYyICHH,
Hakapaje 9yJJHO CTaJi0, YyHO MMOYYJCHO,
HaJIOWJIC YyTHO MJIEKO, Yy/HO MTOYYICHO,
HaJIoWIe o ¢ YyIHU BeaApa, YyJHH TOUYACHH,
npeuenuie ro ¢ yyaHu yepOu, 4yIHU MOYYICHH,
nojcupesne ro ¢ 4yaHO CUpEHe, YyIHO MOYYyJICHO,
cbOpare ro ¢ 4yaHH Leauia, YyAHU T0YyIeHH,
paspes3aiu ro ¢ 4YyJHO HOKE, YyJHO MOYYACHO,
YyJIHO HOKE€ YyJTHOUMPEHYE, YYJHO MOYYJEHO
pasHelie ro Ha JIEBET CTPaHH,

Jla ce pa3Hecat nouyyauia MiBankunu,

KaTo mpax Mo mnar,

KaTo Mbria mno JlyHad,
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KaTo JKEHU OT YEPKOBA,
KaTo MBKe 0T OepuH,
KaTo HEBECTH OT OpoO,

KaTo MOMH OT Oermika.

Po predneseni tohoto zaklinani 6asuxa upusti uhlik do vody a stejny proces se
opakuje opét jesté dvakrat. Nakonec znovu rozviii vodu a bere z ohnisté dalsi uh-

IS4

lik a ve tfeti fazi obfadu pronasi nasledujici:

»BpaH ¢bpun 1o HeOETO.
bpan cenn Ha KOMHHA.
bpanu nyma u teno.

Ja ve uae MBanka 6e3penHa.*

Stejny proces se opakuje celkem tiikrat. Po vhozeni posledniho, tj. devatého uhli-
ku, se voda znova rozvifi a celkem tiikrat se s ni polije hlava postizené¢ho.?*
Popsand ritualni praktika dokumentuje imitativni magické chovani
Vv lécebném obradu. Je zachyceno, jak textova Cast, kterd je v této souvislosti na-
zvana oaunxa, obiad dopliuje a S jejiz pomoci je umocnén symbolicky vyznam
v§ech tkond. Je mozné zietelné rozlisit tii momenty: nejprve je symbolicky ozna-
¢en moment, kdy postizeného postihla nemoc a jeji projevy: ,.CuBa nruma
dbwpueme, 6emo Mieko kamemre...“ a souc¢asné se hleda pavodce nemoci, v tomto
piipad€ uhranuti: ,,ako Obae Mmarmr... xeHa...MoMa...“. V druhé fazi se piistupuje
k samotnému zaklinani, které se sklada z metaforického piedavani pivodu uhra-
nuti, jehoz ptuvodcem jsou v naSem piipadé prosté divni lidé (,,ayauu opa“) a od
nich se uhranuti §ifi po svété jako fetézec na sebe navazujicich kazdodennich situ-
aci. Tento kolob¢h se zastavuje ve chvili, kdy uhranuti postihuje konkrétni osobu.
V tento okamzik se zcela méni charakter zaklinaci formule a je popsano pteruseni
fetézce: ,,1a ce pasnecar nouyauma“ metaforickym zplisobem je pak naznaceno
oslabeni ptsobici neblahé¢ sily jejim rozplynutim: ,,kaTo mpax mo mar, KaTo MbIia

mo Jlynad...“. V posledni fazi dochazi k utvrzeni stavu obecnou formuli, kdy

29 C6HY. Kn. 5. 1891. c. 115-116
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basuxa potvrzuje vyhnani nezadouci sily: ,,Bpan ¢pbpum mo Hebero* a privolava
ochranu do domu: ,,bpan cemu Ha KOMUHA™.

Pokud se zaméfime na nékteré elementy magického chovani béhem ob-
fadni ¢innosti, 1ze v nich taktéz sledovat jisté¢ sémantické vyznamy. Ve stiedovéku
bylo rozsifeno pojeti prevzaté od antickych muyslitelti, ze ptiroda je vysledkem
symbidzy &tyf zakladnich elementd - ohng, vody, vzduchu a zem&.?*® Tento model
se stal i zékladem tradi¢niho pohledu na svét. V celé fadé obfadnich tkont, véet-
né vySe popsan¢ho tzv. cacene na évenenu, se narusend harmonie v ptirodé imita-
tivné navraci do pfirozen¢ho stavu za pomoci vzijemného pusobeni téchto
zakladnich elementii. Zhavy uhlik ptedstavujici ohei se vhodi do zelené misy,
kterd imituje zemi, ta je naplnéna vodou a vysledkem je syCeni a para, které repre-
zentuji posledni z elementii vzduch.

Pfi pohledu na studované obfady jako celek lze kromé zakladnich princi-
pu, které byly popsany nalézt i1 dalsi spolecné znaky. Zietelnd je symbolika Cisel,
které se v pritomném kontextu vyskytuje zejména v podob¢ trojndsobné¢ho opako-
vani ritudlnich tkont a zatikédni. Magie pracuje s ptedpokladem, ze ¢isla ovliviuji
byti, nebot” jim proptjcuji fad, jsou tak prostfednikem mezi svétem chaosu a kos-
mem. Cislo tfi a jeho nasobky piedstavuji idealni model kazdého procesu, jsou
synonymem veskeré promény. Kromé ¢asové relace odkazuje ¢islo tfi i na projek-
ci prostoru. V tradi¢nich mytologickych piedstavach, kdy je existence promitnuta
ve tifech vrstvach (svét bohti, démonti a ¢loveéka) atd. Symbolika tohoto ¢isla ma
dohledatelné koteny jiz v indoevropskych mytologiich, timto tématem se obSirné
zabyval francouzsky religionista a lingvista George Dumézil. Vyslovil tzv. troj-
funk¢ni hypotézu, podle niz archaické mytologie uzivaji univerzalniho klasifikac-
niho systému , trojélenné ideologie.”®* Kiestanska mytologie piejala symboliku
¢isla tfi a uvedla ji rovnéz do ritudlni praxe, pravdépodobné touto cestou se v tzv.
zéapadni euroamerické kultufe promita do soucasnosti.

Byly ilustrovany tii faze magického lé¢ebného ritudlu, které je mozné do

zna¢né miry registrovat i v dalSich obfadech typu 6aene. Prvni zahrnuje odhaleni

280 y/jz kapitola 3.1 této prace

%1 DUMEZIL, George. Myty a bohové indoevropanii. Oikimené. Praha, 1997., DUMEZIL, Geor-
ge. Mytus a epos I: trojfunkcni ideologie v eposech indoevropskych narodii. Oikoymenh. Praha,
2001.
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puvodu nemoci, druhé samotné zaklinani a tfeti obnoveni ¢i utvrzeni prirozené¢ho
stavu. Ve vyse popsaném obiadu kazda faze ritualnich ukond obsahuje vlastni tex-
tovou formuli, jednd se spise o vyjimku, nebot’ vétSina folklornich obtadi se skla-
da pouze z jedné textové Casti, kterd vystihuje pouze nekteré nebo Cast typickych

momentt V prubéhu obradu.

Verbalni ¢ast 6aene v nékterych piipadech popisuje konkrétni zplisob, jak a kde
nemoci napadaji ¢loveéka. Naptiklad v piipad€, kdy je ur€ovano, na kterém misté
postizeného nemoc uchvatila, aby mohla byt z téla nemocného vyvedena stejnym
zpusobem nazpét. V textech, které doprovazi magicky obiad, je nemoc nebo kon-
krétni démonicka sila s ni spojend, oslovovana bud’ piimo, ¢i zcela obecné jako
soucast sdilenych mytologickych pfedstav o vSech nemocich a jejich ptivodu. Na-
sledujici text byl zaznamenan pied rokem 1895 v Neurokopské oblasti Egejské

Makedonie.

» /7 TOWOTH IO ME Ca CPeIIHAIN

Ha TTaKb JIM, Ha OTHUIIE JIU €

Ha OyHHIIIE JIU €, Ha ChH JIH €

Ha KPBbCTOI'bKA JIX e. %62
Samotnému obfadu 6aene zpravidla predchazi tzv. cadaene, které mize byt pova-
zovano taktéz za jeho pfimou soucast (vySe popsana prvni faze). To slouzi piede-
vS§im ke zjisténi ptivodce nemoci nebo ovéieni domnélé diagnozy a vétSinou
funguje na principech imitativni magie. Nejrozsitencjsi je tzv. liti olova (reene na
kypuym), kdy se rozzhavené olovo lije do vody a po jeho zatvrdnuti se vyklada
mozny pivodce obtizi, aby mohla byt zvolena dalsi obfadni metoda. Zakladnimi
vlastnostmi olova, které je nositelem urcité symboliky, jsou jeho modréd barva a
schopnost rychle ménit skupenstvi. Tyto predpoklady ho pieduréuji k roli media-

263

tora v lidové magii.”>” Tento ritudl vétSinou rovnéz obsahuje textovou c¢ast, ktera

2 C6HY. Kn. 12. 1895. ¢. 147

263 p A IEHKOBUW'R, Jby6unko. Cumbonuka céema y napooroj mazuju Jysicnux Crosena. c. 269-
272
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je pronasena pii jeho vykonu, nasledujici text byl zaznamenan kolem roku 1890

v okoli Sofie.

»la Cb U3JIeH Ty - OT KBOT Chi yrutamm!
AKy € OT 4OBEK - 4yBeK Jia Cb u3ieil!

AKXy € OT 3bM4 - 3bM3l J1a Cb U3JIEH !

AKXy € OT KyuH - Ky4H J1a Cb u3Jjei!

OT KBOT Chil YIUTALIAI - TAKBO3 J1a Cb u3ieii!**®*

Na podobném figurativnim principu jsou zalozeny obtady s vyuzitim svicky, ale
také s pomoci rozklepnutého vejce nebo rozsypané mouky. DalSi moznosti je vy-
klad stopy v popelu, kdy postizena osoba zpravidla tiikrat piekracuje ¢i stoupne
na hromadku popela, zvysledného otisku se pak uréi pilvodce strachu
(cmpawnux). Tyto metody se pouzivaji Vv ptipadé podezieni, Ze postizena osoba
byla vyplasena (ynrax) a trpi uzkostnou obavou (cmpax).?®® Jedna se o praktiky,
pii kterych dochazi k figurativnimu ztvarnéni pticiny obtizi a vychazeji z principti
imitativni magie. Ritudlni texty, které 1écCitel v téchto situacich prondsi, naznacuji
naruseni harmonického tadu véci v piirozeném svété a jako doplnék faktického

obfadu mohou vyjadifovat symbolické navraceni k ptivodnimu stavu. Nasledujici

text je soucasti 6aene proti strachu a byl zaznamenan kolem roku 1900.

,,Chbplie Ha MSCTO,
KOKOIIIKA Ha JIEraJjo,
OBIIC Ha ETPHIIIE,
TpEeBa Ha I0JIe

266
u puda B Mope.*

V ramci eadaene 1 baene se provadi tzv. napuuane na 6orecmma, kdy se obradni
pomtcky, kterymi jsou v tomto piipadé kameny nebo zhavé uhliky, pojmenuji
domnélou chorobou a sleduje se jejich chovani po vhozeni do vody. Obtadni po-

milckou mohou pfi napuuane byt také svicky, které se zapali v jednom okamziku

%4 C6HY. Ku. 5. 1891. ¢c. 117
265 T'OEB, Anren. O0peaHOTO JieueHue upe3 OaeHe B Obirapckata HapoaHa MeauipHa. ¢. 133-135
26 C6HY. Ku. 16-17. 1900. ¢. 261
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a pro diagn6zu je sledovana rychlost jejich hotfeni. Pomticka, kterd poukaze na
konkrétni problém ¢i pfi¢inu, se v duchu kontagidozni magie ritudlné vynasi
zdomu (usnacame ma 6onecmma) po pulnoci nebo nad ranem pred vychodem
slunce (nomatinama do6a).?®’

Naptiklad vznikla olovéna figura se rozbije (nyxanemo na xkypuym), zako-
pe do zemé¢, ulozi pod kamen, odhodi na kiizovatce, v lese nebo do jezera ¢i te-
ky.?®® Jedna se o zapovézeni mista (omewpramu mecma), o kterych panuje
pfesvédceni, Ze jsou hrani¢ni oblasti mezi svétem obyvanym ¢lovékem a svétem
chaotického fadu. Zdrzuji se zde duse nemrtvych a démoni v€etné nemoci. Tato
mista jsou pfedmétem tabu, je doporuc¢eno se na nich nezdrzovat nebo se jim upl-
né vyhybat. Zaroven jsou na takova mista pfinaseny uplatky v podobé chleba a
vody slazené¢ medem se zamérem si taméjsi sily naklonit a uplatit je.269

Osoba vykonavajici magicky ritual, tj. 6asuxa, se stava prostiednikem me-
zi dvéma svéty, svétem chaotickych sil a svétem c¢loveka. Jak bylo poukézano ve
druhé kapitole této prace, za pfic¢inu nemoci jsou V tradi¢nim pohledu povazovany
démonické sily pochdzejici z onoho svéta, svéta bez fadu, chaosu. Hlavnim prin-
cipem je tedy dostat tyto bytosti zpét s pomoci symbolickych obfadnich tikonii a
zaklinani. Cela fada zaklinani véetné nize uvedeného, které je soucasti 6aene proti

uhranuti a bylo zaznamenano pted rokem 1889, popisuje predstavy o svété chao-

tického radu.

,,B IMeTO Ha cBeTa 00ka Maiika,

JIa M€ 3JI0TO, TaMO JETO IIETIIM HE IeST
JIETO Ky4yeTa He JasT

JIETO MUjaeTa He BEIAT

JIETO TbpPBETA HE HUKHAT

JIETO BOJIA HE Teye,

JACTO CIBHIC U MCCCUMHA HC I'PCAT,

267 T'OEB, Anren. O0peaHOTO JieueHue upe3 OacHe B Obirapckara HapoHa Meauiuna. C. 133
2% Tamtéz s. 136
2 "EHYEB, Crosiu (pen.). Emuozpacgus na Bvneapus. Tow Il Jyxoena kynmypa. c. 86
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B IIyCTHU I'OpH, B IIYCTU MECTA U IIyCTU KaMeHsIIH. 2"
Jiz vySe bylo poznamendno, ze verbalni ¢ast 6aene neziidka kdy obsahuje rtizné
ktestanské motivy. Vzyvana je nejcastéji Bohorodicka, ale 1ze se setkat i s celym
vyctem svétcl, ktery uvozuje zaiikani. Nasledujici text byl zaznamenan v okoli
Velesu v Makedonii na konci 19. stoleti a je verbalni soucasti 6aere 3a cexaxsa

bonecm.

,,CH aHl"elIy ¥ aHr eI Ha HeOecH,

Y CU CBETIIM: npecBaraja boropoauna,
u cBeta [letka - ipBa ciyra,

u cBeta Henenuna - na Benjana 3apasje.
[IITo cu, upBeHuUIa 14 cu?

Anm xxonTuna m cu?

Anm Genuna i cu?

Anu upHuna jau cu?

Anm xxonra mm cu?

Anm Gena mu cu?

Anu pymeHa i cu?

Anm 3enena mm cu?

Jla nzberam o Bemjana!

Hewmar y Hero: HU jaficHI-€, HU TTUEHHE,
HH JIEXKEHE, HU CIUCHE.

Ja ce uzuuctu o Benjana,

Jla C€ CTOPHII BUCOKH MPAOH,

Jla TIpoIIeTaIl paMHH IPYMOH,

Jla CH OJIMII BO TI0JI€ IITUPOKO,

O] IT0JI€ BO BUCOKH INUIAHULE.

Ha ce ce nzuncrui o Bemjana,

KaKko OHCTpO COHIIE,

KakKo 6I/ICTpa CoJi3a,

20 C6HY. Kn. 1. 1889. ¢. 79
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kako boropojunH kianeHer,

U aa Cu HOjI[I/IH_I BHCOKH IIJIaHUILE,
Kaj IIITO Jiera He ce KPHhTaBaar,
Kaj IITO C€ HEBECTHU HC BCHYAaBaar,
Kaj IIITO ce JIyre He MUPOCYBAar;
TaMO UMarT TPeBa 3eJieHa,

TaMO UMar BOJIa CTY/ICHA,

TaMO UMaT MeKa TOoCTeNa.

Ja ce mzuuctum ox Benjana,
KaKo OJ] KOIITyTa MJIeKa,

KaKO jacHa MECEUnHa,

Kako OmcTpa coJza

1 kako boropoauuuH KiajeHer.
Jla n36eram o Bemnjana:

O]l parie, 0J1 HO3€ U TPCTH,

OJI TJIaBa, OJ1 OYU U YIIIH,

O]l CHara M cpIe

U O] CETyMEAECET U CenyM 3rno6ou!“?’t

V textu je mozné opét zieteln€ identifikovat typicke faze magického obtadu, které
na zacatku uvozuje pozehnani za obnovu zdravi nemocného: ,,Cu anfenu u
anrenu Ha HeOecu... Ha Bemjana 3apaje®. Vzhledem k tomu, ze se jedna o baere
pro kazdy druh onemocnéni, je prostiednictvim dotazi sméfovanych piimo k pi-
vodci €1 nemoci samotné zjiStovano, o kterou nemoc se jednd. Kazda barva je
atributem konkrétni nemoci, napfiklad jako bila Zzena vystupuje Vv nékterych
folklornich Zanrech mopa & mopasa®’®, Gerna je spojovana s t&zkymi nejcast&ji
epidemickymi chorobami jako mor nebo Zloutenka apod.

Nésleduje zatikani, které v tomto piipadé velmi bohatym a rtiznorodym
zpusobem popisuje na jednu stranu vylakani nemoci do jejiho pfirozeného svéta:

»Jla n3beram on Benjana! Hemar y Hero: HU jaJieHI-€, HU TUECHE, HU JICXKEHE, HUA

2 TIETIEHKOB, Mapko. Makedoncku HapoOHu ymomsopbu 6o decem kuuau. Knuza desemma.

Hapoonu eepysarva. [lemcku uepu. c. 407-408
272 iz kapitola 2.3 této prace
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CIIUCH-C... - M J]a CH TOJAMII BUCOKH IUIAHHILE, ...TAMO MMaT TPeBa 3eJICHa, TaMO
uMaT BOJA CTyIeHa, TaMO MMar Meka mocrena’. Na druhou stranu zafikdni obsa-
huje urcity navod, jak by nemoc méla télo nemocného opustit. Je velmi pfiznacné,
ze tento zpiisob je vyjadien metaforicky pomoci binarnich opozic (horké slunce-
chladnd voda) se zdlraznénim vlastnosti vody, jako univerzalniho symbolu du-
chovni 1 télesné Cistoty a zdravi obecné: ,,/la ce ce m3unctumn ox Bemjana, kako
OHCTpO COHIlE, Kako OucTpa consa, kako boropojunn kiranenen‘. Nasleduje vycet
¢asti téla nemocného, které maji byt zprostény nemoci. Ramcove je zafikani uza-
vieno zafazenim nemoci zpatky k ostatnim sedmasedmdesati Spatnostem, coz lze
interpretovat jako tieti fazi predstavujici utvrzeni ptirozeného stavu.

U jednotlivych obfadt 1ze sledovat jista regionalni specifika. V Bulharsku a
Makedonii jsou nejrozsiren¢j$i magické obiady proti strachu a uhranuti podobné
jako ve vétsin€ jihoslovanskych zemi. 213 0d ostatnich oblasti se jejich podoba
V jihozapadnim Bulharsku a Makedonii na prvni pohled li§i zejména dlouhymi ri-
tudlnimi texty, které dopliiuje minimum obfadnich ukonti. Naproti tomu
v severozdpadnim Bulharsku je tomu pfesné¢ naopak, textova formule je vyrazné
krat$i, ale ¢ast popisujici prubeh obfadu zahrnuje fadu detailli s popisem vyuziti
cetnych ritualnich predméti.

Specifickou skupinu pro vyzkum lidové mediciny a folkloru obecné tvofi
Pomaci, tedy bulharsti a makedonsti muslimové Zijici pfevazné ve stiednich a za-
padnich Rodopech. Vyzkumu lidové mediciny této minority bylo vénovano jen
malo publikaci, a to spife okrajov&.?”* Jednim z divodi mize byt skute¢nost, Ze
zatikavani je praktikovano kromé bulhar$tiny neziidka i v turectingé. Vyzkum li-
dové mediciny tohoto etnika je podminén jazykovou vybavenosti. Urcitou zvlast-
nosti, kterd se v zatikani objevuje, je vyuziti citaci kordnu v arabsting, piestoze
arabstina neni bézné ovladanym jazykem touto menSinou, ma spiSe naboZensko-

mysticky vyznam. >

213 p A JIEHKOBUW'R, Jby6unko. Hapooua 6ajarea koo Jyscnux Crosena. BankaHoTomKm
nactutyT CAHY, [Ipocsera. Humr, 1996. c. 21

21 APHAY JIOB, Muxani. Podonckume nomayu: HapoOOnucCHo-UCMopUiecKu npezieo.
Bboearapcku mucaren. Codus, 2010.

2° TOJIOPOBA-TIUPTOBA, MBera. Basnus u mazuu. C. 17
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Obdobné ritudlni praktiky je mozné stopovat také u romské populace Bulhar-
ska i Makedonie. Lidova medicina na rozdil od ostatnich oblasti folklorni kultury
této komunity stoji na okraji zdjmu etnografii a folkloristi, nebot’ podobné jako
v ptipadé¢ Pomakl je verbdlni Cast ritudli uskute¢novana v turectiné nebo
v romstiné. Martinoska v této souvislosti zvetejnila sviij rozhovor s informatorkou
z romské komunity ve Skopji, z n€jz vyplyva, Ze ritualni praktiky typu 6aene jsou
dnes rozsifeny mezi romskymi muslimy a zabyvaji se jimi zvlasté¢ duchovni
mystici tzv. dervis$i. V romstin€ je tato Cinnost oznaCovana piibuznym slovem

bajna.?’

2 MAPTUHOCKA, Ana. Mumom u pumyanom 60 MakedOHCKUOm (okop - peiayuu u
nponuxgyearsa. c. 121-130
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Z7Aavér

Lidova medicina hrala v balkanském prostfedi v oblasti péce o zdravi zasadni roli
az do pocatku 20. stoleti, kromé toho ji 1ze nahlizet jako unikatni doklad magicko-
mytického vnimani skute¢nosti. Pro Zivot ¢lovéka v minulosti byla mytologie kli-
cova, znalost mytické historie byla ztotoziiovana s moudrosti a znalost ptivodu
véci byla klicem k jejich vyuziti pro vlastni ucel. V soucasnosti mytus a odvékou
lidovou modrost ve zminéném slova smyslu zastupuje moderni véda, kterd
V tomto mytologizujicim pojeti reality predklada mytologémata sou€asnosti. Jis-
tou pozici si tradi€ni mytologie udrzuje nebo je respektive znovuobjevovana ve
sféfe umeéni a literatury. Nabizi se otazka, do jaké miry archaické mytologie pte-
zivaji v duchovni kultufe dnesni spolecnosti mimo oblast klasického folkloru. Po-
kud hleddme odpovédi pravé v oblasti umeéni, je nasnadé konstatovat, ze potieby
Clovéka se v Case neméni. Mytus je stale védomé ¢i nevédomé vyhledavan a ob-
klopuje nés, a to Ize shledat bez toho, abychom se zamysleli, jestli moderni véda
jako paradigma poslednich staleti je ¢i neni mytem.

Pti studiu zdrojové literatury jsem narazila na poznamku, ze ,,mytus nelze
nazirat staticky na$imi uzkymi pojmy, nebot’ génius davné lidové fantazie si pfi-
zpusoboval obrazy bohtl 1 myta z latky své vnitini a vnéjsi zkugenosti.“?’" Presto-
7e se tato poznamka vztahovala k mytologii a nabozenskym piedstavam Thrakd,
domnivam se, ze co se ty¢e vyzkumu lidové viry a folkloru, se dad povazovat za
vSeobecné platnou. Pfes tuto ur¢itou neuchopitelnost byl navrzen vlastni pokus o
typologii dochovanych magickych IéCitelskych textl a jejich analyzu z hlediska
jejich  vztahu Kk mytologii, kiestanské mystice a jejich synkretismu
V jihoslovanském prostiedi.

Jiz v ivodu byly zminény nékteré pokusy v oblasti folkloristiky a kulturni
antropologie, které stopuji odkaz thracké a prabulharské kulturni identity. Presto-
ze jsem presvédéena, Ze stopy piedkiestanskych nabozenskych a mytologickych

pfedstav jsou dodnes ve folkloru patrné, jen stéZi je vSak mozné piesné urcit jejich

2T BOUZEK, Jan. Thrdkové. s. 69
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originalni pivod, nebot’ velka ¢ast z nich je spole¢na vSem etnikiim indoevropské
jazykové tradice.

Meletinského tvrzeni, Ze demytologizace byla zapocata s nastupem kies-
tanstvi 1ze z pohledu lidové mediciny v jihoslovanském prostiedi jist¢ odmitnout.
Lze se ztotoznit s Eliadeho presvédéenim, ze archaické mytologie se v kiest'anské
kulturni tradici promitly nejzieteln€ji v apokryfni literature. V diskurzu tradi¢ni
mediciny se prostfednictvim folkloru do konce 19. stoleti tradovaly modlitby pro
zdravi se zfetelnym magicko-mytickym obsahem zcela upozad’ujici sakralni vy-
znam. Zaroven je vhodné poznamenat, ze tyto modlitby nelze teoreticky povazo-
vat za apokryfni, nebot’ nemaji sviij ekvivalent v oficidlnim cirkevnim kanonu.
Jsou to tedy zaklinaci texty s formalnimi znaky modlitby obsahujici uré¢ité kies-
tanské motivy, které se mnohem spise vazou k magické praxi, ktera je n€kterymi
prameny ve stfedovéku dolozena. Skute¢ny rozsah této magické praxe odhaluji
alespon ¢astecné prameny sebraného slovesného folkloru béhem 19. stoleti.

Tato diplomova prace predklada nastin mytologickych piedstav vztahuji-
cich se ke zdravi a nemoci na zakladé sémiotické analyzy vybranych pramend se
zietelem ke kulturnim a socidlnim déjinam. Pozornost byla vénovana medicin¢ a
piisluSnym pramentim zejména z obdobi bulharského stfedovéku a osmanské
nadvlady se zdiraznénim obdobi tzv. ndrodniho obrozeni jako zlomového useku,
kdy dochazi k postupné zméné tradi¢nich hodnot.

Ve sttedoveéku ovlivnily vyvoj svébytné duchovni kultury v tomto regionu
tf1 hlavni faktory: postupné formovani kulturni identity pod nespornym vlivem
sousedni byzantské fiSe jako vychodniho ohniska kiestanského svéta a jako nosi-
tele antického odkazu, vznik slovanského pisemnictvi a formovani a Sifeni bogo-
milského uceni, které sice s postupem casu Uplné vymizelo, pfesto svym
socidlnim rozmérem a dualismem trvale ovlivnilo podobu lidové kultury hluboko
do 19. stoleti. Prameny dokumentujici lidovou medicinu v tomto obdobi pochédzi
bez vyjimky z cirkevniho prosttedi, piesto v nich lze zfetelné odhalit prvky pied-
ktestanskych religiéznich pfedstav a magického pojeti reality. O lidové kultufe ve
sttedovéku se z existujicich pramentt dovidame jen velmi malo, pfesto se
Z riznych zivotopis svétcl lze domnivat, ze fenomén IéCitelstvi a kazdodenni

magicka praxe byly velmi rozsifené a vyhleddvané moznosti péce o zdravi.
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Tradi¢ni kultura v obdobi osmanské nadvlady je ptredstavena tak, jak byla
vniména zdpadnimi cestovateli v 17. - 19. stoleti. Lidova vira se zakonzervovala
Vv uzavienych komunitdch venkovskych ob¢in a spolu s folklorni kulturou a jazy-
kem se staly nositelem povédomi spole¢né minulosti a vlastni identity slovanské-
ho obyvatelstva Balkanu. V oblasti péce o zdravi dominovala lidovd medicina.
Trend zapisovani I€kaiskych a léCitelskych praktik postupné zesiloval, pravdépo-
dobné v navaznosti na stoupajici uroven gramotnosti obyvatelstva od konce 18.
stoleti. Lékai'ské knihy jako fenomén pisemné kultury byly nejrozsitenéjsi v 19.
stoleti, tedy v prubéhu narodniho obrozeni. Kromé zapisu originalnich lécitel-
skych praktik se piekladaly uz existujici fecké knihy se stejnou tematikou. Jako
pramen dokumentujici raciondInéjsi pristupy k 1€¢bé shrnovaly tfadu poznatki o
ptirozenych Ié¢ivych prostiedcich tradovanych od stfedoveéku. Nachazi se v nich
popis postupti domaci terapie a pfirodnich receptur na vyrobu 1é¢iv rostlinného i
zivoc¢iSného ptivodu. Z dnesniho pohledu by se vétSina z nich dala povazovat za
tzv. babské rady, ale ve své dobé to byla zcela vazna shrnuti medicinskych po-
znatkl. Magicka ritualni praxe reprezentujici iracionalni metody V lidové medici-
né se souhrnné nazyva pojmem 6aene nebo jednoduse maeus. Tomuto fenoménu
je vénovana hlubsi analyza, na jejimz zakladé jsou ritualni praktiky, popsané pie-
devsim na konci 19. stoleti, interpretovany jako svébytny projev lidové religiozity
odhalujici principy magického chovani a tradi¢niho pohledu na svét.

Prameny, které dokumentuji tradi¢ni medicinu ve sledovaném arealu, mu-
zeme rozdélit do dvou typt. Takové, které piimo vypovidaji o lidové lécitelské
praxi jako naptiklad modlitby pro zdravi, riznd pozehnani, poznamky a receptury
v Iékatskych knihach ¢i v neposledni fadé zapisy ritualnich praktik vzniklé na za-
kladé¢ terénnich etnografickych vyzkumi. Druhym typem prament, ktery o lidové
mediciné vypovida neptimo, jsou rtizné legendy, pohadky a lidové pisné. Ty epic-
ky ztvariuji predstavy o nemocich a jejich pfiCinach, jez jsou spatfovany
Vv riznych situacich souvisejicich s bozi vili €i trestem, ptirodnimi jevy, osudo-
vosti, kletbami a démony. VSechny jmenované faktory patii mezi hlavni motivy
fady folklornich Zanri. Z mého pohledu se jednd o téma nabizejici obzvlasté bo-
haty pramenny material, kterému jsem se mohla s ohledem na hlavni cile prace

vénovat pouze okrajové, a nabizi prostor pro Sirsi interpretaci.
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Prakticky obs$irn€ji nezpracovanym tématem, které se nabizi k dal§imu
studiu, je fenomén magie v lidové mediciné u minorit, které byly zminény v po-
sledni kapitole - Pomakti a Romt. K uchopeni problematiky by jist¢é mohly byt
uzitecné nékteré¢ vysledky této diplomové prace. PredevSim ale podobna studie
vyzaduje spiSe soucasnéjsi perspektivu a vzhledem k nedostatku sebraného mate-
rialu i terénni vyzkum. Lidovou medicinu a magické chovani obecné 1ze nahlizet
z celé fady pohledu a pro uchopeni prament aplikovat rizné metody. V této praci

byl piedloZen interdisciplinarni pfistup, jehoZ moznosti nejsou zdaleka vycerpany.
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Résumé

This diploma thesis presents the outline of mythological ideas which are applied
to the health and the illness on the base of semiotic analysis of the selected
sources with regard to cultural and social history. Furthermore, it is explained the
typology of magical healing texts from the point of view of their relation to
mythology, Christian mystic and their syncretism in the Southern Slavic area.
The folk medicine can be understood as the unique source of magical and
mythological perception of reality. The myth was essential in everyday life of
archaic man and the knowledge of mythical history was regarded as the wisdom.
The knowledge of origin of the things was the key to using them for the various
purposes.

The first part of the research is mainly focused on the culture, traditional
healthcare, medicine and related sources of medieval period. There is the limited
scale of sources referring to traditional culture. Most of the existing sources are
based on the old church literature. With reference to the Christian legends and
hagiographies we can imagine that the therapy by magic was widespread and
popular. The phenomenon of medieval medicine was kind of prayer called
Moaumea 3a 30paee OF monumea 3a écska ynompeba With obvious magical and
mythical connotation.

Secondly the thesis presents the traditional culture of southern Slavs in the
Ottoman era and the period of national enlightenment. To the late of 19" century
the traditional culture was preserved in the isolated countryside communities and
along with the religion and language became the important aspects of identity
of Balkan Slavs. In the field of healthcare dominated the natural therapy which
was noted in the medicine books called zexosnuyu. The trend of folk medicine
grew up in relation to increasing the literacy of the population. These medicine
books summarize the knowledge of natural folk medicine which was used from
the medieval period.

The magical ritual practices are called 6aene or mazus. The thesis is to
point out this phenomenon, too. The ritual practices are mainly subscribed in the

end of 19™ century. There are interpreted as a peculiar expression of folk
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religiosity which revealed the principles of magical behavior and the traditional
view of the world.

The folk medicine and magical behavior can be understood from a range
of views. In this thesis was used the interdisciplinary approach with the intention
of leaving open the possibility to discuss these issues again in some new occasion.
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