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Aktualnost tématu:

Zvolené téma je aktualni. Zjem o problematiku ¢ichovych poruch z pohledu oSetfovatelstvi
byl do dne$niho dne ve sv&tové literatufe ojedinély. V eské literatufe nebyl do zahdjeni
predkladané doktorské dizertaéni prace souborn&ji zpracovan.

Zvolené metody:

Metodika prace byla zaloZena na:

1/ Vy3etfeni dvou zakladnich podskupin nemocnych. Prvni tvofilo celkem 236 jedincil, ktefi
oznadili sviij &ch jako normalni a jejich anamnéza neodhalila vztah jejich zakladni nemoci
k &ichu (kontrolni skupina).

Druhé podskupina obsahovala 243 nemocnych vysetfenych ve specializované poradné pro
poruchy &ichu (hyposmie, ztrata €ichu, neodpovidajici ¢ichové vjemy).

2/ Obé& skupiny byly vyletfeny za pomoci dvou nejéastéji pouzivanych zakladnich testd
subjektivni olfaktometrie (OMT- Odourized markers test) Sniffin’s Sticks test (Test
identifikace) doplnéné o test libosti pachti (TOP - Test of odour pleasantes).

3/ V obou podskupinach bylo nutné otestovat jednotlivé vekové skupiny (se stoupajicim
vékem ostrost &ichu kles), negativni navyky (pfedevsim koufeni sniZzuje ¢ichovy prah), jiné
chemické noxy (v souvislosti se zaméstnanim), rozdily ¢ichovych schopnosti i muzi a Zen
(Zeny jsou vice citlivé na ¢ichové vijemy).

Uvedena rozliSeni si vyzadala velmi naroéné statistické zpracovani a nasledné hodnoceni. To
zahrnovalo metodu deskriptivni statistiky doplnénou o neparametricky Spearmaniv
koeficient, Kruskal-Wallisovu neparametrickou analyzu a kone¢né pro porovndni vysledku
gichovych testd v zavislosti na v&ku, pohlavi a koufeni cigaret neparametricky test Mann-
Whitneytv.

Vysledky a nové poznatky:

Studentka ve své experimentélni ¢asti nejenom ovéfila dva zékladni standardizované testy na
velkém souboru nemocnych (OMT a Sniffin’s Stick test), ale zjistila, Ze i Test of odour
pleasantes vykazuje obdobné vysledky a dobfe koreluje s psychofyzikalnimi
olfaktometrickymi testy.



Vysledky prace potvrdily, Zze vySetfovani Cichu standardnimi metodami muZe provadét
vSeobecna sestra samostatné a ziskané vysledky pak zhodnoti lékaf. Erudovana sestra se také
miiZe podilet na edukaci pacienti, rehabilitaci ¢ichu a olfaktometrické bazélni stimulaci.
Nezanedbatelnou ulohu pii oSetfovatelské pé¢i mohou hréit pozitivni ¢i ¢ichové vjemy pfi
pfijmu potravy a vnimani kvality Zivota pacientem.

Vysledky prace

Vysledky prace dokumentuji kvalitni literarni vystupy.

Splnéni stanoveného cile prace:

Stanovené cile prace byly splnény.

PF¥inos pro praxi, piipadné dalsi rozvoj oboru:

Studentka jednozna¢né prokazala, Ze problematika ¢ichovych poruch rozsifuje paletu zajmu a
moznosti dal$iho vyzkumu v oboru oSetfovatelstvi. Je jeji zasluhou, Ze na vySetfeni ¢ichu,
edukaci nemocnych, rehabilitaci ¢ichu a na pirednaskové cinnosti zacaly podilet dalsi
vieobecné sestry z ORL kliniky Pardubické krajské nemocnice, a.s.

PInéni studijnich povinnosti a publika¢ni aktivita studenta:

Studentka v prabéhu celého studia prokédzala vysokou studijni moralku. Pod vedenim $kolitele
i Skolitele konzultanta systematicky plnila svij studijni plan. Usp&$né zvladala zkousky
z povinnych pfedmétii a dne 4. 12. 2013 slozila tspésné i statni doktorskou zkousku. Kone¢né
splnila i po¢et pozadovanych publikovanych praci.

Jedna jeji prace je pfijata k otiSténi v Casopisu sIF, dalsi tfi prace byly publikovany
v recenzovanych ¢asopisech. Kromé toho je spoluautorkou jedné kapitoly v monografickém
dile. Ze Sesti uvadénych praci je pétkrat prvni autorkou, véetné zminéné prace s IF.

Popsana vysetfeni provadéla samostatné, splnila i pozadovany podil na vyuce studenti.

Komunikace mezi studentem $kolitelem:

Po celou dobu studia byl kontakt se $kolitelem i $kolitelem konzultantem velmi dobry. Jak jiz
bylo uvedeno, plnila dobfe zadané tkoly a snaZila se akceptovat vécné i formalni ptipominky.

Praci doporucuji k obhajobé:

Na podkladé vyse uvedenych skute¢nosti doporuuji praci Mgr. Pavliny Brothankové
. Vysetieni libosti pachii se zaméfenim na pacienty s onemocnénim hlavy a krku“ k obhajobé.
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