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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je vystihnout pojeti Uzkosti ve filosofii Jean-Paul Sartra. Sartre
byl filosofem existence, ale zaroven i autor romant a divadelnich her, do nichz zakomponoval
své filosofické myslenky. Z tohoto dtivodu bude prace motiv Gzkosti rozebirat z pohledu obou
typt jeho dél — filosofickych i nefilosofickych.

Klicova slova
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Title
Existential Concept of Anxiety in the Philosophy of J.-P. Sartre
Annotation

The purpose of this bachelor thesis is to describe the concept of anxiety in philosophy of
Jean-Paul Sartre. Sartre was a philosopher of existence and in the same time author of novels
and dramas. He integrated his philosophical thoughts to his novels and dramas. For this
reason this thesis will analyze concept of anxietyfrom both types of his works — philosophical

and unphilosophical.
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UVvOD

Cilem mé bakalaiské prace je vystihnout pocit uzkosti ve filosofii Jean-Paul Sartra.
Protoze byl Sartre nejen vybornym filosofem, ale rovnéz publikoval i dalsi dila; divadelni hry,
povidky a romany, zaméfim se ve své praci i na tuto jeho tvorbu. Ucinim tak proto, ze
problematikou tzkosti ¢lovéka se Sartre nezabyval jen z hlediska filosofie, ale zakomponoval

jirovnéz do dalSich svych nefilosofickych dél.

Praci rozdélim do tii ¢asti, z nichz v prvni se budu zabyvat Sartrovou filosofickou
tvorbou, zejména dily Byti a nicota a Védomi a existence. Prvni Cast prace ma za kol pocit
uzkosti vysvétlit z filosofického hlediska. Je proto nutné nalézt nejprve spravnou metodu
K badani o ¢lovéku.Na zakladé této spravné metody budu analyzovat védomi a pojmy s nim
souvisejici, jakymi jsou svoboda, volba a sebeprojekt. Tak si utvoiim vhodnou cestu pro

objasnéni uzkosti samotné.

Ve druhé¢ ¢astise budu zabyvat Sartovou nefilosofickou tvorbou, pod niz rozumim jeho
dramata a prézu. Mym cilem neni sledovat samotny dé&j, pajde mi o prokazani motivu Gzkosti,
ktery je v této nefilosofické tvorbé rovnéz zakomponovan. Motiv uzkosti pfedstavim v dilech
Nevolnost, Cesty k svobode, Mouchy a Zed. Momenty, Vv nichz Sartre prostfednictvim svych
kniznich hrdint pfedstavuje uzkost, odivodnim a srovndm s jeho filosofickym vykladem.

Zjistim tak, zda Sartrav filosoficky vyklad souvisi s jeho tvorbou nefilosofickou.

Ve tieti ¢asti prace zodpovim otazku, ktery typ d€l je pro filosofické uvazovani Sartra
0 Uzkosti uréujici. Jak jsem jiz zminila, Uzkost se objevuje v jeho dilech filosofickych i
nefilosofickych, mym cilem ale bude zjistit, zda je prvni nebo druhy typ jeho dél podstatné;jsi,

¢i zda je obéma typiim nutno ptikladat stejnou dulezitost, protoze spolu souviseji.



IMOTIVY UZKOSTI V SARTROVE FILOSOFICKE TVORBE

1.1 Ziskani vhodné metody pro analyzu lidskeé existence

Pfed tim, nez se Sartre pusti do samotného rozboru uzkosti, snazi se nalézt vhodny
zpusob a podminky moznosti k badani o podstaté cloveka; tedy lidské existence. Postupuje
tak proto, Ze uzkost neexistuje sama o sob& oddélené od ¢lovéka, je s nim spojena. K analyze

uzkosti 1ze dojit teprve na zaklad¢ spravné metody badani o ¢lovéku a jeho podstaté.

Jako mozny zplsob pro objasnéni problematiky lidské existence Sartre vylucuje
psychologii. Hlavni problém psychologie spatiuje v tom, ze ,,psychologie je védni obor, ktery
chce byt pozitivni, tj. chce Serpat své bohatstvi vylung ze zkusenosti.! Samotna zkusenost

s lidskou existenci ale neni tim, kam Sartre smétuje, jemu jde o vyzkum podstatné hlubsi.

Neschopnost psychologie objasnit problematiku tykajici se byti ¢lovéka podle Sartra
spociva v tom, ze psycholog pii své praci vychézi z faktd, ke kterym dochdzi bud’ na zakladé
pozorovani druhych, nebo sebereflexi. Tvrdi, Ze ,,introspekce v jeho ptipad€é nabidne to, co
nabizi ,objektivni® experimentalni vyzkum v piipadé druhych: nic nez fakty.*?

ZkuSenost a fakta, ze kterych psychologie cerpa, znemoziuji dle Sartra dojit
K podstatam, které jsou dulezité pro objasnéni otazek tykajicich se pravé cloveéka a byti.
Samotna fakta, ktera psychologie shromazduje, totiz s podstatami nemaji nic spolecného.
Fakta jsou podle n¢j pouhym popisem skute¢nosti. Z hlediska psychologie tedy ,,idea ¢lovéka
bude moci byt jeding souhrnem konstatovanych fakti, které umoziuje sjednotit.*

Sartre ale upozoriiuje, Ze kdyz se soustiedime pouze na fakta, nemizeme nikdy dospét
k podstaté clovéka. V pouhém pozorovani Cloveéka podle Sartra mizeme jen popsat jeho
chovani, ale ani v naznaku se nedotkneme jeho podstaty a podstaty toho, co aktualné proziva.
Sartre sva tvrzeni vysvétluje na piikladé emoce. Emoce, ,,... i kdyz ji fadné popisi a
vysvétlim, nebude nikdy né€im vice neZ jen jednim faktem mezi jinymi, faktem uzavienym

do sebe, ktery nikdy neumozni ani pochopit néco jiného, nez je on sam, ani uchopit

! SARTRE, Jean-Paul. The Emotions Outline of the Theory. New York: Carol Publishing Group, 1948, str. 1.
2 Tamtéz, str. 4.
8 Tamtéz, str. 4.
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samuskutecnost ¢loveéka.”” Sartre tim mysli, Ze popis emoce se nemuze rovnat jejimu

samotnému prozitku.

Psychologie se tedy pro Sartra ukazala jako nevhodna metoda ke zkoumani podstaty
Clovéka, protoze se zabyva pouze popisem a fakty. Sartre to dokazuje vyrokem, Zze
»psychologie, nakolik se vydava za védu, mize diky vSem témto opatfenim nakonec
nabidnout jen souhrn riznorodych faktl, pfiCemz mezi vétSinou z nich neni zadny vztah.“® A
protoze Sartrovi nejde jen o to lidskou existenci popsat; chce ji postihnout ve své podstaté a

urcit, jak vibec je mozna, hleda dal$i mozné vychodisko pro objasnéni této problematiky.

Po vylouceni psychologie jakozto vhodného zptsobu pro zkoumani lidské existence se
Sartre dostava k fenomenologii, jejimz hlavnim postulatem je tvrzeni, Ze ,,... podstata a fakt
jsou nesoumdfitelné a ten, kdo své zkoumani zatne fakty, nikdy nedosp&je k podstatam.*®
Fenomenologie je tedy metoda zkoumani, jiz jde o podstaty a nikoliv o akcidenty. A protoze
Sartrovi jde téZ o postihnuti podstat lidské existence, jevi se mu fenomenologie jako metoda

vhodna.

Ptistup fenomenologie k lidské existenci viilbec povazuje Sartre za klicovy. Jeji piinos
spatfuje v tom, ze k lidskému védomi pfistupuje jako ke kontinuité a jednotlivé poznatky o
Clovéku nepodava pozitivisticky, tj. pfedmétné, ale v ramei plynulého proudu védomi. Sartre
tak ziskal vhodnou metodiku pro analyzu lidské existence, protoze fenomenologii nejde o

popis poznavani, ale 0 moznosti poznani viibec.

Fenomenologickou metodou se Sartre inspiroval od némeckého filosofa Edmunda
Husserla. Husserl chtél postihnout moZnosti poznani vilbec; nezajimal ho zprosttedkovany
popis poznani. Odsuzoval proto psychologismus, ktery nerozliSuje mezi objektem a tim, kdo
objekt proziva. Neslo mu totiz o deskripci vnimani ¢lovéka, ale o to uchopit vnimané ve své
podstaté.Z toho duvodu se obratil k mistu, kde se ¢loveék se svétem primarné setkava; tedy
k védomi. Védomi se tak, jakozto primarni stfet Clovéka a svéta, dostalo do poptedi

Husserlova zajmu pfi objasiiovani otazek, které se tykaji poznani ¢lovéka.

* Tamté, str. 9.
5 Tamtéz, str. 5.
6 Tamtéz, str. 9.
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1.2 Analyza lidské existence z pohledu védomi

Ukézala jsem, Ze lidskou existenci lze podle Sartra zkoumat pomoci fenomenologické
metody, kterd se zaméfuje na podstaty a kterd odkazuje k vécem samym. A protoze védomi je
mistem, kde se s okolnim svétem ptivodné setkavame, musime se podle Sartra pii dotazovani
na lidskou existenci, a tedy i Uzkost, obratit pravé na védomi a analyzovat jej. Podle Sartra na
zaklad¢é zkoumani jednoho uréitého védomi mizeme dojit k v§eobecnému poznani o védomi
viibec.” To, Ze Sartre v objasiiovani otazek tykajicich se ¢loveka vychazi z védomi, doklada i
Wolfgang Janke v pojednani o existencialismu. Tvrdi, ze Sartre ,,... ¢ini lidskou existenci
vychodiskem porozuméni byti.“8

Co se ty¢e tivah o védomi, stoji za zminku vliv Martina Heideggera. Heidegger ve své
filosofii zdtiraznil schopnost védomi reflektovat sebe sama, ¢imz se odliSuje ve zptsobu byti
od hmotnych predmétli. Dominantou Dasein je podle Heideggera schopnost uvédomit si
vlastni konecnost a dalsi aspekty souvisejici s lidskym zivotem, jako napt. vlastni svobodu,

odpovédnost, atd. VSechny tyto motivy se rovnéz objevuji i u Sartra.

Sartre se od Heideggera inspiroval zejména pojetim Dasein, tedy pobytem. Dasein
jako to, co je tfeba analyzovat, abychom dosli k pravdé byti podle Heideggra, prevzal Sartre
jako ,,lidskou skute¢nost”. Lidska skute¢nost neboli cloveék neboli existence ¢loveka — to je to,
o¢ tu dle Sarta béZi a z ¢eho je nutno po vzoru Heideggera vychazet, chceme-li dospét ke

skute¢nému poznani ¢loveka.

Sartre po vzoru svych predchidct, jez jsem zminila vyse, vysvétluje, Ze védomi je
vzdy na néco zameéfeno, ze neexistuje zadné prazdné védomi. ,,Emociondlni védomi je
nejprve védomim n&&eho, totiz svéta.“® Podle Sartra je védomi a svét uréitym propojenim a
jednotou. Chce tim fici, ze védomi je podminkou svéta a naopak. Védomi dle Sartra nemuze
existovat bez svéta a svét bez védomi, coz Sartre doklada vyrokem, Ze .,,... veSkeré mé

aktualni védomi je intencionalnd zaméfeno k vng&jsku, ke svétu.«™°

7 CERNY, Vacalv. Prvni a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 28.
8 JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 13.
¥ SARTRE, Jean-Paul. The Emotions Outline of the Theory. New York: Carol Publishing Group, 1948, str. 51.
0 SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 19.
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Vedle zaméfenosti védomi na svét jest¢ Sartre poukazuje na schopnost védomi
reflektovat sebe sama. Souvislost védomi a svéta chipe Sartre jako ,,... jediny zplsob
existence, jaky je mozny pro védomi n&&eho.“!* Dle Sartra tedy védomi kromé schopnosti
vnimat okolni svét disponuje schopnosti uchopit sebe sama, aby si po zminéné reflexi mohlo
uvédomit svét, ktery existuje jen ve vztahu k nému. Sartre tvrdi, ze praveé jedno urcité védomi,
ze kterého provadime analyzu lidské existence ,,... je védomim kladoucim svét.“*?

Po tom, co Sartre objasnil pojmy védomi a svét, dochazi k pojmu byti. Byti je totiz
podle n¢j korespondence mezi svétem a védomim. Byti podle Sartra ale neznamend vnéjsi
popis svéta; tika, ze ,,jde o ned€litelné a nerozplynutelné byti, jez neni né€jakou substanci,
«l13

nesouci sve vlastnosti jako mensi jsoucna, nybrz je to byti, které je veskrze existenci.

Védomi a svét podle Sartra tedy usti v jednotu zvanou byti.
1.3 Emoce jakoZto reakce védomi na styk se svétem

Popsala jsem, Ze podstatu lidské existence je podle Sartra mozné nahlédnout skrze
védomi a ze védomi koreluje se svétem. Vzajemnou souvislost védomi a svéta Sartre chape
jako byti. Byti je tedy jednota, kterd v sobé zahrnuje svét a védomi, které jsou v permanentni
souvislosti. Sartre dale pfichazi s tvrzenim, Ze k podstaté védomi bytostné patii emoce. Tvrdi,
Ze ,,emoce je jisty zpiisob, jakym chépeme s,

Emoce ma podle Sartra stejnou strukturu jako védomi; nelze ji zkoumat néjakym
vysekem ¢i vy€lenénim, na emoci je tieba pohliZet z celku, protoZe ,,z ur€ité stranky vyjadiuje
syntetickou totalitu ¢loveka v jeji integrité.“15Em0ci tedy podle Sartra neni mozno zkoumat
psychologickym popisem, ktery vysvétluje emoci jako fakt. Emoci, jakozto spojitost

s védomim,je nutno nahlizet z fenomenologického hlediska.

Svét, ktery je s védomim v neustalé souvislosti, dle Sartra jistym zplisobem na naSe
védomi pisobi, a to tak, Ze jej oslovuje svymi moznostmi a ptilezitostmi, kterych by védomi

rado dosahlo. Védomi pociti ptani, které je sméfovano ven, do svéta, a na zéklad¢ toho pak

1 Tamtéz, str. 20.
12 Tamtéz, str. 18.
® Tamtéz, str. 21.
Y“SARTRE, Jean-Paul. The Emotions Outline of the Theory. New York: Carol Publishing Group, 1948, str. 52.
' Tamtéz, str. 17.
12



Clovek ve svété jednd. Toto ptani, které se tyka néceho ve svété, Sartre nazyva touhou néco
dokézat, néco vykonat. Pfipomina ale, Ze ne vzdy se tuzby védomi plni podle jeho ocekavani
a ne vzdy vSechno vychazi tak, jak by si védomi pialo. Proto dochazi k tvrzeni, ze ,,takovy
svét je obtiZnS/.“16

V obtiznosti svéta spatfuje Sartre zasadni okamzik pro vznik emoci. Tvrdi, ze svét
védomi proménuje tim, jak na néj ptisobi. Primérni propojeni védomi a svéta tedy dle Sartra
implikuje vznik emoci. Svét se védomi jevi nékdy jako pozitivni, n€kdy jako negativni. A
pravé uchopeni svéta z néjaké perspektivy nazyva Sartre emoci. Emoci chape jako okamzitou
odpovéd’ na situaci, ve které se védomi v souvislosti se svétem nachézi a vysvétluje, zZe ,,je to

< o 7
promeéna svéta.*

Sartre chape emoci jako prozitek svéta v nasem védomi. Svét a védomi jsou podle
Sartra dvé zakladni podminky pro vznik emoce. Dulezité specifikum emoce je dle n&j jeji
spontannost; emoce je prozitkem a nelze ji predstirat. Emoce dle Sartra vyjadifuje pfesvédceni
védomi o svété. Proto Sartre tvrdi, Ze ,,skrze emoci se nam tedy odhaluje zdrcujici a
definitivni kvalita véci.«*®

Sartre tik4, Ze aby emoce byla emoci, musi ji provéazet pifesvédceni. Mysli tim, Ze
emoci si nelze jen tak svévolné navodit. Emoci chape jako uréité presvédéeni o svéts. Rika,
ze,,nemuzeme se z ni vymanit, kdy chceme, vyCerpa se sama od sebe, ale my ji nemizeme

«19

zastavit.“” Emoce dle Sartra nemiiZzeme hrat, emocemi jsme pohlceni. Emoce tedy Sartre

vysvétluje jako obsahy naseho védomi, které ho urcuji.

Sartre uzavira, Ze neustalym kontaktem se svétem, jehoZ jsme soucasti, prechazi nase
védomi z jedné emoce do druhé. Pisobeni svéta na nase védomi a emoce jako reakce védomi
na toto plsobeni jsou nepietrzitym kolobchem, naSe védomi se timto zpisobem neustéle

proménuje. Z pohledu naseho védomi lze fici, Zze emoce nam svét vlastn€ zabarvuje.

16 Tamtéz, str. 58.
Y Tamtéz, str. 83.
18 Tamtéz, str. 80.
19 Tamtéz, str. 78.
13



O emocich tika, ze ,,... je to jisty zptusob byti védomi, jeden ze zpusobu, jak rozumi svému

’ v, v 20
byti ve sveété.«

1.4 Svoboda jako predurcenost védomi umoZiujici sebeprojekt

Otazka lidské existence Sartra zavedla do védomi, ve kterém se na zaklade
intencionality vyskytuji emoce. V souvislosti s lidskou existenci Sartre dale pfichazi
S pojmem svobody. Tvrdi totiz, Ze ,,to, co nazyvdme svoboda, nelze viibec odlisit od byti
lidské reality.“?*Toto Sartrovo tvrzeni podporuje i Janke, ktery ¥ika, Ze ,jsme do svobody
vrzeni a jsme k svobodé odsouzeni.“??V obou vyrocich vidime jisté propojeni Clovéka se

svobodou.

Janke pojeti svobody u Sartra vysvétluje slovy, Ze ,,... u Sartra jde o uvédoméni

svobody, k niz je ¢lovek nestastné odsouzen*?®

Je tedy patrné, Ze svoboda a Clovek v Sartroveé
pojeti tvoii jednotu. Clovéku je svoboda vlastni, nemiize se ji zbavit nebo ji odmitnout;
svobodou je lidska existence u Sartra definovana a ¢lovék je ¢lovékem na zakladé€ toho, Ze je

svobodny.

Pti vysvétlovani svobody Sartre vychéazi z védomi, protoze, jak uz jsem vysvétlila, je to
jediny mozny postoj, z né¢hoz lze dojit k nezkreslenym poznatkiim o lidské existenci. Védomi
je zaméfeno na svét a rozumi moZnostem tohoto svéta. Svoboda podle Sartra
znamena uchopit moznosti, které védomi svét nabizi. ,,Svoboda, jiz mohu postavit na roven
své existenci, je tedy zakladem cild, kterych se budu snazit dosahnout at” uz svou vuli nebo
vypétim afektivnich sil.“** O svobodé tak lze ct, ze umoziuje ¢lovéku rozhodnout se pro

néjaky Cin, ktery pak mize vykonat.

Rozhodnuti se pro Cin, jez svoboda umoznuje, nazyva Sartre volbou. O volb¢ tika, ze
»volba a védomi jsou jedno a totéz.“* Védomi &loveéka je natolik vlastni svobodné volit
z moznosti svéta a v disledku toho jednat, ze tuto schopnost od n¢j nelze nijak oddélit. Proto

volba bytostné k védomi ¢lovéka patii a je od n€j neodluditelna.

0 Tamtéz, str. 91.
L SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 63.
22 JANKE, Wolfgang. Filosofie Existence. Praha: Mladé fronta., 1994, str. 131.
% Tamté, str. 95.
** SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 514.
2 Tamtéz, str. 534.
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Neodlucitelnost jednani od ¢lovéka dokazuje 1 Sartrovo tvrzeni, ze ,,pro lidskou realitu
byt znamen4 jednat, a ustat vjednani znamend piestat byt.“*® Sartre timto zdiraziiuje
neoddé¢litelnost lidské existence a jejiho jednani, ke kterému dochézi na zakladé svobodné
volby. Schopnost ¢init a jednat je lidské existenci natolik vlastni, ze ¢lovék podle Sartra je

svym ¢inem.

Clovek tedy na zakladé svobody voli z moZnosti okolniho svéta a dle Sartra je na tyto
své volby odkazan. Specifikum ¢lovéka volit a tim se utvaret nazyva Sartre sebeprojektem.
Podle Sartra neni zadna vyssi instance, jeZz by nad ¢lovékem dohliZela; neni osudu, jenz by
¢lovéku dopredu urcoval, kym se stane, neni ani Boha, jenz by ¢lovéku poskytoval utéchu, je
pouze svobodné volici ¢lovek. Jinymi slovy toto tvrzeni zformuloval Zdenék Hrbata
v doslovu Zdi: ,,Protoze podle Sartra neni zadna nejvyssi instance, ¢lovek je opustény — nema,
k ¢emu by se upnul, ale také zadnou mozZnost vymluvy, nenaléza Zadnou referenci: je

;27
naprosto svobodny.*

Zivot ¢lovéka podle Sartra nevede nijaka preduréenost, vede si ho on sam. Proto Lévy
tika, Ze ,,je chaoticky. Beztvary. Neni nic jiného neZ zmatek a mlhavost. Splet’ prchajicich
okamziki. Miémaé.“szévy tim chce fici, Ze zivot Clovéka je pouze tim, co si ¢lovék sam
zvolil a tim podporuje tvrzeni Sartra, Ze,,Zadna obecnd moralka vdm nemuze ukdzat, co je
tieba ud&lat; svét nedava znameni.“?® Svoboda Elovéku tak umoznuje vzit zZivot do vlastnich

rukou a nalozit s nim dle vlastni svobodne volby.

Védomi ¢loveéka je tedy podle Sartra odkdzano samo na sebe a tim, jak jednd,
projektuje sebe sama. Sartre tika, Ze ,,... ¢lovek je jen svym projektem, existuje jen potud,
pokud uskuteciiuje sebe sama, je tedy jen souhrnem svych ¢indi, pouze svym
Zivotem.“**Svobodné jednajici ¢lovek, ktery se svymi volbami utvaii a projektuje, se tedy

stava sttedem Sartova zajmu.

Vratim se k pojmu sebeprojektu. Profesor Cerny vysvétluje Sartritv sebeprojekt jako

utvafeni lidské existence, jez se déje na zdkladé voleb, pro néz se clovék rozhodl.

%6 Tamtéz, str. 549.
2’ SARTRE, Jean-Paul. Zed’ Praha: Odeon, 1992, str. 156.
28 LEVY, Bernard-Henri. Sartrovo stoleti. Brno: Host, 2003, str. 243.
» SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 30.
%0 Tamtéz, str. 34.
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Sebeprojektem Cerny rozumi stavat se ,,... projektem dalsiho Zivota, n&jakym &inem, jejz
hodlam, novou podobou sebe, kterou chei uskutednit.“** Sebeprojektem Sartre ve své filosofii
rozumi rozvrhovani ¢lovéka na zakladé svobodného rozhodnuti a v dusledku toho stavani se
sam sebou.Jinymi slovy — sebeprojekt je vytvareni si vlastni osobnosti na zakladé zvolenych

moznosti cloveéka, jez mu umoziuje jeho svoboda.

V souvislosti se Sartrovym vykladem sebeprojektu ¢lovéka lze uvést piiklad. Clovék
se sam rozvrhuje a tim urcuje, jakym bude. Podle Sartra neexistuje ¢loveék predem stydlivy,
ulhany, state¢ny atp. To doklada i vyrok 1. Blechy, ktery pise, Ze ,,... nejprve jsem, jednam,
konam svobodna rozhodnuti, a teprve pak se stane zfejmym, ¢im budu, za¢ budu moci byt
povazovan, co piinese mé usili, zda budu hrdina, zbabélec ¢i zradee.“® Clovek se u Sartra
stava tim, jakym se zvoli, ze bude. M4 totiz vzdy moznost volby — byt nékym jinym. Tak
napiiklad zlod€j. Nikdo neni na zékladé Sartrovych uvah zlodéjem sam o sobé. Zlodégj je
¢lovek, ktery se rozhodl, Ze néco ukradne, a tak to uéinil. Jeho sebeprojekce tkvi v tom, ze

zvolil moZnost néco ukrast a tim se zlodéjem stal. Ov§em mél na vybér, m&l moznost volby —

krast nemusel.

Vyznamnou roli tedy Vv otazce utvafeni osobnosti ¢lovéka hraje u Sartra jeho
rozhodnuti. Clovék na zakladé volby, jez mu umoziuje jeho svoboda, utvaii sviij obraz,
vytvaii sebe. Jeho rozhodnuti jsou projektem, ktery ¢lovék napliuje a kterym se stava.
,,Clovék pouze je, a to nejen jako takovy, za jakého se povazuje, ale je takovy, jakym chce byt
a za jakého se povazuje poté, co uz existuje, jakym se chce stat po onom vzepéti existenci;
¢lovek je jen takovym, jakym se udini.«®

Vychozim momentem sebeprojekce ¢lovéka je u Sartra pfitomnost. Pfitomnost je totiz
bod, ze kterého lze ucinit rozhodnuti a v disledku n¢ho i sebeprojekci. Za ¢lovékem se sice
podle Sartra vleCe jeho minulost, ovSem ¢lovék sméfuje k budoucnosti. Sartre nepopird, ze
minulé konani ¢lovéka nelze odstranit. Zastava ale, ze ¢loveék si muze zvolit novy zplsob
svého jednani a tim mize svoji sebeprojekci zménit. Vratim se k ptikladu se zlod€jem.

Clovek, ktery se sebeprojektoval zlod&jem, kdyz zvolil moznost krast, se mize zménit. To, Ze

8t CERNY, Vaclav. Prvai a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 48.
2 BLECHA, Ivan: Promény fenomenologie. Praha: TRITON, 2006, str. 340.
% SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 16.
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kradl, uZ mu nikdo z minulosti nevymaze, mize si ale zvolit jiny modus chovani, napft.

poctivé zit. Jeho sebeprojekce se tak bude ubirat jinym smérem.

Pojem sebeprojektu umoziuje ¢lovéku vzit svij Zivot do svych rukou, umoziuje
rozhodnout se sam o sobé a své budoucnosti. Budoucnost podle Sartra neni pouhou
nahodilosti, je cilenym projektem, ktery si utvaii ¢loveék na zakladé svych rozhodnuti, které

mu jsou vzdy k dispozici v jeho pfitomnosti, a jeZ prameni z jeho svobody.

Se svobodnou volbou c¢lovéka a jeho sebeprojekei souvisi zodpovédnost. Sartre
nejenom, ze tvrdi, ze ¢loveék je takovy, jakym se sam projektuje, tedy voli, ale ze je za to,
jakym se zvolil také zodpovédny. Doslova tvrdi, Ze ,,... je ¢lov€k zodpoveédny za to, kym
je.** Podle Sartra &lovek nemiize vinit nikoho krom& sebe sama za to, jakym je jeho ja.
Diivodem toho podle Sartra je to, Ze ve svych rozhodnutich ,,jsme sami, bez omluvy.“* To
vychovan. Clovék je takovy, jaky se v uréité spolecnosti &i tradici sam zvolil. Za to, jaky je,

zodpovida.

Sartre se ovSem rozhodné nedomnivd, Ze by clovek na zakladé své volby mohl
svévolng zménit n&jaka fakta, jako napf. sviij osklivy vzhled atp.*® Podle Sartra zkratka
existuji skute¢nosti, které ¢lovék neovlivni. Profesor Cemy’/ k tomu ale dodava, Ze ,,...jen na
mné zalezi, co s krasou nebo osklivosti poénu a udglam...«*” At uz je tedy ¢lovek v jakékoliv
situaci za jakychkoliv podminek, ma moznost projektovat se dale svou vlastni volbou, ktera je

mu piitomnd vZdycky.

V neustadlé moznosti svobodné volit a tim se projektovat ale Sartre spatiuje pro
cloveéka urcité riziko. Rikd, ze ,,svoboda v ptfitomnosti i v budoucnosti je moznou nicitelkou
. 38 V “ . Vs , «

toho, co jsem.“” Svoboda podle Sartra ¢lovéku sice umoziuje rozhodnout se a na zakladé

volby jednat, ale nepifind$i mu zadnou jistotu, Ze zvolenim néjakého cile jej bude dosazeno.

Clovéka obklopuje svét, ktery nabizi nespocet moznosti. Clovék se miiZze rozhodnout uchopit

% SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vy3ehrad, 2004, str. 17.
% Tamtéz, str. 24.
% CERNY, Vaclav. Prvai a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 49.
7 Tamtéz, str. 49.
% SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 77.
17



kteroukoliv. OvSem at’ uZz zvoli tu ¢i onu, nikdy nemd jistotu, ze zvolil spravné a Ze

k uskute¢néni vytyceného cile dojde.

Clovek si je podle Sartra neustile védom, Ze jednat musi, zaroveii si ale uvédomuje
riziko spojené s jednanim - nedisponuje moznosti piedvidat dasledky svych ¢ind; nevi, kam
ho jeho rozhodnuti zavede a pied jaké nové volby ho tak postavi. A protoze ¢lovék neustale
pfechazi od jedné volby ke druhé, dochazi tak k uvédoméni, Ze ,,nejsem ten, kym budu.«*
Clovéka podle Sartra neustale provazi pochybnosti 0 jeho budoucnosti. Jestlize se opét vratim
k ptikladu se zlodéjem, jeho pochybnosti v sebeprojekci muze byt to, Zze po rozhodnuti stat se
poctivym ¢lovékem mohou nastat komplikace. Napt. ho odsoudi za minulé kradeze a jeho

aktudlni sebeprojekt tak bude zmaten. Jednoduse feceno — ¢lovék se v pritbéhu svého Zivota

neustale méni podle toho, jak jednd, a nevi, kym se v disledku svého jednani stane.

Svoboda ¢loveka, kterd mu umoZznuje volit a projektovat sebe sama ho podle Sartra
provazi celym Zivotem; ¢lovék ma podle néj ustavicnou moznost se zménit, byt nékym jinym,
to vSe na zéklad¢€ své svobodné volby. Lidské existence plyne v Case a jediné, co ji zastavi, je
az jeji vlastni smrt. AZ smrt podle Sartra ukon¢i mozZnost svobodné¢ho jednani. Tuto
skuteénost zmifiuje profesor Cerny, ktery pise, Ze ,,... teprve smrti jsme naprosto, definitivné

a nezmeénitelné ... ¢irou minulosti bez mozZnosti a svobody cokoliv zménit.*“*

Muze se zdat, ze Sartrovo pojeti Clovéka, jez na svych bedrech nese tihu

uceni, protoze toto uceni tvrdi, Ze osud ¢lov€ka spociva v ném samém; ... nad¢je je jen v ¢inu
NS TIVE . T ST ISR ; o

a ze jedina véc, kterd umoziuje Cloveéku zit, je jednani."" Clovék nikdy nevi, kam ho zivot

zavede, za vSech okolnosti ho ale doprovazi jistota, a to ta, Ze vzdycky bude mit moZnost se

svobodné rozhodnout a jednat. Nepiedvidatelnost cest lidskych Zivotl je pfi¢inou, pro¢ byl

Sartre oznacovan jako filosof kontingence.

% Tamtéz, str. 70.
40 CERNY, Vaclav. Prvai a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 37.
* SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 38.
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1.5Souvislost svobody a Gzkosti

Od charakteristiky védomi, jehoZ nedilnou soucasti jsou emoce, které ho neustéle
provazi, jsem se dostala az k podstaté védomi, kterou je svoboda. Ukézala jsem, ze svoboda je
zakladni rys védomi a umoziuje, aby védomi mohlo volit z nespo¢tu moznosti, jez lidské
existenci nabizi svét. A pravé zde, V rozmanitosti moznosti, spatiuje Sartre jadro tzkosti.
... pocituji Gizkost pravé proto, Ze zpiisoby mého chovani jsou jen moznosti.“*> Svoboda je
tedy podle Sartra pro Uzkost jakysi spoustéci mechanismus, coZ potvrzuje i Janke, ktery pise,

v v e vro s rox_ 1 - 43
ze ,,... uvédomeéni si nasi ni¢im nepodminéné svobody je uzkost.*

Sartre vysvétluje tizkost jako reakci védomi lidské existence na svoji vlastni svobodu.

ol

M,y v ; ., 4 <oy , . . .
Rika, ze ,,... védomi svobody... je tzkost.“™ Védomi si uvédomuje svou svobodu a toto

chépani svobody v ném =zapftiCifiuje tzkost. Sartre tvrdi, Ze svoboda védomi k Uzkosti
nevyhnutelné vede a nelze se ji vyhnout. Dostala jsem se tak tedy k uzkosti, jeZ je namétem
této prace. Je patrné, ze pojmy jako védomi, svoboda a volba jsem ze svého vykladu nemohla

vynechat; Uzkost z nich vychazi a bez nich by ji nebylo mozné objasnit.

Jak jiZz bylo feceno, Sartre chdpe védomi jako kontinuitu, kterd je ovliviiovdna
svobodnymi rozhodnutimi. Vysvétluje, Ze rozhodnuti, které z pifitomné situace védomi
uskute¢ni, ho ovlivni i do nasledujicich situaci, donichz se aktualnim rozhodnutim dostane.
Podstata védomi je podle néj tvofena moznosti se rozhodovat; tj. moznosti svobody,
svobodného jednani. A pravé z této provazanosti védomi se svobodou a moznosti volby
vychazi ,,uzkost jako manifestace svobody“45.

Souvislost svobody a izkosti je podle Sartra nevyhnutelna. Svoboda nejprve umozni
védomi myslet nekoneéné mnoho moznosti, jak se rozhodnout, jak jednat. Uzkost je pak
jakasi odpovéd’ védomi na svoji svobodu, jez dojde ke zjiSténi, ,, ... Ze moje moznosti

T A
vyvolavaji uzkost.«*®

*2 SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 70.
8 JANKE, Wolfgang. Filosofie Existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 115.
* SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 72.
* Tamtéz, str. 74.
4 Tamtéz, str. 74.
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Dle Sartra ¢lovek, ktery pocituje uzkost, si uvédomuje své meze. Tyto meze souvisi
s podstatou lidské existence, kterou jsou konecnost, nejistota, odkazanost sim na sebe a svou
svobodu. Uzkost potom znamena uvédoméni si téchto svych specifik, jeZ lidskou existenci
neustale provazi. A protoze je nemozné vyhnout se svobod¢, nelze se ani vyhnout samotné
Uzkosti. Miroslav Petfi¢ek toto stvrzuje slovy, Ze ,,pocituji tzkost, jeZ je nezbytnym

o vr 47
privodcem nasi svobody.*

Uzkost; reakci védomi na svoji vlastni svobodu, objastiuje Sartre vyludovaci metodou a
to tak, ze nejdiive tika, co uzkost neni. Zacind tvrzenim, ze uzkost neni strach. ,,Strach je
strachem Zivych bytosti ze svéta...“*® Sartre tim mysli, Ze strach je podminén okolnim
svétem. Strach se tedy podle Sartra do védomi dostava skrze podnéty, se kterymi se védomi
setkava na zéklad¢ komunikace s vnéj§im svétem.Strach podle Sartra védomi navozuje okolni
sveét a jeho soucasti. Jsou to naptiklad pfedméty, osoby, nahlé situace, kterych se védomi boji.
Védomi mysli néjakou véc a ta v ném vyvolava pocit strachu. Sartre ovSem podotyka, ze

strach nema s tizkosti nic spole¢ného.

K tomu, aby se do védomi dostavila tzkost, neni zapotiebi podnét ze svéta. Sartre tak
dospiva k tomu, ze uzkost neni podminéna predmétnosti, kterd se k védomi dostava skrze
vnéjsi svét. Uzkost tedy do védomi nepfichazi skrze okolni svét, o izkosti lze podle Sartra

hovofit az na zakladé uvédomeéni si sama sebe.

Uzkost a strach jsou tedy dle Sartra dva rozdilné pojmy, nicméné se sebou mohou
souviset. Jedno totiz mizZe implikovat druhé. Strach z konkrétni véci ndm po obratu k nasemu
védomi miize navodit uzkost. Naopak na zaklad¢é uzkosti, kterou pocitujeme v naSem védomi

k sob& sama, si mizeme uvédomit strach, ktery z nééeho ve svété mame.

Pro snadné¢js$i objasnéni uzkosti jsem vysvétlila rozdil mezi tzkosti a strachem.
Védomi podle Sartra miize pocitovat oboji, rozhodujici je ovSem zaméfenost védomi v dané
situaci. Zamétuje-li se védomi na podnéty ve svété, jedna se o strach. Je-li védomi zaméteno
na sebe sama, uchopuje svou situaci a provadi akt sebereflexe, jedna se podle Sartra o Uzkost.

Sartre ftika, Ze ,nebezpecné nebo ohrozujici situace mivaji pievazné vice hledisek:

* PETRICEK, Miroslav. Uvod do (soucasné) filosofie. Praha: Herrmann & synové, 1997, str. 103.
*® SARTRE, Jean-Paul. Byt a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 67.
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uvédomujeme si je pocitem strachu nebo pocitem uzkosti podle toho, zda mame za to, ze

. o , « v v v o , . . 49
situace puisobi na ¢lovéka nebo zda ¢lovek plisobi na situaci.*

1.6 Sebereflexe jako nutna podminka Gzkosti

Otéazka tzkosti zavedla Sartra do svobodné voliciho védomi, které je propojeno se
svétem, jez umoznuje rozhodnout se pro nékterou z moznosti. Za dilezity faktor pro pociténi
uzkosti Sartre povazuje Sebereflexi. V sebereflexi se védomi zaméfuje samo na sebe a
zjistuje, Ze jeho chovani je ,,...jen jako moznost.>® Uzkost se tedy ve védomi miiZe objevit
az po tom, co je védomim nespoCet moznosti svétauchopeno ve vztahu ksobé. Tento
sebereflexivni moment je pro tzkost uréujicim. Uzkost je totiz vzdy uzkosti konkrétniho

védomi a vyvolava si ji v sobé kazdy sam. Je to uzkost védomi ze sebe sama.

KdyZz védomi pociti Uzkost, nezalezi dle Sartra, jak jsem jiZ zminila vySe, na
predmétném svété, ale pravé na tom védomi, které je zaméfeno na sebe sama a ma se né¢jak
rozhodnout, protoZe ,,... uzkost je reflexivnim uchopenim sebe sama ...“*!.Sartrovo pojeti
Uzkosti komentoval rovnéz Janke, Ze ,,... pravé reflexe mé bezpodmineéné svobody vyvolava

«52

mou uzkost... Vidime tedy, Ze svoboda uchopena ve vztahu ksobé je podle

Sartravychozim bodem pro Gzkost.

Jinymi slovy, kterd ale v porovnani se Sartrem znamenaji totéz, tzkost definoval i
profesor Cerny. Vylozil ji jako ,,... stavem nejistoty vzhledem ke mné samému, nejistoty o
sob&.“**Jedna se rovn&z o jakysi stav védomi, kdy své moznosti opfu sama o sebe a

ro~vr

uvédomim si, Ze z moznosti samych jesté neprameni zadna jistota.

Sebereflexi dle Sartra védomi zjistuje, ze ,,... uréitd moznost je pravé mou

moznosti.“>*

A pravé uvédoméni si svych moznosti vyvoldva tuzkost. Védomi, které si
uvédomi své moznosti, totiz podle Sartra upada do nejistoty. Nejistota védomi je dana tim, Ze
védomi nikdy nevi, zda dosédhne svych cill, které si vytycilo prostfednictvim své svobodné

volby.

* Tamtéz, str. 68.
%0 Tamtéz, str. 70.
°L Tamtéz, str. 68.
52 JANKE, Wolfgang. Filosofie Existence. Praha: Mladé fronta, 1994, str. 116.
53 CERNY, Vaclav. Prvai a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 36.
* SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha: OIKOYMENH, 2003, str. 75.
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Sartre tak dospiva k tomu, ze lidska existence je ve svém zpusobu byti zcela odkazana
sama na sebe a na svou svobodu spo¢ivajici v tom se sama rozhodovat. Aktuéalni védomi je
dle Sartra ovlivnéno podle toho, jak se rozhodne; tedy tim, jakou moznost pfijme za svou. A
toto stadium uvédomenti si, Ze j& jsem ta, kterd z moznosti svéta vybira tu svou, nazyva Sartre

Uzkosti.

Sartre vysvétluje, ze sebereflexe ale neni pfitomna neustale. VEtSinu Casu totiz védomi
travi tak, ze je zaméfeno na svét, tj. nachazi se ,,v situaci“®, v niz jedna. Sartre tvrdi, Ze
Gizkost se ve védomi rovndZ nenachazi ustaviénd. Rikd, Ze ,,védomi ¢lovéka v akci je
nereflektovanym v&domim“®°. A protoze k uzkosti je tfeba reflexe, je nemozno ve stavu

jednéni bez uvédomeéni si sebe sama tzkost pocitit.

Kazdodenni povinnosti dle Sartra védomi znemoziuji neustalou sebereflexi. Védomi
je zaméfeno na vykonavani ruznych ¢innosti, ovSem zlom nastava v situaci, kdy si védomi
uvédomi, Ze ,.... jsem to ja, kdo udrzuje hodnoty v byti.“>" Chce tim Fici, e uzkost se ve
védomi probudi tehdy, kdy dojde k uvédomeéni, ze se jedna pravé o jedno uréité védomi, které

dava smysl veskerému okolnimu svétu.

Pro snadnéjSi pochopeni sebereflexe udava Sartre piiklad se zvonicim budikem®®,
Zvonici budik je podle n¢j odkaz ke vstavani a zapojeni se do vSedniho dne. Po zazvonéni
budiku se védomi probere ze spanku a soustiedi se na kazdodenni povinnosti, kterymi mohou
byt odchod do préace, plnéni tkold atd. V téchto vSednich ukonech ale chybi veskerd
sebereflexe. Ta by nastala dle Sartra aZ tehdy, pokud by si védomi uvédomilo, Ze ,,jsem to ja,
kdo proptij¢uje budiku jeho pozadavek: ja a jediné jé.“5QSebereﬂexe znamend uvédomeéni si,
e teprve az na zékladé toho, Ze jsem, miizu o n&jaké praci viibec hovotit.Uzkost dle Sartra
spociva v tom, Ze do sebe zaméfené védomi dojde ke zjisténi, Ze vn&jsi svét nabyva smyslu az
po tom, ze n&jaké védomi vubec existuje. Védomi lidské existence si podle Sartra uvédomi,

. y . 60
ze ,,svét dostava smysl ze mne.*

%% Tamtéz, str. 78.
% Tamtéz, str. 75.
5 Tamtéz, str. 79.
%8 Tamtéz, str. 77.
% Tamtéz, str. 77.
60 Tamtéz, str. 79.
22



Po tom, co Sartre provedl analyzu uUzkosti a postihl ji v jeji podstaté, piichazi
S tvrzenim, ze védomi je vlastni pfed uzkosti utikat. Védomi si totiz podle Sartra nechce
piipustit, ze ono samo je faktorem, ktery konstituuje sebe sama. Podle Sartra je totiz toto
zjisténi pro védomi piilis velkym bfemenem. Sartre ale vysvétluje, ze ,,... unik pied uzkosti

C e, .. ;o y . 61
neni nic jiného nez zpusob, kterym si uzkost uvédomujeme.*

Podle Sartra jsou utéky pied uzkosti bezvysledné, protoze ,,... my sami jsme
izkosti“®?. Tim chce Sartre zddraznit, 7e vzhledem ktomu, e védomi ma schopnost
sebereflexe a disledkem sebereflexe je prave tzkost, nelze ze samotné podstaty védomi od
n&j Gzkost oddélit. Prof. Cerny k tomu dodava, e od uzkosti nd&m nemohou pomoci ani
druzi.® Uzkost se totiz tyka vzdy jen urcitého védomi a zadné dalsi védomi nemiZe

proniknout do jiné tzkosti, nez do té své.
1.7 UzKost jako bytostné uréeni ¢lovéka

Doposud jsem se zabyvala Uzkosti z hlediska podminek jejiho vzniku a situaci, kdy o
ni Ize vibec hovoftit. Objasnila jsem metodu, kterou ji Ize postihnout. Ukézala jsem, Ze se
vyskytuje ve védomi, protoze védomi je mistem, v némz poznavadme svét. Popsala jsem, ze
uzkost zapficinuje svoboda, protoZze svoboda odkazuje k moZnosti ¢lovéka volit a nasledné
nejistoté nad zvolenou volbou. Vysvétlila jsem uzkost jakozto reakci svobodného védomi na

sebeuvédomeéni.

Co ale uzkost ve skuteCnosti znamend, ¢im opravdu je? Z piedchoziho vykladu
vyplyva, Ze uzkost neni emoce. Pii emoci totiz védomi nemusi provadét akt sebereflexe, ktery
je pro tizkost typicky. Uzkost neni ani strach, protoZe i u strachu chybi zaméfenost védomi na
sebe. Ukazalo se, ze tuzkost je charakteristika vyhradné lidskd, protoze pouze clovek
disponuje moZnosti sebereflexi uc€init. Ani nezivé pfedméty, ani zvifata si neuvédomuji svoji

svobodu a moznost volby, kterou ve svété maji, tudiz se jich uzkost netyka.

Uzkost neni ani 7adnd vlastnost, kterou lze ¢lovéku pfipsat. V navaznosti na Sartra

vystihl Uzkost profesor Cerny, ktery pochopil, Ze tizkost neni ,,... vile, ani myslenka, ani

81 Tamtéz, str. 84.

62 Tamtéz, str. 83.

8 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. Praha; Mlada fronta, 1992, str. 41.
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urcity cit, je to urCitd tonalita celého duSevniho Zivota, jest¢ Iépe: pfichut’, v niz piechazi

lidskost, jakmile stane tvaii v tvar jistot& Zivota absurdniho.*®*

Uzkost je tedy nutné chapat jako bytostnou danost ¢lovéka, v niz si je sam sebe
védom. Je reakci na svobodu ¢loveéka a disledkem jeho odpovédnosti, je to nevyhnutelné a
neoddélitelné urceni Clovéka, jez si uvédomuje svou svobodu volby mezi moznostmi svéta.
Jednd se 0 ,,... jisty stav lidského sebeuvddomeni.“®® Sartre se k uzkosti vyjadtuje slovy, Ze

,tato zkost neni oponou, ktera by nas odd¢€lovala od ¢inu, nybrz je jeho pifimou soucasti.«®

Vidime tedy, Ze pojeti uzkosti ve védomi ¢lovéka u Sartra prameni z jednani, pro které
se Clovek sam rozhoduje na zaklad¢ volby, jez mu umoziuje svoboda. Rozvrhem svého
budouciho jednéni Sartre chape sebeprojekt. OvSem neustdla nejistota, ktera provazi
sebeprojekt ¢lovéka, ktery nemusi byt naplnén, se projevuje pravé uzkosti. Ta se dostavi
v momenté, kdy dané védomi ¢lovéka uskutecni sebereflexi a zaméii se samo na sebe.Tento

kolobéh védomi cloveka provazi celym zivotem, konci az jeho smrti.

64 Tamtéz, str. 36.

% Tamtéz, str. 36.

% SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: Vysehrad, 2004, str. 22.
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2 MOTIVY UZKOSTI V SARTROVE LITERARNI A
DRAMATICKE TVORBE

V prvni ¢asti prace jsem se problematikou Uzkosti zabyvala vyhradné v souvislosti
Sartrovych filosofickych dél. Neopomenutelna jsou ale i dalsi jeho dila— romany, dopisy,
divadelni hry, které Sartre publikoval. | zde je totiz patrny zajem o tématiku, jiz se Sartre
zabyval ve své filosofické tvorbé; tématiku lidské existence a jejich specifik, které s ni souvisi

a jez jsem uptesnila v prvni ¢asti této prace.

V této druhé casti své prace ukazu, ze témata jako lidské existence, jeji svoboda volby
a ztoho pramenici Uzkost Sartre nerozebiral pouze filosoficky, ale Zeprovazi i jeho
nefilosoficka dila a stala se namétem dalsi nefilosofické tvorby. Nepijde mi ovSem 0
prevypravéni dé&je. Cilem bude prokazat, ze Sartre nejen ze dokazal ¢lovéka filosoficky
vystihnout, ale své poznatky promitl i do svych dal$ich, nefilosofickych dél. Zabyvat se budu
zejména postavami dél, ve kterych se projevuje jeho filosofie. Kromé dalSich existencialnich
motivl, jimiz je prostoupena jeho tvorba, budu klast diiraz zejména na tuzkost, kterd je

stézejnim tématem teto prace.

Po filosofickém rozboru, ktery jsem wucinila, budu nyni sledovat Sartrovu
nefilosofickou tvorbu, ¢imz rozumim romany a drama. Poukazu na souvislost mezi jeho
filosofickym vykladem a nefilosofickym dilem. Ze Sartrova nefilosofického dila vyberu
postavu, skrze kterou Sartre, aniz by toto nékde pfiznal, predstavuje svou filosofii. A protoze
mym cilem je vystihnout Sartrovo pojeti Uzkosti, zamé&fim se pfedev§im na tzkost, ktera ¢asto

provazi hrdiny jeho dél.
2.1 Nevolnost

V Nevolnosti Sartre prostiednictvim hlavni postavy tficetilet¢ého Roquentina ptivadi
na svét své uvahy o neustalé pfitomnosti lidské existence; tedy o tom, jak se ¢lovék ze sebe
nemize vymanit, je neustale odkazan na sebe a na svou vlastni pfitomnost. Roman Nevolnost
Ize charakterizovat jako zachyceni proudu myslenek ve védomi Roquentina. Dr. Riha, tvrdi,

ze ,,... autor Sartre voli zamérn¢ takovou narativni strategii, aby umoznil ¢tenafi stat se co
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nejbliz§im svédkem procest, v nichz literdrni postava (literdrné fiktivni existence) reflektuje
«67

vlastni védomi.

To, Ze Clovék musi byt nepfetrzit¢ sam sebou ve svém védomi, Roquentin velmi
intenzivné vnima. Jeho Castd sebereflexe; zaméfovani se sdm na sebe, v ném vyvolavaji
Uzkostné stavy, které Usti az v nevolnost a zhnuseni se. O hnusu pise profesor Cerny, Ze je to
.... reakce ontologického vyznamu, jiz subjekt, nemocny dotekem objektu, odpovida na
absurditu vécného svéta, ukladajiciho o svobodnou budoucnost jeho sebeprojektu.“ﬁanus
tedy v této souvislosti Ize chépat jako reakci ¢lovéka na svét, ve kterém Zije a ktery si
uvédomuje. V souvislosti s Roguentinem se tak da fict, ze jeho Uzkost se zménini az v pocit

hnusu. Neni zhnusen pouze okolnim svétem, je zhnusen i existenci samou.

Roquentin se ¢asto zamysli sam nad sebou a nad smyslem zivota. Divodem toho muize
byt nedostatek socidlnich vztahi — Roquentin nema pftitelkyni, Zije sam, chodi jen do
knihovny a toulé se francouzskymi ulickami. Jasné si uvédomuje, Ze je svym panem, Ze Si
zaroven svymi rozhodnutimi si pfedurcuje cestu, jakou se bude jeho Zivot ubirat. Naléza jen
nejistou a nevi ,,... co se zrodi, co se mne zmocni — a zavleCe mé, kam?+®°Zde je patrna
souvislost s pojetim Sartrova sebeprojektu. Roquentin jakozto ¢loveék chape, ze smétuje ke
své budoucnosti, ktera je ale nejista a neptedvidatelnd. Roquentin si vtomto momentu

uvédomuje, Ze neni tim, kym bude.”

Roquentin tak proziva uzkost z budoucnosti. Uvédomuje si, Ze kni jako ¢lovék
sméfuje, oviem nespatiuje v ni zadnou vidinu jistoty, coz mu prave zpusobuje tizkost. Chape,
ze je odkazan pouze na své pritomné jednani, kterym je urovan, a jemuz se nelze vyhnout.
Uvazuje nad tim, jak musi byt stale sdm sebou, jak je na sebe odkazan. ,,Marn¢ se pokouSim

«71

dosdhnout minulosti: nedokdZi si uniknout.“'"Tento moment sebeuvédoméni a nemoznosti

uniknout ze sebe je u Sartra charakteristickym rysem védomi ¢lovéka.

" RIHA, Ivo. Modalita projevii existencidlniho mysleni v proze. In: Prométheus. Otevieny casopis pro
spolecenské védy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004, ¢islo 25, str. 53.
68 CERNY", Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 44.
% SARTRE, Jean-Paul. Nevolnost. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1967, str. 15.
"% Odkazuji zde na jiz zmin&ny citat ,,Nejsem tim, kym budu.“ SARTRE, Jean-Paul. Byti a nicota. Praha:
OIKOYMENH, 2003, str. 41
" SARTRE, Jean-Paul. Nevolnost. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1967, str. 49.
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Zivot, v némZ nejvétsi roli hraje on sam, neni pro Roquentina skuteéné naplitujicim.
Roquentin by chtél zazit néco vic. Nezalezi mu na penézich, spoleCenském postaveni, ani
partnerském vztahu. Chtél by pocitit hlubsi naplnéni a uspokojeni. Obg¢as si predstavuje, ze by
mohl jeho ,,... zivot nabyt vzacné a cenné hodnoty.“72CO je v8ak nutné podniknout pro to, aby
néco takového zazil, sam Roquentin nevi. Uréité uspokojeni naléza jen v poslechu jazzové
hudby — jedna se totiz o0 moment, kdy se do hudby natolik zaposloucha, ze na sebe dokaze

nemyslet.

Stale ho pohlcuje myslenka, Ze ,kazdy okamzik se objevuje, jen aby pfivedl ten
nasledujici.“" Citi, jak pouze on dava vyznam svétu kolem. Vi, 7e miize rozhodovat o tom, co
bude nasledovat prostiednictvim toho, co ud¢la, co tfekne, koho potkad. V porovnani se
Sartrovou filosofii tak Ize dodat, Ze Roquentin si uvédomuje, Ze neni Zadné danosti, ktera by
predurcovala cestu, jakou se bude jeho zivot ubirat, ze jediny, kdo se miize podilet na jeho

sebeprojekci, je on sam.

Roquentin si jen uvédomuje, jak plyne, jak je nesen ¢asem. Jeho myslenky na vlastni
piitomnost jsou tak silné, aZ mu zptisobuji nevolnost. Rika: ,,... prozivam to, Ze jsem sam
sebou a ze jsem zde; to ja.. T4 Chape se jako ten, ktery je neustale pfitomen, a¢ chce nebo ne,
musi byt sam sebou, nelze se opustit. Ve svych filosofickych Gvahach Sartre chvile
sebezamétovani nazyva reflexi. Reflexe je, jak uz jsem vySe zminila, zakladem uzkosti.
Roquentin tedy na zékladé¢ rozvazovani o sob& proziva uzkost, jez mu potvrzuje vlastni

pfitomnost a permanentné na ni odkazuje.

Své existenci neptiklada Roquentin velkou vaznost, nepfipada si dilezity. Zivot viibec
mu nepfijde nijak zajimavy, sméfuje pieci ze své podstaty ke svému konci. Uvazuje:
... existuji jako kamen, jako rostlina, jako mikrob.“"*Pfipada si jako v&c mezi vécmi, snad

jedinou odlisnosti — dokéze si je uvédomit.

Roquentin Casto uvazuje o ptritomnosti. Charakterizuje ji jako ,,tim, co existuje, a vSe,

«16

co neni pfitomné, neexistuje.” "Pfitomnost hraje v jeho tvahach dtlezitou roli, protoZe je to

2 Tamtéz, str. 53.
™ Tamtéz, str. 54.
™ Tamtéz, str. 74.
> Tamtéz, str. 111.
76 Tamtéz, str. 125.
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bod, ze kterého vSechno vychazi a smétfuje do budoucna. Pfitomnost je bod ovlivnény
minulymi jednanimi, je to nasledek Roquentinovych voleb. Sama pfitomnost ale neznamena
nic, je pouze prechodnym momentem Kk uskuteénéni voleb dalSich. Co se v pfitomnosti
nenachazi, neni, tudiz se to netykd ani moznosti tohoto svéta, nemuize to byt Roquentinem
zvoleno a ovlivnéno. V porovnani se Sartrovym filosofickym vykladem tak jde o pfitomnost,

ktera umozniuje na zakladé svobodné volby sebeprojekci lidské existence.

Roquenin si sebereflexi uvédomuje sebe; to Ze existuje. Je schopen vnimat vlastni télo,
vnimé sebe jako existenci; lidskou existenci, jeZ ma tu vysadni schopnost; schopnost
sebereflexe. Roquentina ale jeho neustala provazanost s myslenim unavuje, chtél by si od
mysleni odpoéinout, nebyt chvilku sam sebou, sam sobé& se na chvili vzdalit. Rika: ,,Nechci
myslet. ... CoZ to nikdy neskon&i?*’’Sartre tim tak prezentuje skute¢nost, ze védomi lovéka
by se kolikrat rado samo sobé vzdalilo, coZ ovSem z podstaty lidské existence uskuteénit

nelze.

Roquentin si uvédomuje piedurceni lidské existence a to, k cemu je odkdzan, tedy
neustale myslet a byt se svymi myslenkami, a to at’ na minulost, nebo na budoucnost. Vi, Ze
jeho myslenky ho urcuji a neunikne jim. Tato permanentni odkazanost na sebe ve svém
védomi Roquentina dési. A¢ by se chtél sam sob¢ na chvili vzdalit, jeho myslenky ho vraceji

zpéatky k sob¢ samému.

Neustalym zaplétanim se do existence je Roquentin zhnusen. Byt ustavicné
obklopovan vécmi, divat se na n¢, uvédomovat si je, to v§e Roquentin vnima jako zhnuseni.
Hledé cesty, jak by se od tohoto procesu odpoutal, chvilkovou Glevu mu rovnéz piinasi psani
romanu, protoze je to moment (stejné jako poslech jazzové hudby), kdy se soustfedi na psani
a dokaze se na okamzik odpoutat od mysleni na sebe. Tato skutec¢nost, Ze kdyz je ¢lovek
zaméfen na jinou ¢innost a zrovna nepodnika sebereflexi, souvisi se Sartrovym vykladem, Ze
¢loveék neuvédomujici si svou existenci nepocituje uzkost.Jedna se o podobny ptiklad jako se
zvonicim budikem. At uz piSu roman, posloucham hudbu nebo zamackavam budik, jsem
natolik soustfedéna na tyto ¢innosti, Ze si neuvédomuji sebe sama. Zlom nastava az v situaci,

kdyz dojdu k uvédomeéni, Ze jsem to ja, skrze koho je néco takového vilbec mozné.

" Tamtéz, str. 130.
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Ivan Blecha o Roquentinovi tik4, ze,,... v okamziku, kdy se propadne dovniti a zazije
sebe sama tak, jak je pfede vsi navyklou reflexi, shledava Gplné néco jiného a z dosavadni
existence jej zachvacuje nevolnost, moznd prisngji i hnus.“"®Vystihuje tim moment
Roquentinovy tzkosti, kdy svou pozornost Roquentin piesouva ze zaméienosti na svét na
sebe sama. Pravé v tomto momenté sebeuvédoméni se dostavuje Uzkost a s ni spojeny pocit

hnusu.

Postupem ¢asu Roquentin dochazi k zavéru, Ze je bezvysledné hledat vychodisko, jak
uprchnout od myslenek, které ho neustdle vraci k vlastni existenci. Pfichdzi na to, Ze jeho
uzkost, kterd vrcholi az v nevolnost, a ktera vychazi z jeho sebereflexe, neni ,,... choroba
nebo piechodny zachvat: jsem to ja.“’® V souvislosti se Sartrovym filosofickym vykladem o
uzkosti se tak da fict, ze Roquentin dosel k poznani, ze pted uzkosti neni uniku, ze uzkost

bytostné patii k existenci ¢lovéka.

Snahu oprostit se na chvili od myslenek, které z ného vychazeji, shledavd Roquentin
jako bezvyslednou a zbyte¢nou, ze své danosti byt ¢lovékem to zkratka neni moZzné. Jeho
védomi jde neustale s nim ruku v ruce a nepusti se ho az do jeho smrti. Roquentin toto
prozieni, Ze to jak je on sdm a jak vnima okolni svét bez moZnosti pozastaveni, shledava jako
absurditu. ,,Absurdita, to nebyla ani myslenka v mé hlave, ani dech hlasu, ale ten dlouhy

mrtvy had u mych nohou, ten dfevény had.«®

Navzdory svym Gvaham o nejistotach zivota Roquetin dospiva k tomu, ze veskeré déni
je vlastné nahodilé. Protoze neexistuje zadny moment v budoucnosti, ktery by zarucoval,
jakym smérem se piitomnost bude ubirat, shleddvd Roquntin béh vSeho jako nahodily.

«“81 Bezdiivodnost a nahodilost

Pomysli si, ze ,,...existence uz svou definici neni nutnost.
lidské existence jiz nechape Roquentin jako néco Spatného; odhali, ze se jedna o predurcenost
Clovéka. Tato skutecnost, ze Clovék je odkazan sam na sebe bez jakékoliv jistoty, co se
budoucnosti tyc¢e, 1ze komparovat s filosofickym vykladem Sartra o svobodnych volbéach

¢lovéka. Podle Sartra neni Btih ¢i zadna jina moc, ktera by ¢lovéku zarucovala jistotu. Podle

"8 BLECHA, Ivan. Promény fenomenologie. Praha: TRITON, 20086, str. 337.
¥ SARTRE, Jean-Paul. Nevolnost. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1967, str. 162.
8 Tamtéz, str. 165.
8! Tamtéz, str. 168.
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Sartra si kazdy ¢loveék ovliviiuje Zivot sam na zékladé svych voleb, jez mu umoznuje jeho

svoboda.

Je napadné, jak Sartrovo filosofické pojeti Gzkosti souvisi s uzkosti, jez proziva
Roquentin v Nevolnosti. Shrnu nyni zasadni rysy uzkosti, které zminuje Sartre ve svych
filosofickych dilech a které ptedstavuje i ve svém romanu prostfednictvim Roquentina.
V prvni fad¢ vychazi z védomi Roquentina, jez dokaze sebe samo reflektovat. Roquentin
dochazi k uvédoméni, ze veSkeré jednani podnécuje pravé a jediné on, protoze si je svou
vlastni volbou. Pocit'uje uzkost, protoze nema zadné jistoty, jez by ho v zivoté vedly. Dojde
tak ke zjisténi, Ze jedinou jistotou je on sam. Toto uvédoméni v ném uzkost vyvolava a

nezbyva, nez se s nim smifit.
2.2 Cesty k svobodé 1

Dalsi roméan, ve kterém chci poukazat na spojitost se Sartrovou filosofii s dirazem na
Uzkost, jsem si vybrala Cesty k svobodé. Cesty k svobod¢ jsou nedopsanou trilogii, ja se budu
zabyvat dilem prvnim, jeZ nese nazev Vek rozumu. Sartre umoziuje svym ¢tenaifim Cest k
svobodé ... hledat ve filozofickych® zasadach vt&lenych do literarniho textu, zasadéach, které
nejenze vypraveéni nezatézuji, ale naopak je odlehcuji, stimuluji a dodavaji mu novou
energii.“®*Citovany vyrok B. - H. Lévyho tedy podporuje tvrzeni, Ze se filosofické Gvahy

Sartra v tomto romanu vyskytuji.

Hlavni postavou Cest k svobodé je vysokoskolsky profesor filosofie Matous, ktery ma

jediny sen: byt svobodny. Za Zadnou cenu nechce byt svazovan okolnim svétem, svoji

svym diivodem, moci Fici: jsem, protoZe to chei; byt svym vlastnim pocatkem.«®
V ocich MatouSe mu ale par skutecnosti v dosazeni svobody brani. Je to pifedevsim
jeho milenka Marcela, kterd je t€hotnd, ale jsou to i dalsi aspekty. Matous si klade otazku

,,pro¢ jsem v tomto hnusném svété pumpovani, chirurgickych nastroj, kradmého muchlovani

82 pravopisnou variantu terminu , filozofie* respektuji pouze v citovanych textech. Ve své praci uzivam variantu
,filosofie®.
8 LEVY, Bernard-Henri. Sartrovo stoleti. Brno: Host, 2003, str.51.
8 SARTRE, Jean-Paul. Cesty k svobodé: Vék rozumu. Praha; ELK, 1946, str. 49.
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..2% Matous nechce byt zavisly na ostatnich bytostech ani na pfedmétnostech

V taxicich .
svéta. Chece byt svobodny v tom smyslu, ze chce byt zavisly sam na sob¢ a nechce brat ohledy

na nikoho a na nic.

S béhem udalosti vSak dochézi k tomu, Ze jeho svoboda je mu vlastn€ na obtiz. ,,Moje
svoboda? Tizi mé: jsem uz léta svoboden a nemdm pro¢ byt svoboden. Zmiram touhou
vyménit ji konecné jednou za né¢jakou jistotu.“%Na Matouse tak dopada uzkost, jez mu
zpusobila sebereflexe a zjisténi pritomnosti svobody, ktera ale nenabizi zadné jistoty.
Uvédomuje si, Ze neustala pfitomnost svobody mu nenabizi zadné pevné body, o které by se

r~r

mohl opfit a ze ho tak vlastné tizi.

Matous$ neni spokojen, kdyz se zamysli sdm nad sebou. Je to pfedevsim proto, ze se
mu nelibi role, v niZz pisobi pro své okoli. Uvédomuje si, Ze ostatnim ubliZuje, a to zejména
Marcele, po niz chce, aby §la na potrat. Je si védom toho, ze jeho €iny, at’ uz jsou pro n¢j

samotného svobodné, se, aniz by chtél, dotykaji lidi kolem n¢;.

Postupem Zivota Matousovi nezbude nic nezZ pfijmout, Ze jedind moznost svobody tkvi
V tom, Ze se smifi s tim, kym je a z tohoto poznatku bude vychazet. Veskeré dalsi jednani je
mozné az v disledku piijeti své pfitomnosti. Samotna vize toho byt svobodny ho ptivadi zpét
do pfitomnosti, protoZe pouze v ni je svoboda mozna. V souvislosti se Sartrovou filosofii tak
1ze podotknout, Ze Matous na zéklad¢ pfijeti sebereflexe miiZze podniknout sebeprojekt, jez

mu piitomnost umoZiiuje.

MatouSova uzkost spo¢iva v uvédomeéni, ze az na zdkladé piijeti sebe sama mohu
cokoliv dalSiho podnikat. Az na zéklad¢ pfijeti reflexe, Ze moje svoboda spociva v €inech, jez

mi pravé svoboda umoziuje, je mozné se nadale utvaret sebeprojekci.

8 Tamtéz, str. 105.
8 Tamtéz, str. 113.
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2.3 Mouchy

Ani v dramatu Mouchy si nelze nev§imnout Sartrovych existencialnich motivi vcetné
Uzkosti. Vychozim bodem pro tzkost je opét svoboda. Svobodu v Mouchach Sartrovy
postavy pojimaji dvojim zptsobem — bud’ ji pfijmou a spole¢né s ni i svoji existenci, nebo se

ji vzdaji a tim padem se vzdaji i sami sebe.

Zapletkou ptibchu je vrazda krale. Pro mij filosoficky rozbor neni dilezité, kdo ho
zabil, ani kde se to stalo. Upfesnim jen, Ze zavrazdény kral mél dvé déti, Oresta a Elektru.
Orestes byl jako mlady odveden a Elektra dale na hradé zistala slouzit. Sourozenci se

navzajem neznali az do doby, kdy Orestes pfisel svého otce pomstit.

Orestes si na rozdil od Elektry uvédomuje svoji svobodu. ,Jsem svobodny,
bohudiky!“87nebo »--. SVvoboda mé zaséhla jako blesk.“®®Orestes vi, e jeho svoboda spociva
v ¢inu, pro ktery se mize na zaklad¢ svého uvazeni sim rozhodnout. Elektra si z poc¢atku téz
mysli, Ze je svobodna. Svoji existenci si uvédomuje, kdyz k4 ,,... mam jenom sama sebe.

V Mouchéch vystupuje postava Boha. Ten fika o lidech, Ze ,,... dokud se o¢ima
upinaji na mé&, zapominaji vidét sami sebe.“*®V postavé Boha tak Sartre piedklada myslenku
lidské existence, které je vlastni pted svoji svobodou utikat. Sartre zastava teorii, jak jsem
vysvétlila v prvni ¢asti prace, ze lidska existence je ve svém zivoté odk4zdna pouze sama na
sebe a své Ciny. Boha tak zde prezentuje jako vymysl lidi, jisty opémy bod, k némuz se
mohou vztahovat lidé, ktefi se nedokazali smifit sami se sebou a ktefi neunesli vlastni

svobodu.

Orestes a Elektra touzi pomstit paméatku otce. Orestes proto zabije jejich matku a
jejiho choté. Elektra se se skutecnosti, ke které doslo, nemuze vyrovnat, piesto, ze S timto

jednanim zpocatku souhlasila. Jeji védomi neni schopno pfijmout fakt, Ze jejich matka se

8 SARTRE, Jean-Paul. Mouchy. Praha: Orbis, 1964, str. 20.
% Tamtéz, str. 68.
8 Tamtéz, str. 24.
% Tamtéz, str. 63.
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svym chotém jiz neziji. Pfipada si ztracena, kdyz tik4, Ze ,,... uzZ nemame svobodu, abychom
«91

to odCinili.

Elektru tak dohnalo jeji védomi a vycitky, se kterymi neni schopna se sama smifit a
pfijmout tak svoji existenci. Naproti tomu Orestes piijima sam sebe, vi, Ze se pro ¢in zabit
rozhodl sam a chépe, Ze i jeho budoucnost zavisi na jeho volbach, kdyz tika ,,... ¢in ... v ném
je ma svoboda.“**Sartre tak prezentuje v Orestovi své (vahy o sebeprojektu, ktery umoziiuje
¢lovéku na zaklade svobodné volby stat se nékym jinym, zménit se. To vSe je ale mozné az na

zakladé prijeti sebe sama, podle Sartra az po pfijeti vlastni tizkosti, jez je clovéku vlastni.

Elektfin problém na rozdil od Oresta spo¢iva v tom, Ze nedokéazala pifijmout svoji
uzkost. Pfi pomysleni na sebe sama se nedokazala smifit s zivotem a volbami, které v ném
ucinila; nebyla schopna pfijmout sama sebe. Orestes chape jeji situaci, ovsem na rozdil od ni
ji pfijima, kdyz tiké ,,... ta uzkost, kterd v tob¢ hloda, myslis si, ze né¢kdy ptestane hryzat
mne?“*® Sam totiz chape, Ze se svymi ¢iny a s dosavadnimi rozhodnutimi nezbyva nic jiného
nez vyporadat se. Nad situaci Elektry tak uvazuje, Ze ,,... jeji utrpeni vychazi jen z ni a jenom

ona sama se ho miiZe zbavit: je svobodna.«%*

Slabost Elektry nepiijmout sebe a svou svobodu ji zavadi k zavrzeni sebe sama a upina
se k Bohu. Mysli si, ze kdyZ se bude pied Bohem kat a projevovat mu svoji litost, zbavi se tak
svého utrpeni. Timto ovSem jen upusti sama od sebe a zaslibi sviij zivot vymyslu, v ktery véfi,
jen aby se vzdalila svému ja. Nez aby se dokazala vypotadat s nastalou skute¢nosti, utika pred
nim a slibuje Bohu: ,,... zasvétim cely sviyj zivot pokélni!“95

Naproti tomu Orestes si uvédomuje svobodu vlastniho ¢inu. Uvazuje tak, ze ,,... jsem
odsouzen, abych nemél jiny zdkon nezli svij vlastni.“%® Orestovo vitézstvi tak spociva v tom,
ze 1 pres uzkost, kterd se ho zmocnuje ptfi myslenkach na sebe, se dokaze ptijmout. Nehleda

zadné ospravedInéni v podobé Boha, kterym by si mohl své v€domi ocistit tim, Zze bude

! Tamtéz, str. 68.
% Tamtéz, str. 68.
% Tamtéz, str. 75.
% Tamtéz, str. 76.
% Tamtéz, str. 85.
% Tamtéz, str. 84.
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projevovat litost a prosit o odpusténi. Vi, Ze ,,... lidsky Zivot za¢ina na rubu zoufalstvi.“®’

Nezbyva ovSem, nez se s takovou skutecnosti smifit. Orestes podle Jankeho dokdze pfijmout

,-+. pravou zoufalost lidského pobytu, totiz izkost pied nicujici silou totalni svobody.“98

Uzkost tak v Mouchach Sartre prezentuje dvéma zpisoby — bud’ je &lovékem piijata ¢i
nikoliv. Nepfijeti uzkosti pak znamena zatraceni sebe sama. Uzkost zde opét vyvéra ze
svobody c¢lovéka, ktera spociva ve volbé svych ¢ini. AZ po smifeni se s faktem, ze je Clovék
odkéazan sdm na sebe a své volby, k cemuz dojde seberejfexi, mize postupovat dal ve své
sebeprojekci. Uniky pred touto skute&nosti jsou nemozné, protoze vychazeji ze samé podstaty

lidské existence.
2.4 Zed

Prozaickym dilem, v némz se rovnéZz zobrazuje Sartrova filosofie a v némz chci
poukazat na motiv Uzkosti, je jeho soubor povidek Zed. Pojmenovani Zed’ neni nahodilé,
tento pojem predstavuje oddélenost konkrétniho védomi ¢loveéka od okolniho svéta a dalSich
védomi. Zed’ téZ brani clovéku vymanit se ze svého védomi a opustit sebe sama. To doklada 1
vyrok Zdenka Hrbaty v doslovuZdi, ktery tika, ze ,,vSechny tyto utéky jsou zastaveny Zdi;
utikat pfed existenci znamenda potad existovat. Existence je plnost, kterou ¢lovék nemuze
opustit.“99 Je patrné, ze i ve Zdi Sartre rozvadi své myslenky tykajici se védomi a jeho

nalezitosti, jakymi jsou pfedevsim svoboda, volba a z nich pramenici uzkost.

Pro doloZeni téchto motivii jsem si ze Zdi vybrala povidku Mladi viidce. Sartre v ni
provazi étenaie vyvojem védomi Luciena od narozeni az do faze dospélosti. Klade pfi tom
daraz na akt sebeuvédoméni, ktery je pro lidské védomi urcujicim faktorem. Lucienlv Zivot
zacind pravé uvédomeénim si sebe sama, s ¢imz je spojena otazka po vlastni totoZnosti.

Zakladni otdzkou Kdo jsem? se Lucien Casto zabyva a snazi se na ni hledat odpovéd'.

S aktem uvédomeéni si sebe sama se Lucien musi postupem ¢asu vyporadavat. ,,... ta

prazdnota, kterou tak dlouho citil ve svém védomi, ta ospala malatnost, ten bezradny udiv, ty

" Tamtéz, str. 83.
% JANKE, Wolfgang. Filosofie existence. Praha: Mlada fronta, 1994, str. 101.
% SARTRE, Jean-Paul. Zed’ Praha: Odeon, 1992, str. 157.
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marné pokusy, aby poznal s&m sebe, které narazely vzdycky jen clonu bilé mlhy ...“'®Sartre
tim chce fici, ze sebeuvédomeéni a procitnuti, ze veskera tiha uvédomeéni si svobody neni

snadna. Toto procitnuti na zakladé zamysleni se sdm nad sebou evokuje tizkost.

Postupem zivota se Lucien se svou uzkosti smifuje. Pfichazi na to, ze ,,jSem zrozen pro
¢innost. PredevSim mam zdravé jadro, tfeba délam hlouposti, ale nikdy to nezajde pfili§
daleko, protoze si to v€as uvédomim.“ Lucien tak poznava, Ze sviij zivot si uruje sam
vlastnimi Ciny. Ve filosofickém vykladu Sartre tuto skuteCnost objasiiuje pojmem

sebeprojektu.

Uzkost se Luciena zmociiuje &asto a to zejména proto, Ze se nad sebou &asto zamysli.
Uvazuje, ze ,.kdyz se ¢loveék patla ve vlastni sliznaté intimité, co mize objevit jiného nez
smutek z t&la, podlou lez o rovnosti a zmatek.“'*" Skuteéné sebeuvédomeéni tedy neni snadné,
¢lovéku se s nim nezbyva nic jiného nez smifit. To pochopil Lucien, kdyz ,,... se jevil
uctyhodny i vlastnim o¢im — svym o¢im, které konec¢né pronikly slupkou jeho télesnosti, chuti

. . — 102
1 nechuti, zvyka i1 nalad.*

V névaznosti na Sartriv vyklad filosofie 1ze bez pochyby podotknout, Ze se Luciena
opravdu zmocnila Uzkost ve smyslu podstaty lidské existence. Lucien totiz musel nejdiive
podniknout sebereflexi. Na jeji popud, kdyZz si nahle uvédomil sebe sama, jim pronikla
Uzkost. ,, ... objevila se tu najednou jakasi bezradna tzkost, velice ¢ila, ktera se tazala: Kdo
jsem?“!% Uzkost i ve Zdi Sartre prezentuje jako uréenost lidské existence, jeZ se dostavuje za
podminky sebereflexe. Uzkost i pro Luciena znamena pfijmout se a svoji svobodu, coz mu

umozni podniknout dalsi kroky v utvafeni sebe sama na zaklad¢ sebeprojektu.

100 Tamtéz, str. 112.
101 Tamtéz, str. 153.
102 Tamtéz, str. 153.
103 Tamtéz, str. 107.
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3 SOUVISLOT SARTROVY FILOSOFICKE A
NEFILOSOFICKE TVORBY

Sartrovo uvazovani o UzKosti jsem rozvedla nejdiive na zakladé jeho filosofickych dél,
poté na zaklad¢ dél prozaickych a dramatickych. Souvislost obou typu dél, tedy filosofickych
a nefilosofickych, je napadna, na coZ jsem poukazala ve druhé ¢asti prace. V této posledni
¢asti své prace obhdjim tvrzeni, ze k pochopeni Sartrova uvazovani je nutné chépat jeho

tvorbu jako celek, nikoliv ji délit na filosofickou a nefilosofickou.

To, ze spolu Sartrova filosoficka a nefilosoficka tvorba souvisi, potvrzuje i profesor
Cerny, kdyZ shrnuje nevyznamnéj$i motivy Sartrovy beletrie slovy: ,,ProZitek Zivotniho
absurdna. Bezvyjimecnd odpovédnost za osobni osud a €in, i1 takzvany nechtény. Identita

pocitu existenéniho a uzkosti. Unik ¢lovéka do autoprojek‘[u.“104

Vsechny podstatné pojmy,
které Sartre rozvadi ve svych filosofickych dilech, zejména v Byti a nicoté, jsou tedy zaroven
i motivy jeho nefilosofické tvorby. Toho si v§iml i M. Petti¢ek, ktery tvrdi: ,,,,... Sartre psal
nejen filosofické knihy, nybrz pravé tak byl i autorem literarné pozoruhodnych romant,
povidek a divadelnich her, vnichz toto své vidéni existence ztvarnoval uméleckymi
prostfedky.“105

Dosla jsem tak k zavéru, ze Sartre své filosofické Uvahy tykajici se lidské existence
pfipisuje 1 hrdinim svych prozaickych dél. O této schopnosti filosoficky uvaZovat a k tomu
dokézat napsat ¢tivé literarni dilo, fika profesor Cem}'/, ze ... ,literatura existencialismu je
ztéto stranky doslova beletrii profesort filozofie.“'®Souvislost Sartrovy filosofické a
nefilosofické tvorby proto neni nahodild, nybrZ je tematicky propojena a dopliujici se.Sartra
Ize z tohoto diivodu, kdy dokazal nejen filosoficky uvazovat a psat romany, ale dokonce tyto
dva aspekty propojit, nazvat ,,autorem-filozofem.“**’Sartrova prozaicka a dramatické tvorba
tak neni jakymsi vysekem z jeho filosofické tvorby ¢i odloucenim od filosofie, ale je jeho

filosofii naprosto prostoupena.

1oa CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 14.
1% pETRICEK, Miroslav. Uvod do (soucasné) filosofie. Praha: Herrmann & synové, 1997, str. 104.
106 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 28.
07 LEVY, Bernard-Henri. Sartrovo stoleti. Brno: Host, 2003, str. 52.
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Bylo by proto hrubou chybou odkl&dat Sartrovu roménovou a divadelni tvorbu na
druhou kolej a chapat ji oddélené od jeho filosofického uvazovani, protoze Sartrovy
filosofické Gvahy jsou s jeho nefilosofickymi dily ve spojeni. Sartre byl zkratka filosofem,
ktery dokéazal svou filosofii promitnout i do prozaické romanové tvorby ¢i tvorby divadelni.
Sartrovy romany jsou proto ,stejnou mirou filozofickou tvahou jako vyrazem

beletristickym ...«

Vysvétleni tzkosti pouze na zdkladé jeho filosofickych dél by proto
nebylo dostacujici. K pochopeni Sartrovych filosofickych myslenek, co se uzkosti tyce, jsem

tedy opravnéné Cerpala i z jeho dalsi, prozaické a dramatické tvorby.

Jedine¢nost Sartrovych roména totiz spo¢ivd v tom, Ze ,jsou krasné filozofii, jiz
osahuji.“109 V Sartové schopnosti propojit filosofii a romany spatiuji jistou skute€nost, totiz
tu, ze Sartre nepovazoval filosofii za pouhou abstraktni teorii, o niz Ize jen uvazovat. Na
zaklad¢ toho, Ze Sartre prokazal schopnost promitnout filosofické myslenky v postavach
svych romand, nepovazoval filosofii za néco ¢lovéku vzdalené, nybrz jako néco s ¢lovékem
propojené a projevujici se v jeho vSednim Zzivoté. Filosofie se v jeho romanech objevuje jako
prakticka skute¢nost, se kterou se ¢lovék ze své podstaty potyka. Filosofii Sartre chape jako

v 11 . . p v s . , o
,SpoleCenskou funkci 0, nikoliv abstraktni stavéni vzduSnych zamkd.

Sartrovy romany jako nositele filosofickych myslenek jsem ztéto prace nechtéla
vynechat, protoZe ,,spisovatelem byl proto, Ze byl filozofem, a tim se stal jako spisovatel“**
Z tohoto vyroku je patrné, Ze Sartrovu tvorbu nelze chapat jako tu, kterd se déli na filosoficka
dila a romany.Sartrelidskou existenci vysvétluje filosoficky, ale zaroven tyto poznatky dokaze
pfedstavit v romanu. Ob¢ tato pojeti maji stejnou vahu dileZitosti a oba zpiisoby jeho

vyjadfovani myslenek jsou neopomenutelné.

Naopak i uméni literarniho vyjadfovani se promitlo i do Sartrovy filosofické prace.
Sartre svou filosofii v Byti a nicoté vyklada velmi ¢tivym literarnim jazykem, udava vsedni
priklady. Nevyuziva pti vykladu své filosofie styl psani, ktery je nejprve tfeba k pochopeni

vyznamu desifrovat, naopak, poutavym zplusobem pojednava o filosofickych tématech

108 CERNY, Vaclav. Prvni a druhy sesit o existencialismu. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 27.
109 | EVY, Bernard-Henri. Sartrovo stoleti. Brno: Host, 2003, str. 54.
10 Tamtéy, str. 56.
1 Tamtéz, str. 59.
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tykajicich se lidské existence. Jednoduse to l1ze slovy Lévyho shrnout, Ze ... jeho filozoficka
«112

pojednani jsou prostoupena literaturou.

Tuto Sartrovu schopnost propojit filosofické myslenky se ¢tivym literarnim dilem
vystihuje tvrzeni, ze ,,v tomto dobrodruzstvi, v tomto roubovéni filozofie na roméan a roméanu
na filozofii, v tomto zpisobu prozivani filozofické prace jako literarniho dobrodruzstvi a
literarni ¢innosti jako vysledku filozofického sméfovani, v samotné definici filozofie jako
literarniho odvétvi a obracené, vtom je Sartre naprosto unikatni a nikdo s nim nesnese

(s ll
srovnani.«3

12 Tamtéy, str. 58.
13 Tamtéz, str. 60.
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ZAVER

Ve své praci jsem provedla analyzu Gzkosti v tvorbé Jean-Paul Sartra. V prvni ¢asti
prace jsem cerpala z jeho filosofickych dél. Vysvétlila jsem, ze pii objasnovani uzkosti
samotné musel Sartre nejprve nalézt vhodnou metodu, kterd umoziuje nezkreslené poznani
¢lovéka a jeho danosti, tedy metodu fenomenologickou. Fenomenologie Sartra odkazala na
védomi, protoze pouze s hlediska védomi je mozné nalézt spravné poznatky o Cloveéku.
Védomi Sartra privedlo ke svobodg, jiz je ¢loveék urCovan. Svoboda mu pak umoziuje volit a

Z moznosti svéta si vybirat tu svou. Tento proces nazyva Sartre sebeprojekci.

Okamzik uvédoméni si ¢loveéka na zakladé sebereflexe, ze jeho sebeprojekce nemusi
dojit k napInéni, Sartra piivedla az k rozboru Uzkosti samotné. Uzkost Sartre vysvétluje jako
bytostné urceni cloveéka, pii kterém si na zédkladé uvédomeéni sebe sama rovnéz uvédomuje
svoji svobodu a nejistoty, které s ni souvisi. Uzkost chape Sartre jako nutnost, jenz &lovéka

provazi celym jeho zivotem.

Ve druhé Casti prace jsem se zaméfila na Sartrovu prozaickou a dramatickou tvorbu.
Vyzvedla jsem ty momenty z jeho dé€l, v nichz Sartre prezentuje prostfednictvim svych
kniznich postav Uzkost. Momenty, v nichz Sartrovy knizni hrdinové tzkost proZivaji, jsem
porovnala s jeho filosofickym vykladem. Dosla jsem k tomu, Ze Sartrovo pojeti tzkosti
z filosofického hlediska koresponduje s pojetim Uzkosti, které prezentuje ve svych
nefilosofickych dilech.

V posledni ¢asti prace jsem vysvétlila, ze Sartrova filosoficka a nefilosoficka tvorba
jsou nerozlucné spjaty.Diivodem toho je, ze Sartre nebyl pouze filosofem, nybrz i literarnim
autorem, ktery své filosofické Uvahy promital v postavach svych nefilosofickych d¢l. Proto
jsem i Gzkost, ktera je tématem mé prace, opravnéné zpracovala z obou hledisek typa jeho
del.
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