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ANOTACE

Tématem teoreticko — vyzkumné préace je ,,Menstruace — myty a povéry*. Teoretickd
Cast se zabyva problematikou menstrua¢niho cyklu, historického pohledu na menstruaci

a myty a povérami o menstruaci.
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TITLE

Menstruation - myths and superstitions

ANNOTATION

The theme of this theoretical - research work is "menstruation - myths and
superstitions." The theoretical part deals with the menstrual cycle and historical view
of menstruation. The main goal of this work is to get information about women a their

opinion and wiew on menstruation’s myths and superstitions.
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UvOoD

Menstruace a menstruacni cyklus jsou pfirozenou soucdsti zivota Zeny. Menstruace
provazi zenu od puberty az do piechodu a také souvisi s reprodukci a moznosti ptivést na svét
novy Zivot. A pravé proto, Zze zeny menstruuji jiz od pradavna, je menstruace ovéncena
spoustou mytil a pover, které se meénily v zavislosti na kultufe, ndbozenstvi a geografické
poloze.

Sama jako menstruujici Zena jsem ve svém zivoté slySela spoustou mytu a lidovych
povér, které o menstruaci koluji, a proto jsem si toto téma bakalaiské prace vybrala. Zajimalo
mé, zda se i v 21. stoleti Zeny povérami fidi a jakym zptisobem Zeny menstruace ovliviiuje.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do 4 kapitol. Prvni kapitola se zabyva ovarialnim
a menstruacnim cyklem. Ve druhé kapitole jsou popsany poruchy v nastupu menstrua¢niho
cyklu. Tteti kapitola pojednava o poruchach menstrua¢niho cyklu. Posledni kapitola se vénuje
mytim a poveéram, které¢ o menstruaci koluji.

Cilem teoretické ¢asti bylo zmapovat problematiku menstrua¢niho cyklu a historicky
pohled na menstruujici Zenu.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsme pomoci kvantitativniho Setfeni chtély zjistit, zda se
zeny fidi myty a povérami o menstruaci a jakd je informovanost o menstruaci. Hlavnimi cily
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda jsou divky dostate¢né informovany o menstruaci
a v kolika letech se u divek objevuje prvni menstruace. Déle pak bylo naSim cilem zjistit, jakée
zeny pouZzivaji menstruaéni pomucky, zda se za menstruaci stydi, jestli je menstruace

néjakym zptsobem ovliviiuje a zda mezi Zzenami koluji myty a povéry spojené s menstruaci.
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CIiLE PRACE

N o a > w b E

Cil teoretické ¢asti

Zmapovat problematiku menstruac¢niho cyklu a historického pohledu na menstruaci.
Cile praktické ¢asti

Zjistit, zda jsou divky/Zeny dostateéné informované o menstruaci.

Zjistit, v kolika letech zacinaji divky menstruovat.

Zjistit, kdo se vice podili na informovanosti dané tématiky, zda rodi¢e nebo skola.
Zjistit, jaké divky/Zeny pouZzivaji menstrua¢ni pomticky.

Zjistit, zda se Zeny za menstruaci stydi.

Zjistit, do jaké miry ovliviiuje Zeny menstruacni cyklus.

Zjistit, zda mezi zenami koluji myty a povéry vztahujici se k menstruaci.
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TEORETICKA CAST
1  MENSTRUACE

Menstruace je cyklicky se opakujici krvaceni, které se u Zen objevuje b&hem
menstruacniho cyklu. K menstruacnimu krvaceni dochazi pouze u lidoopii a u cloveka,
na rozdil od ostatnich savct, u kterych probihd cyklus estralni. Prvni menstruace se oznacuje
jako menarche.

Menstruacni krev se diive nazyvala ¢myra, pon¢kud zastaraly vyraz pro krvaceni je i oznaceni
perioda, obvyklé je oznaeni mésicky ¢i v soucasnosti nejbéznéjsi menzes (Roztodil, 2011;

Kobilkova 2005).

1.1 Ovariéalni cyklus

Béhem ovarialniho cyklu probihaji v ovariich u pohlavné zralé zeny pravidelné
funkéni a morfologické zmény. Cyklus je fizen vzidjemnym pusobenim hormond mezi
hypotalamem, hypofyzou a ovarii. Zenské hormony jsou vyludovany v pravidelnych
intervalech. Hlavni roli zde zastavd hormon gonadoliberin (LH-RH), ktery je syntetizovan
v hypotalamu. Sekrece a vydej LH-RH je dé&j putativni a pied ovulaci je LH-RH vylu¢ovan
kazdych 60 az 90 minut. Po ovulaci se perioda prodluzuje na kazdé 3 aZz 4 hodiny. LH-RH
stimuluje gonadotropni buniky piedniho laloku hypofyzy a fidi uvoliiovani folikostimulaéniho
hormonu (FSH) a luteinizaéniho hormonu (LH). LH a FSH fidi spolu s dalSimi faktory
ovarialni cyklus, ktery trva zhruba 28 dni a zahrnuje 2 hlavni faze — folikularni a lutealni
(Cihék, 2013; Kolaiik, 2008).

1.1.1 Féaze folikularni (1. - 13. den)

Ve vajecnicich rostou a dozravaji oocyty a postupné se vytvaii Graafiv folikul (zraly
folikul; maly vacek v klife ovaria obsahujici zralé vajicko). Rast folikulu je podnécovan FSH
z hypofyzy. Rostouci folikuly, které jsou v riizné fazi rastu, vylucuji do krve estrogeny.
Hlavni funkci estrogenl je pfiprava organismu zeny na oplodnéni a pfijmuti oplodnéného

vajicka. Mezi hlavni estrogen patii estradiol. Dalsim doprovazejicim estrogenem je estron,
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ktery se v malé koncentraci vylucuje do krve a v jatrech je metabolizovan
na estradiol. Estrogeny zpétné ptisobi na FSH, na jeho sekreci a tvorbu a to bud’ pfimym, nebo
nepiimym zptisobem (prostiednictvim hypotalamu).

Na tvorb¢ a riistu jediného folikulu se zfejmé Gplné nepodili FSH, ktery je uvoliiovan
z hypotyzy, ale spiSe pfimo ovliviiuje jeho zrani.

Estrogeny maji v zenském organismu i jiné funkce. Béhem puberty vyvolavaji
sekundarni riist pohlavnich organii a podporuji riist prsti a vyvoj mléénych zlaz (Cihak, 2013;

Kudela, 2011).

1.1.2 Faze lutealni (14. - 28. den)

Tato faze zahrnuje ovulaci a vyvoj Zlutého téliska. V obdobi zrani folikulu stoupajici
koncentrace estrogenu v Kkrvi inhibuje tvorbu FSH a podnécuje v hypotfyze produkci LH. LH
vyvolava ovulaci, ktera nastava 14. den ovaridlniho cyklu a plsobi na zavéreéné dozrani
vaji¢ka a fidi tvorbu a funkce Zlutého téliska. Zluté télisko tvoii gestagenti. Mezi hlavni
gestagen fadime progesteron. Hlavni funkci gestagenii je piiprava na téhotenstvi a jeho
udrzeni a to diky sekre¢ni funkci délozni sliznice. Pod vlivem progesteronu také dochazi
k rozvoji mlé¢né zlazy a zvyseni bazalni teploty (tj. teplota méfena v pochveé, méti se kazdy
den, ve stejnou dobu- nejlépe rano nez Zena vstane z postele; béhem cyklu se teplota na 2-3
dny zvysi a to je diikazem probihajici ovulace) ovlivnénim hypotalamu.

Stoupajici koncentrace progesteronu také zpétné pisobi na hypofyzu a inhibuje tvorbu
a vyplavovani LH z hypofyzy. Ztratou stimulace z hypofyzy dochazi k zaniku zlutého téliska
a k postupnému dozravani nového folikulu.

Béhem ovaridlniho cyklu dochazi k nartistu tvorby estrogentt ve dvou vrcholech a to
13. a 21. den (to dokazuje, Ze estrogeny produkuje jak rostouci folikul, tak zluté télisko).
Avsak troven tvorby progesteronu po ovulaci stoupa a pretrvava skoro do ukonceni cyklu.
Poté jeho uroven rychle klesa.

Ovarialni cyklus souvisi se zménami na délozni sliznici a s menstrua¢nim cyklem

(Cihak 2013; Ferin, 1997; Kudela 2011).

113 Zavér

LH-RH zvySuje syntézu LH a FSH a tim podporuje riist a dozravani folikuldrnich

bunék. Folikularni buiiky syntetizuji estrogeny (estradiol) a tim pozitivné ovliviiuji LH-RH.
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Zluté t&lisko produkuje gestagen (progesteron), ¢imZ inhibuji LH-RH a samoziejmé
tim také klesa hladina LH a FSH.
Zanikem zlutého téliska dochdzi ke snizeni hladiny progesteronu v krvi, tim se snizi

plisobeni na LH-RH. Teprve potom se mize zvysit tvorba LH-RH (Cihak 2013).

1.2 Menstruaéni cyklus

Menstruaéni cyklus je biologicky dé&j, ktery se u Zen opakuje od menarche az
do menopauzy, v tzv. fertilnim obdobi. Je to pomérné slozity d¢j, ktery je zavisly na cyklu
ovarialnim a tudiZ i na hormonech, které ovarium béhem svého cyklu produkuje. Zenské télo,
respektive d€lozni sliznice se takto pfipravuje na prijmuti vajicka a nasledné te€hotenstvi.
Menstruaéni cyklus trva obvykle 28 dni a k ovulaci dochazi zpravidla kolem 14. dne cyklu.

Menstruaéni cyklus se sklada ze étyt Casti a datuje se od 1. dne posledni menstruace,
podle kterého je také vypocitina délka piipadné gravidity (Cech, 2006; Cihak, 2013;
Slezdkova, 2011).

1.21 Faze menstruacni (deskvamacni)

Probiha 1. — 4. den. Povoluji se kontrakce arteriol a tim dochazi k piekrveni a sliznice
se odlupuje a odplavuje s menstruacni krvi ptes posevni kanal ven z téla zeny. Krvaceni

skonéi vasokonstrikci cév hladké svaloviny délozni stény (Cihak, 2013).

1.2.2 Faze proliferacni (folikularni, estrogenova)

Trva 5. — 14. den menstrua¢niho cyklu a je to tzv. faze rustova. Délozni sliznice se
regeneruje a narusta pod vlivem estrogenu, které vznikaji v dozravajicim Graafové folikulu.

Na rozhrani této a sekreéni faze (12. — 15. den) nastava ovulace (Cihak, 2013).
1.2.3 Faze sekre¢ni (lutealni, progesteronova)

Probiha 15. — 28. den cyklu, sliznice se zvySuje a prosakuje c¢innosti zlazek

produkujicich hlenovity sekret pod vlivem progesteronu, hormonem zlutého téliska. Je
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pripravena k pfijmuti oplozené¢ho vajicka. Nedojde-li k oplozeni vajicka, pokracuje cyklus

do faze ischemické (Kolafik, 2008; Kittner, 2011).

1.2.4 Faze ischemicka (premenstruaéni)

Nastava 28. den cyklu. V ptipad¢, ze nedojde k oplozeni vajicka, zanika zluté télisko
(corpus luteum) a klesd hladina hormont. Vazivo sliznice je prostoupeno leukocyty
a lymfocyty. To vyvolava nékolikahodinovou kontrakci arteriol, tim vznika ischemie. Pod
jejim vlivem dochazi k degenerativnim zméndm ve zlazéch a cévach. Zbytnélé ¢asti sliznice
v zona functionalis odumiraji, praskaji a za¢ina dal3i, nova faze menstruacni (Cihak, 2013;
Ferin, 1997; Kittner, 2011).

15



2  PORUCHY V NASTUPU MENSTRUACNIHO CYKLU

Nastup puberty a prvni menstruace se objevuje u kazdé divky v rizném véku. Dtive
vSak zacinaji menstruovat divky na jihu, na severu se objevuje menarche o néco pozdéji. Za

poslednich 140 let praimérny v&k vyskytu prvni menstruace sniZil na 12 let.

2.1 Predéasna menarche

Jedna se o syndrom ptredcasné puberty a je definovan jako nastup menarche (tj. nastup
1. menstruace) pied 9. rokem zivota divky.

Pted¢asnd puberta je ptfedCasny vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl. Vékovou
hranici u divek je 8. rok zivota. Incidence pted¢asné puberty je 1:10 000 vSech déti. AvSak
Vv 75% je jeji pfic¢ina neobjasnénd. Tato porucha vyzaduje dikladné vysetieni, které zamezi
predéasnému uzavéru S$térbin epifyzy, zpomaleni nebo zastavé rastu a psychosocialnim

problémtm. Pfed¢asna puberta se déli na dvé skupiny. Heterosexualni a izosexualni.
Heterosexualni pied¢asna puberta

Ta nastava, kdyz se u divek za¢nou vyvijet muzské sekundarni pohlavni znaky. Mezi
pfi¢iny muZeme zafadit ovarialni nebo nadledvinové nadory a kongenitalni adrenalni

hyperplazie.
Izosexualni pfed¢asna puberta

Projevuje se shodnosti sekundarnich pohlavnich znaku, které souhlasi s pohlavim
divky. Vyvoj téchto znakd je bud’ celkovy, nebo se muze vyvinout pouze znak jeden.
Zdej$imi pii¢inami jsou zde bud piedCasna telarche nebo organické choroby mozku
(Kobilkova, 2005; Roztocil, 2011).

2.2 Opozdéna menarche

Zahrnuje vSechny menarche, které se u divek vyskytnou aZz po 15. roce Zivota. Od
dovrSeni 18 let hovofime jiz o primarni amenoree. Diivodem byva insuficience centralnich
oblasti hypotalamu a hypofyzy, vrozené vyvojové vady rodidel a dal$i endokrinni poruchy
(Kobilkova, 2005; Rob, 2008; Roztocil, 2011).
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3 PORUCHY MENSTRUACNIHO CYKLU

Tyto poruchy mizeme rozdé¢lit na poruchy frekvence, intenzity a délky menstrua¢niho

krvaceni.

3.1 Poruchy pri zachovalé cykli¢nosti

3.1.1 Anovulaéni cyklus

Anovulaéni cykly se v populaci zdravych Zen vyskytuji ve 2-5 % cyklu. Plati zde, Ze
frekvence krvaceni je zachovana 28 + 3-7 dnt, ale nedochazi k ovulaci, ani k tvorbé zlutého
téliska. Odlucujici se sliznice se nachazi ve fazi proliferacni a neni sekre¢né transformovana.
Frekvence muze byt zachovana diky rostoucim atréziim folikuld v ovariu anebo diky
pravidelnému poklesu hladiny estrogenu, ktery zpusobuje destrukci endometria a nasledné
krvaceni — pseudomenstruaci. Poruchy v fidicich mechanismech (LH-RH) jsou nejcastéjsi
pfi¢inou anovula¢nich cyklia, ty se nejCastéji objevuji kratce po menarche, porodu
a v preklimakteriu.

Diagnostiku provadime méfenim bazalni teploty (BT), biopsii endometria
a stanovenim hladiny progesteronu v krvi 14 dni pied nasledujicim krvacenim.

Pokud jsou anovula¢ni cykly pfi¢inou sterility, 1é¢ime Zenu podanim difenylalkant
(clomifen citrat), antagonisti GnRH, gonadotropini (Rob, 2008, Roztocil 2011; Slezakov4,
2011).

3.1.2 Intermenstruacni krvaceni

K intermenstruacnimu krvaceni, nékdy oznacovanému jako ovulacni krvaceni dochazi
kolem 12. -16. dne cyklu. Vétsinou byva doprovazené bolesti v podbiisku, je slabé a jen trva
n€kolik hodin. Vyvoldva ho cyklicky pokles estrogentl té¢sné pred ovulaci. Muze se objevit
nahodné anebo v par po sobé jdoucich cyklech a pak opét mizi. Pokud pietrvava je nutno
zvysit hladinu estrogenu v prvni fazi cyklu a tim dojde k vyrovnani ptechodného poklesu
(Kobilkova 2005, Rozto¢il 2011).
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3.1.3 Premenstruacéni krvaceni

-----

nastupem menstruace. Byva dasledkem insuficience zlutého téliska a pfedcasného poklesu
hladiny progesteronu a estrogenu. Spinéni zabranime premenstruaénim podanim obou

hormonti (Kobilkova 2005, Roztocil 2011).

3.14 Postmenstruaéni krvaceni

Postmenstrua¢ni krvaceni se muze jevit jako S$pinéni, které navazuje na konec
menstruace. Muze se objevit diky nepravidelnému odlucovani d€lozni sliznice pfi
prodlouzeném zaniku zlutého téliska, nebo pifi endometritidé ¢i adenomyéze. Lécba spociva
v podavani malych davek estrogenu, tim urychlime rust délozni vystelky. Pokud je primarni
pfic¢inou chabé regenerace zanét, je 1écba stejna jako u endometritidy (Kobilkova 2005,

Roztocil 2011).

3.2 Poruchy frekvence menstruaéniho cyklu

3.2.1 Oligomenorea

Pti této poruse zena krvaci méné Casto. Frekvence krvaceni je prodlouzena a trva déle
nez 35 dni. Zpozdéni krvaceni se pohybuje v rozmezi 5 tydnti- 3 mésice. Pokud interval mezi
krvacenim pfesdhne 3 mésice, pak jiz hovofime o sekundarni amenoree.

Oligomenorea je zpusobena Spatnou ovaridlni funkci. Nejcastéjsi pfi¢inou byva
prodlouZeni prolifera¢ni faze. Naopak zkraceni fdze sekreéni je pfi¢inou insufience zlutého

téliska. Oligomenoreu l1é¢ime hormonalné (Kobilkova, 2005).

3.2.2 Polymenorea

Je menstruaéni cyklus kratSi nez 21 dni a proto Zena menstruuje Castéji. Polymenoreu
muze vyvolavat zkraceni folikularni nebo lutedlni faze ovulacniho cyklu, nebo anovulaéni
cyklus. Pokud dikladnym gynekologickym vySetfenim vylou¢ime organicky puvod krvaceni

(nador, hematologicka choroba), je 1é¢ba hormonalni (Roztocil, 2011; Slezakova, 2011).
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3.3 Poruchy intenzity menstruaéniho krvaceni

Mezi poruchy intenzity menstruac¢niho krvaceni patii hypomenorea a hypermenorea.

3.3.1 Hypomenorea

Vyznacuje se velmi slabym krvacenim s krevni ztratou mensi nez 50 ml a obvykle trva
jen n€kolik hodin. Nejéastéjsimi pficinami hypomenorey jsou nedostatec¢né vyvinuta déloha
a poruSend vystavba endometria po zanétu, Kyretadzi, potratu nebo porodu. Méné casto je
zpusobena reakci na psychickou zatéz nebo nedostate¢nou ovaridlni funkci. Pfi zachovani
ovulacnich cykll, neni potfeba 1écby. Pokud chybi, je 1é€ba hormondlni podanim estrogenil

a gestagent (Roztocil, 2011).

3.3.2 Hypermenorea

Abnormalné silné krvéaceni, ¢asto s pfitomnosti krevnich srazenin. Krevni ztrata Casto
ptesahuje 150ml a to muze vést ke vzniku anémie. K takto silnému krvéceni dochazi
z organickych pti¢in, jako jsou myomy, nadory, polypy, VVV délohy nebo také poruchy
hemokoagulace a srdecni nebo jaterni onemocnéni.

Diagnostika hypermeonorey vychazi z vysledka ziskanych pii kyretazi dutiny délozni.
Lécba, at’ uz hormonalni, symptomatickd ¢i operacni se fidi zjiSt€nou piic¢inou (Kobilkova,

2005; Roztocil, 2011).

3.4 Metroragie

Acyklické krvaceni, pti kterém nejde rozpoznat jakykoli cyklus. Jde o pfiznak fady
organickych poruch (myomy, nadory, polypy) nebo byva zndmkou ektopického téhotenstvi,
systémovych poruch ¢i choriokarcinomu.

Pokud nepravidelné krvaceni vznikne na zakladé poruchy ovarialni funkce, jedna se
o krvaceni dysfunkéni. To se déli do dvou skupin — juvenilni a klimakterickd metroragie.
Pfi¢inou je pietrvavani rostouciho folikulu v ovariu, protoZze nedojde k ovulaci (prasknuti).
Pietrvavajici folikul produkuje zvySené mmnozstvi estrogenu, coz Vvyvolava hyperplazii
endometria. Nadmérna proliferace endometria je postupné odbourdvana nepravidelnym
krvacenim. Tvorba estrogenti neni plynula diky moznosti ristu a zaniku nékolika ruznych

folikult najednou. Dochazi k poklesu hladiny estrogenti a tak nelze zvySenou sliznici
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endometria udrzet. Ke krvaceni mize dojit i pfi stalé hladiné estrogent, ta ale neni schopna
udrzet nadmérné proliferované endometrium (relativni nedostatek estrogenti).

Diagnostika se provadi dle histologického nélezu z materidlu odebraného pii kyretazi.
U metroragii juvenilnich je nutné v¢as vyloucit koagulopatie.

V podplrné terapii metroragie uzivame preparaty zeleza nebo transfuzni pievod.
U opakujiciho se krvaceni klimakterického piivodu nebo z diivodu hyperplazie endometria 1ze
hemostazu zastavit hormonalné aplikaci norsteroidii, medroxyprogesteronu, praedynemu. Po
zastavé krvaceni podavame preventivné progestiny vzdy pred zacdtkem menstruace, tim
dosdhneme uplného odlouceni sliznice pfi menstruaci. Pfi netspé$né konzervativni terapii

a u Zen starSich pfistupujeme k operacni 1é¢bé (Rob, 2008; Slezadkova, 2011).

3.5 Amenorea

Nepfitomnost menstruaéniho krvaceni, ktera je ptiznakem anatomicko-patologickych
stavi. Klasifikace amenorey miize byt z mnoha hledisek.

Ttidéni:

- dle anamnézy — primarni, paraprimarni, sekundarni

- dle produkce hormonti- hypogonadotropni, hyperhonadotropni, hyperprolaktinova,
hyperandrogenni

- dle patogeneze- hypotalamo- hypofyzarni insuficience

- dle disregulace, primarni ovarialni insuficience, anomalie rodidel, prolaktinom.

Pokud u Zeny nedojde k prvni menstruaci do 18 let, jedna se o primarni amenoreu.
Pokud se krvaceni vytrati po jedné az tiech periodach, hovotfime o paraprimarni amenoree.
O sekundarni amenoree mluvime, pokud Zena piestane menstruovat po vice normalnich
a pravidelnych cyklech (Kobilkova,2005; Rob, 2008).

Primarni amenorea

O primarni amenoreu jde v ptipad¢, ze se u evropskych divek do 18 let a u dévcat
v USA do 16 let neobjevi menses.

Castou piic¢inou je hypotalamo-hypofyzarni porucha, kdy pii nedostatku GnRH muiZe
vzniknout perinatalni porucha mozku, trauma CNS. Terapie je zredukovana pouze na
symptomatologii. Podanim steroidnich hormontm se divce zlepsi vzhled a dojde k prevenci

hypogonadismu a osteoporozy.
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Pokud jde o pfi¢inu gonadalni, byva amenorea ptvodu chromozomalniho. U divek
postizenych Turnerovym syndromem je chromozomalni obraz 45, X. Divka miva namisto
vajecniki jen rudimenty, prouzkovité gonady obsahujici jen stroma. U superfemale syndromu
(47, XXX), kdy ma Zena dvé Barrova téliska, se objevuji nékteré androgenni znaky
a hypogonadismus. To se projevi sekundarni amenoreou a pied¢asnou menopauzou.

Dalsi pfi¢inou je testikularni feminizace. Ta ma karyotyp 46,XY. Zena je pomérné
vysoka, chybi zde déloha, prsy a sekundarni ochlupeni. Lécba spociva v podavani hormont
a zéroven v chirurgickém odstranéni gonad.

K déloznim pfi¢inam patii Mayertiv syndrom, ten vznika jiz pii vyvoji plodu a to mezi
6. - 9. tydnem gestace. Nedojde ke spojeni Mullerovych kanalti nebo jejich ¢ast chybi.
Nejnizsi stupen poskozeni je atrézie hymenu, ta se projevuje kolikovitymi bolestmi v dobé
menstruace a vznikd hematometra. Lécba je chirurgickd v podobé incize a soucasnym
podanim ATB.

Extragenitalnimi pfi¢inami jsou hypotyredza, Cuschingliv syndrom, kongenitalni
hypopléazie nadledvin, galaktosémie. Lé¢ba je endokrinologicka (Cech, 2006; Roztogil, 2011;
Slezékov4, 2011).

Sekundarni amenorea

Sekundéarni amenorea se fadi k nejcastéjSim funkénim poruchdm u Zen v generacnim
obdobi. Pfed urCenim pfi¢in musime vylou¢it moznou graviditu. Pak je mozné sekundarni
amenoreu rozdélit do nékolika skupin — ovarialni, hypotalamo-hypofyzarni, uterinni,
extragonadalni patogeneze.

Ovarialni pfi¢inou je velmi Casto noxa, kterd utlumi ovaridlni funkci (cytostaticka
1é¢ba). Mezi ostatni pfi¢iny patii poruchy cévniho zdsobeni, autoimunitni choroby a dalsi.
Terapie estrogeny a gestageny brani involuci pohlavnich organti a zroven ptisobi preventivné
proti osteoporoze. Pokud si Zena pieje graviditu, probihd oplozeni vajicka in vitro a nasledné
je transferovano do délohy.

Uterinni pfi¢iny zahrnuji pfipady po hysterektomii, specifickém i nespecifickém
zanétu dutiny délozni (tuberkul6za). Diagnézu potvrzujeme UZ vySetfenim, hysteroskopii
a Vv piipadé srustd je po operaci zavedeno do dutiny dé€lozni IUD (intrauterinni télisko)
k podpoie vystavby endometria. Terapie estrogeny a progesteronem.

Extragonadni pfi¢inou jsou poruchy stitné zlazy a kury nadledvin (Binder, 2011;
Kobilkova 2005; Kudela 2012; Rozto¢il 2011).
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3.6 Dysmenorea

Jedna se o normdlni menstruaci, kterou doprovazi silné bolesti v podbitisku, hlavy
¢i celkova nauzea. Dysmenorea ma tii stupné, pti¢emz II. a IIlI. stupen vyzaduje analgetickou
1é¢bu.

Pfi¢iny mohou byt bud’ organického (endometridza, zanéty, adenomyodza) nebo
psychogenniho pivodu. LéEba dysmenorey je hlavné symptomaticka, pouZivaji se analgetika,

spasmolytika a inhibitory prostaglandinti (Rob, 2008, Roztocil 2011).
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4  POVERY A MYTY MENSTRUACI

O menstruaci koluje nescetné mnozstvi mytti a povér, které se ve spolecnosti traduji
odeddvna. Pfedstava, Ze menstruace je jakési ,,CiSténi“ téla a Ze s menstruacni krvi odchazi
z téla latky Skodlivé, koluje spole¢enskym podvédomim jiz od pradavna.

Menstruace jako tabu se ve svété vyskytuje Casto a téméf ve vSech kulturach. Ve
spoleénosti se 0 menstruaci obecné moc nemluvi. O tom vypovida i nedostatek studii tohoto
fenoménu v daném oboru. Proto jedno z prvnich tabu uvalenych na menstruaci se pohybuje

jiz na verbalni roviné (Buckley, Gottlieb 1988).

4.1 Nabozenstvi a menstruace

V Bibli se piSe: ,,Kdyz ma Zena vytok, totiz sviij pravidelny krvavy vytok, bude
v obdobi svého krvaceni necista sedm dni. Kazdy, kdo by se ji dotkl, bude necisty az do
vecera. VSechno, na cem by lezela v obdobi svého krvaiceni, bude necisté, a vsechno, na cem
by sedéla, bude neciste.

V kapitole patnact knihy Leviticus se v Bibli popisuje obdobi menstruace a uvadi se,
ze v tomto obdobi je zena ritualné necistd. Toto tabu je tak velké, Ze nejen sama Zena trpi
touto necistotou, ale 1 kazdy kdo by se ji dotkl nebo na ni pohled¢l, bude necisty az do vecera.

Hinduisté rovnéZ vnimaji menstruujici Zenu v negativnim svétle. Zena by se v tomto
obdobi méla stranit normalniho zivota a ndvrat domt ji je dovolen az po ritualni ocisté.
Zpravidla by neméla spat 3 noci v domé¢, aby nedoslo k pospinéni.

Na druhou stranu nékteré kultury vnimaji menstruaci pozitivné. Hlavné menarché je
povazovana za pozitivni aspekt div€iho Zivota. V jiZzni Indii dostdvaji divky po své prvni
menstruaci darky a probihaji oslavy, aby si tento zvlastni den zapamatovaly (Masters, 1970;
Neumann 1999).

Dnes vSak Zeny nerady mluvi o své menstruaci, dokonce jim to je nepfijemné, coz je
zpusobené dlouhotrvajicimi kulturnimi pfedstavami o tom, Ze menstruace je néco necistého.
Dokonce na zéklad¢ vyzkumu L. R. Williamse z roku 1983 se prokazalo, Ze se vétSina divek
domniva, ze by o menstruaci nemély mluvit s chlapci a vice nez tietina z nich se domnivala,
Ze neni vhodné o menstruaci mluvit s otcem.

Menstruujici Zena byla v davné historii ¢asto izolovana od spole¢nosti a bylo tieba se

ji stranit a chranit se pted ni, protoZe menstruace byla povaZzovéana za nemoc.
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Ve tticatych letech 20. stoleti byla Zenam dokonce upirana moZznost pracovat na
vysSich pozicich z divodu, Zze menstruace je omezuje a nedovoluje jim naplno pracovat.
Casto se jim zakazovaly riizné aktivity, jako je myti vlast, sporty, dokonce nesmély sahat ani
na ovoce. Proto mély pocit, Ze menstruace je ¢as odpirani a to trva az do dnes. Zeny udavaji
pocity podrazdénosti, precitlivélosti a naladovosti, to vSak jsou pocity hlavné psychologické.

Zcela unikatni je dochovany zaznam z prvniho stoleti z Rima. V dg&jinach piirody
Plinius piSe: ,, Tézko Ize najit néco strasnéjsiho, nez je krvaceni a menstruace Zen. Stane-li se,
Ze se zeny v dobé své nemoci priblizi k nddobé s vinem anebo ji prekroci, muzZe byt vino
sebecerstvejsi, prece okamzité zkysne." 1 kdyz se povéry a myty o menstruaci dochovavaji
a objevuji dodnes, menstruace je pfirozeny proces, kdy z té€la odchazi krev a ¢asti délozni

sliznice, nikoli Skodlivé latky, ani jedovaté (Bishop, 1997; Neumann, 1999; Pastor, 2000).

4.2 Novodobé myty

Dnesni pfedstavy o menstruaci jsou rizné. Vefejnost je ovlivilovana riznymi
popularnimi ¢lanky z ¢asopist, internetovych blogl a diskuzi, které Casto myty a povéry
prizivuji, misto toho, aby je objasiiovali nebo vysvétlovaly. Objevuji se zde otazky typu, zda
je menstruace pfirozeny nebo Skodlivy proces aj. Odpovéd’ na tyto otazky vSak vesmés chybi.

Casta otazka pokladani gynekologiim je, Ze Zena by piece méla pravidelng
menstruovat a pokud ne, je néco Spatné€. Menstruace je piirozeny a fyziologicky proces,
pravidelné se opakujicich hormondlnich zmén ve fertilnim obdobi.

Diive Zeny nemenstruovaly tak Casto a pravideln¢ jako dnes, coz bylo zplsobené
opakovanym t€hotenstvim a del§im dobou kojeni. S trochou nadsazky se da konstatovat, Ze
zeny byly diive permanentné téhotné nebo kojily své potomky, ¢imZz u nich pievladala
sekundarni amenorea. Proto byly vice chranény pied uritymi chorobami, ale na druhou
stranu byly vice vystaveny téhotenskym komplikacim. Od toho jsou naopak dnesni Zeny

osvobozeny, ovSem za cenu relativné ¢asté menstruace (Pastor, 2000; Weis, 2010).

4.2.1 Antikoncepce a menstruace

V piijimani pozitivnich G¢inkli antikoncepce byly Cesky dlouho skeptické. To jisté
souviselo s obecnou hloubkou informovanosti dané tématiky.
Pfi uzivani antikoncepce, jejiz hlavnim ukolem je blokdda ovulace, se tedy nabizi

otazka, zda je krvaceni ze spadu nutné. AvSak i pifi kontinudlnim uZivani kontracepce se
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u nékterych Zen objevovalo prunikové krvaceni. Proto Zeny ¢im dal Castéji voli vyhodné

tiimési¢ni kontinualni uzivani s tydenni pauzou (Pastor, 2000).
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VYZKUMNA CAST

5 METODIKA VYZKUMU

Tato bakalaiska prace je teoreticko — vyzkumneho charakteru. Ke zpracovani této
prace byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby. Dotaznik byl anonymni
a obsahoval celkem 25 otazek, které byly uzaviené, polozaviené, oteviené a v nékterych byla

moznost vice odpovédi (viz Priloha A).

Vyzkumné otazky

Po prostudovani literatury a urceni cili prace jsme si zvolily nasledujici vyzkumneé
otazky:
Maji divky/zeny dostate¢né informace o menstruaci?
V kolika letech se u divek objevuje prvni menstruace?
Podili se vice §kola nebo rodi¢e na informovanosti divek o menstruaci?
Jaké pouzivaji divky/Zeny hygienické pomiicky béhem menstruace?
Do jaké miry se divky/Zeny za menstruaci stydi?

Zasahuje zenam/divkam menstruace do bézného zivota?

N o a ~ w D oE

Koluji mezi divkami/Zenami myty ¢i povéry o menstruaci?

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro naSe Setieni byly Zeny a divky vSech v€kovych kategorii
z Pardubického kraje. Dotazniky byly rozdané v priab&éhu od prosince roku 2013 do Unora
roku 2014.

Soucasti vyzkumu byl pilotni vyzkum, pii kterém bylo rozdano 15 dotaznikd, aby byla
ovétena srozumitelnost otazek v dotazniku. Dle pfipominek pak byly otdzky opraveny.

Celkem bylo rozdano 100 dotaznikt, bylo vraceno 79 dotazniki, z toho 7 jich bylo
vyfazeno pro neuplnost odpovédi. Navratnost tedy byla 72 %. Celkovy pocet respondentek

¢inil 72.
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5.2 Zpracovani dat

Vysledky kvantitativniho vyzkumu byly zpracovany popisnou statistikou pomoci

absolutni (7:) a relativni (f:) ¢etnosti. Rozsah souboru je oznacen ™ . Nasledn& v programu

Microsoft Excel byly vytvoteny tabulky a grafy, které jsem stru¢né slovné okomentovala.

. n;
Pro vypodet relativni Eetnosti byl pouzit vzorec f, = —-*100 [%].
n
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

1. Kolik je Vam let?

Cetnost véku respondentek

30% 26%

25% -
19%

20% -
17% 15%

0, =
15% 11%

0,
10% - 5%
N . t

0% T 1 I
11-16let 17-22let 23-28let 29-34let 35-40let 41-46let 47-52let

Obrézek 1 Graf véku respondentek

V prvni otazce jsme zjistovaly vék respondentek, otazka byla oteviena a respondentky
mély samy uvést svij v€k. Nasledné pak pomoci vypoctu Sife intervalu byl vék rozdélen do
intervalll, které graf znazornuje. Z celkového poctu 72 respondentek (100 %) bylo nejvice zen
ve veékové skupiné 23 — 28 let, a to 19 (26 %). Druha nejpocetnéjsi skupina byla v rozmezi 17
— 22 let, ve které bylo 14 ( 19 %) zen. DalSich 12 (17 %) Zen bylo ve vékové kategorii 11 — 16
let. Dale pak 11 (15%) Zen bylo ve vékové skupiné 41 — 46 let. DalSi skupiny respondentek
byly skupiny 35 — 40 let, kde bylo 8 Zen (11 %); 47 — 52 let, ve které bylo 6 Zen (8 %).
Vékova kategorie 29 — 34 let se 2 Zenami (3 %) byla nejméné pocetna (viz Obr. 1).
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2. Mate menstruaci (mési¢ky, menses), pokud ne, uved’te proc?

Cetnost menstruujicich Zen

mAno

B Ne

Obréazek 2 Graf ¢etnosti menstruujicich zen

V této otdzce jsme se respondentek ptaly, zda maji menstruaci. Menstruujicich Zen
bylo 66 (92 %). Zbylych 6 Zen (8 %) uvedlo, Ze menstruaci nemaji. Divod u vsech
nemenstruujicich byl stejny — piechod (viz Obr. 2).
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3. Pokud mate/méla jste menstruaci, v kolika letech jste méla prvni menstruaci

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

V kolika letech se objevuje prvni

menstruace
32%

W]
21% 22%

13%

(i)
i Ty
11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let

Obréazek 3 Grafické znazornéni véku, ve kterém se objevuje 1. Menstruace

Dalsi informaci, kterd nas zajimala, byl vék, ve kterém se u divek objevuje prvni
menstruace. Zde mély respondentky moznost oteviené odpovédi a vSechny z nich uvedly vék
v celych Cislech. Nejpocetnéjsi skupinou byla vékova kategorie 12 let, ve které se nachazelo
23 (32 %) Zen. Druhou necastéjsi skupinu tvofilo 16 zen (22 %), u kterych se menstruace
poprvé objevila ve 13 letech. Tretim nejcastéjSim vékem, bylo 11 let, kde bylo 15
respondentek (21%). Ve 14 letech se menstruace objevila u 9 respondentek (13 %). DalSi

odpovédi 2 respondentek (3 %) bylo 16 let. Pouze 1 respondentka (1 %) odpovédéla, ze se

u ni menstruace objevila az v 16 letech (viz Obr. 3).

Primérny vék, ve kterém se objevuje 1. menstruace, byl vypocitan na 11,4 let.
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4. Vite, co je to menstruace? (zaskrtnéte spravnou definici)

Co je menstruace

| Menstruace je obdobi
b&hem menstruacniho
cyklu, kdy u Zen dochazi ke
krvaceni.

W Menstruace je krvaceni,
které se pravidelné
objevuje 1x mésicné atrva
nepretrzité az do
prechodu.

B Menstruace je krvaceni,
které trva zhruba 28 dni a
objevuje se pravidelné
kazdy meésic (pokud ma
zena pravidelny
menstruacni cyklus).

Obréazek 4 Grafické znazornéni znalosti definice menstruace

V této otadzce jsme zjistovaly, zda respondentky védi co je to menstruace. Spravnou
odpovéd’ (menstruace je obdobi béhem menstrua¢niho cyklu, kdy u Zen dochazi ke krvaceni)
oznacilo celkem 63 Zen (88%). Zbylé dvé odpovédi byly chybné. Pii¢emz na odpovéd, ze
menstruace je krvaceni, které se pravidelné objevuje 1x mési¢né a trva neptetrzit¢ az do
ptechodu, odpovédély 3 Zeny (4 %) a druhou chybnou odpovéd” (menstruace je krvéceni,
které trva zhruba 28 dni a objevuje se pravidelné kazdy mésic, pokud ma Zena pravidelny

menstruacni cyklus) oznacilo 6 (8 %) Zen (viz Obr. 4).
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5. Kde jste Cerpala informace o menstruaci? (miiZete oznacit vice odpovédi)

Cerpaniinformaci
80% - 75%
70% -
60% - 53%
50% - 39%
40% 28%
30% - 19%
20% - -
10% T 0%,
0% I 1 1 1
2 =\ -2 e R
& .g=°Q & @S'r S
NS ¥ 6{6 <
\l\\_’b

Obréazek 5 Graf zdroji, ze kterych respondentky ¢erpaly informace 0 menstruaci

Zajimalo nas, kde respondentky cerpaji informace o menstruaci. Byla zde moznost
zaSkrtnuti vice odpovédi. Nejcetnéjsi odpovedi 54 (75 %) bylo, Ze informace zeny Cerpaji od
rodi¢u. Dale pak 38 Zen (53 %) odpovédélo, ze hledaji informace u kamaradek. Celkem 28
(39 %) jich oznagilo za zdroj informaci $kolu. Casopis za zdroj informaci ozna&ilo 20 Zen
(28 %). Na internetu hledd informace 14 Zen (19 %). Ptekvapivé 4 respondentky (6 %)

nehledaly informace nikde (viz Obr. 5).
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6. Kdo z nize uvedenych Vaés vice informoval o problematice menstruace?

Kdo vice informoval v oblasti
menstruace

m Skola

m Rodice (matka, otec,
sestra, babicka....)

m Informace jsem cerpala

jinde (internet, casopis,
kamaradky...)

Obrézek 6 Grafické znazornéni, kde respondentky vice ¢erpaly informace
V této otazce jsme zjistovaly, kdo se nejvice podili na informovanosti ohledné
menstruace. Nejvice respondentek 43 (60 %) oznacilo za zdroj informaci rodic¢e. DalSich 14

( 19 %) oznacilo Skolu. A zbylych 15 respondentek (21 %) cerpalo informace jinde
(viz Obr. 6).
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7. Jaké menstrua¢ni pomiicky pouzivate?
Tato otazka se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti mély respondentky oznacit, jaké
pouzivaji menstrua¢ni pomuticky a mohly zde oznacit vice moznosti.

V druhé ¢asti mely oznadit, kterou z pomicek pouzivaji nejcastéji.

PouZivané menstruacni pomucky

86%

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - nor

10% | e A
O% T I I 1

Tampony Vlozky Menstruacni jiné
kalisek

60%

Obréazek 7a Grafické znazornéni pouzivanych menstruaénich pomiicek

V této otazce jsme se respondentek ptaly, jaké pouzivaji menstruacni pomicky.
Tampony oznacilo 62 Zen (86 %). Vlozky pouziva 43 Zen (60 %). Zadna z respondentek
(0 %) nepouZivd menstruaéni kalisek a 2 respondentky (3 %) uvedly, Ze pouZivaji jiné
menstruacni pomiicky, ptrekvapivé tyto 2 respondentky udaly jako jinou menstruacni

pomucku toaletni papir (viz Obr. 7a).
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Kterou z pomitcek pouZivite nejcastéji?

Nejcastéji pouzZivana pomucka

B Tampony
| Vlozky

Obréazek 7b Graf nejastgji pouZivané menstrua&ni pomiicky

V druhé casti otazky cCislo 7, jsme chtély zjistit, kterou z pouzivanych pomiicek
pouzivaji Zeny nejcastéji. Byly zde zvoleny pouze 2 varianty — tampony a vlozky. Nejvice Zen
celkem 48 (97 %) oznacilo za nejpouzivanéjsi pomucku tampony, vIoZKy oznacilo 24 (33 %)
Zen (viz Obr. 7b).
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8. Chodite se béhem menstruace koupat (bazén, more, vana)?

Koupani béhem menstruace

m Ano

B Ne

Obrazek 8 Graf koupani se béhem menstruace

V této otazce jsme zjisStovaly, zde se Zeny chodi béhem menstruace koupat. Ano
odpovédelo 52 zen (72 %). Piekvapivé vsak 20 Zen (28 %) se béhem obdobi krvaceni nechodi
koupat viubec (viz Obr. 8).
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9. Pokud ano, jakou pouZivate menstruaéni pomicku?

PouZivané menstruacni pomucky
béhem koupani

B Tampony
| Vlozky
B Menstruacni kalisek

W Zddnou

Obréazek 9 Grafické znazornéni pouzivanych pomiicek béhem koupani

Na tuto otdzku odpovidaly pouze respondentky, které v piedchozi otdzce oznacily
odpovéd’ ano a zjistovaly jsme, jaké pomucky pouzivaji béhem koupani. Nejpouzivanéjsi je
tampon, ktery oznacilo 48 (92 %) Zen. Dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo, ze zeny nepouzivaji
z4ddnou menstruacni pomucku., coZ oznalily 4 respondentky (8 %). Dalsi dvé nabizené

moznosti (vlozKy, menstruaéni kaliSek) neoznacila zadna (0 %) z Zen (viz Obr. 9).
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10. Zasahuje Vam menstruace do béZného Zivota?

Zasahuje menstruace do bézného
zZivota

Ano
M Spise ano
W Spise ne

HmNe

Obréazek 10 Graf zisahu menstruace do b&Zného Zivota

V této otazce jsme zjiStovaly, zda zendm zasahuje menstruace do bézného Zivota.
Celkem 12 zen (17 %) oznacilo, ze ano. DalSich 18 (25 %) odpovédélo, ze spiSe ano. Spise ne
odpovédélo 32 (44 %) zen a odpoveéd’ ne oznacilo 10 (14 %) respondentek (viz Obr. 10).
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11. Pokud ano, jak?

Cim zasahuje menstruace do béiného
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Obréazek 11 Grafické znazornéni ¢im menstruace zasahuje do béZného Zivota

Na tuto otazku odpovidaly respondentky, pokud na ptredeslou otazku odpoveédély ano
a spiSe ano a zaroven zde byla moznost oznaceni vice odpovédi. Bylo zde cilem zjistit, ¢im
menstruace zasahuje Zenam do béZzného zivota. Nejcastéjsi odpovédi 16 (35 %) byl
hygienicky diskomfort. Druhou nejcastéji zastoupenou odpovédi 14 (47 %) byla bolest.
Ptecitlivélost oznacilo 9 (30 %) respondentek. Zmény nalad udalo 7 (23 %) zen. Dale pak
byly shodné oznaceny podrazdénost a unava, oboji oznacilo 5 respondentek (17 %). Nejméné

Castou odpovédi 3 (10 %) bylo sportovni omezeni (viz Obr. 11).
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12. Mluvite o menstruaci v piitomnosti muzi (chlapci)?

Mluvite o menstruaciv pritomnosti
muzl/chlapct

Ano
M Spise ano
W Spise ne

B Ne

Obrazek 12 Graf mluveni o menstruaci v p¥itomnosti muZi/chlapci

V této otazce bylo cilem zjistit, jestli respondentky mluvi o menstruaci v pfitomnosti
muzt ¢i chlapci. Ano oznacilo 14 (19 %) respondentem a odpovéd’ spiSe ano 10 (14 %).
Odpoved spiSe ne byla nejcastéjsi odpoveédi, coz udalo 40 (56 %) Zen. Celkem 8 (11 %)

respondentek udalo, Ze v pfitomnosti muzt/chlapct o menstruaci nemluvi (viz Obr. 12).
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13. Vadi Vam nakup menstruac¢nich pomicek v pritomnosti jinych lidi?

Vadi Vam nakup menstruacnich
pomucek v pritomnosti jinych lidi

3%

Ano
M Spise ano
W Spise ne

mNe

Obrazek 13 Graf hakupovani menstruaénich pomiicek

Zde jsme chtély zjistit, zda Zendm vadi ndkup menstruac¢nich pomticek v pfitomnosti
jinych lidi. Ano udaly 2 respondentky (3 %), spiSe ano 10 respondentek a moznost spise ne
udalo 14 (19 %) zen. Nejpocetné&jsi skupinu 46 (64 %) odpovédi vSak citala moznost, Ze

Zenam nevadi nadkup pomicek pied jinymi lidmi (viz Obr. 13).
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Které z nasledujicich vyrokiu byste oznacila za pravdivé:

V této Casti dotazniku jsme uvedly celkem 12 vyroku, které byly slozeny z mytd
a povér vztahujicich se k menstruaci. Respondentky mély oznacit, které vyroky jsou podle

jejich nazoru pravdive.

14. Béhem menstruace nemuzu otéhotnét?

Béhem menstruace nemuzu
otéhotnet

M Ano

B Ne

Obréazek 14 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &islo 14

Spravné na tuto otazku odpovédelo 45 (63 %) zen. Prekvapive 27 (38 %) respondentek

si mysli, ze béhem menstruacniho krvaceni nemohou otéhotnét (viz Obr. 14).
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15. S menstruaéni krvi odchazi z délohy Skodlivé latky (menotoxin).

S menstruacni krvi odchazi z délohy
skodlivé latky {menotoxin)

m Ano

Ml Ne

Obréazek 15 Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 15

Ptekvapivé Spatnou odpovéd’ ano oznacilo celkem 49 (68 %) Zen, zbylych 23 (32 %)

oznacilo ne, coZ je spravné (viz Obr. 15).
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16. Menstruujici Zena je spolecnosti povaZovana za necistou.

Menstruujici zena je spolecnosti
povazovana za necistou

B Ano

B Ne

Obrézek 16 Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 16

Tento vyrok oznacilo 68 (94 %) Zen za pravdivy. Naopak 4 respondentky (6 %) si

mysli, ze zeny jsou spole¢nosti povazovany za necisté (viz Obr. 16).
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17. Menstruace ma vliv na barveni vlasua.

Menstruace ma vliv na barveni vlasu

m Ano

B Ne

Obrazek 17 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &islo 17

Tento vyrok oznacilo 6 (8 %) respondentek za pravdivy. Naopak 66 (92 %)

dotazanych si nemysli, ze menstruace ma vliv na barveni vlast (viz Obr. 17).
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18. Blizkost menstruujici Zeny zpisobuje, Ze most zkysne.

Blizkost menstruujici Zeny zplsobuje,
ze most zkysne

0%

M Ano

HNe

Obrézek 18 Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 18

Tento vyrok povazovalo 72 (100 %) dotazanych za nepravdivy (viz Obr. 18).
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19. Pokud se menstruujici zena podivéa do zrcadla, vytrati se jeho lesk.

-r ,

Pokud se menstruujici Zena podiva do
zrcadla, vytrati se jeho lesk

0%

M Ano

B Ne

Obrézek 19 Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢islo 19

Tento vyrok také povazovalo 72 (100 %) dotazanych za nepravdivy (viz Obr. 19).
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20. Na menstruujici Zenu uto¢i ¢astéji medvédi

Na menstruujici Zzenu utoci casteji
medvédi

M Ano

HNe

Obréazek 20 Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢&islo 20

Tento vyrok oznacilo celkem 24 (33 %) zen za pravdivy a 48 (67 %) oznacilo vyrok za
nepravdivy (viz Obr. 20).
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21. PFi prvni menstruaci se nesmi pouZivat tampoén.

Pri prvni menstruaci se nesmi
pouzivat tampon

B Ano

M Ne

Obréazek 21 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &islo 21

Na otazku, zdali se béhem prvni menstruace nesmi pouzivat tampon, odpovédélo 17

(24 %) respondentek ano. Zbylych 55 (76 %) oznacilo odpovéd’ ne (viz Obr. 21).
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22. Trestnou ¢innost spachaji Zeny spiSe béhem menstrua¢niho krvaceni.

Trestnou ¢innost spachaji Zzeny spise
béhem menstruacniho krvaceni

M Ano

B Ne

Obréazek 22 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &islo 22
Celkem 12 dotazanych zen (17 %) si mysli, Zze Zeny spachaji trestnou ¢innost spise
béhem menstruacniho krvaceni. Ostatnich 60 Zen (83 %) oznacilo tento vyrok za nepravdivy

(viz Obr. 22).
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23. Pohlavni styk béhem menstruace povaZuji za ne€isty/nevhodny.

Pohlavni styk béhem menstruace
povazuji za necisty/nevhodny

M Ano

Bl Ne

Obréazek 23 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &islo 23

Pohlavni styk béhem menstrua¢niho krvaceni povazuje 55 Zzen (76 %) za
necisty/nevhodny. Naopak 17 (24 %) Zen si nemysli, Ze pohlavni styk béhem menstruace je
nevhodny (viz Obr 23).
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24. Masturbace na po¢atku menstruace zmirfuje jeji bolesti

Masturbace na pocatku menstruace
zmirnuje jeji bolesti
v podbrisku ¢i bolesti zad

m Ano

B Ne

Obréazek 24 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &islo 24

Ze masturbace na po¢atku menstruace zmirfiuje jeji bolesti v podbtisku &i bolesti zad

si mysli 19 (26 %) respondentek, naopak 53 (74 %) si toto nemysli (viz Obr. 24).
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25. MozZnost posunuti menstrua¢niho krvaceni na 1x za 3 mésice

povazuji za Spatnou

Moznost posunuti menstruacniho
krvacenina 1x za 3 mésice
povazuji za Spatnou

B Ano

HNe

Obréazek 25 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &islo 25

Celkem 25 Zen (35 %) vnima posunuti menstruac¢niho krvaceni na 1x za 3 mésice jako

Spatné, 47 (65 %) z celkového poctu to jako $patné nevidi (viz Obr. 25).
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7 DISKUZE

Vyzkumna otazka ¢. 1: Maji divky/Zeny dostate¢né informace o menstruaci?

Ke zhodnoceni této vyzkumné otazky jsme pouZzily otdzky v dotazniku ¢. 4, 14, 15.
Zajimalo nas, zda maji divky/zeny dostate¢né védomosti ohledné menstruace.

Otazkou ¢. 4 jsme zjistovaly, zda znaji definici menstruace. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze 88 % dotazanych zna definici menstruace. Zbylych 12 % respondentek oznacilo Spatnou
definici.

Z otazky cislo 14 vyplyva, ze 63 % Zen vi, ze 1 béhem menstruacniho krvéceni je
mozné otéhotnét. Piekvapivé vSak 38 % Zen si mysli, Ze béhem menstruace neni viibec mozné
ot¢hotnét.

Prekvapenim bylo zjiSténi, Ze 68 % Zen si mysli, Ze béhem menstruace odchazi z téla
Skodlivé latky — menotoxin. Toto tvrzeni, jak popisuje Weis (2010), bylo vyvraceno
a oznaceno za nespravné v roce 1959 v Klausoveé a LukasSove ucebnici. Ostatnich 32 % zen si
nemysli, Ze by pfi menstruaci odchazely z té¢la néjaké skodlivé latky.

Z vysledku vyzkumu tedy vyplyva, ze zeny a divky v&di, co je to menstruace, znaji jeji
definici. Vice jak polovina dotdzanych (63 %) vi, Ze je mozné ot€hotnét i béhem menstruace.
Piekvapivym vysledkem vSak bylo zjisténi, ze 68% dotazanych si mysl, Ze béhem menstruace
odchazi z téla Skodlivé latky.

Z vysledki tedy mizeme usuzovat, ze informovanost o menstruaci je obecnd, ale

hlubsi informovanost neni na vysoké urovni a bylo by potieba toto zlepsit.

Vyzkumna otazka ¢. 2 : V kolika letech se u divek objevuje prvni menstruace?

Touto vyzkumnou otazkou jsme chtély zjistit, v kolika letech se objevuje u divek prvni
menstruace. Podle poslednich vyzkumt, jak se zminuje Langmeier a Krej¢itova (2006), je
uvadéno, ze vékova hranice, kdy se objevuje menarche, se stale snizuje. V roce 2005 byl dle
zaveéra Balharové primérny veék prvni menstruace 12 let. Proto nas zajimal vek, kdy se
objevuje prvni menstruace u naSich respondentek. Prvni tfi nejpocetnéjsi vékové kategorie
byly v naSem piipadé veék 12 let (32 %), 13 let (22 %) a 11 let (21 %). Z celkového pocétu
respondentek jsme urcily primérnou hodnotu véku prvni menstruace na 11,4 let.

Po tomto zjisténi se mizeme domnivat, Ze vék nastupu menarche se u divek opravdu

snizuje.
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Vyzkumna otazka €. 3: Podili se vice Skola nebo rodie na informovanosti divek o
menstruaci?

Informace o menstruaci by divky mély ziskavat uz na zakladni Skole, protoze prvni
menstruace se objevuje zpravidla jiz béhem dochazky na zakladni $kolu. Nasim cilem bylo
zjistit, zda se na informovanosti ohledné¢ menstruace podili vice Skola ¢i rodice.
K vypracovani této otazky jsme pouZily otazky v dotazniku ¢. 5 a €. 6.

V 5. otdzce, kde byla moznost oznafeni vice znabizenych odpovédi, jsme se
dotazovaly, kde divky/Zeny Cerpaji informace o menstruaci. Z vysledkii vyplynulo, Ze nejvice
53 % Zen ziskava informace od kamaradek. DalSich 39 % zen uvedlo, Ze informace Cerpaji ve
Skole a 34 % Zen uvedlo, Ze informace Cerpa od rodicu.

Z toho bychom mohly usuzovat, Ze vice informaci ziskavaji divky ve Skole. AvSak
v otazce €. 6, kdy jsme respondentky ptimo pozadaly, aby oznacily, kdo je vice informuje
0 problematice menstruace a 60 % z nich uvedlo, Ze vice je informuji rodice.

Po porovnani obou otdzek nemizeme jednoznacéné urcit, kdo méa vétsi podil na
informovéani divek v oblasti menstruace. Mlzeme se vSak domnivat, Ze oba subjekty maji

rovnocenny podil na informovani dospivajicich divek.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké pouZivaji divky/zeny hygienické pomicky béhem
menstruace?

Ke zpracovani této otdzky jsme pouZily otdzky z dotazniku ¢. 7 a 9. Zajimalo nas jaké
divky/Zeny pouzivaji menstrua¢ni pomticky béhem menstruace.

Z otazky ¢. 7, kde bylo mozné oznalit vice moznosti, vyplyva, ze 86 % Zen pouZziva
béhem menstruace tampony a 60 % Zen pouZziva vlozky, tyto dvé odpovédi byly nejcetné)si
a je mozné predpokladat, ze toto jsou dv€é nejéastéji pouzivané pomicky. Také Pilkova
(20101) uvadi, Ze Zeny pouZzivaji jak tampony, tak vlozky.

Ptekvapivé zadna z respondentek neoznacila novinku na trhu — menstruacni kaliSek.
Také Pilkova (2010) ve své praci uvadi, ze Zadna Zena nepouziva menstruacni kaliSek.

Déle pak 3 % respondentek oznacilo moznost jiné, kde uvedly jako pomucku toaletni
papir, coz bylo zajimavé zjisténi.

V 9. otazce jsme zjiStovaly, jaké pomicky pouzivaji Zeny pii koupéani. Celkem 92 %
Zen pouziva pii koupani tampony. Zbylych 8 % Zen pti koupani nepouziva Zadné menstruacni

pomucky.

55



Z vySe uvedenych dat je patrneé, Zen nejvice pouzivané menstrua¢ni pomuckou jsou
tampony kombinované s vlozkami. Jedinou pomuckou, kterou Zeny pouZivaji béhem koupanti,

jsou tampony.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Do jaké miry se divky/Zeny za menstruaci stydi?

Z historického hlediska vime, Ze dfive byla menstruujici Zena povaZzovana za necistou,
posedlou démony, vylu€ovana ze spolecnosti, kam se mohla vratit az po skonceni
menstruaéniho krvaceni. Z toho prameni nas ptredpoklad, ze Zeny se stale stydi za to, Ze
menstruuji.

Ke zhodnoceni jsme pouzily otazky ¢. 12 a 13 z dotazniku. Na otazku ¢. 12, zda Zeny
mluvi 0 menstruaci v pfitomnosti muzd, odpovédélo 19 % Zen, Ze ano. Spise ano uvedlo 14 %
zen. Odpovéd’ spise ne oznacilo 56 % zen a celkem 11 % Zen o menstruaci v pfitomnosti
muzt nemluvi.

Otéazkou ¢. 13 jsme chtély zjistit, zda zendm vadi nakupovani menstruac¢nich pomtcek
Vv pfitomnosti jinych lidi. Ano oznacily jen 3 % Zen. Druhou nej€etnéj$i oznacenou mozZnost
spiSe ano oznacilo 14 % respondentek. SpiSe ne oznacilo za svou odpoveéd’ 19 % Zen a 64 %
Zen udalo, Ze jim nevadi nakupovani menstruaénich pomucek v pfitomnosti jinych lidi.

Z vysledku mizeme usoudit, Ze zeny o menstruaci pied muzi spiSe nemluvi. To vSak
nemusi byt pfimo zptisobené studem.

Nakupovani menstruac¢nich pomiicek v pfitomnosti jinych lidi Zendm pfevazné nevadi,
z ¢ehoz se mizeme domnivat, Ze na$ pocateéni predpoklad byl chybny a Zeny se za

menstruaci v dnesni dob¢ jiZ nestydi.

Vyzkumna otazka €. 6: Zasahuje divkam/ ZenAim menstruace do béZného Zivota?

Ke zhodnoceni otazky jsme pouZily otdzku ¢. 10 a otazku ¢. 11, kde bylo mozné
oznacit vice odpovédi. Predpokladaly jsme, Ze Zenam menstruace zasahuje do bézného zivota.
Tento ptedpoklad jsme si chtély ovéfit v otdzce ¢. 10, kde jsme se piimo ptaly, zda Zendm
menstruace zasahuje do bézného zivota. Celkem vSak 58 % zen odpovédélo, Ze ne nebo spise
ne. Proto se nam tento predpoklad nepotvrdil.

Pokud vSak zenam zasahuje nebo spiSe zasahuje menstruace do bézného zivota, coz
oznacilo 42 % zen, tak nejvice vnimaji hygienicky diskomfort (53 %) a druhym vyraznym
omezenim je bolest pfi menstruaci (47 %). Tolarova (2012) ve své praci uvadi, ze Zeny na

sobé béhem menstruace pocit'uji hlavné psychické obtize, zejména podrazdénost, coz udalo
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58,33 % Zen. V naSem vyzkumu se toto nepotvrdilo, protoze piecitlivélost udalo v nasem

Setieni jen 7 % Zen.

VVyzkumna otazka ¢. 7: Koluji mezi divkami/Zenami myty ¢i povéry o menstruaci?

Ke zhodnoceni této otazky jsme v dotazniku pouzily otazky ¢. 14 az 25. Zvolily jsme
formu vyroki, které byly sloZzeny z myti a povér o menstruaci a zeny je mély onacit bud’ za
pravdivé ¢i nepravdivé.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze 3 myty a povéry zeny povazuji za pravdivé.

Prvni povérou, kterd mezi zenami koluje, je, Ze béhem menstruace odchazi z téla
Skodlivé latky — menotoxiny. Toto tvrzeni bylo vyvraceno, ale z vyzkumu vyplyva, Ze 68%
Zen této povéie stale veri.

Druhou potvrzenou povérou je tvrzeni, Ze zena je spolecnosti povazovana za necistou.
Tato povéra ma hluboké kofeny jiz v davneé historii, kdy byly menstruujici Zeny povazovany
za necisté, posedlé démony ¢i nemocné a byly vykazovany do istrani mimo spolecenské déni.
Z vyzkumu vyplyva, Ze této povéie stale v&ii 94 % Zen.

Tretim potvrzenym mytem, ktery 76 % Zen povazuje za pravdivy je, ze Zeny vnimaji
pohlavni styk béhem menstruace za nevhodny. Ruzné kultury a nabozenstvi diive Casto
zakazovaly pohlavni styk se Zenou v obdobi menstruace, coz souviselo i s povérou, Ze Zena je
v tomto obdobi necista. VSeobecné platilo, Ze pohlavni styk v obdobi menstruace je zakazany,
protoZe Zena by tim muZe zneuctila, poskvrnila ¢i nakazila svou ,, nemoci®.

Zbylych 7 povéry, které jsme uvadély, Zeny povazovaly za nepravdive.

Proto se z vysledkti vyzkumu domnivdme, ze dnes mezi Zenami stale koluji nékteré
myty a pov€ry o menstruaci, které mohou ovliviiovat jak zenu samotnou, tak vSeobecny

pohled spolec¢nosti na ni.
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8 ZAVER

Tato bakalarskd prace se zamétuje na menstruaci jako takovou a myty a povery, které
jsou s ni spojené. Zpocatku tvofeni prace jsme si urCily teoretické a vyzkumné cile prace,
které¢ jsme chtély splnit.

Teoretickym cilem naSi prace bylo zmapovat problematiku menstruaéniho cyklu
a historického pohledu na menstruaci. Vypracovanim teoretické ¢asti byl nas cil splnén.

Vyzkumnych cilti jsme si uréily celkem sedm.

Prvnim cilem bylo zjistit, zda jsou divky dostate¢né¢ informované o menstruaci.
Z vysledki muzeme usuzovat, ze divky maji povrchni znalosti o menstruaci. V oblasti
edukace piekvapivé respondentky uvedly, Ze se rodi¢e vice podili na informovanosti
0 menstruaci nezli Skola.

V otdzce menstruacnich pomtlcek se nam potvrdilo, ze vétSina Zen stale
upiednostiluje pouzivani tampont a vlozek. Co se ty¢e novych pomicek, jsou zZeny malo
edukovany a proto nejsou nové pomtcky tolik vyuzivany. Proto se domnivame, Ze by se
Vv této problematice mélo vyuZit edukace ze strany lékafe napiiklad pifi preventivnich
gynekologickych prohlidkéach ve formé letakt, ¢i ustni edukace.

Ptekvapivym vysledkem pro nds bylo to, Ze respondentky se za menstruaci spiSe
nestydi a ve vétSiné piipadt jim nezasahuje do bézného Zzivota. Tento vysledek nds mile
prekvapil.

Myty a povery o menstruaci v dnesni dobé stale koluji a Zeny nékterym z nich vé&fi.
Vybraly jsme dvanact mytu a povér, které se traduji. Ve vysledku jsme zjistily, Ze pouze tii
z vybranych mytd a povér o menstruaci stale maji vahu a zeny jim véfi. Po vyzkumném
Setfeni muzeme usuzovat, ze disledkem povrchnich znalosti o menstruaci zeny véii naptiklad
tomu, Ze s menstruacni krvi odchazeji z téla Skodlivé latky — menotoxiny. V sociélni oblasti
dale Zzeny véf, ze jsou spolenosti povazovany za necisté a neni vhodné mit pohlavni styk.

Na zékladé vysledki prace usuzuji, ze cile nasi prace byly splnény.
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Seznam priloh

Pfiloha A: dotaznik
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Dotaznik

Milé divky, slecny,

jmenuji se Barbora Horvéatova a jsem studentka Univerzity Pardubice, Fakulty zdravotnickych

studii. Nyni jsem ve 3. ro¢niku oboru porodni asistentka. Tématem mé bakalaiské prace je:

Menstruace — myty a povéry. K jejimu zpracovani slouzi tento dotaznik, ktery je anonymni

a dobrovolny.

Odoogog

Kolik je Vam let?

Mate menstruaci (mési¢ky, menses), pokud ne, uved’te proc?

Ano

Pokud mate/méla jste menstruaci, v kolika letech jste méla prvni

menstruaci?

Vite, co je to menstruace? (zaskrtnéte spravnou definici)

Menstruace je obdobi béhem menstrua¢niho cyklu, kdy u zen dochézi ke
krvéceni.

Menstruace je krvaceni, které se pravidelné objevuje 1x mésiéné a trva
nepietrzit¢ az do prechodu.

Menstruace je krvaceni, které trvd zhruba 28 dni a objevuje se pravidelné

kazdy mésic (pokud ma Zena pravidelny menstruacni cyklus).

Kde jste ¢erpala informace o menstruaci? (muZete oznacit vice odpovédi)
Internet

Casopis

Skola

Kamaradky

Rodice

Nikde



O OO0 ~ Oodo®

Odod =

[HEN
©

OO OO

Kdo z niZe uvedenych Vas vice informoval o problematice menstruace?
Skola
Rodice (matka, otec, sestra, babicka....)

Informace jsem Cerpala jinde (internet, ¢asopis, kamaradky...)

Jaké menstrua¢ni pomiicky pouzivate (muizete oznacit vice odpovédi, na
prazdna polic¢ka prosim doplite X, pfiCemz X = pouzivam nejcastéji)?

....... Tampoény

....... Vlozky

....... Menstruacéni kaliSek

....... Jiné (uved’te jaké)

Chodite se béhem menstruace koupat (bazén, more, vana)?
Ano
Ne

Pokud ano, jakou pouZivite menstrua¢ni pomiicku?
Tampony

Vlozky

Menstruacéni kalisek

Zadnou

Zasahuje Vam menstruace do béZného Zivota?
Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne
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[EEN
=

Ododogoad

OO0 d

OO OO

Pokud jste v predchozi otazce oznacily ano nebo spiSe ano, uved’te prosim
jak? (muzete oznacit vice moznosti)

zmény nalad

podrazdénost

bolest

ptecitlivélost

unava

sportovni omezeni

hygienicky diskomfort

Mluvite o menstruaci v pfitomnosti muzi (chlapci)?
Ano

SpiSe ano

Spis ne

Ne

Vadi Vam nakup menstruacnich pomicek v pritomnosti jinych lidi?

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne
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Které z nasledujicich vyrokiu byste oznacdila za pravdivé:

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Béhem menstruace nemizu ot€hotnét.

S menstruaéni krvi odchazi z délohy skodlivé latky (menotoxin).
Menstruujici Zena je spole¢nosti povazovana za necistou.
Menstruace ma vliv na barveni vlast.

Blizkost menstruujici Zeny zptisobuje, Ze most zkysne.

Pokud se menstruujici Zena podiva do zrcadla, vytrati se jeho lesk.
Na menstruujici Zenu uto¢i castéji medvedi.

Pfi prvni menstruaci se nesmi pouzivat tampon.

Trestnou ¢innost pachaji zeny spiSe béhem menstrua¢niho krvaceni.

Pohlavni styk béhem menstruace povazuji za necisty/nevhodny.

Masturbace na po¢atku menstruace zmirnuje jeji bolesti

v podbiisku ¢i bolesti zad.

25.

Moznost posunuti menstruac¢niho krvaceni na 1x za 3 mésice

(diky antikoncep¢nim pilulkdm) povazuji za Spatnou.
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Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano

Ano

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

Ne

Ne
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	Zánikem žlutého tělíska dochází ke snížení hladiny progesteronu v krvi, tím se sníží působení na LH-RH. Teprve potom se může zvýšit tvorba LH-RH (Čihák 2013).
	1.2 Menstruační cyklus

	Menstruační cyklus je biologický děj, který se u žen opakuje od menarche až do menopauzy, v tzv. fertilním období.  Je to poměrně složitý děj, který je závislý na cyklu ovariálním a tudíž i na hormonech, které ovarium během svého cyklu produkuje. Žens...
	Menstruační cyklus se skládá ze čtyř částí a datuje se od 1. dne poslední menstruace, podle kterého je také vypočítána délka případné gravidity (Čech, 2006; Čihák, 2013; Slezáková, 2011).
	1.2.1 Fáze menstruační (deskvamační)

	Probíhá 1. – 4. den. Povolují se kontrakce arteriol a tím dochází k překrvení a sliznice se odlupuje a odplavuje s menstruační krví přes poševní kanál ven z těla ženy. Krvácení skončí vasokonstrikcí cév hladké svaloviny děložní stěny (Čihák, 2013).
	1.2.2 Fáze proliferační (folikulární, estrogenová)

	Trvá 5. – 14. den menstruačního cyklu a je to tzv. fáze růstová. Děložní sliznice se regeneruje a narůstá pod vlivem estrogenů, které vznikají v dozrávajícím Graafově folikulu. Na rozhraní této a sekreční fáze (12. – 15. den) nastává ovulace (Čihák, 2...
	1.2.3 Fáze sekreční (luteální, progesteronová)

	Probíhá 15. – 28. den cyklu, sliznice se zvyšuje a prosakuje činností žlázek produkujících hlenovitý sekret pod vlivem progesteronu, hormonem žlutého tělíska. Je připravena k přijmutí oplozeného vajíčka. Nedojde-li k oplození vajíčka, pokračuje cyklus...
	1.2.4 Fáze ischemická (premenstruační)

	Nastává 28. den cyklu. V případě, že nedojde k oplození vajíčka, zaniká žluté tělísko (corpus luteum) a klesá hladina hormonů. Vazivo sliznice je prostoupeno leukocyty a lymfocyty. To vyvolává několikahodinovou kontrakci arteriol, tím vzniká ischemie....
	2 PORUCHY V NÁSTUPU MENSTRUAČNÍHO CYKLU
	Nástup puberty a první menstruace se objevuje u každé dívky v různém věku. Dříve však začínají menstruovat dívky na jihu, na severu se objevuje menarche o něco později. Za posledních 140 let průměrný věk výskytu první menstruace snížil na 12 let.
	2.1 Předčasná menarche

	Jedná se o syndrom předčasné puberty a je definován jako nástup menarche (tj. nástup 1. menstruace) před 9. rokem života dívky.
	Předčasná puberta je předčasný vývoj sekundárních pohlavních znaků. Věkovou hranicí u dívek je 8. rok života. Incidence předčasné puberty je 1:10 000 všech dětí. Avšak v 75% je její příčina neobjasněná. Tato porucha vyžaduje důkladné vyšetření, které ...
	Heterosexuální předčasná puberta

	Ta nastává, když se u dívek začnou vyvíjet mužské sekundární pohlavní znaky. Mezi příčiny můžeme zařadit ovariální nebo nadledvinové nádory a kongenitální adrenální hyperplazie.
	Izosexuální předčasná puberta

	Projevuje se shodností sekundárních pohlavních znaků, které souhlasí s pohlavím dívky. Vývoj těchto znaků je buď celkový, nebo se může vyvinout pouze znak jeden. Zdejšími příčinami jsou zde buď předčasná telarche nebo organické choroby mozku (Kobilko...
	2.2  Opožděná menarche

	Zahrnuje všechny menarche, které se u dívek vyskytnou až po 15. roce života. Od dovršení 18 let hovoříme již o primární amenoree. Důvodem bývá insuficience centrálních oblastí hypotalamu a hypofýzy, vrozené vývojové vady rodidel a další endokrinní por...
	3 PORUCHY MENSTRUAČNÍHO CYKLU
	Tyto poruchy můžeme rozdělit na poruchy frekvence, intenzity a délky menstruačního krvácení.
	3.1 Poruchy při zachovalé cykličnosti
	3.1.1 Anovulační cyklus
	3.1.2 Intermenstruační krvácení


	K intermenstruačnímu krvácení, někdy označovanému jako ovulační krvácení dochází kolem 12. -16. dne cyklu. Většinou bývá doprovázené bolestí v podbřišku, je slabé a jen trvá několik hodin. Vyvolává ho cyklický pokles estrogenů těsně před ovulací.  Můž...
	3.1.3 Premenstruační krvácení

	Premenstruační krvácení, neboli špinění (spotting) se objevuje několik dní před nástupem menstruace. Bývá důsledkem insuficience žlutého tělíska a předčasného poklesu hladiny progesteronu a estrogenu. Špinění zabráníme premenstruačním podáním obou hor...
	3.1.4 Postmenstruační krvácení

	Postmenstruační krvácení se může jevit jako špinění, které navazuje na konec menstruace. Může se objevit díky nepravidelnému odlučování děložní sliznice při prodlouženém zániku žlutého tělíska, nebo při endometritidě či adenomyóze.  Léčba spočívá v po...
	3.2 Poruchy frekvence menstruačního cyklu
	3.2.1 Oligomenorea


	Při této poruše žena krvácí méně často. Frekvence krvácení je prodloužena a trvá déle než 35 dní. Zpoždění krvácení se pohybuje v rozmezí 5 týdnů- 3 měsíce. Pokud interval mezi krvácením přesáhne 3 měsíce, pak již hovoříme o sekundární amenoree.
	Oligomenorea je způsobena špatnou ovariální funkcí. Nejčastější příčinou bývá prodloužení proliferační fáze. Naopak zkrácení fáze sekreční je příčinou insufience žlutého tělíska. Oligomenoreu léčíme hormonálně (Kobilková, 2005).
	3.2.2 Polymenorea

	Je menstruační cyklus kratší než 21 dní a proto žena menstruuje častěji. Polymenoreu může vyvolávat zkrácení folikulární nebo luteální fáze ovulačního cyklu, nebo anovulační cyklus. Pokud důkladným gynekologickým vyšetřením vyloučíme organický původ k...
	3.3 Poruchy intenzity menstruačního krvácení

	Mezi poruchy intenzity menstruačního krvácení patří hypomenorea a hypermenorea.
	3.3.1 Hypomenorea

	Vyznačuje se velmi slabým krvácením s krevní ztrátou menší než 50 ml a obvykle trvá jen několik hodin. Nejčastějšími příčinami hypomenorey jsou nedostatečně vyvinutá děloha  a porušená výstavba endometria po zánětu, kyretáži, potratu nebo porodu. Méně...
	3.3.2 Hypermenorea

	Abnormálně silné krvácení, často s přítomností krevních sraženin. Krevní ztráta často přesahuje 150ml a to může vést ke vzniku anémie. K takto silnému krvácení dochází z organických příčin, jako jsou myomy, nádory, polypy, VVV dělohy nebo také poruchy...
	Diagnostika hypermeonorey vychází z výsledků získaných při kyretáži dutiny děložní. Léčba, ať už hormonální, symptomatická či operační se řídí zjištěnou příčinou (Kobilková, 2005; Roztočil, 2011).
	3.4 Metroragie

	Acyklické krvácení, při kterém nejde rozpoznat jakýkoli cyklus. Jde o příznak řady organických poruch (myomy, nádory, polypy) nebo bývá známkou ektopického těhotenství, systémových poruch či choriokarcinomu.
	Pokud nepravidelné krvácení vznikne na základě poruchy ovariální funkce, jedná se o krvácení dysfunkční. To se dělí do dvou skupin – juvenilní a klimakterická metroragie. Příčinou je přetrvávání rostoucího folikulu v ovariu, protože nedojde k ovulaci ...
	Diagnostika se provádí dle histologického nálezu z materiálu odebraného při kyretáži. U metroragií juvenilních je nutné včas vyloučit koagulopatie.
	V podpůrné terapii metroragie užíváme preparáty železa nebo transfuzní převod. U opakujícího se krvácení klimakterického původu nebo z důvodu hyperplazie endometria lze hemostázu zastavit hormonálně aplikací norsteroidů, medroxyprogesteronu, praedynem...
	3.5 Amenorea

	Nepřítomnost menstruačního krvácení, která je příznakem anatomicko-patologických stavů. Klasifikace amenorey může být z mnoha hledisek.
	Třídění:
	- dle anamnézy – primární, paraprimární, sekundární
	- dle produkce hormonů- hypogonadotropní, hyperhonadotropní, hyperprolaktinová, hyperandrogenní
	- dle patogeneze- hypotalamo- hypofyzární insuficience
	- dle disregulace, primární ovariální insuficience, anomálie rodidel, prolaktinom.
	Pokud u ženy nedojde k první menstruaci do 18 let, jedná se o primární amenoreu. Pokud se krvácení vytratí po jedné až třech periodách, hovoříme o paraprimární amenoree. O sekundární amenoree mluvíme, pokud žena přestane menstruovat po více normálních...
	Primární amenorea

	O primární amenoreu jde v případě, že se u evropských dívek do 18 let a u děvčat v USA do 16 let neobjeví menses.
	Častou příčinou je hypotalamo-hypofyzární porucha, kdy při nedostatku GnRH může vzniknout perinatální porucha mozku, trauma CNS. Terapie je zredukována pouze na symptomatologii. Podáním steroidních hormonům se dívce zlepší vzhled a dojde k prevenci hy...
	Pokud jde o příčinu gonadální, bývá amenorea původu chromozomálního. U dívek postižených Turnerovým syndromem je chromozomální obraz 45, X. Dívka mívá namísto vaječníků jen rudimenty, proužkovité gonády obsahující jen stroma. U superfemale syndromu (4...
	Další příčinou je testikulární feminizace. Ta má karyotyp 46,XY. Žena je poměrně vysoká, chybí zde děloha, prsy a sekundární ochlupení. Léčba spočívá v podávání hormonů  a zároveň v chirurgickém odstranění gonád.
	K děložním příčinám patří Mayerův syndrom, ten vzniká již při vývoji plodu a to mezi 6. - 9. týdnem gestace. Nedojde ke spojení Müllerových kanálů nebo jejich část chybí. Nejnižší stupeň poškození je atrézie hymenu, ta se projevuje kolikovitými bolest...
	Extragenitálními příčinami jsou hypotyreóza, Cuschingův syndrom, kongenitální hypoplázie nadledvin, galaktosémie. Léčba je endokrinologická (Čech, 2006; Roztočil, 2011; Slezáková, 2011).
	Sekundární amenorea

	Sekundární amenorea se řadí k nejčastějším funkčním poruchám u žen v generačním období. Před určením příčin musíme vyloučit možnou graviditu. Pak je možné sekundární amenoreu rozdělit do několika skupin – ovariální, hypotalamo-hypofyzární, uterinní, e...
	Ovariální příčinou je velmi často noxa, která utlumí ovariální funkci (cytostatická léčba). Mezi ostatní příčiny patří poruchy cévního zásobení, autoimunitní choroby a další. Terapie estrogeny a gestageny brání involuci pohlavních orgánů a zároveň půs...
	Uterinní příčiny zahrnují případy po hysterektomii, specifickém i nespecifickém zánětu dutiny děložní (tuberkulóza). Diagnózu potvrzujeme UZ vyšetřením, hysteroskopií a v případě srůstů je po operaci zavedeno do dutiny děložní IUD (intrauterinní tělís...
	Extragonádní příčinou jsou poruchy štítné žlázy a kůry nadledvin (Binder, 2011; Kobilková 2005; Kudela 2012; Roztočil 2011).
	3.6 Dysmenorea

	Jedná se o normální menstruaci, kterou doprovází silné bolesti v podbřišku, hlavy či celková nauzea. Dysmenorea má tři stupně, přičemž II. a III. stupeň vyžaduje analgetickou léčbu.
	Příčiny mohou být buď organického (endometrióza, záněty, adenomyóza) nebo psychogenního původu. Léčba dysmenorey je hlavně symptomatická, používají se analgetika, spasmolytika a inhibitory prostaglandinů (Rob, 2008, Roztočil 2011).
	4 POVĚRY A MÝTY MENSTRUACI
	O menstruaci koluje nesčetné množství mýtů a pověr, které se ve společnosti tradují odedávna. Představa, že menstruace je jakési „čištění“ těla a že s menstruační krví odchází z těla látky škodlivé, koluje společenským podvědomím již od pradávna.
	Menstruace jako tabu se ve světě vyskytuje často a téměř ve všech kulturách. Ve společnosti se o menstruaci obecně moc nemluví. O tom vypovídá i nedostatek studií tohoto fenoménu v daném oboru. Proto jedno z prvních tabu uvalených na menstruaci se poh...
	4.1 Náboženství a menstruace

	V Bibli se píše: „Když má žena výtok, totiž svůj pravidelný krvavý výtok, bude v období svého krvácení nečistá sedm dní. Každý, kdo by se jí dotkl, bude nečistý až do večera. Všechno, na čem by ležela v období svého krvácení, bude nečisté, a všechno, ...
	V kapitole patnáct knihy Leviticus se v Bibli popisuje období menstruace a uvádí se, že v tomto období je žena rituálně nečistá. Toto tabu je tak velké, že nejen sama žena trpí touto nečistotou, ale i každý kdo by se jí dotkl nebo na ni pohleděl, bude...
	Hinduisté rovněž vnímají menstruující ženu v negativním světle. Žena by se v tomto období měla stranit normálního života a návrat domů jí je dovolen až po rituální očistě. Zpravidla by neměla spát 3 noci v domě, aby nedošlo k pošpinění.
	Na druhou stranu některé kultury vnímají menstruaci pozitivně. Hlavně menarché je považována za pozitivní aspekt dívčího života. V jižní Indii dostávají dívky po své první menstruaci dárky a probíhají oslavy, aby si tento zvláštní den zapamatovaly (Ma...
	Dnes však ženy nerady mluví o své menstruaci, dokonce jim to je nepříjemné, což je způsobené dlouhotrvajícími kulturními představami o tom, že menstruace je něco nečistého. Dokonce na základě výzkumu L. R. Williamse z roku 1983 se prokázalo, že se vět...
	Menstruující žena byla v dávné historii často izolována od společnosti a bylo třeba se jí stranit a chránit se před ní, protože menstruace byla považována za nemoc.
	Ve třicátých letech 20. století byla ženám dokonce upírána možnost pracovat na vyšších pozicích z důvodu, že menstruace je omezuje a nedovoluje jim naplno pracovat. Často se jim zakazovaly různé aktivity, jako je mytí vlasů, sporty, dokonce nesměly sa...
	Zcela unikátní je dochovaný záznam z prvního století z Říma. V dějinách přírody Plinius píše: „Těžko lze najít něco strašnějšího, než je krvácení a menstruace žen. Stane-li se, že se ženy v době své nemoci přiblíží k nádobě s vínem anebo ji překročí, ...
	4.2 Novodobé mýty

	Dnešní představy o menstruaci jsou různé. Veřejnost je ovlivňována různými populárními články z časopisů, internetových blogů a diskuzí, které často mýty a pověry přiživují, místo toho, aby je objasňovali nebo vysvětlovaly. Objevují se zde otázky typ...
	Častá otázka pokládaná gynekologům je, že žena by přece měla pravidelně menstruovat a pokud ne, je něco špatně. Menstruace je přirozený a fyziologický proces, pravidelně se opakujících hormonálních změn ve fertilním období.
	Dříve ženy nemenstruovaly tak často a pravidelně jako dnes, což bylo způsobené opakovaným těhotenstvím a delším dobou kojení. S trochou nadsázky se dá konstatovat, že ženy byly dříve permanentně těhotné nebo kojily své potomky, čímž u nich převládala ...
	4.2.1 Antikoncepce a menstruace

	V přijímání pozitivních účinků antikoncepce byly česky dlouho skeptické. To jistě souviselo s obecnou hloubkou informovanosti dané tématiky.
	Při užívání antikoncepce, jejíž hlavním úkolem je blokáda ovulace, se tedy nabízí otázka, zda je krvácení ze spádu nutné. Avšak i při kontinuálním užívání kontracepce se u některých žen objevovalo průnikové krvácení. Proto ženy čím dál častěji volí vý...
	VÝZKUMNÁ ČÁST
	5 METODIKA VÝZKUMU
	Tato bakalářská práce je teoreticko – výzkumného charakteru. Ke zpracování této práce byl použit nestandardizovaný dotazník vlastní tvorby. Dotazník byl anonymní a obsahoval celkem 25 otázek, které byly uzavřené, polozavřené, otevřené a v některých by...
	Výzkumné otázky

	Po prostudování literatury a určení cílů práce jsme si zvolily následující výzkumné otázky:
	1. Mají dívky/ženy dostatečně informace o menstruaci?
	2. V kolika letech se u dívek objevuje první menstruace?
	3. Podílí se více škola nebo rodiče na informovanosti dívek o menstruaci?
	4. Jaké používají dívky/ženy hygienické pomůcky během menstruace?
	5. Do jaké míry se dívky/ženy za menstruaci stydí?
	6. Zasahuje ženám/dívkám menstruace do běžného života?
	7. Kolují mezi dívkami/ženami mýty či pověry o menstruaci?
	5.1 Charakteristika výzkumného vzorku

	Výzkumným vzorkem pro naše šetření byly ženy a dívky všech věkových kategorií z Pardubického kraje. Dotazníky byly rozdané v průběhu od prosince roku 2013 do února roku 2014.
	Součástí výzkumu byl pilotní výzkum, při kterém bylo rozdáno 15 dotazníků, aby byla ověřena srozumitelnost otázek v dotazníku. Dle připomínek pak byly otázky opraveny.
	Celkem bylo rozdáno 100 dotazníků, bylo vráceno 79 dotazníků, z toho 7 jich bylo vyřazeno pro neúplnost odpovědí. Návratnost tedy byla 72 %. Celkový počet respondentek činil 72.
	5.2 Zpracování dat

	Výsledky kvantitativního výzkumu byly zpracovány popisnou statistikou pomocí absolutní (/) a relativní (/) četnosti. Rozsah souboru je označen /. Následně v programu Microsoft Excel byly vytvořeny tabulky a grafy, které jsem stručně slovně okomentovala.
	Pro výpočet relativní četnosti byl použit vzorec  .
	6 INTERPRETACE VÝSLEDKŮ
	1. Kolik je Vám let?
	/
	V první otázce jsme zjišťovaly věk respondentek, otázka byla otevřená a respondentky měly samy uvést svůj věk. Následně pak pomocí výpočtu šíře intervalu byl věk rozdělen do intervalů, které graf znázorňuje. Z celkového počtu 72 respondentek (100 %) b...
	V této otázce jsme se respondentek ptaly, zda mají menstruaci. Menstruujících žen bylo 66 (92 %). Zbylých 6 žen (8 %) uvedlo, že menstruaci nemají. Důvod u všech nemenstruujících byl stejný – přechod (viz Obr. 2).
	3. Pokud máte/měla jste menstruaci, v kolika letech jste měla první menstruaci
	/
	Další informací, která nás zajímala, byl věk, ve kterém se u dívek objevuje první menstruace. Zde měly respondentky možnost otevřené odpovědi a všechny z nich uvedly věk v celých číslech. Nejpočetnější skupinou byla věková kategorie 12 let, ve které s...
	Průměrný věk, ve kterém se objevuje 1. menstruace, byl vypočítán na 11,4 let.
	4. Víte, co je to menstruace? (zaškrtněte správnou definici)
	/
	V této otázce jsme zjišťovaly, zda respondentky vědí co je to menstruace. Správnou odpověď (menstruace je období během menstruačního cyklu, kdy u žen dochází ke krvácení) označilo celkem 63 žen (88%). Zbylé dvě odpovědi byly chybné. Přičemž na odpověď...
	5. Kde jste čerpala informace o menstruaci? (můžete označit více odpovědí)
	/
	Zajímalo nás, kde respondentky čerpají informace o menstruaci. Byla zde možnost zaškrtnutí více odpovědí. Nejčetnější odpovědí 54 (75 %) bylo, že informace ženy čerpají od rodičů. Dále pak 38 žen (53 %) odpovědělo, že hledají informace u kamarádek. Ce...
	6. Kdo z níže uvedených Vás více informoval o problematice menstruace?
	V této otázce jsme zjišťovaly, kdo se nejvíce podílí na informovanosti ohledně menstruace. Nejvíce respondentek 43 (60 %) označilo za zdroj informací rodiče. Dalších 14 ( 19 %) označilo školu. A zbylých 15 respondentek (21 %) čerpalo informace jinde (...
	7. Jaké menstruační pomůcky používáte?
	Tato otázka se skládá ze dvou částí. V první části měly respondentky označit, jaké používají menstruační pomůcky a mohly zde označit více možností.
	V druhé části měly označit, kterou z pomůcek používají nejčastěji.
	/
	V této otázce jsme se respondentek ptaly, jaké používají menstruační pomůcky. Tampony označilo 62 žen (86 %). Vložky používá 43 žen (60 %). Žádná z respondentek (0 %) nepoužívá menstruační kalíšek a 2 respondentky (3 %) uvedly, že používají jiné menst...
	Kterou z pomůcek používáte nejčastěji?
	/
	V druhé části otázky číslo 7, jsme chtěly zjistit, kterou z používaných pomůcek používají ženy nejčastěji. Byly zde zvoleny pouze 2 varianty – tampony a vložky. Nejvíce žen celkem 48 (97 %) označilo za nejpoužívanější pomůcku tampony, vložky označilo ...
	8. Chodíte se během menstruace koupat (bazén, moře, vana)?
	/
	V této otázce jsme zjišťovaly, zde se ženy chodí během menstruace koupat. Ano odpovědělo 52 žen (72 %). Překvapivě však 20 žen (28 %) se během období krvácení nechodí koupat vůbec (viz Obr. 8).
	9. Pokud ano, jakou používáte menstruační pomůcku?
	/
	Na tuto otázku odpovídaly pouze respondentky, které v předchozí otázce označily odpověď ano a zjišťovaly jsme, jaké pomůcky používají během koupání. Nejpoužívanější je tampon, který označilo 48 (92 %) žen. Další nejčastější odpovědí bylo, že ženy nep...
	10. Zasahuje Vám menstruace do běžného života?
	/
	V této otázce jsme zjišťovaly, zda ženám zasahuje menstruace do běžného života. Celkem 12 žen (17 %) označilo, že ano. Dalších 18 (25 %) odpovědělo, že spíše ano. Spíše ne odpovědělo 32 (44 %) žen a odpověď ne označilo 10 (14 %) respondentek (viz Obr...
	11. Pokud ano, jak?
	/
	Na tuto otázku odpovídaly respondentky, pokud na předešlou otázku odpověděly ano a spíše ano a zároveň zde byla možnost označení více odpovědí. Bylo zde cílem zjistit, čím menstruace zasahuje ženám do běžného života. Nejčastější odpovědí 16 (35 %) byl...
	12. Mluvíte o menstruaci v přítomnosti mužů (chlapců)?
	/
	V této otázce bylo cílem zjistit, jestli respondentky mluví o menstruaci v přítomnosti mužů či chlapců. Ano označilo 14 (19 %) respondentem a odpověď spíše ano 10 (14 %). Odpověď spíše ne byla nejčastější odpovědí, což udalo 40 (56 %) žen. Celkem 8 (1...
	13. Vadí Vám nákup menstruačních pomůcek v přítomnosti jiných lidí?
	/
	Zde jsme chtěly zjistit, zda ženám vadí nákup menstruačních pomůcek v přítomnosti jiných lidí. Ano udaly 2 respondentky (3 %), spíše ano 10 respondentek a možnost spíše ne udalo 14 (19 %) žen. Nejpočetnější skupinu 46 (64 %) odpovědí však čítala možn...
	V této části dotazníku jsme uvedly celkem 12 výroků, které byly složeny z mýtů a pověr vztahujících se k menstruaci. Respondentky měly označit, které výroky jsou podle jejich názoru pravdivé.
	14. Během menstruace nemůžu otěhotnět?
	/
	Správně na tuto otázku odpovědělo 45 (63 %) žen. Překvapivě 27 (38 %) respondentek si myslí, že během menstruačního krvácení nemohou otěhotnět (viz Obr. 14).
	15. S menstruační krví odchází z dělohy škodlivé látky (menotoxin).
	/
	Překvapivě špatnou odpověď ano označilo celkem 49 (68 %) žen, zbylých 23 (32 %) označilo ne, což je správně (viz Obr. 15).
	16. Menstruující žena je společností považována za nečistou.
	/
	Tento výrok označilo 68 (94 %) žen za pravdivý. Naopak 4 respondentky (6 %) si myslí, že ženy jsou společností považovány za nečisté (viz Obr. 16).
	17. Menstruace má vliv na barvení vlasů.
	/
	Tento výrok označilo 6 (8 %) respondentek za pravdivý. Naopak 66 (92 %) dotázaných si nemyslí, že menstruace má vliv na barvení vlasů (viz Obr. 17).
	/
	Tento výrok považovalo 72 (100 %) dotázaných za nepravdivý (viz Obr. 18).
	19. Pokud se menstruující žena podívá do zrcadla, vytratí se jeho lesk.
	/
	Tento výrok také považovalo 72 (100 %) dotázaných za nepravdivý (viz Obr. 19).
	20. Na menstruující ženu utočí častěji medvědi
	/
	Tento výrok označilo celkem 24 (33 %) žen za pravdivý a 48 (67 %) označilo výrok za nepravdivý (viz Obr. 20).
	21. Při první menstruaci se nesmí používat tampón.
	/
	Na otázku, zdali se během první menstruace nesmí používat tampon, odpovědělo 17 (24 %) respondentek ano. Zbylých 55 (76 %) označilo odpověď ne (viz Obr. 21).
	22. Trestnou činnost spáchají ženy spíše během menstruačního krvácení.
	/
	Celkem 12 dotázaných žen (17 %) si myslí, že ženy spáchají trestnou činnost spíše během menstruačního krvácení. Ostatních 60 žen (83 %) označilo tento výrok za nepravdivý (viz Obr. 22).
	23. Pohlavní styk během menstruace považuji za nečistý/nevhodný.
	/
	Pohlavní styk během menstruačního krvácení považuje 55 žen (76 %) za nečistý/nevhodný. Naopak 17 (24 %) žen si nemyslí, že pohlavní styk během menstruace je nevhodný (viz Obr 23).
	24. Masturbace na počátku menstruace zmírňuje její bolesti
	/
	Že masturbace na počátku menstruace zmírňuje její bolesti v podbřišku či bolesti zad si myslí 19 (26 %) respondentek, naopak 53 (74 %) si toto nemyslí (viz Obr. 24).
	25. Možnost posunutí menstruačního krvácení na 1x za 3 měsíce
	považuji za špatnou
	/
	Celkem 25 žen (35 %) vnímá posunutí menstruačního krvácení na 1x za 3 měsíce jako špatné, 47 (65 %) z celkového počtu to jako špatné nevidí (viz Obr. 25).
	7 DISKUZE
	Výzkumná otázka č. 1: Mají dívky/ženy dostatečně informace o menstruaci?
	Ke zhodnocení této výzkumné otázky jsme použily otázky v dotazníku č. 4, 14, 15. Zajímalo nás, zda mají dívky/ženy dostatečné vědomosti ohledně menstruace.
	Otázkou č. 4 jsme zjišťovaly, zda znají definici menstruace. Z výzkumu vyplynulo, že 88 % dotázaných zná definici menstruace. Zbylých 12 % respondentek označilo špatnou definici.
	Z otázky číslo 14 vyplývá, že 63 % žen ví, že i během menstruačního krvácení je možné otěhotnět. Překvapivě však 38 % žen si myslí, že během menstruace není vůbec možné otěhotnět.
	Překvapením bylo zjištění, že 68 % žen si myslí, že během menstruace odchází z těla škodlivé látky – menotoxin. Toto tvrzení, jak popisuje Weis (2010), bylo vyvráceno a označeno za nesprávné v roce 1959 v Klausově a Lukášově učebnici.  Ostatních 32 % ...
	Z výsledku výzkumu tedy vyplývá, že ženy a dívky vědí, co je to menstruace, znají její definici. Více jak polovina dotázaných (63 %) ví, že je možné otěhotnět i během menstruace. Překvapivým výsledkem však bylo zjištění, že 68% dotázaných si mysl, že ...
	Z výsledků tedy můžeme usuzovat, že informovanost o menstruaci je obecná, ale hlubší informovanost není na vysoké úrovni a bylo by potřeba toto zlepšit.
	Výzkumná otázka č. 2 : V kolika letech se u dívek objevuje první menstruace?
	Touto výzkumnou otázkou jsme chtěly zjistit, v kolika letech se objevuje u dívek první menstruace. Podle posledních výzkumů, jak se zmiňuje Langmeier a Krejčířová (2006), je uváděno, že věková hranice, kdy se objevuje menarche, se stále snižuje. V roc...
	Po tomto zjištění se můžeme domnívat, že věk nástupu menarche se u dívek opravdu snižuje.
	Výzkumná otázka č. 3: Podílí se více škola nebo rodiče na informovanosti dívek o menstruaci?
	Informace o menstruaci by dívky měly získávat už na základní škole, protože první menstruace se objevuje zpravidla již během docházky na základní školu. Naším cílem bylo zjistit, zda se na informovanosti ohledně menstruace podílí více škola či rodiče....
	V 5. otázce, kde byla možnost označení více z nabízených odpovědí, jsme se dotazovaly, kde dívky/ženy čerpají informace o menstruaci. Z výsledků vyplynulo, že nejvíce 53 % žen získává informace od kamarádek. Dalších 39 % žen uvedlo, že informace čerpa...
	Z toho bychom mohly usuzovat, že více informací získávají dívky ve škole. Avšak v otázce č. 6, kdy jsme respondentky přímo požádaly, aby označily, kdo je více informuje o problematice menstruace a 60 % z nich uvedlo, že více je informují rodiče.
	Po porovnání obou otázek nemůžeme jednoznačně určit, kdo má větší podíl na informování dívek v oblasti menstruace. Můžeme se však domnívat, že oba subjekty mají rovnocenný podíl na informování dospívajících dívek.
	Výzkumná otázka č. 4: Jaké používají dívky/ženy hygienické pomůcky během menstruace?
	Ke zpracování této otázky jsme použily otázky z dotazníku č. 7 a 9. Zajímalo nás jaké dívky/ženy používají menstruační pomůcky během menstruace.
	Z otázky č. 7, kde bylo možné označit více možností, vyplývá, že 86 % žen používá během menstruace tampony a 60 % žen používá vložky, tyto dvě odpovědi byly nejčetnější a je možné předpokládat, že toto jsou dvě nejčastěji používané pomůcky. Také Pilko...
	Překvapivě žádná z respondentek neoznačila novinku na trhu – menstruační kalíšek. Také Pilková (2010) ve své práci uvádí, že žádná žena nepoužívá menstruační kalíšek.
	Dále pak 3 % respondentek označilo možnost jiné, kde uvedly jako pomůcku toaletní papír, což bylo zajímavé zjištění.
	V 9. otázce jsme zjišťovaly, jaké pomůcky používají ženy při koupání. Celkem 92 % žen používá při koupání tampony. Zbylých 8 % žen při koupání nepoužívá žádné menstruační pomůcky.
	Z výše uvedených dat je patrné, žen nejvíce používané menstruační pomůckou jsou tampony kombinované s vložkami. Jedinou pomůckou, kterou ženy používají během koupání, jsou tampony.
	Výzkumná otázka č. 5: Do jaké míry se dívky/ženy za menstruaci stydí?
	Z historického hlediska víme, že dříve byla menstruující žena považována za nečistou, posedlou démony, vylučována ze společnosti, kam se mohla vrátit až po skončení menstruačního krvácení. Z toho pramení náš předpoklad, že ženy se stále stydí za to, ž...
	Ke zhodnocení jsme použily otázky č. 12 a 13 z dotazníku. Na otázku č. 12, zda ženy mluví o menstruaci v přítomnosti mužů, odpovědělo 19 % žen, že ano. Spíše ano uvedlo 14 % žen. Odpověď spíše ne označilo 56 % žen a celkem 11 % žen o menstruaci v přít...
	Otázkou č. 13 jsme chtěly zjistit, zda ženám vadí nakupování menstruačních pomůcek v přítomnosti jiných lidí. Ano označily jen 3 % žen. Druhou nejčetnější označenou možnost spíše ano označilo 14 % respondentek. Spíše ne označilo za svou odpověď 19 % ž...
	Z výsledků můžeme usoudit, že ženy o menstruaci před muži spíše nemluví. To však nemusí být přímo způsobené studem.
	Nakupování menstruačních pomůcek v přítomnosti jiných lidí ženám převážně nevadí, z čehož se můžeme domnívat, že náš počáteční předpoklad byl chybný a ženy se za menstruaci v dnešní době již nestydí.
	Výzkumná otázka č. 6: Zasahuje dívkám/ ženám menstruace do běžného života?
	Ke zhodnocení otázky jsme použily otázku č. 10 a otázku č. 11, kde bylo možné označit více odpovědí. Předpokládaly jsme, že ženám menstruace zasahuje do běžného života. Tento předpoklad jsme si chtěly ověřit v otázce č. 10, kde jsme se přímo ptaly, zd...
	Pokud však ženám zasahuje nebo spíše zasahuje menstruace do běžného života, což označilo 42 % žen, tak nejvíce vnímají hygienický diskomfort (53 %) a druhým výrazným omezením je bolest při menstruaci (47 %). Tolarová (2012) ve své práci uvádí, že ženy...
	Výzkumná otázka č. 7: Kolují mezi dívkami/ženami mýty či pověry o menstruaci?
	Ke zhodnocení této otázky jsme v dotazníku použily otázky č. 14 až 25. Zvolily jsme formu výroků, které byly složeny z mýtů a pověr o menstruaci a ženy je měly onačit buď za pravdivé či nepravdivé.
	Z výzkumného šetření vyplývá, že 3 mýty a pověry ženy považují za pravdivé.
	První pověrou, která mezi ženami koluje, je, že během menstruace odchází z těla škodlivé látky – menotoxiny. Toto tvrzení bylo vyvraceno, ale z výzkumu vyplývá, že 68% žen této pověře stále věří.
	Druhou potvrzenou pověrou je tvrzení, že žena je společností považována za nečistou. Tato pověra má hluboké kořeny již v dávné historii, kdy byly menstruující ženy považovány za nečisté, posedlé démony či nemocné a byly vykazovány do ústraní mimo spol...
	Třetím potvrzeným mýtem, který 76 % žen považuje za pravdivý je, že ženy vnímají pohlavní styk během menstruace za nevhodný. Různé kultury a náboženství dříve často zakazovaly pohlavní styk se ženou v období menstruace, což souviselo i s pověrou, že ž...
	Zbylých 7 pověry, které jsme uváděly, ženy považovaly za nepravdivé.
	Proto se z výsledků výzkumu domníváme, že dnes mezi ženami stále kolují některé mýty a pověry o menstruaci, které mohou ovlivňovat jak ženu samotnou, tak všeobecný pohled společnosti na ni.
	8 ZÁVĚR
	Tato bakalářská práce se zaměřuje na menstruaci jako takovou a mýty a pověry, které jsou s ní spojené. Zpočátku tvoření práce jsme si určily teoretické a výzkumné cíle práce, které jsme chtěly splnit.
	Teoretickým cílem naší práce bylo zmapovat problematiku menstruačního cyklu a historického pohledu na menstruaci. Vypracováním teoretické části byl náš cíl splněn.
	Výzkumných cílů jsme si určily celkem sedm.
	Prvním cílem bylo zjistit, zda jsou dívky dostatečně informované o menstruaci. Z výsledků můžeme usuzovat, že dívky mají povrchní znalosti o menstruaci. V oblasti edukace překvapivě respondentky uvedly, že se rodiče více podílí na informovanosti o men...
	V otázce menstruačních pomůcek se nám potvrdilo, že většina žen stále upřednostňuje používání tamponů a vložek. Co se týče nových pomůcek, jsou ženy málo edukovány a proto nejsou nové pomůcky tolik využívány. Proto se domníváme, že by se v této prob...
	Překvapivým výsledkem pro nás bylo to, že respondentky se za menstruaci spíše nestydí a ve většině případů jim nezasahuje do běžného života. Tento výsledek nás mile překvapil.
	Mýty a pověry o menstruaci v dnešní době stále kolují a ženy některým z nich věří. Vybraly jsme dvanáct mýtu a pověr, které se tradují. Ve výsledku jsme zjistily, že pouze tři z vybraných mýtů a pověr o menstruaci stále mají váhu a ženy jím věří. Po v...
	Na základě výsledků práce usuzuji, že cíle naší práce byly splněny.
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