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Slovni vyjad¥eni k hodnoceni bakald¥ské prace:

Studentka Barbora Toms{ zpracovala bakalafskou praci na téma: ReZimové opatieni u
bolesti zad. Toto téma je v dnesni dob¢ stale aktualngjsi. Cilem této prace bylo zhodnotit, jak
je na tom vefejnost s bolestmi zad a jak se s bolesti vyporadéva. Zékladem této prace bylo
zpracovani informaci ziskanych z dotaznikd.

V teoretické Casti se studentka zabyva definici bolesti, jejimi druhy, diagnostikou a
1é¢bou, neopomenula zminit i alternativni zptsoby 1é&by. V neposledni fadé zmifiuje prevenci
a eliminaci vzniku obtiZi a oSetfovatelskou pééi.

Vuvodu praktické ¢ésti studentka pfedstavuje metodiku provadéného vyzkumu a
nasledné postupné vyhodnocuje otdzky z pouZitych dotaznikd, které vyplnili ambulantni klienti
rehabilitaniho a hospitalizovani pacienti interniho oddéleni nemocnice okresniho typu. V diskusi své
poznatky porovnava sodbornymi vyzkumy a publikacemi. V zdvéru shrnuje vysledky
vyplyvajici z vyhodnocenych dotaznik@i. Praktickou &ast doplnila eduka&nimi materialy, které
popisuji, jak se vyhnout §patnym pohybovym navykam.

Celkove je prace piehlednd, vyskytuji se jen drobné chyby. Teoretickd &4st popisuje
bolest zad v dostatetné 8ifi. V praktické ¢asti interpretuje vyhodnoceni jednotlivych otazek z
dotazniku v prehlednych grafech. MoZna chybi kombinace vyhodnoceni nékterych otazek,
napr. uzivani 1éki proti bolesti napti¢ vékovému rozloZeni & pohlavi respondenti, ale to by
jiz pfesahovalo ramec bakaléaiské préce.

Studentka aktivné spolupracovala s vedoucim bakalaiské prace. Ve své préci dodrzuje
veskeré pozadavky na formélni naleZitosti prace véetn& Upravy. Price je prehledna, je pouZit
jednotny typ grafii. Text je také doplnén ilustraénimi obrézky. Clenéni prace je logické a
piirozené a to jak na trovnich rozvrZeni kapitol a podkapitol, tak i na spodni trovni
samotného textu. Podkapitoly jsou analogicky strukturovany. Vhodné je takeé vyzdvihnout

velmi bohaty seznam citaci a zdrojii. P¥edloZend prace spliiuje obsahové i formalni naroky na
zaveretné prace.

Vysledna klasifikace (mornostiklasifikace - vybomé,
vyborng minus, velmi dobie, velmi dobte minus, dobfe, nevyhovel) Velmi dobre

Doporuduji / nedoporuéuji* bakala¥skou praci k obhajobé.

_/"/j / /
Dne: 25.8.2014 " e, 7/&¢L\

/!

Podpis vedouciho prace

*
Vyhovujici podtrhnéte




