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Slovni vyjadreni k hodnoceni bakalarské prace:

Studentka Barbora Tomsil vypracovala bakalafkou praci na téma: ReZimova opatfeni u bolesti
zad. Teoreticka ¢ast prace je zpracovana piehledné a souvisi se sledovanym tématem.
V nézvu prace bych doplnila slovo ,pacient.” Vyzkumna &ast je zaloZena na prezentaci dat
ziskanych dotaznikem vlastni tvorby, ve kterém jsou uréité nedostatky. Na zacatku dotazniku
chybi informace, jak dotaznik vypliiovat. Rada otdzek je poloZena piili§ obecng, nejsou
vyCerpany vSechny moznosti odpovédi u otazek uzavienych a v nékterych jsou faktické
chyby: napf. otazka Cislo 6.: Ktera oblast patefe Vas boli? Studentka nabizi: kréni. hrudni,
bederni, ale zapomind zde na vystielujici bolesti do DK — kofenové syndromy. V otdzce &islo
13 studentka uvadi jako moZnosti alternativnich metod v prevenci bolesti zad masaze a
pfiloZzeni magnetickych podlozek — tyto metody jsou dle literatury pokladany za metody
rehabilitatni — fyzikalni terapie. Grafy jsou zpracovany prehledné. V diskuzi studentka
porovnava zjisténa data s podobnymi vyzkumy a zavérednymi pracemi. Je zpracovana velmi

dobfre.

Po strance formaélni a stylistické prace obsahuje pouze drobné chyby (napf. na nékterych
mistech nejsou mezery mezi poml¢kami, nepravidelné odsazeni odstavel na strané 13, 50,
56). Studentka &erpala ze 44 aktudlnich literarnich zdrojli, v€etné zahraniCnich, coZ ocefiuji.

Drobna chyba je, Ze odkazy na www. stranky jsou oznaéeny modfe.

Praktickym vystupem prace je navrh edukaéniho materidlu , Vyhnste se pohybovym
zlozvykim* je zpracovan prehledné a nazomé. Jediné, co bych doplnila je blizsi popis vyuZiti

RHB pomticek. MiiZe byt vhodnou pomiickou pro edukaci pacienti nejen s bolestmi zad.
Celkové praci hodnotim velmi dobfe minus.

Dopliiujici otizky pro obhajobu bakali¥ské price:

1. Nabidla jste jiz ndvrh vytvofeného eduka&niho materialu pacientiim na sledovaném
oddgleni? Mite jejich zpétnou vazbu, pfipominky, podnéty?
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Vysledna klasifikace (monosti klasifikace - vybomns, Velmdobre

vyborn€ minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobte, nevyhovél) minus
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