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ANOTACE

Bakalatska prace nese nazev ,.ZkuSenosti Zen s dulou v t€hotenstvi, pii porodu a v
Sestined¢li“. Jedna se o praci teoreticko-vyzkumnou. V teoretické Casti je struné popsano
téhotenstvi, porod a Sestinedéli. Dale doprovod u porodu v pribé¢hu historie a problematika
dul, ktera obsahuje definici dul, role duly pfi vykonavani jejiho zaméstnani a seznamuje

étenare se vzdélavanim dul a Ceskou asociaci dul.

V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny vysledky Setfeni, které probihalo formou dotazniku

mezi Zzenami, které maji se sluzbami dul né¢jaké zkuSenosti.

KLICOVA SLOVA

Zena, dula, porod, partner.

ANNOTATION

The bachelor’s work is called "Women's experience with doula in pregnancy,
childbirth and the postpartum period”. This is a theoretical as well as research work. The
theoretical part briefly describes pregnancy, childbirth and the postpartum period.
Furthermore, the work deals with topics such as companionship at birth in the course of
history and the doula issue uncluding definition of doula and her role in the exercise of her
employment. The thesis also introduces the reader to the education of doulas and talks about

Czech Association of doulas.

In the practical part we analyse the results of a survey conducted by a questionnaire

among women who have experience with doula services.

KEYWORDS

Female, doula, childbirth, partner.
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Uvod

Pojem ,,dula“ neni v nasi zemi zatim moc znam. Pro vétSinu laické vetejnosti, tedy lidi,
ktefi se bézn€ nepohybuji ve zdravotnictvi nebo piimo v porodnictvi, je to slovo, které nikdy
neslyseli. Po jeho vyfceni se Casto s nechdpavym vyrazem ptaji, co ze to ta dula vlastné je.
Nachézi se ale také stale vice zen, které hledaji informace o alternativach porodu a dula,
jakoZto pomocnice v t¢hotenstvi, doprovod pii porodu a podpora v Sestinedéli, ptsobi jako
zajimava moznost volby. Na druhou stranu se jedna o problematiku, kterd vyvolava bouflivé
diskuze mezi zdravotniky, zda dulu ano, ¢i ne.

Tato prace vznikla za ucelem zjistit, jak jsou spokojeny ¢eské Zeny se sluzbami, které
poskytuji duly, a jakym zpiisobem byl jejich porod ovlivnén diky jejich pfitomnosti. V dnesni
dobé se vSe spojené s téhotenstvim a porodem stalo zakladnim kamenem pro spoustu ¢lanki a
diskuzi a diky internetu dochézi az k neptiznivému Sifeni informaci, které k pravdé maji Casto
velice daleko. Mozna i proto se spousta dnesnich Zen porodu az nepiirozené¢ obava a i proto
vyhledéava rtizné moznosti, které ji jim pomohou se pies neptijemné chvile pienést.

Téma je zajimavé hlavné z divodu zatim ne Upln€ rozSitené¢ho povédomi o této
problematice. T¢hotenstvi o porod zlstavaji stale aktualnimi tématy a bude tomu tak i
V budoucnu, proto je jisté spravné, Ze se hledaji stale nové cesty proto, aby cely proces
pfivadéni potomkid na svét probihalo co moZna nejhladCeji a bez zbyte¢nych komplikaci.
Otéazkou zistava, zda je dula tou osobou, kterd tomu miize napomoci, nebo zatim plisobi spise

jako pfedmét nesvaru mezi porodniky a rodi¢kami.

CiLE

Cilem této prace bylo zjistit, jaké maji Zzeny v Ceské republice zkuSenosti se sluzbami
dul béhem teéhotenstvi, porodu a Sestined¢li a jak jsou s témito sluzbami spokojeny. Dale jsme
chtély zjistit, zda by se Zeny pro sluzby duly rozhodly znovu pii dalSim t&€hotenstvi.

A Vv neposledni fadé€, zda vnimaly ptitomnost duly u porodu Iépe nez ptitomnost partnera.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJIMY

1.1 TEHOTENSTVI

Té¢hotenstvi (gravidita) je stav zeny od poceti do porodu. Fyziologické téhotenstvi trva
280 dnt (40 tydnt) od prvniho dne posledni menstruace. T¢hotenstvi se d€li na tfi trimestry.

Dle stadia vyvoje se déli na obdobi embryonalni a fetdlni. (Roztocil, 2008)

1.2 POROD

Pti porodu je z organismu matky vypuzeno plodové vejce, které obsahuje plod, placentu,

pupecnik, plodovou vodu a plodové obaly (Roztocil, 2008).

Dle ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR, 2012) porodem nazyvame kazdé
ukoncené te€hotenstvi, pii kterém je narozeno zivé ¢i mrtvé dit€ o minimalni hmotnosti 500 g.
Pokud porodni hmotnost ditéte nelze urcit, rozumime plod narozeny po 22. dokonceném

tydnu gestace nebo délku plodu od temene hlavy k paté piesahujici 25 cm.

Ukonceni te¢hotenstvi pfi hmotnosti plodu pod 500 g, pied 22. tydnem gestace, piipadné
u porodni délky niz§i nez 25 cm, mluvime o potratu (MZCR, 2012).

1.2.1 ROZDELENIi PORODU DLE CASNOSTI

Porod rozdélujeme na piedCasny, véasny a opozdény.

Pojem predcasny porod (partus praematurus) pouzivame v ptipadé porodu pied ukoncenym

37. tydnem nebo, pokud je narozeny plod nezraly s hmotnosti pod 2 500 g.
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Porodem véasnym, neboli porodem v terminu (partus maturus) rozumime situaci, kdy se plod

narodi v rozmezi 38. a 42. tydne.

Pii vypuzeni plodu po 42. tydnu t€hotenstvi hovotime o porodu opozdeéném (partus serotinus)
(Cech, 2006).

1.2.2 DOBY PORODNI

1. doba porodni (oteviraci) zalina pravidelnymi kontrakcemi a kon¢i zanikem porodni
branky. Béhem této doby dochdzi k odtoku vody plodové a rozvijeni dolniho délozniho
segmentu, délozniho hrdla a branky.

1I. doba porodni (vypuzovaci) zaCind zanikem porodni branky a kon¢i porodem plodu.

Pti vypuzovani plodu se uplatituji délozni kontrakce a bfisni lis
(Cech, 2006).

1II. doba porodni (porod placenty a plodovych obalii) zacind porodem plodu a konci
porodem placenty. Placenta se muze odlucovat tfemi rtiznymi mechanismy — podle
Baudelocquea-Schultzeho, podle Duncana a podle Gessnera. DEli se na tii faze: v prvni fazi
dochdzi k odluovani placenty, déloha se v této chvili retrahuje a znovu nastupuji délozni
kontrakce. Ve druhé fazi dochdzi k vypuzeni placenty a plodovych obali. Ve tieti fazi

dochazi k zastave krvaceni (Roztocil, 2008).

1V. doba porodni (poporodni obdobi) zac¢ind po porodu placenty a plodovych oball
atrva cca 2 hodiny. Toto obdobi jiZ spadd do ran¢ho Sestined€li. V této dobé dochazi ke

kompletni retrakci délohy (Cech, 2006).

1.2.3 KLASIFIKACE PORODU

Dle priibéhu porodu se porod dale klasifikuje na fyziologicky porod, kdy porod probiha
pfirozené za pomoci personalu, patologicky porod, pti kterém dochazi k rozvoji porodnické
patologie, spontdnni porod znamena d¢j, pii kterém doslo k samovolnému zacatku déloznich
kontrakci a odtoku vody plodové a déle probihal bez zdsahu porodnika, medikamentozni

porod je takovy, kdy béhem porodu dochazi k zasahtim porodnika za ucelem usmérnéni
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porodnich bolesti, kontrakci, délky porodu a jako pifedejiti moznym rizikiim, indukovany
porod je uméle vyvolan pomoci uterokinetickych preparati. Pro indukovany porod se
porodnik rozhoduje z lékatskych divodu (riziko prodlouzeného téhotenstvi) nebo
Z nelékaiskych na zadost matky (programovany porod), operativni porod, ktery je umeéle
ukoncéen bud’ vaginalni nebo abdominalni cestou z divodu ohrozeni zivota matky, ¢i plodu.
Patii sem sectio per Caesara, vakuumextrakce (VEX) nebo forceps

(Roztocil, 2008).

1.2 SESTINEDELI

., Sestinedeli (puerperium) — je obdobi do 42. dne po ukonceni téhotenstvi a porodu, kdy

anatomické a fyziologické téhotenské zmény mizi a organismus se vraci do stavu jako pred

otéhotnénim. “ (Cech, 2006)

Béhem této doby ustupuji t€hotenské patologie, rozviji se laktace a objem vody v téle

Zeny se postupné snizuje.

Prvnich 24 hodin je nejrizikovéjSich pro mozny vznik akutnich poporodnich
komplikaci. Prvnich 7 dnt spada do raného Sestinedéli. Do 42. dne by mélo dojit k involuci
délohy

(Cech, 2006).
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2 DOPROVOD U PORODU Z HISTORICKEHO HLEDISKA

2.1 PRAVEK

V dobé praveéku vétSinou zena rodila sama maximalné s laickou pomoci poskytnutou
ptibuznymi, vétSinou zenami, které uz samy mély své vlastni zkusenosti s porodem, ptipadné
s manzelem ¢i Samanem. Dulezité je neopomenout, ze Zzivot pravékych lidi byl velice
ovlivnén duchovnem, proto byla i pomoc pii porodu opfedena empirickymi a magickymi
prvky. V padesatych letech dvacatého stoleti bylo popsano chovani béhem porodu
v Africkych a Australskych kocovnych kmenech, které se velmi podoba primitivnimu
porodnictvi z dob pravéku

(Dolezal, 2009).

2.2 STAROVEK

Ve starovéku se jiz objevuji prvni zminky o porodnich babach. Nejdiive se o nich
dozvidame z pramenti ze starého Egypta, déle v Recku, Rimé a u dalSich starych civilizaci.
Jednalo se o Zenu, ktera v té dobé neméla Zadné odborné vzdélani. Méla vSak zkuSenosti se
svym vlastim porodem a tim se stala v té€ dob¢ dostatecné vzdélanou osobou, kterd zastdvala
stale vice duilezitou profesi. Ve starém Egypté zaznamenavame velky vzestup mediciny, byl
znam dokonce jiZ cisaisky ez nebo polohy plodu v déloze a nasledné vnéjsi 1 vnitini hmaty
pro obrat plodu vedouci k norméalnimu porodu. Tyto znalosti vSak v t¢€ dob& méli hlavné muzi,
pro které vSak vSe spojené s porodnictvim bylo povaZovéano za velice nedlstojné a necisté.
K porodu se proto tehdejsi 1¢kafi dostavovali jen velice ziidka a aZ v nejkrajnéjSich piipadech.
Zeny a divky viak samy odmitaly piitomnost muZii u porodu hlavné z hlediska jejich vychovy

(Dolezal, 2009; Cadkova, 2006).

I zde pfetrvava vira v razné amulety, zvyky, bozstva a povéry. Tohle vSe bylo
povazovano za zaklad uspéchu pfi porodu a nadéje na preziti matky i ditéte dle tehdejSiho
presvédceni zavisela na tom, zda jsou bohové naklonéni lidu, ¢i nikoliv.

V pozdé&jsi dobé, v podstaté na ustupu starovéku, Recky Zensky 1ékat Soranus z Efesu,

jehoz zivot je datovan mezi 98-138 rokem naSeho letopoctu, sepsal dilo O umeéni porodnickém
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a nemocech zZenskych. Tento spis byl velice pokrokovy, coz také vypovida o istupu magie,
kouzel a povér z porodnictvi a mediciny celkové. Soranus vyuzival odborné nastroje, pouzival
jiz zminény obrat pfi poloze piicné a kromé toho také sepsal, jaké vlastnosti a dovednosti by
méla mit Zena — pomocnice pii porodu. Tyto pozadavky byly pfeddvany v riznych obménach

az do 19. stoleti (Vranova, 2007).

,Ma mit dobrou pamet, musi byt pracovita, vytrvala, mravna, aby ji bylo mozno
duverovat, obdarena zdravymi smysly a silnou konstrukci. Ma mit dlouhé a jemné prsty
a kratce ostrihané nehty. O své ruce se ma starat, aby byly stale mekké a citlive, a dbat na to,
aby zadnou remeslnou pract nezhrubly. Trpici ma utésovat, s porozumeénim jim pomahat, mad
byt odvazna v kazdém nebezpeci. Dale mad mit za sebou vlastni porody a neméla by byt prilis
mlada. Musi byt teoreticky i prakticky vzdéland ve vsSech oblastech lékarského umeni,
zkusend, aby mohla urcovat nejen Zivotospravu, ale i chirurgické a lékarnické pokyny. Nesmi

byt poverciva a ziskuchtiva. ““ (Dolezal, 2001)

2.3 STREDOVEK

V dobé stfedovéku bylo smysleni o necistoté¢ te€hotné ¢i rodici Zeny jeSté vice
posilovano. Tyto zavéry vychdzely hlavné z piesvédceni, Ze jakdkoliv krev z oblasti genitalii
V sob¢ obsahuje nestravené zbytky potravy a byla pokladéana za siln€ jedovatou latku. Proto
veskera péce b&hem tehotenstvi, porodu, Sestined€li, o novorozence a také doprovod Zeny pfi
porodu, zlstava pouze na Zendch — porodnich babéch. Jiz v pribéhu sttedovéku dochazelo
k vyvoji vzdélavani porodnich bab, které mélo pocatek v ucnicich, které prejimaly znalosti

a zkuSenosti od star$i Zeny a nasledn¢ samy braly do u¢eni mladsi uchazecky.

Po rozpadu fimské fiSe dochazelo k upadku mediciny hlavné z diivodu castych valek
a vlivu kiestanstvi. Poznatky pochazejici z doby staroveéku byly spolecné se spisy, které tyto
poznatky zachovavaly, zapomenuty. Jedinym mistem, kde spisy ziistaly zachovany, byl
arabsky svét

(Cadkova, 2006; Vranova, 2007).

Ve stfedov€ku chudé Zeny rodily stadle doma samy, maximalné s podporou rodiny, ¢i
n&jaké zkusené baby ze vsi. V Ceskych zemich to byly porodni baby od slova babiti (roditi).

Zenam na vyssich postech, zejména manzelkdm tehdejSich vladct, se dostavalo vétsi péce. Pri
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porodu byla zpravidla pfitomna porodni baba a vSechny sluzebné. Aby se porodu ucastnil otec

ditéte, bylo neptipustné. Lékar ptichazel az v pripadech komplikaci.

I zde zustavala dilezitym prvkem vira, v oblastech Evropy se jednalo pfedev§im o viru
Vv kiest’anstvi. Z tohoto divodu dilezitou roli v péci o t€hotnou a Sestinedélku hraly modlitby,

svécend voda, svécené svice a amulety.

Jiz ze starovéku byly zndmy moznosti ukonceni nechténého téhotenstvi. Bylo to vSak
chapano jako cinéni proti bohu a pokud byla porodni baba pfistizena a usvédcena

Z napomahani k tomuto kroku, stalo ji to zivot

(Vranova, 2007).

2.4 NOVOVEK

V 15. stoleti se jiz po porodnich babach vyzadovalo vzdélani. Smély pracovat pod
odbornym dohledem méstského l1ékare. V 16. stoleti Eucharius Roesslin sepsal prvni u¢ebnici

pro porodni baby pod ndzvem Riizova zahrada tehotnych zZen a porodnich bab (Vranova,

2007).

Péce o téhotné a rodici zeny se postupné piesouvala do nemocnic. V roce 1620 vzniklo
prvni porodnické oddéleni v pafiZské nemocnici a vroce 1630 se zde zafaly vzdélavat
budouci porodni asistentky. Spole¢né s nimi se o rodici zeny starali vzdélani chirurgové.
Spole¢né s velkym mnozstvim Zen v nemocnicich, pfevazné zitad pafizské chudiny,
dochazelo k alarmujicimu vzristu vyskytu horecky omladnic. Az do konce 19. stoleti, kdy
Ignac Filip Semmelweis pfisel s prvnim moznym fedenim této problematiky. Zeny z bohatych
rodin rodily naopak radé¢ji doma a ke svému porodu si ptivolavaly porodni asistentky a 1ékate

(Roztocil, 2008).
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3 DuLA

3.1 CHARAKTERISTIKA DULY

Pojem ,dula®“ plvodné¢ pochdzi zfteCtiny a oznaCuje se tak Zzena, kterd je
specializovana na doprovod Zeny béhem tehotenstvi, pii porodu a v Sestined¢li. Dula by méla
byt zdrojem emocionalni podpory a informaci o t¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li, které¢ muze
poskytovat jak prvorodickam, tak vicerodickam. Dula vétSinou uz sama rodila a ma tak
zkuSenosti s t¢hotenstvim, porodem i rodiCovstvim. Po vlastnim porodu je pro ni také
jednodussi vzit se do situace Zeny, kterd proziva bolest, nejistotu a celkové je emocionalné
i fyzicky napjatd. Dula pii své praci spolupracuje s partnerem zeny, ptipadné s dal$imi
ptislusniky rodiny. VSeobecné plati, Ze by méla byt nezdravotnickou profesi, ktera ma za cil
zenu uklidit ve vSech situacich, najit odpovédi na otazky a pfipadné interpretovat pozadavky
zeny zdravotnickému persondlu. To znamenda, ze by méla dopliovat praci porodnich
asistentek, zdravotnich sester a 1ékafd, nikoliv se ji snazit pfejimat

(Ceska asociace dul, 2013).

Dula by méla poskytovat péci individualné s ohledem na potieby kazdé zeny. Z tohoto
divodu by méla byt pfizpisobiva, tvofiva a ochotna stale si rozsifovat své znalosti (Klaus,

2004).

3.2 CESKA ASOCIACE DUL

V zaii roku 2001 bylo v Ceské republice zalozeno ob&anské sdruzeni Ceska asociace
dul (dale jiz jen CAD). Jeho vznik byl iniciovany Zenami z Hnuti za aktivni matefstvi. CAD
piivedla duly do Ceské republiky. Pomaha Zenam vyhledavat kontakty na duly, duldm vytvafi
zdzemi a potrada pro né kvalifika¢ni kurzy a seminafe, podporuje zmény v Ceském systému
péce o matku a dité a snazi se o oficidlni uznani profese duly v ¢eské republice. V roce 2002
byl sestaven prvni kurz pro duly, ktery zahgjila Henci Goer, kterd je dulou a americkou
autorkou knihy Privodce premyslivé Zeny na cesté k lepSimu porodu. Jako lektofi na kurzu
mimo jiné vystupovaly Ivana Konigsmarkova, Zuzana Stromerova. V roce 2004 CAD
spolupracovala na vydani knihy Porod s dulou, jejichz autorem je Marshall Klaus (Ceska

asociace dul, 2013).

16



3.3 VZDELAVANI DUL

V Ceské republice jsou budouci duly vzd&lavany prostiednictvi kurzd, které provozuje
CAD. Ugastnice jsou do kurzu pfijimany na zakladé motivaéniho dopisu a pohovoru. Proto,
aby ucastnice Uspésn¢ prosla kurzem, musi se zucastnit minimaln¢ 90 % prezencni ¢asti
kurzu, ktera probihd cca 1x mési¢né€ po dobu jednoho roku. Déale musi vypracovat pisemné
ukoly, samostatn¢ nastudovat pottebnou literaturu a doprovazet 3 Zeny t€hotenstvim, porodem
a Sestinedélim. Po splnéni vySe uvedenych podminek studentka ziskdva oznaceni ,,dula
absolventka kurzu CAD*“. Po splnéni nasledného zavéreéného pohovoru se stava
scertifikovanou dulou CAD“. Certifikace je vazina na Clenstvi v CAD. Naslednd je
certifikované dule doporuceno ucastnit se rozSifujicich seminafti. Aby bylo dosaZeno

vysokého standardu v poskytovani péce, jsou duly opakované recertifikovany.

Program kurzu vznikl kombinaci specifik ¢eského prostfedi porodnictvi a vzdélavacich
programtl pro duly ve svété. CAD dulam piedeviim vytvaii zazemi, podporuje vzajemné
setkavani dul a vyménu zkuSenosti a zajist'uje dalsi vzdélavani a supervizi
(Ceska asociace dul, 2013).

Piehled témat, probiranych v ramci prezen¢niho studia duly, je uveden v piiloze B.

3.4 ROLE DULY

Dula ptedevsim po celou dobu kontaktu Zenu uklidituje, dodava ji psychickou podporu
a méla by byt schopna odpovédét na jakoukoli otazku, kterd ptichdzi od Zeny nebo partnera.
M¢éla by se stat prostfednikem mezi Zenou a zdravotnickym personalem. Dula je za kazdé

situace diskrétni.
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3.4.1 ROLE DULY V TEHOTENSTVI

Prvni setkani duly a nastdvajici matky by mélo probéhnout zhruba t¥i mésice pred
porodem. Dula v tuto dobu sbira informace o t¢hotné zené, o vztahu mezi ni a partnerem,
piipadné o rodinnych problémech. Zjist'uje, co zené ulevi od napéti a bolesti, aby to v piipadé
potfeby mohla ve vhodny ¢as vyuzit. V této prvotni fazi dula a zena mezi sebou vytvareji
vztah a zjist'uji, zdali si navzajem vyhovuji (Klaus, 2004).

Dale poskytuje informace a odkazy na literaturu a pfipadné na dalsi odborniky. Muze
se zam¢fit na tvorbu porodniho planu, pokud si to Zena pieje. A v zavislosti na tom pomoci
zen¢ vybrat vhodné prostfedi pro porod. V téhotenstvi by méla zené opakovat rady
zdravotniktl ohledné zdravé stravy, ptiméfeného fyzického pohybu a spravné hygieny (Ceské

asociace dul, 2013).

3.4.2 ROLE DULY PRI PORODU

Pti porodu dula zajistuje Zené staly doprovod a je ji neustdle nablizku. V této fazi
panovat naprostd davéra. V tuto chvili dula také podporuje partnera, ktery miize byt
Vv zavislosti na vyvoji udalosti pfi porodu nervozni. Dula partnera ujiStuje, ze vSe probiha
spravné. Dula mize zen¢ nabidnout masaze, chladivé obklady, tlevové polohy a tyto metody
také ukazuje partnerovi. Nékdy miize pomoci pouhé podrzeni za ruku, vyjadieni ucasti

a pochvala (Goer, 1999).

Dula prosla kvalifikacnim kurzem, béhem kterého ji bylo osvétleno, jak probihaji
rizné procedury béhem porodu i porod samotny. Proto je v jeji kompetenci, aby Zené
| partnerovi vysvétlovala, jak bude nadchazejici zakrok probihat, pro¢ se provadi a k ¢emu je
dobry. Muze zdravotnickému personalu tlumocit pozadavky Zeny. V jejich kompetencich
naopak neni poskytovani zdravotnickych sluzeb, a proto nezasahuje do kompetenci porodnich

asistentek, zdravotnich sester a Iékafil, pouze s nimi spolupracuje (Patizek, 2008).

II. doba porodni je plné v kompetenci zdravotnického personalu. Dula stoji spolecné
S partnerem u hlavy zeny, piipadné zastava misto partnera, za predpokladu, Zze on sam neni
schopen zli¢astnit se porodu. Zenu opakovan& chvali a po narozeni ditéte je samoziejmosti

gratulace obéma rodic¢iim a ocenéni vykonu Zeny. Muze opakovat pokyny l€¢kate a porodnich
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asistentek. Neméla by vSak svou piitomnosti naruSovat organizaci prace zdravotnikl, zvlast

potom Vv ptipadech, kdyby doslo k n¢jaké komplikaci (Klaus, 2004).

3.4.3 ROLE DULY V SESTINEDELI

V raném Sestinedéli dula podporuje Casny zacatek kojeni a pomaha Zen¢ s prvnim
ptilozenim novorozence k prsu, pokud si to pteje, nejlépe do prvni ptl hodiny po porodu.
Dale vétsinou zenu navstivi v porodnici dalsi den. Pta se zeny, idedlné i partnera na jejich
zazitky z porodu. Zdali se nechtéji na cokoliv zeptat a jestli jsou jim jasné vSechny postupy,
které byly pouzity. Snazi se pomoci rodi¢lim dotvofit pozitivni zazitek z porodu a vysvétlit

ptipadné nesrovnalosti.

Po navratu Zeny a novorozence do domaciho prostiedi opét ptichazi s psychickou
podporou celé rodiné. Pfedava rodi¢iim zkusSenosti ohledné péce o dité a v ptipad¢ problémd,

které se mohou tykat jak zeny, tak novorozence, odkazuje na dal$i odborniky.

Ostatni sluzby zalezi na ptedchozi domluvé mezi Zenou a dulou. VétSinou ale dula
Vv prvnich dnech pomaha Zen¢ i s vedenim domacnosti, zvlasté pokud zena nemé nikoho
jiného, kdo by ji mohl pomoci
(Goer, 1999).

3.5 PECE DULY — PRO A PROTI

Kontinuita péce

Zena se s dulou vétSinou pozna zhruba v poloving t&hotenstvi. Obé tak maji dostatek
Zasu, aby si na sebe zvykly a dozvédély se o sob& navzajem vie potiebné. Zena ma moznost
obratit se na dulu kdykoliv bude potifebovat. Hrozi zde mensi pravdépodobnost, ze bude dulou
odbyta, nez v ptipad¢ kontaktovani lé¢kare. BEhem porodu miize byt dula pfitomna, tak jak si
zena preje. CozZ u porodni asistentky ve sluzbé samoziejmé neni mozné. Béhem Sestinedéli je
dula opét pfipravena zodpoveédét otazky ohledné Zeny samotné i novorozenéte. V piipadé
potieby navstivi Sestinedélku doma. Je tak dobrym zdrojem informaci ale také kontakti,

naptiklad na lakta¢ni poradkyné (Goer, 1999).

19



Psychicka i fyzicka podpora Zeny i jejiho partnera

Dula mize byt pro spoustu Zen, které maji z porodu strach a neciti se v nezndmém
prostiedi dobfe, vitanou oporou. Stejn¢ tak na nékteré partnery bude celd situace pisobit
méng¢ tizive, protoze vi, Ze na to neni saim. A v piipadé€, Ze by musel odejit, nenechd svou Zenu
pti porodu samotnou. Hlavné pii dlouho trvajicim porodu miize byt pomoc dal$i osoby vitana.
Pfi neustalém prechazeni Zeny z liizka na toaletu, gymnasticky baldn, na vysetfeni, apod. se

muze dula s partnerem sttidat (Klaus, 2004).

Na druhou stranu se mize stat, ze par zvolil jako svou dulu nespravnou osobu a je jim
jeji pfitomnost nepiijemna a porod naopak ztézuje. Mélo by tedy dojit k dikladnému

a brzkému zhodnoceni, zda radéji nezkusit vybrat nékoho jiného.

Vyjednavani s persondlem

Dulu si vétSinou berou k porodu ty Zeny, které maji strach z toho, jakym zpiisobem
s nimi bude jednat personal v nemocnici. Dale také zeny, které maji od porodu néjaké zvlastni
ocekavani a pteji si, aby byl veden ptirodni cestou, nebylo do néj nijak zasahovano, a ty také
vétSinou ptichazeji s porodnim pldnem. V takovém piipadé dula zaujimé misto ,,vyjednavace*
mezi nastavajicimi rodi¢i a personalem. Tlumoci personalu pozadavky Zeny, vysvétluje zené,
k ¢emu slouzi jaky zakrok a jak se provadi a vétSinou se snazi snizovat pocty zdravotnickych

zasaht do porodu (Goer, 1999).

V takovém piipadé¢ mize dojit ke stfetu nazorli mezi personalem nemocnice a dulou
spole¢né s nastavajicimi rodi¢i. Obé dvé€ strany se domnivaji, Ze jejich nazor a planovany
postup je ten spravny. Lékati maji pocit, ze dula naruSuje jejich zavedeny postup a dochazi
K neptijemnému napéti, které praci vech pfitomnym ztézuje. A potom doopravdy mize zadit

dochazek ke komplikacim.

Dle mého ndzoru vdneSni dob€ a na Uzemi naSeho stdtu dochazi k jistému
zaskatulkovani, ze rodicka, ktera pfisla k porodu s dulou a pfipadné i s porodnim planem,

bude rodicka nespolupracujici a problémova.
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3.6 NEJCASTEJSI DUVODY SPORU MEZI ZDRAVOTNIKY A DULOU/RODICI

Intravenozni infuze s oxytocinem a analgetika

Zeny v nékterych piipadech odmitaji jakoukoliv medikaci a to z diivodu obavy zanegeni
organismu chemickou latkou a moznosti negativniho plisobeni na plod, pfipadné ovlivnéni

samotného porodu a jeho prab&hu.

Holeni

Provadi se ve vétsing piipadii rutinné, pokud si to zena vyslovné nepieje. A to z ditvodu
prevence infekce, pokud by béhem porodu doslo k ruptute hraze, nebo se muselo piistoupit
K epiziotomii. Osobné si myslim, ze kazdému, kdo se nad timto problémem zamysli, musi byt

jasné, Ze se bude mnohem lépe tkan sesSivat a nasledné i hojit, pokud bude zbavena ochlupeni.

Klyzma

Zeny ho odmitaji pfedevsim z estetického hlediska. Jeho aplikace jim piipada ponizujici
a nepiijemna. A¢ se podavani klyzmatu stalo ptijemnéjsi a rychlejsi zalezitosti po zavedeni
YAL gelu, stale se jesté najde dost zen, které klyzma odmitaji. Je pravdou, ze ve velké vétSing
ptipadt dochézi k pfirozenému vyprazdnéni stiev, coz mize byt pro zeny signalem bliziciho
se porodu. Pokud se tak vSak nestane, zda se uzitecné pomoci vyprazdnit rektum, aby méla
hlavicka dostatek prostoru pro sestup do porodnich cest

(Goer, 1999).

Cevkovani

Pii aktivnim vedeni I. doby porodni by porodni asistentka méla dbat na pravidelné
vyprazdilovani mocového méchyte. Stejné jako plné rektum miZe plny mocovy méchyt
znamenat pfekazku pro sestup hlavicky plodu. Pfi nevyprazdnéném mocovém méchyii za
soucasného tlaeni a prostupu hlavicky porodnimi cestami by také mohlo dojit k poranénim
na mo¢ovém méchyti, diky kterym by Zena mohla mit i dozivotni problémy s inkontinenci.
Dalsi diivod pro prazdny mocovy méchyt je tentokrat ve IV. dobé€ porodni zavinovani dé€lohy.
Je v naprostém poradku, pokud Zena zvlada pravidelné mocovy méchyi vyprazdinovat. Pokud
tomu tak neni, naptiklad z divodu otoku porodnich cest po porodu, je nutné Zenu vycévkovat,

abychom pfedesli naslednym komplikacim, které by mohly byt mnohem horsi
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a nepiijemnéjsi, nez samotné cévkovani. Zeny tento maly zakrok ale i1 tak nesou velmi nelibé,

nékdy ho dokonce odmitaji, protoze ho berou za ponizuji a velice neptijemny.

Amniotomie

Amniotomie patii mezi mechanické metody indukce porodu. Jedna se o umélé protrzeni
plodovych obalii za uc¢elem odtoku vody plodové a provadi se jednou branzi americkych

klesti. N¢kdy tento zakrok pouzivaji porodnici pii pomalém postupu porodu. (Roztocil, 2008)
Epiziotomie

., Epiziotomie neboli ndstrih hrdze je nejcastéjsim porodnickym vykonem, ktery je provaden

V zavéru II. porodni doby, nejcastéji pri profezavani hlavicky. « (Cech, 2006)

Provadi se jako prevence proti ruptufe hraze, kterd by mohla zasadhnout az ke konec¢niku
a zpusobit tak do budoucna vazné komplikace ve vyprazdiiovani Zeny. Indikaci pro provedeni
epiziotomie byva: primiparita, zjizveni hraze, makrosomie plodu, maly a nezraly plod kvuli
mozné traumatizaci hlavicky, porod koncem panevnim, a piiprava pfed vagindlnimi
porodnickymi operacemi (VEX, porod per forcipem)

(Cech, 2006).

Tento zakrok by se mél provadét pouze v téchto indikovanych ptipadech, nikoliv rutinng.
Nekteré Zeny jsou ale proti néstiihu hraze bez ohledu na rizika, kterd mohou nastat, pokud se

neprovede.
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VYZKUMNA CAST

V této Casti bakalarské prace je rozebran vyzkum a zhodnocena data dotaznikového

Setfeni.

4 \/YZKUMNE OTAZKY

1. Vyuzivaji Zeny sluzeb duly hlavné pii porodu, nebo pievazuje péce v téhotenstvi

a Sestinedéli?

2.Voli si zeny jako doprovod pii porodu dulu samotnou nebo spole¢né s partnerem a kdo

je pro n¢ vétsi oporou?
3. Pistupuje personal 1épe k Zené a jejimu partnerovi nebo k dule?

4. Vybiraji si dulu k porodu castéji primipary nebo vicerodicky, které jiz maji zkuSenosti
z piedchozich poroda?

plan a jakym zpisobem se dula podili na jeho vzniku?

6. Vnimaji Zeny pfitomnost duly pozitivné nebo negativné, v ¢em je jeji nejvetsi piinos?
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5 METODIKA VYZKUMU

Tato bakalaiska prace je teoreticko-vyzkumnd. Praktickd cast této prace vznikla na
zaklad€ vyhodnoceni dat z dotaznikového Seteni. Dotaznik byl urcen pro Zeny, které u svého
porodu mély ptitomnou dulu jako doprovod, a byl anonymni. Dotaznik je umistén v piiloze
¢. 2. V prvni fazi byl dotaznik piedlozen rodin€ a okruhu nejblizsich zndmych pro vylouceni
nesrozumitelnych nebo nejasnych otazek. Nasledné byl po malych upravach umistén na
internetovou stranku zabyvajici se nabidkou Sifeni dotaznikd pro zaveére¢né prace nebo jiné
studie. Nasledné byly kontaktovany zeny na internetovém portalu zabyvajicim se rodinou,
détmi a porodem a byly pozaddany o vyplnéni dotazniku. Piedpokladem bylo, ze mély
alesponn u jednoho svého porodu dulu. Tato forma osloveni respondentek byla zvolena
z dtivodu nepfili§ rozsifeného povédomi o moznosti vyuziti sluzeb dul na tzemi Ceské

republiky. Prizkum probihal v obdobi od prosince 2013 do ledna 2014.

Dotaznik obsahuje 21 otazek. Byly v ném pouZity tyto typy otdzek: Uzaviené otazky —
dichotomicke (11, 17, 19); alternativni (1, 2, 3, 12, 13, 15, 16, 18); vyctové (5); Skalové (14,
20, 21); oteviené otazky (4, 7, 8, 9, 10); polouzaviené otazky (6).

Dotaznik vyplnilo celkem 35 respondentek. Z tohoto poctu musely byt 3 dotazniky
vyfazeny pro neuplnost dat. Ve vyzkumu bylo vyuzito 32 vyplnénych dotaznikt. Vysledky
z téchto dotazniki byly vyhodnoceny pomoci programu Microsoft Excel Starter a byly
znazornény pomoci grafii a tabulek. Vysledky jsou uvadény v absolutni Cetnosti, relativni

Cetnosti v procentech a v tabulkach jsou doplnéné o celkovou ¢etnost.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Otazka €. 1 — Kolik je Vam let?

a) 15-20
b) 21-25
c) 26-30
d) 31-35

e) 36 avice

Prvni otazka dotazniku se tyka véku respondentek. Ve veékové kategorii 15 — 20 let jsou
dvé respondentky (6 %). V dalsi veékové kategorii 21 — 25 let je 11 respondentek (34 %).
Nejvice zastoupena vékova kategorie byla ve ve€ku 26 — 30 let, ve které je 14 respondentek
(44 %). Nasledujici kategorie 31 — 35 let je zastoupena 4 respondentkami (13 %).
A v posledni kategorii ve v€ku 36 a vice let je 1 respondentka (3 %). Pro piehlednost dat byl

vek pacientek znazornén v obrazku ¢. 1.

V¢Ek respondentek
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w00
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Relativni ¢etnost

Obrazek 1 Vek respondentek
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Otazka ¢. 2 — VasSe nejvySe dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) vyucena
€) vyucena s maturitou
d) stiedoskolské
e) VOS
f) vysokoskolské

Ve druhé otdzce z dotazniku respondentky uvadely své nejvysSe dosazené vzdélani.
Pouze se zakladnim vzdélanim nebyla ani jedna respondentka (0 %). Stiedni vzdélani bez
maturity uvedly 2 respondentky (6 %). Stfedni vzdélani s maturitou ma 11 z dotazovanych
respondentek (34 %). 5 respondentek uvedlo, ze jejich nejvyssi vzdélanim je vyssi odborna
Skola (16 %). A nejpocetnéji byla zastoupena skupina se vzdélanim vysokoskolskym, celkem

14 respondentek (44 %). Pro ptehlednéjsi znazornéni jsou data prenesena do obrazku ¢. 2.

Nejvyssi dosazené vzdélani

0%
M zakladni

24% M stfedni bez maturity
34% . , .
u stfedni s maturitou

L VOS

I - 16% L1 Vysokogkolské

-

Obrazek 2 Nejvyssi dosazené vzdelani
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Otazka €. 3 — Jaky je Vas rodinny stav?
a) svobodna
b) vdana
C) rozvedena

d) vdova

Otazkou ¢. 3 bylo zjiSténo, Ze nejvice dotazovanych Zen je svobodnych, celkem 17
(53 %). Vdanych je 13 dotazanych (41 %). Pouze 2 respondentky jsou rozvedené (6 %).
A Zadna z dotazanych neni vdovou (0 %).

(viz obr. ¢. 3)

. r
Rodinny stav
60%
50% -
—
2]
o
E 40% -
O
>0
g 30% -
E
[
(a7 20% —
10% -
0% I T 1
svobodnd vdana rozvedend vdova
Obrazek 3 Rodinny stav
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Otazka ¢. 4 — Kolikrat jste rodila?

Touto otdzkou bylo zjisténo, kolikrat respondentky rodily. Z celkového poctu
respondentek bylo nejvice primipar, konkrétné 19 (59 %). Skupina sekundipar byla
zastoupena 11 respondentkami (34 %). A nejméné pocetné byly tercipary, a to v poctu 2

respondentek (6 %). Pro vétsi prehlednost jsou data zaznamenana v tabulce ¢. 3.

Tabulka 1 Parita zZeny

dvakrat 11 34%
tiikrat 2 6%
celkem 32 100%
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Otazka ¢. 5 — Kdy se dula podilela na péci o Vas?

a) V dobe¢ téhotenstvi

b) pti porodu

€) bé&hem Sestinedéli

V této otazce respondentky mély moznost zaskrtnout vice moznosti. Nékteré Zeny
vyuzivaly péc¢i duly béhem téhotenstvi pti porodu i v Sestined€li. V nékterych ptipadech ale
také pouze pii porodu. Béhem tchotenstvi dula pecovala o 29 dotazanych respondentek

(35 %). K porodu si dulu pozvalo vSech 32 dotazanych Zen (39 %). Jen 21 respondentek

uvedlo, ze o né dula pecovala také béhem Sestined¢li (26 %).

(viz obr. €. 5)

45%

40%

35%

30%

25%

20%

Relativni ¢etnost

15%

10%

5%

0%

Kdy se dula podilela na péci o respondentky

39%

35%

v dobé téhotenstvi

26%

pfi porodu bé&hem Sestinedéli

Obrazek 4 Kdy se dula podilela na péci o respondentky
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Otazka €. 6 — Kde jste na dulu ziskala kontakt?
a) nainternetu
b) u svého obvodniho gynekologa
c) od kamaradky
d) na ptedporodnim kurzu

€) Jinde ..ot

V této otdzce mohly respondentky opét zaSkrtnout vice moznosti. Uc€inila tak pouze
jedna respondentka. Ostatni oznacily vzdy pouze jednu. Piekvapujici je, Ze ani jedna
z respondentek neuvedla, ze by kontakt ziskala u svého gynekologa nebo na predporodnim
kurzu. Celkem 22 Zen uvedlo, ze kontakt na dulu ziskaly na internetovych strankach (67 %).
Témeéft o polovinu tak prevysuji moznost ziskani kontaktu od své kamaradky, kterou zaskrtlo

11 respondentek (33 %). Ptehledné je vSe zaznamenano V obr. €. 6.

Zpusob ziskani kontaktu na dulu
70% 67%
2 60%
2
3 50%
>3
— o
§ 40% 33%
= 30%
3]
R 20%
10%
0% T T T 1
na internetu u svého od kamaradky na jinde
obvodniho predporodnim
gynekologa kurzu

Obrazek 5 Zpiisob ziskani kontaktu na dulu
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Otazka €. 7 — U kterého z VaSich porodii byla dula pritomna?

V této otazce bylo zjisténo, u kterého porodu kazdé respondentky byla dula ptfitomna.
Pouze jedna respondentka uvedla, ze dula byla pfitomna u ni u vice nez jednoho porodu.
Nejvice dotazovanych si pozvalo dulu ke svému prvnimu porodu, celkem 19 respondentek
(58 %). U druhého porodu mélo dulu 12 respondentek (36 %). Nejméné zen uvedlo, ze je dula
doprovazela pfi jejich tietim porodu (6 %). Z toho jedna respondentka uvadi, ze to byla jiz jeji

druhé zkusenost s dulou u porodu. (viz tab. ¢. 7)

Tabulka 2 U kterého porodu byla dula pritomna

n; fiv%
prvni porod 19 58%
druhy porod 12 36%
treti porod 2 6%
celkem 33 100%
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Otazka ¢. 8 — Proc jste se rozhodla vyuZzit sluzZeb duly?

Tato otazka byla oteviena a zeny v ni struén¢€ odpovidaly, z jakého diivodu se rozhodly
vyhledat sluzeb duly. Ze vSech odpovédi bylo vytvoieno nékolik skupin, do kterych byly
konkrétni odpovédi jednotlivych Zen zafazeny a nésledné procentudlné vyhodnoceny.
Odpovéd’ jedné respondentky byla zafazena do dvou riznych skupin. Nejvice uvadénym
divodem byla $patna zkusenost z minulého porodu, kterou udavalo 11 respondentek (33 %).
Druhou nejobsahlejsi skupinou je strach z porodu ¢i zdravotnikd, kterou v odpovédich uvedlo
8 Zen (24 %). Dalsi byla uvedena moznost, kdy 7 Zen vyuZilo moznosti péce duly diky
doporuceni znamych (21 %). Pro 3 respondentky byla dula néco jako sptfiznéna duse a proto
si ji vybraly jako doprovod pfti porodu (9 %). Dvé respondentky uvadéji, ze dula pro né byla
zlatou stfedni cestou mezi Cist¢ medicinsky vedenym porodem a porodem v domacim
prostiedi (6 %). A stejné tak 2 Zeny uvadéji, Ze dula pro n€ byla moZnosti, jak si zajistit hezky

zazitek z porodu (6 %). Pro piehledné&jsi znazornéni jsou vysledky znazornény v obrazku ¢. 8.

Duvod rozhodnuti pro osloveni duly

B Dula v roli zpfiznené duse

B stfedni cesta mezi medicinou a
pfirodou

= Spatna zkugenost z minulého
porodu

B Touha proZit hezky porod

® Na doporuceni znamych

m Strach z porodu &i zdravotnikd

Obrazek 6 Diivod rozhodnuti pro osloveni duly
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Otazka ¢. 9 — V jakém tydnu téhotenstvi jste se poprvé setkala s dulou?

V otazce €. 9 bylo zjisténo, v jakém rozpéti tydnti nejcastéji dochéazi k prvnimu setkéni
S dulou. 10 respondentek uvadi, ze se se svou dulou poprvé setkaly mezi 20. a 25. tydnem
(31 %). Nejvice zen odpovédelo, ze k prvnimu setkani doslo mezi 36. a 30. tydnem,
konkrétné 14 respondentek (44 %). Ve skupiné mezi 31 a 35. tydnem je 7 respondentek
(22 %). A pouze 1 zZena uvedla, ze se s dulou setkala az mezi 36. a 40. tydnem gravidity
(3 %).

(viz obr. €. 9)

Prvni setkani s dulou

50%

45% 44%

40%

30% -

25% -

20% -
15% -

Relativni ¢etnost

10% -
5% -

3%

e

20.—25.tyden 26.—30.tyden 31.—35.tyden 36.—40. tyden

0% -

Obrazek 7 Prvni setkani s dulou
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Otazka ¢ 10 — Cim Vam byla dula béhem porodu nejvice piinosna?

V této otazce respondentky opét odpovidaly oteviené a z jejich odpovedi byly nasledné
vytvoreny skupiny, do kterych byly jejich odpovédi zarazeny. Nékteré respondentky uvadély
vice prvka, které pro né byly ze strany duly pfinosné. Ve vysledcich jednoznacné prevazuje
jakozto pfinos béhem porodu pocit jistoty, ktery Zzeny mély diky neustalé pfitomnosti duly,
ktera nemusela nikam odchazet a mohla se tak Zené a jejimu partnerovi plné¢ vénovat. Tuto
moznost uvedlo celkem 15 respondentek (38 %). Dalsim ptinosem, ktery zeny udavaly, bylo
nezaujaté vysvétlovani vSech rizik, kterd mohou nastat spolecné s riiznymi zdravotnickymi
vykony a také opakovani pokynt, které Zzeny dostaly od persondlu. Takto odpovidalo 9
dotazanych (23 %). Celkem 7 dotdzanych uvadi, ze jako velky pfinos povazovaly komunikaci
duly s personalem. Byly rady, ze dula vyjadfovala jejich potieby. (18 %). V 5 ptipadech
respondentky uvadéji, Ze pro né¢ byla velice dilezitd podpora, kterou dula poskytla jejich
partnerim (13 %). A pro 4 Zeny byly pfinosné masaze, které¢ dula provadéla béhem porodu za

ucelem ulevy od bolesti (10 %). VSechna data jsou piehledné umisténa do obrazku €. 10.

Ptinos duly béhem porodu

B Pocit jistoty diky neustalé
pfitomnosti duly

W Nezaujaté vSe vysvétlovala a
opakovala pokyny

Komunikovala s persondlem
nemocnice

W Podporovala partnera

M Provadéla masaze

Obrazek 8 Prinos duly behem porodu
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Otazka ¢. 11 — Byla u porodu pritomna dula i Vas partner?
a) ano
b) ne

Pfitomnost partnera spole¢né s dulou u porodu udava 28 respondentek (88 %). Oproti
tomu 4 Zeny udavaji, ze mély u porodu pouze dulu (13 %)

(viz obr. €. 11)

Pfitomnost partnera u porodu

100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

88%

Relativni ¢etnost

1%

ano ne

Obrazek 9 Pritomnost partnera u porodu
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Otazka €. 12 — Vnimala jste pritomnost duly 1épe, neZ pritomnost Vaseho partnera?

(odpovidejte prosim, pokud byla vase odpovéd’ v minulé otazce ano
p jte p p y p

a) Ano, vnimala jsem ji jako osobu, ktera vice rozumi problematice porodu.
b) Ne, byla pro mé pfece jen cizi osobou.
€) Nepocitovala jsem zadny rozdil mezi pfitomnosti partnera a duly. Jsem rada, ze

byli u porodu oba ptitomni.

Na tuto otazku odpovidaly pouze ty respondentky, které v pfedchozi odpovédi uvedly,
ze se jejich partner zucastnil porodu. 13 respondentek udéava, ze vnimaly pfitomnost duly
1épe, nez svého partnera, protoze dula je osoba, ktera vice rozumi porodu (46 %). 5 Zen
uvedlo, ze pritomnost duly nevnimaly 1épe, protoze pro né byla dula cizi osobou (18 %).
Zadny rozdil mezi pfitomnosti duly a partnera nepocitovalo 10 respondentek (36 %). Pro

lepsi pfehlednost jsou data zaznamenéna v obr. €. 12.

50% 46%

45% -

40% 7 36%

35% -

30% -

25% -
18%

20% -
15% -
10% -

Relativni ¢etnost

5% -
0% -

ano ne bez rozdilu

Obrazek 10 Rozdil mezi pritomnosti duly a partnera
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Otazka ¢. 13. — Pritomnost duly u Vaseho porodu hodnotite jako:
a) piinosnou
b) zbytecnou

C) popuzujici

Pti vyzkumu bylo zjisténo, ze 31 respondentek vnimalo pfitomnost duly jako pfinosnou
(97 %). Pouze jedna respondentka udava, ze dulu u svého porodu povazovala za zbyte¢nou

(3 %). Nikdo neuvedl, Ze by ptitomnost duly byla az popuzujici. (viz. obr. ¢. 13)

Hodnoceni pritomnosti duly

120%

100% 97%

80% -

60% -

Relativni ¢etnost

20% -

0% -

pfinosna zbytetna popuzujici

Obrazek 11 Hodnoceni pritomnosti duly
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Otazka ¢. 14 — Jak hodnotite ¢innost a chovani duly béhem porodu? (ohodnot’te jako ve

Skole)

V této otdzce respondentky hodnotily ¢innost a chovani duly béhem porodu znamkami
od jednicky do pétky. 25 respondentek oznamkovala svou dulu jednickou (78 %). Dvojku
oznacilo 7 respondentek (22 %). Dalsi tfi nabizené stupné nebyly respondentkami ani jednou

zvoleny. Vyzkum téchto odpovédi je piehledné zndzornén v tabulce ¢ 14.

Tabulka 3 Hodnoceni ¢innosti a chovani duly béehem porodu

Znamka n; f,v %

1 25
2 7 22%
3 0 0%
4 0 0%
5 0 0%
celkem 32 100%
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Otazka €. 15 — Jak hodnotite chovani persondlu k Vam a VaSemu partnerovi?
a) pratelské
b) asertivni
C) bez ucasti

d) nepratelské

Respondentky byly dotazany, jak hodnoti chovani zdravotnického personalu k sobé
samé a ke svému partnerovi. Jako pratelské oznadilo chovani zdravotnikd 11 Zen (34 %).
Asertivni pfistup udava 15 respondentek (47 %). Nejméné Zen uvadi, Ze k nim persondl
pristupoval bez ucasti, celkem 6 (19 %). Moznost az neptatelského pfistupu neoznacila zadna

z respondentek. Pro ptehlednost dat jsou vysledky Setfeni zaznamenané v obrdzku ¢. 15.

Pristup personalu k Zen¢ a partnerovi

50% A7%
45%
40%
35%
30%
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20%
15%
10%

5% 0%

0% T T T 1
pratelské asertivni bez Gcasti nepratelské

34%

19%

Relativni ¢etnost

Obrazek 12 Pristup persondlu k Zené a partnerovi
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Otazka €. 16 — Jak hodnotite chovani personalu k dule?
a) pratelské
b) asertivni
C) bez ucasti

d) nepratelské

V této otdzce byly Zeny dotidzéany, jak se jim jevil pfistup persondlu k dule samotné.
Jako pratelské ho oznacilo 7 z dotdzanych (22 %). Asertivni jednani pozorovalo respondentek
(25 %). Nejvice dotazanych uvedlo, Ze zdravotnici k dule pfistupovali bez ucasti, konkrétné
12 (38 %). 5 respondentek uvadi, ze chovani bylo dokonce neptatelské (16 %). Pro lepsi

prehlednost jsou data zaznamendna do obrazku €. 16.

Pristup personalu k dule

A40% 389%
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Obrazek 13 Pristup persondlu k dule
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Otazka ¢. 17 — Méla jste pro porod vypracovany porodni plan?
a) ano
b) ne

Celkem 22 dotazanych zen mélo K porodu vypracovany porodni plan (69 %).
Zbyvajicich 10 respondentek nikoli (31 %).
(viz obr. €. 17)

Porodni plan

80%

69%
70%

60% -
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Obrazek 14 Porodni plan
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Otazka ¢. 18 — Pokud ano, pomahala Vam dula s jeho vypracovanim a naslednym
uplatiiovanim VaSich poZadavki na porodnim sale?
a) Ano, pomahala mi ho vypracovat a nasledné se snazila, aby byly jednotlivé
polozky dodrzeny.
b) Ano, pomahala mi ho vypracovat, ale polozky dodrzeny nebyly.
¢) Ne, nepomahala mi ho vypracovat, ale snazila se o splnéni polozek.

d) Ne, nepomahala mi a ani se nesnazila o splnéni polozek.

Na tuto otazku odpovidaly pouze ty respondentky, které v ptedchozi otdzce uvedly, ze
m¢ély k porodu vypracovany porodni plan. Dula se zhotovenim porodniho planu pomdhala, a
nasledné se také snazila o to, aby jeho polozky byly akceptovany zdravotniky, 15
respondentkdm (68 %). Dula pomahala s vyhotovenim porodniho planu dal§im 5
respondentkam, ale v téchto piipadech nedoSlo k realizaci polozek v ném zminovanych
(23 %). Dvé zeny uvadéji, ze dula nepomahala zpracovat porodni plan, ale nasledné se
snazila, aby doSlo k jeho naplnéni (9 %). MozZnost, Ze by se dula nelcastnila na tvorbé
porodniho planu a nasledné by se ani nesnazila o kladny vysledek prace s nim, neudava ani

jedna z respondentek. (viz obr. ¢. 18)

Pomoc duly s porodnim planem
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dodrzeny
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Obrazek 15 Pomoc duly s porodnim planem
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Otazka ¢. 19 — NavStivila Vas dula béhem Sestinedéli ve Vasem domacim prostiedi?
a) ano
b) ne

Celkem 20 respondentek uvadi, ze je dula navstivila béhem Sestinedéli v domacim
prostiedi (63 %). Zbyvajicich 12 respondentek dula v domacim prostiedi nenavstivila (38 %).
(viz obr. €. 19)

Navstéva v sSestinedelky v domacim prostiedi
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Obrazek 16 Navstéva Sestinedelky v domdacim prostiedi
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Otazka €. 20 — Jaky mate celkovy dojem z péce, kterou Vam dula vénovala? (ohodnot’te

jako ve §kole)

Podobné jako v otazce €. 14 zde respondentky hodnotily dulu znamkami od jednicky do
petky. Tentokrat hodnotily celkovy dojem, jaky mély z péce, kterou jim dula poskytovala po
celou dobu vzajemné spoluprace. Znamkou 1 ohodnotilo svou dulu 23 respondentek (72 %).
Dvojku svym duldm piidélilo 7 odpovidajicich zen (22 %). Na rozdil od otazky ¢. 14 zde 2
respondentky ohodnotily svou dulu znamkou 3 (6 %). Pro lepsi piehlednost jsou vysledky

Setfeni zaznamenany do tabulky ¢. 20.

Tabulka 4 Celkovy dojem z péce duly

Znamka n; fiv%
1 23 72%
2 7 22%
3 2 6%
4 0 0%
5 0 0%
celkem 32 100%
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Otazka €. 21 — Vyhledaly byste sluZeb duly u svého dalSiho porodu?
a) spise ano
b) ano
C) spiSe ne
d) ne

V ramci Setfeni byly zeny dotdzdny, zda by vyhledaly dulu pro svij pfipadny piisti
porod. Skupinu spise ano volilo 11 respondentek (34 %). Nejvice zen odpovédélo, ze ano,
celkem 11 (47 %). Spise ne zaskrtlo 6 dotazanych (19 %). A odpovéd’ ne nezvolil nikdo. (viz
obr. €. 21)

Dula jako doprovod pro pristi porod

M spiSe ano
M ano
1 spiSe ne

M ne

Obrazek 17 Dula jako doprovod pro pristi porod
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7/ DISKUSE

Predmétem diskuse je rozebrani a zhodnoceni vysledkli vyzkumu a zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Je tfeba brat ohled na skutecnost, ze odpovédi respondentek jsou jejich

subjektivni hodnoceni situace.

7.1\VVYZKUMNA OTAZKA C. 1

» Vyuzivaji Zeny sluzeb duly hlavné pri porodu, nebo prevazuje péce v tehotenstvi

a sestinedeli? “

Prvni vyzkumna otazka se vaze k dotaznikovym otazkam ¢. 5 ,,Kdy se dula podilela na

pécio Vas?“ac. 19 ,,Navstivila Vas dula béhem Sestinedeli ve Vasem domacim prostredi? *

Z dotaznikového Setfeni vypliva, Ze nejvice zeny vyuzivaji pfitomnost duly béhem
porodu, celych 39 % dotazovanych Zen. B¢hem tchotenstvi dula pecovala o 35 %
respondentek a béhem Sestined€li pouze o 26 % dotazanych (respondentky mély moZznost
oznacit vSechny 3 mozné odpovédi). V domacim prostiedi dula navstivila 63 % Zen. Z toho
vypliva, Ze dula doma navstivila naprostou vétsinu téch Zen, které uvedly, ze o né dula

pecovala béhem Sestinedéli.

Nejdilezitéjsi je tedy pro Zeny piitomnost duly béhem porodu a pokud dula o Zenu pecuje

v dobé Sestinedéli, ve vétsing pripadi ji navstivi v jejim domacim prostiedi.

7.2\V'YZKUMNA OTAZKA C. 2

., Voli si zeny jako doprovod pri porodu dulu samotnou nebo spolecné s partnerem a kdo

je pro né véetsi oporou?
U vyzkumné otazky byly pouzity otazky z dotazniku €. 11 ,, Byla u porodu pritomna dula
i Vas partner? a otazka C. 12 ,, Vnimala jste pritomnost duly lépe, nez pritomnost Vaseho

partnera? (odpovidejte, prosim, pokud byla vase odpovéd' v minulé otazce ano)
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Z vysledkl vypliva, ze celych 88 % respondentek mélo u porodu jak dulu, tak i svého

partnera. Cast&ji tedy Zeny voli moznost mit u porodu oba dva najednou.

Ptitom 46 % z téch, které uvedly, Ze mély u porodu partnera i dulu, fikaji, Ze pro n¢ dula byla
piinosnéjsi, protoze je to ¢lovek, ktery ma k porodu blize nez partner, ktery je vétSinou
laikem. 36 % zen nevidélo rozdil mezi oporou partnera a duly. A 18 % zen udava, ze podpora
a pritomnost partnera pro né¢ byla vhodnéj$i. Z toho vyplivd, ze Zeny vidi vétsi oporu
a pfinosnost v pfitomnosti duly, nez svého vlastniho partnera. Tento vysledek je pon¢kud
prekvapujici, protoze partner je pieci jen Clovek, kterého Zena zna 1épe a tak by se dalo

predpokladat, Ze pro ni bude jeho pfitomnost minimalné stejné dulezita jako ptitomnost duly.

7.3VVYZKUMNA OTAZKA C. 3

., PFistupuje persondal lépe k Zené a jejimu partnerovi nebo k dule?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku vychazi z dotaznikovych otazek €. 15 ,,Jak hodnotite

chovani personalu k Vam a Vasemu partnerovi? ““ a €. 16 ,,Jak hodnotite chovani persondlu

K dule? “

Predpokladem u této otazky bylo, Ze personal bude pfistupovat hiife k samotné dule a to
predev§im ze zkuSenosti, kdy méli zdravotnici pocit, Ze se dula nedrzi svych kompetenci
a zasahuje aZ moc do celého priibéhu porodu. Tento predpoklad se potvrdil, jelikoz 34 %
respondentek oznacilo chovani k sobé samé jako pratelské, to samé mohlo tvrdit 22 %
respondentek o chovani personalu k dule. Asertivné srodickou a jejim partnerem bylo
jednano ve 47 % piipadi, s dulou 25 %. Velky rozdil je vSak u moznosti za ¢) bez ucasti.
S ohledem na pfistup persondlu k sobé samé a k partnerovi tuto moznost oznacilo pouze
19 %, k dule oproti tomu 38 %. Tento vysledek muze byt chapan tak, Ze personal s dulou
vétSinou rad€ji moc nekomunikuje, ale to je pouze subjektivni dojem dany odpovédmi
respondentek. Nepratelské chovani k vlastni osobé nezaznamenala zadna z respondentek, ale

v 16 % ptipadi doslo k nepratelskému chovani ze strany personalu k dule.

Pokud secteme procenta u bez ucastného a neptatelského chovani, dostdvame u Zeny
a partnera 19 %, u duly je to vSak 54 %. Vice jak polovina respondentek tedy vnimala

chovani personalu k dule negativné a ve srovnani s ptistupem K sob&é samé a partnerovi hufe.
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7.4\/YZKUMNA OTAZKA C. 4

., Vybiraji si dulu k porodu castéji primipary nebo vicerodicky, které jiz maji zkuSenosti

Z predchozich porodii?

Tato vyzkumna otazka byla vyhodnocena na zakladé otazek z dotazniku €. 4 ,, Kolikrat
jste rodila? “ a ¢. 7 ,, U kterého z Vasich porodit byla dula pritomna? “.

59 % respondentek uvadi, Ze rodily poprveé, 34 % Zen rodilo 2x a pouze 6 % Zen proslo
porodem 3x. U svého druhého porodu mélo dulu 36 % respondentek a 6 % uvadi dulu
u tietiho porodu. Vysledkem je, Zze nejvice si Zeny zvou dulu ke svému prvnimu porodu
(58 %), coz je prekvapujici. Nabizela se spiSe myslenka, Ze Castéji zeny budou mit dulu
u dalsiho porodu a to pravé z diivodu néjaké Spatné zkuSenosti z minulého porodu, ¢i diky

vetsi obeznamenosti ohledné téhotenstvi, porodu i Sestined¢li.

7.5VYZKUMNA OTAZKA C. 5

., Kolik zZen, které si zvoli dulu jako doprovod k porodu, prinasi do porodnice porodni pldan

a jakym zpiisobem se dula podili na jeho vzniku? *

Patda vyzkumna otazka Cerpala data z otazek v dotazniku ¢&. 17 ,, Méla jste pro porod
vypracovany porodni plan?“ a ¢. 18 ,, Pokud ano, pomdahala Vam dula s jeho vypracovanim
a naslednym uplatnovanim Vasich pozadavkii na porodnim sale? “

Z vyzkumu je patrno, ze porodni plan mélo vypracovano 69 % respondentek, tedy vice
nez dv¢ tietiny vSech dotazanych. Z toho 68 % udava, ze byla jejich dula aktivné zapojena jak
do pfipravy porodniho plénu, tak i do jeho uplatiiovani pfimo na porodnim sale. 23 %
oznacilo moznost, kdy byla dula opét zapojena do piiprav planu, ale jeho polozky na
porodnim sale nebyly dodrzeny. Celkem se tedy dula podilela na vzniku porodniho planu
v 91 % piipadi a z vyzkumu je patrno, Ze se dula na porodni plén se svymi klientkami Casto

zameétuje.
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7.6VYZKUMNA OTAZKA C. 6

., Vnimaji Zeny pritomnost duly pozitivné nebo negativne, v cem je jeji nejvétsi prinos? “

Na tuto vyzkumnou otazku byly zaméteny dotaznikové otazky ¢. 14. ,,Jak hodnotite
c¢innost a chovani duly behem porodu? (ohodnotte jako ve skole)”, €. 20 ,,Jaky mate celkovy
dojem z péce, kterou Vam dula vénovala? (ohodnotte jako ve skole)“ a &. 10 ,,Cim Vam byla
dula behem porodu nejvice prinosna? “

Cinnost a chovani duly béhem porodu ohodnotilo 78 % respondentek ,,na jednicku®.
Moznost dvojka zaskrtlo zbylych 22 %. Celkovy dojem zpéce duly ohodnotilo 72 %
jedni¢kou, 22 % dvojkou a 6% trojkou. Ztoho se da odvodit, Ze naprosta vétSina
respondentek chapala pfitomnost duly pozitivng.

Nejvétsim piinosem byl dle 38 % respondentek pocit jistoty diky neustdlé pritomnosti
duly.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaké maji Ceské zeny zkuSenosti s péci duly béhem tehotenstvi,
pfi porodu a v Sestinedé¢li. Prace byla rozdélena na dvé Casti: teoretickou ¢ast a vyzkumnou
cast.

V teoretické Casti byl Ctenar seznamen se zékladnimi pojmy ohledné t€hotenstvi, porodu
a Sestinedé€li. Nasledné byla prace zamétfena na historicky vyvoj doprovodu pii porodu od
pravéku po novovek a zbytek teoretické Casti byl vénovany problematice dul, popisu jejich

kompetenci a roli a ndhledu do vzdélavani dul.

Vyzkumna c¢ast byla vyhotovena na zékladé dotaznikového Setfeni, ktery byl vytvoten
pro Zeny, které u svého porodu mély dulu, at uz jako jedinou doprovazejici osobu, nebo
spole¢n¢ s partnerem zeny. Dotaznik byl nasledn¢ vyhodnocen a data byla pomoci grafi

a tabulek znazornéna v praci.

Ptitomnost duly u porodu i celkovd péce béhem té€hotenstvi a Sestined€li byla velmi
kladn¢ hodnocena. Z vysledki je patrno, Ze pfitomnost duly pisobi na psychiku Zeny dobie
a pomaha zen¢ vyrovnavat se s nezvyklymi udalostmi, které celou dobu mize zazivat a chapat

je jako neznamé a neptatelské.

Faktem také ziistava, ze se ¢eské zdravotnictvi s touto moznosti doprovodu pfi porodu
stale szivd, samotnd moznost pfitomnosti duly v mnoha porodnicich neni zatim Uplné
vyfeSena a zustava prostor pro hledani co nejlepSi moznosti spoluprace mezi zdravotniky
a dulami tak, aby si vSichni navzdjem dokazali pomoci pifi péci o téhotnou a rodici zenu

a neptekazeli si jak z divodu osobnich nesympatii, tak profesn¢.

Subjektivné 1ze na zavér fici, Ze by bylo zapotiebi trochu vice komunikace a Gstupkii na
obou stranéch ,,bojiste”. A pokud by duly byly ochotné drzet se pouze svych kompetenci,
mozZna by to byla opravdu spravna volba a zlaté stfedni cesta pro spoustu Zen, které se obavaji

vlozit zdravi své 1 svého potomka ,,jen* do rukou zdravotniki.
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PRILOHA A — DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Lucie Jandkova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii na
Univerzité v Pardubicich. Mym oborem je Porodni asistentka. Pravé se Vam dostal do rukou
dotaznik zaméfeny na zkuSenosti zen s dulou béhem tcéhotenstvi, porodu a Sestined¢li.
Vysledky tohoto dotazniku budou zpracovany do mé bakalaiské prace a budou slouzit pro
posouzeni informovanosti zen ohledné sluzeb, které duly nabizeji a o pfipadnych
zkusenostech s nimi.

Prosim Vas proto o jeho vyplnéni. Dotaznik je anonymni. U otdzek s nékolika
moznostmi odpovédi zakrouzkujte jednu ¢i vice odpovédi. U otazek otevienych prosim
strucné napiste svou odpoved.

Predem d€kuji za Vs Cas, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto dotazniku.

L. Janakova

1.Kolik je Vam let?
f) 15-20
g) 21-25
h) 26-30
i) 31-35
j) 36avice

2.Vase nejvyse dosazené vzdélani?
g) zakladni
h) vyucena
1) vyucena s maturitou
J) stiedoskolské
k) VOS
I) vysokoskolské

3.Jaky je Vas rodinny stav?
e) svobodna
f) vdana
g) rozvedena
h) vdova
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4.Kolikrat jste rodila?

5.Kdy se dula podilela na péc¢i o Vas?
d) v dob¢ téhotenstvi
e) piiporodu
f) béhem Sestined¢li
6.Kde jste na dulu ziskala kontakt?
f) nainternetu
g) usvého obvodniho gynekologa
h) od kamaradky
i) na pfedporodnim kurzu
J) ojinde oo

7.U kterého z VaSich porodi byla dula pfitomna?

8. Pro¢ jste se rozhodla vyuzit sluzeb duly?

9.V jakém tydnu t€hotenstvi jste se poprvé setkala s dulou?

10. Cim Vam byla dula béhem porodu nejvice pfinosna?

11. Byla u porodu pfitomna dula 1 V&$ partner?
c) ano
d) ne

12. Vnimala jste pfitomnost duly Iépe, nez pfitomnost Vaseho partnera? (odpovidejte
prosim, pokud byla vase odpovéd’ v minulé otazce ano)
d) Ano, vnimala jsem ji jako osobu, ktera vice rozumi problematice porodu.
e) Ne, byla pro mé piece jen cizi osobou.
f) Nepocitovala jsem zadny rozdil mezi pfitomnosti partnera a duly. Jsem rada, ze
byli u porodu oba pfitomni.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ptitomnost duly u Vaseho porodu hodnotite jako:
d) piinosnou
e) zbyteCnou
f) popuzujici

Jak hodnotite ¢innost a chovani duly béhem porodu? (ohodnot’te jako ve Skole)
1 2 3 4 5

Jak hodnotite chovani persondlu k Vam a VaSemu partnerovi?
e) pratelské

f) asertivni

g) bez ucasti

h) nepratelské

Jak hodnotite chovani personalu k dule?
e) pratelské

f) asertivni

g) bez ucasti

h) neptatelské

Meéila jste pro porod vypracovany porodni plan?
c) ano
d) ne

Pokud ano, pomahala Vam dula s jeho vypracovanim a naslednym uplatiiovanim

VasSich pozadavkl na porodnim séale?

e) Ano, pomahala mi ho vypracovat a nasledné se snazila, aby byly jednotlivé
polozky dodrzeny.

f) Ano, pomahala mi ho vypracovat, ale polozky dodrzeny nebyly.

g) Ne, nepomahala mi ho vypracovat, ale snazila se o splnéni polozek.

h) Ne, nepomahala mi a ani se nesnazila o splnéni polozek.

Navstivila Vas dula béhem Sestinedéli ve Vasem domacim prostiedi?
c) ano
d) ne
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20. Jaky mate celkovy dojem z péce, kterou Vam dula vénovala? (ohodnotte jako ve
Skole)

21. Vyhledaly byste sluzeb duly u svého dal§iho porodu?
e) spise ano
f) ano

g) spiSe ne
h) ne
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PRILOHA B —PREHLED TEMAT PROBIRANYCH V RAMCI

PREZENCNIHO STUDIA DULY

Prace duly: vymezeni prace a kompetenci duly; specifika prace tzv. nemocnicni duly
a duly poporodni; uzavirani dohod o doprovodu a nabizené péc¢i — formy a moznosti;
kontakt s klientkou v té¢hotenstvi, pfi porodu a v Sestined€li; pomoc s vytvaienim
porodniho planu (formulace porodniho piani); informacni zdroje, jejich sdileni a prace
s nimi; tlevové prostiedky pii porodu; podpora poskytovana dulou v pocatcich kojeni;
sdileni zkuSenosti z prace duly, doprovod pfi porodu doma; téma tzv. ,,syndromu
vyhoteni®; seznameni s prostfedky a metodami komplementarni péce — ve vztahu ke
klientce i v oblasti sebepéce.

Komunikace: empatie a naslouchani; rozvijeni schopnosti interpretovat prostiedi
a situaci; dvojna vazba; nonverbalni komunikace; dula jako sou¢ast tymu; komunikace
v krizovych situacich.

Perinatalni obdobi z hlediska matky: celostni pohled na reprodukéni zdravi zeny;
fyziologie te¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li; zdravotni péce v t€hotenstvi, pfi porodu

a v Sestined¢li; polohy pro normélni porod; komplikace pti porodu; podpora Zeny

S poporodni depresi.

Perinatalni obdobi z hlediska ditéte: symbioza matky a ditéte, rané potieby ditéte, péce
0 dité v souvislosti s psychomotorickym vyvojem.

Perinatalni obdobi z hlediska matcina nejblizSiho socialniho prosttedi: vliv narozeni
ditéte na vytvafeni a zmény rodinnych roli, rodina v §irsi perspektive, principy
,family-centred care*

Kulturné, etnicky, socidln¢ a naboZensky podminéné aspekty péce o zenu v
perinatalnim obdobi. Ritudly a zvyklosti spojené s rozenim a umiranim.

Rzna pojeti zdravi, nemoci, téla a duse.

Péce o Zenu a dite se zvlastnimi potfebami: nezletild rodi¢ka; vazn€ nemocna rodicka
a rodicka s fyzickym ¢i mentalnim znevyhodnénim; t€hotenstvi a porod po
prodélaném traumatu; o¢ekavané narozeni ditéte s vrozenou vadou; porod mrtvého
ditéte; umrti ditéte po porodu.

Etické a spiritudlni aspekty prace duly.
Legislativni aspekty prace duly.
Reflexe vlastni porodni zkusenosti.

Zaklady prvni pomoci.

(Ceska asociace dul, 2014)

57



