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ANOTACE

Tato bakalafska prace je prace teoretického typu. Vénuje se reSerSi odbornych praci
publikovanych v ¢estiné a angli¢ting, které jsou zaméfeny na metodiku a aspekty nacviku
pouzivani toalety u déti. Teoreticka cast shrnuje fyziologii vyprazdiiovani s naslednou
charakteristikou nejéastéji publikovanych metodik nacviku toalety u déti. Prakticka c¢ast
popisuje zpusob provedeni reSerSe odborné literatury a uvadi tfi piiklady zpracovani
publikovaného textu. V zavéru je zdliraznénd nedostatecna standardizace pojmu
V problematice, ktera plati pro literaturu publikovanou jak v ¢estin€, tak v anglictin€, a bez
Které neni mozné provést rozsahlejsi studii poskytujici podklady k fadnému srovnani

jednotlivych metodik a jejich naslednému cilenému uplatnéni v pediatrické praxi.
KLiCOVA SLOVA

nacvik toalety u déti, metodiky nacviku, znamky ptipravenosti, socialni navyky
TITLE

Toilet Training of Children

ABSTRACT

This is a bachelor thesis reviewing literature on methodological aspects of the toilet training
in children. The thesis focuses on peer-reviewed work written in Czech or in English. First
chapters provide introduction into physiology of human urination and defecation, followed by
a review of the most common methodologies for toilet training in children, as published in
western literature. The review is concluded with possible role of pediatricians and nurses in
the training process. The second half of the thesis describes methods and resources used for
collection of presented material, and demonstrates the paper review process on three selected
examples of previously published work. The thesis concludes with discussion on learned
status of the toilet training in respect to research questions set in the aims of this work,
emphasizing the lack of direct comparison of individual training methodologies needed for
pediatric practice, and the alarming lack of standardization of terms by which the comparison

should be performed. This applies to literature written both in Czech and in English.
KEYWORDS

toilet training of children, toilet training methods, signs of readiness, social skills
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0 UvoD

Vyvoj ditéte v prvnich letech zivota je v literatufe velmi rozséhle zpracovan. Doslova kazdy
den ziskavame nové poznatky, které upravuji nase porozumeéni, k jakym vyvojovym zménam
u Cloveéka dochazi. V raném véku jde o komplexni soubor zmén, Casto oznacovan jako
psychomotoricky, ktery zahrnuje rozvoj motoriky, fyziologické piizptiisobeni organismu
stravé dospélych, pocatek osvojovani nastrojii verbalni i neverbalni komunikace, vyvoj
osobnosti, ziskdvani prvnich socidlnich navykl. Zajimd nds mira vyvoje, vzijemna
provazanost i1 nacasovani jednotlivych aspektii. Zkoumana je piitom role genetického
vybaveni ditéte a vliv prostfedi, ve kterém vyrtstd. Chceme védét, jakému prostiedi -
pusobeni dité vystavit, aby maximalné rozvinulo svij potencial vymezeny genetickou
vybavou. Snazime se nalézt vychovné metodiky, které¢ povedou dit¢ efektivné k cili a které

budou vhodné jak pro néj tak pro rodice.

Tato prace predklada piehled literatury pojednavajicim o nacviku pouzivani toalety u déti.
Pouzivani toalety je zdkladnim navykem, ktery je zcela nezbytny pro bezproblémové zatazeni
do spole¢nosti. Zahrnuje zvladnuti schopnosti nutnych k vyprazdinovani socialné piijatelnym

zpusobem (Klassen et al., 2006).

V jeho zvladnuti hraji kli¢ovou roli rodice. V dob¢, kdy jsem zacala k problematice nacviku
sbirat podklady, byl mému synovi jeden rok, a proto mne zajimalo, zda existuje né&jaky
osvédceny, ucinny a ptitom pro dité pfijatelny nebo dokonce zabavny postup, jak se lidové
fe¢eno “naucit chodit na no¢nik”. Nezalezelo mi na pavodu metodiky, zda ptjde o moderni
pristup nebo staletimi osvédceny recept. Proto jsem privitala moznost zmapovat a vyhodnotit
odbornou literaturu pojednavajici o problematice publikované v CR i ve svété (s omezenim

na prace vydané v anglic¢ting).

Odbornych praci na toto téma je ve srovnani s ostatnimi problematikami vyvoje ditéte
bohuzel publikovdno poskrovnu. Lze se jen domnivat, Ze nacvik je u vétSiny odborné
vetejnosti vniman jako viceméné intuitivni zaleZitost, na které se toho nedd pfili§ zkoumat

a ktera je provadéna podle doporuceni pienasenych v ramci rodiny z generace na generaci.

Z dostupné literatury je ale ptitom patrné, ze nacvik na toaletu je dulezitym milnikem
ve vyvoji ditéte (Brazelton et al., 1999; Stadtler et al., 1999). Podle nékterych praci muze
poruchy vyvoje. Jednd se vesmés o poruchy, které jsou pro dit€¢ i rodice nepiijemné
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(napt. enkopréza®, zicpa) a kterym by pravdépodobné §lo ve vétsing piipadi vhodnym
nacvikem predejit (Issenman et al., 1999). Je to vSak pouze domnénka autorti publikaci
podlozena velmi omezenym mnozstvim spolehlivych dat. Doposud totiz neexistuji sSrovnavaci
studie, které by mohly tuto hypotézu potvrdit (Wu, 2013). Je to jisté Sskoda, nebot’ Ize vybirat
hned z nékolika pfistupt,, které jsou nékdy tradiéni a velmi rozsifené, jindy noveé,
az experimentalni. V podminkéach ¢eského zdravotnictvi, kde je pediatrickd péce ve srovnani
se svétem na velmi dobré urovni, by pak mohly byt relevantni a védecky podlozené informace

predany rodi¢um pres pediatrické Iékaie a zdravotni sestry.

! Enkopréza — svévolny nebo mimovolny odchod stolice po &tvrtém roce Zivota (Muntau, 2009)
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1 CILE PRACE

1. Zjistit, do jaké miry je problematika nacviku pouzivani toalety u déti zpracovana
v odborné literatute a kterymi aspekty tréninku se autoii zabyvaji.

2. Zmapovat hlavni sméry v metodice nacviku pouzivani toalety u déti.

3. Zjistit, zda existuji negativni nasledky nevhodného nacviku pouzivéani toalety u déti.

4. Zjistit, jaky je pfinos odborné literatury pro praktické vyuziti v pediatrii.
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2 TEORETICKA CAST

Jak bylo fefeno v Gvodni c¢asti, pod nacvikem pouzivani toalety se rozumi zvladnuti
dovednosti nutnych k vyprazdiovani socidln¢ ptijatelnym zptusobem. V literatuie je uvedeno
nékolik metodik, jak v kontextu vyvoje ditéte tohoto obecné definovaného cile dosahnout.
V teoretické Casti je proto nejprve struéné piedstavena fyziologie a vyvoj kontroly mikce
(2.1.1) a defekace (2.1.2) u déti. Nasleduje pododdil 2.2.1 zachycujici struény vycet metodik
a jejich vyvoj a pododdil 2.2.2 definujici vyvojovou pfipravenost ditéte, se kterou pracuje
vétsina soucasnych metodik. Dalsi pododdily (2.2.3 -2.2.6) podrobnéji piedstavuji jednotlivé
metodiky. Teoreticka ¢ast je uzaviena prehledem nejcastéjSich moznych komplikaci nacviku
ajejich nasledku, jak je uvadi literatura (2.3) a specifikaci role détského 1ékafe a sestry

Vv nacviku pouzivani toalety (2.4).

2.1 Fyziologie vyprazdnovani

Ovladani mocového meéchyfe a kone¢niku je vyznamnou soucasti pfirozené¢ho vyvoje
Clovéka, jehoz zvladnuti ovliviiuje jeho dalsi rozvoj, zejména osvojovani si dalSich
dovednosti, ziskavani védomosti a pIné zapojeni se do spolecnosti. Schopnost ovladani
mocového méchyfe a kone¢niku je podminéna stavem psychomotorického vyvoje. Vyvoj
vychazi ze zdédénych predispozic a konkrétniho prostfedi, ve kterém se ¢loveék nachazi.
Predstavuje pro kazdého jedince v zasad¢ stejny soubor ptedpokladti, nicméné tempo vyvoje
je individualni a muze zplsobit pomérné vyrazné odchylky. Mira odchylky se pak pfimo

promitéa do kvality dalSiho rozvoje ditcte.

2.1.1 Vyvoj kontroly mikce

Zéakladni funkci dolnich mocovych cest, tj. mocového méchyte (vesica urinaria) a mocové
trubice (uretra), je jimani a vyprazdhovani moce (mikce). Tyto Cinnosti jsou Fizeny
zZ centralniho nervového systému a navzajem inhibovany reflexnimi mechanismy. Zakladnim
reflexem nutnym k vyluovani moce je mikéni reflex, komplex slozitych podminénych

a nepodminénych aktivit, ktery je fizen pfevazné vegetativné (Smakal, 2001).

Mechanismus vylu¢ovani moci je nasledujici: nuceni na mo¢ se obvykle dostavuje pii naplni
mocového méchyte vyssi nez 200 — 300 ml (tdaj se vztahuje na primérného dospélého
jedince). Prekro¢enim tohoto mnozstvi moce stoupa uvniti mocového méchyte tlak a dochazi
ke kontrakcim svaloviny, které vyvolavaji dalsi vzestup tlaku (Mourek, 2005). Napinanim

stény mocového méechyie dochazi k drazdeéni receptort ve sténé a dostavuje se pocit nuceni
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na moceni, ktery se stupfiuje az k pocitu imperativniho moceni. Na zdklad€ aktivity
parasympatického mikéniho centra dochdzi ke kontrakci mocového méchyte a k relaxaci
hladké svaloviny vnitiniho uretralniho svérace. Soucasné se dostavuje relaxace piicné
pruhovaného zevniho svérade uretry, ktery je ovladan nasi viali (Cihak, 2002). Ovladani
zevniho svérace patii mezi naucené formy chovani a dité si jeho ovladani osvojuje postupné.
Ceska literatura uvadi, Ze k ovliviiovani vyprazdiiovani moée vili dochézi mezi rokem a piil
az tfetim rokem (Klima, 2003). K ukonceni vyvoje volni kontroly mikce dochazi okolo

¢tvrtého roku véku ditéte (Brazelton et al., 1999; Smakal, 2001).

Fyziologicky vyvoj kontroly mikce se projevuje i v Cetnosti moceni. U kojenct dochazi
k mikci nékolikanasobné za den na zakladé nepodminéného reflexu (Klima, 2003).
S pribyvajicim vékem se frekvence moceni snizuje v zavislosti na zvétSujici se kapacité
mocového méchyie. V prvnim roce Zivota se frekvence moceni pohybuje okolo
20 vyprazdnéni béhem dne a postupné se redukuje na 11 za den ve tfetim roce zivota

(Smakal, 2001).

2.1.2 Vyvoj kontroly defekace

Defekace je pomérné slozity reflexni déj, jehoz vysledkem je vyprazdnéni stolice. Zahrnuje
souhru ¢innosti riznych funkénich i anatomickych struktur jako je inervace svald, napln Zil,
reflexni a volni ¢innosti. Pfed samotnou defekaci dojde k naplnéni rekta pravidelnou
peristaltickou vinou. Nahromadéna stolice vytvaii tlak na sténu rekta a vyvolava pocit nuceni
na stolici. Dochazi k roztazeni ampule a reflektorickému uvolnéni vnitiniho analniho svérace
(m. sphincter ani internus), ktery je inervovan vlakny sakralniho parasympatiku a sympatiku,
pfi¢emZ sympatikus plisobi stah svérace a parasympatikus uvolnéni. Zevni andlni svérac¢
je udrzovan v tonické kontrakci a jeho uvolnéni je mozné volni ¢innosti. Po relaxaci zevniho
analniho svérace a svalil panevniho dna nastava reflexni kontrakce svaloviny rekta. ZvySenim
nitrobfisniho tlaku a za pomoci kontrakce bfisnich a diafragmatickych svald vstupuje stolice

do analniho kanalu a dochazi k dokonc¢eni defekace (Cihék, 2002; Mourek, 2005).

Clovék se se schopnosti volni kontroly zevniho andlniho svérace nerodi. K té za¢ina postupné
dochazet teprve mezi prvnim az tfetim rokem véku ditéte, kdy se defekacni reflex stava
reflexem podminénym. Do té doby dochazi k odchodu stolice samovolné&/automaticky tlakem

stolice v kone¢niku (Sedlafova a kolektiv, 2008; Slezakova a kolektiv, 2010).
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2.2 Metody nacviku pouzivani toalety u déti

V této casti je predstavena historie vzniku metodik publikovanych v druhé poloviné
20. stoleti. Jejich spole¢nym vychodiskem je vyvojova piipravenost ditéte, kterd je vV obecné
roving definovana ve druhém pododdile této kapitoly. Nasleduje piedstaveni jednotlivych

pristupt k nacviku.

2.2.1 Historie vyvoje metodik nacviku

Za poslednich 100 let se ndzor na zplsob nacviku V zdpadnim svété nékolikrat vyrazné
zmeénil. Koncem 19. stoleti byl rozsiteny pfistup, ve kterém byl zptisob i doba zapoceti plné¢
v rezii rodi¢t. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti doslo k odklonu od benevolence rodict a byl
doporucovan striktni postup nacviku zapocaty v konkrétnim veéku ditéte bez ohledu na jeho
individudlni vyspélost. Hlavni smysl nacviku byl vidén v osvobozeni rodict od zatéze spojené
s vyprazdnovanim do plen. Bylo doporucovano, aby dité trénink zvladlo do 6. — 8. mésice
véku. Nacvik byl zalozen na nuceni ditéte k vyhoveéni piikazu rodict. Odbornici doporucovali
vyuzivani mydla jako rektalni pomucky pfi tréninku. Ve 40. letech se zagaly objevovat prvni
nazory, ze striktni povaha tréninku nevede k cili a naopak muize zbyte¢né vyvolat problémy
v chovani ditéte (Klassen et al., 2006; Brazelton et al., 1999; Stendler, 1950). Novy vyzkum
navic ukézal, ze dit¢ neni az do svého 9. mésice véku schopno ovladat vylu¢ovani svou vili
(Brazelton et al., 1999; Klassen et al., 2006). V té dobé zacal vznikat novy trend v nacviku,
jehoz hlavni soucdasti je rozpoznani vyvojové pfipravenosti ditéte a ktery v zapadnim svété
pokracuje dodnes. Jednu z prvnich praci v tomto sméru publikoval Benjamin Spock s prvnim
vydanim v roce 1946 (Spock, 1991), kde odmital pfisny pfistup K tréninku a kde predstavil
ucelenou metodiku nacviku pln€ opfenou o vyvojovou pfipravenost ditéte a jeho vili
se tréninku ucastnit. V roce 1962 vytvotil Dr. Brazelton svou metodiku, jenz se od Spockovy
prace v nékolika bodech mirné 1isi, ale ve své podstaté pokracuje v trendu zapocatém
ve 40. letech. Brazeltonuv pfistup je dodnes rozsifen, a to pievazné v zapadnich kulturach.
V roce 1971 byla publikovana metodika autortt Azrina a Foxxe, ktera taktéz vychazi z nutné
vyvojové pripravenosti ditéte, ale vraci Cast iniciativy zpét na rodiCe a je zaméiend
na intenzivni nacvik ukond, které provedeny dohromady ptedstavuji pouziti toalety zcela
bez pomoci rodict. Nacvik je vyrazné intenzivnéj§i nez pristup Brazeltona (a jesté
benevolentnéjsiho Spocka) a byva v popularni literatuie Casto oznaCovan jako ,,Jednodenni

nacvik pouzivani toalety (Brazelton et al., 1999; Klassen et al., 2006).
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Koncem 20. stoleti byl v Evropé zaznamenan okrajovy vliv nacviku s ptvodem Vv Asii
a v Africe. Jedna se o techniky rozvijené hned po narozeni. Jejich cilem je, aby rodice ziskali
odhad, kdy se dité chysta vykonat potiecbu, a soucasné aby v ditéti vyp&stovali podminény
reflex, kdy na natrénovany zvuk je v ditéti vyvolano nutkani se vyprazdnit. Metodiky jsou
propagovany v zadpadnim svéte jako ekologické a vice spjaté s ptirodou, nebot’ pii uspéSném
zvladnuti vyrazné omezuji spotiebu plen. V odborné literatufe je u téchto technik zatim

jen velmi omezena nabidka informaci (deVries a deVries, 1977; Choby a George, 2008).

2.2.2 Vyvojova pripravenost ditéte
Vyvojova piipravenost ditéte pro nacvik je definovana v literatufe nékolika zplisoby
(Brazelton et al., 1999; Foxx a Azrin, 1973; Klassen et al., 2006; Mat&jcek, 2007),

ale v principu se vSechny prace shoduji na tiech hlavnich charakteristikach:

1. Fyziologicka vyzralost — dité je schopno sedét, chodit, oblékat se, a byl dokoncen
fyziologicky vyvoj volni kontroly mikce a defekace,

2. Schopnost wvn&jsi zpétné vazby — zahrnuje pochopeni a reakce na instrukce
(18. -24. mésic),

3. Existence vnitini zpétné vazby, kam spada sebevédomi, motivace, touha imitovat
a identifikovat se s rodi¢i, nezavislost a uvédomovani si sebe sama (Stadtler et al.,
1999).

Takto definovanou pfipravenost lze u ditéte pozorovat nejdiive v 18. mésicich (Brazelton
etal., 1999; Klassen et al., 2006).

2.2.3 Metodika Dr. Spocka

Prace Dr. Spocka byla publikovana ve 40. letech a byla jednou z prvnich, ktera v $ir$i mife
zohledniuje vyvojovou pfipravenost ditéte. Zakladnim cilem je, aby trénink prob¢hl
bez vyrazngjsiho naléhani na dité. Pokud rodi¢e pockaji, az dit¢ samo zafne projevovat
0 vyuku zajem, pak cely proces bude pro ob¢€ strany pfijemny a uvolnény. Jakmile se zapo¢ne
s tréninkem, typicky ve 2-2,5 letech, musi rodi¢e déavat najevo, Ze od ditéte ocekavaji
pouzivani toalety ve stejném rozsahu, jako u dospélych. Kazdy dil¢i uspéch ditéte by mél byt
chvalen a povzbuzovan, naopak nezdary nebo odmitnuti spoluprdce by nemcély byt

kritizovany nebo byt divodem k roz¢ileni (Spock, 1991).

Pted zapocetim tréninku jsou rodice instruovani, aby s ditétem prosli jakousi ptipravnou fazi.

Me¢li by ditéti dovolit chodit s nimi na toaletu a vysvétlit jim, co se tam déla. Béhem popisu
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by dit¢ mélo pochopit, Ze chozeni na toaletu je zcela normalni a ne nic, za co by se mélo
stydét nebo to ukryvat. Dité by v Zadném ptipadé nemélo byt nuceno si cokoliv zkouset. Vse
by mélo probihat dobrovolné. Soucasti ptipravy by méla byt vyuka myti rukou po pouziti

toalety (Klassen et al., 2006).

Nacvik se sestava ze tii krokt. V prvni fazi rodi¢e nechaji dit¢ zvyknout Si na noénik. Dité
si mize sedat na nocnik i obleCené a muze zistat sedét, jak dlouho chce. Ve druhém kroku
je ditéti vysvétleno, co se na nocniku déla. Neni ale k nicemu nuceno a z no¢niku muze
kdykoliv odejit, aby si ho nespojovalo strestem. Pokud se do noc¢niku vyprazdni,
je pochvaleno. Pokud vykona potiebu do pleny, je obsah pleny do noéniku vysypan a ditéti
je vysvétleno, Ze jiz brzy bude potiebu také vykonavat v noc¢niku. Ve tfetim kroku je dité
vysazovano na no¢nik 2x az 3x denné, idedln¢ ve chvilich, kdy rodi¢e rozpoznaji blizici
se vyprazdiovani. Rodice dit¢ pochvali, pokud delsi dobu zlstane plena sucha a pfirovnaji
ho k dospélému nebo k oblibené postavi¢ce ditéte. Jakmile dit¢ zac¢ne byt v tomto sméru
jen trochu samostatné, rodice svléknou ditéti kalhoty a nechaji no¢nik pobliz mista, kde
si hraje. Vysvétli ditéti, ze no¢nik mize pouzivat, kdykoliv potiebuje. Rodice navléknou ditéti
zpét pleny, pokud se ditéti pouzivani noéniku nedafi nebo o n&j nema zajem (Klassen et al.,

2006).

Déti typicky zvladnou kontrolu moceni i defekace ve stejnou dobu. Jakmile k tomu dojde,
zacne dité nosit béZné obleceni. Rodice by v zddném piipad€ neméli dité karat nebo dokonce
ponizovat za piipadné nezdary. Chlapci se nau¢i mocit ve stoje pomérné brzy imitaci

dospélych (Klassen et al., 2006).

2.2.4 Metodika Dr. Brazeltona

Dr. T. Berry Brazelton svuj pfistup k nacviku poprvé publikoval vroce 1962. Jedna
se 0 jednu z nejrozsifenégjSich metodik pouzivanych v zapadnim svété a naptiklad Americka
Akademie Pediatri (American Academy of Pediatrics — AAP) a Kanadska Asociace Pediatra
(Canadian Paediatric Society - CPA) ji s drobnymi obménami doporu¢uje dodnes (American
Academy Of Pediatrics, 2009; Gorodzinsky, 2000).

Cilem je zvladnuti kontroly nad vyprazdnovanim bez problémid vzniklych uspéchanym
nebo pfilis diraznym piistupem. Metodika vychazi ze stavu vyvoje ditéte a zacatek tréninku
podminuje znamkami piipravenosti stejné jako u Dr. Spocka, avSak dava rodi¢uim veétsi
moznost trénink adaptovat (American Academy Of Pediatrics, 2009; Choby a George, 2008;

Stadtler et al., 1999). Rodice dit¢ tréninkem provazi a v piipadé nezdaru nebo odmitani
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tréninku mu umozni trénink pferusit, coz je pomérn¢ bézné diky obvyklému veku ditéte
pfi tréninku, ktery zasahuje do tzv. obdobi vzdoru (Klassen et al., 2006; Robson a Leung,
1991).

Metodika vychazi z obdobné ptipravenosti ditéte jako u Dr. Spocka: dité musi byt schopné
sedét a chodit, musi mit zakladni chapéani verbalnich ptikazti, a musi vykazovat
psychologickou pfipravenost. Ta zahrnuje touhu po samostatnosti a nezavislosti. Dité se citi
bezpecné s rodi¢i, ma snahu jim vyhovét a snazi se identifikovat a imitovat diilezité osoby

ve svém zivoté (Klassen et al., 2006).

Ptipraveni musi byt i rodice, a to zejména svou vili vyrovnat se s moznym vné&j$im tlakem
(ze strany prarodi¢t, spole¢nosti) na v€éasné zvladnuti tréninku. Musi byt rozhodnuti udrzovat

prubéh nacviku v uvolnéné atmosféie a bez natlaku na dité (Klassen et al., 2006).

Samotny nacvik probihd v n€kolika krocich. Né&kdy kolem 18. mésice v€ku daji rodice ditéti
nocnik a vysvétli mu, Ze mu patii. Umozni ditéti, aby se s nocnikem seznamilo, a za¢nou mu
ho verbalné spojovat s toaletou, kam chodi rodi¢e. Nasledné nechaji dit¢ na no¢niku sedét
oble¢ené pokazdé, kdyz rodi¢ pouziva toaletu. Rodice mohou ditéti ¢ist nebo mu nabizet
pamlsky - CAP ve své verzi zroku 2000 misto pamlskti doporucuje pochvalu (Choby
a George, 2008) pokazdé, kdyz dité sedi na noéniku. Musi mu ale umoznit kdykoliv vstat
a odejit. Asi po 1 az 2 tydnech, kdy dité spolupracuje, ptichazi dalsi krok, kdy rodice ditéti
sundaji plinku a nechaji ho sedét na noc¢niku. Rodice by neméli vyjadiovat jakykoliv
pozadavek na vyprazdnéni. V dal$im kroku, kdy je dité pln€ seznameno s no¢nikem a bere
ho za piirozenou soucast dne, mohou rodice vysypat obsah pleny do no¢niku a vysvétlit mu,
Ze to je misto, kam obsah patii. Pokud dité vypada, ze to chape, rodice ptivadi dit¢ k no¢niku
nékolikrat za den. Ve chvili, kdy rodi¢ vyciti zvySeny zdjem ditéte, nastava dalsi faze
tréninku. Na kratké casové useky jsou ditéti sundany pleny a obleCeni a do jeho blizkosti
je umistén nocnik. Dit€ je povzbuzovano, aby noc¢nik pouzilo, kdykoliv bude chtit.
Doporuceni mohou byt nekolikrat pfipomindna. Pokud se dostavi pokrok, pak rodice nechaji

ditéti kalhoty a ukazuji mu, jak si je svlékat a oblékat (Klassen et al., 2006).

Nacvik udrZeni moce a stolice béhem spanku je ponechan na pozdéjsi dobu (pokud je téeba)

a ditéti je zatim davana plena (Klassen et al., 2006).

Z literatury je patrné, Ze nacvik je chapan jako pribéznd a dlouhodoba vyuka, nicméné

vvvvvv
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tréninku (Klassen et al., 2006). Konkrétn¢ v 18. mésicich mohou déti prokazovat znamky
ptipravenosti. Ve 24. mésicich je pak doporuc¢ené zahajeni nacviku, kdy je ditéti vysvétlovan
jeho ukol v ramci tréninku a v 30. - 36. mésici vétSina déti zvladne pouzivani toalety béhem
dne a v 36. - 48. mésici i béhem noci (Choby a George, 2008; Stadtler et al., 1999). Choby
a George (2008) jsou konkrétngjsi u jednotlivych dovednosti a sleduji jejich zvladnuti
pro divky i pro chlapce zvlast. Jednou z uvadénych dovednosti je udrzeni stolice pies noc,
které divky typicky dosahuji ve 22. mésici véku a chlapci v 25. mésici. Nasleduje schopnost
obléknout si spodni pradlo u divek kolem 29. mésice a u chlapcii 33. mésice. Divky zvladnou
vétsinu dovednosti dfive nez chlapci. To je obecné pozdéjsi veék, nez na ktery mohli byt
zvykli nasi prarodice. Jak uvadi publikace Bakker a Wyndaele (2000) a Choby a George

(2008), v poslednich 60 letech doslo k posunuti véku, kdy se s nacvikem za¢ina.

2.2.5 Metodika podle Azrina a Foxxe

Jednd se o Vliteratufe druhou nejvice citovanou metodiku. Nékdy je zminovana
pod oznacenim ,,Intenzivni metoda nacviku“ nebo v popularni literatufe jako ,.Jednodenni
nacvik pouzivani toalety* (,,Toilet Training in a Day*) (Foxx a Azrin, 1973; Choby a George,
2008). Jejim cilem je v kratké dobé naucit dité¢ chodit na toaletu bez piipominani
a bez pomoci okoli. Stejné jako predchozi metodiky vychazi z vyvojové piipravenosti ditéte.
Svou podstatou se ale vyrazné lisi. Nejedna se o metodiku orientovanou na dité, ale na rodice
(Azrin a Foxx, 1971; Choby a George, 2008). Ukolem rodi¢e (dospé&lého), je klidnou,
ale intenzivni formou instruovat dit¢ k provadéni pro dit¢ jasné¢ definovanych
a zvladnutelnych ukont, které dohromady ptedstavuji tspesné pouziti toalety. Nejde ptitom
0 to, aby si dité za pomoci motivace a naznacovani rodic¢li na uspesné provedeni pfislo samo,

ale je vedeno piimo K cili (Azrin a Foxx, 1971).

Metodika byla vyvinuta podle vysledktl studie nacviku u mentalné postizenych pacientti
(Azrin a Foxx, 1971). V pozd¢jsi studii s 34 zdravymi détmi ve ve€ku 20 - 36 mésict, Které
byly povazovany za tézko ,,trénovatelné®, byl proveden intenzivni nacvik a tispé$né zakoncen
v pruméru za 3,9 hodin. Vysledky tréninku pietrvaly i podle kontroly provedené po Ctyfech
mésicich. Nacvik byl piivodné navrzen na udrzeni moci, ale pozdéji byl GspéSné adaptovan
i na udrzeni stolice. Pfestoze je Azrinova a Foxxova metodika dale studovana, je jejich
intenzivni pfistup odbornou vefejnosti méné doporucovan, jak wukazala anketa

mezi 103 pediatry (Polaha et al., 2002).
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Pred zapocetim tréninku je u ditéte dilezité zhodnoceni kontroly mikce, té€lesného vyvoje
a schopnosti nasledovat instrukce. Rodi¢e by méli dit€¢ naucit svlékat a oblékat, logicky
predevs§im kalhoty. M¢li by ditéti dovolit je sledovat pifi pouzivani toalety a vysvétlit,
co se dé¢je. Soucasti pripravy by méla byt 1 vyuka slov, kterd budou pouzivana pfi trénovani,
anacvik spoluprace pifi plnéni pro dit€¢ srozumitelnych a splnitelnych pokynl. Dité

je ptipraveno, pokud:

1. Ovlada mikci — zGstava suché n€kolik hodin a zda se, Ze vi, kdy se chystad vyprazdnit
(naptiklad podle vyrazu obli¢eje nebo zmény postoje),

2. Je ptipraveno télesné - napi. samostatna chiize,

3. Je schopno splnit nasledujici pokyny - ukazat na nos, oci, usta, vlasy, sednout si
na zidli, postavit se, jit s rodi¢i do jiné¢ mistnosti, napodobit jednoduchy ukol, pfinést

konkrétni pfedmét a vlozit jeden ptedmét do jiného (Klassen et al., 2006).

Samotny trénink zacina okolo 20. mésice. Sestava se z n¢kolika ukolt, které rodi¢ s ditétem

plni:

1. Rodi¢ pouziva panenku, kterd moci, k napodobeni procesu vyprazditovani.

2. Dité¢ se uc¢i vylit obsah nocniku do toalety, splachnout a vratit nocnik zpatky.
Ve chvili, kdy se toto dité nauci, rodi¢ zapocne trénink ditéte.

3. Rodi¢ nauci dité¢ kontrolovat kalhoty a rozlisit suché kalhoty od mokrych. Odménuje
a pochvali, pokud jsou suché. Provadi kontrolu kazdych 3-5 minut a udrzuje si ptehled
zapisovanim.

4. Dava ditéti Casto pit napoje ve snaze vyvolat silné a ¢asté nuceni na toaletu (alespon
250 ml/hodinu). Pouziva pozitivni povzbuzovani.

5. Vede dité k tomu, aby pfislo k no¢niku, sundalo si kalhoty a posed¢lo na no¢niku
nékolik minut, stouplo si a obléklo se. V piipadé uspéchu dit€¢ okamzité pochvali
a odmeéni.

6. Jakmile se dit¢ vymoc¢i, necha ho, aby vylilo no¢nik do toalety, jako v bod¢ 2.

7. Rodi¢e na zacatku vyzyvaji dit¢ k pokusim kazdych 15 minut a postupné snizuji
frekvenci, jak si dité dovednost osvojuje.

8. Rodi¢ kontroluje kalhoty kazdych 5 minut, neché dité, aby to délalo také samo

9. Zpocatku necha dit¢ sedét na nocniku 10 minut, po 2 - 3 uspéSnych pokusech
do no¢niku nasledovanych pochvalou za¢ne dité chapat, co je po ném vyzadovano.

Mira pobizeni a ¢as straveny na nocniku mohou byt sniZovany.
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10. Pozvolna se méni zpusob vedeni ditéte z ,,jdi se vycurat™ na ptani se, zda potiebuje
jit na no¢nik.

11. Jakmile dité ziska dovednost ke spravnému nacviku, chvali rodi¢ pouze na konci
nacviku, ne v pribé¢hu. Ke konci tréninku je dité¢ chvaleno jen za suché kalhoty.

12. Nékolik dalsich dnii kontroluje rodi¢ suché kalhoty pfi jidle, spanku apod. a chvali
pokazdé, kdyz zistanou suché. Pokud se stane nehoda, dit¢ pokéara, necha
ho ptevléknout a provede vice nacviki. Rodi¢ uz dale dit¢ Kk pouziti toalety

neupomina.

Kazdé¢ zvladnuti dovednosti rodi¢ okamzité odmeénuje, doporu¢ovano je obéti, pamlsek, dzus,
apod. a pozitivn¢ povzbuzuje i snahu o sprdvné provedeni, napf. pfiblizeni se k no¢niku,
snaha o sundani kalhot, posazeni se na no¢nik. Rodi¢iim je doporuc¢ovano, aby vybrali osobu,
kterou ma dit¢ rado, a fekli ditéti, jak obdivuje, ze se dit€¢ uci pouzivat nocnik. V piipadé
nehody je doporuceno slovné napomenout, vyvarovat se ale zvyseni hlasu a idealn¢ také dité

nechat, aby si samo vyménilo mokré obleceni za suché (Klassen et al., 2006).

Jak bylo zminéno v Gvodu kapitoly, metodika je jedna z nejcastéji citovanych v literatufe.
Vedle svych zastanc ma i své kritiky, v€etné Brazeltona, ktefi pfistupu nejCastéji zazlivaji
doporuceny zvySeny piijem tekutin, ktery predstavuje prekazku pro déti s nékterymi

srde¢nimi nebo renalnimi onemocnénimi (Taylor et al., 1994).

2.2.6 Elimina¢ni komunikaé¢ni metoda

Metodika je pomérné rozsifena v Cing, Indii, Africe, Jizni Americe, Stiedni Americe
a nekterych castech Evropy. S nacvikem se zacina jiz ve 2. - 3. tydnu véku ditéte a cilem
je zvladnuti volniho ovladani vyluovani jesté pied ukoncenim prvniho roku véku. Rodice
se musi naucit rozeznat a porozumét projevium, které kojenec vysila pfed vyprazdiovanim -
zvuky, pohyby, svalové napéti, pla¢, grimasy. Kdykoliv jsou signaly pozorovany, ptipadné
po kazdém vétSim jidle, je novorozenec umistén do specidlni polohy nad toaletu a rodice
vydavaji zvuk, ktery se dit€¢ nauci spojovat s vyluCovanim. Pfi tspéchu je dit€ odménéno

jidlem nebo naklonnosti (Rugolotto et al., 2008).

Cilem je zvukem dité stimulovat k vyluovani ve vybranou dobu a tim vyrazné¢ omezit
potiebu pouZzivani plen. I z téchto diivodli je metodika rozsifena 1 v chudSich ¢astech svéta.
Naopak k pouziti v podminkdch zapadniho svéta je n€kdy oznaCovana za nevhodnou,
zejmeéna kvili nepfetrzitému kontaktu mezi rodici a ditétem, ktery je pro UspéSné rozpoznani
signalt ditéte nutny, ale ktery je pfi zdpadnim stylu zivota téZko realizovatelny. Nedostatecna
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pfipravenost rodi¢i v tomto sméru pak muze vést ke zbytecné frustraci a nervozité. Metodika
neni v odborné literatufe bohuzel ptili§ zpracovana, a proto neni vice relevantnich informaci

k dispozici (Klassen et al., 2006).

2.3 Nejcastéjsi chyby a mozné nasledky nevhodného nacviku

Zvladnuti nacviku pouzivani toalety lze vnimat jako vyznamny milnik v raném vyvoji ditéte
(Choby a George, 2008; Stadtler et al., 1999). Stadtler ho povazuje za dulezity hned
Z n¢kolika divodu. Jednak je to velmi konkrétni ukol, ktery piichazi v dobé¢, kdy dité objevuje
a rozviji své fyzické schopnosti, uci se rozumét a reagovat na dynamiku vztahti a vyrovnéavat
se sexternimi pozadavky. Soucasné s kazdou novou dovednosti mu stoupd sebevédomi.
Vyuka nacviku pouzivani toalety mize ale také byt velmi naroénym obdobim jak pro dité,
tak pro rodi¢e. Soupefi spolu natlak na dité, aby uposlechlo pozadavky rodi¢u, S potiebou
ditéte byt nezavisly. To miize vést ke konfliktu a uzkosti, opozdéni pfipravenosti na nacvik
(Choby a George, 2008), k zadrZzovani stolice, zacpé (Issenman et al., 1999)
nebo k negativnimu vlivu na vztah mezi dit¢tem a rodi¢i, v krajnim piipadé dokonce
k nasledkim jako enuréza’, enkopréza a k projevim tyrani d&ti (Stadtler et al., 1999),
kdy ovSem nékteti autofi spojitost s problémy s vyprazdiiovanim zpochybnuji (Wu, 2013;

da Fonseca et al., 2011). Vyuka s takovymi nasledky je samoziejmé nezadouci.

V nécviku pouzivani toalety, stejné jako v kazdém jiném tréninku, sehrava klicovou roli
schopnost ucitele-rodice porozumét projevim ditéte a pristupovat k tukolu s realistickymi
o¢ekavanimi. Nékteti rodice mohou napiiklad uspésnost tréninku chybné davat do souvislosti
s inteligenci ditéte. Stejné tak je chybou spojovat zdjem ditéte o nacvik s charakterem ditéte —
dit¢ muize byt vnimano jako tvrdohlavé, liné, nespolupracujici, neptatelské nebo Zarlivé
na mladsiho sourozence. Rodice mohou neuspéch nékdy vnimat jako ttok na svou autoritu
(Stadtler et al., 1999). Podle Choby a George (2008) muze byt celkova doba tréninku delsi
napiiklad kvili Spatnému odhadu pfipravenosti ditéte a pfecenéni jeho schopnosti na zacatku

nacviku.

Béhem nacviku miize dojit ke stagnaci nebo dokonce k regresi, ale nemusi nutné jit o situaci,
které by bylo nutno piikladat vétsi vyznam. Casto byva pii¢inou, Ze rodite piistupuji

K tréninku pfili§ dirazné nebo Ze ocekavaji pokroky pfilis§ rychle. Nékdy muze mit stagnace

? Enuréza — bezd&&né pomocovani po &tvrtém roce ditste (Sedlafova a kolektiv, 2008).
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aregrese puvod mimo ndcvik: narozeni sourozence, prestéhovani se, novy détsky lékar.
Regresi je pak dobré vnimat jako pfirozenou soucast nacviku a volné pokracovat

dal v tréninku (Stadtler et al., 1999).

Povzbuzeni a pochvala by mély piijit pokazdé, kdyz dit¢ provede, co je do n¢j ocekavano.
Ve véku typickém pro néacvik se sebevédomi ditéte teprve utvari a je extrémné zranitelné.
Je proto dillezité, aby rodice v pribehu tréninku udrzovali pozitivni ton a neSetiili chvalou.
V ptipadé, ze béhem nacviku se vztah mezi ditétem a rodicem z jakéhokoliv diivodu narusi
a nacvik by mohl situaci jesté zhorSovat, je doporuceno trénink pierusit, klidné 1 na tii meésice,

a vénovat se ¢innostem, které vztah a davéru znovu upevni (Stadtler et al., 1999).

2.4 Role détského lékare a sestry v implementaci nacviku

Role détského 1ékate v procesu nacviku pouzivani toalety je specifikovana v praci (Stadtler
etal., 1999), kdy je doporuc¢eno seznameni rodi¢li s moznymi ptistupy k nacviku ve 12. - 18.
mesici veéku ditéte. Rodice by méli ziskat pfedstavu o znacich pfipravenosti ditéte, moznych
prekazkach i1 pravdépodobné Casové narocnosti nacviku a idedln€ v 1ékafi a zdravotni sestie
ziskat oporu proti ptipadnému tlaku okoli (¢asté generacni rozdily v nazorech na podobu
a nacasovani tréninku). Ve dvou letech ditéte by mélo dojit k dalsi navstéve, kdy 1ékat mize
nezavisle posoudit pfipravenost jak ditéte, tak rodi¢t (Choby a George, 2008; Stadtler et al.,
1999). Zajimavosti je, Ze v nasich podminkach (CR) jsou pravidelné prohlidky provadény
v 18. mésici a pak az ve 3 letech (Zakon 70/2012 Sb., 2012). V Olson et al. (2004)
je uvadéno rodi¢i vnimané procentudlni zastoupeni informaci o tréninku podanych lékafem
a zdravotnim persondlem ve srovnani s ostatni nabidkou péce. Pro jednotlivé vékové
kategorie ditéte je typicky na poslednich mistech s nizkymi hodnotami. Podobné¢ Wu (2013)
uvadi, Ze rodice ziskéavaji vétSinu informaci o nacviku mimo medicinské zdroje. Jde zejména
0 jejich znamé, kteti vychovavajici uz star§i déti, nebo webové stranky s obsahem
vyhovujicim jejich ndzoru na svét nebo socioekonomickému stavu. Doporuceni lékate
je v pfevazné mife vyhledavano az ve chvili, kdy pribéh nacviku nespliiuje jejich ocekavani.
Wu (2013) také uvadi, ze nedostatek casu dnes$nich rodict a relativni dostupnost plen
je klicovym faktorem ve volbé a pfistupu k tréninku pouzivani toalety, ktery nazor 1ékaiského

persondlu obtizné zméni.
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3 METODIKA RESERSE ODBORNE LITERATURY

Vyzkumnou metodou této teoretické prace byla zvolena reSerSe clankii z odbornych
recenzovanych casopist. S ohledem na oc¢ekavané mnozstvi dostupné literatury se vyzkum
soustiedil na prace vydané nejen v Geském, ale i anglickém jazyce. Clanky vhodné pro resersi
byly vytipovany pomoci vyhledavacich nastrojii napojenych na databaze odborné literatury
a nasledn¢ manudln¢ prohledavany pro vylouceni nerelevantnich praci. Vybrané publikace
pak byly zpracovany s ohledem na vytycené cile prace. Cely proces je podrobnéji popsan

V nasledujicich oddilech.

3.1 Vybér databaze odborné literatury

Vybér databazi urcovala dve kritéria:

1. Databaze musi zahrnovat publikace relevantni ke zvolenému tématu.
2. Pristup do databaze musi byt umoznén pies webové rozhrani, které bude v dobé psani

prace volné piistupné studentim Univerzity Pardubice.

Inicidlnim zdrojem pro orientaci v problematice byla webova stranka Rady pro védu, vyzkum
a inovace CR. V archivu sekce Hodnoceni VaVal jsou odkazy na databaze SCOPUS a ERIH.
Pro potieby této prace se vSak databaze ukazaly jako nevhodné, nebot’ v zékladni neplacené
verzi poskytovaly pouze rejstiik autord. Dal§im zdrojem informaci o dostupnych databazich
byla webova stranka univerzitni knihovny. Zde byly nalezeny odkazy na databaze Primo
a Web of Knowledge. Oba zdroje byly pouzity. K nim byly pfidany jesté volné ptistupné
databaze Narodni 1ékai'ské knihovny - Medvik, databaze Google Scholar, a databaze PubMed
Amerického Ustavu pro zdravi (National Institute of Health — NIH). Medvik je standardem
pro vyhledavani ¢eské odborné literatury zaméfené na medicinu. Google Scholar je obecné
znamd databaze odborné literatury. Posledné¢ jmenovany PubMed je typickym néstrojem
pro vyhledavani medicinské odborné literatury v zapadnim svété. Tabulka 1 uvadi souhrn

vyuzitych zdrojl spole¢né s jejich webovymi pfistupovymi adresami.
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Tabulka 1 Ptehled pouzitych databazi.

Databaze Webova adresa

Primo http://www.primo.upce.cz

Web of Knowledge http://apps.webofknowledge.com
PubMed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
Google Scholar http://www.scholar.google.cz/
Medvik http://www.medvik.cz/bmc

3.2 Vybér relevantnich publikaci

Vyhledani bylo provedeno zadanim vhodného dotazu do fulltextového vyhledavace. Ten byl
soucasti webového rozhrani kazdé z databazi. Dotaz byl sestaven z kli¢ovych slov spojenych
logickymi operatory tak, aby zahrnoval nejpravdépodobnéjsi vyskyty v potencialné vhodnych
publikacich a soucasn¢ aby eliminoval ¢lanky, které se zabyvaly tématikou mimo zajem
této prace. Prikladem mulze byt spojeni ,Toilet Training“® OR ,Potty Training*
NOT ,,Autism®. Databaze vétSinou na obdobny dotaz vratily stovky publikaci: napf. databaze
Primo 2252 citaci, PubMed 908 citaci, Google Scholar 1020 citaci. Tak vysoky pocet byl déle
snizovan zpresiovanim zadané fraze a vhodnou volbou omezovacich — filtra¢nich pravidel
rozhrani. Kazdy zonline vyhledavaci nabizel rGzny komfort filtrace. NejcastéjSimi
moznostmi bylo vymezeni ¢asového obdobi publikace ¢lankt, vybér podle pivodniho jazyka
publikace, typ publikace — ptehledova studie, popis klinické studie, apod. Konkrétni moznosti

vyhledavani v jednotlivych databazich jsou uvedeny v ptiloze Piiloha A.

Vyhledavani pro potieby této prace nebylo omezeno ¢asové. Do vybéru byly zahrnuty jen
publikace, které se zabyvaly problematikou néacviku toalety u zdravych a normalné
se vyvijejicich déti. Vylouceny byly naptiklad ¢lanky, které se tykaly problematiky autismu,
mentalni retardace, poruchami vyprazdiovani nebo jakékoliv formy nacviku toalety
u dospélych. Pocet nalezenych praci s ohledem na volbu dotazu a néslednou filtraci je uveden
na obrazcich v pfiloze Pfiloha B. Z vysledného poctu ¢lankt byly findlni analyze podrobeny
publikace vydané v dostupnych recenzovanych casopisech, které souc¢asné vyhovovaly cilim

predkladané prace.
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3.3 Priklady reSerSe odborné literatury
V nasledujicich tfech ptikladech je pfedveden piistup k analyze ¢lankt pouzitych v této praci.
Ptistup k analyze vychazi z metodického manudlu Fakulty zdravotnickych studii Univerzity

Pardubice pro vypracovani bakalafské a diplomové prace.

1. BLUM, N. et al.: Relationship Between Age at Initiation of Toilet Training,
and Duration of Training: A Prospective Study. (Blum et al., 2003)

A. Obsah

Clanek popisuje metodiku a vysledky prospektivni studie zaméfené na zjisténi vztahu mezi
casem, kdy je zapocato s nadcvikem pouzivani toalety, a dobou jeho trvani. Do studie bylo
zahrnuto 406 zdravych déti ve ve€ku 17 - 19 mésicl, se zaméfenim na uzkou
socioekonomickou skupinu (stfedni a stfedné vysoka tfida), 378 déti pak bylo nasledné
sledovano ve dvou az tfimési¢nich intervalech s cilem monitorovat jejich pokrok v nacviku.
Pozorovani byla provedena formou vyplnéni dotaznikd rodi¢i po telefonu. Bylo zjisténo,
ze vék, kdy je trénink zapocat, koreluje sveékem dokonéeni nacviku (r=0,275).
Pfi intenzivnim tréninku (dit¢ bylo pozaddano, aby pouzilo toaletu alespoii 3x denng)
byla korelace jesté vyssi (r=0,459). Korelace mezi v€kem zapoceti nacviku a dobou trvani
nacviku byla negativni (r=-0,481), tj. ¢im dfive se s tréninkem zapocalo, tim déle trval.
Nicmén¢ u déti, které zapocaly trénink pied 27. mésicem, nebyla korelace mezi vékem

zahajeni a GspéSnym dokoncenim vyznamna (r=0,107).
B. Formalni cleneni

Clanek je velmi piehledné &lendn. Drzi se zazité struktury: Givod s rozborem dosavadni
literatury a vytycenim cili prace, sekce nazvana metody s podrobnym popisem vyzkumnych
nastroju, sekce vysledkt prezentovanych v textové i grafické podobég, a nakonec diskuze
Snavrzenou interpretaci vysledkt. Zavér jako samostatny oddil v hlavnim textu chybi,

ale je soucasti abstraktu.
C. Ctendiské urceni

Ctenafské urCeni neni v ¢lanku vyslovné vymezeno, ale z formy prezentace je patrna

orientace na odbornou lékatskou vetejnost, zejména pediatrickou.
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D. Informace o autorech

Clanek napsali tfi autofi, v§ichni jsou lékati University of Pensylvania v USA. Prvni autor
je z oddéleni vyvoje a rehabilitace ditéte (Child Development and Rehabilitation), druhy
z gastroenterologie a vyzivy (Gastroenterology and Nutrition), tfeti z détské

nemocnice (Children’s Hospital of Philadelphia).
E. Zameér autora a hlavni cile prace

Hlavni cile prace jsou vytyCeny v uvodu abstraktu: studovat vztah mezi vékem zapoceti

nacviku toalety, vékem dokonceni a dobou trvani.
F. Vyznam problematiky

Nécvikem pouzivani toalety prochazi kazdy &lovék. Clanek uvadi zavéry diive publikovanych
praci, které varuji pfed nespravnym nacasovanim nacviku vedoucimu K naslednym potizim
se zacpou a enkoprézou. Tyto prace vSak byly 50 let staré jiz v dobé publikace ¢lanku, a proto
popisovaly trénink typicky zapocaty ptred 18. mésicem véku ditéte. Predkladana studie
prezentuje data ukazujici, ze v soucasné dob¢ rodice zapoc€inaji trénink pozdgji. Okrajové
téz zjist'uje, Ze na sledovaném vzorku nebyla patrnéd korelace mezi vySe popsanymi potiZzemi

a zaznamenanym vékem, kdy byl nacvik zapocat.
G. Jednotlivé casti dila — vyvazenost dila a styl

Jednotlivé ¢asti dila jsou pfiméfené dlouhé, informace jsou prezentovany srozumitelné

a Vv logickém sledu.

H. Kvalita prekiadu

Clanek je psan v angli¢ting rodilymi mluvé&imi.
1. Graficka podoba prace

Dilo je na velmi dobré grafické tirovni dané ¢asopisem, ve kterém byla publikace vytiSténa.
Orientace Vv textu je snadna. Autofi zvolili vhodny zptsob prezentace dat bud’ v tabulce

a nebo pomoci grafu.
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J. Zpracovani bibliografie

Autofi cituji 16 referenci: 13 z recenzovanych ¢asopist, 3 knizni publikace. Zdroje zahrnuji
¢lanky publikované v recenzovanych medicinskych casopisech, napi. Pediatrics, BJU
International (British Journal of Urology), Journal of Family Practice. Ve shrnuti sou¢asného
stavu problematiky autofi uvadi relevantni publikace, tvrzeni autorti v textu jsou taktéz

dolozena odkazy na publikovanou literaturu.
K. Porovnani dila s jinymi dily

S ohledem na studované cile je Blum et al. (2003) nejblizsi Yang et al. (2011) a Barone et al.
(2009), kde se tyto prace zabyvaji vyznamem véku, ve kterém je nacvik zapocat. Blum et al.
(2003) sleduje vliv na celkovou dobu trvani nacviku, Yang et al. (2011) se soustfedi
na mozny vznik patologii pfi pfedéasném zapodeti tréninku a Barone et al. (2009) varuje
pted zvySenym vyskytem urgentni inkontinence, pokud je zapoceti nacviku pftili§ oddalovéno.
Blum et al. (2003) prezentuje kvalitni a velmi dobfe zpracovana data. Oproti Yang et al.
(2011) a Barone et al. (2009) jde o prospektivni studii a neni proto zatizena potencialni
chybou nepiesnosti retrospektivnich vypovédi respondentii. Yang et al. (2011) i Barone et al.
(2009) prezentuji data sesbirana s cca triletym zpozdénim. Blum et al. (2003) je provedena
na vymezené socioeckonomické skupiné respondentii, zatimco Yang et al. (2011) a Barone
etal. (2009) zahrnuje nahodny vzorek populace omezeny pouze mistem bydlisté. Volba
vzorku Blum et al. (2003) piinasi silngjsi vypovidaci hodnotu pro studovanou skupinu Yang
et al. (2011) aBarone et al. (2009) je pevnéjsi reprezentaci celkového stavu v zemich,
kde byla data sbirana. Zavéry Blum et al. (2003), Yang et al. (2011) i Barone et al. (2009)

se doplnuji a nejsou ve vzajemném sporu.
L. Silné a slabé stranky dila

Silnou strankou prace Blum et al. (2003) je metodika vyzkumu. Jedna se o prospektivni studii
provedenou Vv dobie definovanych a popsanych podminkach. Data jsou peclivé sbirana
v okamziku jejich vzniku. Na dobré urovni je 1 vybér literatury dokumentujici dosavadni stav
poznani problematiky a nasledna orientace prace na chybéjici poznatky. Publikace cituje
13 relevantnich ¢lanki z recenzovanych impaktovanych c¢asopist. Prestoze je prace
provadéna jen na omezeném vzorku jedné socioekonomické skupiny obyvatelstva, nejsou
vysledky precenovany a v diskuzi ¢lanku je toto jasné sdéleno. Dalsi silnou strankou prace

je zpracovani dat, prezentace a interpretace vysledkd.
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Slabé stranky dilo pi#ili§ nema. Sel by sem snad zahrnout omezeny vzorek populace, ktery

byl pozorovan a nasledna omezena vyuzitelnost vysledki napt. pro 1ékaiskou praxi v CR.

2. WU, Can Evidence Based Medicine Change Toilet-Training Practice? (Wu,
2013)

A. Obsah

Autor vyhodnocuje dostupnou literaturu s cilem zjistit, zda byla publikovana data umoznujici
vyhodnotit nékterou z metodik nacviku toalety u déti jako nejefektivnéj$i a naopak
nejrizikovéj$i s ohledem na mozné nasledné komplikace, napiiklad inkontinence moci.
Odpovida si, ze neni dostupna klinicka studie, ktera by srovnavala dnes nejrozsifend)si
metody nacviku. Motivaci k srovnani opira zejména o nedostatek relevantnich podkladu
pro praktické Iékafe, ktefi by mohli instruovat rodiée k peclivéjsimu vybéru zpisobu nacviku,
naptiklad i mimo jim casto socioekonomicky vymezenou nabidku. V hledani se autor
soustiedi na prace prezentujici pfistupy k nacviku publikované v angli¢tiné v letech 1946
az 2012, na zpravy vyvoje prevalence inkontinence mo¢i u déti a vlivu socialniho a kulturniho
prostfedi na volbu. Autor pfichazi s nékolika pozorovanimi: vék ditéte, kdy je zapocat nécvik,
neustdle roste. To davd do souvislosti s rozSifovanim znalosti v détské fyziologii
a psychologii. Soucasn¢ je patrny pokles v ¢etnosti vyskytu inkontinence moci u evropskych
déti ve vékovych skupinach 6-7 a 16-17 let. S rostoucim socioekonomickym postaveni roste
podil metod orientovanych na dité. Zajimavou informaci vSak je, Ze cetnost vyskytu
inkontinence moci u déti, které podstoupily trénink orientovany na rodice, neni sledovana.
Z toho vyplyva, Ze v soucasné dobé neexistuji data, kterda by umoznovala pfimé srovnani
efektivity nebo schopnosti vyhnout se napiiklad inkontinenci podle v€ku zapoceti nacviku
nebo volby metodiky orientované na dité versus na rodice. Autor vyzyva k provedeni studie,

ktera by poskytla data potiebna pro odpovédi na tyto otazky.
B. Formalni clenent

Clanek je strukturovan do (1) ivodu shrnujiciho stav poznani p¥i¢in mogové dysfunkce u déti
zpusobenych nevhodnym nacvikem, (2) sekce metod strucné popisujicich zakladni pfistupy
k nacviku, (3) sekce vysledkd, kde autor predklada informace nalezené v literatute tykajici
se rozSifeni a typického provedeni jednotlivych metod ndcviku toalety u déti ve svéte

a casového a Castecné i geografického vyvoje inkontinence moci u déti a konecné (4) zaveéru,
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kde autor vedle shrnuti ¢lanku vyslovuje domnénku, Ze vétsi angazovanost détskych 1ékait
V monitorovani provadéni nacviku je nutnou podminkou ke sbéru dat pouzitelnych k odborné

akceptovatelnému srovnani metodik.
C. Ctenarské urceni

Z obsahu i formy prezentace je patrna orientace ¢lanku na détské lékate a sestry. Clanek
jeale pro své omezené mnozstvi odbornych terminti piistupny i obeznamené laické

vefejnosti.
D. Informace o autorech

Autor ¢lanku je pracovnik urologického oddéleni Stanfordské univerzity (Department

of Urology, Stanford University School of Medicine), USA.
E. Zamer autora a hlavni cile prace

Cilem prace je zpracovat dostupnou literaturu o metodikach nacviku toalety u déti a zjistit,
zda publikovana data lze vyuzit k porovnani efektivity rozsifenych metodik nacviku a zda
jsou prikazné obavy z mocové dysfunkce zpisobené nevhodnou volbou nebo provedenim

vybraného tréninku.
F. Vyznam problematiky

Téma prace se vénuje motivaci a realizovatelnosti ptimého srovnani metodik nacviku
pouzZivani toalety, které by v praxi umoznilo zdravotnimu persondlu doporucovat rodi¢tim
védecky podlozené pfistupy k tréninku a ptipadné je varovat pied moznymi nasledky

nevhodné volby nebo provedeni.
G. Jednotlivé casti dila — vyvazenost dila a styl

Dilo je velmi dobfe strukturovano, informace jsou prezentovany srozumitelné a v logickém

sledu, jednotliveé sekce jsou pfimétene dlouhé.
H. Kvalita prekladu

Clanek je psan v angliéting rodilym mluvéim.
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|. Graficka podoba prace

V praci nejsou pouzity grafy ani tabulky, coz s ohledem na obsah neni na zavadu. Orientace

Vv textu je snadnd, grafickd tiprava textu je dana formatem casopisu.
J. Zpracovani bibliografie

Autor cituje 45 referenci, vesmés ptivodnich studii, vSechny jsou zapracovany v textu ¢lanku
a dokladaji prezentovana tvrzeni. Zdroje byly publikovany v recenzovanych medicinskych
Casopisech, napt. Pediatrics, BJU international (British Journal of Urology), European Journal

of Pediatrics , Scandinavian Journal of Urology, Journal of Pediatric Urology.
K. Porovnani dila s jinymi dily

Podobné¢ jako Wu (2013) i Vermandel et al. (2008) shrnuje dostupnou literaturu s cilem najit
jednotné doporuceni kdy zadit s nacvikem toalety u déti, jakym zptisobem nacvik provadét,
Co je autory literatury povazovano za Uspé€$né dokonceni tréninku a jaké jsou piipadné
komplikace béhem tréninku. Vermandel et al. (2008) se soustiedi Cisté na odborné zpracovani
problematiky a v jeji praci chybi nastin dopadu ziskanych znalosti do pediatrické praxe, ktery
predklada Wu (2013). Vermandel et al. (2008) formou tabulky piidava piehledné srovnani
doporuceného zacatku, celkové charakteristiky, vyhod a dalSich atributd jednotlivych metodik
nacviku uvedenych v literatufe, které u Wu (2013) neni. Vysledky obou praci Wu (2013)
a Vermandel et al. (2008) se nicméné shoduji a i Vermandel et al. (2008) poukazuje
na ptekvapivy nedostatek relevantnich studii publikovanych v recenzované literature. Wu
(2013) podobné jako Vermandel et al. (2008) podminuje piimé srovnani jednotlivych metodik
nacviku standardizaci terminologie a ndslednym sbérem dat za prikazné¢ definovanych
podminek. Tim se Wu (2013) a Vermandel et al. (2008) odlisuji od ostatnich publikovanych
praci, napt. Stadtler et al. (1999), Choby a George (2008), které prezentuji uzite¢ny piehled
dostupnych technik néacviku a jejich zakladnich charakteristik, nicméné informace poskytuji
popisnym zpusobem a nezabyvaji se otdzkou piimého, klinicky prokazatelného srovnani

jednotlivych metodik.
L. Silné a slabé stranky dila

Z nalezené literatury se jednd o praci s nejsilngjSim dirazem na potiebu provedeni srovnavaci
studie, kde by dostupné metodiky ndcviku byly pfimo porovnany hlavné co do efektivity

a kde by bylo vymezeno piipadné riziko inkontinence pii nespravném provedeni (pokud bude
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vibec mozné takové riziko prokazat). DalSi velmi silnou strankou je nastin navrhu takové

studie. Ta by byla realizovatelna a vysledky vyuzitelné i v podminkach ¢eského zdravotnictvi.

3. JANSSON: Parents® Experiences of Their Children Achieving Bladder Control
(Jansson et al., 2008)

A. Obsah

Clanek popisuje vysledky rozhovori s 21 respondenty o jejich zkusenosti s nacvikem toalety
u déti. V uvodu prace je shrnuta problematika a zdiraznén nedostatek informaci o aspektech
tréninku, které jsou plné v rezii rodicl: jejich mira zapojeni do tréninku, zplsob volby
metodiky a doba zapoceti nacviku, subjektivni hodnoceni pfipravenosti a ocekdvané zatéze
na jejich dité, zpisob navozeni vhodného prostiedi pro trénink v roding, ale i inklinace rodi¢t
k zab&hlym kulturnim zvyklostem jejich okoli. Informace o téchto aspektech tréninku autofi
ziskavaji z 29-55 minutovych rozhovord. Prace je Cisté popisnd a zamétuje se na kvalitativni,
nikoliv kvantitativni hodnoceni. Vedle shrnuti ziskanych informaci k vySe zminénym
aspektiim autofi konstatuji, zZe rodice vesmes nepovazuji za nutné se nacvikem pfili§ formalné
zabyvat. Avsak, mozna protichtidné, rodie povazuji nacvik za piekvapivé ¢asoveé narocny

a vidi dulezitost v zapoceti tréninku ve ,,spravnou chvili®.
B. Formalni ¢leneni

Prace je rozdélena na sekce uvod, cile, metody, nalezy, diskuze a zavér. 1 kdyz nepiejima

v angli¢tin€ ustalené nazvy sekci, jejich obsahem se jich drzi. Text je srozumitelny.
C. Ctenarské urcent

Clanek je urcen predevsim lékaiské vetejnosti, zejména zdravotnim sestram, ¢emuz odpovida

pouziti odbornych vyrazl a publikace ¢lanku v Journal of Pediatric Nursing.
D. Informace o autorech

Autorky pracuji na urologickém oddéleni (Urotherapeutic Unit) Queen Silvia Children’s
Hospital v Goteborgu ve Svédsku a vzd&lanim jsou registrované sestry s dokonéenym

magisterskym a doktorskym studiem oboru zdravotni sestra (Nursing).
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E. Zamer autora a hlavni cile prace

Autorky si daly za cil popsat zkuSenosti rodi¢i s nacvikem toalety u déti a ziskat jejich

kvalitativni hodnoceni jednotlivych aspektii procesu nacviku.
F. Vyznam problematiky

V omezeném mnozstvi literatury o néacviku toalety se jednd o jednu z prvnich praci
zaméfenou na zaznamenani zkuSenosti rodict s procesem nacviku a jeji kvalitativni
zhodnoceni. I pies omezeni Se na vybrany vzorek Svédské populace je prace cenna
ptiblizenim doposud malo nebo zcela nepublikovanych aspekti nacviku, ¢emuz mohlo
pomoci i to, Zze Jansson a kolektiv jsou, na rozdil od vétSiny autorti obdobnych praci,

zdravotni sestry.
G. Jednotlivé casti dila — vyvazenost dila a styl

Prace je svym stylem ¢tenafi velmi dobie pfistupnd, informace jsou prezentovany V logickém

sledu, jednotlivé podkapitoly jsou obsahové i rozsahem vyvazené.
H. Kvalita prekladu

Clanek je psan v angli¢ting Svédskymi mluv¢éimi na velmi dobré urovni zarucené publikaci

v Journal of Pediatric Nursing.

1. Graficka podoba prace

Clanek je prehledn& uspoiadan, tabulky jsou i po grafické strance na dobré urovni.
J. Zpracovani bibliografie

Autofi se odkazuji na 42 praci, souCasny stav problematiky je zpracovan na solidni Grovni

a prezentovand tvrzeni jsou dolozena odkazy na publikovanou literaturu.
K. Porovnani dila s jinymi dily

Prace je svym zaméfenim a vyzkumnou metodou v problematice ojedinéla a pfimé srovnani
s dostupnou publikovanou literaturou ve zvolené oblasti nebylo mozné. Je tedy provedeno
alespon srovnani vyzkumné metodiky s Bakker (2002), kde se autofi sice zaméfili na jiny cil,
vlivu volby metodiky tréninku na dosazeni plné kontroly nad mocenim, ale kde jako

vyzkumnou metodu pouzivaji zpracovani dotazniki vyplnénych rodi¢i déti, které
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uz nacvikem prosly. Z pohledu rozsahu popisovanych studii ma vétsi vypovidaci schopnost
jednozna¢n¢ Bakker (2002), kde zpracovavaji data od 4332 respondentt, zatimco Jansson
et al. (2008) pouze 21. Otazkou vsak je spolehlivost informaci ziskanych z dotazniku Bakker
(2002). Proti jde jednak absence standardnich definici aspektd nacviku (Wu, 2013),
ale i n¢kolikalety casovy odstup (dany zvolenym cilem prace) mezi samotnym nacvikem
a vyplnovanim dotazniku, které probéhlo az v 11 letech ditéte. Tyto nedostatky jsou
nahrazenim dotazniku rozhovorem S maximaln¢ tfiletou prodlevou od ukonceni nacviku
minimalizovany. Zavéry prace Jansson et al. (2008) Ize proto jednozna¢né povazovat

za prinosné.
L. Silné a slabé stranky dila

Silnou strankou préace je orientace na doposud malo zpracované aspekty tréninku a jejich
kvalitativni hodnoceni podle rozhovort s rodici, které jsou v publikované literatuie doposud
ojedin¢lé. Za slabou stranku dila Ize povazovat maly vzorek populace (21 respondenttl),

ktery byl pro potiebu studie dotazovan.
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4 DISKUZE

V ramci diskuze jsou shrnuty odpovédi na studované vyzkumné otazky.

Otazka ¢. 1: Do jaké miry je problematika ndcviku toalety u déeti zpracovana v odborné

literature a kterymi aspekty tréninku se autori zabyvaji?

Prvni prace zabyvajici se tématikou nacviku se v odborné literatuie zapadni kultury objevuji
koncem 19. stoleti. Téma je typicky zpracovano jako soucast obecné naucné literatury
prolékaie a jde o popis doporucované metodiky v rozsahu Kkapitoly pojednavajici
0 specificich détského 1ékarstvi. Metodiky nécviku ztéto doby jsou dnes oznaCované
jako ,,orientované na rodice” Tyto prvni publikace ptedkladana prace zpracovava pouze
prostfednictvim reSer$nich studii z pozd&jsi doby (Stendler, 1950; Brazelton et al., 1999).
K vyraznéj§i zmeén¢ Vpohledu na nacvik dochazi az bc&hem druhé svétové valky,
atoprevazné diky novym poznatkim z détské psychologie, které inspirovaly vznik
a prosazovani piistupti ,,orientovanych na dit¢* (Brazelton et al., 1999). Ztéto doby
Ize jiz ve vybranych databazich literatury nalézt piimé odkazy. Naptiklad databaze Primo
uvadi dv€ recenzované prace z Sedesatych let a 11 praci zlet sedmdesatych. Nasledné
v komunité pediatrii zapocala diskuze nad piednostmi a nevyhodami nebo dokonce riziky
jednotlivych pfistupt, ktera trva dodnes a kterd zvysila pocet recenzovanych praci na nékolik
desitek za dekadu. Konkrétné v obdobi 2000 — 2009 bylo podle databaze Primo publikovano
28 praci zabyvajicich se nacvikem toalety u zdravych déti. Ve druhé poloving 20. stoleti
se ojedinéle zacCala objevovat literatura popisujici pfistup k nécviku toalety typicky
pro vychodni kultury, kterou lze zatadit do metodik orientovanych na rodi¢e. Podrobnéjsi

pfibliZzeni uvadi kapitola 2.2.

Metodologicky lze soucasné publikace rozdélit na reSerSni ¢lanky, prospektivni studie
a retrospektivni studie, kterych bylo nalezeno nejvice. Obsahové se literatura zaméfuje témet
vyhradné na popis vybrané metodiky nacviku a pifimé srovnani mezi metodikami chybi (Wu,

2013).

Aspekty tréninku, kterymi se prace zabyvaji, se mezi metodikami pomérné Casto prolinaji.
Autofi typicky sleduji vhodny vék ditéte pii zapoceti nadcviku, dobu trvani nacviku, zndmky
pfipravenosti, Castd uskali a pfipadné negativni nasledky pii pfedcasném nebo pozdnim

nacviku, kulturni a socioekonomické vlivy.
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Otazka ¢. 2: Jaké jsou hlavni sméry v metodice nacviku pouzivani toalety u déti?

V literatufe jsou popsany dva hlavni svétové rozsifené piistupy k nacviku toalety u déti:
pfistup orientovany na rodie a pfistup orientovany na dité. Do pfistupu orientovaného
na rodi¢e spada nékolik metodik od postupti doporucovanych Vv 19. stoleti, pfes modifikace
popsané Azrinem a Foxem V poloving 20. Stoleti, az po pfistupy dodnes rozsifené pievazné
v Asii a rozvojovych zemich. Metodiky jsou podrobné&ji popsany v kapitole 2.2 a jejich
spole¢nym jmenovatelem je ndsledovné: rodi¢ ma ¢asové striktné naplanovany harmonogram
podle kterého dit¢ vede k zvladnuti jednotlivych krokd nacviku. Metodika nabizi nastroje,
jak u ditéte dosahnout cile, napi. vypéstovanim podminéného reflexu vyprazdiovani na vnéjsi
zvukovy podnét, podavanim zvyseného mnozstvi tekutin pro zvySeni Cetnosti vyluCovani
atak i piilezitosti k nacviku, vypozorovanim okamzikt, kdy dité typicky vykonava potiebu,
nékteré prace uvadi ptiklady vhodné pozitivni motivace apod. (Azrin a Foxx, 1971; Rugolotto
et al., 2008; Benjasuwantep a Ruangdaraganon, 2011). Domnivam se, ze piistup orientovany
na rodi¢e nemusi snadno zapadnout do naSich soufasnych kulturnich zvyklosti. Hlavni
nevyhodu vidim v pevném harmonogramu nezohlednujicim psychomotoricky vyvoj ditéte
nebo aktualni situaci v rodin€. Na druhou stranu jsou tyto pfistupy velmi oblibené hlavné
ve vychodnich kulturach pro svou efektivitu, a proto by bylo chybou je bez blizsiho studia

a srovnani s u nas zazitymi piistupy zavrhnout.

Druhym pfistupem je piistup orientovany na dit€, jehoz hlavnimi propagatory byli Spock
(1991) aBrazelton (1999) a ktery se dostal napiiklad do oficialn¢ zastavané metodiky
Kanadskeé pediatrické asociace (Canadian Pediatric Society), Americké akademie pro pediatrii
(American Academy of Pediatrics) nebo do nasi populaci znamych a pfistupnych praci
dr. Matéjcka (Matéjéek, 2007). Podrobnosti opét uvadi kapitola 2.2. U metodik orientovanych
na dit¢ je vyhodou Setrn&j§i pfistup kditéti, kde se bere ohled na aktudlni stav
psychomotorického vyvoje ditéte a kde je nacvik provadén formou hry snizsi zatézi
jak na dit¢, tak na rodiCe. Za nevyhodu oproti pfistupu orientovanému na rodi¢e muze byt
povazovan pozd¢jsi vek ditéte, kdy dojde k iplnému zvladnuti pouzivani toalety (Brazelton

et al., 1999; Spock, 1991; Choby a George, 2008).

BohuZel zatim neexistuji studie, které by daly odpoveéd’ na to, kterd z metodik je optimalni.
Metoda Azrin a Foxx (1973) orientovana na rodi¢e nabizi relativné vysokou efektivitu

sohledem na vynalozeny ¢as a rychlého dosazeni uplného zvladnuti pouzivani toalety
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po ukonéeni tréninku. Uplné zvladnuti pouZivani toalety brzy po zakonéeni tréninku bylo
ale popsano i u pristupu orientovaného na dité¢ (Brazelton et al., 1999). Osobn¢ bych rodi¢im
doporucila se seznamit s obéma piistupy a vybirat hlavné podle toho, ktery piistup bude 1épe

zapadat do jejich stylu vychovy.
Otazka ¢. 3: Existuji negativni nasledky nevhodného nacviku pouzivani toalety u deti?

Literatura uvadi tyto zékladni rizika spojena snevhodnym provedenim ndcviku: zéacpa
(Issenman et al., 1999; Christophersen, 1991), zadrzovani stolice (Christophersen, 1991,
Issenman et al., 1999), urgentni inkontinence (Barone et al., 2009), enkopréza
(Christophersen, 1991), enuréza (Bloom et al., 1998). Jina literatura vSak tato rizika
zpochybnuje s tim, Ze se sou¢asné dostupnymi daty nelze rizika ani potvrdit ani vyvratit (Wu,
2013; da Fonseca et al., 2011).

Otdzka ¢. 4: Jaky je prinos odborné literatury pro praktické vyuziti v pediatrii?

Paradoxné neni jasné, do jaké miry ma pediatr moznost rodi¢im pomoci a ovlivnit volbu
amiru jejich zapojeni do nacviku (Wu, 2013). Na jedné strané dostupna literatura dava
moznost seznamit rodic¢e s pristupy k nacviku toalety u déti a dat rodi¢lim moznost rozsifit
jejich pole vybéru vymezené zejména zkusenostmi jejich nejbliz§iho okoli (Stadtler et al.,
1999; Jansson et al., 2008). V tomto ohledu jsou publikace zpracované v piedkladané praci
vhodnou volbou. Na druhé strané ale literatura také uvadi relativni nezdjem rodicd
o teoretickou prupravu k nacviku (Wu, 2013) nebo nevyuzité ptilezitosti pediatrii rodice
s problematikou seznamovat (Olson et al., 2004). K tomu Jansson et al. (2008) doporucuje,
aby hlavné zdravotni sestry na toto téma s rodi¢i promluvily béhem pravidelnych prohlidek.
Sestry mohou sehrat vyznamnou roli ve spravném nastaveni ocekéavani rodicii od jimi zvolené
metodiky nacviku a mohou piedejit jejich frustraci a zbyte¢ného tlaku na dité. Mohou
rodi¢iim nabizet informace o vhodném c¢asu a zplisobu zapoceti tréninku a o doporu¢ovanych
postupech nacviku. M¢ly by byt pfedavany jednoduché a konkrétni informace, které budou
pfirozen¢ zapadat do komunikace nad ostatnimi tématy vyvoje ditéte mezi rodici

a zdravotnim personalem.
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5 ZAVER

Cilem ptedkladané prace bylo provést resersi vybranych publikaci zabyvajicich se nacvikem
toalety u déti. S touto problematikou se setkavame v fadé obori: medicina, psychologie,
sociologie, dokonce i ekologie. Dostupna literatura studuje metody nacviku a doporucuje
jejich spravné provedeni s cilem zajistit maximalni efektivitu a minimalizovat piipadné
negativni nasledky pfi nevhodném postupu. V ptedkladané praci bylo zjisténo, ze existuje
pomérné omezené mnozstvi relevantnich impaktovanych publikaci. Velka ¢ast publikaci
se vénuje handicapovanym détem, dospélym, détem s autismem, s poruchami vyprazdnovani.
Konkrétné ke dni 28. ledna 2014 byla provedena reserSe s t€émito vysledky: databaze Primo
2252 citaci, PubMed 908 citaci, GoogleScholar 1020 citaci, které v n¢jaké souvislosti zminuji
nacvik pouzivani toalety (,toilet training™). Ztéchto velkych poétu citaci se ale pouze
relativné mala ¢ast zabyva nacvikem toalety u zdravych déti. VySe uvedend cisla plati
pro literaturu publikovanou v anglicting. V domaci literatufe nebyly dokonce nalezeny zadné
odborné ¢lanky v recenzovanych ¢asopisech zaméfené na toto téma, pouze knihy (i kdyz jisté

kvalitni, viz Matéjcek), které se zabyvaji nacvikem omezené v ramci jedné kapitoly.

Hlavnimi cily budoucich praci v Ceské republice by proto mé&lo byt sjednoceni nazvoslovi,
zmapovani metodik a jejich vnimané uspé&snosti. Lze ptredpokladat, ze diky vlivu Internetu
nebo zvySené migraci obyvatelstva se béhem poslednich dvaceti let mohl pfistup k nacviku
pouzivani toalety i u nas zménit. Naplnéni cilt zasahne do agendy jak pediatricka praxe,
tak vyzkumu. Konkrétné u zdravotnich sester se muze jednat o edukaci rodi¢t o moznych
pfistupech k tréninku, udrZzovani komunikace na toto téma, zjiStovani o¢ekavani rodici vici
nacviku, sledovani pribéhu. Vysledkem by mélo byt vytvofeni zazemi pro sbér kvalitnich dat
pro nasledné zapojeni Se nebo iniciaci rozsahlejsi mezinarodni klinické studie, ktera
by umoznila relevantni srovnani dostupnych metodik a opétovné promitnuti jiz podlozenych

zavera zpét do pediatrické praxe.
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Priloha A Databdze odborné literatury
Primo®

Primo je databaze odborné literatury, ktera je pfistupna z knihovnické sité Univerzity
Pardubice. Zahrnuje zdroje z mnoha disciplin, v¢etné mediciny a psychologie. Vyhledavané
slovni spojeni je mozné sestavit z jednotlivych slov pomoci logickych operatort (Obrazek 1).

Webova stranka nabizi velmi bohaté moznosti automatizované filtrace vysledki.

| @ Primo - Univerzita Pardubice:"t.. | & |

@) b | & primo.upce.cz/primo_library/libweb/action/search.do?vl(3203957U12)=sub&dscnt=2&vI( = ‘ {3~ osx screenshot Q) E]

Host #Schranka Muj Gget Pfihlasit se

. Novy dotaz | A-Z (e-zdroje) | T Népovéda Jazyk:  Bes
Q?‘ﬂ'«ﬂ? Primo lovy | (e-zdroje) | Tagy | Népovéda | azyk Ky

vyhledavani ve zdrojich Univerzity Pardubice

\Kliiové sluvoj \ obsahuje j|”\oi|e( training” NOT “disabilities” ‘ Datum vydant
‘Kliiavé slnvnj ‘ obsahuje jl”mile( training” NOT “autism” ‘ Typ materidlu
Kli¢ové slovo ~|[obsahuje || | Jazyk:
\Kliiové sluvoj \ obsahuje j|”\oi|e( training” OR "potty training” ‘ Datum od:

Jednoduché hledani

Roz&ifit muj dotaz 163 zéznam(() pro Univerzita Pardubice 12345 .. Daldi+
. X sefazeno podle: Relevance v
() Zobraziti élanky bez piného textu 1 ”
Toilet training children: when to start and how to train Zobrazit seznam verzi

Zobrazit pouze l_f\')\. Kiddoo, Darcie A

N CMAJ : Canadian Medical Associafion joumal = journal de I'Association medicale canadienne, 2012, Vol 184(5), @ Share/Save €3 v =2
Recenzované éasopisy (149) Eianek pp.511-2

lanel

[Recenzovany ¢asopis]
Upfesnit vysledky Je k dispozici piny text
Typ dokumentu N . . PR "
(‘,\énky (157) @ Online zdroj Podrobnosti Recenze a tagy Dalsi sluzby  Odeslat e-mailem Ohlas
=

?ec‘enze } (18) . Toilet training Zobrazit seznam verzi
P::s;’;ﬁkzy ;uliinféwrza"c\' o =\ Rugolotto, Simone ; Sun, Min

) ZF y .
Knihy (2) - Pediatrics, 2004, Vol. 113(7 Pt 1), pp.180-1; author reply 180-1 [Recenzovany asopis] @ Share/Save 01 W

Dl mosnasti « Elének Je k dispozici piny text

Online zdroj Podrobnosti Recenze a tagy Dalsi sluzby Odeslat e-mailem

Téma B
Toilet Training  (159) 2 Relationship between age at initiation of toilet training and duration of training: a prospective study Zobrazit seznam verzl
Urinary Incontinence  (31) = N Blum, Nathan J ; Taubman, Bruce ; Nemeth, Nicole
Children (22) h g Pediatrics, 2003, Vol. 111(4 Pt 1, g i
3 3 3 , pp.810-4 [Recenzovany &asopis]
Behavior Therapy (21) . ) L v . " " . O Share / Save ] W
e Elanek To study the relationship between age at initiation of toilet training, age at completion of toilet training, and the duration of
Encopresis (16) lanel s
foilet training.
Dal&i moFnosti v Ia ke diennzici ning taxt

A) Vkladani frazi k vyhledani spojenych logickymi operatory, B) omezeni vybéru filtrace podle data vydani,
jazyka a typu materialu, C) dal$i moznosti omezeni vybéru podle typu dokumentu, hlavniho tématu, apod.,

D) vyhledané vysledky.

Obrazek 1 Webové rozhrani Primo.

% zdroj http://www.primo.upce.cz
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Web of Knowledge”

Web of Knowledge je databdze spravovana Thomson Reuters a je pfistupnd z knihovnické
sit¢ Univerzity Pardubice. Zahrnuje odbornou literaturu humanitnich i technickych obora.
Vyhledavané slovni spojeni je mozné sestavit pomoci logickych operator. Webova stranka

nabizi moZnosti automatizované filtrace vysledki, viz Obrazek 2.

"1 web of Knowledge [v.5.11] - We... * | + |

@) 0 file:///Users/stepka/Documents /upce /web of knowledge - web of science results_36.mt =~ = <3 — C' } ' 05X screenshot

WEB OF KNOWLEDGE™ | DISCOVERY STARTS HERE

) (3] (3] [#]

# THOMSON REUTERS

Signin | MarkedList(0) | EndNote ResearcherlD | Citation Alerts | Saved Searches | LogOut | Help

Web of Science

additional Resources

Cited Reference Search

Search  Author Search Structure Search | Advanced Search | Search History

Web of Science®
<< Back o previous page

Results Title=("toilet training” OR "potty training") NOT Topic=(older) (autism) NOT Topic=(disabilit*) NOT Topic=(enuresis) NOT Topic=(retard*) NOT Topic=(handicapped)
Refined by: Document Types=( ARTICLE ) AND Languages=( ENGLISH )
PCl

Timespan=All years. Databases=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, CPCI-S, Ci -EXPANDED, IC.
Create Alert /) RSS
Results: 56 Page[1  [of6 (Go b I Sort by: [ Times Cited — highest to lowsst___+
[=] Analyze Results
Refine Results

Hide Refine

Search within results for

[ | Search

¥ Web of Science Categories | Refine |

(C) PEDIATRICS (33)
[C) PSYCHOLOGY DEVELOPMENTAL (8)
() PSYCHOLOGY CLINICAL (4)

[ UROLOGY NEPHROLOGY (4)

[ MEDICINE GENERAL INTERNAL (3)
more options / values...
v Document Types

(O ARTICLE (56)
» Research Areas
» Authors
» Group Authors
» Editors

. Snures Titlas

) 1. Tile: CHILD-ORIENTED APPROACH TO TOILET TRAINING

~

[l Create Citation Report

Author(s). BRAZELTON, TB
Source: PEDIATRICS Volume: 29 Issue:1 Pages: 121-& Published: 1962
Times Cited: 111 (from Web of Science)

@ Link to Full Text

©

‘Source: BEHAVIOUR RESEARCH AND THERAPY Volume: 11 Issue: 4 Pages: 435-442 DOI: 10.1016/0005-7967(73)90102-2 Published: 1973
Times Cited: 71 (from Web of Science)
@ Link to Full Text -+ Full Text

) 2. Title: DRY PANTS - RAPID METHOD OF TOILET TRAINING CHILDREN

Author(s): FOXX, RM; AZRIN, NH

—) 3. Title: Toilet training and toileting refusal for stool only: A prospective study

Author(s): Taubman, B
Source: PEDIATRICS Volume: 99 Issue:1 Pages: 54-58 DOI: 10.1542/peds.99.1.54 Published: JAN 1997
Times Cited: 42 (from Web of Science)

@ Link to Full Text (= Full Text ) [ @-View abstract ]

Title: CULTURAL RELATIVITY OF TOILET TRAINING READINESS - PERSPECTIVE FROM EAST-AFRICA

A) Vypis hledané fraze s kategorizaci, B) omezeni vybéru filtrace podle oboru, typu dokumentu, vyzkumné

oblasti, atd. C) nalezené vysledky.

Obrazek 2 Webové rozhrani databaze Web of Knowledge.

* Zdroj http://apps.webofknowledge.com
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PubMed®

PubMed je databaze zamétend vyhradné na publikace z mediciny a ptibuznych obort.

Databaze je volné pfistupna a nabizi moznosti rozsifeného vyhledavani (Obrazek 3).

J_ﬂ Primo - Univerzita Pardubice:"t... % | = *toilet training" OR "potty traini... * [ +|

@) @ www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

osx screenshot

Pubmed.gou

| PubMed :)

"toilet training” OR "potty training"

(A

US National Library of Medicine
National Institutes of Health

Show additional filters
Clear all

Article types clear
+ Clinical Trial
+ Review

More ..

Text availability
Abstract available
Free full text 3
Full text ava|

Publication o
5 years

10 years
Custom range...

Species clear

+ Humans

Languages clear
+ Czech
+ English

More ..

Ages clear
Child: birth-18 years

+ Infant: birth-23 months

+ Preschool Child: 2-5 years
Adult: 19+ years
Adult: 19-44 years
Aged: 65+ years
More ...

[IRSS Savesearch Advanced Help
Display Settings: Summary, 20 per page, Sorted by Recently Added Send to: Filters: Manage Filters
Results: 1 to 20 of 97 Page [T |ofs | News Lasts> oW feature *
Try th Display Setti tion -
© Fiters activated: Review, Clinical Trial, Humans, English, Czech, Infant: birth-23 months, Preschool Child: 25 gy :y";:‘lw‘:::: etings option
years. Clear all to show 920 items.
[ The effect of pelvic physiotherapy on reduction of functional constipation in children: design of a - -
1. multicentre randomised controlled trial. Titles with your search terms

van Engelenburg-van Lonkhuyzen ML, Bols EM, Benninga MA, Verwijs WA, Bluijssen NM, de Bie RA.
BMC Pediatr. 2013 Aug 2;13:112. doi: 10.1186/1471-2431-13-112,

PMID: 23914827 [PubMed - indexed for MEDLINE]  Free PMC Arti
Relaled citations

| Early administration of oxybutynin improves bladder functiol inical outcomes in newborns
with posterior urethral valves.

Casey JT, Hagerty JA, Maizels M, Chaviano AH, Yerkes E, Lindgren BW, Kaplan WE, Meyer T, Cheng
EY.

J Urol. 2012 Oct; 188(4 Supp!):1516-20. doi: 10.1018/]juro.2012.03.068. Epub 2012 Aug 19.

PMID: 22910256 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Related citations

Readiness signs used to define the proper moment to start toilet training: a review of the
literature.

Kaerts N, Van Hal G, Vermandel A, Wyndaele JJ.

Neurourol Urodyn. 2012 Apr,31(4):437-40. doi: 10.1002/nau.21211. Epub 2012 Mar 6. Review.

PMID: 22396334 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Relaled citations

] Total and partial urogenital mobilization: focus en urinary continence.

- Palmer BW, Trojan B, Griffin K, Reiner W, Wisniewski A, Frimberger D, Kropp BP.
J Urol. 2012 Apr;187(4):1422-6. doi: 10.1016/.juro.2011.12.012. Epub 2012 Feb 16. Review.
PMID: 22341265 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Vietnamese mothers' experiences with potty
training procedure for child [J Pediatr Urol. 2013]

Cultural relativity of toilet training readiness: a
perspective from East Africa.  [Pediatrics. 1977]

The effectiveness of different methods of toilet

traini [Evid Technol Assess (Full Rep). 2006)

See more...
45 free full-text articles in PubMed &
Central

Psychomotor approach in children affected by
nonretentive fec: [Neuropsychiatr Dis Treat. 2013]

The effect of pelvic physiotherapy on reduction of
functional constipation in chil [BMC Pediar. 2013]

Toilet training in Iranian children: a cross-
sectional study. [Iran J Pediatr. 2013]

See all (45).

Find related data =

Datab | Select :

(] [#)

A) Vkladani frazi k vyhledani spojenych logickymi operatory, B) omezeni vybéru filtrace podle data vydani,
jazyka a typu materialu, a dalsich kategorii, C) tipy pro omezeni vyhledavani, seznam voln¢ pfistupnych ¢lankd,

apod., D) vyhledané vysledky.

Obrazek 3 Webové rozhrani databaze PubMed.

> Zdroj http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Google Scholar®

Nadstavba oblibeného Google vyhledavace. Prochazi publikace z humanitnich i technickych

oborti. Je volné piistupny, ale nenabizi takové moznosti filtrace jako ptredchozi databaze

(Obrazek 4).

J_@ Primo - Univerzita Pardubice: "t... % ]m "oilet training” and children - ... * [ =

@I scholar.google.cz/scholar?g="tollet+training"+and +children&btnG=&hl=cs&as_sdr=0%2C5 (& \ 'E" 0sx screenshot Q) [I] [E]

Web Obrizky Dal

Google
Scholar

I Clanky

Moje knihovna Novinkal

Kdykoli

Od 2014

Qd 2013

0Od 2010
Viastni obdoly

Sefadit podle relevance
Sefadit podle data

Prohledat Web
Stranky pouze anglicky

" zahrnout patenty
' zahrnout citace

B Vytvofit upozornéni

"toilet training" and children - “

PFiblizny # Moje citace -

Changes in the toilet training of children during the last 80 years: the cause of an increase in lower [PDF] z godiaperfree.com
urinary tract dysfunction?

E Bakker, JJ Wyndaele - BJU international, 2000 - Wiley Online Library

Objective To analyse the changes in toilet training of children in Belgium in the last three

generations and to seek a possible cause for the apparent increase in lower urinary tract

dysfunction over that period. Patients and methods A questionnaire (25 questions) was ...

Poget citacl tohoto &lanku: 85  Souvisejicl &lanky  VSechny verze (potet: 6) Citovat UloZit

Issues in toilet training normal children

JL Matson, TH Ollendick - Behavior Therapy, 1977 - Elsevier

. RESULTS The mothers recorded the number of accidents by counting the number of times
the child was wet during the dry pants inspection procedure or the number of times the child
had to be changed each day. Following training, the mothers were contacted every week ...
Potet citaci tohoto Elanku: 58 Souvisejici Elanky  VBechny verze (potet: 2) Citovat UloZit

A child-oriented approach to toilet training [PDF] z aappublications.org
TB Brazelton - Pediatrics, 1962 - Am Acad Pediatrics

Abstract Results of toilet training obtained from the records of 1,170 children in p

practice over a 10-year period are summarized. The suggested method stressed the child's

interest and compliance in developing autonomous control. This was instituted at about 2 ...

Podet citacl tohoto &lanku: 217 Souvisejlcl Slanky V3echny verze (polet: 6) Citovat UloZit

tcimace] TOILET TRAINING RETARDED CHILDREN IN A STATE RESIDENTIAL INSTITUTION.
M Dayan - Mental Retardation, 1964 - nebi.nlm.nih.gov

1. Ment Retard. 1964 Apr;133:116-7. TOILET TRAINING RETARDED CHILDREN IN A STATE

RESIDENTIAL INSTITUTION. DAYAN M. PMID: 14143144 [PubMed - indexed for MEDLINE).

MeSH Terms. Child*; Child Care®; Education of Intellectually Disabled*®.

Poget citacl tohoto &lanku: 61 Souvisgjici Elanky Citovat  UloZit

Early constipation and toilet training in children with encopresis

L Fishman, L Rappaport, D Cousineau... - Journal of pediatric ..., 2002 - journals.lww.com
Obijective: To evaluate the frequency of predisposing factors for encopresis before and
during toilet training, comparing children with primary and secondary encopresis. Methods:

A) Vkladani frazi k vyhledani spojenych logickymi operatory, B) omezeni vybéru filtrace

podle data vydani, jazyka a typu materialu, D) vyhledané vysledky.

Obrazek 4 Webové rozhrani databaze Google Scholar.

8 Zdroj http://www.scholar.google.cz/
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Medvik’

Portal Narodni Iékaiské knihovny (NLK). Poskytuje informace z oblasti mediciny a
pribuznych obort. Umoznuje vyhleddvani v ¢estin€ i anglicting, pouziti logickych operatort

nebo rozsifeného vyhledavani (Obrazek 5).

| @ Primo - Univerzita Pardubice:"t... x | [2] Medvik: Results x|+ . - - - - - ’
@) @ www.medvik.cz/bmc/refine.do?cluster=Fond&clusterval=2 (& ‘ I\_' 0sx screenshot Q) @ @
- > =]
...write your query... A m
medvik Search in: @ Catalogs ® BMC-articles O all ©
Intro Advanced search Authors Subjects Browse Results Clipboard
Published Results: @  Database
Poslednich pét let 1 Event Cont bibliomedica 4
20002010 3 16 filter
fiter | MAcvik Sistoty u datr
flter: 4
Document type: Elanky ‘Owner
Language Nérodni lékafska 4
Esiting 4 3 back to fulltext result & step back use results knihovna
i filter
Count Document type (7
4 | Display:[ Standard | Sortby:  relevance : | Records on page: [ 10 < OK | atanky /i
Hitee fitter
1 Chronicka zacpa u déti
Check Tag W Nevoral, Jifi, 1942- @ Authors  sort
idg 3 E Pediatrie pro praxi. 2011, roé. 12, &. 1, s. 22-29. ISSN: 1213-0494; 1803-5264 SkIenidiiA, s !
dite 2 ektronicks Fait, Tomas, 1971~ 1
enské pohlavi 1 (elektronicka verze). Novik, Ivan, 1944- 1
novorozenec 1 . ‘ Nevoral, Jiff, 1942- 1
iejonee i Abstract Detail kopie [+] Stuppacherov, Blanka ’
dité predakolni 1 N filter
fite 2| Pomoéoviani, enuréza
.
w  Novak Ivan, 1944- @
E Osobni lékaF. 2005, Roé. 5, & 1, s. 26-27. ISSN: 1213-2470.
Detail kopie &
3 Neni kam spéchat : Péce o dité.
n Stuppacherovd, Blanka 0
E Zdravi. 2004, Rot. 52, &. 6, 5. 34-35. ISSN: 0139-5629.
Natail kanie £

A) Vkladani frazi k vyhledani spojenych logickymi operatory, B) omezeni vybéru filtrace
podle data vydani, jazyka a typu materidlu, C) dal$i moznosti omezeni vybéru podle typu

dokumentu, hlavniho tématu, apod., D) vyhledané vysledky.

Obrazek 5 Webové rozhrani databize Medvik.

7 Zdroj http://www.medvik.cz/bmc
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Priloha B Postup vyhledavani publikaci ve zvolenych databdzich

Primo

®

,» Loilet Training®
OR
,Potty Training*

2252 vysledkii

Recenzované
casopisy

1818 vysledki

A Fulltextové vyhledavani

B: Vyhledavani klicovych slov

Obrazek 6 Diagram postupu vyhledavani v databazi Primo.

48

,» Toilet Training*
OR
,Potty Training*

185 vysledk

NOT
,Disability*

172 vysledkt

NOT
,,Autism®

163 vysledkt

Recenzované
casopisy

149 vysledka

Manualni
vybér

60 vysledki



Pubmed

,» Toilet Training*
OR
,Potty Training*

908 vysledkt

Filtrace:
Journal Article
Clinical Trial

Review

874 vysledk

Filtrace:
Abstract Available
Czech and English

Language

504 vysledk

Filtrace:
Infant
Preschool Child

275 vysledki

Manualni
vybér

71 vysledkt

Obrazek 7 Diagram postupu vyhledavani v databazi PubMed.
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Medvik

Nécvik cistoty u deti Nocnik
16 vysledkii 4 vysledky
Filtrace: Filtrace:
Clanky Clanky
2 vysledky™* 1 vysledek™

*Publikace nebyly zahrnuty do vybéru, protoze periodikum nebylo na seznamu

recenzovanych ¢asopist (dle seznamu VaVal 2014).

Obrazek 8 Diagram postupu vyhledavani v databazi Medvik.
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Piiloha C Kopie resersovanych ¢élankit na CD
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