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Anotace

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématu: ,,Placebo o¢ima sester. Cilem této prace je zjistit
nazor nelékaiskych zdravotnickych pracovnikii na pouzivani placeba a jejich povédomi o této
problematice. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické casti se vénuji
vymezeni pojmu, historii placeba, jeho soucasnému vyuziti v tlumeni bolesti, snizovani
uzkosti a vyzkumu novych 1é¢iv, dale se zabyvam faktory ovliviiujicimi placebo efekt.
V praktické ¢asti popisuji vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou zpracovany do grafu a

tabulek.
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Title
Placebo effect from the perspective of a non-physician health care workers
Annotation

The aim of this work is to determine the opinion of nurses to the use of placebo and their
awareness of the subject. This thesis is divided into theoretical part and practical part. The
theoretical part deals with the definition of placebo history of placebo, current use in pain
control and reducing anxiety by placebo, placebo in research new drugs and other factors
influencing the placebo effect. The practical part describes the results of the surfy which are

processed into graphs and tables.
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UvVOoD

Placebem dnes vétSinou oznacujeme inertni latku, ktera nema zadny farmaceuticky uc¢inek, po
jejimz podani pacient pocit'uje ulevu, nebo zmirnéni ptiznak nemoci tzn., vyvolava takzvany

Placebo efekt.

V §irSim slova smyslu mzeme za placebo povazovat vSe co ma vliv na zlepSeni pacientova
stavu a zarovei se nejedna o 1é¢ebny postup, metodu, ¢i prostiedek. Jako placebo tedy do jisté
miry miiZze pusobit i prostfedi, zplsob oSetfovani ¢i vliv ndbozenstvi. Placebo byva také
pouzivano lékafi ¢i nelékatskymi zdravotnickymi pracovniky v 1é¢bé riznych zdravotnich
potizi pacientd. Nejcastéji se s placebem muzeme setkat ve vyzkumu novych 1é¢iv, ale i mimo
medicinské prostiedi. Placebo ma pomérné dlouhou historii, pfesto se o mechanismu jeho

ucinkt vedou dlouhé spory.

Placebo je i v soucasnosti velmi diskutované téma. Zkoumanim placeba a jeho ucinkd se
zabyva mnoho erudovanych odbornikii a i ti se v mnoha nazorech neshoduji. Rozporuplné
nazory na pouzivani placeba, déli odborniky do tii skupin. Prvni skupina chéape placebo, jako
klamani pacienta, nebo dokonce jako neposkytnuti pomoci V situacich, kdy je placebo pouzito
u obtizi na, které existuje oveéfeny ucinny €k, ¢i terapeuticky postup. Druha skupina naopak
Vv ucinky placeba véfi, jeho pouzivani schvaluji a povazuji jeho uzivani z moralniho hlediska
za spravné. Treti skupina zastava ,zlatou stiedni cestu®. Tedy pouzivani placeba pouze

Vv ptipadech kdy je to nezbytné& nutné, naptiklad pii kontrole u¢innosti novych 1éc¢iv.

Ve své bakaléfské praci se zamétuji na popsani placeba z riznych thli pohledu. Snazil jsem
se shromazdit co mozna nejvice dostupnych informaci tykajicich se tohoto tématu. Pouzivani
placeba je do zna¢né miry ovlivnéno postojem jednotlivych zdravotnikli, proto jsem se na

nazory zdravotnikli zaméfil ve svém Setieni.

-12 -



CIiLE PRACE

1. Zjistit, zda je na zkoumanych oddélenich pouzivano placebo.

2. Zjistit, co je nejéastéji pouzivano jako placebo.

3. Zmapovat povédomi zdravotnického personalu ohledné faktorti ovliviiyjicich placebo
efekt (barva, forma, zpiisob podani).

4. Zjistit, zda zdravotni¢ti pracovnici vE&ii v Ui€inky placeba.

5. Zjistit jak zdravotnicti pracovnici nahlizi na etickou stranku pouziti placeba.

6. Vytvofit souhrnny ptehled dostupnych informaci o placebu.

-13 -



1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice dulezitych pojmu

Myslim si, Ze je nezbytné nutné na tivod definovat nejenom pojem placebo, ale také dalsi
terminy, které se k tomuto pojmu vztahuji, jako je Placebo efekt, Nocebo a dalsi. Definovani
téchto pojmil je dulezité nejen proto, ze se v mé praci Casto objevuji, ale také proto aby

nedoslo k pfipadnému neporozuméni textu, ¢i nepochopeni tvrzeni a teorii.

1.1.1 Placebo

Pokud jde o0 samotny termin Placebo, vychazi toto slovo nejspise z latinského ,,Placere, coz
znamena ,,libit se*, nebo zalibit se. Placebo je budouci tvar, tedy ,,zalibim se“. Placebo byva
definovédno jako neucinna latka, kterd je upravena do stejné 1ékové formy jako 1ék. V SirSim
hledisku, 1ze jako placebo chapat vSe co ovliviiuje pacientitv fyzicky stav plisobenim na jeho
psychiku. Napftiklad vliv prostedi, ¢i péce zdravotnického persondlu. Témét kazdy z nas se
jiz v détstvi setkal s placebem v podobé matfina pofoukani zranéni, které mélo znacny
analgeticky uc¢inek. Béhem hleddni definic pojmu placebo jsem narazil na riizné interpretace

tohoto slova. V nasledujicim textu uvadim nékteré z nich.

Dle Collinse je placebo neaktivni latka, nebo jina forma 1é¢by, podavana pacientovi obvykle
pro porovnani jeho vlivu oproti skutecnym 1éktim. Nekdy je podavano kvili psychologickému

ptinosu pacientovi. Prostfednictvim jeho viry v 1é¢bu, se pacientovi ulevi. (COLLINS, 2004)

Zajimava je také definice podle Libermana (1962) ktera tika: ,,Placebem se rozumi jakykoliv
1¢katsky postup, ktery vede k G¢inné zméné u pacienta dik terapeutickému zdméru pii absenci

jakékoliv chemické nebo fyzické p¥i¢inné vazby.© (KRIVOHLAVY, 2003)

Fidlerova tvrdi, Ze jako placebo oznacujeme inertni latku, bez farmakologickych ucinku,
podavanou kontrolni skupiné osob pii ovétovani ucinkl 1ékt. Jeho vzhled je upraven tak aby

jej pacient ani 1ékaf nedokazal rozeznat od skute¢ného 1éku. (FIDLEROVA 2005)

Vinatova definice zni takto: ,,O placebu mluvime, jestlize pokusnd osoba, nebo nemocny
dostane tabletu nebo injekci (event. Jinou formu lécby), ktera neobsahuje farmakologicky

nebo biologicky vicinnou latku . (VINAR, 1998, s. 163)

-14 -



Za placebo jsou dnes béZné povazovany také rGzné druhy alternativni mediciny, jako
napiiklad akupunktura. Velmi kontroverzni jsou pak takzvané ,placebo operace®. Jde 0
chirurgicky zakrok, pfi kterém vSak neni proveden zadny terapeuticky tkon. V 60. letech 20.
stoleti se provadel podvaz arterie mammilaris kvili odstranéni angin6zni bolesti na hrudi.
Uspé&snost takového zakroku byla 80-90 %. Dalsi kontrolovana studie prokazala, e zatimco
skuteény podvaz arterie m¢l 67% ucinnost, piedstirana operace méla UspéSnost 71%.

(LIBIGER 2003)

1.1.2 Placebo efekt

Pokud je fe¢ o placebu nelze nezminit také ,,placebo efekt* nebo téz ,,placebo ucinek*. Tento
pojem vyjadiuje samotny ucinek podaného placeba. Jde o pozitivni terapeuticky ucinek

o¢ekavany pacientem, ktery véfil, ze je mu podavan aktivni 1ék. (COLLINS, 2004)

Znacny vliv na placebo efekt ma sugestibilita pacienta (sklon pacienta podléhat sugesci). Tito
lidé byvaji také oznacovani jako ,,placebo-reaktofi“. Mira tohoto sklonu se méii pomérné
obtizn€ a vyuziva se k tomu ucelu pievazné specidlni dotaznikovd metoda. D4 se fict, ze to,
do jaké miry pacient doufa v pozadovany ucinek placeba, do zna¢né miry ovlivni konecny
efekt. Pozitivni vliv nepifinds$i vSak pouze samotny placebo efekt. Dal§im faktorem
ovlivitujicim stav pacienta, je i samotné zklidnéni psychiky pacienta po zahajeni ,lécby*,

které se mize projevit fyzickou odpovédi organismu. (VINAR, 1998) (WIGLEY 2007)

Placebo efekt l1ze definovat také jako emocionalni ¢i fyzické zmény vyvolané podanim

inaktivni substance pacientovi. (MOSBY, 2001)

Placebo efekt mlize u pacienta ovlivnit také samotny vztah k 1ékafi. Pokud pacient Iékafi
davétuje, da se predpokladat ptiznivy terapeuticky ucinek. V piipadé nedivéry v Iékare ¢i
jinak zaporném vztahu muiZe nastat az efekt noceba. (VINAR, 1998) O nocebu dale

pojednavam v samostatné kapitole.

Pochopeni principu placebo efektu ndm mutze pomoci vysvétlit nékteré piiznivé ucinky
1é¢itelti a jejich praktik. Aura zazracnosti, kterd obklopuje nékteré 1écCitele, puisobi jako
vyznamny podminény reflex, ktery muze spustit nékteré hojivé procesy, ¢i psychicky klid a
ulevu, ¢imz dojde k podpofe organismu. Tento G¢inek vSak neni dlouhodoby a po Case se

piiznaky onemocnéni vraci. (VINAR, 1998)
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Placebo efekt ma pomijivy uc€inek, nepfedstavuje univerzalni reakci individualni u kazdého
pacienta. Jeho Uc¢inek a trvani u€inku jsou rizné a nedaji se piesné piedpoveédét. Navic tento
efekt nelze spolehlivé oddé€lit od skute¢ného ucinku realného 1€ku, Ci jiné 1écCebné metody.
(KUKUMBERG 2012)

1.1.3 Nocebo

Dalo by se fici, Ze nocebo je protipdlem placeba. Zjednodusené feceno jde o to, Ze pacient
pocituje nezddouci U¢inek, nebo uUCinky, 1éku na zaklad¢ vlastni sugesce. Pokud jde o
samotny pojem, pochazi, stejné¢ jako placebo, z latiny. Konkrétn¢ z latinského ,,nocere®.

Doslovny pteklad zni ,,budu Skodit“. Oproti placebu neni tento pojem natolik znamy.

V piipadé€, ze pacienta upozornime na nezadouci UCinky léku, ktery mu podédvame, mize
vlivem nocebo efektu k takovymto nezadoucim ucinkim dojit. Zpravidla se jedna o bolesti

hlavy, zvraceni, zavrat, poceni &i pocit suchosti v ustech. (VINAR, 1998)

Nocebo reakce vyjadiuje piimy, nebo doprovodny negativni lécebny ucinek podaného

placeba, ale i skute¢ného léku, &i 1é¢ebného postupu. (KRSIAK 2009)

1.1.4 Aktivni placebo

Pomérné specifické je takzvané ,,aktivni placebo®. Jedna se a farmakologicky u¢innou latku,
ktera je vSak poddvana pacientovi zplisobem, ¢i davkou které pii dané indikaci vylucu;ji
jakoukoli u¢innost dané latky. Jde o latku ¢i 1ékarsky zékrok, u kterych je sice u€inek znamy,
ale v daném piipadé bude mechanismus G¢inku tak maly, ze jakykoliv projeveny ucinek lze
povazovat za sugesci. Presto, Ze nemda Zadny piimy vliv na pacientovo onemocnéni, ma
aktivni placebo nezddouci Uc¢inky (nevolnost, zvraceni, prijmy) a proto nebyva pokusnymi
osobami rozezndno jako neaktivni latka. Pacienti tedy neodhali, Ze je jim podavano placebo
na zakladé nezadoucich uc¢inkt aktivniho placeba, které se u nich mohou projevit. (LIBIGER
2003)
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1.2 Placebo kdysi a dnes

Placebo ma velmi dlouhou historii, jejiz poznani ndm mize pomoci pochopit rizné pohledy
na placebo, nazory na zptisoby jeho ptisobeni i na faktory, které toto ptisobeni ovlivituji. Tak
jako vSechno se i placebo v prubehu dé¢jin vyvijelo, jeho forma se ménila a zdokonalovala.
Stejné tak pfibyva poznatkit o mechanismu G¢inkli placeba a miZe se tak ménit i nahled
odborné 1 Siroké vefejnosti na toto téma. Historii a vyvojem tohoto fenoménu se zabyvam

Vv nasledujicich kapitolach.

1.2.1 Historie placeba

Slovo placebo se poprvé objevilo v biblickém zalmu 114 a jeho 9. verSe: ,, Placebo Domino in

3

regione vivorum...“- ., Budu se libit Pdnu v zemi zivych...“. Tento ver§ byl soucasti
modlitby, kterou pouzivali mnisi u lizka nemocného, a nékdy vyvolaval zlepSeni zdravotniho
stavu pacienta. Prameny datuji toto pouzivani slova placebo nékdy do 13. stoleti.
V pozdégjsich staletich pfibyl k vyznamu ,,zalibim se* také dalsi vyznam tohoto slova. Placebo
tedy ziskalo vyznam ve smyslu zlepSeni zdravotniho stavu v disledku motlitby.

(KRIVOHLAVY, 2003)

Do odborné literatury se placebo dostalo poprvé v roce 1787 v knize Lexicon physico-
medicum. Pfesto, Ze jej zacali pouzivat tehdejsi 1ékaii (v podobé obarvené vody, Ci
chlebovych pilulek) Siroka vetejnost placebo odsuzovala a povazovala jej za podvod. Piestoze
bylo placebo do zna¢né miry hanobeno, pouzivali jej l¢kati nadale a jeho pouzivani mélo
1é¢ebné uspéchy. Historickym meznikem byl pro placebo prelom 19. a 20. stoleti. V té dobé
nastal vyrazny rozvoj ve vyzkumu lidské sugesce a jejiho vlivu na psychiku ¢loveka. Své
uplatnéni ziskalo placebo zejména jako prostiedek pro kontrolu Uc€innosti 1écby. Poprvé jej
v této souvislosti pouzili Diehl et al. Roku 1955 vydal tehdejsi americky anesteziolog Henry
Beecher sviij ¢lanek The Powerful Placebo v némz na zékladé 26 klinickych studii dokézal, ze

na placebo pozitivné reaguje 32% pacientti. (FIDLEROVA 2005)

Beechertuv ¢lanek byl o 2 roky pozdéji piezkouman H. Kienem a G. Kienlem. Tato dvojice
védcl zpochybnila vysledky Beecherova vyzkumu a roli placebo efektu. Nicméné paralelné

S témito zavéry se zadaly mnozit &lanky piinasejici dikazy piisobeni placeba. (KRSIAK 2009)
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1.2.2 Placebo dnes

Dnes je placebo vyuzivano hlavné ve vyzkumu. Nejcastéji tehdy, potfebujeme-li ovefit
ucinnost novych lé€iv. V soucasnosti je uz placebo zndmo nejen odbornikiim, ale i1 Siroké
vetejnosti. Z ptivodni empirické roviny se placebo/nocebo dostdva na exaktni Groven zejména
diky rozvoji zobrazovacich metod a to hlavné PET a fMR. Diky pozitronové emisni
tomografii miizeme napiiklad vidét, jak placebo vyvolava zvyseni tvorby dopaminu v mozku.
Dle Kukumberga, rychly nariist informaci a zajmu o tuto sféru nevylucuje zavedeni
samostatného medicinského podoboru — ,,Placebologie”. (KUKUMBERG 2012) (LIBIGER
2003)

Zatimco kdysi se jako placebo pouzivaly vétSinou pilulky s chlebové stiidky ¢i cukr, dnes
jsou pouzivany sofistikované firemné vyrabéné 1ékové formy, které budi vérny dojem
skute¢ného 1éku. V subsaharské Africe zdravotni sestry podavaji pacientim v terminalnim
stadiu AIDS tzv. ,,iron-pills“. Pfestoze je v téchto oblastech zdravotnictvi a celkova zivotni
uroven Spatnd diky placebu poskytuji zdravotni sestry svym pacientim utéchu a ti se po

podani placeba citi 1épe. (AMBROSE 2007)

1.3 Jak placebo pisobi v lidském téle — teorie placeba

Existuje n¢kolik pohledi na to, jak placebo vlastné plisobi, co vSechno jeho ucinky podporuje,
nebo naopak tlumi. V této kapitole jsem proto uvedl nékteré z teorii popisujici mechanizmy

pusobeni placeba na lidsky organismus a také faktory umociujici placebo efekt.

13.1 Teorie podminéného reflexu - uceni

Na to jak funguje placebo, existuje né€kolik teorii. Nejprve bych rdd zminil teorii, ktera
placebo vyklada jako podminény reflex. Podminénymi reflexy se zabyval I.P. Pavlov , ktery
je testoval na psech. Psi v pfitomnosti potravy zacnou instinktivné slinit, jedna se o tzv.
podminény reflex. Pavlov vzdy pfed nakrmenim psii zazvonil na zvonek. Po Case psi zacali
slinit jiz pfi samotném zazvonéni bez samotné¢ho krmeni. Prokazalo se u nich vybudovani tzv.
nepodminéného reflexu. Kdyz Pavlov vystavoval psy reflexu (zvonku) dlouhodobé bez
nasledovného krmeni, reflex po Case slabl, az zcela vymizel. Nastavad tzv. vyhasinani

podminéného reflexu. (PAVLOV, 2003)

Na stejném principu funguje placebo u ¢lovéka. Podminénym reflexem nase télo reaguje na
podani tablety, injekce, ¢i samotného ,ritudlu® lécby. D4 se proto fici Ze ¢im silngjsi je

pacientiiv podminény reflex tim silnéj$i u€inek bude placebo mit. ZaleZzi na tom, jaké byly
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predchozi zkuSenosti s uzivanim 1€ki, ¢i samotnou lécbou. Nedivéra v 1ékate, ¢i dokonce
Spatna zkuSenost s léky muze vyvolat nocebo efekt. U lidi stejné jako u Pavlovovych
pokusnych pst pti dlouhodobém uzivani placeba dochdzi k vyhasinani reflexu a tim se vytraci

i placebo efekt. Rychlost tohoto vyhasinani je velmi individualni. (VINAR, 1998)

1.3.2 Fyziologicka teorie placeba

Vedle psychologti se o vysvétleni placebo efektu pokouseli také mnozi fyziologové. Hypotéza
dle Ogdenové (1996) spojuje placebo efekt s vylu¢ovanim endorfinu do mozku pacienta na
zéklad¢ ocekavani kladného ucinku 1écby. Endorfin nazyvan také jako ,,hormon Stésti* je
opioidni polypeptid vyluCovany tkanémi a slouzi jako neurotransmitér a neuromodulétor.
Ovliviiuje spanek, naladu a mé analgeticky Gc¢inek. Toto tvrzeni je podpoifeno zjist€nimi, Ze
placebo se v ur¢itych ohledech mutize projevit jako navykova latka. Pacienti na ném mohou
byt zavisli do takové miry, ze se u nich projevuji i abstinen¢ni pfiznaky. Tuto hypotézu také
podporuji vysledky pokust, u nichz se prokazalo, Zze ucinnost placeba lze blokovat
naloxonem, ktery se pouziva jako antagonista opiatii. DalSim diikkazem této teorie mize byt
studie, béhem niz bylo placebo podavano pacientlim s chronickou bolesti. Pomoci modernich
zobrazovacich metod bylo zjiSténo, Ze se u téchto pacientll zvysila aktivita endorfinovych
receptoril a testy prokéazaly zvySeni koncentrace endorfinii v mozkomisnim moku pacientd.

(KRIVOHLAVY, 2003) (KRSIAK 2009)

1.3.3 Vliv barvy a davkovani placeba na placebo efekt

Jednim z faktorti, které ovliviiuji placebo efekt, je barva podaného placeba. Zluta by mohla
byt vhodné jako antidepresivum, pro svou asociaci se sluncem. Bilou barvu si lidé casto
spojuji s léky travici soustavy ¢i digestivy. Zelena barva placeba zmiriiuje napéti a pomaha pfi
feSeni tzkosti. Stimulacni u¢inky podporuje placebo obarvené na cerveno. DalS§im faktorem
umochujicim placebo efekt je davkovani placeba. Da se fict, Ze ¢im vetsi a Castéjsi je
davkovani placeba, tim vétsi je kyzeny efekt. Vyzkumy prokazaly, ze placebo podavané 4x
denné ma vétsi ucinek nez placebo podavané 1x denné. Stejny vyzkum prokazal, ze 1éky na
kterych je vyraZzeno jméno vyrobce, maji vétsi placebo efekt nez ,,anonymni* 1éky. Pokud jde
o zpusob podani placeba, nejsilnéji se ucinek dostavi pifi intravendéznim podani. Dale

nasleduje podani placeba i.m. a poté per oralni cestou. (SKALOVA 2012)
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1.4 Vybrané zpiisoby pouziti placeba

Placebo ma pomérné Sirokou Skalu uplatnéni. Do zna¢né miry jsou moznosti jeho vyuziti
omezeny pouze sugestibilitou pacienta. V nasledujicich podkapitolach bych chtél poukazat na
to, Ze placebo dokaze ovlivnit jak somatické tak psychické stavy pacienta. Velmi diskutované

je pak také pouziti placeba ve vyzkumu. Tomuto tématu se dale také vénuyji.

1.4.1 Placebo v tlumeni bolesti

Bolest ma své nervové drahy, které vedou z klize, kosti, svall, orgdnt a kloubli do patetni
michy a nésledné do mozku. Tam se tyto drahy déli na 2 slozky. Jedna vede stejnou siti, ktera
vede impulzy hmatu. Druhd bézi siti, kterd zpracovava emoce a pocity. Samotna bolest se
proto sklada ze slozky senzorické a afektivni. Tyto dvé slozky maji své nezavislé neuronoveé
sité¢ 1 centra, kazda v jiné ¢asti mozku. Proto je mozné Cinnost téchto dvou slozek od sebe
odd¢lit napf. hypnézou. Pouzijeme-li tedy placebo efekt k analgezii, utlumi se afektivni
slozka bolesti. Senzoricka slozka se vSak neméni. Da se fici, Ze intenzita bolesti ziistala stejna
po fyziologické strance (rychlost pulzu, §itka zornic), ale pacientovi se subjektivné ulevi. Jde
li v§ak o znicujici bolest, napiiklad u nékterych onkologickych pacienttli, byva placebo efekt

nedostate¢ny a kratkodoby. (KOUKOLIK, 2009)

1.4.2 Placebo v tlumeni Gzkosti

Dalsi vyuziti placeba je bezesporu v tlumeni anxiety/uzkosti. Tento piipad nastava hlavné u
pacientil, kteti maji strach a predstavuji nejriznéjsi patologické procesy, byt maji jen malé
priznaky. Po pfichodu do zdravotnického zafizeni, nebo po samotném kontaktu s odbornikem
se tato Uzkost zmirni. Ogdenova (1996) pracuje s hypotézou propojenosti uzkosti a bolesti,
zejména pak u chronickych bolesti. Tato hypotéza vychazi z domnénky, Ze snizenim tzkosti
dojde k uzavieni takzvaného ,,vratkového mechanismu* v prodlouzené mise a tim se snizi i
bolest pacienta. Dal$i tivaha je takova, ze €lovék, u kterého snizime pocit uzkosti, ziska pocit

sebekontroly a tim 1épe toleruje bolest. (KRIVOHLAVY, 2003)

1.4.3 Placebo ve vyzkumu

Nejcastéji se placebo vyuziva pfi testovani ucinku novych 1éciv. Podminkou uspésného a
objektivniho vyzkumu musi byt nerozliSitelnost placeba od opravdového 1éku. Proto je
placebo upraveno do takové podoby, aby se ve vSech vlastnostech jako je barva, chut,
konzistence a viin¢ podobalo zkoumanému Iéku. Zkoumani dobrovolnici se nesmi dozvédet,

zda je jim podavano placebo, nebo skuteény 1ék. Tento postup se v klinické farmakologii
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nazyva ,,slepy pokus* (blind study). Nejvyznamnégjsi studie jsou vSak takzvané ,,dvojité slepé
pokusy* (double blind studies), kdy ani zdravotnicky persondl nevi, zda pacientovi podava
placebo, nebo testovany 1€k. Baleni 1éku i placeba jsou zpravidla oznafeny pouze Cislem
popiipadé carovym kodem a az po skonceni pokusu a vyhodnoceni vysledkii vyzkumnici
zjisti, co je placebo a co 1€k. V ramci bezpecnosti je vSak nutné, aby i béhem testovani bylo
mozno zjistit, co pacient dostaval v pfipad¢, ze se vyskytnou zdravotni potize. Takovéto
,,odslepeni zajistuje centrum zastit'ujici vyzkum. V klinickych podminkach byva k dispozici
zalepend obalka s informacemi o latce, kterou pacient dostal. Za ideélni jsou povazovany tzv.
Rondomized clinical trial (RCT). Jedna se o dvojité slepé studie, pii kterych je nahodné i
rozdéleni testovanych subjekt. Klinicka studie miize mit i vice ,ramen”. To nastava
vV ptipadg, Ze srovnavame vice 1ékt, &i postupt. (VINAR, 1998) (MUNZAROVA, 2005)
(LIBIGER 2003)

1.4.3.1. Chyby pii vyzkumu

Pokud zkoumame ucinky novych 1€k, musime vzit v uvahu i miru placebo efektu na
samotném terapeutickém ucinku léku. D4 se fict, ze celkovy terapeuticky ucinek léku
zjistime az po odecteni placebo efektu. Pokud tuto skute¢nost nevezmeme v tvahu, muize

dojit ke zkresleni vysledki. (WIGLEY 2007)

Dalsi chybu ve vyzkumu miize zpisobit psychologicky jev spolecenské zadoucnosti (social
desirability efekt). Jinak feceno se testovany subjekt snazi udélat experimentatorovi radost.
Pokud subjekt odhali podstatu pokusu, mize hlasit experimentatorovi to, co chce slyset
namisto seridznich a objektivnich informaci. Dochéazi tak k chybé vyzkumu na strané
pacienta. Muze ovSsem dojit i k opacnému problému. Pfili§ horlivy 1ékat nemusi byt zcela
objektivni pii zjiStovani U€inkl Iéku a muze tak celkové vysledky zkreslit. N&které udaje
vsak lékat zaménit nedokaze. Bylo prokdzano, Ze placebem lze ovlivnit jak srdec¢ni tep, tak
krevni tlak. Klasickym ptikladem miize byt tzv. syndrom bilého plasté. (KRIVOHLAVY,
2003)

1.5 Eticka stranka placeba

Eticka stranka placeba je bezesporu velmi diskutovanym tématem. Je to nejcastejsi argument
proti pouzivani placeba. Pouzivani placeba Casto pfichazi do sporu s moralnim aspektem
zatajeni takového podani, ¢i dokonce klamani pacienta I¢katem. Navic takovéto podani
placeba naruSuje princip Ucty k osobnosti. Pfi odhaleni takového jednani muze dojit

Kk naruseni diveéry v 1ékafe a mize se dokonce dostavit nocebo efekt. (LIBIGER 2003)
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151 Otazka informovaného souhlasu

Vzhledem Kk tomu, ze kazdy pacient ma dnes sva pln¢ definovana prava, ktera nelze obchazet,
musi byt testovana skupina zpravena o uZiti placeba ve vyzkumu, jehoZ se budou Ucastnit.
Nelze testované jedince klamat ani podvadét. V soucCasné dobé se to feSi tak, ze vSichni
testovani by méli byt informovani, o tom, Ze placebo bude pouzito a to, v kterém ,,rameni‘ se
dozvi po skonceni vyzkumu. VSichni testovani musi s timto postupem souhlasit. Pokud by
vétSina skupiny takovyto postup odmitla, studie by neprobéhla. Vzhledem k tomu, Ze vSichni
testovani veédi, ze je placebo ,,ve hie“, ale nikdo netusi, komu bude podavano, nemusi mit

experimentatofi obavu ze zkresleni vysledki. (MUNZAROVA, 2005)

152 Otazka mozného poskozeni pacienta

Hlavni eticky problém vyvstava ve chvili, kdy se zamyslime nad tim, Ze nemocnému ¢lovéku
je misto léku podavéna latka bez jakékoli farmakologické odezvy. Nejedna se snad o
neposkytnuti pomoci? Neni snad pacient poskozovan tim, Ze mu neni poskytnuta adekvatni
terapie? Pacient léceny placebem miize mit ijmu na zdravi v disledku neléCeni stavu.
Piikladem mize byt suicidum u pacienta s psychickymi potizemi, ktery je 1é¢en pouze
placebem. Piestoze, ocekavame, ze je v tomto piipadé obava o pacientovo zdravi na misté,
Khanova studie z roku 2000 prokazala, ze tomu tak neni. Tohoto vyzkumu se z(castnilo
19 639 testovanych. Subjektiim bylo poddvano placebo a antidepresiva. Tato studie prokézala,
ze rizika suicida nejsou u placeba vyrazné€ vyssi nez u antidepresiv. Studie vyvolala velkou
odezvu i kritiku. Hlavnim nedostatkem bylo podle kritikii hlavné obdobi, po které byly
subjekty sledovany. Vzhledem k tomu, Ze jde o zdravi pacientll je tato otazka stale
diskutovana a rozdéluje odbornou vefejnost na dva tabory. Zastanci jednoho tabora tzv.
»placebo ortodoxy“, zastavaji ndzor, Ze by placebo mélo byt pouzivdno jako kontrola
v Sirokém méftitku, s vyjimkou piipadii, kdy by dochdzelo ke zvySeni rizik pro pacienta
spojenych s timto podanim (respektive s nepodanim indikované 1éCby). Zastanci pomysiného
druhého tabora pak tvrdi, Ze by placebo nemélo byt pouzito v ptipadé, Ze existuje adekvatni
1écba. Nové postupy, ¢i preparaty by podle nich mély byt srovnavany s u¢innou latkou. Proto
se tato skupina oznacuje jako ,,aktive-control ortodoxy*. Nékteii lidé se snazi najit ,,zlatou
sttedni cestu“. Chtéji povolit placebem kontrolované studie pouze za piesn¢ definovanych
podminek zejména s ohledem na minimalni riziko pro ty, kterym bude misto 1éku podévano

placebo. (LIBIGER 2003) (MUNZAROVA, 2005)
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1.6 Legislativa a placebo

Pouzivani placeba ve vyzkumu upravuje posledni verze Helsinské deklarace, ktera upravuje
etické zasady lékatského vyzkumu po 2. Svétové vélce. Tato pravidla dale stanovuje Svétova
1ékarskd asociace (WMA). V soucasné novelizované verzi z roku 2008 je pouziti placeba
definovano v ¢lanku 33. Helsinska deklarace pripousti pouziti placeba v ptipadé, ze pro dané
onemocnéni neexistuje zadny ovéteny diagnosticky, profylakticky nebo 1écebny postup.

(WMA, 2008)
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VYZKUMNA CAST
2.1 Vyzkumné otazky:
. Na kterych zkoumanych oddélenich je pouzivano placebo?
Ktera latka byva pouzivana nejcastéji jako placebo?
. Spatiuji sestry souvislost mezi mirou ucinku placeba a jeho formou a davkou?
. Znaji sestry vliv barev na ucinky placeba?

. V&t respondenti ze standardnich oddéleni v G¢inky placeba vice, nez respondenti

Z jednotek intenzivni péce a ARO?

. Souhlasi respondenti s podavanim placeba ve vsech zminénych modelovych situacich?
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2.2 Metodika vyzkumu

Tato prace je teoreticko-vyzkumna. Sbér informaci, byl provadén formou dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl sestaven na zéklad¢é pfedem formulovanych vyzkumnych cilii a predem
uréenych vyzkumnych otazek. Vyzkum byl provadén v lednu 2014 v krajském zdravotnickém
zafizeni (dale jen ZZ), které v rdmci zachovani anonymity nebudu bliZe specifikovat. Rovnéz
dotazniky byly zcela anonymni. Po jejich vyplnéni je respondenti ulozili do obalky, na niz
bylo oznaceno pouze oddéleni. Dotazniky byly distribuovany na oddéleni ARO, Psychiatrické
oddéleni, odd€leni Pediatrie, Chirurgické oddé€leni, Chirurgickou JIP, Interni oddé€leni a
Interni JIP. Tyto odd¢€leni jsem zvolil s ohledem na jejich rtiznorodost. Pro srovnani byla
zafazena 1 dvé odd¢€leni intenzivni péce. Na kazdém oddé€leni bylo rozdano 6 dotaznikd.
Kritérii pro vybér respondenti, v ramci téchto odde€leni, byla jejich ochota k vyplnéni mych
dotaznikli a pracovni zafazeni na pozici nelékaiského zdravotnického pracovnika. Celkem

bylo tedy distribuovano 42 dotaznik.

Pied samotnym dotaznikovym Setfenim jsem pozadal pét svych zndmych, ktefi pracuji
voboru zdravotnictvi, zda by mi vyplnili prvotni verzi dotazniku k ovéfeni jeho
srozumitelnosti. Dotazniky jsem musel pouze nepatrné upravit, jednalo se pouze o uziti jiného
vyrazu. Dale byla u nékterych otdzek ptidana odpovéd ,,jiné“, ¢imz bylo respondentim
umoznéno vice své odpoveédi specifikovat. Dalsim specifikem byla otazka ¢.8, ktera dle
odpovédi respondenta odkazovala bud’ nésledujici otdzce, nebo k otdzce ¢.13. Diky této
skutecnosti néktefi respondenti zamérné neodpovidali na otazky ¢.9 — €.12. Témito drobnymi
upravami byl dotaznik ptepracovan do kone¢né podoby, kterou naleznete v ptiloze (Pfiloha
A: Dotaznik). Finalni verze Dotazniku se sklada z 19 otazek. Zahrnuje otazky oteviené,

polouzaviené i uzaviené, filtra¢ni a identifikacni.

Dotazniky byly rozneseny a piedany staniénim sestram jednotlivych oddélenim spolu
S oznacenymi obalkami pro vyplnéné dotazniky. S ohledem na pracovni vytizenost personalu
byl ponechan ¢as na vyplnéni jeden tyden. Veskeré informace pro vyplnéni jsou v samotném
dotazniku. Pro piipad, Ze by byl i pfesto dotaznik nesrozumitelny, nebo by se vyskytl
jakykoliv problém, ponechal jsem na kazdém oddéleni i svlij osobni kontakt. Dotazniky byly
sesbirdny s vyjimkou 6, které pracovnici oddé€leni chirurgie nenalezli. Toto odd¢leni bylo
proto z vyzkumu vyftazeno. Ze sebranych dotaznikli byly vSechny kompletni, proto nemusel

byt zadny vyfazen. Findlni pocet respondenti €ini tedy 36.
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K analyze sesbiranych dat jsem vytvofil ¢etnostni tabulku odpovédi, v programu MS Office
Excel, a nasledné vysledky zpracoval do jednotlivych grafii. Grafy jsem pouzil jak sloupcove,
tak vyseCové dle vhodnosti pouziti u jednotlivych otazek. U sloupcovych grafii byla pouzita
absolutni Cetnost (ni), zatimco u vyseCovych relativni Cetnost (fi). Relativni Cetnost byla
vypocitana pomoci statistického vzorce fi=(ni/n)*100 a nasledné vyjadiena v procentech. (n)
ve vzorci znai celkovou cCetnost, tedy celkovy pocet respondentit odpovidajicich na danou
otazku. Grafy jsem nasledné pifenesl do programu MS Office Word a zhodnotil, kratkymi
komentafi. U nékterych otdzek jsem pouzil zobrazeni vysledkd formou tabulky. Nasledné
jsem v diskuzi na zaklad¢ ziskanych dat odpoveédél na vyzkumné otazky. V zavéru prace jsem

se snazil zhodnotit dosazeni vyzkumnych cilt.
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2.3 Prezentace vysledktu vyzkumu

Otazka ¢.1:

Jste:

s Muz s Zena

Vyzkumu se zucastnilo 36 respondentt, z nichz 4 (11%) byli muzi a 32 (89%) Zeny. Tato
identifikacni otdzka méla za cil zjistit konkrétni zastoupeni jednotlivych pohlavi respondentd.

Vysledny graf je zobrazen na Obrazku 1.

Pohlavi respondentu

Obrazek 1: Graf znazoriiujici rozloZeni pohlavi respondenti

Otazka ¢.2:

Na jakém odd¢leni pracujete?

Tohoto vyzkumu se z¢astnili pracovnici oddéleni ARO, Interni JIP, Chirurgicka JIP,
Psychiatrie, Pediatrie, Interni oddéleni. Na kazdém z téchto oddéleni odpovidalo 6
respondenttl.
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Otazka ¢.3:
Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

Vzhledem k mnozstvi riznych odpovédi, jsem pro vétsi piehlednost, rozdélil respondenty dle
délky praxe ve zdravotnictvi do tii podskupin. Pro optimalni rozd€leni do intervalti jsem
nejprve chtél pouzit Sturgesovo pravidlo: k = 1 + 3.3 * log n. Pti tomto rozdéleni by vSak
vzniklo 6 intervalovych skupin a nebylo by tak dosazeno kyzené ptehlednosti. Proto jsem
zvolil vlastni intervalové rozd€leni. Toto rozd€leni znazornuje Tabulka 1. Z Tabulky 1 je
patrné, 7e nejvice byli zastoupeni respondenti pracujici v oboru
9-18 let. Jedna se o 50% (18) respondentti. Dalsi byla skupina respondentii, pracujici v oboru
zdravotnictvi 8 let a méné. Tuto skupinu tvotilo 39% (14) respondentt. Pouze 11% (4)
respondentli ve zdravotnictvi pracuji déle nez 19 let. Konkrétni rozlozeni délky praxe

respondentli miizeme vidét na Obrazku 2.

Doba praxe respondentii

0-8 let 9-18 let

14 18 4

Tabulka 1 rozdélujici dobu praxe respondenti do 3 podskupin

Délka praxe

Cetnost (ni)

3 4 5 6 8 9 10 12 15 16 17 20 30
Pocet let

Obrazek 2: Graf zobrazujici délku praxe respondenti
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Otazka ¢.4:

a) Vyberte znasledujicich tvrzeni to, které povazujete za pravdivé (vice moznych

odpovédi):

b) Placebo efekt je vétsi podame-li placebo ve vice malych davkach (napt. 4x denné 1
tableta).

c) Placebo efekt je vétsi, podame-li placebo v jedné vétsi davce (napf. 1x denné 2
tablety).

d) Davkovani na placebo efekt nema vliv.

e) Placebo efekt je vétsi, podame-li placebo invazivnim zptisobem.

f) Placebo efekt je vétsi, podame-li placebo neinvazivnim zptisobem.

g) Zpusob podani na placebo efekt nema vliv.
Vzhledem k tomu, Ze u této otazky méli respondenti moznost, oznacit vice odpovédi, a ne
vSichni se vyjadfili k vliva davky i vlivu podani placeba, rozhodl jsem se vysledky rozdélit do

dvou samostatnych grafii.

Na Obrazku 3 mzeme vidét odpoveédi respondentll, kteti se v otazce ¢.4 vyjadiili k vlivu
davkovani placeba na jeho nasledny efekt. V tomto piipadé se jednd o 23 respondentl
(100%). Z nich se 12 (52%) domniva, Ze placebo efekt s davkovanim nesouvisi. 7 (31%)
respondentli se domniva, Zze se placebo efekt roste, pii podani ve vice malych davkach. 4
(17%) respondenti se domnivaji, ze se placebo efekt roste pii podani jedné vétsi davky

placeba.

-29 -



Vliv davkovani na placebo efekt

ma) Placebo efekt je vétsi podame-li placebo ve vice malych davkach (napi. 4x denne 1
tableta).

mDb) Placebo etfekt je vetsi, podame-li placebo v jedne vétsi davee (napi. 1x denne 2
tablety).

mc)  Davkovanina placebo efekt nema viiv.

Obrazek 3: Graf zobrazujici nazor respondentii na souvislost davkovani placeba s jeho efektem

K otazce zpusobu podani se vyjadiilo 31 (100%) respondentl. Dle vysledkli zobrazenych na
Obrazku 4 je patrné, Ze nejveétsi ¢ast, tedy 21 (68%), respondentti nepovazuje zpusob podani
placeba za dulezity (odpovéd’ f). 5 (16%) respondentti se domniva, Zze placebo efekt roste pii
invazivnim podani. Stejny pocet respondentli naopak zastdva nazor, ze placebo efekt je vetsi

pfi neinvazivnim podani.
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Vliv zplsobu podani na placebo efekt

B d) Placebo efekt je vetsi, podame-li placebo invazivnim zptisobem.

m ¢) Placebo efekt je vetsi, podame-li placebo neinvazivnim zptisobem.

mf)  Zpusobpodanina placebo efekt nema vliv.

Obrazek 4: Graf zobrazujici nazor respondentii na souvislost zpisobu podani placeba na jeho
vysledny efekt
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Otazka ¢.5:

Jakou barvou (napt.) tablety, byste podpofili antidepresivni G¢inky placeba?
a) Cervena
b) Zelena
¢) Zluta

d) Bila

Z Obrazku 5 je patrné, ze nejveétsi antidepresivni ucinky respondenti piikladaji placebu bilé
barvy, tento nazor sdili 42% (15) respondentli. 31% (11) respondentli zminované uéinky
ptisuzuje Zluté barvé placeba, 19% (7) pak zelené barvé a 8% (3) respondentt se domniva, ze

ke kyzenému cinku pfispiva cervena barva.

Barva placeba podporujici jeho antidepresivni ucinek

16
14
12
10
Cetnost (ni) 3

6
2
0 e e
Cervena Zelena Zluta Bila
Barva placeba

Obrazek 5: Graf znazoriujici odpovédi respondentii ohledné vlivu barvy placeba na jeho
antidepresivni ucinek
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Otazka ¢.6:
Jakou barvou (napft.) tablety, byste podpofili stimula¢ni u¢inky placeba?
a) Cervena
b) Zelena
¢) Zluta
d) Bila

Jak muzeme vidét na Obrazku 6, nejvétsi cast dotazovanych, konkrétné 36% (13)
respondentli pfisuzuje stimulacni G¢inek placebu Cervené barvy, pouze s rozdilem jednoho
hlasu, tedy 34% (12), respondentt pfisuzuje tyto ucinky spise placebu zelené barvy. 22% (8)
respondentli véti v stimulaéni ucinky u placeba bilé barvy. Nejméné hlast pak ziskala zluta

barva. Tu zvolilo pouze 8% (3) respondentu.

Barva placeba podporujici jeho stimulacni ucinek

14
12

10 g
Cetnost (ni) 6
4
2

0 w e
Cervena Zelena Zluta Bila
Barva placeba

Obrazek 6: Graf znazoriiujici odpovédi respondentii ohledné vlivu barvy placeba na jeho stimula¢ni
ucinek
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Otazka ¢.7:
Véftite v ucinky placeba?
a) rozhodné Ano
b) spise Ano
C) spiSe Ne
d) rozhodné Ne

Pokud jde o u¢inky placeba, nejvétsi ¢ast dotazovanych v né véti. Pomérné zajimavé je, ze
zadny z 36 respondentll na tuto otdzku nevyjadtil rezolutni nesouhlas. Naopak pomérné velka
¢ast respondenttl, 39% (14) v G¢inky placeba rozhodné véii. 56% (20) respondentti v G¢inky
placeba spise veéfi. Pouze 5% (2) respondentii Vv placebo efekt spiSe nevéfi. Konkrétni

odpovédi respondentt na otdzku nalezneme na Obrazku 7 uvedeném nize.

Vérite v ucinky placeba?

20
15
Cetnost
(i) 10
5
0

rozhodné spiseAno  spiseNe  rozhodne

Ano Ne

Odpoved

Obrazek 7: Graf znazornujici odpovédi respondentii na to, zda véri v uc¢inky placeba
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Otazka ¢.8:
Pouzivate na Vasem oddéleni placebo?
a) Ano (pokracujte prosim nasledujici otazkou)

b) Ne (pokracujte prosim otazkou ¢. 13%*)

Pozivate na Vasem oddéleni placebo?

Ano _
83%

Obrazek 8: Graf znazoriujici odpovédi respondentii, zda na oddéleni pouZivaji placebo

Obrazek. 8 zndzornuje pouzivani placeba na oddé€lenich, kde byl provadén vyzkum.
Z celkového poctu 36 respondenti, 30 (83%) zvolilo moznost a) tedy ANO. 6 (17%)
respondenti odpovédélo NE. Zajimavym faktem je, Ze placebo je i pres tento graficky
vysledek pouzivino na vSech zminénych odd€lenich. Rozkol zlstavd pouze v
protichidnych odpovédich respondentii na nékterych oddélenich. Pouzivani placeba pfipousti
100% (24) dotazovanych na oddéleni psychiatrie, pediatrie, chirurgicka JIP a Interni JIP. Na
Internim oddéleni a ARO se néazory pracovnikii na danou otazku paradoxné rozchazeji.
Rozpor nazort na danych oddélenich je zobrazen na Obrazku 9 (Interni oddéleni) a Obrazku
10 (ARO) zobrazenych nize. Obecné vzato by se dalo fici, ze placebo se pouziva na vSech
oddélenich, kde byl tento vyzkum provadén, pouze ne vSichni respondenti to védi, nebo jej

nepouzivaji, ¢i jeho pozivani nepiiznavaji.
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Pouzivate na Internim oddéleni placebo?

Obrazek 9: Graf zobrazujici rozpor odpovédi pracovniku téhoZ oddéleni

Na Interni oddé€leni byly rozdany dotazniky pro 6 respondentt (100%). Na otazku zda je zde
pouzivano placebo odpoveédéli 4 (67%) respondenti NE a 2 (33%) ANO.

Pozivate na oddéleni ARO placebo?

Obrazek 10: Graf zobrazujici rozpor odpovédi pracovniku téhoZ oddéleni

Na oddéleni ARO doslo ke stejné situaci jako na Internim oddéleni. Byly rozdany dotazniky
pro 6 respondentti (100%). Na otazku, zda je zde pouzivano placebo, odpovedéli 4 (67%)
respondenti ANO a 2 (33%) Ne.
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Otazka ¢.9:
Jakou latku nejcastéji pouzivate jako placebo?

Nejcastéji byva jako placebo pouzivan fyziologicky roztok, ktery je pouZivan téméf na vSech
oddélenich, zahrnutych do tohoto vyzkumu, s vyjimkou Pediatrie a Psychiatrie. Z ostatnich
oddéleni jej oznacilo 17 (47%) respondentl. Za druhou nejpouzivanéjsi latku muizeme
povazovat Pyridoxin (vit. B6). Ten pouziva 10 (28%) respondentil), neni pouzivan pouze na
oddélenich ARO a Internim oddéleni. Mezi méné pouzZivanymi latkami miZeme vidét
mineraly. Oznacili je 2 (5%) respondenti. PouZivaji se na Psychiatrii a Internim oddéleni.
Sachar6zu pouzivanou na Pediatrii oznacili 2 (6%) respondenti. Specifické jsou zejména
Iékarnou ptipravované smési pouzivané na Psychiatrickém oddéleni. Ty pouzivaji 3 (8%)
respondenti. Jejich slozeni bohuzel personal nesdélil. Pomérné vyjime¢né byva pozita Aqua, 1
(3%) odpoveéd’, ¢i Helicid rovnéz 1 (3%) odpovéd’. Procentualni zastoupeni jednotlivych latek

muzeme vidét na Obrazku 11.

Latky pouzivané jako placebo

( Aqua Helicid
Sacharoza 3% 39
6%

0%

Mineraly
5% Smes z lekarny
8%

Obrazek 11: Graf zobrazujici latky nejéastéji pouzivané jako placebo
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Otazka ¢.10:

V jaké 1ékové formé placebo uzivate?
a) pevna lékova forma (napf. tablety, kapsle, pilulky)

b) injekce (napf. i.m, s.c, i.d)

c) transdermalni pfipravky (napt. masti, krémy, transdermalni naplast)

d) jiné: ...

Na otazku ,,V jaké lékové formé placebo uzivate?“ nejvétsi ¢ast tj. 52% (16) respondentti
zvolilo moznost injekénich roztokd podavanych i.m, s.c, i.d., nebo i.v. Tento vysledek je
v souladu s vyslednou nejpouzivanéjsi latkou, tedy fyziologickym roztokem (viz Obrazek
11). Druhou nejpouzivanéjsi formou je dle vysledkli vyzkumu pevna forma placeba a to ve
formé tablet, kapsli ¢i pilulek. Tuto moznost oznacilo 45% (14) respondentd. Pouze 3%
respondentt (1) zvolila transdermalni pfipravky, jako jsou masti, krémy, nebo transdermalni
néaplast. Zadny z respondentii nevyuZil moZnosti vypsat jinou lékovou formu, neZ ty, které se
nabizely. 5 (14%) respondentt na tuto otazku neodpovédélo, jednalo se o respondenty, ktefi

placebo nepouzivaji (viz. Otazka 8). Odpovédi respondentil na tuto otazku zobrazuje graf na

Obrazku 12.
Forma nejcastéji podavaného placeba
20
15
Cetnost (ni)0
5
|
0
X &
&
b&
& {z?ca
N8 Fornia placeba

Obriazek 12: Graf zobrazujici nejcast€jsi formu placeba, ve které je podavano
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Otazka ¢.11:

Placebo podavate: (je mozné oznacit vice odpoveédi)
a) dle svého uvazeni
b) po konzultaci s 1ékafem
¢) po konzultaci s kolegyni/kolegou
d) na ordinaci Iékafe
e) osobné¢ jej nepodavam, nebot’ v jeho ucinky nevéiim
f) osobné jej nepodavam, nebot’ to nepovazuji za spravné

Dle vysledkt, zpracovanych v Tabulce 2, podava 23 respondentti placebo po konzultaci
s Iékatem. 14 respondentii odpovédélo, ze placebo podavaji na piimou ordinaci I¢kate, 1
respondent podani placeba nejprve konzultuje s kolegou, ¢i kolegyni. Dalsi 1 respondent
podavé placebo na zékladé vlastniho uvazeni. Zadny z dotazovanych nevyuzil moznosti €)
osobné jej nepoddavam, nebot v jeho ucinky neverim ani f) osobné jej nepodavam, nebot’ to
nepovazuji za spravné. 3 respondenti vyuzili moznosti oznacit vice odpovédi. VSichni tito
respondenti oznacili souc¢asné moznosti B a D. Podavaji tedy placebo bud’ po konzultaci

s Iékatfem, nebo dokonce na zaklad¢ jeho ptfimé ordinace.
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Odpovédi

Absolutni ¢etnost (ni)

to nepovazuji za spravné

Dle svého uvazeni 1
Po konzultaci s 1ékafem 23
Po konzultaci L
s kolegou/kolegyni

Na ordinaci 1ékare 14
Osobné jej nepodavam, nebot’ 0

Vv jeho U¢inky nevétim
Osobné jej nepodavam, nebot’ 0

Tabulka 2 zobrazujici absolutni ¢etnost odpovédi respondenti na otazku ¢.11
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Otazka ¢.12:
Pti jakych obtiZich nej€astéji vyuzivate placeba u Vasich pacienti?

Obrazek 13 zobrazuje procentualni rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 12. Nejéastéjsi zdravotni
obtize, pti kterych respondenti aplikuji svym pacientim placebo. Nejcastéji, dle 16 odpovédi,
jsou vyuzivany analgetické u¢inky placeba. 5 respondentii placebo vyuziva jakozto 1€k na
nespavost. K feseni hypochondrie placebo vyuZzivaji 4 respondenti. 3 respondenti placebo
vyuzivaji K feSeni psychosomatickych potizi pacienti. Nejméné pak byva placebo efektu
vyuzivano pii zvraceni, 1 odpoveéd’, hyperventilaci 1 odpovéd a uzkosti také 1 odpovéd’. 5

respondentti tuto otazku nezodpovédélo, opét se jednalo o respondenty, kteti placebo

nepouzivaji.
Obtize u kterych byva pouzito placebo
_ ) Zvraceni
psychosomatické__ Hyperventilace 39
potize 3%
10%
Uzkost

3%

Obrazek 13: Graf znazoriujici typy obtiZi, k jejichZ FeSeni respondenti nejéastéji vyuZivaji placebo
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Otazka ¢.13*:
PovaZzujete podavani placeba pacientlim z moralniho hlediska za ptipustné?
a) rozhodné Ano
b) spise Ano
C) spiSe Ne
d) rozhodné Ne

Z vysledkl provadéného vyzkumu vyplynulo, Ze zadny z respondentil rezolutné nepovazuje
pouziti placeba za nemoralni. 3% (1) respondenti povazuje pouziti placeba z moralniho
hlediska spiSe za nepfipustné. Nejvetsi cast, tedy 56% (20) dotazovanych povazuje pouzivani
placeba spiSe za spravné a 41% (15) respondentti rozhodné pouzivani placeba povazuje za

moralni. Grafické zndzornéni vysledkli miizeme vidét na Obrazku 14.

Je poutziti placeba
z moralniho hlediska pripustné?

20
18
16
14
12
Cetnist (ni) 10
8

[l B IENE o)

rozhodne spise Ano spiseNe  rozhodne Ne
Ano

Odpoved

Obrazek 14: Graf zobrazujici moralni nahled respondentii na pouZivani placeba
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Otazka ¢.14:
Ma pouZivani placeba (obecné) sva rizika?

a) Ne

Pokud jde o pouzivani placeba, 78% (28) respondentt nevidi Zadna obecna rizika. 11% (4)

respondentii vyjadtilo obavu z nasledné nedivéry v 1ékare, pokud by bylo podavani placeba

odhaleno. 8% (3) respondenti se obava bagatelizace ptiznakd a moznych dopadi na zdravi

pacienta. 3% (1) respondentt vyjadiila nazor, ze by se u pacienta mohla vyvinout zavislost na

tabletach. Odpovédi respondentt jsou zobrazeny na Obrazku 15.

Jaka jsou rizika pouzivani placeba?

30
25
20

Cetnost (ni) 15

10
5
0 e
Zadna Bagatelizace Navyknatbl. Neduveérav
piiznakt lekare
Odpoved

Obrazek 15: Graf znazoriiujici nazor respondenti na rizika spojena s podavanim placeba
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Otazka ¢.15:
Priklad A

Pii vyzkumu a testovani novych 1é¢iv se placebo pouzivéa tak, ze jedna skupina pacientd
dostavad zkoumany 1ék a druhd skupina pacientd dostdva placebo. Myslite si, ze takovéto

pouziti placeba je:
a) moraln¢ indiferentni
b) dobré
C) Spatné
d) Spatné, ale pro vyzkum novych 1éka zcela nezbytné a tudiz ospravedlnitelné
e) zcela neptipustné

67% (24) respondentil povazuje takovéto pouziti za dobré. 28% (10) z dotazovanych povazuje
uvedené vyuziti za Spatné, ale pro vyzkum novych 1€kt zcela nezbytné a tudiz
ospravedlnitelné. 5% (2) dotazovanych povazuje placebo za moralné indiferentni. Za Spatné a
zcela neptipustné takovéto pouziti nepovazoval zadny z respondenti. Odpovedi respondent

jsou zobrazeny na Obrazku 16.

Poutziti placeba v uvedeném prikladeé A je
24
25
20
Cetnist (ni 15
‘etnist (ni) 10
5
0
\&'\ \0.'@ \S‘@a S &6
o o LD < S
: {@& 9 R . :&0 «,‘(&\}
4&5 &Qa @Q
‘\(@" R z,\%
\1\0@ o
Odpoved

Obrazek 16: Graf znazoriujici nazor respondentt na podavani placeba p¥i vyzkumu novych léciv
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Otazka ¢.15B:
Jaka jsou rizika pouziti placeba v ptipadé A?

Ve vySe uvedeném piipadé A, 83% (30) dotazovanych nevidi zadna rizika. 14% (5)
respondentti ma obavu z mozné bagatelizace nemoci ¢i jejich pfiznakd. 3% (1) respondenti
maji obavu z piipadné neduvéry pacienta v Iékafe pii odhaleni podavani placeba. Rizika

spojend s podanim placeba v piipadé a znazornuje graf na Obrazku 17.

Rizika v pripade A

30
25
20
Cetnost (ni) 15

10
5
0 e
Zadna Bagatelizace Neduverav
nemoct/piiznakn lekare
Odpoved

Obrazek 17: Graf znazoriujici nazor respondentii na mozna rizika podani placeba v piipadé A
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Otazka ¢.16:

Piipad B

Mladé¢, depresivni Zen¢ byla ptredepsana antidepresiva a byla nélezit¢ poucena lékatem, Ze
pocatecni davka je nizkd (25 - 75 mg) a postupné se zvysuje az na davky, pti kterych teprve
dochazi k zamyslenym G&inkim (dle potieby aZ na 300 mg). Uginky je obvykle mozné
pozorovat az s odstupem nékolika tydnii a 1écba je dlouhodoba (obvykle nékolik let). Tato
zena vSak jiz po podani 25 mg hlasi naprosté vymizeni ptiznakd a odmitd dalsi navySovani
davky. Pokusy o vysazeni 1éku vedou ke znovuobjeveni se piiznaku. Je podle Vas

ospravedlnitelné podavani nizkych davek tohoto 1éku?
a) ano
b) ne

Na zakladé odpovedi zobrazenych na obrazku 18, 33 (92%) respondenti povazuje podavani
nizkych davek antidepresiv k navozeni placebo efektu v piipadé B za ospravedlnitelné, pouze

3 (8%) respondenti takovyto postup neschvaluji.

Je podavani nizkych davek léku v tomto pripadé
ospravedlnitelné ?

Obrazek 18: Graf znazoriujici nahled respondentii na spravnost poddavkovani antidepresiv
Vv pripadé B
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Otazka ¢.16B:
Jaka jsou rizika pouziti placeba v ptipadé B?

Jak mizeme vidét na Obrazku 19, 94% (34) respondentii nepovazuje podavani nizkych davek
antidepresiv v ptipadé B za rizikové. 3% (1) respondentt spatiuji riziko navratu depresi a 3%

(1) respondentu rizika v tomto piipadé spatfuji, ale blize je nekonkretizovala.

Rizika v pripadé B

35

30

25
y 20
Cetnost (ni)

15

10

Zadna Rizikonavratu  nespecifikovana
depresi

Odpoved

Obrazek 19: Graf znazoriiujici nazor respondentii na mozna rizika podani placeba v piipadé B
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Otazka ¢.17:
Ptipad C

Muz (45let), trpici mnoho let cukrovkou a hypertenzi, podstoupil amputaci nohy. Tézka
bolest po operaci se mirni podavanim opioidnich analgetik i.m. Jeho bolest je ¢astecné
zmirnéna, pacient vSak vyZaduje dalSi 1écbu. Zaméstnanci se rozhodnou podavat, kromé
opioidi, intramuskularné fyziologicky roztok. Pacientovi vysvétlili, Ze mu podavaji uc¢inny
1€k proti bolesti. Lécba méla pilisobivy analgeticky ucinek. Je takovéto jednani z moralniho

hlediska ospravedlnitelné?
ano

ne - uved’te, prosim, co Vam na takovémto pouZziti placeba vadi:

Z Obrazku 20 vyplyva, ze 35 tedy 97% z dotazovanych povazuje uziti placeba v piipadé C za
moralné ospravedlnitelné. Pouze 1 (3%) dotazovany s takovymto pouzitim nesouhlasi. Dtivod

svého nesouhlasu vSak nevyjadril.

Je jednani zdravotnického personalu v pripade C
moralni?

Ne
3%

Obrazek 20: Graf zobrazujici odpovéd’ respondentii na mravni otazku podani placeba v piipadé C

-48 -



Otazka ¢.17B:
Jaka jsou rizika pouziti placeba v ptipadé B?

Dle odpovédi zobrazenych na Obrazku 21, 88% (32) respondentii nevidi zadna rizika
v podani placeba v piipadé C uvedeném vyse. 6% (2) respondentli se obava moznych
komplikaci pfi intramuskularnim podani fyziologického roztoku. 6% (2) respondenti se

obava mozné bagatelizace bolesti, kterda by mohla signalizovat komplikace, ¢i jiné

onemocnéni.
Rizika v pripadé C
40
30
Cetnost (ni) 5
10
0 e
Zadna Komplikace pi1 Bagatelizace
1.m. aplikact onemocneni
Odpoved

Obrazek 21: Graf znazoriujici nazor respondentii na mozZna rizika podani placeba v pripadé C
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Otazka ¢.18:
V jakych pripadech je, podle Vaseho nazoru, pouziti placeba ospravedlnitelné?
a) Vv l1écbé dlouhodobé nemocnych
b) v tlumeni akutni bolesti
¢) v tlumeni chronické bolesti
d) vl1écbé onkologickych pacientt
e) ve vyzkumu novych 1é¢iv
f) v 1é¢bé psychickych poruch
G) JINE: ettt

h) placebo nema své opodstatnéni

V této otazce, méli respondenti moznost oznacit jednu, nebo vice odpoveédi. Graf znazornujici
procentudlni rozlozeni odpovédi vzhledem k celkovému poctu odpovédi muizeme vidét na
Obrazku 22. V Tabulce 3 mizeme vidét absolutni ¢etnost odpovédi. 24 respondentll povazuje
pouziti placeba za ospravedlnitelné v ptipadech tlumeni chronické bolesti pacientu. 22
respondentli se domniva, ze ospravedlnitelné je pouziti placeba pii vyzkumu novych 1é¢iv.
S pouzivanim placeba u léCby pacientli trpicich psychickymi poruchami souhlasi 17
respondentli. 16 dotazovanych vidi ospravedlnitelnost pouZiti placeba v 1é€bé dlouhodobé
nemocnych pacientt.. PouZiti placeba, jako ospravedlnitelné, v 1éEbé onkologickych pacienti,
shledava 6 respondenti. 6 respondenti Shledava pouziti placeba, jako ospravedlnitelné v
tlumeni akutni bolesti. Pouze 1 respondent nepovazuje zadné z nabizenych pouziti placeba za

ospravedlnitelné. Moznost doplnéni jiného pouziti placeba, Zddny z dotazovanych nevyuzil.
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Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (ni)

V 1é¢bé dlouhodobé nemocnych 16

V tlumeni akutni bolesti

V tlumeni chronické bolesti

24

V 1é€bé onkologickych pacientii 6
Ve vyzkumu novych 1ékt 22

V 1é¢be psychickych poruch 17
Jiné 0

Placebo nemé své opodstatnéni 1

Tabulka 3 zobrazujici absolutni i relativni ¢etnost odpovédi respondenti na otazku ¢.18
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Poutziti placeba je ospravedlnitelné v pripadé :

0% 1%

lecbe dlouhodobé nemocnych
m v tlumeni akutni bolesti

® tlumeni chronicke bolesti

m Jecbe onkologickych pacientti
B yvyzkumunovychleciv

m lecbe psychickych poruch

= jine pouziti

= placebo nema sve opodstatneni

Obriazek 22: Graf znazornujici procentualni rozloZeni odpovédi respondentt na otazku 18
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Otazka ¢.19:

Ovlivnil tento dotaznik Vas pohled/nazor na placebo?
a) ne
b) ano - uvedte, prosim, jak: ...........

Dotaznik, jehoZ prostfednictvim byl provadén vyzkum, zadnym zptisobem neovlivnil pohled
na placebo u 97% (35) respondentii. Pouze 3% (1) respondentd odpovédéla, Ze byl ovlivnén,
ve smyslu zamysleni se nad vlivem psychiky na fyzické zdravi pacienta. Piesto, Ze Slo pouze
o jednoho respondenta, osobné povazuji takovyto impulz za velmi pozitivni. Grafické

znazornéni odpovédi nalezneme na Obrazku 23.

Ovlivnil tento dotaznik Vas pohled/nazor na
placebo ?

40
30

Cetnost (ni) 20
10

0

Ne Ano
Odpoved

Obrazek 23: Graf znazoriujici nazor respondentii na zménu pristupu k placebu po vyplnéni
dotazniku
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3 DISKUZE
Vyzkumna otazka €.1: Na kterych zkoumanych oddélenich je pouzivano placebo?

Podavani placeba pacientim pfipousti pracovnici na vsSech zkoumanych odd¢lenich.
Z celkového poctu 36 respondentl pouzivani placeba ptiznava 30 (83%) respondentd. Pii
zkouméni této otazky se vyskytl zajimavy fakt. Na pouziti placeba se shodli vSichni
pracovnici chirurgické JIP, interni JIP, oddé€leni pediatre a psychiatrie. V ptipad¢ Interniho
oddéleni, 4 (12%) dotazovani pouziti placeba popiraji, zatimco 2 (6%) jejich kolegové jej
pripoustéji. Da se tedy fici, Ze 1 na Internim oddéleni je placebo pouzivano pouze jej
nepouzivaji (nebo jeho uziti neptiznavaji) vSichni pracovnici daného odd¢leni. Stejny rozpor
vV odpovédich pracovniki daného oddéleni nastal také na oddéleni ARO. V tomto piipad¢ 2
(6%) dotazovani pouzivani placeba popiraji a 4 (12%) zbyvajici respondenti, pracujici na
témze oddé¢leni, uzivani placeba ptipoustéji. Neni jasné, zda respondenti popirajici pouzivani
placeba neodpovidali pravdiveé, nebo o pouzivani placeba na jejich oddé€leni nevi. DalSim
zajimavym faktem je, Ze pouzivani placeba piipousti zaméstnanci JIP a néktefi zamé&stnanci
ARO, tedy oddéleni zamétené na intenzivni péci. Naopak jiz zminéni 4 zaméstnanci Interniho
odd¢leni placebo nepodavaji, ptestoze se jedna o standardni oddéleni. Piekvapivé je pro mne
1 zjisténi, ze 23 (64%) respondentii podava placebo po konzultaci s Iékaiem a 14 (39%)

dokonce na lékatovu ptimou ordinaci.

Vyzkumna otazka €. 2: Kterd latka byva pouzivana nejcastéji jako placebo?

Nejpouzivangjsim placebem je dle vysledkt fyziologicky roztok. Ten pouziva 17 (47%)
respondentd. Druhou nejpouzivangjsi latkou je Pyridoxin (Vit. B6), ktery pouziva 10 (28%)
dotazovanych. Toto tvrzeni potvrzuji i otazky na nejpouzivanéjsi formu placeba. Nejcastéji
byvaji pouzivany pevné Iékoveé formy a injekéni formy placeba. Da se tedy piredpokladat, ze
se jednd o zminéné latky. Mineraly pouzivaji 2 respondenti (6%) stejné jako Sachar6zu.
Sachar6za je poddvéna na oddé€leni Pediatrie, coz je dle mého nazoru, na daném oddéleni,
velmi dobra volba placeba. Lékarnou ptipravované smési pouzivaji 3 (8%) respondenti.
Vyjimecéné byva pouzita Aqua nebo Helicid. Literatura uvadi, ze by placebo nemélo byt chuti,
barvou ani formou odligné od skute¢ného 1éku. (VINAR, 1998) Toto je viak dilleZité zejména
pii vyzkumu kde mame 2 skupiny lidni z nichZ pouze jedné placebo poddvame. Domnivam se

proto, ze mimo tyto studie toto neni nezbytn¢ dilezité.
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Vyzkumna otazka €. 3: Spatiuji sestry souvislost mezi mirou ucinku placeba a jeho formou a

davkou?

K otazce vlivu davky na miru placebo efektu se vyjadtilo 23 respondentd (100%). Z nich se
12 (52%) domniva, ze placebo efekt s davkovanim nesouvisi. 7 (31%) respondentii se
domniva, ze se placebo efekt sili, jestlize pacientovi poddme vice malych davek placeba.
Naopak 4 (17%) respondenti se domnivaji, Ze se placebo efekt roste pii podani jedné vétsi
davky placeba. Tyto vysledky m¢ vzhledem k ¢etnému pouzivani placeba dost piekvapily.
Dalo by se cekat, Ze kdyZ je placebo v takové mife pouzivano (dokonce ordinovano 1ékati)
bude vyuzivan jeho plny potencidl. Jak je vidét respondenti ziejmé neznaji vysledky
vyzkumu, které prokazaly silnéjsi placebo efekt pii castéjSim davkovanim placeba.
(SKALOVA 2012) Moznym vysvétlenim je dle mého nazoru to, Ze se pacientiim ulevi jiZ pfi

prvnim podani placeba a tak sestry nepovazuji za nutné placebo davkovat.

Pokud jde o vliv formy, ani zde respondenti pfili§ neodpovidali v souladu s vysledky
publikovanych vyzkumt. D4 se tedy usuzovat, Ze ani Vv této oblasti nejsou znalosti
respondentl piili§ aktudlni. PfestoZe nejvétsi cast tedy 16 (52%) respondentii podava placebo
Vv injekéni formé, 21 (68%) respondentli (z 31 respondentl, ktefi se k této otazce vyjadiili)
nespatiuje provazanost zpusobu podani placeba s mirou jeho nasledné¢ho efektu. Pouze 5
(16%) respondentl odpoveédélo v souladu s tvrzenim, které uvadi ve svém ¢lanku Skalova
tedy, 7e placebo efekt je vétsi pii invazivnim podani. (SKALOVA 2012) Stejny pocet

respondentli naopak zastava nazor, zZe placebo efekt je vétsi pii neinvazivnim podani.

Vyzkumna otazka €.4: Znaji sestry vliv barev na tc¢inky placeba?

Respondenti méli pfifadit barvu k antidepresivnim ucinkdm placeba. Nejvétsi ¢ast z nich 42%
(15) respondentii zvolilo bilou barvu. Ta je ptitom podle literatury spojovana spise s léky
podporujicimi traveni ¢i k 1é¢b¢ travici soustavy. 31% (11) respondentti zminované G¢inky
piisuzuje Zluté barvé placeba, coz je v souladu s tvrzenim Skalové (2012). Mtizeme tedy fict,
7e tém¢et tietina respondenti odpoveédéla spravné, coz nenaznacuje piilisné znalosti placeba.
19% (7) pak tyto Géinky piisuzuje zelené barvé a 8% (3) respondenti se domniva, ze ke

kyzenému ucinku piispiva ¢ervena barva.
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V dalsi otdzce méli respondenti pfifadit barvu k stimula¢nim u¢inkim placeba. V tomto 36%
(13) respondentli, zvolilo sprdvnou odpovéd tedy cervenou. Dale pak 34% (12)
z dotazovanych zminéné ucinky pfisuzuje zelené¢ barve, ktera by méla pusobit spise
uklidiyjicim ucinkem. 22% (8) respondentd vefi v stimulaéni u€inky u placeba bilé barvy.
Nejméné hlast pak ziskala zlutd barva. Tu zvolilo pouze 8% (3) respondenti. Ani v této

otazce tedy respondenti vyrazné neprokazali znalost faktora, ovliviuji placebo efekt.

Vyzkumna otazka ¢.5: VEri respondenti ze standardnich oddéleni v Gi¢inky placeba vice, nez

respondenti z jednotek intenzivni péce a ARO?

Abych mohl odpovédét na tuto otazku, rozdélil jsem si zkoumana oddéleni do dvou skupin.
Do skupiny A jsem zafadil Chirurgickou JIP, Interni JIP a ARO. Odpovédi respondentt

z téchto oddéleni jsem zpracoval do Tabulky 4.

Rozhodné Rozhodné
Odpovéd SpiSe Ano Spise Ne
Ano Ne
Chirurgicka
3 3
JIP
Interni JIP 5 1
ARO 2 3 1
Relativni
55,56% 38,89% 5,56% 0,00%
cetnost

Tabulka 4 zobrazujici odpovédi skupiny A
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Do skupiny B, jsem zatadil oddéleni Pediatrie, Psychiatrie a Interni oddéleni. Odpovédi
respondentli z téchto oddé€leni jsem zpracoval do Tabulky 5.

Rozhodné Rozhodné
Odpovéd SpiSe Ano SpiSe Ne
ANo Ne
Pediatrie 1 5
Psychiatrie 3 3
Interni
0 5 1
oddéleni
Relativni
22,22% 72,22% 5,56% 0,00%
Cetnost

Tabulka 5 zobrazujici odpovédi skupiny B

V obou skupinach ptfevazuji kladné odpovédi na otadzku viry v uCinky placeba. Jak ve skupiné
A tak ve skupiné¢ B byl pouze 1 (5,56%) respondent, ktery v ucinky placeba spiSe nevéii.
Pokud se vSak na tabulky podivame pozornéji, je patrné, Ze ve skupiné A je vice respondentil,
ktefi v ucinky placeba rozhodné véti. Konkrétné jde o 10 (55,56%) respondentti. Ve skupiné
B se stejné vyjadiili jen 4 (22,22%) respondenti. Z vysledku Setfeni tedy vyplyva, Ze v G€inky
placeba vice véti respondenti ze skupiny A, tedy oddéleni Chirurgické JIP, Interni JIP a ARO.
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7. Vyzkumna otazka ¢.6: Souhlasi respondenti s poddvanim placeba ve vSech zminénych

modelovych situacich?

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze velka ¢ast respondentl pokladd podavani placeba pacientiim
za moralné ospravedlnitelné. 15 (41%) respondentl s jeho pouzivanim z moralniho hlediska
souhlasi. Dale pak 20 (56%) respondentii s podavanim placeba spiSe souhlasi. Zadny
z respondentti pouzivani placeba z moralniho hlediska rezolutn¢ neodmita. Pouze jeden (3%)

respondent s pouzivanim placeba spise nesouhlasi.

V mém dotazniku byly respondentim ptedlozeny piiklady modelovych situaci, v nichz bylo

pacientim podano placebo. Respondenti méli vyjadfit sviij ndzor na to, zda bylo pouziti

placeba v poradku ¢i nikoliv. Pro vétsi piehlednost jsem odpovédi respondentti zpracoval do

tabulky 6.

Y S takovymto pouZitim S takovymto pouZitim
Cislo otazky
souhlasim nesouhlasim
15 24 0
16 33 3
17 35 1

Tabulka 6 zobrazujici nazor respondenti na pouZiti placeba v modelovych situacich.

Jak je patrné z Tabulky 6, vétsi cast respondentll souhlasi s pouZitim placeba ve vSech
zminénych modelovych situacich. Oproti otazkam 16 a 17, ve kterych méli respondenti
moznost odpovédi pouze ANO a NE, mohli u otazky 15 respondenti vybirat hned z 5
odpovédi. Vyuzili v§ak pouze 3 typy odpovédi. Vzhledem K této odlisnosti jsem vysledky
Z otazky 15 zpracoval do zvlastni tabulky 7. Situace u otazky 15 popisuje poddvani placeba
pfi vyzkumu novych 1é¢iv. S pouzitim v takovémto piipad¢é souhlasi 24 respondentdl, z nichz
10 toto pouziti sice povazuje za Spatné, ale nezbytné a tedy ospravedlnitelné. 2 respondenti
tuto situaci povazuji za moralné indiferentni. Zadny z respondentii viak nevyjadtil nesouhlas
s takovymto pouzitim. Otdzka 16 se tykala podavani snizenych davek antidepresiv u

pacientky, na niz antidepresiva méla pfes svou nizkou davku znacny placebo efekt. Tento
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pfipad neschvaluji 3 respondenti. 33 respondentl s takovymto pouzitim placeba souhlasi.
V dalsi modelové situaci, v otazce 17, se jednalo o mirnéni bolesti podavanim fyziologického

roztoku. Pouziti placeba v tomto ptipadé schvaluje 35 dotazovanych. Pouze jeden respondent

vyjadtil nesouhlas s takovymto pouzitim.

Spatné, ale pro
vyzkum novych
Moralné
Cislo otazky Dobré 1éki zcela nezbytné
indiferentni
a tudiz
ospravedlnitelné
15 24 10 2

Tabulka 7 zobrazujici rozloZeni odpovédi, které respondenti oznadéili u otazky 15

Respondenti dale mohli oznacit odpovédi, Ze je takovéto pouziti Spatné, ¢i zcela nepfipustné.
Tuto moznost neoznacil zadny z respondentl. 2 respondenti takovéto pouziti povazuji za
moralné indiferentni, 24 respondentil za dobré. Tteti skupinu tvofi ti, kteti pouziti v daném
ptipad¢ sice povazuji za Spatné, ale vzhledem k nezbytnosti takovéhoto vyuziti placeba s jeho
pouzitim souhlasi. Proto jsem mohl tyto vysledky zanést do tabulky 6 stejnym zpisobem jako

uotazky 16 a 17.
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4  ZAVER

Téma pro tuto bakalafskou praci jsem si zvolil, protoze si myslim, ze placebo efekt je velmi
zajimavy jev, ktery ma dle mého nazoru sviij nezanedbatelny vliv na 1écbu pacientti. PrestoZe
je placebo znamo jiz dlouho, je to stale velmi diskutované téma. Béhem své praxe jsem se
s pouzitim placeba nékolikrat setkal a sdm jsem zasnul nad jeho ucinky. Zajimalo mé proto,

jak na placebo nahlizi zdravotni sestry jednotlivych oddéleni, jaké jsou jejich znalosti tohoto

tématu a také na jakych oddélenich byva placebo pouzito.

V teoretické Casti jsem se snaZil shromdzdit co nejvice informaci o placebu. Snazil jsem se
toto téma zpracovat komplexné od jeho historie, pfes mechanismus ucinkii, moznosti vyuziti
az po dalsi faktory souvisejici s timto tématem. Placebo byva v Ceské literatufe zminéno
pouze okrajove, proto bylo jednim z mych cilu vytvoftit souhrn informaci o placebu. To zda se

mi podafilo tohoto cile dosahnout, nechdm na posouzeni ¢tenaie.

Vyzkumnou ¢ast mé prace jsem vytvoril na zakladé odpovédi v dotazniku. Cilem vyzkumu
bylo zjistit povédomi o této problematice, nazory respondentti na placebo a to zda jej sami
pouzivaji. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem doSel k zavéru, ze by své dosavadni
znalosti placeba méli respondenti prohloubit. Zejména se jedna o faktory jako davkovani,
barva, ¢i zplsob podani placeba. Spravnym vyuzitim téchto faktorti lze znésobit samotny
placebo efekt. MoZznym vysvétlenim této absence informaci je nedostatek ¢eské literatury
zabyvajici se timto tématem. Jak vyplynulo z vysledku je placebo pomérné bézné pouzivano.
Myslim si tedy, ze by lepsi znalosti zdravotnickych pracovniki mohly pomoci k zefektivnéni

tohoto vyuzivani placebo efektu.

Placebo je pouzivano na vSech zkoumanych oddélenich a nejpouzivanéjsi latkou vyuzivanou
jako placebo je fyziologicky roztok, nejcastéji je tedy respondenty placebo podavano

invazivni cestou.

(24

Da se fici, ze ve vétSiné pripadi respondenti v uCinky placeba vEéfi a nemaji problémy ani
S moralni strankou pouzZivani placeba. Moralni pohled na placebo, nebo nazor na to zda
placebo pouzivat, ¢i nikoli mize dle mého ndzoru do znacné miry souviset s konkrétni situaci,

V niZ ma byt placebo podano, coz se mym vyzkumnym Setfenim potvrdilo.
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PRILOHA A: DOTAZNIK

Dobry den,

Jjmenuji se Zbysek Fiedor a jsem studentem Univerzity Pardubice, oboru Zdravotnicky
zachranar. Rad bych Vas touto cestou pozadal o vyplneni dotazniku, ktery bude pouzit pri
vyzkumu pro mou bakalarskou praci na téma ,, Placebo ocima sester . Cilem tohoto
dotazniku je zjistit povedomi zdravotnického personalu o placebu, zpiisob jakym je placebo
pouzivano v praxi a Vas nazor na néj. Tento dotaznik je zcela anonymni. Vyplnény dotaznik
prosim vlozte do prilozené obadlky. V pripadé nejasnosti, nebo dotazit mne prosim kontaktujte
na e-mail : fizbyoko@seznam.cz . V pripadé, zZe budete mit zdajem, rad Vam poslu vysledky
vyzkumu.

1) Jste: 5
s Muz = Zena

2) Na jakém oddéleni pracujete:

= Chirurgie = Chirurgicka JIP
= Interna = Interni JIP

= Psychiatrie = ARO

= Pediatrie

sJiné: ...

3) Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi:

Placebo byva definovano jako netcinna latka, ktera je upravena do stejné formy
jako 1ék. Pripadny pozitivni dopad na pacientiiv zdravotni stav se nazyva placebo efekt.

4) Vyberte z nasledujicich tvrzeni to, které povaZujete za pravdivé (vice moZnych
odpovédi):

a) Placebo efekt je veétsi podame-li placebo ve vice malych davkach (napi. 4x denné 1
tableta).

b) Placebo efekt je vétsi podame-li placebo v jedné vétsi davee (napi. 1x denné 2 tablety).
c¢) Davkovani na placebo efekt nema vliv.

d) Placebo efekt je vétsi podame-li placebo invazivnim zptisobem.

e) Placebo efekt je vetsi podame-li placebo neinvazivnim zptsobem.

f) Zpiisob podani na placebo efekt nema vliv.

5) Jakou barvou (nap¥.) tablety, byste podpo¥ili antidepresivni u¢inky placeba?
a) cervena

b) zelena

c) Zluta

d) bila

6) Jakou barvou (napi.) tablety, byste podporili stimula¢ni ucinky placeba?
a) cervena

b) zelena

c) zluta

d) bila
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7) Vérite v ucinky placeba?

a) rozhodné Ano

b) spise Ano

c) spiSe Ne

d) rozhodné Ne

8) Pouzivate na Vasem oddéleni placebo?

a) Ano (pokracujte prosim nasledujici otazkou)
b) Ne (pokracujte prosim otazkou ¢. 13%)

9) Jakou latku nejcastéji pouzivate jako placebo?

10) V jaké 1ékové formé placebo uzivate?

a) pevna lékova forma (napf. tablety, kapsle, pilulky)

b) injekce (napft. i.m, s.c, i.d)

¢) transdermalni pfipravky (napf. masti, krémy, transdermalni naplast)
d)jiné: ...

11) Placebo podavate: (je mozné oznacit vice odpovédi)
a) dle svého uvazeni

b) po konzultaci s 1ékafem

c) po konzultaci s kolegyni/kolegou

d) na ordinaci 1ékate

e) osobné jej nepodavam, nebot’ v jeho ucinky nevéfim
f) osobné jej nepodavam, nebot’ to nepovazuji za spravné

12) P¥i jakych obtiZich nejcastéji vyuZivate placeba u Vasich pacientii?

13*) PovaZujete podavani placeba pacientim z moralniho hlediska za pripustné?
a) rozhodné Ano

b) spiSe Ano

c) spiSe Ne

d) rozhodné Ne

14) M4 pouzivani placeba (obecné) sva rizika?
a) Ne

15) P¥i vyzkumu a testovdani novych lé¢iv se placebo pouZiva tak, Ze jedna skupina pacientit
dostava zkoumany Iék a druhd skupina pacientii dostdavd placebo. Myslite si, Ze takovéto
pouZiti placeba je:

a) moraln¢ indiferentni

b) dobré

c) Spatné

d) Spatné, ale pro vyzkum novych 1€kl zcela nezbytné a tudiz ospravedlnitelné

e) zcela nepiipustné

15B) Jsou podle Vas néjaka rizika v takovémto pouziti placeba?

a) ne
b) ano - uved’te, prosim, jaka: ........................
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16) Mladé, depresivni Zené byla piedepsdna antidepresiva a byla ndleZité poucena Iékaiem,
Ze pocdtecni davka je nizka (25 - 75 mg) a postupné se zvySuje az na davky, pii kterych
teprve dochdzi k zamyslenym tiéinkim (dle potieby af na 300 mg). Uéinky je obvykle moiné
pozorovat aZ s odstupem nékolika tydnii a lécha je dlouhodobad (obvykle nékolik let). Tato
Zena viak ji7 po poddni 25 mg hldsi naprosté vymizeni piiznakit a odmita dalsi navySovani
davky. Pokusy o vysazeni léku vedou ke znovuobjeveni se priznaku. Je podle Vis
ospravedlnitelné podavani nizkych davek tohoto léku?
a) ano
b) ne.

16B) Jsou podle Vas néjaka rizika v pouZiti placeba timto zpiisobem?

a) ne

b) ano - uved’te, prosim, jaka: ........................

17) Muz (45let), trpici mnoho let cukrovkou a hypertenzi, podstoupil amputaci nohy. Tézka
bolest po operaci se mirni poddvdanim opoidnich

analgetik i.m. Jeho bolest je édste¢né zmirnéna, pacient vSak vyZaduje dalsi lé¢bu.
Zaméstnanci se rozhodnou poddvat, kromé opioidit, intramuskuldarné fyziologicky roztok.
Pacientovi vysvétlili, Ze mu podavaji ucinny lék proti bolesti. Lécba méla pusobivy
analgeticky ucinek. Je takovéto jednani 7z mordalniho hlediska ospravedinitelné?

a) ano

b) ne - uved'te, prosim, co Vam na takovémto pouziti placeba vadi:

17B) Jsou podle Vas néjaka rizika v pouZiti placeba posledné jmenovanym
zpusobem?

a) ne

b) ano - uved’te, prosim, jaka: ........................

18) V jakych pripadech je, podle Vaseho nazoru, pouZiti placeba ospravedlnitelné?
a) lécbe dlouhodobé nemocnych

b) v tlumeni akutni bolesti

¢) tlumeni chronické bolesti

d) lécbé onkologickych pacienta

e) vyzkumu novych lé¢iv

f) 1écbé psychickych poruch

) TN e

h) placebo nema své opodstatnéni

19) Ovlivnil tento dotaznik Vas pohled/nazor na placebo?
a) ne
b) ano - uved’te, prosim, jak: ...........

Dékuji za Vas ¢as.
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