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Slovni vyjidieni k hodnoceni bakalafské price:
Bakalafska prace studentky Kfemenakové se zabyva spankem u zdravotnich sester ve

sménném provozu.

V teoretické ¢ésti se studentka vénuje historii spanku, fyziologii, faktoriim ovlivitujici spanek,
vy3etfovacim metodam spanku, sniun, porucham spéanku, 1é&b& nespavosti. Biorytmicita,
charakteristika povolani zdravotni sestry a aspekty sménného provozu jsou také dildimi
tématy pfedklddané price. V teoretické &dsti postrdddm vét$i zminku o stravovéni v kontextu
se sménnym provozem, které by mohlo jako jeden z faktort spanek sester ovliviiovat. V textu

se nachézeji drobné stylistické, gramatické i typografické chyby.

Studentka si v praktické &asti zvolila 5 vyzkumnych otazek, na které hledala odpovédi
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Respondenty se stalo 42 Zen a 20 mui. Dotaznikové
otazky by mohli byt kvalitn&ji rozpracované. Napfiklad studentka respondentiim poloZila
otazku, zda znaji termin ,.Zdravy spanek®, s moZnostmi zodpovézeni ano nebo ne. Jak lze
vyhodnotit, jestli sestry opravdu termin znaji bez poloZeni daldi otazky? Skalovani
s odpovéd'mi ano, n&kdy, viibec ne, mélo, zcela ano, také nepovazuji za dobfe hodnotitelné.
Studentka v grafickém znézornéni porovnava absolutni Zetnosti 2 nestejnych skupin
respondentli. V préci postrdddm seznam zkratek. Na ptilohy price neni dobfe odkazovéno.
Pozitivné hodnotim, Ze studentka provedla pilotni studii, porovndvd vysledky s jinymi
pracemi, nebo Ze pracovala s 35 literdrnimi zdroji. Struéné zavéreéné doporudeni, vénované

zdravotnim sestram na dané téma, by zajisté praci zkvalitnilo.

I ptes vy3e uvedené, byly cile prace splnény a prace spliluje pozadavky na udé&leni pfisluiného
akademického titulu.

Dopliiujici otizky pro obhajobu bakalifské prace:

Myslite si, Ze pracovisté rizného zaméfeni, miZze ovliviiovat kvalitu spanku zdravotni sestry?
(napf. ARO versus rehabilitaéni oddéleni)

Co vas vedlo k vyb&ru tématu pfedklddané prace?
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