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ANOTACE

Prace je zaméfena na nckolik témat tykajicich se porodu, které zde srovnavame se
soucasnymi trendy a historii. Hlavnim stanovenym meznikem nam byl rok 1990. V teoretické
¢asti jsou rozebrana vSechna témata a to jak ze soucasného hlediska tak z historického. Ve
vyzkumné ¢asti jsme pomoci dotaznikového Setfeni ziskali data k danym tématim od dvou

skupin respondentt a porovnali jejich vysledek.

KLIiCOVA SLOVA

historie, soucasnost, porody, vedeni, rok 1990, porodni asistentka, 1ékat

TITLE

Comparison of childbirth control till 1990 and nowadays.

ANNOTATION

The thesis deals with several topics related to childbirth, which are compared with the
current trends and history. As the main milestone we set the year 1990. In the theoretical part
we analysed all topics, both in current and in historical point of view. In the research part we
used a questionnaire survey to obtain data for these topics from two groups of respondents

and then we compared their results.

KEYWORDS

history, present, childbirth, control, year 1990, midwife, doctor
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

BWR — Bordetova Wassermannova reakce

CR — Ceska republika

CSR — Ceskoslovenska republika

HBsAQ - Hepatitis B surface Antigen, australsky antigen

HIV — Human Immunodeficiency Virus, virus lidské imunitni nedostate¢nosti
WHO - World Health Organization

% — procent

°C — stupnu Celsia



Uvod

Bakalafska prace se zabyva komparaci historie a soucasnosti v oboru porodnictvi.
V teoretické Casti jsme Se snazili zrekapitulovat a porovnat nékolik témat, ktera se dotykaji
historie a zaroven soucasnosti. Meznik, mezi dvéma srovnavanymi useky ndm tvofil rok
1990. Rok 1990 jsme si stanovili, jako meznik, ktery pro nas oddéluji historii od soucasnosti,
které v praci srovnavame. Je velmi diilezité znat historii svého oboru, nicméné je nutné také

sledovat vyvoj a soucasné trendy oboru.

Prvnim porovndvanym tématem je vedeni porodu z hlediska porodni asistentky
(,,porodni baby*“) a lékafe. Tato ¢ast zahrnuje historii od svépomoci, az k nutnému vzniku
uznavaného oboru porodni baby a jeho dlouhodobého vyvoje k soucasné porodni asistentci.
Paralelné je zde zachycen i vyvoj od babictvi k porodnictvi, neboli vznik nového 1ékatského

oboru.

Druhé téma se tyka prenatalni péce pted a po roce 1990, kdy v popisu postupujeme
od historie a samotného vzniku prenatalni péce az po dne$ni vyspélou prenatalni péci, ktera se

fidi nejnové&js$imi modernimi postupy v souladu s dostupnou moderni technikou.

V dalsich kapitolach prace se zabyvame historii samotného porodu a to piedev§im
vybérem mista, poloh, dne$nimi trendy a alternativnimi pfistupy k porodu. Popisujeme
zacatek rozvoje pfitomnosti partnera u porodu a tudiz zménu jeho role v pfivedeni potomka
na svét. Dale popisujeme zrod a rozmach metod ukonéeni porodu, zmény v pé€i o Zenu
Vv Sestinedéli, jenz se odehraly v prubéhu let a kofeny domaci péce o zenu v tomto obdobi.
VSechna témata jsou velice rozsahla. V této bakalatské praci se zabyvame pouze vytahem

z téchto rozsahlych témat, jenz se tykaji tohoto oboru.

Teoretickd cast tedy obsahuje komparaci historie a soucasnosti v nékolika tématech

tykajicich se porodnictvi.

Druhé c¢ast prace je tvofena vyzkumem a analyzou vysledkd, pro jejichZ ziskani byla

pouzita metoda dotaznikového Setfeni.
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Cile prace
Hlavnim cilem bakalaiské prace:

» Zjistit a porovnat rozdily mezi vedenim porodi pfed rokem 1990 a nyni, od dvou
skupin respondentt. Tedy zen, které rodily pted rokem 1990 a Zen, které rodily po
roce 1990.

Dil¢i cile prace:
»  Zjistit rozdil v pribéhu porodu pted rokem 1990 a nyni.
» Zjistit moznosti informovanosti rodi¢ek pted rokem 1990 a nyni.

»  Zjistit rozdily mezi socidlnim stavem rodic¢ek pted rokem 1990 a nyni.

e Zjistit moznost prenatalni a poporodni péce pied rokem 1990 a nyni.

12



l. Teoreticka ¢ast

1 Vedeni porodu

1.1 Historie

Celé porodnictvi béhem mnoha let proslo fadou zmén a to i samotné vedeni porodu.

Vedeni porodu mé dlouhou historii a to jiz od davnovéku.
.,V ddvném veku Zena pravdépodobné rodila bez cizi pomoci.” (Vranova, 2007, s. 11)

Timto byla vystavena nebezpeci. Postupem ¢asu se rodici zen¢ dostalo laické pomoci
prostiednictvim starSich a zkusengjSich zen, které mély osobni zkusSenosti s porodem a dalsi

znalosti, které se predavali po generace. (Vranova, 2007, s. 8)

Dlouhou dobu bylo déni porodu opfedeno magii a nabozenstvim. Modlitby, které byly
uréeny pro t¢hotné, rodici a Sestinedélky byly dokonce uvadény v ucebnici pro porodni

babicky. (Dolezal, 2001, s. 84)

Postupné se z pocatecni sluzby, kterou rodici Zené poskytovaly starS$i a zkuSené&jsi
Zeny vyvinula zcela novd, nutna a uzndvana profese. Tato profese se stala nutnosti v dobg,
kdy porodnictvi bylo pouze Zenskou vyhradou a pfitomnost 1ékafe byla vyZzadovana pouze
v piipadé¢ vzniklych komplikaci. Ptitomnost lékafe pii fyziologickém porodu nebyla

vyzadovana, nebot’ byla pod jeho 1ékatskou dustojnost. (Vranova, 2007, s.12)

Porod byl povazovan za Zenskou zalezitost. Spisy lékaft ze starovéku, ale sveédci
0 zajmu lékaid v oblasti fyziologického téhotenstvi, porodu, Sestinedéli, mrtvém plodu

a riznym nepravidelnostem porodu. (Rozto¢il a kol., 2008, s. 15)

Gramotnost byla problémem porodnich bab, které ptisobily dlouhy ¢as bez odborného
vzdélani. Proto vzniklo nafizeni o jejich povinném Skoleni v roce 1513. Ve stfedovéku
v poloving 16. stoleti byla v Cechach péée porodnich bab, ranhoji¢i a lazebnikii fazena
do jednoho spolecenstvi a byla pod dohledem méstského 1ékate, aby byla prace vykonavana
bezpecné. Béhem toho mohli méststi 1ékati zkouSet porodni baby. Za vlady Marie Terezie

doslo k reformam ve zdravotnictvi a k zpfisnéni vyuky porodnich babicek.

., Babictvi se postupem stalo zdravotnickym povolanim s vyhranénou odbornou naplni. Stary
nazev porodni baba nebo také babicka byl nahrazen od roku 1928 nazvem porodni

asistentka.” (Vranova, 2007, s.30 — 39)
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1.2 Vedeni porodu porodni asistentkou

Z pohledu do historie bylo ,,babictvi” dnes jiz porodnictvi vyhradné Zenskou zalezitosti

a to se drzelo po dlouha staleti.

S vyvojem zdravotnictvi doSlo ke zméndm v néplni a organizaci péce o zenu. Tim se
podstatné¢ zménila diivéjsi prace porodnich asistentek, k jejichz praci se ptidal novy ukol a to
péce o Zenu v celém rozsahu. To vedlo ke zmén€ nazvu na zenskou sestru. Na zenskou sestru
bylo kladeno vice pozadavku v oblasti teoretické, kdy se jeji znalosti mély rozsitit a zvysit
tak uroven odbornych védomosti a péce. Od zakladi doslo ke zméné vyuky, vychovy
a ptipravy pro praxi. V poslednich letech této doby se vétSina porodit odehrdva v tistavech

(porodnicich), vyviji a zlepSuje se systém péce V oblasti porodnictvi.
(Dlhos a Kotasek, 1966, s.15)

V roce 1993 dosSlo knavraceni ptivodniho nézvu tohoto povolani a to na porodni
asistentku. Po navratu pivodniho nazvu dochazi k opétovnému rozvoji vzdélavaciho
programu Vv porodni asistenci. V prubéhu studia jsou porodni asistentky pfipravované
teoreticky a prakticky. Prakticka ¢ast slouzi ke zvladnuti praktickych dovednosti, které
po ukonceni studia budou vykonavat bez odborného dohledu. Porodni asistentka po fadném
ukonceni studia a ziskané registraci pro vykon povolani porodni asistentky je ,, Uzndvana jako

plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery:

1. pracuje V partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potirebnou podporu, péci a radu
béhem téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni
2. Vede porod na svou vlastni zodpovédnost

3. poskytuje péci novorozencum a détem v kojeneckém véku
Tato péce zahrnuje:

preventivni opatreni
podporu normalniho porodu
zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte

Zprostredkovani pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci

3

o b~ w0 D

provedeni nezbytnych opatreni pri mimoradné naléhavé situaci. *

Porodni asistentka mize svoji profesi vykonavat v ruznych prostiedich. Naptiklad

Vv nemocnici, na klinice, ve zdravotnich stfediscich, na ambulantnim pracovisti, ale
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I v domacim prostiedi. Porodni asistentka dale plsobi v poradenstvi a vzdélavani zen, jejich

rodin a komunit. (Vranova, 2007, s.90 — 94)

1.3 Vedeni porodu lékarem

V historii jsme se jiz dozvédéli, ze pro lékaie byl fyziologicky porod pod jejich

1€katskou distojnost a tudiz se nechali volat jen k porodim, u nichz se vyskytly komplikace.

Zajem lékari byl vénovan v oblasti fyziologického téhotenstvi, porodu, Sestined¢li,
mrtvému plodu a riznym nepravidelnostem porodu. Ve starovéku Soranus z Efesu pfispél
mnoha poznatky v oblasti porodnictvi. Popisoval napt. téhotenstvi, prubéh porodu, uvadél

pouzivani posevnich zrcadel, porodnického kiesla a extrakci plodu.
(Roztocil a kol., 2008, s. 15)

Od 17. stoleti ve Francii zacinaji vznikat porodnické tustavy. Porody zde vedou
zkusené¢ baby, vzd€lanym chirurghm se naskytd moznost vidét a studovat porody
od samotného zacatku a ne jen pii komplikacich. Porodnictvi se za¢ina odd€lovat od
chirurgie. Lékati se zacinaji vice zajimat o porodnictvi a to 1 pfesto, Ze Se toto povolani stale
povazuje za znevazujici muze. V 18. stoleti se porodnictvi stadva védnim Iékatskym oborem,

ktery je zalozen na poznatcich anatomickych, fyziologickych a fyzikalnich.
(Roztocil a kol., 2008, s. 18 - 22)

Porodnictvi se zacind vyucovat na lékaiskych fakultich, kde ptfedndseji chirurgové.
Soucasti vyuky byla teoreticko — prakticka vyuka. Prakticka ¢ast vyuky probihala

na fantomech, které slouzily k nacviku vySetfovacich metod a dal$ich 1ékafskych manévri.
(Dolezal, 2001, s. 59 - 60)

Svyvojem védy doslo k velkému rozvoji porodnictvi. S narGstem informaci doslo
k piestavbé celého oboru a to ,,od babictvi k porodnictvi, od uméni k véde, k prevenci jako
k vrcholu lékarstvi. Porodnictvi se vyvinulo za mezindrodni, predevsim evropské védecké

spoluprace. “ (Roztocil a kol., 2008, s. 28)
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2 Prenatalni péce

2.1 Rozvoj a vznik prenatalni péce

Rozvoj prenatalni péce byl pomaly, avSak spolec¢nost si uvédomovala dilezitost této
péce. V obdobi pied 2. svétovou valkou byla péCe zaméfena, kurativné ale nekteti 1¢kati si jiz
zaCali uvédomovat nutnost rozSifeni nauky o predchazeni nemocem, k profylaxi
a k preventivni mediciné¢. Béhem obdobi 2. svétové valky vSak nedoslo k zadnému rozvoji
V péci o matku a dité, naopak v mezinarodnim srovnani byla péce ve Spatném stavu. Poradny
pro téhotné v Ceskych zemich téméf neexistovaly. Nutnost vicekrat vySetfit zenu béhem
t€hotenstvi, sledovat jeji stav a v¢as zjistovat odchylky, které pottebuji odbornou péci byl
stale problémem. V roce 1937 vznikla prvni prenatalni poradna a to na Moravé. Postupem
Casu zacaly vznikat i dal$i poradny a to pfevazné v okresnich méstech, které byly vétSinou
vedeny praktickym lékatem. Prenatilni péce vSak byla ale stile nedostate¢na. Disledkem
toho byla vysoka hodnota kojenecké a matetské imrtnosti. V roce 1942 Zemsky uiad na
Moravé zavedl funkci ,,rajonnich porodnich asistentek®, které byly zapojeny do prenatalni
péce. Zlom nastal zdkonem vydanym 19. 3. 1947 ,,Zakon 49 o poradenské a zdravotni péci”,
zahrnoval péc¢i 0 matku a dité. Pro prenatalni poradny byly stanoveny 4 zakladni ukoly:
zdravotni prevence, evidence vSech téhotnych, vyzkum a vychova. Jednim z hlavnich ukoli
prevence byly 3 povinné prohlidky béhem téhotenstvi kontrola méla probihat ve 2.-3. mésici
gravidity, v 6. mésici a jedna pied porodem. Prohlidky obsahovaly zakladni a laboratorni
vySetieni a déle zjiSténi socidlniho zabezpeceni. Prenatalni péce se timto zakonem zlepsila,
nicméné nebyla vSak vSude dodrzovana. Timto zédkonem doSlo k zdsadnimu zvratu oproti
predvale¢nému obdobi a prvnim rokiim po valce. V roce 1951 zakon upravil a sjednotil

1é&ebnou preventivni pééi. (Stembera, 2004, s. 25 - 45)

Od konce roku 1952 se zacala celostatné vydavat téhotenska prikazka, do niz byly
zaznamenavany vybrané zakladni udaje o pribchu téhotenstvi. T¢hotenska prukazka slouzila
jako jediny platny dokument k vydani piidavkovych potravinovych listki, ¢imz doslo
K nartistu navstévnosti prenatalnich poraden t€hotnymi zenami az na 80%. Od roku 1958 byla
zavedena bezplatnd péce pro vSechny rodicky a déti do 15 let, ve stejném roce doslo
k obnoveni aktivni ucasti CSR (Ceskoslovenska republika) ve WHO (World Health

Organization — Svétova zdravotnicka organizace) z niz v roce 1950 vystoupila.
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V prvni poloving 50. let se CR (Ceska republika) fadila mezi nejvyspélej§i zemé& v péci

0 matku a dité.

(Stembera, 2004, s. 69- 94)

2.2 Prenatalni péce pied rokem 1990
Prenatalni péce dosahla vysoké odborné urovné a méla velky vyznam na prenatalni péci.
Preventivni zaméfeni na gravidni Zeny obsahovalo:

1. , pusobeni na zdravotni uvédomeéni obyvatelstva, na vciasné podchyceni vsech
gravidnich Zen
2. Vyhledavani gravidnich zZen, které nejsou evidované a neprosly odbornym lékarskym
vySetienim
3. vyhledavani patologickych zmén u téhotnych zen.*
Obsahem prevence bylo také zjisténi socialnich poméra.

(Simurkova, 1985, 5.399)

Zeny mély navitévovat prenatalni poradnu kazdy mésic a posledni mésic pied porodem kazdy

tyden.
Povinnosti porodni asistentky pii navstéve zeny v poradng:

1. sepsani informaci o stavu Zeny
a) evidenéni karty — (Sepsat anamnézu, kterd se dopliiuje V priubéhu celého
t€hotenstvi, vyznamné infekéni choroby, choroby srdce a krevniho obé&hu,
ledvin, jater, mocovych organt, dale posledni menstruace, nepravidelnosti
v tomto téhotenstvi, krevni transfuze atd.
b) zaznam gynekologa
C) po vySetieni a zjisténi téhotenstvi lékafem muze byt zalozena t¢hotenska
prukazka, kterd slouzi pro propojeni informacniho systému mezi ambulanci
a lizkovymi slozkami nemocnice. Zena musi mit prikaz pii kazdé navstévé
v zenském zatizeni.
2. vySetieni t¢hotné Zeny lékafem, které obsahuje: vnitini vaginalni vySetieni, vySetfeni

prst, tvaru prsnich bradavek, vySetfeni chrupu
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3. zjistit télesnou hmotnost pred téhotenstvim a provadét kontrolu pfirtistku vahy
pti kazdé navsteve

4. vySetfit mo¢ na piitomnost bilkoviny, cukru a hnisu

5. zkontrolovat t¢hotné zené krevni tlak, odebrat krev ke zjisténi krevni skupiny a Rh
faktoru, BWR (Bordetova Wassermannova reakce) — krev na protilatky se odebira
ve 24. a 32. tydnu t¢hotenstvi

6. zm¢éfit panevni rozméry pomoci pelvimetru

(Schofovska, 1963, s. 6 - 11)

2.3 Psychosomaticka priprava pred rokem 1990

Cilem piipravy je: aby se zena zbavila strachu z porodu, poucit Zenu o anatomickych-
fyziologickych zménach béhem téhotenstvi, obeznamit t€hotnou s pribéhem porodu, fyzicka
a psychicka pfiprava, edukovat o zdékladech péce o dité, télovychova t&hotnych,
sebevzdélavani téhotnych. Psychomotorickd pfiprava mize probihat riznymi formami
napt. prednaSkami, besedami ¢i individudlnim programem. Psychosomaticka piiprava je

vétSinou rozdélena na nékolik Gsekill a zenam se prezentuje postupné v jednotlivych sezenich.

(Simurkova, 1985, 5.402)

2.4 Prenatilni péce nyni

Prenatalni péce o t€hotné slouzi k v€asnému odhaleni patologickych stavii a diky ni je snizena
perinatalni imrtnost a morbidita. Tato péce musi byt ovSem spravné vedend lékafem nebo

porodni asistentkou. Prenatalni péce je v Ceské republice organizovana do tiistupiiové péce.

1. ,,Bazalni: je zajisténa V lizkovém zarizeni I. typu. Tyto nemocnice nekoncentruji
patologie, vedou pouze fyziologické porody. Hospitalizuji lehké a nezdvazné
tehotenské patologie.

2. Intermedialni: hospitalizuji lehké a stredni patologie ze svého rajonu, ale
nekoncentruji tehotenské patologie mimorajonni. J e zde uskutecnén transport in utero
a prijem predcasnych porodii od 33. tydne do dokonceného 36. tydne gravidity.

3. Perinatologicka centra: koncentruji vyrazné téhotenské patologie i mimo svoji
spadovou oblast a predcasné porody od 23. tydne do ukonceného 32. tydne

2

tehotenstvi.

(Hajek, 2004, 5.2)
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2.4.1 Doporucena frekvence navstév v prenatalni poradné

N

do 23. tydne kazdé 4 tydny
24. — 32. tyden kazdé 3 tydny
33. — 36. tyden kazd¢ 2 tydny
37. —40. tyden kazdy tyden

po terminu porodu kazdé 2 dny

(Hajek, 2004, s.2)

2.4.2 Zakladni doporu¢ena vySetfeni dle Ceské gynekologicko — porodnické

spolecnosti

Tyto doporucena vysetieni se déli na pravidelné a nepravidelné :

,, Pravidelna vysetreni:

sbér anamnestickych udaju a urceni miry rizika

zevni vySetreni tehotné s urcenim hmotnosti a krevniho tlaku

chemicka analyza moci

bimanudlni vagindlni vySetreni se stanovenim cervix-skore (dle tivahy lékare)

detekce znamek vitality plodu

Nepravidelna vysSetieni (uvadeno v dokoncenych tydnech téhotenstvi):

11. - 13. tyden:

Stanoveni krevni skupiny AB0O + RhD

screening nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek

stanoveni hematokritu a poctu erytrocyti, leukocytii i trombocyti, hladiny
hemoglobinu

serologické vySetreni HIV (Human Immunodeficiency Virus, virus lidské imunitni
nedostatecnosti) a HBSAQ (Hepatitis B surface Antigen, australsky antigen)
serologicke vysetreni protilatek proti syfilis

glykémie na lacno

kombinovany biochemicky a ultrazvukovy screening nejcastéjsich chromozomalnich

vad plodu
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16. tyden:

*  biochemicky screening vrozenych vyvojovych vad (pouze v pripade, ze nebyl proveden

kombinovany biochemicky a ultrazvukovy screening v 1. trimestru)
18. - 22. tyden:
* ultrazvukové vySetieni
24 — 28. tyden:
» oralni glukozo — tolerancni test (0GTT)
28. tyden:

* screening nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek u Zen RhD negativnich
* stanoveni hematokritu a poctu erytrocyti, leukocytii i trombocyti, hladiny
hemoglobinu

» serologické vysetreni protildtek proti syfilis - BWR
30. — 32. tyden:
* ultrazvukové vysetieni
36. — 38. tyden:
* detekce streptokokii skupiny B v pochvé
38., 39. a 40. tyden:

» kardiotokograficky non—stress test*
(Unzeitig, 2010)

2.5 Psychosomaticka priprava po roce 1990

V dnes$ni dob¢€ nazyvana jako piedporodni pfiprava, kterou si dnes prochazi témét kazda
zena. T€hotné Zeny zde zjist'uji informace o priab&hu téhotenstvi, porodu, piitomnosti partnera
u porodu, Sestinedé@li, kojeni a péci o dité. VétSinou piedporodni piiprava byva rozdélena
do dvou casti a to na teoretickou a praktickou ¢ast. Tuto predporodni piipravu vede bud’
zkuSena porodni asistentka ¢i lékat. Je rozdélena do nékolika lekci, které mohou probihat
riznou formou prezentaci, pfednaSek ¢i jinymi formami. V teoretické Casti jsou obsazena jiz
zmifovand témata a v praktické ¢asti se jedna o te€hotenské cvi¢eni a ndcvik spravného

dychani pti porodu. Piedporodni ptiprava spociva v télesné i dusevni piipraveé zeny.
(Patizek, 2009, s. 380)
20



3 Misto porodu a polohy pri porodu

3.1 Historie versus soucasnost v misté porodu

V obdobi pted 2. svétovou valkou a par let po ni bylo zcela normalni, Ze velké procento
zen rodilo doma. Az po zavedeni reforem ve zdravotnictvi fadné prenatalni péc¢i se v roce
1962 dosahlo téméet 100% porodnosti v ustavech. Jednim z divodit zlepSeni péce
v gynekologii a porodnictvi bylo zajisténi specializovanych 1ékaii v porodnicko -

gynekologickém oboru.
(Stembera, 2004, 5.94)

Porody a celé porodnictvi béhem historie dospé€ly do kvalitni péce ¢imz se matetrska
a novorozenecka tmrtnost rapidné snizila oproti historii. Dne$ni moderni doba si, ale opét
zada zmény a hovofime o tzv. alternativnim porodnictvi. Pod pojmem alternativni porod
¢i porodnictvi si, ale kazdy miize ptedstavit ledacos. VétSina si predstavi opak porodi
v porodnici. V soucasnosti chtéji Zeny prozit porod v intimité se svym partnerem a pieji si,
aby bylo vyhovéno jejich ptani. Porodnice se stalé inovuji a dnes jsou jiz jednotlivé
porodnické boxy pfizptisobené, aby co nejvice vypadaly jako domaci prostfedi a tim
vyhovovaly rodicce. Na porodnickych boxech je i mnoho pomficek, které maji Zené usnadnit
a zptijemnit porodni doby a samotny porod. To ale né€kterym Zenam stale nestaci a bojuji

za porody doma.

(Parizek, 2009,s. 463-464)

3.1.1 Porod doma

Porod doma byl dfive naprosto normalni. Dnes lakd pfevazné Zeny, které mayji
pfehnany strach znemocni¢ni techniky, neznamého prostfedi s nemocniénim vzhledem
a neznamych lidi, tedy zdravotnického personalu. Komplikace, jez se pti porodu mohou
vyskytnou nelze odstranit ani piedpovédét u Zen, které mély téhotenstvi bez rizik
a komplikaci. Pfi takovychto porodech se v nejvétsim ohrozeni ocita dité. Zastanci domécich
porodii se ohangji zahrani¢im, kde v nékterych zemich jsou doméci porody povoleny. Cesti
odbornici, ale nejsou pro tyto porody naklonéni, nebot’ v nasi zemi nejsou mozné takové
podminky jako napt. v Nizozemsku, kde je 38% domacich porodi. Kdyby doslo k navratu
porodli do domécnosti byl by to krok zpét ve vyvoji. Snaha porodnic podobat se nejvice
domacimu prostfedi by se neméla zastavovat, avSak s moznosti rychlého tfeSeni akutnich

stavi. (Pafizek, 2009, s.475 - 477)
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3.1.2 Ambulantni porod

Nové se v ¢eském porodnictvi objevuje tzv. ambulantni porod. Ten ma vyjit vstiic
matkam, které nechtéji byt doporu¢enou dobu 72 hodin po porodu v porodnici, ale chtéji
zafizeni opustit diiv. Ministerstvo pfislo s metodickym navodem, jak spravné postupovat
v ptipad¢ predCasného odchodu zeny zporodnice sditétem na tzv. revers dfive

nez po doporu¢ené dobé. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014)

Ambulantni porod se da brat jako alternativa domacich porodd. Z ekonomického
hlediska je pro zdravotnictvi tato forma porodu ekonomictéjsi variantou. Podminkou tohoto

porodu je fyziologicky porod a zdravotni stav rodicky i novorozence bez komplikaci.

(Parizek, 2009, s. 470)

3.1.3 Porod do vody

Porod do vody se nikde v historii neuvadi, pfesto se tento porod n¢kdy prezentuje, jako
wprirozenejsi’. Voda ma relaxacni G€inky a u nckterych Zen podporuje otevirani hrdla
abranky délozni a podporuje psychickou pohodu. V Ceské republice vroce 1998 byly
stanoveny piesné podminky, za kterych je mozné vedeni porodu do vody. Tento porod muze
zvolit pouze zcela zdrava Zena, jenz neméla v t€hotenstvi zadné problémy a porod nastal
v fadném terminu. Plod je stale sledovan a nesmi jevit zndmky odchylek od fyziologického
stavu. Dale Zena nesmi mit infekéni onemocnéni, zejm. pifi Zloutence ¢i HIV pozitivite,
po podani analgetik nebo epiduralni analgezie. Ne kazdé zdravotnické zatfizeni je vybaveno
vanou, ktera bude spliiovat kritéria pro porod do vody. Vodni lazen nesmi mit vyssi teplotu
nez 38°C. Rodicka zaujima takovou polohu, aby ji bylo pfijemné. Pfi druhé dobé& porodni

polohu upravi tak, aby byl mozny pfistup k rodidlim. (Pafizek, 2009, s. 472 - 473)
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3.2 Polohy pri porodu

Jednou z ¢astych poloh je poloha na zadech — horizontalni. Poloha je v praxi uzivana jiz
od 16. — 17. stoleti. Je vhodna zejm. pro chranéni hraze ptred porodnimi poranénimi
a oSetieni. Horizontalni poloze je pfisuzovana jeji nepfirozenost t0, zZe nevyuzivd zemskou
vSak omyl. Zemska gravitace nema na porod vliv, nebot’ tieni mezi plodem a porodnimi
cestami je vyrazné. Porodnice ve kterych Zeny rodi ve vertikalni poloze tedy napi. vestoje,
Vv klece, v dfepu, V podiepu s oporou ¢i zdvésem nebo vsed€ udavaji vyssi nartist porodnich
poranéni konecniku. Je tedy nutné, aby se zena zamyslela, zda chce mit rozséhlejsi poporodni
poranéni, ¢i zda ustoupi z téchto poloh ve druhé dobé€ porodni. Je velice dulezité¢ vysvétlit
rodiéce problematiku poloh v prvni a druhé dobé porodni a domluvit se s ni kdy a jaka poloha
je vhodnéjsi. Je zndmo, Ze vertikalni polohy jsou vhodnéj$i pro prvni dobu porodni
a na druhou dobu porodni je lepsi, aby Zena zvolila polohu napft. vleze, na boku ¢i v polosedé

kde ma porodnik volny ptistup k cestdim porodnim.

(Parizek, 2009, s. 445)
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4 Pritomnost partnera u porodu

Béhem téhotenstvi probiha fada zmén u zen, ale i u muzil a v celém jejich vztahu. Pro
oba partnery je téhotenstvi nova situace, jenz pfinasi fadu zmén. Na partnera t€hotné zeny
jsou kladeny vysoké naroky, nebot’ Zena ze strany partnera ocekava vice pozornosti, uznani,
lasky, pomoci a ochrany, ale zaroven projevy citlivosti a néznosti. V dne$ni dob¢ je
preferovano aktivni zapojeni muzi do téhotenstvi, porodu a péci o dité. Muzi jsou dnes
zapojovani do této problematiky vice, nez bylo zvykem dfive. Dfive muz cekal doma
u telefonu, az mu Zena zavola radostnou zpravu o narozeni potomka. Dnes je jiz vSe jinak
a muzi mohou doprovazet své rodici Zeny az na porodni sal, kde na vlastni o¢i vidi pfichod

svého potomka na svét.
(Ratislavova, 2008, s. 58)

Piitomnost partnera u porodu byla v Ceskoslovensku poprvé zaznamenana v roce
1984. Pfitomnost partnera u porodu Vv té dobé byla podrobena velké kritice a prudkym
diskuzim, kterym dopomahal maly zajem partnerd (v t¢ dobé pouhych 6%). Po roce 1989

se zménil vztah 1ékat-pacient a tim doslo i ke zméné nazori.
(Ratislavova, 2008, s. 72)

Pritomnost partnerti je jiZ dnes na porodnim séle témét samoziejmosti, kdy otec chce
zazit bezprostiedni narozeni ditéte a podpofit partnerku pii velké Zivotni udélosti. Zeny by
ovSem neméli nutit muze, aby byli pfitomni porodu. M¢lo by to byt jejich vlastni rozhodnuti.
Ne, pro kazdého muze je ptitomnost pii porodu krasny zazitek. Nékdy porod miize partnera
ovlivnit negativné. Pokud se, ale muz rozhodne pro ptitomnost u porodu, mél by s partnerkou

navstévovat predporodni kurzy, aby védél, jak porod bude probihat a jak ma Zenu podpofit.

Navstéva predporodniho kurzu obou partnerd je tedy vhodnd, aby ziskali dostatek
informaci o pribéhu porodu. Pro partnera je dulezité naucit se, jak ma zenu pii porodu

podporovat a tim muze byt dilezitym aktivnim faktorem pro krasny porod.
(Cech, 2006, s. 88-89)

,Svetové statistiky wuvadeji zhruba 88-91% pritomnych otcii v prvni dobé porodni

a po porodu.

(Ratislavova, 2008, s. 73)
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5 Metody ukonceni porodu

Jak bude porod ukoncen zavisi na mnoha faktorech. Porod miize byt ukonéen Iékafem
¢i porodni asistentkou spontanné vaginaln¢ nebo pouze lékafem a to jednou z metod

opera¢niho porodu.

5.1 Operacni porody

Porod klestémi (partus per forceps)

,, Porod klestemi je instrumentadlni vybaveni hlavicky plodu vstouplé a fixované v malé panvi.”
(Cech, 2006, s. 500)

Historie porodnickych klesti zac¢ind jiz v 17. stoleti u anglického chirurga
Chamberlerleina. Porodnické klesté vsak byly rodinnym tajemstvim. O sto let pozdé&ji byly
zrekonstruovany jinym porodnikem a poskytnuty porodnikim. V pozdéjsi dobé byly
konstruovany dalsi kle$t¢ riznymi porodniky. Tento vynalez piezil vyvoj porodnictvi

a pouziva se i dnes v modernim porodnictvi. (Cech, 2006, 5.500)
Vakuumextrakce

Opera¢ni metoda k podie porodnich sil, jako alternativa forcepsu. V roce 1849 byl
zrekonstruovan prvni vakuumextraktor, ktery zrekonstruoval zndmy porodnik Simpson. Tento
traktor vS8ak vymizel na néjaky Cas z povédomi. V roce 1953 doslo k vyvoji a k vynalezeni
kovového traktoru. Novodoby vakuumextraktor mé pelotu misto kovové plastikovou, ktera je
mek¢i a 1épe prilne k hlavicce plodu. Tato metoda je Setrnéjsi nez forceps a v poslednich

letech doslo k nariistu jeho pouziti. (Vétr, 2003, s.1)
Cisarsky fez (sectio cesarea)

Zminky o prvnich pokusech o cisafsky fez byla jiz ve starov€éku. Tato operace byla
provadéna na mrtvé nebot’ nesméla byt pohibena i s plodem v téle a pozdéji na umirajici zene,
aby byl zachranén plod. Postupem casu se zacal cisafsky fez provadét i na zivych rodickach.
Prvni zminéné cisaiské fezy po nichz Zeny prezily, pochazi zkonce 16. stoleti.
Zdokonalovanim operacni techniky a vyvoje zdravotnictvi doSlo k nastupu operacnich
porodi. V dnes$ni dob¢ je cisafsky fez nejcastéjSi operativni metoda ukoncujici t€¢hotenstvi.
Nartst frekvence porodi cisafskym fezem v 21. stoleti je diskutovanym tématem.

(Mardesicova, 2010)
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6 Sestinedéli

Sestined&li odborné puerperium trva od porodu do 42. dne po porodu. B&hem této doby

se organismus vraci do ptivodniho stavu, jak byl pfed oté¢hotnénim a porodem.
(Cech, 2006, s. 153)

Na odd¢leni Sestined¢li se drive, ale 1 dnes klade velky diiraz na hygienu, pravidelnou
kontrolu fyziologickych funkci, kontrolu involuce délohy, odchodu ocistki a jejich charakteru
a vyprazdnovani. VSechny tyto ukazatelé jsou pro nas dulezité. Odchylky od normalu by nas
mohli upozornit na probihajici patologické zmény. Péce o zenu pted rokem 1990 na oddéleni
Sestinedé@li byla obdobna jako dnes. Diive vSak nebyl roaming — in, ale novorozenci byli zené
vozeni Vv pravidelnych intervalech na kojeni. Dnes tomu tak neni a zena neni odd€lovana
od novorozence kvuli navozeni pevné vazby mezi matkou a ditétem. Kojeni bylo zahajovano
az 12 - 24 hodin po porodu. Dnes je novorozenec piikladan co nejdiive a to nejlépe do 30
minut po porodu. Kladl se velky diraz na odpocinek Sestinedélky, ale zaroven se jiz
na odde¢leni provadéla cviceni. Nedélka prvnich 12 hodin po porodu mohla v klidu lezet
na zadech, ale po uplynuti této doby byla nucena jiz k lehké aktivité byt jen pohybu dolnimi
koncetinami. V dnesni dobé Zena jiz po dvou hodindch po fyziologickém porodu vstava a jiz
ten den muiZe provadét lehké cviky na lizku. Casnid mobilizace je vhodna také pro
vyprazdnéni stolice, jenz ma probéhnout do 42 hodin od porodu. Dilezitou soucasti
Sestined¢€li je dodrZzovani pravidelné hygieny Sestinedélky. Do které spada celkova hygiena,
hygiena prsou, genitdlu, vyména sterilnich vloZek, osobniho a loZniho pradla. Dtive
si Sestinedélka pied prvnim piiloZenim novorozence k prsu musela cely prs omyt teplou
vodou a mydlem a v pribéhu dalsich kojeni si omyvaly bradavky a dvorce prst dezinfekénimi
piipravky. Dnes se jiz nic takového neprovadi. Propusténi z oddé€leni Sestinedéli je dnes po
spontannim porodu za 72 hodin. Diive tato doba byla delsi a Sestinedélky zustavaly na
oddéleni 7 dni. Po porodu cisaiskym fezem je dnes délka hospitalizace 5-6 dni v predeslém
obdobi to bylo dni 10.

(Patizek, 2006, s. 564 — 567; Schotova, 1963,s. 62- 73; Dlhos, Kotasek, 1966, s. 184 -185;
Cech, 2006, s.157- 159)
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7 Péce vdomacnosti v obdobi Sestinedéli

Terénni péce byla povinné provadéna u vsech Sestinedélek po propusténi z porodnice.
Prvni navstéva musela byt vykonana do 24 hodin po ozndmeni Zenské sestfe o navratu
Sestinedélky domt. Navstévy méli byt vykonany alespon tfi, ale nékdy bylo nutné,
aby zenska sestra nedélku navstivila vicekrat napf. v prvnich dnech po porodu i dvakrat
za den. V navstévach u nedélek kontroluje fyziologické funkce, stav prsou, bradavek, biicha,
délozniho fundu, hréz, oCistky a dolni koncetiny. Provede s ni nacvik cvikll na zpevnéni
panevniho dna a bfisni stény. Déle ji pou¢i o osobni hygien¢ a zvlasté¢ o vymeéné spodniho
pradla, o vhodné stravé a o antikoncepci. Posledni casti terénni péce je prohlidka
novorozence, ukazka péce o novorozence a presvédceni se, zda nedélka umi kojit. Druha
navs§téva by méla prob&éhnout za tii dny a posledni na konci Sestinedéli, kdy méla byt zena

upozornéna, aby navstivila 1ékafe v poradné a byla vySetfena.
(Schoifovska, 1963,s. 141- 142; Dlhos, Kotasek, 1966, s. 405 - 406)

Diive byla navstévni sluzba Sestinedélky porodni asistentkou samoziejmosti. V dnesni
dobé ma Zena na tuto navstévni sluzbu takd narok a je hrazena dle zédkona o zdravotnim
pojisténi pojistovnou a to jedna navstéva pied porodem a tii navstévy po porodu. Ne, kazda
Zena vSak o této moznosti vi. Pé¢i vykonava privatni porodni asistentka, kterd Zenu navstivi
na zakladé¢ vyplnéné a potvrzené Zadanky lékafem. Porodni asistentka ma pii navstéve
Sestinedélky kontrolovat, jak psychicky tak fyzicky stav, kontrolovat stav poporodniho
poranéni, involuci délohy, odchod ocistkii, vyprazdiiovani, okoli rekta, varixy, stav prsi
a bradavek. Hlavni vyhodou navstévni sluzby je pfedchazeni komplikaci nebo jejich ¢asny
zachyt. Porodni asistentka také Zen¢ ukéaze cviky na posilovani panevniho dna, zpevnéni

bfisni stény a pomuize ji v oblasti kojeni. (Kalinova, 2005, s.2 - 3)
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.  Vyzkumna ¢ast

8 Metodika vyzkumu

Tato bakalafska prace je roz€lenéna do dvou cCasti a to na cast teoretickou a cast
vyzkumnou. V této Casti se budeme veénovat vyzkumu a zn¢j ziskanym datim. Pro
zpracovani vyzkumné casti prace na téma ,,Komparace vedeni porodi pred rokem 1990
anyni®, jsme si ke zkoumani a ziskani dat zvolily dotaznikové Setfeni. Nami zkonstruovany
dotaznik se sklada ze dvou casti. V prvni Casti oslovujeme respondentky, zadame je
0 pravdivé a anonymni vyplnéni dotazniku a zaroven uvadime instrukce k jeho samotnému
vyplnéni. Druhou cast tvofi 13 otdzek a 3 podotazky, na které nemusi byt odpovézeno.
Otazky jsou oteviené, uzaviené a polouzaviené. Otazky v dotazniku se zamétuji na okruhy
témat, u kterych jsme predpokladali, ze budou rozdilné a pro nas dobie porovnatelné
Z hlediska historie versus soucasnosti. Pfed provedenim samotného vyzkumu jsme provedli
pilotni Setfeni, kdy bylo rozddno 5 dotaznikli mezi Zeny, které jiz rodily. Po pilotnim Setieni
jsme dotaznik upravili. Uprava probéhla tak, aby byly kladené otazky jasné srozumitelné,
a aby jim rozumeély i Zeny bez zdravotnického vzdélani tzn., ze byly napt. upraveny odborné

terminy.

8.1 Vyzkumné otazky

Jaké rozdily se staly ve vedeni porodu pfed rokem 1990 a nyni?

M¢ély rodicky rozdilné zdroje moznosti pro ziskani informaci?

Spocivaly né&jaké rozdily mezi socidlnim stavem rodi¢ek pred rokem 1990 a nyni?

Jakéa byla moZnost prenatalni a poporodni péce pied rokem 1990 a nyni?

8.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik byl rozdan 44 zenam. Rozdani dotazniku probéhlo zdmérné dvéma skupinam
zen. A to tak ze 22 dotaznikii vyplnily Zeny, které rodily pfed rokem 1990 a dalSich 22
dotaznikd vyplnily zeny, které rodily po daném roce. Vékova hranice nebyla omezena, tudiz
je ve vyzkumném vzorku znacné veékové rozpéti. NejstarSi respondentce bylo 85 let

a nejmladsi 26 let.
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8.3 Realizace vyzkumu

Dotaznikt bylo rozdano a vraceno celkem 44 a to v tisténé form¢. Dotazniky se nam
vratily tedy vSechny a veskeré byly spravné vyplnény, a proto vSech 44 dotaznikt bylo
zapojeno do naseho vyzkumu. Vyzkum probéhl na podzim roku 2012. Dotazniky jsme
rozdavali dvéma nadmi zamérné zvolenym skupindm, tak aby byl stejny pocet respondentek,
které rodily pfed rokem 1990 a po daném roce. V¢tSina dotazovanych Zen byla z mého okoli

a okoli rodiny, ptatel a znamych.

8.4 Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat vyzkumu

Data v textové casti vysledki byla zpracovana v programu Microsoft Office Word 2003
a tabulky a grafy byly zpracovany v programu Microsoft Office Excel 2003. V tabulkach jsou
zpracované hodnoty uvadény v absolutni a relativni &etnosti (RC). Absolutni &etnost
pfedstavuje pocet respondentek, jenz odpovidaji na danou otdzku. Relativni Cetnost pak
pfedstavuje podil absolutni a celkové cetnosti. Relativni Cetnost je V tabulkach a grafech

uvadéna v procentech.
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9 Interpretace a analyza vysledki vyzkumu

Otazka €. 1: Kolik Vam je let? ..............

Thbl. 1 Stavajici vék respondentek pied rokem 1990

Pocet odpovédi
Absolutni RC (v
vek Cetnost %)

55 1 4,5%
56 1 4,5%
60 1 4,5%
64 1 4,5%
65 1 4,5%
70 3 13,6%
71 1 4,5%
78 1 4,5%
79 5 22,7%
80 5 22,7%
84 1 4,5%
85 1 4,5%
celkem 22 100%

V tabulce ¢islo 1 mame rozdéleny vzorek respondentek, které rodily pied rokem 1990
dle stavajiciho véku. Nejvétsi vékové zastoupeni tvofily respondentky ve véku 79 let (22,7%)
a 80 let (22,7%) coz bylo v tomto piipade peti Zenam. Dalsi nejvEtsi zastoupeni méla vékova
skupina 70 let (13,6%) a to ve 3 pfipadech. Zbylé v€kové kategorie byly zastoupeny po jedné

respondentce.
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Thbl. 2 Stavajici vék respondetek po roce 1990

Pocet odpovédi v

Absolutni RC (v
vek cetnost %)
26 1 4,5%
27 2 9,1%
28 3 13,6%
29 3 13,6%
31 4 18,2%
32 1 4,5%
34 1 4,5%
36 2 9,1%
37 2 9,1%
38 1 4,5%
43 1 4,5%
45 1 4,5%
celkem 22 100%

V tabulce ¢islo 2 bylo nejvice zen ve véku 31 let (18,2%), dale ve véku 28 let (13,6%)
a 29 let (13,6%), kde byly zastoupeny po 3 dotazovanych. Po dvou dotazovanych byl
zastoupen veék 27, 37, 36 let coz c¢inni 9,1%. Celkem na tuto otazku odpovédélo

44 dotazovanych Zen ve véku od 26 do 85 let.

Otazka ¢. 2 : Kolik let Vam bylo pFi prvnim porodu?............

Tbl. 3 VEk respondentek pri prvnim porodu pied 1990

Pocet odpovédi

Absolutni | RC (v
vek ¢etnost %)
18 1 4,5%
20 2 9,1%
21 1 4,5%
22 4 18,2%
23 6 27,3%
24 4 18,2%
25 1 4,5%
26 1 4,5%
28 1 4,5%
29 1 4,5%
celkem 22 100%
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V tabulce Cislo 3 vidime, Ze vék zen pii prvnim porodu se pted rokem 1990 pohyboval
vrozmezi 18 az 29 let. Nejvice Zen poprvé rodilo ve 23 letech (27,3%) coz bylo
6 dotazovanych. DalSim nejvice zastoupenym vékem bylo 22 a 24 let (18,2%) to jsou 4 Zeny
z dané skupiny. Dvakrat byl zastoupen dvacaty rok pii prvnim porodu. Zbyvajici vékové
kategorie byly vzdy zastoupeny pouze jednou respondentkou.

Tbl. 4 VEK respondentek pii prvnim porodu po roce 1990

Pocet odpovédi

Absolutni RC (v
vek cetnost %)
19 1 4,5%
20 1 4,5%
21 1 4,5%
23 4 18,2%
24 3 13,6%
25 3 13,6%
26 2 9,1%
27 4 18,2%
28 1 4,5%
30 1 4,5%
31 1 4,5%
celkem 22 100%

V tabulce ¢islo 4 je v€kové zastoupeni zen ve véku od 19 do 31 let. Jsou to zeny, které
rodily po roce 1990. Zde byl u dotazovanych nejvice zastoupen veék 23 a 27 let (18,2%),
tzn. celkem 4 odpovidajici Zeny. Na druhém misté tedy po 3 odpovédich je nejvice zastoupen
24 a 25 rok zivota (13,6%). Dvé respondentky rodily poprvé ve 26 letech (9,1%). Zbyvajici
odpovédi jsou zastoupeny po jedné. Celkem na tuto otazku odpovéd€lo 44 dotazovany zen,

tedy 100%.
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Otazka ¢. 3: Pfi prvnim porodu jste byla?
Na tuto otazku mély respondentky moznost na vybér ze ¢ty moznosti:

a) svobodna
b) vdana
C) rozvedena

d) vdova

Hvdana
svobodna
Hrozvedena

mvdova

Obr. 1 Rodinny stav Zen pied rokem 1990

Z 22 dotazovanych respondentek, které rodily pied rokem 1990, zakrouzkovalo celych
100% odpovéd’ vdana to lze vidét v grafu (Obr.1.).

H vdana
svobodna
W rozvedena

m ydova

Obr. 2 Rodinny stav Zen po roce 1990

Zbyvajicich 22 respondetek, jenz rodilo po daném roce odpovédélo 18 (82%), ze byly
vdané a zbylé 4 (18%) zakrouzkovaly odpovéd’ svobodna, vidime znazornéno v grafu (Obr.2).
Moznost odpovédi rozvedena a vdova, nevyuzila ani jedna z respondentek (0%). Tuto otazku

vyplnily v§echny dotazované respondentky (100%).
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Otazka ¢. 4: Kolikrat jste rodila? ................

Na tuto otazku mély respondentky odpovédét Cislem.

Thbl. 5 Pocet porodii Zen pied rokem 1990

Pocet odpovédiv

pocet Absolutni RC (v
porodil Cetnost %)

1 3 13,6%
2 11 50,0%
3 5 22,7%
4 9,1%
7 1 4,5%
celkem 22 100%

Respondentky v tabulce ¢islo 5 maji rozmezi od 1 do 7 porodi. Nejvice a to v 11
pripadech (50,0%) rodily Zzeny dvakrat. DalSich 5 zen (22,7%) uvedlo 3 porody, 3 zeny
(13,6%) rodily pouze jedenkrat, 2 Zeny (9,1%) uvedly, ze rodily ¢tyfikrat a 1 (4,5%)

respondentka odpovédéla, ze rodila sedmkrat.

Tbl. 6 Pocet porodi Zen pi‘ed rokem 1990

Pocet odpovédiv
Absolutni RC (v
pocet déti Cetnost %)
1 7 31,8%
2 11 50,0%
3 4 18,2%
celkem 22 100%

V tabulce ¢islo 6 uvadéji zeny, jenz rodily po roce 1990 rozmezi od 1 do 3 porodi.
Nejcetnéjsi odpovédi jsou dva porody a to u 11 respondentek (50,0%) coz je tedy stejné
procento jako v tabulce ¢islo 5. Sedm zen (31,8%) uvadi, ze rodilo pouze jedenkrat
a zbyvajici 4 Zeny (18,2%) uvadéji tfi porody. V této otdzce byla povinnd odpoved’, a tudiz
na ni odpovédélo vsech 44 respondentek (100%).

34



Otazka ¢. 5: Kdo vedl porod?
Respondentky v této otazce oznacuji jednu z nabizenych moznosti:

a) porodni asistentka (,,porodni baba“, Zenska sestra)
b) 1ékar

C) JINE: .ot

porodni asistentka
W [ékaf

jiné

Obr. 3 Kdo vedl porod pfed rokem 1990
V grafu (Obr.3) vidime, Ze nejpocetnéjsi skupinou jsou Zeny, které mély porod vedeny
Iékafem a to 19 zen (86%) a mensi skupinu tedy pouhé 3 zeny (14%) mély porod vedeny

porodni asistentkou.

porodni asistentka

W |ékat

50%

jiné

Obr. 4 Kdo vedl porod po roce 1990

V grafu (Obr.4), coz jsou porody vedeny az po roce 1990 miuzeme vidét, Ze porod
veden lékafem je u 12 Zen (50%) a porod veden porodni asistentkou je téz u 12 zen (50%).
Moznost odpovédi za c, tedy jiné neodpovédéla ani jedna ze 44 (100%) zen, vSechny volily

pouze mezi prvnimi dvéma variantami.

35



Otazka ¢. 6: Jak byl porod ukoncen?

V této otdzce mély respondentky zvolit jednu z nabizenych moznosti:
a) spontanné vaginalné
b) cisafskym fezem (sectio cesarea)
c) klestovym porodem

d) vakuumextrakci (VEX)

¥ spontanné vaginalné

cisafskym fezem
(sectio cesarea)

mklest ovy porod

® vakuum extrakci
(VEX)

Obr. 5 Zpisob ukonéeni porodu pied rokem 1990
Graf (Obr.5) ukazuje, Ze nejcetnéjs$i ukonceni porodu bylo spontanné vaginalné a to
u 19 ze vsech dotazovanych Zen (86%) dal$i nejvice zastoupenou odpovédi jsou porody

ukonceny klestovym porodem a to u 2 zen (9%). Cisaisky fez byl proveden pouze u 1 Zeny
(5%).

B spontanné vaginalné

cisafskym fezem
(sectio cesarea)

mklest ovy porod

® vakuum extrakci
(VEX)

Obr. 6 Zpiisob ukonceni porodu po roce 1990

V grafu (Obr.6) je opét nejéastéji zastoupeno ukonceni porodu spontanné vaginalné

(82%), coz je 18 odpovédi. Druhou nejéastéjsi odpovédi byl oznacen cisaisky fez a to

od 3 zen (14%). Pouze 1 Zena (4%) méla porod ukonéen klestémi. Zadna z dotazovanych Zen
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ani v jedné veékové kategorii neuvedla, ze by porod méla ukoncen vakuum extrakci (0%).

Tuto otazku zodpovedélo vsech 44 respondentek (100%).

Otazka ¢. 7: Uved’te misto, kde jste rodila:

Zde zenu vybizime k zakrouzkovéni vybrané odpovédi ¢i piipadnému doplnéni
U moznosti za C.

a) Vv porodnici

b) doma

B v porodnici
doma

¥ jiné

Obr. 7 Misto porodu pied rokem 1990

m v porodnici
doma

= jiné

Obr. 8 Misto porodu po roce 1990

Tato otazka byla vSemi 44 respondentkami (100%) zodpovézena stejné a to odpovédi

za a, ze rodili v porodnici. Grafické znazornéni vysledka je vidét v grafech (Obr.7 a 8). Zbylé
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dvé moznosti, tedy zda rodily doma ¢i moznost jiné, nebyly zvoleny ani jednou
respondentkou (0%).

Podotazka 7.1 : Pokud jste zakrouzkovala odpovéd’ za b nebo ¢, uved’te divod:

Respondentky mély na tuto podotdzku moznost volné¢ odpovédet.

Podotazka 7.1 navazuje na piedchozi otazku, kde nas zajimalo misto porodu. VSechny
zeny ale odpovédély, ze rodily v porodnici, tudiz zadna respondentka (0%) neodpovédéla

na nami zvolenou podotazku.

Otazka ¢. 8: Méla jste manZela ¢i partnera u porodu?
V této polozce mély respondentky k volbé pouze dvé moznosti.
a) ano
b) ne

100% ®ano
ne

Obr. 9 Partner u porodu pred rokem 1990

Zeny, jenz rodily pied rokem 1990 maji na tuto otazku jednozna¢nou odpovéd’, ktera
je znazornéna v grafu (Obr. 9) . VSech 22 respondentek (100%) zatazenych do tohoto obdobi
odpovédé€lo, ze partnera u porodu nemély. Na moznost ano neodpovédela tedy ani 1 (0%)

z dotazovanych Zen.

38



®ano

ne

Obr. 10 Partner u porodu po roce 1990
Sedmnéct Zen (77%) jenZ rodily, po daném roce odpovédély, Ze partner byl piitomen
U porodu. Zbyvajicich 5 Zen (23%) odpovédélo, ze partner nebyl u porodu pfitomen. Otazka

byla zodpovézena viemi 44 respondentkami (100%).

Otazka ¢. 9: Chodila jste pied porodem na pravidelné prohlidky? (prenatalni prohlidky)
Tato poloZzka nabizi k vybéru ze dvou moznosti:
a) ano
b) ne

®ano

ne

Obr. 11 Navstévnost prenatalnich prohlidek pied rokem 1990
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Graf (Obr.11) na némz je zndzornéna navstévnost poraden pied rokem 1990, ukazuje,
ze 21 zen (95%) poradnu navstévovalo a pouhych 5% coz je jedna zena, ktera tyto prohlidky

neabsolvovala.

Hano

ne

Obr. 12 Navstévnost prenatalnich prohlidek po roce 1990

Graf (Obr.12) transparuje 100% (22 Zzen) ucast respondentek na navstévach
prenatalnich poraden po daném roce. Zadna (0%) neodpovédéla, Ze by se pravidelnych
prenatalnich prohlidek netcastnila. Na tuto otdzku odpovédélo vSech 44 dotazovanych zen.

.....

K otazce ¢. 9 jsme piipojili jesté dopliiujici podotazku.

Podotazka 9.1: Pokud ano, tak napiste piiblizné kolikrat, kdo je ved| (1éka¥ ¢i porodni

»baba”, Zenska sestra) a v uvedenych moZnostech zakrouZkujte, co bylo naplni
prohlidky?

Podotazku jsme postavili tak, ze je zde nutno odpovédét voln€ na prvni ¢ast dané
podotazky tedy priblizné kolikrat poradnu navstivily a kdo ji vedl a na zbyvajici ¢ast mély
odpovédét pomoci krouzkovani nize nabizenych moznosti, kde je mozno zvolit vice

odpovédi. V otazce jsou podtrzeny stézejni ¢asti, na které je nutno odpoveédet.

a) vazeni hmotnosti g) vySetieni krve

b) méfeni télesné vysky h) ultrazvukové vySetfeni

c) méfeni krevniho tlaku, i) rentgenové vySetieni
pulzu a télesné teploty (RTG)

d) vysetfeni moci J) interni vySetfeni + EKG

e) vySetieni prsu
f) wvnitini vaginalni vysetfeni K) vytér z pochvy
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I) vySetfeni bificha - méfeni 0) vySetieni na ,,cukrovku”
velikosti biicha (S-F) (OGTT)

m) poslouchani ozev (CTG - P) JINé:.....oiiiiiiii
kardiotokografie)

n) méfeni zevnich rozméra

panve

Tbl. 7 Pocet navstév prenatalni poradny pied rokem 1990

Pocet odpovédiv
Absolutni RCvVv

Pocet navstév ¢etnost %
1x mési¢né 4 19,0%
3 2 9,5%
4 6 28,6%
5 6 28,6%
10 2 9,5%
14 1 4,8%
celkem 21 100%

Na prvni ¢ast otazky zobrazenou v tabulce, tedy kolikrat pfiblizn€ prenatalni poradnu
navstivily, Zeny pfed danym rokem odpovidaly nejvice ,,5x“ a to 6 respondentek, dalSich
6 7zen uvedlo, 7e poradnu navitivily ,4x“. Ctyfi Zeny uvadi navstévnost poradny

,»1x mésicn€®, po dvou respondentech je odpoveéd’ ,,3x a 10x* a jedna uvadi navstévu ,,14x“.
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Thbl. 8 Pocet navstév prenatalni poradny po roce 1990

Pocet odpovédi

Absolutni | RCv
Pocet navstév ¢etnost %
1x mési¢né 6 27,3%
8 2 9,1%
9 1 4,5%
10 4 18,2%
11 4 18,2%
13 3 13,6%
ze zacatku po
mésici ke konci 2 9,1%
Castéji
celkem 22 100%

Dotazované respondentky po daném roce nejCastéji odpovidaly ,,1x mési¢né*. Takto
odpovédélo 6 zen. Dalsi nejvice vyskytovanou odpovédi bylo, Zze poradnu navstivily ,,10x
a 11x“, tyto odpovedi uvedly 4 respondentky. Nasledujici 3 zeny napsaly navstévu poradny
»13x%, 2 Zeny ,8x“ a jedna ,9x“. Zbyvajici dvé respondentky naspaly, jako
odpovéd’: ,,ze zacatku po mésici ke konci castéji“. Na tuto podotazku odpovédélo pouze 43

zen, nebot’ jedna uvedla, ze prenatalni poradnu nenavstévovala.

5%

9%

M |ékaF
porodni asistentka

lékar i sestra

Obr. 13 Vedouci prenatalni poradny pied rokem 1990

Jako jednu z moznych odpovédi zda poradnu vedl 1ékat ¢i porodni asistentka zeny,
které rodily pfed danym rokem, nejCastji psaly 1ékare a to v 19 ptipadech. Dvé dotazované
napsaly, Ze poradnu vedla Zenskd sestra a jedna Zena napsala: ,lékat 1 sestra®. To vidime

znazornéné v grafu (Obr.13).
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H |ékaf

porodni asistentka

Obr. 14 Vedouci prenatalni poradny po roce 1990

V grafu (Obr.14) respondentky po roce 1990 uvadéji téméf, vSechny tzn. v 21

ptipadech, Ze poradnu vedl Iékate. Pouze jedna zena napsala: ,,setra“.

Co se tyce krouzkovacich odpovédi, kde bylo vice moznych odpovédi, vidime

Vv nasledujicich grafech.
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M vaZeni hmotnosti
interni vysetreni + EKG
m vytér z pochvy
B vySetreni bficha - méreni
velikosti bficha S-F
B poslouchani ozev (CTG)
1% B méfeni zevnich rozmérl panve
M vysetieni na,,cukrovku" (OGTT)
H jiné
méreni télesné vysky

B méreni krevniho tlaku, pulzu a
télesné teploty

0%

m vySetieni moci

vysetreni prst

vnitfni vaginalni vySetfeni

vysSetteni krve

ultrazvukové vysetreni

rentgenové vysetieni

Obr. 11 Naplii prenatalni poradny pied rokem 1990

V grafu (Obr. 11) vidime, co si zeny pamatuji z napln¢ prenatalnich poraden
pied rokem 1990. Nejcastéjsi odpoveédi bylo vazeni hmotnosti a to od 19 Zen, dalsi nejCetnéjsi
odpovédi a to od 18 respondentek bylo méfeni krevniho tlaku, pulzu a télesné teploty.
Dvanact respondentek zakrouZzkovalo vySetteni bficha S-F, 11 Zen si pamatuje, provadéni
vysetieni moci. Po 10 respondentkach je uvedeno vnitini vaginalni vySetfeni a vySetieni krve.

9 Zen si pamatuje poslouchani ozev plodu, sedm zen zvolilo moznost méfeni panevnich
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rozmérd, 5 Zen udavd méfeni télesné vysky a vySetfeni prst. Tti si pamatuji ultrazvukové

vySetfeni. Po jedné respondentce je uvedena odpovéd’ vytér z pochvy a rentgenové vySetieni.

B vazeni hmotnosti
interni vysetfeni + EKG
B vytér z pochvy
B vySetieni bficha - méfeni
velikosti bricha S-F
¥ poslouchani ozev (CTG)
0% B méfeni zevnich rozmért panve
B vySetfeni na ,,cukrovku"
(OGTT)
M jiné
0% méfeni télesné vysky

B méteni krevniho tlaku, pulzu a
télesné teploty

0%

m yySetieni moci

vySetfeni prst

vnitini vaginalni vySeteni

vySetfeni krve

ultrazvukové vySetfeni

rentgenové vysetfeni

Obr. 12 Naplii prenatalni poradny po roce 1990

Graf (Obr. 12) znazorfiuje nejvice Zen tedy 21 co si pamatuji vaZzeni hmotnosti, po 20
je uvedeno ultrazvukové vySetfeni a vySetfeni krevniho tlaku, pulzu a moci. Devatenact
respondentek uvadi vySetfeni moc¢i, 18 oznacilo moznost poslouchéni ozev plodu. DalSich
17 respondentek si pamatuje vnitini vaginalni vySetfeni. Po 13 respondentkach je uvadéno

absolvovani méfeni zevnich panevnich rozmérh a vySetfeni a oralni gluk6zo toleranéni test.
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Jedenact Zen absolvovalo vysetieni krve, 9 zen vytér z pochvy, 6 z dotazovanych si pamatuje
meéteni velikosti bfich a S-F. Mezi nejméné udavané polozky patii méfeni télesné vysky a to
od 5 respondentek a dvé Zeny udavani interni vysetfeni + EKG. Zadna z dotazovanych Zen
neoznacila odpovéd’ jiné a rentgenové vySetieni. Tuto podotazku zodpovédélo celkem

43 respondentek.

Otazka €. 10: V jaké poloze jste rodila?

Na vybér bylo z nasledujicich moznosti:

a) na zadech d) na boku
b) na porodni stoli¢ce e) na vSech Ctyfech
c) v polosede f) ve diepu
g) ve vané
h) jiné:........ooiiiiii
B na zadech

na porodni stoli¢ce
By polosedé
B na boku
B na vSech ¢tyfech

®ve diepu

ve vané

jiné

Obr. 15 Porodni polohy pied rokem 1990
V grafu (Obr.15) Ize vidét, ze vSech 22 zen (100%), které rodily pted rokem 1990
na tuto otazku odpovédélo, Ze rodily v poloze na zddech. VSechny dalSi mozné odpovédi,

ve kterych byly uvedeny jiné polohy, nebyly zvoleny.
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Obr. 16 Porodni polohy po roce 1990

V grafu (Obr.16) jsou znazornény odpovédi Zen, jenz rodily po roce 1990
a 13 zen (59%) odpovédélo, ze rodily v poloze na zadech. Dal§im velkym procentem
je zastoupena poloha v polosedé€, ve které rodilo 5 Zen. Moznosti polohy na boku,
ve dfepu, na porodni stolice a jiné jsou zminény po jedné (5%). V moznosti jiné
respondentka uvadi ,,cisafsky fez“. Zbyvajici polohy nebyly zvoleny. Na otazku

odpovédélo vsech 44 dotazovanych respondentek.

Otazka ¢. 11: Jak dlouho jste byla hospitalizovana po porodu (na oddéleni Sestinedéli)?

Na tuto otazku byla oteviena odpovéd.

Tbl. 9 Délka hospitalizace pied rokem 1990

Pocet odpovédi v

pocet RC (v
dnt Absolutni ¢etnost %)
4 1 4,5%
5 3 13,6%
6 1 4,5%
7 12 54,5%
9 1 4,5%
10 3 13,6%
21 1 4,5%
celkem 22 100%

Tabulka ¢islo 9 ukazuje délku hospitalizace u Zen pred rokem 1990. Nejcastéjsi délka

hospitalizace v dotaznikovém Setfeni ukazala 7 dni a to od 12 respondentek. DalSimi nejvice
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zastoupenymi dny byly 5 a 10 dni coz udalo po tfech Zenach. Po jedné respondentce bylo
vzdy uvadéno 4, 6,9 a 21 dni.

Thl. 10 Délka hospitalizace po roce1990

Pocet odpovédi V

RC (v
pocet dnil Absolutni Cetnost %)
3 6 27,3%
4 7 31,8%
5 7 31,8%
7 1 4,5%
30 1 4,5%
celkem 22 100%

V tabulce ¢islo 10 jsou zobrazeny dny hospitalizace u zen po daném roce. Nejcastéjsi
délka se dle Setfeni vtomto obdobi ukdzala jako 4 a 5 dni, které uvedlo po sedmi
respondentech. Nasledujici nejcastéjsi délkou hospitalizace se ukazalo jako 3 dny a to uvedlo
Sest zen. Zbyvajici dny 7 a 30 udava pokazdé jedna respondentka. Otazku zodpovédé€lo vSech

44 dotazovanych zen.

Otazka ¢. 12: NavStévovala Vias doma po propusténi z porodnice porodni asistentka
(,porodni baba*, Zenska sestra)?

a) ano (kolikrat prob€hla navstéva, napiste Cislici)....................

b) ne

M ano

ne

Obr. 17 Navstévni péce pied rokem 1990
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Graf (Obr.17) transparuje, ze navstévni sluzba byla pfed rokem 1990 znacna,
18 respondentek odpovédélo, Ze u nich navstéva porodni asistentkou probéhla a jen pouhé

4 respondentky, Ze nikoliv.

Thbl. 11 Poéet navstév porodni asistentky v dobé Sestinedéli pied rokem 1990

Pocet odpovédi v
RCv

Pocet navstév Absolutni ¢etnost | %

1 6 33,3%
2 4 22,2%
3 4 22,2%
8 1 5,6%
10 3 16,7%
celkem 18 100%

V tabulce 11 1ze vidét, kolikrat navstéva u danych zen probéhla. Nejcetnéjsi odpovedi
bylo 1x a to od 6 respondentek. 2x a 3x navstéva prob¢hla u 4 Zen, 10x u 3 Zen a 8x u jedné

Z dotazovanych Zen.

®ano
ne

Obr. 18 Navstévni péce po roce 1990

Z grafu (Obr.18) lze vycist, ze pouze u dvou (9%) respondentek probé&hla navstéva
porodni asistentkou po daném roce a u zbyvajicich dvaceti (91%) nikoliv. U jedné z téchto
zen probéhla navstéva 2x a u druhé 3x. Otazka byla zodpovézena vSemi 44 dotazovanymi, ale

pouze u 20 zen dopliiujeme délku navstév.
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Otazka €. 13: Méla jste pied porodem moZnost zjistit si informace o pribéhu porodu?

a) ano
b) ne
41%

M ano

ne

Obr. 19 Moznost ziskani informaci pied rokem 1990

Graf (Obr. 19) znazoriuje, kolik zen pfed porodem mélo moznost zjistit si informace
0 prib¢hu porodu pred rokem 1990. Pied danym rokem bylo 13 Zen (59%), které odpovédely,
ze si informace zjistit mohly. Zbyvajicich 9 (41%) Zen tuto moznost nemélo a tudiz oznacilo

odpovéd ne.

®ano
ne

Obr. 20 MoZnost ziskani informaci po roce 1990

Graf (Obr.20) uvadi odpovédi Zen ze skupiny po daném roce. Dvacet zen (91%)
udava, ze moznost zjistit si informace o prub&hu porodu pied porodem meély. Pouhé 2 Zeny

(9%) oznacily moznost ne. VSech 44 respondentek uvedlo odpovéd’ na tuto otazku.
K této otdzce jsme piipojili podotazku:

Podotazka 13.1: Pokud ano, tak uved’te kde?
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Tato podotazka nabizi vybér moznosti, ze kterych mohou Zeny vybirat a je zde

moznost zakrouzkovat vice spravnych odpovédi:

a) rodina e) porodni asistentka (porodni
b) internet ,,baba”, Zenska sestra)
c) kamaradky f) cCasopisy
d) Iékar g) odborna literatura
h) jiné:...........ooooiiiiil,
0% ®rodina

internet
0%  ®™kamaradky
0%  ml¢kat
B porodni asistentka

B Gasopisy

odborna literatura

jiné

Obr. 21 Moznosti ziskani informaci piFed rokem 1990

Graf (Obr.21) nam ukazuje, kde viude Zeny potiebné informace ziskavaly. Zeny
pred rokem 1990 nejvice, a to 7 Zen, udava za zdroj informaci odbornou literaturu, 6 Zen
rodinu, po 5 Zenach udava za zdroj 1ékate a porodni asistentku a jedna Zena udava Casopisy.

Zbyvajici zdroje nebyly respondentkami oznacené jako vyuzivané.
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Obr. 22 MozZnosti ziskani informaci po roce 1990

Graf (Obr.22) znéazoriuje, moznosti ziskavani informaci zen po daném roce. Zde
na prvnim misté 16 respondentek udava, jako hlavni zdroj informaci 1ékate, které¢ho jako dalsi
nejvice zminovany zdroj nasleduje internet. Ten uvadi 14 respondentek. Kamaradky jsou
udavané jako tieti zdroj informaci, celkem tuto odpovéd’ zvolilo 13 respondentek. Na dalSim
misté po 8 respondentkdch je uvadéna odborna literatura a casopisy. Sedm Zen uvedlo jako
zdroj rodinu a 6 Zzen porodni asistentku. MoZnost jiné nebyla vyuzita. Podotazku 13.1

zodpovidalo pouze 33 Zen.
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10 Diskuse

V nasledujici kapitole bakalaiské prace se budeme vénovat shrnuti vysledki

z dotaznikového Setfeni a jejich porovnani se stanovenymi vyzkumnymi otazkami.

Vvzkumna otazka €. 1:

Jaké rozdily se staly ve vedeni porodii pied rokem 1990 a nyni?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otazkdm cislo 5, 6, 7 a 10 obsazenym
Vv dotazniku. V otazce ¢. 5 nas zajimalo, kdo vedl porod, v otazce €. 6, jak byl porod ukoncen,
Vv otazce ¢. 7 misto porodu a otazka ¢. 10 se tykala polohy pti porodu.

Nasim predpokladem bylo, Ze porody byly a jsou i nyni Castéji vedeny porodni
asistentkou nez 1ékafem. To se nam ovSem nepotvrdilo. V dotaznikovém Setieni se ukazalo,
ze v dne$ni dobé je vedeni porodu vyrovnané. 50% porodi odvedl lékat a 50% porodni
asistentka. Pfed danym rokem tomu bylo naopak a 86% porodi odvedl lékai a zbyvajicich
14% porodni asistentka.

Domnénka, Ze zeny pied danym rokem rodily €astéji spontanné vaginalné a v dnesni
dobg, Ze je vice cisaiskych fezli se nam ovSem z ¢asti potvrdila. V dotaznikovém Setieni jsme
zjistili, ze 86% porodi bylo ukoneno spontanné vaginalné a jen pouhych 5% cisafskym
fezem. Po daném roce bylo ovSem t&hotenstvi vétSiny dotazovanych zen ukonceno spontanné
vaginalné, ale je zde jiZ mirny narist cisafskych fezl. Predpokladali jsme, Ze vysledky
dotaznikového Setieni zobrazi vice porodli ukonc¢enych cisarskym fezem.

V otazce ¢. 7 jsme se domnivali, Ze respondentky pfed rokem 1990 vSechny nestihly
dojet do porodnice ¢i ze na malych vesnicich se rodilo doma. Nicméné tato domnénka
se nam, ale nepotvrdila a celych 100% odpovédélo, ze rodilo v porodnici. Stejny vysledek
jsme zjistili i po daném roce, a to tedy ze, 100% dotazovanych rodilo v porodnici a zadna
neméla zajem o alternativni porod doma, coz jsme tedy piedpokladali. Otazka ¢. 7 méla
podotazku, ktera byla stanovena kvuli ptedpokladu, Ze nékterd z dotazovanych Zen rodila
doma a nas zajimal divod tohoto rozhodnuti. Podotiazka vzhledem k ptedchozi 100%

porodnosti v porodnici nebyla zodpovézena.

Otazka ¢. 10 byla zamétena na polohu pii porodu. Zde jsme se domnivali, ze Zeny
v obou skupinach budou vyuzivat alternativni polohy. Zejména jsme piedpokladali,
ze respondentky pfed danym rokem vyuzivaly porodni stolicky a véfily v silu gravitace

a tudiz vertikalnich poloh. Tato domnénka o Zenéach rodicich pfed danym rokem se vibec
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nepotvrdila, nebot” vSechny uvedly, Ze rodily v poloze na zadech. OvSem respondentky
po tomto roce uvadéji vyuzivani vice poloh, i kdyz stale ptrevlada poloha na zadech. Témito
otazkami jsme ziskali odpovéd na vyzkumnou otazku ¢. 1 a to jaké se odehraly rozdily

ve vedeni porodi.

Vvzkumna otazka ¢.2:

Mély rodicky rozdilné zdroje moznosti ziskani informaci?

Na tuto vyzkumnou otazku si odpovime vysledky z dotaznikového Setieni a to z otazek
¢. 13, 8 av podotazce 13.1.

Prvni co nas zajimalo, zda mély Zeny moznost zjistit si informace o pribéhu porodu
ato pied porodem. Zde jsme se domnivali, ze ziskani informaci pfed danym rokem bude
obtizngj$i nez v dne$ni dobé, coz se ndm také potvrdilo. Pfed danym rokem 41%
respondentek odpovédélo, ze si informace zjistit nemohly a 59% odpovéd€lo, Ze ano.
Po daném roce uvadi pouhych 9%, Ze si informace zjistit nemohly coZ je rapidné menSi ¢ast
a zbyvajicich 91% tu moznost ziskéni informaci méla. Rozdilné jsou ovSem zdroje ziskavani
informaci. Prvni skupina ziskdvala informace zejména prostfednictvim odborné literatury,
rodiny, tedy straSich a zkuSengjSich zen, a dale nejvice od lékafe a porodni asistentky.
Zatimco v dne$ni dobé vede jako zdroj informaci lékat, dale internet, coz je masivni zdroj
informaci, ne vZdy vSak pravdivych. Dal§imi zdroji jsou kamaradky a odborna literatura.

Otéazka €. 8 nam odpovida na moznost pfitomnosti partnera u porodu, zda Zeny mély tuto
moznost. Partner u porodu se stal trendem az po roce 1984, ale u nas piesto nebyl pfilis
vyuzivan. Zeny v dotaznikovém Setfeni odpovidaji, Ze partnera u porodu pred rokem 1990
neméla zadna, i kdyZz ta moznost se zde jiz nabizela. Partner u porodu byl v téch letech
novinkou a tudiz o tom nebylo ani mozno ziskat dostatek informaci. Respondentky, jenz
odpovidaly Ze rodily po daném roce uvadi partnera u porodu v 77%. Tato moznost je
Vv soucasné dob€ skoro samoziejmosti a informaci o pfitomnosti partnera u porodu si dnes
muze zjistit témét kazda Zena. MoZnosti k ziskani pottebnych informaci jsou rozdilné, ovsem

ani v jedné dobé ne nemozné.
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Vvzkumna otazka ¢.3:

Spocivaly néjaké rozdily mezi socialnim stavem rodicek pred rokem 1990 a nyni?

Na tuto otazku se dozvime odpovédi z dotaznikovych otazek ¢. 1, 2, 3 a 4.

Prvni otazku kolik je respondetkdm nyni let jsme stanovili z divodu roz¢lenéni zen
do dvou skupin. Vzorek respondentek tedy neni vybran zcela nahodné, nebot jsme se
zam¢iovali na Zeny, které jiz rodily pied rokem 1990 a po daném roce. Vékovy rozsah

respondentek je zde od 26 do 85 let.

V otazce Cislo 2 nés zajimalo, kolik let bylo zendm pii prvnim porodu. Zde jsme se
domnivali, ze Zeny pied danym rokem rodily v mladsim veéku nez zeny dnes, tudiz po daném
roce. Tato domnénka se nam vsak nepotvrdila. Respondentky, které odpovidaly pied danym
29 let. Nejcastéji zeny udavaly, prvni porod mezi 22. az 24. rokem zivota. Zde jsme ocekavali
nizsi vék prvorodic¢ek, nez nam vysel ve vyzkumném S$etfeni. Zatimco Zeny po stanoveném
roce udavaly nejmensi vék 19 let a nejstar§$i prvorodi¢ce bylo 31 let. Nejcetnéjsi vek
pfi prvnim porodu udéavaly 23. az 27. rok zivota. N4&s predpoklad byl, Ze Zeny po daném roce
rodily poprvé nejcastéji kolem 25. roku zivota. Tento predpoklad se pfili§ nelisil od vysledkt

Z dotaznikového Setfeni.

Treti otdzka z dotazniku nam poslouZila jako ukazatel rodinného stavu. NaSe
ocekavani bylo, Ze zeny pied rokem 1990 byly vSechny pfi prvnim porodu vdané a po roce
1990 Ze tomu tak jiz nebylo. Toto minéni se ndm v dotaznikovém Setfeni potvrdilo. VSechny
zeny pred danym rokem byly tedy vdané. Po daném roce tomu tak jiz nebylo a 82% Zen bylo

vdanych a zbyvajicich 18% zZen svobodnych.

Poslednim ukazatelem Kk této vyzkumné otazce nam byla otazka ¢. 4 a to kolik déti
respondentky maji. Nase ocekavani bylo, Ze Zeny, které rodily v diiv&j$im roce, mély vice
déti, nez zeny nyni. OvSem toto ofekavani se v dotaznikovém Setfeni nepotvrdilo. V obou
skupinach zeny maji nejcastéji dvé déti. V prvni skupiné respondentek byla pouze jedna
vyjimka a to 7 déti. Zhruba tento pocet jsme ocekavali Castéji nez pouhé dvé déti. Socialni

stav Zen mezi skupinami nebyl az tak rozdilny, jak jsme ocekavali.
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Vvzkumna otazka ¢.4:

Jaka byla moZnost prenatalni a poporodni péce pied rokem 1990 a nyni?

Tato vyzkumna otazka je zodpovézena otdzkami z dotazniku €. 9, 11 a 12 a doplnéna

podotazkou 9.1.

Nami ptedpokladanymi vysledky bylo, ze prenatalni péce nebyla tak obsahla jako nyni
a tudiz ani nezahrnovala tolik pravidelnych navstév jako je tomu dnes. Tento predpoklad se
ndm v dotaznikovém Setfeni potvrdil. Zeny pied danym rokem prenatalni poradny
nenavstévovaly tolikrat jako Zeny dnes a prohlidky neobsahovaly vySetieni v takovém

mnozstvi.

V poporodni péci néds zajimal rozdil v délce hospitalizace na oddéleni Sestined¢li
a nésledna terénni péce. To jsme se dozvédeli z otazek €. 11 a 12. Piedpokladem zde bylo,
Ze zeny jsou nyni hospitalizované kratsi dobu, nez tomu bylo diive. Naopak jsme si mysleli,
ze terénni péce byla dfive vice vyuzivana, nez je tomu dnes. V dotaznikovém Setfeni se nam
tyto predpoklady potvrdily. Respondentky, které rodily pied danym rokem nam nejCastéji
uvadely hospitalizaci o délce 7 dni a Zeny po roce 1990 nejvice udavaly délku hospitalizace
3 az 5 dni. Terénni péce byla diive vice poskytovana nez nyni. Tuto pé¢i uvadi vétSina zen
pred danym rokem, zatimco po roce 1990 tuto péci mely poskytnutou pouze dvé
respondentky. Jak prenatalni tak i poporodni péce prosly fadou zmén a rozdily jsou zde jasné

patrné.
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11 Zavér

V této bakalarské praci na téma Komparace vedeni porodil pfed rokem 1990 a nyni, jsme
se zabyvali nejdilezit¢jSim obdobim Zzivota Zeny. A to je téhotenstvi. Pro zenu a jejiho
partnera je to obdobi velkych zmén. Oba se pfipravuji na rozsifeni rodiny a péci o malého
¢lena rodiny, ktery je odkazan na jejich péc¢i. V tomto jedine¢ném obdobi je propojen Zivot
zeny a jejiho ditéte. Neni to jen zazrak pro dva lidi, ktefi dali Zivot nové bytosti, ale je to

| zazrak pro nas zdravotniky. Proto byla vzdy téhotnym Zendm v minulosti poskytovana

specialni péce a je tomu tak i v soucasnosti.

Tato prace se zaméfuje na nékolik okruht, které patii k t€hotenstvi, porodu
a poporodnimu obdobi. VSechna tato obdobi k sobé neodlucitelné patii a nas zde zajimali
rozdily, které se odehraly v pribéhu dlouhého obdobi. Cilem prace jsme si stanovili jiz
na zacatku a to porovnat rozdily ve vedeni porodt pied rokem 1990 a nyni. Vyvoj porodnictvi
byl dlouhy a slozity, ale dosahl soucasného vyspélého stavu. Pokrok v této oblasti je
nezadrzitelny. Co si diive nikdo neumél v oblasti této péce predstavit je dnes vyzadovanou
rutinni zalezitosti.

Prvni ¢ast prace je vénovana teoretické Casti, kde jsou srovnavany dle mého nazoru
nejdulezitéjsi fakta v oblasti porodnictvi, ktera se tykaji jak soucasnosti tak i minulosti. Druha
Cast prace je zaméfena na vyzkum, interpretaci a analyzu vysledkd, které jsme zjistili
z dotaznikového Setfeni. V ném jsme zkoumali rozdily téchto témat od respondentek, které
rodily pfed a podaném roce a mohly nam poskytnout nihled do rozdili v téchto tématech

Z vlastni zkuSenosti.

Zpracovani této bakalaiské prace mi pfineslo obohaceni informacemi, jak z historie
na$eho oboru, tak i ze soucasnosti. Domnivam se, ze je pomérné dilezité, abychom se aktivné
ucastnili celozivotniho vzdélavani a tim se snaZili ziskat co nejvice novych poznatkl z naseho

oboru.

Cile bakalaiské prace byly splnény.

57



12 Pouzita literatura

10.

11.

12.

13.

CECH, Evzen et al. Porodnictvi. 2.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1303-
8.

DLHOS, Ernest et al. Porodnictvi. 1.vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
1966.

DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0277-6.

HAJEK, Zdenék. Prenatélni péce o fyziologické tdhotenstvi. Moderni babictvi[online].
2004, ¢. 3 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z: www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-
3/?pdf=14

KALINOVA, T. Navitévni sluzba. Moderni babictvi [online]. 2005, &. 7 [cit. 2014-04-
28]. Dostupné z: www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-7/?pdf=84
MARDESICOVA, Nicole a Petr VELEBIL. Epidemiologie cisaiskych fezi. Zdravi
E15[online]. 2010, ¢. 2 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z:

www. http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/epidemiologie-cisarskych-
rezu-449539

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Zmény v porodnictvi
2014 [online]. 2014 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z
http://www.mzcr.cz/dokumenty/zmeny-v-porodnictvi-v-roce-2014porod-pouze-za-
pomoci-porodni-asistentky-a-tzv- 8532_1.html

PARiZEK, Antonin. Kniha o téhotenstvi a ditéti. 4.vyd. Praha: Galen, 2009. ISBN
978-80-7262-653-3.

RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie porodnictvi. 1.vyd. Praha:
Reklamni atelier AREA s.r.o., 2008. ISBN 978-80-254-2186-4.

ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 1.vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247-1941-2.

SCHOROVSKA, Helena. Specialni osetiovatelska technika pro porodni asistentky.
1.vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1963. ISBN: 08-106- 63.
SIMURKOVA, Celestina et al. OSetfovatelstvi L. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1985.
ISBN 08- 097- 85.

STEMBERA, Zdenék. Historie ¢eské perinatologie. 2.vyd. Praha: Maxdorf, 2004.
ISBN 80-7345-021-6.

58


http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-7/?pdf=84
http://www.mzcr.cz/dokumenty/zmeny-v-porodnictvi-v-roce-2014porod-pouze-za-pomoci-porodni-asistentky-a-tzv-_8532_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/zmeny-v-porodnictvi-v-roce-2014porod-pouze-za-pomoci-porodni-asistentky-a-tzv-_8532_1.html

14. UNZEITIG, Vit. Doporucené postupy v perinatologii. Sekce perinatalni mediciny
[online]. 2007 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z: http://www.perinatologie.cz/dokumenty/

15. VETR, Miroslav. Vakuumextrakce. Moderni babictvi [online]. 2003, &. 1 [cit. 2014-
04-28]. Dostupné z: www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2003-1/?pdf=16

16. VRANOVA, Véra. Historie babictvi a sou¢asnost porodni asistence. 1.vyd. Olomouc:
UP Olomouc, 2007. ISBN 978-80-244-1764-6.

59



13 Priloha A Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Aneta Rotkovskd a jsem studentka studijniho oboru Porodni asistentka na
Fakult¢ zdravotnickych studii - Univerzity Pardubice. Chtéla bych Vas pozadat o pravdivé
vyplnéni nasledujiciho dotazniku na téma — Komparace vedeni porodi pted rokem 1990 a
nyni. Vami vybranou odpovéd’ zakrouzkujte, na oteviené otazky odpovidejte kratce (par slovy
¢1 1-2 vétami). Své odpovédi zaméite na prvni porod. Tento dotaznik mi poslouzi

k vypracovani mé bakalaiské prace a bude pouze pro mé osobni ucely. Dotaznik je anonymni.

Predem Vam dékuji za Vas Cas straveny nad timto dotaznikem a za Vasi spolupréci.

Aneta Rotkovska

1. Kolik Vamjelet?...................

2. Kolik let Vam bylo pfi prvnim porodu? ..............c..coeentn.

3. Pfi prvnim porodu jste byla?
a) svobodna
b) vdana
C) rozvedena
d) vdova

4. Kolikrat jste rodila? ........................

5. Kdo vedl porod?
a) porodni asistentka (,,porodni baba“, Zenska sestra)
b) 1ékar
C) JINE: .t

6. Jak byl porod ukoncen?
a) spontanné vaginalné
b) cisafskym fezem (sectio cesarea)
¢) klestovym porodem
d) vakuum extrakci (VEX)
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7. Uved’te misto, kde jste rodila:
a) Vv porodnici
b) doma

8. Mc¢la jste manzela ¢i partnera u porodu?
a) ano
b) ne

9. Chodila jste pted porodem na pravidelné prohlidky? (prenatalni prohlidky)
a) ano
b) ne

9.1. Pokud ano, tak napiste ptiblizné kolikrat, kdo je vedl (1ékaf ¢i porodni ,,baba”, Zenska
sestra) a v uvedenych moznostech zakrouzkujte, co bylo naplni prohlidky?
(moZnost vice spravnych odpovédi)

a) vazeni hmotnosti

b) méfeni télesné vysky

€) mé&feni krevniho tlaku,
pulzu a télesné teploty

d) vySetfeni moci

e) vySetieni prsu

K) vytér z pochvy

I) vySetfeni bticha - méteni
velikosti biicha (S-F)

m) poslouchani ozev (CTG -

T VI kardiotokografie)
f) vnitini vaginalni vySetfeni e p <o
. n) méfeni zevnich rozméra
g) vySetieni krve Anve
h) ultrazvukové vySetieni panve ”
- AN 0) vySetfeni na ,,cukrovku
1) rentgenové vysetieni
(OGTT)
(RTG) ) jine:
]) interni Vy§etfeni+EKG P) Jme:.....
10. V jaké poloze jste rodila?
a) na zadech e) na vSech Ctyfech
b) na porodni stoli¢ce f) ve diepu
€) v polosedé g) ve vané
d) naboku h) jiné:......ooooovii

11. Jak dlouho jste byla hospitalizovand po porodu (na oddéleni Sestined€li)? ...........ccceveenne
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12. Navstévovala Vas doma po propusténi z porodnice porodni asistentka (,,porodni baba*,
zenska sestra)?

a) ano (kolikrat prob¢hla navstéva, napiste ¢islici )....................

b) ne

13. M¢la jste pied porodem moznost zjistit si informace o pritbéhu porodu?
a) ano
b) ne

13.1. Pokud ano, tak uved'te kde? (moznost vice spravnych odpovéedi)

a) rodina e) porodni asistentka (porodni
b) internet ,,baba”, zenska sestra)
c) kamaradky f) casopisy
d) Ilékar g) odborna literatura
h) jiné:............ooooiiiil,
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