Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

Vyuziti vyprostovacich, imobiliza¢nich a transportnich pomicek v praxi

Broz Vaclav

Bakalatska prace

2014



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni;
Osobni ¢fslo:
Studijni program:
Studijni obor:
Néazev tématu:

Zadavajici katedra:

Véclav Broz

Z11028

B5345 Specializace ve zdravotnictvi
Zdravotnicky zAchrana¥

Vyuziti vyprogtovacich, imobiliza¢nich a transportnich pomii-
cek v praxi

Katedra oSetFovatelstvi

Zdsady pro vypracovani:

Studium literatury, sbér informaci a popis soucasného stavu problematiky.
Stanoveni cili a metodiky prace.

Analyza a interpretace ziskanych dat.

1.
2.
3. Priprava a realizace vyzkumného Zetieni dle stanovené metodiky.
4,
5.

Zhodnoceni vysledkii préce.



Rozsah grafickych praci: dle doporu¢eni vedouciho
Rozsah pracovni zpravy: 35 stran
Forma zpracovani bakaldfské price: tiSténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1. KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obori.
1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBIN 978-80-247-2182-8.

2. KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii.
1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2183-5.

3. BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. 1.vyd. Praha: Triton, 2008.
ISBN 978-80-7254-815-6.

4. POKORNY, Ji#i. Urgentni medicina. 1.vyd. Praha: Galén, 2004. ISBN
80-7262-259-5.

5. DOBIAS, Viliam. a kol. Prednemocni®nd urgentnd medicina. 2.vyd. Martin:
Osveta, 2012. ISBN 978-80-8063-387-5.

Vedouci bakalafské préce: Mgr. Jindra Holekovd, DiS.
Katedra oSetfovatelstvi

Datum zadan{ bakalafské prace: 1. ¥ijna 2012
Termin odevzdani bakaldfské prace: 9. kvétna 2014

/

prof. MUDr, Arno#t Pellant, DrSc. PhDr. Katefind Cermdkova, DiS,
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 10, dubna 2014



Prohlaseni autora

Prohlasuji:

Tuto praci jsem vypracoval samostatné. Vesker¢ literarni prameny a informace, které jsem

Vv praci vyuzil, jsou uvedeny V seznamu pouzité literatury.

Byl jsem seznamen S tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze
zakona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zdkon, zejména se skute¢nosti, Ze se Univerzita Pardubice
ma pravo na uzavieni licenni smlouvy o uziti této prace jako Skoliciho dila podle § 60 odst. 1
autorského zakona, a s tim, ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta
licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne pozadovat
ptiméteny piispévek na tthradu nakladd, které na vytvoreni dila vynalozila, a to podle

okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Pardubicich dne 21. 4. 2014 .

Broz Vaclav



Podékovani

Dé&kuji vedouci prace Mgr. Holekové Dis. za cenné rady a pfipominky pii zpracovani
bakalarské prace. Déle d€kuji vSem respondentiim za jejich ochotu, Cas, vstiicnost

a informace, jez mi pomohly k dokon¢eni mé bakalaiské prace.



ANOTACE

Prace je zaméfena na vyuziti vyprostovacich, imobilizacnich a transportnich prostiedki
v praxi. Teoretickd cast je soustiedéna na vybaveni vybranych slozek IZS a popis
jednotlivych pomtcek. Dale je u pomiicek zminéna indikace a zplsob jejiho vyuziti.
Prakticka cast prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni provedeného mezi ¢leny vybranych
slozek 1ZS. To bylo zaméfeno na zplsob ziskani znalosti 0 pomuckach jim dostupnych,

frekvenci jejich vyuziti a subjektivni nazory a zkusenosti s nimi.
KLICOVA SLOVA

zdravotnickd zachranna sluzba, hasiCsky zéachranny sbor, horska sluzba, vyprostovani,

imobilizace, transport
TITTLE
Use of EMS rescue, immobilization and transport equipment in practice

ANNOTATION

The work is focused on the use of EMS rescue, immobilization and transport equipment
in practice. The theoretical part is focused on the equipment selected element of EMS
and description of the equipment. Further, in the devices mentioned indications and method
of its use. The practical part presents the results of survey conducted among members
of selected elements of EMS, which focused on the way to obtain knowledge of the

equipment available to them, the frequency of their use and opinions about their use.
KEYWORDS

ambulance, fire brigade, mountain rescue, extrication, immobilization, transport
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CR- Ceska republika
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HZS- Hasic¢sky zachranny sbor
IZS- Integrovany zachranny systém
KPR- Kardiopulmonalni resuscitace
LZS- Letecka zachranna sluzba
PNP- Pfednemocni¢ni péce

RLP- Rychla Iékai'ska pomoc

RV- Rendez vous

RZP- Rychla zdravotnicka pomoc

Z7S- Zdravotnicka zachranna sluzba



Uvod

Prednemocni¢ni neodkladna péce prochdzi stalym vyvojem a modernizaci. Od jejiho pocatku
se vyuzivané vybaveni posunulo vyrazné¢ dopiedu. Diive piednemocni¢ni péce znamenala
pouze nalozeni pacienta na nositka a rychly transport do nemocnice na nasledné oSetfent,
jako tomu bylo v serialu ,,Sanitka“. Zména nastala aZ roku 1959, kdy se do CSR dostaly vozy
zdravotnické zéachranné sluzby S vétsi zastavbou. Umoziovali umisténi vice pomucek,
zejména k imobilizaci a vypro$téni pacienta, a pomohli tak zamezit sekundarnim poskozenim
pacienta zpusobené transportem. Tento pifipad rozvoje se netyka pouze zdravotnické
zachranné sluzby, ale také hasi¢ského zachranného sboru, kde se jednotky pozarni ochrany
zacaly specifikovat i na vyprosténi pacienta, napt. zaklinéného v automobilu nebo ve Spatné
ptistupném terénu. HasiCi jsou stejné jako zachranafi proskoleni v pouzivani imobiliza¢nich
a vypro§tovacich prostfedki. Také Horska sluzba se od dob, kdy zachranci jezdili po horach
na bézkach a museli veskeré vybaveni nést s sebou, zmodernizovala. Diky novym technickym
prostiedkiim poskytuje kvalitni pé¢i pacientim ve velice naroéném terénu i podminkach.
Vybaveni vybranych slozek integrovaného zachranného systému zminéné vV mé praci
je aktualni. Ptes to se ale lze potkat s jednotkami, které jsou z riznych duvoda vybaveny

jinak.

Chtél bych, aby ma prace pfispéla v rozvoji vybaveni slozek integrovaného zachranného

systému a k informovanosti odbornych pracovniku i §irokého okoli.
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1 Cile prace

1.1 Cile teoretické ¢asti
Cilem teoretické ¢asti prace bylo zpracovani teoretickych znalosti z oblasti vyprostovacich,

imobiliza¢nich a transportnich pomducek.

1.2 Cile praktické casti
Cilem praktické c¢asti prace bylo prozkoumani pouzivani vyprostovacich, imobiliza¢nich

a transportnich pomucek v praxi zaméfeno na vybrané slozky IZS.
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I. Teoreticka Cast prace

2 Prednemocnicni neodkladna péce

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky vysvétluje pojem Pfednemocniéni neodkladna

péce ve vyhlasce Cislo 434/1992 Sb. takto:

,, PFednemocnicni neodkladna péce je péce o postizené na misté vzniku jejich urazu nebo
ndahlého onemocnéni a béhem jejich dopravy K dalsimu odbornému oSetieni poskytovana
pri stavech, které bezprostiedne ohroZuji Zivot postizeného, mohou vést prohlubovanim
chorobnych zmeén k nahlé smrti, zpiisobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé
chorobné zmeény, piisobi nahlé utrpeni a ndahlou bolest, pusobi zméeny chovani a jednani
postizeného, ohrozuji jeho samotného nebo jeho okoli. Naplni prednemocnicni neodkladné

‘

péce je odborna  zdravotnicka prvni  pomoc u  stavi  uvedenych  vySe.‘

(Vyhlagka 434/1992 Sb., §1)

2.1 Historie PNP v CR

Na tzemi hlavniho mésta Prahy existovala organizovand pomoc ohrozenym jiz v 18. stoleti.
Provadéla se preventivni opatfeni pfi ,.hromadnych akcich®. Naptiklad pii korunovaéni
slavnosti Frantiska II., konané roku 1792, byla zfizena pohybliva stanovisté¢ ranhojict, 1ékatrt

a porodnich bab. (J. Malek, 2010-2012)

Historie ZZS saha do roku 1857, kdy se policejni feditel baron Pauman zasadil o zalozeni
prvni organizace, ktera se zabyvala poskytnutim prvni pomoci. Jeji llohou bylo zajistit rychly
transport ranénych a nemocnych pii nehodach nebo dalSich nahlych udalostech jako povodné
a pozary. Tato organizace se nazyvala Prazsky dobrovolny sbor ochranny. Jak z nazvu
vyplyva, tak jeho ¢leny byli dobrovolnici riznych profesi a z celkového poctu 36 byli pouze
3 zdravotnici. (J. Malek, 2010-2012)

2.2 Prehled poranéni organismu

Obor zabyvajici se komplexni 1écbou poranéni se nazyva Traumatologie. (Slezdkova, 2007)

2.2.1 Poranéni mékkych struktur
Vit vnéjsSim vliviim ptlisobi jako prvotni ochrana kiize a podkozi. Jejich poranéni délime
na rany trzné, trzn€¢ zhmozdéné, fezné, seCné, bodné a stielné. K poranéni svalti, Slach a vaza

dochazi nejcastéji jejich natazenim (distenzi) nebo natrzenim (rupturou). Poranéni cév mohou

13



byt oteviena nebo zaviena. Poranénim nervii byva obvykle jejich zhmozdéni ¢i preruseni.
Poranéni vnitinich organti délime podle jejich umisténi na poranéni mozku a michy, poranéni

organu dutiny hrudni, poranéni organt biisni dutiny a retroperitonea. (Slezakova, 2007)

2.2.2 Poranéni skeletu
Kloubni poranéni mame bud’ uplné vykloubeni (luxace), neuplné vykloubeni (subluxace)

nebo podvrtnuti (distorze). Poranéni kosti (fraktura) rozliSujeme na uzaviend a oteviena.

(Slezakova, 2007)

Zlomenina vznikd v disledku pfimého pusobeni hrubé sily nebo ptfenosem pusobici sily
Z kloubu na kost. Zlomeniny rozeznavame podle zptsobu vzniku a charakteru zlomeniny.
Traumatické zlomeniny vznikaji plsobenim zevniho nésili na zdravou tkan, zatimco
u tnavovych zlomenin dochézi k poskozeni tkdn€¢ dlouhodobym pietézovanim. K patologické
zlomeniné¢ dochdzi pii pisobeni malé sily na jiz nemocnou tkan. Pfi zlomenin€é Uplné
je ptitomen lom, ktery déli kost v celé své Sifce. Pii netiplné dochazi pouze k nalomeni kosti
(infrakci). Obecnymi pfiiznaky zlomenin jsou bolest v misté poranéni, zdufeni, otok,
hematom, deformace koncetiny, vy¢nivajici ulomek kosti, neptfirozend hybnost, ztrata funkce
konCetiny a krepitace (drhnuti kosti pfi pohybu). Jsou-li pfitomny né&které z piiznakd,
ptistupujeme k poranénim jako ke zlomenindm. V PNP je dilezité ptedpokladat krevni ztraty
a v&deét, ze u zlomeniny kosti stehenni je to az 1,5 litru, u kosti pazni az 800 ml, u zlomenin

panve mize byt ztrata krve 3 litry i vice. (Kelnarova, 2007)

2.2.3 Crush syndrom

Cesky se nazyva syndrom ze zasypani. Vzniké pti dlouhodobém ptisobeni tlaku a to zejména
zasypanim sutinou, zeminou ¢i piskem. Zavalené casti téla trpi hypoxii a nedostatecnym
odplavovanim metabolith (laktat, draslik), které puasobi toxicky. Po vyprosténi dochézi
k otoku, traumatickému Soku a vyplaveni metabolitd do téla, coz mize zpusobit zmény

srde¢niho rytmu, svalovou slabost a renalni selhani. (Bydzovsky, 2008)

2.2.4 Polytrauma
Viliam Dobid§ ve své knize uvadi definici polytraumatu takto: ,,Polytrauma je syndrom
mnohocetnych poranéni vice organt a orgdnovych systémi, z kterych alespoil jedno miliZze mit

trvalé nasledky nebo zpisobit smrt.” (Dobias, 2012)
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3 Vybaveni IZS

3.1 Vybaveni vozi ZZS
Vybaveni vozu ZZS se tidi podle vyhlasky ¢islo 296 z roku 2012 o pozadavcich na vybaveni

poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby. Zdravotnickd zachranna sluzba poskytuje
pro PNP 3 typy vozidel. Vozidla RLP (rychlé 1ékarské pomoci), RV (vozidla rychlé 1ékarské
pomoci Vv setkavacim systému), RZP (rychlé zdravotnické pomoci) a vrtulnik LZS (letecké
zachranné sluzby). (Bydzovsky, 2008)

3.1.1 Vybaveni vozidla RLP a RZP
Vozy RLP a RZP maji ve vybavé k transportu, imobilizaci a vyprosténi pacienta pomucky
dle vyhlasky 296/2012:

,, Vozidlo musi byt vybaveno nositky s podvozkem vybavenymi zdadrinym systémem pro deti
a dospélé, vakuovou matraci, zarizenim pro prepravu sediciho pacienta, pokud funkci tohoto
zarizeni nemaji nositka s podvozkem, transportni plachtou, pomiickami pro znehybnéni krcni
patere, pomiickami pro imobilizaci, vyprostovacim zarizenim (vestou), spinalnim nebo scoop

rdmem. “ (Vyhlagka 296/2012 Sb., piiloha I A)

3.1.2 Vybaveni vozu RV
Vozidlo RV ma ve vybavé pro transport, imobilizaci a vyprosténi pacienta pouze vakuovou
matraci, pomuicky pro znehybnéni kréni patefe a pomiicky pro imobilizaci. Vybaveni tohoto

vozidla odpovida jeho vyuziti v potkdvacim sytému, které neni ur€eno k transportu pacientti.

(Vyhlaska 296/2012 Sb., ptiloha II B)

3.2 Vybaveni vozi HZS

Vybaveni HZS se dé€li podle typu vozu a jeho specializace pii zasahu. Obecné jsou slozky
HZS vybaveny pro transport, imobilizaci a vyprosténi pacienta takto: kréni limec, Kramerovy
dlahy, koncetinové vakuové dlahy, pateini dlaha, vakuova matrace, imobilizator hlavy,
transportni plachta, koSova nositka, skladaci nositka, flexibilni evakua¢ni nositka. Na rozdil
od ostatnich slozek 1ZS ma HZS ve vybavé pateini desku, ktera umoziuje imobilizaci
a transport ranéného ve vod¢. V téchto podminkach také vyuzivan hazeci pytlik pro zachranu

tonouciho nebo pro zajisténi zachrance ve vodé. (Smérnice HZS)
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3.3 Vybaveni vozu HS

Online uéebnice HS CR uvadi vybaveni pro transport, imobilizaci a vypro§téni pro letni
a zimni obdobi. HS ve vétsiné piipadid musi transportovat pacienta v t¢zko ptistupném terénu
a ktomu jsou v letnim obdobi vyuzivany pomucky napf. transportni vak, kosova nositka,
flexibilni evakuacni nositka, horska nositka, rakousky vozik. V zimnim obdobi Ize vyuzit
svoznych pomticek jako napt. kanadskych sani nebo Akia ¢lunu K rychlejSimu a Setrné&jSimu
transportu. VétSina téchto pomucek umoziiuje nebo doporucuje kombinaci pouzivani
s vakuovou dlahou a dal§imi imobiliza¢nimi prostiedky, kterymi je HS vybavena
(kréni limec, Kramerovy dlahy, vakuové dlahy koncetinové atd.). Pro transport lidi,
bez vaznéjsich zranéni ¢i podezieni na poranéni patete, z vyvySenych mist (lanovka, strom,
skaly) vyuziva HS evakuaéni sedacku nebo evakuaéni trojihelnik. (Online uc¢ebnice Horskeé

sluzby CR)
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4  Pomicky k imobilizaci

Mluvime-li o imobilizaci, myslime tim znehybnéni jednotlivych ¢asti pohybového aparatu
nebo celych systému lidského tcla. Imobilizace patii mezi zékladni terapeutické zakroky
Vv PNP. Poskytuje pacientovi ulevu od bolesti a predevsim plisobi jako prevence pred dalSim
mechanickym poskozenim. Dilezitym tkonem je zvoleni spravné imobiliza¢ni pomiticky
(Kramerova dlaha, pateini dlaha, vakuova dlaha). Veskeré imobiliza¢ni pomiicky uvadéné
na nas trh musi spliiovat atest Statniho ufadu pro kontrolu 1éC¢iv, tudiz je ovéteno,

Ze pti spravném pouziti plni svou funkci. (Pokorny, 2004)

4.1 Krénilimec

Jednd se o imobilizacni prostfedek slouzici k fixaci kréni patefe a hlavy. Kréni limec
pouzijeme vzdy, je-li poranéna kréni patet nebo mame-li podezieni na jeji poranéni. Na trhu
se objevuje vice druhli krénich limci a lze je rozdélit podle konstrukce a druhu pouzitého
materidlu na mékké a tvrdé. MEkky kréni limec umoziiuje 75% normalni hybnosti tudiz
je pro PNP nevhodny. Tvrdy kréni limec snizuje normalni hybnost na 30%, tudiz je vhodny
pro PNP, kde byva Casto doplnén i o pateini dlahu a vakuovou matraci. Pro dospélé pacienty

je nastavitelny na 4 polohy, u détskych pacienttl je stavitelny na 3 polohy. (Kelnarovéa, 2007)

Spravné ptilozeny kréni limec znemoziiuje pohyb v jakémkoli sméru a tim preventivné plisobi
proti sekundarnim poranénim a ziroven pomaha udrZzet volné dychaci cesty. Kréni limec
zamezuje pohybim hlavy v pfedozadnim (pfedklon a zdklon) pohybu, bo¢nim uklonim
a rotaci hlavy. Po pfilozeni nesmi omezovat prutok krve cévami a zarovein musi umoznit
jejich vySetfeni (zejména karotid). Tato imobiliza¢ni pomitcka se odstraniuje az po vylouceni
patologii v oblasti kréni patefe, nebo pfi zivot zachranujicich vykonech napf. pii intubaci.
Ke spravnému pfiloZeni kréniho limce je tfeba védét tfi zakladni opérné linie. Jsou to dolni
Celist, hrudni kost a $ije. Pted pfilozenim je dulezité uvolnit odév v téchto oblastech. Dalsi
podstatnym ukonem pied pfilozenim je zvoleni vhodné velikosti, coz se d¢la tak,
Ze na zranéném zmétime prsty ruky vzdalenost kliéni kosti a dolni Celisti a tuto vzdalenost
pfeneseme na limec. Pfikladani kréniho limce provadéji vzdy dva zachranci. Prvni zachrance
fixuje hlavu a kréni patet v ose fixaénim hmatem a druhy zachrance ptikladd limec
podsunutim zadni Casti za zatylek. S pfedni ¢asti ji spoji suchym zipem pod spodni celisti.
Pti zvoleni pfili§ nizkého kréniho limce je ndsledkem nedostate¢nd fixace kréni patete.
Zvoleni pfili§ vysokého kréniho limce vede k nadmémé extenzi s moznymi negativnimi

disledky pro ohrozenou michu. (Pokorny, 2004)
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4.2 Vakuova matrace

Vakuova matrace je prostfedek pro Setrnou stabilizaci a fixaci poranénych ¢asti i celého téla
v pozadované poloze pii poskytovani PNP. Princip vakuovych dlah spociva v tom, Ze sypky,
pfesné rozmérové a hmotnostné definovany material v omezeném prostoru ma schopnost
maximaln¢ se prizpusobit individualnimu tvaru téla v pozadované poloze. Jakmile je dlaha
piipravena do pozadovaného tvaru a pacient zafixovan popruhy, prostor vyplnény sypkym
materialem se vakuuje a vytvori tak dokonaly kompaktni obtisk t€la. Takto fixovany pacient
muze byt bezpecné bez pohybu transportovan do mista konecného osetieni. Zde mize byt
jesté¢ v zafixovaném stavu zrentgenovan, protoze pouzité materialy jsou RTG propustné.
Vpusténim vzduchu do vakuovaného prostoru je dlaha pfipravena k dalSimu pouziti. DalSimi
vyhodami vakuové matrace jsou tepelné izolaéni vlastnosti, nizkd hmotnost, omyvatelnost,

snadné a rychlé pouziti. (Mediset Chironax)

4.3 Vakuova dlaha koncetinova

Vakuovéa dlaha koncetinova funguje na stejném principu jako vakuovd matrace. Vyrdbi
se v détskych 1 dospélych velikostech, tudiz je tfeba brat zfetel na konstituci téla pacienta.
Tyto dlahy jsou pfedevS§im vyuzivany u zlomenin nebo luxaci kloubd koncetin kde
je manipulace vysoce bolestiva. Vakuovou dlahu na dolni koncetinu Ize pouzit jako
alternativu velké vakuové dlahy pro fixaci ditéte. Ta zabrani moznym sekunddrnim
poranénim a zajisti i tepelny komfort ditéte. (Online uéebnice Horské sluzby CR), (Mediset
Chironax)

4.4 Extencni dlaha

Exten¢ni dlaha je pomiicka urcena k fixaci zlomenin dlouhych kosti dolni koncetiny
vyZzadujici trakci. Zéklad tvofi rdm nastavitelny do délky, ktery se podklada pod postizenou
koncetinu. Pomoci paskli se suchym zipem se koncetina upevni a kolem kotniku se upne
timen s uchytem. Ve spodni cCasti dlahy je zafizeni na principu kladky, ktery se spoji
s ttmenem. Opatrnym navijenim se koncetina natdhne v dlouhé ose. Takto fixovana koncetina
se ukotvi a uvoliiyje se aZ na misté nasledného oSetteni podle rozhodnuti oSetfujiciho 1ékare.

(Online u&ebnice Horské sluzby CR)
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4.5 Univerzalni imobilizér hlavy

Pomuicka, ktera béhem transportu zamezuje pohybum hlavy pacienta v bezvédomi. Sklada
se z podlozky a dvou fixac¢nich blokt, které se ptipeviiuji k podlozce. Dalsi jeho soucasti jsou
fixani popruhy, které¢ se upinaji ptes bradu a ¢elo. Univerzalni imobilizér hlavy je vhodny
pro vétSinu typt nositek, patefnich desek a scoop rami. Indikaci k pouziti imobilizéru hlavy
je jakékoli suspektni poranéni kréni patefe po padu z vySky s naslednym bezvédomim.
Pacientova hlava se umisti mezi fixa¢ni bloky, které se spodni ¢asti dotykaji ramen. Bloky
se priblizi k hlavé tak, aby nedochazelo k pohybtim do strany. Po fixaci popruhy pies bradu
a Celo je pak bezpetné pacienta transportovat s minimalizaci sekundarnich poranéni.

(Pokorny, 2004)

4.6 Fixacni imobiliza¢ni panevni pas

Vyrabi se ve vice variantach, ale se stejnym cilem. Panevni pés slouzi k rychlé a bezpecné
stabilizaci zlomenin panve v terénu stazenim. N&které péanevni pasy jsou uzpusobeny,
tak aby automaticky omezily silu stazeni na bezpe¢nou a efektivni troven. Toho dosdhneme
dodrzenim snadného postupu, viz ptiloha (Ptiloha C). Postup uvadény v manualu uvadi osm

jednoduchych kroki ke spravnému piilozeni. (Kelnarova, 2007)

, Krok ¢. 1. Vyprazdnéte vSechny pacientovy kapsy v oblasti panve. Krok ¢. 2a. PoloZte pas
Sam Pelvic Sling bilou nepotisténou sranou nahoru. Umistéte Sam Pelvic Sling pod pacienta
Vv urovni hyzdi. Krok ¢. 2b. Spravné umisténi je v urovni velkého trochanteru kosti stehenni.
Krok ¢. 3. Otocte konec bez prezky kolem pacienta. Krok ¢. 4. Pevné obtocte konec s prezkou
kolem pacienta tak, aby prezka Sla v ose téla pacienta. Pritlacte pevné modry konec cerného
pasku k suchému zipu. Krok ¢. 5. Zvednéte cerny pasek tahem vzhiiru od téla pacienta. Krok
¢. 6. Sam nebo s pomocnikem pevné tahnéte oranzovy a cerny pas od sebe, az uslysite kliknuti
prezky. Udrzujte tah na pasech. Krok ¢. 7. OkamcZzité pritlacte cerny pasek na pdas Sam Pelvic
Slim pro zajisteni (druhé kliknuti po zajisténi neni neobvyklé a je to normalni jev). Krok ¢. 8.
Pro uvolnéni zvednéte cerny pasek tahem vzhiiru. Pri soucasném tahu na oranZovy a cerny
pdasek pomalu povolte Sam Pelvic Sling a sundejte z pacienta. Pds musi byt sundan za dohledu

lékare. “ (Sam Pelvic Sling Uzivatelsky manual)
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4.7 Paterni deska

Pateini deska je pomucka urcena k imobilizaci a transportu pacienta. Je vyrobena z pevného
plastického materidlu o hmotnosti 8kg a nosnosti az 182kg. Material je plovouci. Umoziuje
imobilizaci a transport pacienta ve vode¢ tak, ze pateini deska pacienta nadnasi na hladiné.
K bezpecnému ukotveni pacienta na desce slouzi 5 pasii v oblasti ramen, trupu, bficha, stehen
a kotnika, které v kombinaci s neoprenovymi podlozkami zabranuji sklouznuti pacienta.
Imobilizace kréni patefe na desce dosdhneme nejlépe kombinaci neoprenové ,,Cepicky*
(soucast desky) a imobilizatoru hlavy, ktery 1ze k desce snadno pfipevnit. Umisténi pacienta
na desku je doporuceno provadét ve vice zachrancich. Ti museji byt sehrani a schopni Setrné
manipulace s pacientem. K neseni pacienta na pateini desce slouzi fada otvorti po celém

obvodu. (Shoparamedik)

4.8 Kramerovy dlahy

Kramerovy dlahy fadime mezi provizorni fixatory zlomenin a luxaci kloubti koncetin.
Jsou tvofeny ze zinkového dratku tvoficiho Zebticek, ktery je nutno pied pouzitim obalit
vatou a bunic¢inou kvili pohodli. Dnes byvaji ¢asto nahrazovany dlahami z novych materiald,
které jsou pohodIngjsi, jak pro pacienta, tak i pro zachrance, ktery s nimi manipuluje. Dlahy
se vyrabi se v mnoha velikostech a délkach od dlah pro prsty ruky az po dlahu pro dolni
koncetinu. Pii pfikladani dlahy musi zachrance dodrzet zisadu minimalni manipulace
s poranénou koncetinou, bohaté banddZze pro fixaci dlahy a dbat na délku dlahy tak,

aby piesahovala ptes dvé sousedni skloubeni od zranéni. (Online ucebnice Horské sluzby

CR),(Pokorny, 2004)
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5 Pomiicky k transportu

Transport je nedilnou soucasti PNP kdyz je tieba postizeného dopravit na misto nasledného
osetfeni. Je-li transport proveden neSetrnym zptisobem, nevhodnym zptsobem a trva-li ptili§
dlouho, muze tim byt pacient poskozen a muze se stat, ze transport neprezije. Transportovat
pacienta v PNP lze i bez pouziti transportnich pomicek. A to v poctu jednoho, dvou i vice
zachrancli. Tento zplisob transportu se provadi predevsim v situacich kde je ohrozen zivot
pacienta tak i zachranct (napt. vybuch, nebezpecnd situace na dalnici, prostor zamoteny
koufem) a je zapotiebi dostat pacienta do bezpeci. Lze vyuzit napi. Rautekitv manévr pro
vypro§téni z auta, odneseni pacienta v naruci, na zadech nebo pfes rameno. Ve vice
zachrancich odneseni pomoci spojenych rukou, transport vedle sebe nebo za sebou. Zasadou
pro transport bez pomucek nadale zustava Setrnost, vhodny zpusob i rychlost transportu.
Nicméné bez pomiicek nelze dosahnout takové kvality transportu jako s pomtickami.
a podminek mista zasahu. Dale je tieba dbat spravného postupu pouzivani pomucky
a spolupraci zachrancli, aby se minimalizovala moznost vzniku sekundarniho poranéni

pacienta. (Kelnarova, 2007)

5.1 Scoop nositka

Jsou to specialni nositka uréena pro Setrny transport pacienta a to predevS§im mame-li
podezieni na poranéni michy nebo patefe. Umoznuji pfemistit pacienta s minimalizaci pohybt
pfi manipulaci. Podminkou pro manipulaci s pacientem na scoop ramu pfi podezieni poranéni
patete je kréni limec. Tento typ nositek se nejcastéji vyuziva pro Setrny transport na vakuovou
dlahu, kde se scoop ram musi pro pohodli pacienta odstranit. Dlouhodoby transport
je pro pacienta nepiijemny. Scoop nositka jsou vyrdbéna v mnoha variantach, které se lisi
jak materidlnim sloZenim, tak jejich nosnosti. Ram byva u vétSiny typl hlinikovy
a krozdilim dochézi pfedev§im u ¢asti, kterymi podkladame pacienta pod hlavou, zady
a kon¢etinami. Ty byvaji z plastu nebo hliniku (vy3§i celkova nosnost). Cesky ekvivalent
slova Scoop je nabrat, coZ tento rdm umoznuje diky tomu, Ze se sklada ze dvou jednotlivych
dild. Tyto se pfiloZi k pacientovi kazdy z jedné strany s podsunutim podloZnich casti a spoji
se vV horni 1 spodni ¢asti s minimédlni manipulaci s pacientem. Nejprve je, ale tfeba naméfit

dostate¢nou délku rdmu odpovidajici délce pacienta. (Kelnarova, 2007)
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5.2 Transportni zidle

kde neni dostatek prostoru pro pouziti nositek, az do sanitniho vozu. Dtlezitou podminkou je,
aby byl pacient pfi védomi a nemél jiné kontraindikace k transportu vsedé. Pacient se na
transportni zidli posadi a opfe se, ruce ma slozené v klin¢, aby nedoslo k jejich zranéni.
Pacient je na zidli upevnén bezpe¢nostnim pasem. K transportu jsou tfeba dva zachranci, ktefi
vyuziji madel v horni a spodni ¢asti zidle k pevnému uchopeni. Pii transportu po schodech
dolt jde prvni zachrance u nohou a druhy zachrance u hlavy pacienta. Transport je diky

konstrukci vniman pacientem tak, ze sedi rovné. (Fosan s.r.o.)

5.3 Transportni nositka do sanitniho vozu

Transportni nositka se skladaji ze dvou zékladnich na sebe navazujicich casti. Z nositek
a podvozku. Nositka lze stavét do rtiznych poloh diky vysoké variabilité ¢asti zad a nohou.
Zadovou &ast lze nastavit od 0° az do 90°. Cast pro nohy lze zdvihnout, &imZ umozni
pacientovi zaujmout autotransfuzni polohu. Dvé sklopné postranice a sada 3 past zarucuji
bezpe€nost a fixaci pacienta. K transportnim nositkim jsou dodavény i specidlni pésy
pro détské pacienty. Nositka jsou uzptsobena tak, ze pti nakladani do vozu se ¢ast podvozku
slozi, aniz by to ohrozilo pad pacienta. Pfi vykladani se podvozek zase vrati do pivodniho
stavu. Podvozek zle nastavovat v mnoha vyskach jak u hlavy pacienta, tak i u nohou.

(Ferno Uzivatelsky manual)

5.4 Schodolez

Schodolez je univerzalni sedadlo, které umoznuje pfepravu pacienta, jehoz stav neumoznuje
chiizi po schodech. Sklada ze sedadla a past, které zajiSt'uji pomaly transport po schodisti
za pomoci sklonu schodd. Je to vhodna pomiicka pro transport nemocnych z domi a bytd,
kde neni vytah nebo prostorné schodisté, které by umoziovalo transport na nositkach. Pacient
se na schodolez posadi a opfe se, ruce ma slozené v kliné, aby nedoslo k jejich zranéni.
Proti padu slouzi pas, ktery znemoznuje vypadnuti ze sedadla. Zachrance, ktery pacienta
transportuje, stoji ve vzpiimeném a uvolnéném postoji, kdy mu transport pacienta necini

velkou namahu. (ASH s.r.0)
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5.5 Transportni plachta

Transportni plachta patii do zékladniho vybaveni ZZS, HZS i HS a slouzi k transportu
ranéné¢ho ve stisnénych prostorech, kde neni mozné pouzit jinou transportni pomicku
nebo jako ndhradni feSeni pfeneseni pacienta pii hromadném nestésti. Vyrdbi se ve dvou
provedenich, pro leziciho a sediciho pacienta. Standartni transportni plachta pro leziciho
je z pevného materialu o rozmérech 200 X 90 centimetrd s osmi uchyty po obvodu, které
slouzi k uchopeni za ucelem transportu. Nosnost az 160kg zaruCuje jeji univerzalnost
jak pro dospélé tak i déti. Jeji velkou nevyhodou je provéSeni a proto ji nelze vyuzivat
jako imobilizaéni pomicku, pokud neni doplnéna o pateini dlahu s krénim limcem
nebo vakuovou matraci. Vyhodou je snadna manipulace, lehkost a skladnost. Pii manipulaci
je tieba dbat na dostateCny pocet zachrdnci a jejich schopnost spolupracovat,
aby byl transport pro pacienta bezpecny a relativné pohodlny. Pacient je na plachté¢ umistén
tak, Ze nohy jsou umistény v Casti, kde Ize z plachty ud¢lat ,kapsu“ tak aby pacient
pii transportu V terénu z plachty nevyklouzl. Pii transportu do kopce i z kopce (schody)

je tieba, aby byla pacientova hlava vzdy nahote. (Kelnarovéa, 2007)

5.6 Flexibilni evakuacni nositka

Jednoduchy, lehky a spolehlivy prostfedek pro transport pacienta nesenim, tazenim,
vytahovanim, spousténim ve vertikdlni a horizontdlni poloze a v zdvésu pod vrtulnikem.
Zaklad tvoti odolny plastovy plat a k nému piipevnéné fixaéni popruhy. Evakuaéni nositka
jsou diky své skladnosti a nizké vaze (8kg) vhodné predevsim pro HS a LZS. Dulezitou
podminkou vyuziti evakuacnich nositek je jejich kombinace s vakuovou dlahou kvili bezpeci
a dokonal¢ imobilizaci pacienta. Pacient se dovnitf umisti i s vakuovou dlahou
a po piipevnéni vSech bezpecnostnich popruht je pfipraven k transportu. (Online ucebnice

Horské sluzby CR)
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5.7 KoSova nositka

Univerzalni transportni prostiedek urCen pro transport z podzemi nebo horského a skalnatého
terénu. Bezpeci pacienta a pevnost zarucuje kombinace duralovych trubek obalenych plastem.
Pro transport z vody je lze vybavit plovéky a pro zimni obdobi je mozné vyuzit tazné rukojeti.
Fixace pacienta je zajiSténa Ctyfmi popruhy s pfezkami. S nositky lze diky otvorim k neseni
manipulovat ve dvou i vice zachrancich. Diky ¢tyfem kruhovym otvorim s mosaznymi
priachodkami lze nositka transportovat na nosném lan¢€. Jejich vyhodou je rovna a pevna
konstrukce, kterd bezpodminecné nevyzaduje doplitkové pouziti vakuové matrace,

ale zaroven nevyluéuje jeji vyuZiti. (Online uéebnice Horské sluzby CR)
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6 Vyprostovani

Vyprostovani z bezprostfedniho mista nehody je nedilnou soucasti prace zachrannych tyma
Vv ramci prednemocni¢ni pée o pacienta. Prioritou pfi vyprostovani by mélo byt nejdiive
uvolnéni horni poloviny téla (hlava, hrudnik) tak, aby bylo umoznéno spontanni dychani,
popfipad¢ byly vytvoieny podminky pro provadéni KPR. VZdy je snaha vyhnout se pohybim
pacienta do stran, mimo osu patefe tak, aby se predeslo moznym sekundarnim poranénim.
Pro tyto ucely se vyuziva predevSim pateini dlaha. V situacich, kdy je vyprosténi pacienta
technicky naro¢né, je nutno zajistit zakladni Zivotni funkce a samotné vyprosténi ponechat
na technickou odbornou pomoc. NevyproStovat za kazdou cenu. Pfi poranénich hlavy
a podezieni na Uraz kréni patefe je nutné jest¢ pifed manipulaci s pacientem fixovat krk
pomoci kréniho limce. Nejjednodussi vyprostovaci metodou bez pomiicek je tzv. Rautekiiv
hmat, kde sta¢i jeden zachrance vyprostit pacienta z automobilu relativné bezpe¢nym

zptisobem. (Online u¢ebnice Horské sluzby CR)

6.1 Paterni dlaha

Patefni dlaha je vyprostovaci prostfedek uréeny pro pacienty v prostorech s omezenym
pfistupem (nejcastéji u automobilovych nehod). Tato pomuicka umoziuje soubézné fixovat
panev, patet, krk a hlavu. Patetni dlaha je velmi univerzélni a lze ji vyuzit u dospélych, déti
a u tehotnych Zen. Po nalozeni pacienta ziistava volné bficho i hrudnik, takze lze provadét
dalSi vySetieni, terapeutické postupy i KPR s defibrilaci. Pouziti patefni dlahy je velice
jednoduché a spolehlivé. Provadi se ve spolupraci dvou zachranct. Po pfiloZeni kréniho limce
prvni zachrance fixuje hlavu, aby druhy zachrance mohl zasunout patefni dlahu za zada
ranéného. Dlaha musi byt v 0Se S patefi a musi zasunout co nejnize. Poté se co nejpevnéji
musi utdhnout tfiselni popruhy. Mezi zadovou cast desky a hlavu se umisti mékky podklad,
aby se uchovala neutralni poloha kréni patefe. Je nutno fixovat hlavu pies bradu a ¢elo pasy,
které zabrani pohybu hlavy pfi transportu. V posledni fazi se zapinaji popruhy v oblasti bficha
a hrudniku. Takto fixované¢ho pacienta mohou zachranci vyprostit ze stisnéného prostoru

pii minimalnim nebezpeci sekundarniho poranéni patete a michy. (Pokorny, 2004)
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6.2 Hazeci pytlik pro zachranu tonouciho

Zachranny pytlik slouzi pro zachranu aktivniho topiciho nebo pro pomoc zachranci ve vodé.
Zakladem je plovouci lano razné délky (10-25m) smotané v pytliku, ktery diky nosné péné
také plave na hladiné. Oba konce lana jsou ukoneny velkymi zpevnénymi uchyty
pro snadnou a bezpe¢nou manipulaci. Jeden konec pro zachrance a druhy pro tonouciho. Cely
komplet je vyrabén ve vyraznych barvach (Zluta, cervena, oranzova), aby byl dobte viditelny
na hladiné vody. Pouziti hazeciho pytliku vyzaduje zrucnost a praxi. Zachrance povoli piezku
u otviraciho konce pytliku a uchopi konec lana. Poté¢ hodi pytlik tonoucimu a lano se postupné
vymotava, aniz by branilo letu. Pytlik musi byt hozen do dostate¢né blizkosti tonouciho tak,
aby ten se byl schopen lana zachytit. Po nezdafeném pokusu je tieba pytlik okamzité hodit
znovu. S hodem nelze ¢ekat na opétovné namotani lana, protoze by se tonouci mohl dostat
Z dosahu délky lana. Pytlik se musi nejprve naplnit vodou kvtli zatizeni pro hod. Dal§im
zptisobem vyuziti hazeciho pytliku je jisténi zachrance. Ten si jeden konec pfipne k vesté
a plave ktonoucimu. Druhy zachrance ho diky lanu vytdhne i s tonoucim ke bichu.

(HIKO SPORT)
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I1. Vyzkumna ¢ast prace

7 Vyzkumné otazky

Budou vSichni dotazovani respondenti dostate¢né sezndmeni se v§emi pomtickami, které maji

ve vybaventi a jisti si s jejich pouzitim?
Bude nejcastéji vyuzivana imobiliza¢ni pomucka kréni limec?
Zvoli vice jak % dotazovanych u otazky €. 14 pouziti kréniho limce a pateini dlahy?

Bude vice jak polovina z dotazovanych respondentti nespokojena s vybavenim, které maji

k dispozici?
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8 Metodika

Pro vyzkum jsem zvolil kvantitativni metodu anonymniho dotaznikového Setfeni, ktera se fadi
mezi nejCastéji pouzivané techniky ke sbéru dat. Diky své casové nendroCnosti
a jednoduchosti zpracovani umoziuje vyhodnotit data od velkého poctu dotazovanych osob.

(Kutnohorska, 2009)

Finalni podobé¢ dotazniku ptredchazela ,,pilotaz* s vedoucimi zaméstnanci vybranych slozek
IZS Libereckého kraje. Ta vedla ke konzultaci o podobé dotazniku, poétu dotazovanych
respondenti a vymezeni doby sbéru dat. Toto obdobi bylo stanoveno v rozmezi
od 16. 12. 2013 az do 7. 2. 2014. Béhem toho intervalu jsem prubézné konzultoval,
S jiz zminénymi vedoucimi zaméstnanci dotazy a piipominky respondentl tak, aby vysledky
byly co nejvice objektivni. Néasledné upravy dotaznikli tak jiz nebyly potiteba. Dalsi
podminkou umoznéni vyzkumu v danych zafizenich bylo vyuziti ziskanych dat pouze

pro mou bakaléiskou praci.

Dotaznik viz pftiloha (Pfiloha D) o celkovém poctu 18 otdzek, byl rozdelen do Ctyt kategorii.
Prvni oddil byl zaméfen na zpisob sezndmeni s pomlckami k vyproStovani, imobilizaci
a transportu, kde respondent mohl zaskrtnout jednu nebo vice odpovédi. Druhy se zaméfil
na subjektivni nazor dotazovanych respondentli na urcité otazky ohledn¢ vybaveni k zachrané
lidskych zivott. Tteti typ otazek umoznoval respondentim pomoci Skaly od 1 do 10 zvolit
nejcastéji pouzivanou pomtcku k imobilizaci a transportu pii ¢emz hodnota 1 odpovidala
nejcastéji pouzivané a 10 nejméné pouzivané. Odpovédi byly dale rozdéleny do tii kategorii
podle hodnoty. Prvni kategorie s odpovédi 1-3, kde byly vSechny polozky ohodnoceny
3 body. V druhé kategorii 4-7 byla kazda polozka hodnocena 1 bodem. Ve tfeti posledni
kategorii 8-10 obdrzely polozky 0 bodi. V poslednim typu otazek byly uvedeny modelové
situace, kde se mohl respondent subjektivné vyjadiit, jakou pomticku by zvolil v dané situaci.
Vybrat si mohli z ptevazné vétSiny pomicek pouzivanych pii zachrané lidskych zivotu,

ale byla zde moznost doplnit 1 pomticky jiné.

Z celkového pocétu 75 rozdanych dotaznikti jich bylo odevzdano 41, coz predstavuje
68% navratnost. | toto jsem konzultoval s vedoucimi pracovniky. Z jejich pohledu to bylo
zpiisobeno tim, Ze v tomto obdobi byva na jejich pracovistich velké mnozstvi dotaznika
a zaméstnanci je odmitaji vypliovat. VSech 41 odevzdanych dotaznikli bylo spravné vyplnéno

a zadné nemusely byt vyfazeny pro jejich necitelnost nebo pro zcela neadekvatni odpovédi.
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9 Vysledky

Otazka ¢. 1: Jaké slozky IZS jste pracovnikem?

Dotazovani pracovnici

W ZZS WMHZS mHS

Obr. 1: graf Dotazovani pracovnici

Z celkového poctu 41 dotazovanych respondentit bylo 20 ¢lend HZS, 14 pracovnikd ZZS
a7 ¢lenu HS. (Obr. 1)
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Otazka ¢. 2: Kdy jste se sezndmil/a s pomickami k vyproStovani, imobilizaci a transportu

pacienta?

Seznameni s pomuickami

B Béhem studia B Pfi nastupu do zaméstnani
Béhem vykondavani zaméstnani | Jindy

= Nikdy

2% 0%

Obr. 2: graf Seznameni s pomuckami

S pomilickami k vypro$tovani, imobilizaci a transport pacienta se celkového poctu
respondentll seznadmilo az pfi nastupu do zaméstnani 23 dotazovanych, ale ¢ast z nich jiz méla
zaklady ziskané béhem studia. Béhem studia se sezndmilo s pomuckami celkem
16 dotazovanych, pfi vykonu zaméstnani 6, pfi jiné pfilezitosti se s pomiickami seznamil

1 respondent. Zadny z respondentii neuvadi neproskoleni k uzivani téchto pomuicek. (Obr. 2)
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Otazka ¢. 3: S pomuickami k imobilizaci, vyprosténi a transportu mé¢ seznamil/a.

S pomtickami mé seznamil

B Ucitel, akademicky pracovnik B Zaméstnavatel

m Skolitel daného zafizeni B Kolega ze zaméstnani
W Jasam m Nékdo jiny
6% —_ 0%

Obr. 3: graf S pomtckami mé seznamil

Z celkového poctu 41 respondentli bylo vyhodnoceno 53 odpovédi vzhledem ke stalému
doskolovani v pouzivani pomucek. Nejvice respondentti (22) bylo seznameno s pomtuckami
Skolitelem daného =zafizeni, 13 kolegou zpriace a 7 zaméstnavatelem. Akademickym
pracovnikem nebo ucitelem bylo béhem studia proskoleno 8 respondenti a 3 dotazovani

se vzdélavali v pouzivani pomucek sami. (Obr. 3)
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Otazka €. 4: Vite jak pouzivat vSechny pomticky, které mate ve vybaveni?

Védomosti o pouziti pomtlicek

B Ano HNe

0%

Obr. 4: graf Védomosti o pouziti pomticek

Jak je na tomto grafu zobrazeno tak vSichni dotazovani respondenti védi jak pouzivat

pomucky, které maji ve vybaveni. (Obr. 4)
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Otazka €. 5: Ve vybaveni k zasahu méate?

Vybaveni vybranych slozek 1ZS

W HZS mZZS mHS
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Obr. 5: graf Vybaveni vybranych slozek 1ZS

Vyse uvedeny graf znazornuje procentualni odpovédi vybrané slozky IZS k jejich vybaveni
imobiliza¢nimi, VvyproStovacimi a transportnimi pomuckami. Z grafu vyplyva, ze vSech

41 respondentt si je védomo toho, Ze ma ve vybavé kréni limec. (Obr. 5)
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Otazka €. 6: Myslite si, Ze je vase vybaveni dostatecné?

Dostatecnost vybaveni

B Ano HNe

2%

Obr. 6: graf Dostate¢nost vybaveni

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze si téméf vSichni dotazovani respondenti mysli, Ze je jejich
vybaveni dostatecné. Pouze jeden zrespondentii se vyjadfil negativné k jejich vybaveni.
(Obr. 6)
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Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze je vybaveni pro zachranu zivotd finan¢né ptehodnocené?

Financni prehodnoceni pomicek

B Ano HNe

2%

Obr. 7: graf Finan¢ni pfehodnoceni pomticek

Uvedeny graf zobrazuje, ze az na jednoho z dotazovanych se vSichni shodli na tom, Ze ceny

za pomiucky k zachrang zivotd jsou piili§ vysoké. (Obr. 7)
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze pricinou nedostatku né¢kterého vybaveni je pofizovaci cena?

Nedostatek vybaveni kvuli cené

B Ano HNe

2%

Obr. 8: Nedostatek vybaveni

Na vySe znazornéném grafu je vidét, Ze si 40 z jednactyficeti dotazovanych respondentli

mysli, ze pii¢inou nedostatku nékterého vybaveni je pofizovaci cena. (Obr. 8)

36



Otazka €. 9: Ve vasem vybaveni chcete?

Pozadované vybaveni

B Univerzalni imobilizér hlavy

M Fixacni imobilizaéni panevni pas
KoSova nositka

B Hazeci pytlik pro zadchranu tonouciho

m Dalsi pomlcky k imobilizaci, vyprosténi a transportu pacienta

10
8
s 9 D

Obr. 9: graf PoZadované vybaveni

V uvedeném grafu lze vidét 23 vyjadfeni respondentli k pozadavku vybaveni. Univerzalni
imobilizér hlavy by si pfalo ve svém vybaveni 8 respondentl (vSichni ¢lenové ZZS). Nejvice
pozadovanym vybavenim HS a HZS byl fixa¢ni imobilizacni panevni pas. Hazeci pytlik
pro zachranu tonouciho pozaduji 2 respondenti a koSova nositka jeden z dotazovanych.
K pozadavku dalSich pomucek se vyjadfili 2 respondenti, z nichz jeden pozaduje do stalého

vybaveni extenéni dlahu. (Obr. 9)
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Otazka ¢. 10: Ve vaSem vybaveni mate, ale nevyuzivate?

Z vybaveni se nepouziva

B Scoop nositka M Paternidlaha  ® Univerzalni imobilizér hlavy

2

Scoop nositka Paterni dlaha Univerzalni
imobilizér hlavy

Obr. 10: graf Z vybaveni se nepouziva

K otazce ¢islo 10 se vyjadiili pouze 4 dotazovani respondenti HZS. Z toho lze predpokladat,
ze ve vybaveni slozek IZS neni nic navic. V grafu je vidét, ze 2 uvadéji nepouzivani pateini

dlahy, 1 nevyuziti scoop nositek a 1 nevyuziti univerzalniho imobilizatoru hlavy. (Obr. 10)
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Otazka ¢. 11: Nejcastéji vami vyuzivana imobilizaéni pomicka?

Nejcastéji vyuzivana imobilizacni
pomiucka

W ZZS mHS mHZS

Obr. 11: graf Nejcastéji vyuzivana imobiliza¢ni pomicka

V tomto grafu je zvyraznéno bodové hodnoceni jednotlivych pomiicek, které bylo rozdéleno
do 3 kategorii. Prvni kategorie byla 1-3 kde byly vSechny poloZky ohodnoceny 3 body.
V druhé kategorii 4-7 byla kazda polozka hodnocena 1 bodem. Ve tieti posledni kategorii
8-10 obdrzeli polozky 0 bodl. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejéastéji vyuzivanou imobiliza¢ni
pomtuckou je kréni limec, coZz si mysli 36 z dotazovanych respondentli. Druhou nej€astéji

vyuzivanou pomuckou je vakuova matrace s 25 hlasy dotazovanych. (Obr. 11)
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Otazka €. 12: Nejcasteji vami vyuzivana transportni pomucka?

Nejcastéji vyuzivana transportni
pomucka

W ZZS mHS mHZS
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Obr. 12: graf Nej¢astéji vyuzivana transportni pomicka

Pro vyhodnoceni toho grafu byla pouzita stejna metoda jako u Obr. 11. Celkové vysledky

ukazuji, ze dotazovani respondenti nejCastéji vyuzivaji k transportu vakuovou matraci,

kterou zvolilo jako nejcastéji vyuZivanou 31 vSech dotazovanych. VSichni pracovnici ZZS

jednohlasné zvolili jako nejéastéji vyuzivanou transportni pomuicku nositka do sanitniho vozu

a transportni zidli. (Obr. 12)
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Otazka ¢. 13: K transportu z tézko dostupného terénu ve spolupraci s LZS pouzijete?

Pomticky ve spolupraci s LZS

76%

Obr. 13: graf Pomicky ve spolupraci s LZS

K této otdzce se respondenti mohli vyjadtit vice odpovéd'mi. Z grafu vypliva, Ze nevice
dotazovanych (31) by zvolilo vakuovou matraci, kterou by nejspiSe doplnili o evakuacni

nositka (18 dotazovanych), nebo o scoop nositka (27 dotazovanych). (Obr. 13)
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Otazka ¢. 14: Pacient v automobilu po narazu do stromu. Pti védomi, udava bolest zad, hlavy,

krku a dolnich koncetin. Jaké pomiicky vyuzijete?

Vyuzité pomiucky u autonehody

98%

279 32%
20% 20%
10% 0
0% 0% 5% 0% 5%
¢ © © © > O g © N @O © © X > ‘@ © >
Q v + < > Q ~ ] = X v = < > s X
o =} < © © > ) —_ © ey =] +— © (o) = Q
£ 3 ¢ 2 £ E 2 8 38w 3 % z2 2% s
®m O & T = £ © = ©o© o & T 5 o E
£ € & ¢ g E 8§ ¢ S g ¢ ¢ 5 = @ < §
o = = N >0 o [S) L g © ] B >0 = o
@ o £ ¢ = £ 3 » o , > N 2 <€ 5 -
> o E B JZ ¥ 6 = o 8 o ® g Q9 L &
© 3 o T 8 S © a S a T ~ 0o
R 2 & 5 2 o £ =358
(%] — © = (%}
© c = o) = > g & 5
> © ©
- < ] w © —
= ‘© £ w F
o = >
(7] [ o
> >Q >
= © ~
c
< ©
=) iT >

Obr. 14: graf Vyuzité pomticky u autonehody

Na grafu lze vidét, ze téméf vSichni dotazovany by v tomto ptipadé ptilozilo pacientovi kréni
limec. Z celkového poctu 41 dotazovanych by pacienta umistili do pateini dlahy.

Pro nasledny transport by vakuovou matraci pouzilo 27 respondentti. (Obr. 14)
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Otazka ¢. 15: Jaka je nosnost Scoop nositek?

Nosnost Scoop nositek

3%

m 100-120kg
m 120-130kg
= 130-150kg
m 150-170kg
= 170-200kg

Obr. 15: Nosnost Scoop nositek

Z celkového poctu 41 dotazovanych 17 uvadi nosnost scoop nositek mezi 150-170 Kg.
Dalsich 15 respondentti si mysli, ze nosnost scoop nositek je 130-150kg. Nosnost 100-120kg
uvedlo 5 dotazovanych, 120-130kg 2 dotazovany a jeden z respondentti uvedl nosnost scoop

nositek 170-200kg. (Obr. 15)
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Otéazka ¢. 16: Mate domluveny postup o vyméné pomiicek pii pfedani pacienta jiné slozce

1ZS ¢i nemocni¢nimu zafizeni?

Postup vymény pomticek pfi predani
pacieta

B Ne ®Ano

2%

Obr. 16: graf Postup vymény pomucek pii predani pacienta

Pouze jeden dotazovany se vyjadiil, Ze si neni védom postupu vymény pomucek pii pifedani
pacienta jiné slozce IZS nebo do nemocni¢niho zafizeni. Zbylych 40 dotazovanych uvadi
ve svych odpovédich vyménu pomicek tzv. ,.kus za kus“, nebo néasledné dohledani urcité

pomucky v nemocni¢nim zafizeni. (Obr. 16)

44



Otazka €. 17: Jak spravné urcite velikost kréniho limce?

Urceni velikosti kréniho limce

B Podle opérnych linii krku
B Odhadem
1 Prsty odméfime vzdalenost kli¢ni kosti od dolni Celisti

B Na spravném nastaveni limce nezdlezi, dileZité je aby byl pfiloZzen

0% 2% 5%

Obr. 17: graf Urceni velikosti kréniho limce

Z celkového poctu 41 dotazovanych by spravné zvolilo velikost kréniho limce méfenim
vzdalenosti kosti kli¢ni od dolni ¢elisti 39 respondentd. P&t dotazovanych by velikost zvolila

odhadem a jeden podle opérnych linii krku. (Obr. 17)
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Otazka ¢. 18: Pacient se nachdzi v téZce pfistupném terénu. Transport je mozny pouze
do prudkého kopce, ptes kmeny spadlych stromt. Kterd transportni pomiicka je pro toto

nejvhodnéjsi bez ohledu na vase vybaveni?

Transport z tézce pristupného terénu
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Obr. 18: graf Transport z té€Zce ptistupného terénu

K této otdzce se méli respondenti vyjadrit nejlepsi kombinaci pomticek dle jejich uvazeni.
Nejcastéji odpovidajici kombinaci byla vakuova matrace (31 hlasti), kréni limec (21 hlasi),
evakuaéni nositka (18 hlasi) a scoop nositka (15 hlasi). Dalsi, jiz méné ¢asto volenou
varianto bylo vyuZiti koSovych nositek, které by vyuZzilo 8 z dotazovanych. Jinou variantu
by zvolilo 7 dotazovanych a to nejcastéji horska nositka, kterd by z téchto 7 lidi vyuzili

4 ¢lenové HS. (Obr. 18)
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10 Diskuze

V diskusi jsem se zaméfil na ¢ty piedem stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1 Budou vSichni dotazovani respondenti dostatecné sezndmeni se vSemi

pomuckami, které maji ve vybaveni a jisti si s jejich pouzitim?

K prvni vyzkumné otdzce se vztahovaly dotaznikové otazky €. 2, 3, 4, 5 a 17. Vyzkumem
bylo zjisténo, Ze jen tfetina dotazovanych byla obezndmena s pomtickami k vyprostovani
imobilizaci a transportu jesté pfed nastupem do zaméstnani. Urcité je zde tieba dbat v uvahu,
7e vzdélavacich instituci napf. stfednich a vysokych $kol, je pro povolani hasi¢e v CR malo.
Dale vyzkum wukdzal, Ze pifi nastupu do zaméstndni nebo pii vykonavani prace
se spomuckami dostatecné seznamilo 100% vSech dotazovanych respondentd. To bylo
1 ve veétsi mife potvrzeno odpovéd’'mi na otdzku ¢. 17 (Jak spravné zvolit velikost kréniho
limce?). Zde vice jak 90% dotazovanych odpovédélo spravné. Také vSichni respondenti maji
povédomi o pomuckach, které maji k dispozici. HZS pro tyto ucely posila své zaméstnance
na staze k ZZS kde se tyto pomucky pouzivaji Castéji. Takze odpovéd na otazku zni:
Ano vSichni dotazovani respondenti jsou dostatecné sezndmeni se vSemi pomuckami,

které maji ve vybaveni a také si jsou jejich pouzitim jisti.
Vyzkumna otazka €. 2 Bude nejCastéji vyuzivana imobiliza¢ni pomucka kréni limec?

K tomuto tématu se vztahovala vyzkumna otazka ¢. 11, z jejichZz odpovédi vyzkum potvrdil,
ze kréni limec je nejcastéji pouZivand imobiliza¢ni pomuicka pouzivand v PNP. Dale mezi
nejCastéji vyuzivané pomicky patii vakuovd matrace a Kramerovy dlahy. Kréni limec
by podle mého nazoru mél byt nasazen ve vSech piipadech padu ¢i narazu kde by mohlo dojit
K poranéni kréni patefe. Nasazeni je velice jednoduché a rychlé, a tak nevidim divod,

pro¢ by se tomuto vykonu mél nékdo vyhybat.

Vyzkumna otazka ¢. 3 Zvoli vice jak ¥ dotazovanych zvoli u otazky ¢. 14 pouziti kréniho

limce a patetni dlahy?

K modelové situaci nastinéné v otazce €. 14 (Pacient v automobilu po narazu do stromu.
Pfi védomi, udava bolesti zad, hlavy, krku a dolnich koncetin.) se vyjadfili k pouziti kréniho
limce témét vSichni dotazovani. Pouziti pateini dlahy by spravné zvolilo 85% respondentt.
Tyto vysledky nam zodpovidaji, ze vice jak % dotazovanych by spravné zvolilo pouziti

kréniho limce a patefni dlahy u pacienta ve zminéné modelové situaci. DalSim casto
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zvolenym imobiliza¢nim prostfedkem byla vakuova matrace, ktera v kombinaci s patefni

dlahou a krénim limcem zamezuje sekundarnim poranénim zptsobenym transportem.

Vyzkumna otazka ¢. 4 Bude alespon polovina z dotazovanych respondenti nespokojena

s vybavenim, které maji k dispozici?

K této otazce se vztahovala vyzkumna otdzka ¢. 6 (Myslite, Ze je vase vybaveni dostate¢né?).
Z vyzkumu je patrno, Ze témeét vSichni dotazovani jsou spokojeni s vybavenim, které maji
k dispozici. I pfes staly vyvoj nové&jSich pomicek a jejich cenu jsou slozky IZS schopny
vybavovat svoje posadky nejmodernéjSimi pomiickami k zachrané lidskych zivotd,
ke spokojenosti klientti tak i pracovnikd, ktefi je pouzivaji. Tento vysledek mne mile

piekvapil a doufam, Ze tomu tak bude i nadale.
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11 Zavér

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zaméfil na problematiku pfednemocnicni péce
a souCasny stav vybaveni vybranych slozek IZS. Vybaveni jsem rozd¢lil do tii kategorii,
pomiicky k imobilizaci, transportu a vyprostovani pacienta. K popisu jednotlivych pomucek

a jejich pouziti v PNP jsem uplatnil znalosti nacerpané z rtiznych literarnich zdroji.

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace bylo provéfit vyuziti vyprostovacich, imobilizacnich
a transportnich prostfedku v praxi. Ze slozek 1ZS jsem vybral Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, Hasi¢sky zachranny sbor CR a Horskou sluzbu, jelikoz to jsou jednotky,
které nejcastéji zminéné pomuicky vyuzivaji. Vyzkum byl zaméfen pouze na Liberecky kraj.
V pfipad€ navazani na mnou zrealizovany vyzkum bych doporucil pokracovat ve vyzkumu
Vv jinych krajich a srovnani dvou a vice kraju, ptipadné i srovnani v mezindrodnim méfitku

napf. Euroregion Nisa.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze dotazovani respondenti (¢lenové IZS) jsou dostatecné informovani
o prostiedcich a technikach vyprostovani, imobilizace a transportu pacienta. Ve vysledcich
jsou znazornény i subjektivni ndzory dotazovanych respondentli na pomicky, se kterymi

pracuji nebo se kterymi by pracovat chtéli.

Svou praci jsem chtél upozornit na piipadné nedostatky ve vybaveni a na dostatecnost

vzdelani pracovnikil vybranych slozek IZS.
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Ptiloha A Postup prilozeni kréniho limce

SIZING LINE
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Ptiloha B Postup prilozeni extencni dlahy

CT-6
Instruction

Inc.

fon Equipment

Far

Fracture and'Re|
NSN# 65_15 01 521 5730

1.) Remove CT-6 from bag by grabbing one end and
raising it to shoulder height. Make sure that all of the
tubes have intersected properly. Straiten any straps that
may be tangled.

2.) Place unit alongside uninjured leg. Splint should
extend just above hip crest and 6” in. below patient's
foot.

Sheet

3.) Size splint by
removing Ischial Cap
and either adding or
subtracting tube
sections. Replace the
Ischial Cap. Note: the
cap has two different
hole sizes and must be
alligned accordingly.
4.) Move unit alongside injured leg.

| 5.) Apply Ischial strap as shown, with
buckle on top of leg.

6.) Apply ankle hitch, wrapping the large
strap around patient's ankle.

7.) Tighten foot strap
to fit snug below
patient's foot.

CT-6

2

Inc.

on Equipment

Far

Fracture and'Re

Instruction
Sheet

8.) Apply moderate tension by pulling
the line exiting the purchase block. Lift
the line up into the V-jam to hold
tension.

10.) Apply second strap
above the knee

11 |11.) Apply the third strap below the knee.
12.) Apply the fourth strap above ankle hitch.

13.) Apply tension until patient
comfort is achieved. If the
purchase system "bottoms-out”
before proper tension is reached,
the Ischial strap must be
shortened.

Einished view of CT-6

14.) Lift line into V-jam to hold tension,
an optional loop around the block may
be applied.

15.) Secure loose end of line under
fourth strap.

Proper packaging technique:

Slide all four leg straps to one end of the splint. Keep straps off of tube edges.
From this end, begin breaking the splint down, folding each section on top of the
other. Allow straps to hang, fold ankle hitch and Ischial strap alongside tube
sections. Roll the splint tightly within the leg straps. Slide back into bag, allowing
the ankle hitch to enter first.

FareTec Inc. 1610 West Jackson St. #6 Painesville, OH 44077 USA
440 350 9510 F 440 350 9520 www.faretec.com
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Ptiloha C Postup prilozeni panevniho pasu

SAM Pelvic S|Il’|g. Jedina pomticka, ktera automaticky omezuje silu
PAS PRO RYCHLOU STABILIZACI ZLOMENIN PANVE V TERENU. stazeni na bezpe€nou a efektivni drover

1 2a 2b

T [T

R

Yk J

- WA
i

Vyprazdnéte véechny pacientovy kapsy Polozte pas SAM Pelvic Sling bilou Spravné umisténi je v Grovni Ototte konec bez prezky kolem
Vv oblasti panve. nepotisténou stranou nahoru. velkého trochanteru kosti pacienta.
Umistéte SAM Pelvic Sling stehenni.

pod pacienta v drovni hyzdi.

5
. I )

4 7

PEVNE obtoéte konec s prezkou kolem ~ Zvednéte &erny pasek tahem vzhiru S&m nebo s pomocnikem pevné OKAMZITE piitlaéte Serny pasek
pacienta tak, aby pfezka byla v ose od téla pacienta. tahnéte oranzovy a ¢erny pas od sebe,  na pas SAM Pelvic Sling pro zaji§téni.
téla pacienta. Pfitlaéte pevné modry konec az uslysite kliknuti prezky. (Druhé kliknuti po zajisténi neni
&erného pasku k suchému zipu. UDRZUJTE TAH NA PASECH. neobvyklé a je to normalni jev).

NESTRIHEJTE PAS  (OMIS|  oMS - ZOLL s.ro. 739 36 Sediité vo Slozsku 384 %
Pro uvolnéni zvednéte cerny pasek tahem NA PACIENTOVI. m"l tel.: (+420) 558 658 408 e-mail: oms@oms.cz '%
vzhlru. Pfi soucasném tahu na oranzovy Pas musi byt sundan Z S AR S0 SER N Www.oms.cz
a terny pasek pomalu povolte SAM Pelvic za dohledu lékare.

Sling a sundejte z pacienta.
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Ptiloha D Dotaznik

Dotaznik

Vyuziti vyprost'ovacich, imobiliza¢nich a transportnich pomiucek v praxi
y yp P P

Dobry den,

jmenuji se Vaclav Broz a jsem studentem tietiho rocniku Zdravotnického zachranare na
Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Chtél bych vés pozadat o vyplnéni tohoto
anonymniho dotazniku, ktery bude pouzit pouze k mé bakaléiské praci na téma Vyuziti
vyprostovacich, imobiliza¢nich a transportnich pomicek v praxi.

Odpoveédi na otazky zakrouzkujte nebo doplite (bude-li tfeba). Dalsi pokyny jsou uvedeny u
otazek. K dotazniku je pfilozena ptiloha s fotografiemi uvedenych pomticek.

Moc Vam dekuji za Vas Cas straveny vyplnénim dotazniku.

1. Jaké slozky IZS jste pracovnikem
a) Zdravotnické zachranné sluzby
b) Hasi¢ského zachranného sboru
c) Horské sluzby

2. Kdy jste se seznamil/a s pomickami kK vyprost’ovani, imobilizaci a transportu
pacienta?
a) Béhem studia
b) Pii nastupu do zamé&stnani
c) Béhem vykonavani zaméstnani
d) Jindy: ..o
e) Nikdy

3. S pomiickami k imobilizaci, vyprosténi a transportu pacienta mé seznamil/a.
a) Ucitel, akademicky pracovnik
b) Zaméstnavatel
¢) Skolitel daného zatizeni
d) Kolega ze zaméstnani
e) Jasam
f) NEkdo jiny: ....ooovviiiiiiiiii

4. Vite jak pouzivat v§echny pomiicky, které mate ve vybaveni?
a) Ano
b) Ne
Vypiste pomucky s jejichz manipulaci si nejste zcela jist/a:



Ooooooooooooooooooge

Ve vybaveni k zasahu mate (zakrizkujte)
Vakuova matrace

Scoop nositka

Transportni plachta

Patetni dlaha

Univerzalni imobilizér hlavy

Kréni limce

Fixacni imobiliza¢ni panevni pas

Péteini desku

Schodolez

Transportni zidle

Evakuacni nositka

KosSova nositka

Hazeci pytlik pro zachranu tonouciho
Kramerovy dlahy

Vakuova dlaha koncetinova

Transportni nositka do sanitniho vozu
Dalsi pomticky k imobilizaci, vyprosténi a transportu pacienta

Miyslite si, Ze je vaSe vybaveni dostate¢né?
a) Ano
b) Ne

Miyslite si , Ze je vybaveni pro zachranu Zivoti finan¢éné prehodnocené?
a) Ano
b) Ne

Vrwe

Myslite si, Ze pFi¢inou nedostatku nékterého vybaveni je porizovaci cena?
a) Ano
b) Ne
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5 ooooooooboooooooooaon

ooooooooooooobooooano

Ve vaSem vybaveni chcete (zakfizkujte)

Vakuova matrace

Scoop nositka

Transportni plachta

Patetni dlaha

Univerzalni imobilizér hlavy

Kréni limce

Fixa¢ni imobiliza¢ni panevni pas
Paterni desku

Schodolez

Transportni zidle

Evakuacni nositka

Kosova nositka

Hazeci pytlik pro zachranu tonouciho
Kramerovy dlahy

Vakuové dlaha koncetinova
Transportni nositka do sanitniho vozu
Dalsi pomucky k imobilizaci, vyprosténi a transportu pacienta

. Ve vasem vybaveni mate, ale nevyuZivate (zakrizkujte)

Vakuova dlaha celotélova

Scoop nositka

Transportni plachta

Patefni dlaha SED

Univerzalni imobilizér hlavy

Kréni limce

Fixac¢ni imobilizac¢ni padnevni pas
Paterni desku AquaBoard

Schodolez

Transportni Zidle

Evakuaéni nositka SKED

KoSova nositka

Hazeci pytlik pro zachranu tonouciho
Kramerovy dlahy

Vakuova dlaha koncetinova
Transportni nositka do sanitniho vozu
Dalsi pomiicky k imobilizaci, vypro§téni a transportu pacienta
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11. Nejcéastéji vami vyuZivana imobiliza¢ni pomucka? (znamkujte od 1- nejcéastéji
vyuzivana do 10- nepouZivana)
Scoop nositka
Kramerova dlaha
Vakuova matrace
Kréni limec
Patefni deska
Vakuové dlaha koncetinova
Fixacni imobiliza¢ni panevni pas
Patetni dlaha
Univerzalni imobilizator hlavy

12. Nejcastéji vami vyuzivana transportni pomiicka? (znamkujte od 1- nejéastéji
vyuzZivana do 10- nepouZivana)

Pateini deska

Evakuacni nositka

Scoop nositka

Schodolez

Transportni zidle

Transportni plachta

KosSova nositka

Vakuové matrace

Transportni nositka do sanitniho vozu

13. K transportu z tézko dostupného terénu ve spolupraci LZS pouZijete?
(zaktiZkujte)

Pateini deska

Evakuaéni nositka

Scoop nositka

Schodolez

Transportni Zidle

Transportni plachta

KoSova nositka

Vakuova matrace

Transportni nositka do sanitniho vozu

OooooooOgogao



14. Pacient v automobilu po narazu do stromu. Pii védomi, udava bolesti zad, hlavy,
krku a dolnich kon¢etin. Jaké pomiicky vyuZijete? (zakiiZkujte vice moZnosti)

Vakuova matrace

Scoop nositka

Transportni plachta

Paterni dlaha

Univerzalni imobilizér hlavy

Kréni limce

Fixac¢ni imobiliza¢ni pavevni pas
Péateini desku

Schodolez

Transportni zidle

Evakuacni nositka

KoSova nositka

Hazeci pytlik pro zachranu tonouciho
Kramerovy dlahy

Vakuové dlaha koncetinova
Transportni nositka do sanitniho vozu

Oooooooobooooooooaoano

Dalsi pomticky k imobilizaci, vyprosténi a transportu pacienta

15. Jaka je nosnost Scoop nositek?
a) 100-120kg
b) 120-130kg
c) 130-150kg
d) 150-170kg
e) 170-200kg

16. Miate domluveny postup o vyméné pomiucek pri predani pacienta jiné sloZce 1ZS
¢i nemocni¢nimu zarizeni?
a) Ne
b) Ano

17. Jak spravné urcite velikost kréniho limce?
a) Podle opérnych linii krku
b) Odhadem
C) Prsty odmétime vzdalenost kli¢ni kosti od dolni ¢elisti
d) Na spravném nastaveni limce nezalezi, dilezité je aby byl pfilozen
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18. Pacient se nachazi v téZce pristupném terénu. Transport je moZny pouze do
prudkého kopce, pres kmeny spadlych stromii. Ktera transportni pomiicka je
pro toto nejvhodnéjsi bez ohledu na vase vybaveni? (zaktiZzkujte vice moZnosti)

Vakuova matrace

Scoop nositka

Transportni plachta

Patetni dlaha

Univerzalni imobilizér hlavy

Kréni limce

Fixa¢ni imobiliza¢ni panevni pas
Péteini desku

Schodolez

Transportni zidle

Evakuacni nositka

Ko$ova nositka

Hazeci pytlik pro zachranu tonouciho
Kramerovy dlahy

Vakuova dlaha koncetinova
Transportni nositka do sanitniho vozu
Dalsi pomticky k imobilizaci, vyprosténi a transportu pacienta

oooooooobooooooooaoano
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Piiloha E Piiblifnd cena vybaveni na Ceském trhu

Valmova matrace

7 000-14 000ke

Scoop nositka

9 000-25 000ke

Transportni plachta 1 500- 3 500ke
Patetni dlaha 3 500- 5 000ke
Univerzalni imobilizer hlavy 3 500- 4 500ke
Kréni limec 250- 500ke

Fixacni imobilizacni panevni pas

2 500- 3 000ke

Pateini deska

5 500- 26 000ke

Transportni zidle

12 000- 15 000ke

Evakuaéni nositka 15 000- 29 000ke
Kosova nositka 16 000- 25 000ke
Hazeci pytlik 400- 1 500ke
Kramerovy dlahy 250- 500ke
Vakuova dlaha koncetinova 2 000- 3 500ke
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