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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva historii oSetfovatelstvi a to zejména rozhovory s pamétniky.
Jedna se o praci teoreticko — vyzkumnou. Teoretickd ¢ast diplomové prace popisuje historicky
vyvoj oSetfovatelské péce a porodni asistence az do obdobi 20. stoleti. Diraz je zde kladen na
jednotlivé etapy lidskych dé&jin a jejich vliv na rozvoj oSetfovatelské péce a porodni asistence.
Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na rozhovory s pamétniky. Otazky rozhovoru se
zam¢iuji na dvé oblasti. Jedna se 0 oblast studia a oblast vykonu povolani. Prakticka ¢ast

obsahuje cile prace, vyzkumné otazky a vyhodnoceni.

Klic¢ova slova: historie oSetfovatelstvi, historie porodni asistence, rozhovory s pamétniky

TITLE

The History of Nursing — Interviews with contemporary witnesses

ANNOTATION

This thesis deals with the history of nursing care mainly through the interviews with
the contemporary witnesses. The thesis contains theoretical part and explorational part.
The theoretical part describes historical development of nursing care and birthing assistance
until the end of the 20th century. The emphasis is laid on the single stages of human history
and their influence on development of nursing care and birthing assistance. The explorational
part focuses on the interviews with the contemporary witnesses. The questions can be divided
into two cathegories. These are field of study and field of profession. Within this part aims

of the thesis, research questions and final assesment could be found.

Key words: history of nursing care, history of birthing assistance, interviews with

contemporary witnesses
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0 UVOD

Duivod, pro¢ jsem si vybrala téma tykajici se historie oSetfovatelstvi, je pfedevSim osobni.
Ovlivnila mne skute¢nost, ze ma prateta a obé mé babicky pracovaly po cely svlij zivot
ve zdravotnictvi. Své povolani nadevse milovaly. Bohuzel vSechny zemiely diive, nez se
0 své vzpominky stacily podélit. Tuto praci jsem vnimala spisSe jako urcity odkaz, ktery mi
zanechaly. Diky této praci jsem se mohla setkat s jejich byvalymi kamaradkami
a spolupracovnicemi, které mi svymi vzpominkami pfiblizily dobu, kdy zdravotni sestry byly

hrdé na to, ze mohou vykonavat toto povolani.

€

., Historia magistra vitae.” Historie je ucitelkou moudrosti. Tento latinsky citat plati
Vv oSetfovatelstvi dvojnasob. Historie je pro nds nevycerpatelnym zdrojem informaci, ze
kterych se stadle mizeme nécemu piiucit. Historie oSetfovatelstvi stejné jako historie 1ékarstvi
jdou ruku v ruce s historii lidskych dé&jin. Vzdyt' kde jinde by se mél ¢loveék poucit nez ve

vlastni historii.

Osetrovatelska péce prosla dlouhodobym vyvojem od primitivnich zptisobt 1é¢by
a osetfovani spojenych s magickymi ritualy az po moderni zpisoby v 1é¢bé a oSetfovani.
Kvalita oSetfovatelské péce se vZdy zvySovala s nariistajicimi odbornymi znalostmi. Tento
odborny rist byl ovlivnén nespocetnou fadou objevil, technologickym rozvojem, ale bohuzel
I valkami. Je pochopitelnym paradoxem, ze pravé valky mély vliv na odborny rust 1ékafstvi

a oSetfovatelstvi.

Je zajimavé pozorovat, co vSe byly ochotné nase predchidkyné podstoupit, aby se mohly
vénovat svému vysnénému povoldni. Pro nis v dneSnim materidlnim svété je jen stézi
predstavitelné, ze byly ochotné pracovat na ukor svého osobniho Zivota a dokonce i1 svého
vlastniho zdravi. Soucasna podoba oSetfovatelstvi vyzaduje sestru s odbornymi znalostmi
a profesionalnimi dovednostmi. Je na nas vSech, aby v tomto povolani nezanikly takové

vlastnosti, jakymi jsou empatie, socialni citéni a nezi$tnd chut’ pomahat.
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CILE PRACE

Teoreticky cil:

Prostudovéani a zmapovani Ceské i1 zahrani¢ni literatury o historickém vyvoji oSetiovatelstvi

a porodni asistence.
Empirické cile:

Na zékladé provedenych rozhovorti s co mozno nejstarSimi pamétniky zjistit a popsat

podminky pro vzdélavani zdravotnich sester a porodnich asistentek v historii.

Na zékladé provedenych rozhovoril s co mozno nejstar§imi pamétniky zmapovat a popsat

podminky vykonu povolani zdravotnich sester a porodnich asistentek v historii.
Vyzkumné otazky:

Co motivovalo jednotlivé pamétniky k vybéru sesterského povolani?

Jaké byly podminky pro piijeti do zdravotnickych Skol?

Jaké byly podminky pro pribéh studia?

Jaké byly podminky néstupu do zaméstnani?

Jaké byly Zivotni podminky dfive narozenych pamé&tnik?

13



I. TEORETICKA CAST

1 VYVOJ OSETROVATELSKE PECE V HISTORICKYCH
SOUVISLOSTECH

Osetfovatelstvi a péCe o druhé je staré jako lidstvo samo. Soucit a snaha pomoci trpicimu
¢loveéku patii k moralnim zasadam kazdého z nas. Kolik je ve svéte rozliénych kultur, tolik je
a bylo rozdilnych pfistupi k nemocnym a vnimani nemoci. Nemoc byla vétsinou chéapana,
jako bozi trest, nebo jako posedlost zlymi duchy ¢i démony (Adams, 1997; Kutnohorska,
2010).

Z historického hlediska lze rozliSit tii vziajemné se prekryvajici vyvojové linie
,oSetfovatelské®“ péce. NejstarSi linii predstavuje laickd péce. Laickou péci si nemocni
poskytovali sami - (jednalo se o takzvanou sebepééi), nebo péci poskytovali rodinni
prislusnici, lidovi 1éc¢itelé nebo porodni baby. Druhou linii predstavuje péce charitativni.
Charitativni péCe se vyvinula v souvislosti s kiestanstvim, proto byla poskytovana prevazné
cirkevnimi organizacemi. Charitativni péce byla poskytovdna jedinclim, ktefi si péci o sebe
nemohli zajistit sami. Nejcastéji se jednalo o chudé, nemocné, sirotky nebo o télesné i
mentalné postizené. Tieti vyvojovou linii predstavuje organizovana 1écebnd péce. Tento typ
péCe se postupné pietransformoval z péfe charitativni. Organizovanou lécebnou péci lze
datovat do konce 19. stoleti, kdy dochédzi k biomedicinskému rozvoji. Poskytovana péce

za¢inad mit skutecny lé¢ebny a racionalni raz (Mlynkova, 2005).

1.1 Pravék

Vznik c¢lovéka predstavuje posledni stupent ve vyvoji Zivé pfirody na Zemi. Tento proces
zacal asi pfed 2 — 3 miliony let. Ve srovnani se stafim planety, které je odhadovano asi na 4,5
miliardy let, stafim Zivé ptirody (asi 2 miliardy let), je to doba pomérné kratkd. Celkem
ovSem trvalo vice nez 2 miliony let, nez se z prvotnich forem ¢lovéka vyvinul pozd&jsi typ
vyrabéjici nastroje a vytvarejici kulturu a spolecnost — Homo sapiens. Pravék je nejstarSim a
zéaroven 1 nejdelsim obdobim lidskych dé&jin. Nedostatek psanych prament zplsobuje, Ze o

této dobé¢ vime méné nez o nasledujicich vyvojovych obdobich. Informace o tomto obdobi
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ziskavame predev§im z hmotnych pramenti — z pozlstatkli zanechanych pravékymi lidmi na

sidlistich ¢ pohtebistich (Capek, 2001; Koudelkova, 1987).

1.2 Pravéke lécitelstvi

Diky archeologickym nalezim dnes vime, ze se jiz v pravéké dobé (od sklonku paleolitu
a pocatku mezolitu) provadély napiiklad trepanace lebky, které ovsem vétSinou koncily smrti.
Pravéci lidé totiz véfili, ze nemoc znamena pritomnost zlého ducha v hlavé, kterého je
zapotiebi vyhnat ven. Pravéky clovék ke svému léCitelstvi vyuzival ptirodni produkty jako
naptiklad kofinky rostlin, kiiru stromi, med ¢i latky zivo¢isného pivodu jako krev, vnitinosti
nebo tuk. Pecovatelska Cinnost byla jiz od pravéku doménou Zeny a pietrvala i v dobé
patriarchatu. V podstaté by se dalo fici, ze u zrodu ,,mediciny a osetfovatelstvi® stala zena.
Zena jako nositelka Zivota ma vrozeny mateisky pud a silny cit pro druhé, ktery ji dava
moznost vycitit strasti druhého ¢lovéka a predurcuje ji k roli pecovatelky (Plevova, 2008;

Svejdova, 2011).

1.3 Prvni pravéké pomocnice pri porodu — kult Zeny

Jiz ve star§i dobé kamenné byly na rozlehlém tzemi od Sibife az po jihozapadni Evropu
hnéteny z hliny soSky takzvanych Venusi. Tyto drobné plastiky zvyraznovaly partie Zenského
téla slouzici k porodu a k vyziveé ditéte. Tyto VenuSe mély veliké povislé prsy, mohutné
bficho, Siroké boky a silné stehna. Lidé instinktivné vycitili, Ze Zeny se Sirokymi boky dobie
rodi déti. Proto byly takové zeny v praveéké civilizaci uctivany jako symbol plodnosti. Kult
plodnosti pattil v pravéku vedle kultu zemielych k nejstar§Sim projeviim duchovniho Zivota.
VenusSe, jako symboly plodnosti, predstavovaly nejspise jakési amulety pro §tastné pribchy
porodt.. VSechny tyto vyklady jsou ovSem pouze spekulativni a nedaji se s naprostou jistotou
dolozit. MliZeme se tedy jen domnivat, zda VenuSe byly vyrazem pivodniho matriarchalniho
uspotadani rodovych spolecenstvi, nebo se jednalo o zpodobnéni skuteénych osob, ¢i o pouhé

hracky (Schott, 1994; Vranova, 2007).

Jiz u primati mtizeme pozorovat urc¢ité peCovatelské reakce. Z toho lze usuzovat, ze Zena pii
porodu nebyla zcela osamocena. Mizeme tedy pifedpoklddat postupny vyvoj od urcité

svépomoci pfes pomoc piibuznych az po pomoc Zen s osobnimi porodnimi zkuSenostmi.
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V procesu délby prace se tak v podstaté vyclenuji zeny, které takovou ¢innost provadéji jako

své povolani (Vranova, 2007).
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2 STAROVEK

Obdobi starovéku (3000 1. pf. Kristem — 500 naseho letopoctu) je obdobim vzniku a vyvoje
prvnich civilizaci. Vynélezem pisma (4000 1. pi. Kristem) zac¢inaji dé€jiny lidstva. V prvnich
starovékych civilizacich v Egypté a v Mezopotamii nalézdme autentické informace
0 lécitelstvi. Tyto pisemné prameny poskytuji prvni informace o 1é¢itelstvi, které mizeme
alespon pfiblizn€¢ datovat. O pocatcich ¢inské a indické mediciny vypovidaji mladsi zéznamy
pochézejici z 1. tisicileti naseho letopoctu. Pro dokresleni starovéké kultury se dale
zaméfujeme pouze na vybrané civilizace, jakymi jsou Egypt nebo antické Recko a Rim

(Schott, 1994; Plevova, 2008).

2.1 Egypt

Egyptska kultura i 1éCitelstvi byly uz na vyssi urovni. Po tisicileti uzivali Egyptané religidzni,
magické 1 empirické zptsoby 1é€by. Egyptané véfili, Ze nemoc je ovliviiovana jak piisobenim
vné&jsiho prostiedi, tak pusobenim ducht. Nejstar$i pisemné zaznamy 0 nemocech a jejich
1écbé jsou psané babylonskym klinovym pismem a pojednavaji o démonologii. Egyptané
uctivali mnoho boht a vétili, ze pokud budou zit podle jejich pokyni, budou i zdravi. Svij
zivot vnimali, jako pfipravu na posmrtny Zivot. Proto pro n¢ bylo velmi dllezité, aby jejich
télo bylo za Zivota 1 po smrti v co mozna nejlep$im stavu. Egypt'ané neznali krevni obéh a za
sidlo veSkerého zivota a inteligence povazovali srdce. Diky mumifikaci znali Egyptané
uloZeni télesnych organi. Ptesto nebyli schopni rozlisit cévy, nervy a Slachy. Povazovali je,
za ,,kanaly* kterymi proudi krev, voda a vzduch. Dojde — li k zablokovéni toku, dochéazi ke
vzniku onemocnéni. Egyptané byli jedni z prvnich, ktefi mohli védecky zkoumat lidské télo

(Adams, 1997; McGrew, 1985; Schott, 1994; Svejdova, 2011).

2.1.1 Babictvi a porodnictvi ve starovékém Egypté

Neodmyslitelnou roli Zeny je role matky a rodicky. Role ¢i profese porodni asistentky je stara
jako lidstvo samo. Z velkého mnozZstvi papyrli nalezenych v Egypté ma pievazna cCast
1ékatsky charakter. Nejrozsahlej$im rukopisem je Ebersiiv papyrus datovany do roku 1600 pf.
nasim letopoctem. Tento monumentélni svitek obsahuje 108 sloupct, je 30 cm vysoky a 20 m

dlouhy. Vypovidéa o riznych poruchéch v souvislosti s porodnictvim. Popisuje jevy, jakymi
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jsou nemoci v gravidité, diagnostika téhotenstvi, urychleni porodu, trvani gestace, vrozené
vady, vyskyt mnohocetného tchotenstvi, méfeni velikosti novorozence, porody mladych

matek, sterilita nebo antikoncepce (Dolezal, 2001; Rihova, 2005).

2.2 Starovéké Recko a Rim

Staii Rekové byli hluboce véfici lidé, ktefi uctivali mnoho bozstev, z nichz ncktefi meli
lidskou podobu a byli obdateni nadptirozenou silou a nesmrtelnou krasou. Rekové véfili, Ze
nemoc neovliviiuji bohové, ale Ze je zplisobena télesnou nerovnovéhou. Zaklad feckého
lékatstvi tvofila teorie Ctyf télesnych tekutin spojenych se ¢tyfmi zivly: krev — vzduch, hlen —
voda, zluta zIu¢ — oheni a ¢ernd Zlu€ — zemé. Na rdny vyuzivali smési bylin a minerdlti nebo
vino a ocet, které mély antiseptické ucinky. Pokud selhala 1ékaiska péce, 1écilo se pomoci

kouzel a obfadnich rituala (Adams, 1997; Svejdova, 2011).

V antickém Rimé se z po¢atku 1é¢ilo pomoci kouzel a rtiznych obéti na usmiteni bohil.
Pozdé¢jsi vliv feckych lékatri zptsobil pokrok i v fimském Iékatstvi. Nedostatetna hygiena
byla zdrojem rtznych nékaz a jakékoli jeji vylepSeni mélo tudiz velmi pozitivni dopad na
celou spole¢nost a jeji rozvoj. V Rimé dosahli velkého pokroku piedeviim v oblasti hygieny.
Rimané zfizovali méstské 1azné a nemocnice, kde probihala lékaiska péde o pacienty. Pro
zvyseni hygienické trovné zfizovali Rimané vefejné latriny. Velmi vyznamné bylo
vybudovani aquadukti, zbudovani vodovodniho potrubi a vysuSovani bazin (Adams, 1997;

Svejdova, 2011).

2.2.1 Babictvi a porodnictvi ve starovéké antice

Za otce lékarstvi je pokladan Hippokrates (460 — 370 pi. nasim letopoctem). O Zivoté tohoto
nejslavnéjsiho starovékého lékare vime jen velmi malo. Byl jednim z mala 1ékart, jehoz spisy
se dochovaly. Za velmi vyznamného feckého 1ékafte je povazovan i Soranus z Efesu (98 — 138
naSeho letopoctu). Jeho dilo ,,O uméni porodnickém a nemocech Zenskych® je pravem
povazovano za jednu z nejlepSich antickych praci. V Soranové dobé dosdhlo porodnictvi
velmi vysoké tirovné. Saim Soranus byl prvni, kdo odlisil délohu a pochvu, popsal menstruaci
a rozli$il koncepcni a antikoncepcni prostiedky. Déle je Soranus autorem nejlepsi dochované

staroveéké prace o gynekologii a porodnictvi. Dilo ,,0 vécech zenskych* je uréeno porodnim

18



babam, od kterych Soranus vyzadoval fadu ur€itych vlastnosti jakymi je dobra pamét,
pracovitost, vytrvalost, odvaha, porozumnéni a mravnost. ,,Mda mit dlouhé a jemné prsty a
kratce ostrihané nehty. O své ruce se ma starat, aby byly stdale mekké a citlive, a dbat na to,

aby Zadnou remesinou praci nezhrubly “ (Vranova, 2007, s. 15).

Déle Soranus u porodnich bab vyzadoval teoretické i praktické vzdélani ve vSech oblastech
lékarského uméni, aby mohly urCovat nejen Zivotospravu, ale i chirurgické a Iékéarnické
pokyny. Porodni baba by nem¢la byt pfilis mlada a méla by mit za sebou vlastni porod. Dale
nesmi byt povérciva a ziskuchtiva. Pozadavkl na to, jak by méla vypadat zena, ktera se chtéla
stat pomocnici pfi porodu, nebylo zrovna malo. Mnohé z téchto pozadavki byly piredavany az

do 19. stoleti (Dolezal, 2001; Schott, 1994; Vranova, 2007).

Porod ve starovéku probihal na porodnickém stole nebo na posteli. U porodu poskytovaly
hlavni pomoc porodni béby, které jen pii komplikacich volaly muze. Pokud se vyskytla jina
poloha nez hlavickou napted, snazily se pomocnice provést obrat plodu. Pokud se obrat
nezdafil, byl plod roz¢lenén na mensi kousky, aby byla zachranéna alespont matka. S antickou
kulturou je spojovan porod cisaiskym fezem. Rezy se tehdy provadély pouze na mrtvych.
Kralovsky zdkon zakazoval, aby byla pohibena Zena, kterd zemfela jako téhotnd. Tento zakon
byl pozdéji prevzat do kiest'anské kultury 1 do zdkonodarstvi, zejména pruského. Cirkev tyto
cisafské fezy na mrtvych Zenach podporovala, aby mohl byt jesté Zivy plod pokitén (Dolezal,

2001; Vranova, 2007).
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3 STREDOVEK

Obdobi sttedoveéku je chapano jako stfedni doba ve vyvoji lidstva, tedy jako obdobi mezi
starovékem a novovékem. Chronologicky se sttedovék dé€li na rany stfedovek (5 — 11 stoleti),
vrcholny stfedovék (pocatek 12 stoleti) a na pozdni stiedovek (14 — 15 stoleti). Jelikoz
jednotliva obdobi lidské historie jsou procesem dynamickym, nelze s jistotou urcit, kdy ktery
vék presné zacind. Jednotlivd obdobi se prolinala a z riznych zemi se §ifila s vyvojovym

opozdénim. Riazné prameny se proto mohou v tomto bod¢ lisit (Benes, 1996).

3.1 Zivotni podminky stiedovéké spolecnosti

Roku 313 bylo cisafem Konstantinem Velikym kiestanstvi uznano za naboZzenstvi v fimské
i8i. Poté se zacalo $ifit do celé Evropy. Od roku 476 postupné zanikala zapadofimska fise
zejména diky vnitinim rozporim v fi§i a utonym néjezdim germanskych kmendt.
Obchodovéni v této dobé upadalo. Naopak se pocal rozvijet feudalismus a robota (Benes,

1996; Dolezal 2001).

Vétsina lidi ve stfedovéku neméla ptistup k Cisté pitné vode ani moznost pravidelné koupele.
Nizka hygienicka Groven s sebou pfinesla vzestup nemoci a epidemii, které byvaly umocnény
hladomorem. Lékaistvi ve stfedovéku vychdzelo z povér, tradic a bylinkafstvi. Na Zivot
ve stftedovéku mélo obrovsky vliv naboZenstvi. Ve stfedovéku véfili, Ze nemoc je trestem za
jejich hiichy a jedinym zptsobem, jak se vylécit, je prosit Boha o odpusténi hiichd. Bih byl
ve stfedov€ku povaZovan za nejvétSiho lékare. Zakladem stfedoveké mediciny zistavala
nadale Hippokratova teorie Ctyf Stav. Tato teorie dala za vznik ,,nejpouzivangsi“ lécebné
metodé¢ pousténi zilou. Pfi cirkvi vznikaly muzZske 1 Zenske klastery a Spitaly, které se staraly
o nemocné a chudé. Klastery mély velky vyznam pro rozvoj mediciny diky mnichiim, ktefi
opisovali dila starych antickych lékard. Stfedovek znamenal velky krok zpét nejen pro
lékatstvi (Kutnohorska, 2010; Svejdova 2011).

Roku 1347 vypukla nejvétsi epidemie v déjinach lidstva a zachvatila takika cely svét. Morova
nakaza se do Evropy rozsifila pravdépodobné ze zédpadni Asie. Morové epidemie vnimali lidé
jako trest Bozi. Modlili se a véftili v silu amuletil, zafikdvani a v pomoc magickych ritudli.

Mor se opakoval znovu, vzdy po nékolikaletych intervalech az do 19. stoleti. Mor nebyl
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jedinou chorobou, ktera suzovala lidstvo. Dalsi infekéni onemocnéni ptedstavovala lepra
(malomocenstvi). Pro malomocné se ztfizovaly domy (leprosaria). Leprosaria byla prvnimi
predchudci nemocnic, kde se 1€¢ili nemocni s uréitou chorobou. Malomocni zde méli zivofit
za hradbami mést a klastert, relativné izolovani od ostatni spolec¢nosti. Pro zlepSeni Zivotnich
podminek méli povoleno zebrat. Nemocni ale museli nosit oznaceni na Satech a pfi pohybu
mezi ostatnimi lidmi pouzivat trumpetu, rolnicku nebo klapacku, aby se zabranilo nebezpeci
nékazy. Jedinou moZnou ochranou byla izolace od nakazenych. Zadna specificka 1é¢ba

neexistovala (Adams, 1997; Benes§ 1996; Schott, 1994; Svejdova, 2011).

3.2 Stiedovéké 1ékaistvi a oSetiovatelstvi v Ceskych zemich

Stejné jako ve svété, tak i v Ceskych zemich byly nejrozsifengjsi pti¢inou tmrti ve sttedovéku
nasledky epidemicky se Sificich infekénich nemoci. Jiz v Kosmové kronice miizeme nalézt
zpravy o hromadném umirdni nasledkem ,,moru a hladomoru‘. Ackoliv hladomor byl diive
pomémé obvyklym jevem, na podatku osmdesatych let 13. stoleti se v Ceskych zemich
zkombinovalo nékolik nestastnych okolnosti. Vedle klimatickych pficin (tuhé zimy, destiva
léta), které mély za disledek neurodu, nedostatek potravin a hlad to byly nasledky
komplikované vojenskopolitické situace po smrti kradle Pfemysla Otakara II. V Kosmové
kronice se mizeme docist 1ékarské rady pro zachovani dobrého zdravi, jimiZ jsou: stfidmost
stravy, dostatek ryb, ovoce a zeleniny. Déle se v dile nabada k vyvarovani se nadmérnému
pozivani masa, varuje pred opojnymi napoji z medu a révy a preferuje Cistou vodu a mléko

(Svobodny, 2004).

Obrana proti epidemiim, které Sly ruku v ruce s nemocemi, byla t¢éméf nemoZznéa a omezovala
se pouze na odstranovani nasledkd. Nicivost epidemii vzrlstala se zhorSujicimi se
hygienickymi podminkami. Paleni odévt a obydli nakazenych nebo zemielych a vykufovani
za ucelem vycisténi vzduchu byly vedle izolace nemocnych a odstrafiovani mrtvych jedinou
ucinnou formou prevence. Nejhtfe se Spatné hygienické poméry projevovaly v méstském
prostiedi. V obdobich mezi epidemiemi bylo hlavni snahou méstskych rad odstranit
znedistovani vefejnych prostranstvi. Nejstar§i v Cechach dolozené vynosy se tykaly
odstranovani odpadkil a tklidu ulic a namésti. V dobach epidemii byly tyto vynosy zptisnény
o zékaz Zebrani, omezeni pohybu a organizovaného pohibivani (Rihova, 2005; Svobodny,
2004).
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3.2.1 Pocatky vzdélanosti v Ceskych zemich

u sv. Vita. Medicina zde netvorila samostatny predmét, nicméné se zde vyucovala. O zfizeni
prazské univerzity usiloval uz kral Véclav II. Jeho snaha vSak ztroskotala na odporu Slechty.
V roce 1348 byla jako prvni ve stfedni Evropé Karlem IV. zalozena prazska univerzita.
Pfi svém vzniku méla univerzita ¢tyii fakulty, mezi nimi i fakultu lékafskou, na které se
od poc¢atku mimo jiné pfednasela teorie porodnictvi. Diky této skute¢nosti se mohlo rozvijet

Ceské 1ékarské vzdelani a pisemnictvi (Svobodny, 2004; Kafkova, 1992).

3.3 Rozvoj stiedovékého porodnictvi ve svété

Pad Rise fimské byl doprovazen velkymi zménami. Vliv kiestanské ideologie zarazil
dosavadni rozvoj antického védéni. Rada antickych spisii byla zni¢ena a poznatky antické
védy upadaly v zapomnéni. Velkou roli zde hrdla nabozenska ideologie. Ve stfedovéké
Francii byl naptfiklad odpirdn kiestansky pohieb zendm, které zemiely béhem porodu.
Postaveni Zeny ve spole¢nosti bylo vesmés druhotadé. Zenska sexualita, nebo menstruace
byly povazovany za patologickou zélezitost, o kterych se obvykle nemluvi. Veskera péce o
téhotné, rodi¢ky a novorozence ziistavala v rukach porodnich bab. Se svym ,,povolanim® se
seznamovaly riznymi zpUsoby. Nejc€astéji se mladé zeny ucily u zkuSené porodni baby, ktera

si timto zpisobem vychovévala svou nastupkyni (Dolezal, 2001; Vranova, 2007).

3.4 Rozvoj stiedovékého porodnictvi v Ceskych zemich

Prvni zminky o stavu porodnich pomocnic v ceskych zemich pochazi z roku 1200.
Z historickych pramentl se dochovaly zpravy o prvni porodni babé ze zavéti krale Vaclava IL
Ten svou vychovatelku v roce 1284 odménil témito slovy: ,,4lZbété, ktera nas od nejutlejsich
let jako bedliva porodni bdaba vychovala az do chlapectvi, postupujeme nase staveni‘

(Vranova, 2007, s. 30).

Porodni baby pracovaly samostatné, ve vyjimecnych piipadech byl povolan felcar. VétSina
zen ve stfedoveéku by radéji zemftela, nez aby ji u porodu pomahal né¢jaky muZz. Prvni knihy,

které se zabyvaly porodnictvim, sepsali Kfistan z Prachatic (1366 - 1439) a Zikmund Albik
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z UnicCova (1347 - 1427). V jejich spisech nalézame obrovsky pocet popisii nejriznéjsich
chorobnych ptiznaki, které se dodnes vyskytuji. Stredoveéké 1€karstvi bylo ovSem stale plné
povér a mytl. Pochybné I€katstvi vychazelo nejen z rukou neskolenych porodnich bab,

ale ¢asto i z rukou 1ékait (Dolezal, 2001; Vranova, 2007).

3.5 Vybrané osobnosti stiedovékého opatrovnictvi v Ceskych zemich

K opatrovnictvi byla vétSina zen vedena nabozenskymi pohnutkami. Cilem jejich Zivota bylo
utrpeni a obétovani se na pozemském svété. Odménou jim byla vira ve Stastny Zivot po smrti.
Potfeba konat akty milosrdenstvi ve jménu Kristova uceni vedlo mnohé ke sluzbé
a opatrovani nemocnych a trpicich. Nésledn¢ budou uvedeny dvé vybrané osobnosti

sttedovékého opatrovnictvi (Kafkova, 1992; Kutnohorska, 2010).

3.5.1 Anezka Ceska

Anezka Pfemyslovna (1211 - 1282) byla nejmladsi dcerou ¢eského krale Premysla Otakara I.
a jeho druhé manzelky Konstancie Uherské. Détstvi Anezka stravila v cisterciackém klasteie
v Ttebnicich. Ve tfech letech byla poprvé zasnoubena polskému knizeti Konrddovi. Necely
rok po jejich zasnoubeni knize Konrad zemfel. AneZzka byla poslana na vychovu do klastera
premonstratek v Doksanech. Piiblizn¢ v sedmi letech byla AneZka zasnoubena podruhé, a to
Jindfichovi, synovi fimského cisafe Fridricha II. Ve svych sedmi letech byla poslana
k videniskému dvoru, aby si osvojila cisafskou etiketu. Pozdé&ji se Jindfich rozhodl zasnoubeni
zru$it, aby se mohl ozenit s dédickou rakouského vévodstvi Markétou Babenberskou.
O Anezku se dale uchézel anglicky kral Jindfich III. a cisaf Fridrich II. Anezka se vSak
rozhodla zasvétit sviij Zivot Bohu. V roce 1233 poslala list papezi Rehofi IX., v némz ho
prosila, aby mohla cely sviij zivot zasvétit cirkvi a odmitnout snatek s cisafem. Jeste té¢hoz
roku byla papezem Rehofem IX. pfijata a vstoupila do klastera. Diky svému vénu, pomoci své
rodiny zalozila v roce 1233 klaster svatého FrantiSka pfi kostele svatého HaStala a Spitél
na FrantiSku. V roce 1234 vstoupila Anezka spolu se sedmi ¢eskymi divkami ze Slechtickych
rodin ke klariskam. Na pfani papeze byla jmenovéana abatySi. Na pozemcich, které dostala
darem od svého bratra Vaclava 1. nechala postupné vystavét tfi chramy, n€kolik kapli a dva
klastery. Byla zakladatelkou rytifského fadu KtiZovnikl s ¢ervenou hvé€zdou. Sama se vzdala

svého majetku ve prospéch chudych a nemocnych. Ze svych bohatych zkuSenosti
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S oSetfovanim vypracovala prvni pokyny, jak v klastete peCovat o chudé a nemocné. Anezka
zemiela v bieznu roku 1282. O jeji svatofeceni neuspeésné usilovali Jan Lucembursky, Eliska
Piemyslovna, Karel IV. a mnoho dalgich. Teprve v roce 1989 byla Anezka Ceska papezem
Janem Pavlem II. prohlaSena za svatou. Pravem je pokladana za patronku ceského

osetfovatelstvi (Kutnohorska, 2010; Plevova, 2008; Stankova, 2001; Stankova, 2003).

3.5.2 Zdislava z Lemberka

Zdislava z Lemberka se narodila kolem roku 1220. Byla dcerou Sibily (dvorni damy kralovny
Kunhuty) a brnénského purkrabiho Ptibyslava. V roce 1240 byla provdédna za Havla z
Lemberka a odstéhovala se s nim na jeho hrad Lemberk v Podjestédi. Celkem méla Ctyfi déti.
Za podpory svého manzela se vénovala charitativni Cinnosti. Starala se o chudé, oSetfovala
nemocné a ranéné, pro které zalozila Spitdl. Proslula zejména uzdravovanim. Prvni pisemné
zminky o zivoté a skutcich Zdislavy z Lemberka nachazime v Dalimilové kronice, kde je
uvedeno: ,,Pét mrtvych zkriesila, mnoho slepych prosvietila, chromych a malomocnych

mnoho uzdravila, nad jinymi pracnymi veliké pomoci ¢inila* (Maralik, 1948, str. 199).

Z pisemnych a kosternich pozustatkii 1ze usuzovat, ze Zdislava z Lemberka zemfela
pravdépodobné na pokrocilou plicni tuberkulézu. Svatofecena byla v roce 1995 papezem

Janem Pavlem Il. (Kutnohorska, 2010; Stankova, 2001).
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4 NOVOVEK

Zaklady novovéku se zrodily jiz v dobé vrcholného stiedoveku. Nova hospodarskd centra
vznikala v8ude tam, kde se rozvijela necechovni vyroba. Pfedev§im do mist, kde se rozvijelo
hornictvi, hutnictvi, textilnictvi a dalkovy obchod. K t¢émto zménam velmi pomohly zamotské
cesty a objevy, které se staly jednim ze zlomovych momentt evropskych dé&jin 15. a 16.
stoleti. Evropa tak poznala nové plodiny jako brambory, kukufici, tabdk, bavlnu nebo rajcata.
Evropané také ziskali ohromné bohatstvi 1 ve zlat¢ a stiibfe. To vSak v Evropé zptisobilo
cenovou inflaci, na kterou doplatily vrstvy, které byly odkazané na pfedem dohodnutou mzdu.
Nejvice na tom ziskali vyrobci a podnikatelé. Tim se jesté vice prohloubil rozdil mezi

chudymi a bohatymi (Capek, 2001).
4.1 Renesance

Nézev renesance pochdzi z francouzského slova ,renaissance” — znovuzrozeni. Pocatky
renesance sahaji do Italie 15. stoleti, konkrétn¢ do Florencie, odkud se $ifi do dalSich statd
Evropy. Renesance se navraci k antickému ideédlu krasy, touze po vzdélani a klade diraz na
vlastni rozum. Pfevratnym vynédlezem v tomto obdobi je objev knihtisku. Diky tomuto
vynalezu se v medicin¢ zacala §ifit dila, do t¢ doby nedostupna. Za zdroj védomosti se
povazovala zkuSenost. Proto bylo na lékarskych fakultich povoleno provadét pitvy. Tim
doslo k rychlému rozvoji znalosti v oblasti anatomie. Neda se fici, Ze by pitvy na lékarskych
Skolach probihaly v distojnych podminkach. Vyvojovy trend v oSetfovani Sel vzdy ruku

V ruce s rozvojem mediciny (Svejdova, 2011).

4.1.1 Rozvoj lékaistvi a oSetiovatelstvi v Ceskych zemich

Po zkuSenostech s morovou epidemii panovala mezi obyvatelstvem vSeobecna nedlvéra
v lekaiské povolani. Husitské véalky neblaze poznamenaly organizovanou péci cirkevnich
Spitalii. Vétsina Spitala (pokud vibec nezanikly) presla do spravy méstskych ufadi. Roku
1565 byla na Moravé ziizena funkce zemskych lékatti. V Praze byla tato funkce ziizena roku
1585. Soucasné zacali pisobit méeststi 1ékafti, ktefi dohliZeli na 1ékarny, porodni baby a lazné

(Porter, 2013; Svobodny, 2004; Svejdova, 2011).
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4.1.2 Babictvi a porodnictvi v Ceskych zemich

Do konce 16. stoleti vyslo v Cechach osm spisti pro porodni baby. Jejich kvalita byla v§ak na
znaén¢ primitivni urovni. Na lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze se teorie
porodnictvi piednésela jiz od jejiho zaloZeni v roce 1348. Postupem Casu se porodnictvi stalo
zdravotnickym povolanim. Stary ndzev porodni baba nebo babicka byl nahrazen ndzvem

porodni asistentka az v roce 1928 (Vranova, 2007).

4.2 Osvicenstvi

Ve stiedni Evropé vznikly dva osvicenské staty. Habsburskd monarchie za vlady Marie
Terezie a Prusko za vlady Fridricha II. z rodu Hohenzollernti. Oba panovnici se do ¢ela svych
zemi dostali ve stejném roce 1740 a oba zavadé¢li osvicenské reformy. Obdobi osvicenstvi
znamenalo obrovsky pokrok v oblasti mediciny. V tomto obdobi doslo k mnoha pfevratnym
objeviim. Zfejm¢ nejvyznamnéj§im objevem byl objev krevniho obéhu Williamem
Harveyem. Na zakladé¢ Harveyova objevu se v roce 1654 pokusil Francesco Folli provést
krevni transfuzi prevodem zvifeci krve na Cloveéka. Tento pokus pacient nepiezil. Dalsi
mimotadny uspéch byl objev vakcinace proti nestovicim Edvardem Jennerem (Svejdova,

2011).

4.2.1 Osvicenstvi v Ceskych zemich

V celém 17. stoleti az do poloviny 18. stoleti nedosSlo v Ceskych zemich k vyraznéjSimu
zlepSeni zdravotnictvi. Uplatnéni pokrokovych prvkid ve zdravotni péci se projevilo az
terezianskymi a josefinskymi reformami. Podle Generalniho zdravotniho fadu pro Kralovstvi
Ceské vydaného Marii Terezii v roce 1753, byly ustanoveny funkce krajskych a méstskych
fyzikl. Tyto funkce nezastavali knézi, ale 1ékafi. Témto 1€ékaiim podléhala méstska sprava.
Z jejich popudu vydavala mésta opatieni, ktera se tykala predev§im zlepSeni hygieny. Od
poloviny 18. stoleti byly na izemi Ceskych zemi zaklddany prvni vSeobecné nemocnice. Z
rozhodnuti Josefa II. (1741 - 1790) byly drobné Spitaly soustfedény do vSeobecnych
nemocnic. V nemocnicich byl stanoven odstup mezi lizky na vzdalenost dvou stfevict. Mezi
lozky méli pacienti k dispozici oteviené skiinky. Nad liZky visela Cernd tabule s Cislem
pacienta a s poznamkami, které se tykaly 1écby. Nemocnice pfestavaly mit charakter azylu a
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stavaly se zafizenimi, jejichz hlavni naplni byla 1écba. Zasluhou Marie Terezie a Josefa II.
bylo radikalnim zplGsobem zreformovano zdravotnictvi. Inicidtorem téchto reforem byl
holandsky lé¢kat Gerhard van Swieten (1700 - 1772), ktery byl osobnim lékafem Marie
Terezie. Terezianské a josefinské reformy mély za nasledek pozvolné probuzeni z4jmu o
zdravotnictvi. Postupné se dostdvalo z hlubokého upadku i vysoké uceni. Lékaiska fakulta
ptevzala tlohu kontrolniho organu nad dohledem nizsiho zdravotnického personalu. Velky
vyznam pro rozvoj vzdélanosti prinesl toleran¢ni patent Josefa II. z roku 1781, ktery ptivedl
na univerzitu i nekatoliky. V témze roce bylo umoznéno vysokoskolské studium zidim a byla
vydana tzv. direktivni pravidla, podle nichz byly ve vSech hlavnich méstech zfizovany
vSeobecné nemocnice, porodnice, nalezince, Ustavy choromyslnych a chorobince. Lékarska
fakulta v Praze se stavala centrem vzdélanosti (Kafkova, 1992; Kutnohorska, 2010;
Svobodny, 2004).

4.2.2 Babictvi a porodnictvi v ¢eskych zemich

Vyvoj mediciny byl ovlivnén 1ékatskymi spisy a védeckymi objevy. Dokonce se zacaly psat
knihy, které¢ byly zaméfené ptimo na praci osetfujicich osob. Od roku 1759 zajistoval vyuku
pro porodni baby zvlastni ucitel. Byl to doktor mediciny a magistr porodnictvi. Podobné jako
1ékafti skladali Hippokratovu ptisahu, museli 1 porodni babicky sloZit ptisahu porodnich bab.
Pro porodni baby byly vydavany ceské i némecké ucebnice porodnictvi. Napt. v roce 1770
vysla u nés kniha ,,Vyborné nauceni pro baby a jiné pii porodech pomahajici osoby*. V roce
1787 byly zaloZeny porodnice v Brné a v Olomouci. O dva roky pozdé¢ji byla zalozena

porodnice v Praze (Katkova, 1992; Masova, 2005; Vranova, 2007).

4.3 Svétové medicinské objevy 19. stoleti

19. stoleti je spjato s obrovskym technologickym rozvojem. Medicinu zasadnim zpisobem
ovlivnil objev anestezie, mikroskopu, oftalmoskopu, stetoskopu, injekéni stiikacky a RTG

paprski (Svejdova, 2011).

V 19. stoleti musely vSechny chudé Zeny rodit v porodnicich. Mad’arsky porodnik Ignac
Semmelweis, ktery pracoval ve videnské nemocnici, si v§iml, zajimavého tikazu. Na jednom

odd¢€leni ¢inila timrtnost rodicek 29 % a na druhém pouhych 3,9 %. PfiSel na to, Ze na prvni
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oddéleni pfichazeji medici k rodickdm pifimo z pitevny, aniz by si omyli ruce, kdeZzto
na druhém oddéleni se o rodiCky staraly predevSim porodni asistentky, které uzkostné
dodrzovaly hygienu. Dalsi vyznamny pievrat nastal diky Josephu Listerovi, ktery zavedl
pojem antisepse. Uvédomil si nebezpeéi, které hrozi otevienym randm od mikrobi (Svejdova,

2011).

4.4 Vyvoj svétového oSetiovatelstvi

Rozvoj mediciny a oSetfovatelské péce byl vzdy ovlivnén valkou. Je paradoxem, Ze prave
valky a utrpeni mély vliv na zkvalitnéni téchto humanitnich obort. Z hlediska oSetfovatelstvi
je pro nas velmi vyznamnou osobnosti, kterd zprofesionalizovala oSetfovatelské poslani,
Florence Nightingalova (1820 - 1910). Zasady, které Florence prosazovala, byly distota
a lidskost. Na prvnim misté pro ni byly vzdy pacienti. OSetfovani vnimala jako poslani. Roku
1853 se stala vrchni sestrou Ustavu pro nemocné §lechtiény v Londyné, kde za¢ala prosazovat
revoluénim zpisobem zmény v oSetfovani. Zavedla signalizacni systém zvonkl od lizka
pacienta na chodbu, vytah pro jidlo z kuchyiky na oddéleni nebo teplou tekouci vodu
v kazdém patte. Déle zavedla rozmisténi pacientli dle chorob. Podporovala vzdélani sester
a véfila, ze jen vzdélané sestry mohou zlepsit tiZivou situaci pacientil. V roce 1854 zacala
Krymska valka. Za podpory vyznamnych osobnosti byla povéfena, aby se svymi
37 pracovnicemi pomohla pecovat o nemocné a ranéné. V nemocnici leZelo vice nez
2500 pacientll v naprosto katastrofalnich hygienickych podminkach. Béhem svého pobytu
zavedly osetfovatelky spolu s Florence nékolik vyznamnych opatieni. Zprovoznily kuchyn,
aby mohli vojaci dostavat stravu podle potieby. Vybudovaly toalety, ziidily pradelnu, zavedly
podrobné denni zaznamy, ve kterych se evidovaly rany, onemocnéni nebo umrti, bojovaly za
prava pacientd, prosadily, aby ranéni vojaci (poprvé v historii) dostavali nemocenské davky.
Déle zavedly systém, ktery umoznil, aby mohli vojaci pravidelné posilat dopisy a penize
svym rodinam. Dale zde oSetfovatelky =zfidily odpocinkovou mistnost s c¢itarnou.
Osetiovatelky petovaly o psychickou i socialni pohodu svych pacienttl. Umrtnost ranénych
vojakt klesla po pil roce z 42,7 % na 2 % a ke konci valky dokonce na 1 %. Po navratu
z Krymu zalozila Florence Nightingalovd v Londyné S$kolu, ktera se stala vzorem
pro zakladani podobnych skol i v jinych zemich. Od této doby zacaly byt osetfovatelky
systematicky vzdélavany pro své povolani. Florence Nightingalovéa svym pfistupem ovlivnila

rozvoj] moderniho svétového oSetfovatelstvi. Jeji vize jsou velmi nadCasové i pro dneSni
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osetfovatelstvi. Aniz by se o to pokousela, definovala a odd¢lila oSetfovatelské znalosti od
1ékatskych znalosti. Pacienty vnimala holisticky a zamétovala se na vSechny jejich potieby.
Kladla diraz na zdravé prostiedi, Cisty vzduch, teplo, ticho, dietu, Cistotu a svétlo. Polozila
tak zaklad pro oSetfovatelstvi v mnoha zemich. Jako prvni byla schopna zpracovat a piedlozit
statisticka data. Zabyvala se reformou vetfejného zdravotnictvi. Mé¢la velmi viely vztah ke
zvifatim a vSimla si kladného vlivu zvifat na chronicky nemocné (Kafkova, 1992;

Kutnohorska, 2010; Nightingalova, 1992; Plevova, 2008).

Déle je tfeba zminit osobnost Jeana Henriho Dunanta (1828 - 1910), ktery se v roce 1863
zaslouzil o zalozeni Mezinarodniho &erveného kiize. Cerveny kiiz byl organizaci, ktera miize
zajistit prvni pomoc ranénym a odbornou piipravu oSetfujicich osob. Tato organizace
ovlivnila rozvoj primarni pé&e. Historie vzniku Ceského &erveného kiize saha do roku 1868,
kdy &eské kralovstvi bylo sou¢asti Rakouska — Uherska. Oficialni vznik Ceskoslovenského
Serveného kiize je spojen se vznikem Ceskoslovenské republiky a véze se ke jménu Alice

Masarykové, o které bude pojednéno v nasledujici kapitole (Kutnohorska, 2010).

4.5 Vyvoj ¢eského oSetrovatelstvi

19. stoleti v Cechach bylo stale v duchu narodniho obrozeni. Cesky néarod se tak staval
vyznamnéj$im elementem v Rakousku — Uhersku. Ceskd narodni kultura se rozvijela
zasluhou vynikajicich umélcti, spisovateltl, skladatelti a jinych vyznamnych osobnosti. Zde je
tteba zminit rok 1872, kdy bojovnice za Zzenskd prava, Ceské spisovatelky Eliska
Krasnohorska (1847 - 1926) a Karolina Svétla (1830 - 1899) zalozily Zensky vyrobni spolek
Cesky. Hlavnim poslanim tohoto spolku byla vychova zen k urcitému povolani. Diky pomoci
Spolku &eskych 1ékatti se podafilo Zenskému vyrobnimu spolku zalozit v roce 1874 prvni
Ceskou oSetfovatelskou Skolu v Praze, jako jedinou v Rakousku. Jednalo se o prvni
organizovanou vyuku podle u¢ebniho planu a osnov ve formé kratkodobych kurzi. Zenam,
které se zajimaly o oSetfovani, bylo oporou dilo Florence Nightingalové ,,Kniha o oSetfovani
nemocnych®. Kniha pojedndvala o sluzbé poskytované nemocnym, o hygien¢ nemocného
a 0 chovani oSetfovatelky. Nightingalova v dile uvedla fadu kladnych i negativnich piikladi
oSetfovatelské péce. Pro nazornost uvadime nékolik vybranych myslenek. ,,Osetiovatelka
musi byt osobou, na kterou lze uplné spoléhat. V kazdém ohledu musi byt duvéryhodnou.

Nemiize vedet, jak brzy se dostane v postaveni, ve kterém svou spolehlivost a svédomitost musi
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osvedcit. Nesmi s kazdym o vSem hovorit, neposlouchat a nedondset Zadnych klepii.
Ku viastnimu svéemu povolani ma mit uctu, nebot’ drahy dar Zivota je casto polozen do jejich
rukou. Musi byt ddle bedlivou pozorovatelkou, jakoZ i Zenou skromnou a jemnocitnou

(Kaftkova, 1992, s. 14).

Prace oSetfovatelek byla velmi obtizna, pracovni doba byla podle potieby, coz znamenalo
neomezend. Kazda opatrovnice musela byt svobodna. Bydleni mély zajisténé v nemocnici a to

za plentou pfimo v pokoji nemocnych (Kaftkova, 1992; Kutnohorska, 2010).

4.6 Postaveni porodnich babicek v ¢eskych zemich

Porodni babic¢ky pracovaly za velmi nizké honoraie. Proto byl v roce 1878 vydan fiSsky
zakon, ktery mél zménit socialni postaveni porodnich babicek. Pies vSechna opatfeni se
socialni situace nezlepSila. Ba naopak byla jeSt¢ horS$i. Velky problém byl v tom,
ze do babickych skol pfichazely Zzeny z nejubozejSich poméri a jen s nepatrnym vzdélanim.
Aby se zlepsilo 1 socialni postaveni porodnich babicek, bylo tfeba korigovat pocet porodii na
jednu babicku. Pro zajisténi slusného mési¢niho pfijmu, bylo tfeba provést 60 porodl na
2 tisice obyvatel. Ze statistik bylo zjiSténo, Ze porodnich babicek je o 5 vice, nez bylo tieba.
Dale se zjistilo, Ze mésta byla babi¢kami pfeplnénd a naproti tomu vesnice byly téméf bez
porodnické pomoci. Dal§im problémem Spatnych socialnich pomérii bylo naprosté nezajisténi
V nemoci ave stafi. Z téchto pfi¢in byly babicky nucené pracovat az do poslednich sil.
Primérné si porodni babicka vydélala 40 halétti za den. Tento vydélek neslouZil pouze
kK obziveé, ale také knakupu dezinfekénich prostiedkd. Pro alespon c¢astecné zlepSeni
socialniho postaveni porodnich babicek ve stari byly zakladany podplrné spolky. Spolek
zajistoval ¢lenkdm nepatrnou podporu v nemoci a pii umrti. V Praze tento podpirny spolek
vznikl v roce 1890. Clensky piispévek na mésic ¢inil 70 haléit. Pozd&ji v roce 1919 byl

zvySen na 1 korunu (Dolezal, 2001; Vranova, 2007).
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5 20. STOLETI

Doba od prvni svétové valky do pocatka 90. let 20. stoleti byla naplnéna dvéma svétovymi
valkami, jejichz krutost a ztraty piesahovaly vSe, co Clovek dosud zazil. Tyto dvé valky
nasledovala takzvana studena valka. Prvni svétova valka (1914 - 1918) byla valkou velmoci
0 svétovladu, bojem o kolonie a o ovladnuti odbytist. Béhem prvni svétové valky bylo zabito
8,5 milionu lidi. Naslednéd Spanélska chiipka si vyzadala 20 milionti obéti. Druha svétova
valka (1939 - 1945) byla bojem proti némeckému nacismu a italskému a japonskému fasSismu.
Kolik miliont lidskych bytosti bylo pfesné zavrazdéno z ,,rasovych divodu“ béhem druhé
svétové valky se nikdy presné nedovime. Ve studené valce (1947 - 1991) Slo o byti a nebyti
dvou po vélce vitéznych systémi a rezimi, demokratického a komunistického (Capek, 2001;

Schott, 1994; Svejdova, 2011).

5.1 Vybrané svétové objevy v mediciné

20. stoleti je jednoznacné spojeno s pokrokem a mnoha pfevratnymi objevy, které posunuly
medicinu o velky kus doptfedu. V roce 1900 pfivedlo zkoumani Karla Landsteinera k objevu
tii krevnich skupin. Tato skute¢nost umoznovala bezpecnou piimou transfuzi krve. Tyto
objevy potvrdil v roce 1907 Cesky lékat Jan Jansky. V roce 1901 byly poprvé udéleny
Nobelovy ceny za lékaftstvi a fyziologii a za fyziku. E. von Behring (1854 - 1917) byl ocenén
za praci v oblasti sérologie. W. C. Rontgen (1845 - 1923) byl ocenén za objev paprski, které
staly na pocatku technologické revoluce v medicing (Schott, 1994; Rihova, 2005).

5.2 Vyvoj ¢eského oSetrovatelstvi

V roce 1903 zalozila Marie Kuéerova Ceskou diakonii. Tento spolek zacal piipravovat sestry
— diakonky pro praci v socialni péfi a v nemocnici. V roce 1904 se zdravotni odbor
Ustiedniho spolku &eskych Zen ustanovil jako samostatny Spolek pro povzneseni stavu
oSetfovatelek nemocnych. Spolek zajistoval odbornou pfipravu Zen pro oSetfovani. Odborné
kurzy vedly ceské lékatky jako MUDr. Anna Honzdkova nebo MUDr. Rizena Machova
(Kafkova, 1992).
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Dne 25. 7. 1914 vydalo rakouské ministerstvo vnitra nafizeni ¢. 139 fiSského zakona
0 oSetfovani nemocnych. Bylo ustanoveno, Ze odborna priprava osob, které chtéji vykonavat
oSetfovatelské povolani, ma byt provadéna ve dvouletych oSetfovatelskych Skolach,
ziizovanych pti nemocnicich. Tim byl zarucen prakticky vycvik ve vSech oborech nemocnicni
péce. Absolventky koncily Skolu diplomovou zkouskou a do praxe chodily s titulem
diplomovana oSetfovatelka. V kvétnu roku 1916 byla za velkého usili Spolku pro povzneseni
stavu oSetfovatelek oteviena v Praze prvni ¢eska a soucasné i némecka Skola pro oSetfovani

nemocnych (Kafkova, 1992).

Dle platnych nafizeni bylo na ceskou Skolu pfijato 15 zakyn. VSechny byly vybrany
na zaklad¢ vysledka ptijimaci zkouSky. Pfijimaci zkouska se konala z ceského jazyka,
Z poctl, z inteligence a z psychologickych zkousek. Podminkou pro pfijeti, kromé fadné
slozené ptijimaci zkousky bylo rakouské statni obCanstvi, absolvovani méstanské skoly, stari
18 — 30 let, mravni bezuhonnost, dokonalé zdravi, zajem o oSetfovatelské povolani, doklad,
ze uchazecka nepecuje o nezletilé dit¢ a nevede vlastni domacnost. Doba studia byla dvouleta.
V prvnim roce se vyucovala pfevazné teorie a ve druhém nésledovala praktickd vyuka.
Studentky mohly byt béhem studia vylou¢eny na zaklad¢ vyjadieni sestry piedstavené za
Spatné chovani, poruseni Skolnich pravidel, nebo za neschopnost. VSechny studentky musely
povinné bydlet na internaté€ a stolovat spolecné s ucitelkami Skoly. Cilem téchto opatfeni bylo
vzdjemné poznani a moznost objektivniho hodnoceni studentek. Nejen studentky byly
hodnoceny. Ony samy mohly hodnotit vyucujici. V zafti roku 1920 piesla Skola po dobu deseti
let do spravy Ceskoslovenského Gerveného kiize. Predsedkyni Ceskoslovenského ¢erveného

ktize byla Alice Masarykova (Kutnohorska, 2010).

5.2.1 PhDr. Alice Masarykova (1879 - 1966)

Narodila se 3. kvétna 1879 ve Vidni. Vystudovala fakultu filozofie, sociologie a historie na
prazské univerzité Karlové a na univerzitich v Berlin€, Lipsku a Chicagu. V roce 1915 —
1916 byla véznéna za ucast v odboji. Mozna je osudovou symbolikou, ze k definitivnimu
zatCeni doslo presné 28. fijna 1915, kdy presné v tento den o tii roky pozdéji byla vyhlaSena
samostatnd Ceskoslovenska republika. PhDr. A. Masarykova byla obvinéna z velezrady
a odsouzena nejprve k trestu smrti, ktery ji byl pozdé&ji zménén na 12 let Zalare. Americké

zeny organizovaly po celych Spojenych statech americkych podpisovou akci petic
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k prezidentu Wilsonovi. Obsahem téchto petic, pod nimiz se seslo na 60 000 podpist, byla
zadost, aby se americké urady zaslouzily o propusténi A. Masarykové z vézeni. Videiiska
vldda po osmi mésicich ustoupila. A. Masarykova byla propusténa 3. Cervna 1916.
Na doporuceni vysetfujiciho soudce, aby nejela hned za svou nemocnou matkou, stravila
prvni den svobody v hotelu v Praze. Od prvnich dnli po propusténi z vézeni se naplno
vénovala oSetfovani a pecCovani o svou nemocnou matku. V roce 1919 zalozila
A. Masarykova Ceskoslovensky &erveny kiiz a 20 let byla jeho predsedkyni. Velmi se
angazovala v oSetfovatelském Skolstvi. Aktivné podporovala vzdélavani oSetfovatelek
a financovani skol. Svym jednanim a postavenim pomadhala zvySovat prestiz téchto Skol
I oSetiovatelské profese. Pravé zasluhou A. Masarykové piijely do Prahy v roce 1920 tii
americké sestry, které pomahaly vybudovat na vysoké urovni osetfovatelskou $kolu v Praze.
Prvni ceska oSetfovatelskd Skola byla po mnoho let zdrojem dobfe vzdélanych
diplomovanych sester. Po smrti své matky se A. Masarykova vénovala vedeni ,,prezidentské*
domacnosti svého otce. V prosinci roku 1938 rezignovala na funkci predsedkyné
Ceskoslovenského &erveného kiize. V bieznu roku 1939 dostala od prezidenta Emila Hachy
povoleni k odjezdu do Zenevy. Po mésici se vydala na cestu do Ameriky, kde ziistala po celou
dobu druhé svétové valky. Po cely sviij zivot byla spjata s oSetfovatelskou $kolou. Pravidelné
se ucastnila sjezda absolventek, pfedavani diplomt a jinych vyznamnych udélosti. Zménou
rezimu byla po roce 1948 nucena odejit do Ustrani. Zemiela v 87 letech, 29. listopadu roku
1966 v Chicagu. Popel Alice Masarykové byl ulozen na Ceském narodnim hibitové u
Chicaga. Z iniciativy Ceského &erveného kiize byla urna v roce 1994 pietné pevezena do
Ceské republiky a ulozena do rodinného hrobu v Lanech. Alice Masarykova byla vyznamnou
osobnosti, kterd ovlivnila rozvoj ¢eského oSetrovatelstvi. Finanéné podpofila Dr. Kalelovou,
ktera diky této finan¢ni pomoci mohla vycestovat a zalozit v Bagdaddu ceskoslovenskou

nemocnici (Stafikova, 2001; Svejnoha, 2003).

5.3 Vzdélavani porodnich asistentek

Brzy po ziskani statni samostatnosti se zaCaly ozyvat hlasy po reorganizaci vzdelavani
porodnich babi¢ek. V roce 1920 byly kurzy pro porodni babi¢ky ministerstvem
zdravotnictvim zruSené a konaly se jen opakujici kurzy pro jiz praktikujici porodni babicky.
Ke zméné doslo v listopadu 1928, kdy vySel zdkon O pomocné praxi porodnické, jakoz

I vzdé€lani a vycviku porodnich asistentek. V této dobé se zacalo uzivat nového nazvu porodni
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asistentka. Podle platného zdkona z roku 1928 musely Zadatelky, uchéazejici se o studia
babictvi spliiovat nasledujici kritéria: vékové rozmezi 20 — 35 let, Ceskoslovenské statni
obCanstvi, potvrzeni o mravopocestnosti, vysvédceni ufedniho lékafe o télesné a duSevni
zpusobilosti k vykonu pomocné porodnické praxe, vysvédceni, ze nejsou gravidni, ockovaci
prikaz, ze jsou ockovany proti neStovicim, prikaz znalosti vyucovaciho jazyka ustavu,
vysvédceni o absolvovani tii tiid méstanky (tento doklad mohl byt nahrazen piijimaci
zkouskou). Pfijimaci zkouska byla bezplatna a skladala se z ¢asti pisemné a Ustni. Vybrané
studentky byly povinné bydlet a stravovat se v ustavu. Skolné na celou dobu vycviku ¢&inilo
300 korun. Tuto ¢astku musely uchazecky slozit hned pfi piijeti. Dalsi poplatky za ubytovani
a stravovani se v jednotlivych tustavech liSily. Jednalo se o ¢astku od 270 do 360 korun.
Vycvik nesmél byt kratS$i nez deset mésici. Ze zdkona byly asistentkdm nafizeny povinné
opakovaci kurzy. Poprvé se musela porodni asistentka tohoto kurzu zucastnit po péti letech od
vydani svého diplomu. Poté se icastnila opakovacich kurzi kazdych deset let. V roce 1930
byly zfizeny statni Ustavy pro vzdélavani porodnich asistentek. Pro ¢eské porodni asistentky
v Pardubicich a pro némecké v Liberci. AZ v roce 1947 bylo studium pro porodni asistentky

prodlouZeno z dosavadnich deseti mésicti na dva roky (Vranova, 2007).

5.4 Ceské oSetfovatelstvi v dobé faistické okupace

Obdobi 2. svétove valky (1939 - 1945), patii k nejcernéjSim obdobim lidské historie. Velkym
problémem, kterym trpéla oSetiovatelska sluzba, byl nedostatek pracovnich sil. Cervenému
kiiZzi se CcasteCné podafilo rozsifit zakladnu sester o sestry dobrovolné. Potieba
oSetfovatelského persondlu byla tak naléhava, Ze ministerstvo socialni a zdravotni spravy dalo
souhlas k otevieni civilni ceské oSetfovatelské Skoly v Brné. V roce 1939 doslo k otevieni
osetfovatelky se stala velice nezbytnou. Pro nedostatek oSetfovatelského persondlu byly
osetfovatelky dokonce uchranény pred totalnim nasazenim v Rii. Po 15. bieznu 1939 byly
diplomované sestry nuceny prerusit jakékoli styky s mezindrodnimi organizacemi. Mnoho
dobrovolnych sester Ceskoslovenského Gerveného kiize se aktivné zapojilo do ilegalni
ginnosti. Pomahaly predavat balicky Zidim v Tereziné nebo shanély finanéni podporu
rodinam véznd v koncentracnich tdborech. Tyto dobrovolné sestry byly vyskoleny v kurzech

Cerveného kiize (Kafkova, 1992; Kutnohorska, 2010; Plevova, 2008; Rihova, 2005).
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5.5 Ceské oSetfovatelstvi po roce 1945

Béhem vélky a zejména po ni se naléhavé zvysila potieba kvalifikovaného oSetfovatelského
personalu. Tento nedostatek se jesté vice prohloubil po odsunu némeckych Iékati
a osSetiovatelek. S radosti byl uvitdin nédvrat fadovych bratii a sester, kterym byla jejich
oSetfovatelska ¢innost béhem okupace Némci zakazana. Potieba odborné pripravy nového
personalu byla vice nez naléhavd. Nemocnice a kliniky samostatné organizovaly odborné

rychlokurzy (Kutnohorska, 2010; Plevovéa, 2008).

V roce 1945 vznikla dvouletd Vyssi Skola pro vzdélavani socialnich pracovnic, ktera byla
ukon¢ena maturitni zkouskou. V povéle¢ném obdobi bylo otevieno mnoho novych statnich
osetfovatelskych Skol. Kromé téchto oSetiovatelskych Skol pomdhal po vélce zmirnit
nedostatek $kolenych oSetfovatelek Ceskoslovensky &erveny kiiz. V roce 1946 byla v Praze
oteviena Vyssi ofetfovatelska $kola. K otevieni $koly pfispél Ceskoslovensky &erveny kiiz,
ktery pro Skolu propujcil svou vlastni budovu. Studium trvalo dva roky. Zapisné ¢inilo
50 korun a mési¢ni poplatek 700 korun, véetné zaopatifeni v internatu. Po 1. lednu 1947 byl
poplatek docasné zrusen. Studium bylo ukonéeno diplomovou zkouskou. Sestry mély pravo
nosit odznak, na kterém byl napis: Ceskoslovensky ¢erveny kiiz / Diplomovana sestra

(Kutnohorska, 2010; Plevova, 2008).

K zasadni zméné v povaleéném rozvoji ceského oSetiovatelstvi doSlo v Unoru 1948.
Po komunistickém pievratu doSlo ke slouceni vsech osetfovatelskych skol, rodinnych
a socialnich Skol do stfednich zdravotnickych Skol. VSechny vyrazné osobnosti byly ze svych
funkci odvolany. Po dlouhou dobu nesmély Ceskoslovenské sestry zaloZit vlastni profesni
organizaci. VSechny byly sdruzeny v ROH (Revolu¢ni odborové hnuti), které formalné hgjilo
zajmy viech pracujicich. Ceskoslovenské setry mély sviij vlastni odborny &asopis,

Zdravotnicka pracovnice, ktery vznikl v roce 1951. Po roce 1989 tento Casopis zanikl a vznikl

S 24

5.5.1 Stfedni zdravotnické Skoly

Po slouceni oSetfovatelskych Skol na stfedni zdravotnické Skoly v roce 1948, se k narocnému
oSetfovatelskému povolani zacala ptipravovat socidlné nezrald mladez. Nizkému véku se

musela pfizplsobit i kvalita vyuky. OSetfovatelské Skoly mély pouze vétev oSetfovatelskou
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pro piipravu sester a vétev pro ptipravu porodnich asistentek. Pro ukonceni kazdého predmétu
bylo tfeba slozit zkousku. Vyucovani vedli vétSinou primafi, docenti nebo profesofi.
Osetfovatelskou techniku vedli tzv. Skolni sestry. Po absolvovani studia byl posluchackam
vystaven diplom pro oSetfovani nemocnych, kde bylo uvedeno, ze absolventka prokazala
odbornou zputsobilost k povolani oSetfovani nemocnych a je oprdvnéna uzivat titul
,diplomovana oSetfovatelka nemocnych®“. K diplomu dostala kazd4 oSetfovatelka odznak,
na kterém byl vyobrazen kahan s napisem ,,diplomovana sestra oSetfovatelka®. Odznaky byly
evidovany, aby nedoslo k néjakému podvodu. Podminkou studia bylo povinné bydleni na
internat¢. Na pokojich bydlelo vice studentek pohromadé. Studentky se musely podiidit
prisnému internatnimu rezimu. Pro piiklad uvadime (ptilohu A, ktera doklada predméty, které
se vyucovaly na Vyssi zdravotnické Skole v letech 1951 — 1954, kdy bylo studium je$té
tiileté). Od zafi 1956 bylo studium na zdravotnickych Skolach prodlouZeno na ctyfi roky
(Kutnohorska, 2010).

5.5.2 Alternativni zptisoby ziskavani kvalifikace

V letech 1949/1950 byly zahdjeny mimotadné formy studia. Jednalo se o piipravky pro
pomocné détské sestry s délkou studia Sest mésict, piipravky pro pomocné socialn¢ zdravotni
pracovnice s délkou studia dvandct mésict a ptipravky pro pomocné zdravotni sestry s délkou
studia Sest mésict. Dale byly od roku 1954 zfizovany doskolovaci kurzy pro obory zdravotni
sestra, détskd sestra, zdravotni laborant, zubni laborant, 1ékarensky laborant, rentgenovy
laborant a rehabilitaéni pracovnice. Pro piiklad uvadime (pfilohu B, ktera znazoriuje
osvédceni dvoumési¢niho kurzu v oboru chirurgicka instrumentaika z roku 1955). V roce
1960 bylo zapocato s cilenou organizaci dal$iho vzdélavani stfednich zdravotnickych
pracovnikl. Vznikl Institut pro dal§i vzdélavani sttednich zdravotnickych pracovnikil v Brné
a v Bratislavé. V letech 1987 — 1994 bylo na Filozofické fakulté univerzity Karlovy v Praze
otevieno jednooborové studium péce o nemocné, které bylo urcené zejména hlavnim a
vrchnim sestram. Po roce 1989 byla v Ceské republice stale velka sit’ &tyfletych stiednich
zdravotnickych Skol. Mnoho absolventii mélo moznost pokraovat ve studiu na VysSich
zdravotnickych Skoldch se zaméfenim stejného ¢i jiného oboru. Od roku 1992 maji sestry
moznost dal§Sitho odborného vzdélavani na nékterych lékatskych fakultach a pozdéji 1 na
zdravotn€ socidlnich fakultach v bakalafskych a magisterskych oborech oSetfovatelstvi
(Kutnohorska, 2010; Plevova, 2008).
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5.6 Vzdélavani porodnich asistentek

V roce 1955 bylo zavedeno Ctyfleté studium s maturitou. Porodni asistentky se prvni dva roky
ucily spole¢né se vSeobecnymi sestrami a po dvou letech se podle oborti studium rozdélilo.
Studium pro porodni asistentky se zahajovalo jen v pfipad¢, Ze se nasel dostatek zdjemkyn
0 studium. V roce 1958 bylo na stfednich zdravotnickych Skolach zavedeno dvouleté denni
pomaturitni studium pro porodni asistentky. V roce 1965 byl nazev oboru porodni asistentka
zménén na zenskou sestru. Toto pojmenovani trvalo do roku 1993, kdy se opét vratilo
puvodni pojmenovani — porodni asistentka. V roce 1974 bylo ukonceno ctyfleté vzdélavani.
Od roku 1995 vznikl studijni obor Diplomovand porodni asistentka, ktery byl realizovan
na vyssich zdravotnickych Skolach. Od roku 2001 byla vyuka porodnich asistentek zahéjena,
na vysokych Skoléach jako bakalafsky stupenn vzdélani (Vranova, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST

6 METODIKA

Nejcastéji pouzivanym nastrojem kvalitativniho vyzkumu je rozhovor. Cilem hloubkového
a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu.
V kvantitativni metodologii miizeme tvrdit, ze poméry a vztahy, které jsme objevili, jsou
zobecnitelné naptiklad na celou populaci. To ovSem za pouziti kvalitativni metodologie tvrdit

nelze (Svaticek, 2007).

Cilem vyzkumu bylo provést rozhovor sco mozno nejstar§imi pamétniky a nasledné
zmapovat a popsat podminky pro vzdélavani a ndsledné vykonavani profese zdravotni sestry a
porodni asistentky. Forma sbéru dat probihala metodou kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat
probihal od ¢ervence 2013 do dubna 2014 na Kolinsku, Chlumecku a Broumovsku. Celkem
bylo osloveno 12 respondentti. Jelikoz osloveny soubor tvorily pouze zeny, budeme dale
VvV textu uzivat slovo pamétnice. Vyslednych rozhovorti se zcastnilo 8 pamétnic. Dvé
oslovené pamétnice zemfiely jest¢ pred uskuteénénim samotného rozhovoru a dalsi dvé
odmitly svou ucast ze zdravotnich divodd. Soubor oslovenych pamétnic tvotily 4 v§eobecné
sestry, 3 porodni asistentky a 1 rehabilitaéni sestra. Vyzkumné Setfeni prob&hlo se souhlasem
vSech ucastnic. Oslovené ucastnice byly seznameny uUstni a pisemnou formou S povahou

vyzkumu (ptiloha C).

6.1 Pripravna fize vyzkumu

V samém prvopocatku vyzkumné faze bylo tfeba vytvofit okruhy otazek (ptiloha D) pro
polostrukturovany rozhovor. Na zakladé€ prostudované literatury jsme si stanovily dvé oblasti,
které nas zajimaly. Jednalo se o oblast studia a oblast nastupu do zaméstnani. V oblasti studia
jsme se zaméfily na samotnou motivaci, kterd ptfivedla oslovené ucastnice ke studiu na
zdravotni Skole. Déle nas zajimalo misto studia, podminky pro pfijeti a priab¢h studia. Ve
druhé oblasti jsme se zaméfily na nastup do zaméstnani a samotnou profesi zdravotni sestry,
porodni asistentky. V prvé fad€ nas zajimalo misto a okolnosti nastupu do zaméstnani. Dale

nas zajimal chod oddéleni, na kterém oslovené ucastnice pracovaly a eventuelni profesni rist.
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V neposledni fadé jsme se zaméfily na spokojenost s povolanim zdravotni sestry. Na zakladé

pfedem piipravenych otazek probéhl rozhovor s oslovenymi pamétnicemi.

6.2 Zpusob vybéru ucastnikii

Oslovené pamétnice byly vybirany metodou ,,sné¢hové koule“. Tento proces zacina
U jednotlivce, ktery spliiuje dand kritéria. Ten je nasledné pii rozhovoru pozadan,
aby nominoval dal§i vhodné osoby. Nasim hlavnim pozadavkem bylo, aby se jednalo
0 pam¢étnice, které absolvovaly studium na zdravotnické Skole. ProtoZe neexistuje piesna

definice slova pamétnik, stanovily jsme jako limit vybéru vek nad 60 let.

6.3 Zakladni udaje o oslovenych respondentkach

Provedené ptepisy rozhovorti by mohly daného ucastnika identifikovat. Proto se souhlasem
oslovenych pamétnic uvadime pouze pocatecni pismeno z piijmeni a rok narozeni. Razeni

ucastnic rozhovoru provadime chronologicky od nejstar$i pamétnice po nejmladsi.

Pani K. je ro¢nik 1928 (86 let). V roce 1958 vystudovala Ctyfletou zdravotnickou Skolu
v Koling. Od roku 1954 pracovala na plicnim oddéleni, kde psala diktované 1ékatské nalezy.

Az do dichodu v roce 1984 pracovala jako dispenzarni sestra plicniho oddéleni v Koling.

Pani D. je roénik 1930 (84 let). V roce 1951 absolvovala ¢tyfletou Vyssi zdravotnickou skolu
v Kolin¢ v oboru Porodni asistentka. Po absolvovani studia nastoupila na porodnické oddéleni

v Koliné.

Pani S. je ro¢nik 1936 (78 let). V roce 1954 absolvovala tfileté studium na hradecké Vyssi
zdravotnické Skole v oboru Porodni asistentka. VétSinu své profesni drahy stravila v

Chlumecké nemocnici a v nemocnici v Novém Bydzovée na porodnickém odd€leni.

Pani H. je ro¢nik 1943 (71 let). V roce 1961 absolvovala ¢tyfleté studium na Vyssi
zdravotnické Skole v Hradci Kralové v oboru Porodni asistentka. Po ukonceni studia
nastoupila jako sestra instrumentaika na opera¢ni sal do chlumecké nemocnice, kde stravila

vétSinu svého profesniho zivota.

39



Pani V. je rocnik 1944 (70 let). Vroce 1963 absolvovala ctyfleté studium na stfedni
zdravotnické Skole v Trutnové v oboru Zdravotni sestra. Po té nastoupila na interni oddéleni

do broumovské nemocnice, kde zustala po cely zbytek své profesni drahy.

Pani Z. je rocnik 1948 (66 let). V roce 1966 absolvovala studium gymnazia. V roce 1970
absolvovala dvouleté nastavbové studium v oboru Rehabilitacéni sestra v Hradci Kralové. V
roce 2008 odesla do starobniho dichodu.

Pani S. je rocnik 1949 (65 let). V roce 1968 absolvovala Ctyiletou zdravotnickou Skolu
V Trutnové v oboru Zdravotni sestra. Po absolvovani studia nastoupila na interni oddéleni

broumovské nemocnice, kde ziistala po celou dobu své profesni drahy.

Pani G. je ro¢nik 1952 (62 let). V roce 1974 absolvovala studium na zdravotnické skole v
Hradci Kralové v oboru Zdravotni sestra. Po absolvovani studia nastoupila na interni oddéleni

v broumovské nemocnici, kde stravila vétsinu své profesni drahy.

6.4 Popis setkani s icastniky rozhovoru

Rozhovory se uskuteénily od &ervence do listopadu 2013. Cas naseho setkani byl vzdy
predem telefonicky dohodnut. Déle bylo tfeba navazat s ucastnicemi rozhovoru divéryhodny
vztah. V prvé fadé¢ bylo tieba zjistit, jaké je pro oslovené ucastnice nejvhodnéjsi prostiedi pro
rozhovor. VSechny Ucastnice byly Gstni i pisemnou formou informovany o povaze vyzkumu.
Dale byly informovany, Ze béhem rozhovoru bude potfizovan zdznam na diktafon. Pro Zadnou
oslovenou ucastnici tento fakt neptedstavoval problém. Zpocatku méla vétSina oslovenych
ucastnic obavy z toho, Ze si uz nic nepamatuji a zZe nic nevédi. Na konci rozhovoru vSechny
ucastnice uvadély, Zze pro n&€ byl rozhovor velice pfijemny a ze si dlouho tak pckné
nepopovidaly a nezavzpominaly. Na konci rozhovoru dostala kazdd ucastnice néjakou

pozornost. VétSinou se jednalo a kvétinu nebo o bonboniéru.

Pfi rozhovoru nebyly oslovené ucastnice Casové omezovany. Na kazdou ucastnici byl
vyClenén jeden den. Délka rozhovoru zavisela na jejich vlastni chuti ,,rozpovidat se®.

Nejkratsi rozhovor trval 20 minut, nejdelsi 2 hodiny 38 minut.
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Tabulka 1: Rozhovory

Rozh Pani K. PaniD. | PaniS.  PaniH. | PaniV. | PaniZ. | PaniS. | PaniG.
ozhovor
(1928) (1930) (1936) (1943) (1944) (1948) (1949) (1959)
Datum |28.10.2013|16.11.2013/30.7.2013 24.9.2013|27.8.2013|21.8.2013|27.9.2013 | 21.8.2013
1 hodina | 2hodiny | 1hodina | 1 hodina | 1 hodina ] 1 hodina )
Délka . ) ) ] ) 20 minut ] 28 minut
23 minut | 38 minut | 2 minuty | 10 minut | 37 minut 38 minut

Po poftizeni nahravek rozhovorli néasledoval doslovny piepis. VSechny oslovené ucastnice

souhlasily, aby si mohly mezi sebou doslovny ptepis rozhovori precist. Pro zajisténi urcité

anonymity byla ve vytisku doslovného piepisu uzita pouze pocateni pismena z piijmeni

ucastnic. Poté byly ucastnice opét telefonicky kontaktovany. VSechny souhlasily s dalsi

navstévou. Druhé navstévy probchly na pielomu biezna a dubna 2014 opét v pfirozenych

podminkéch vlastniho domova. Béhem tohoto druhého rozhovoru, ktery uz nebyl

zaznamenavan na diktafon, bylo tfeba ujasnit si nékterd fakta. VSechny ucastnice dostaly v

uvodu jeden vytisk doslovnych ptepist vSech rozhovort. Piekvapivé zjisténi bylo, Ze nejveétsi

radost jim ucinila moznost, piecist si vSechny doslovné rozhovory. Oslovené pamétnice se

zajimaly o to, jak bude prace pokracovat a kdy bude nasledovat obhajoba prace. Z téchto

diivodu mezi nami funguje staly oboustranny kontakt.
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7 ROZHOVORY S JEDNOTLIVYMI UCASTNICEMI

Na zaklad¢ predem pripravenych otdzek probéhl rozhovor se ¢tyfmi zdravotnimi sestrami,
ttemi porodnimi asistentkami a jednou rehabilitatni sestrou. Z divodu velkého mnoZzstvi
ziskanych informaci budou v praci uvedeny pouze vybrané c¢asti ziskanych rozhovort.
Ugastnice rozhovoru jsou sefazeny chronologicky, od nejstar$i pamétnice po nejmladsi.
Nasledné uvadime u kazdé ucastnice profesni drahu, fotografii a osu shrnujici nejdalezité;si
zivotni momenty. Aby nedoslo ke Spatné interpretaci, mély ucastnice moznost precist si text

k opakované kontrole.
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7.1 Profesni draha pani K.

|
Obrazek 1: Pani K.

Pani K. se narodila v roce 1928 a je ji 86 let. Pani K. vystudovala gymnazium. Po absolvovani
gymnazia se rozhodla pro studium farmacie. V roce 1947 se vdala a dva roky na to
otéhotnéla. Studium farmacie nikdy nedokoncila. Béhem studia se nakazila tuberkul6zou.
V dobé& vypuknuti choroby byla podruhé gravidni. Lécila se az do roku 1955. V roce 1954 ji
na plicnim oddéleni v Kolin¢ nabidli zaméstnani. Jeji pracovni naplni bylo psat nalezy, které
ji diktovali 1ékati. V roce 1956 se rozhodla pro studium na cCtyileté zdravotni Skole v Koling.

Maturovala jiz v roce 1958. Ve zdravotnictvi pracovala celych 56 let.
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Obriazek 2: Osa dulezitych zivotnich momentt pani K.

7.1.1 Ze vzpominek zdravotni sestry K. (1928)

,,Ja jsem chodila na gymndzium a chtéla jsem studovat farmacii. Dva roky jsem délala praxi
V lékarne. JenomzZe pak jsem onemocnéla tuberkulozou a byla to oteviend tuberkuloza, ktera

mohla i nakazit. Po valce tady bylo hrozné moc té tuberkulozy. Nakonec to dospélo do takové
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faze, ze mé zadna lécebna nechtéla prijmout. Mamince dokonce rekli, Ze uz to nema cenu
a aby si mé nechala doma umrit. Ale maminka mé vyslovené protekci dostala do Prahy do
Motola. Ja jsem sla uz s chrlenim krve. Tam mi davali tak tejden Zivota, ale ja jsem byla asi
hroznej bojovnik. Tenkrat tady nebyly Zadny léky. Jediné, kdyz mél nékdo nekoho v Americe,
tak mu mohl poslat streptomycin. Muj manzel mél spoluzdika, kterej emigroval do Brazilie
aon mu tam napsal, jako Ze je Cerstvé Zenatej, ze cCekame dité a ja Ze mam otevienou
tuberkulozu a ze jedine kdyby mi mohl poslat ty léky, Ze by mi to tFeba zachranilo Zivot. Nacez
mi ten jeho spoluzak okamZité poslal ten streptomycin. Pamatuju si, jak mi ho tenkrat
napichali 12 grami a bylo to vyborny. Vostatek jsem nechala zase dalsimu nemocnymu,
protoze tech 12 gramii mi stacilo.” Pani K. byla v dobé vypuknuti tuberkulézy gravidni.
Ptesto porodila naprosto zdravou hol¢icku. Dcerku ji bohuzel po porodu neukézali. Nebyt
jedné empatické pani doktorky, kterd potaji a zdalky pfinesla pani K. détatko ukézat,
nevédéla by pani K., ani jak jeji hol¢icka vypada. ,, Vzpominam si, jak mi tu moji holcicku
vzali a odvezli ji, jako ,,zvlastni exemplar* na pozorovani. Kdyz se narodila, vazila 3 020
gramii. A kdyz nam ji pak po dvou mésicich vraceli domii, neméla ani ty t7i kila. Méla zdpal
plic, zaneét pohrudnice, zdurely jatra a zdurelou slezinu. Viastné nam ji dali domii na umreni.
| v tomto pfipadé pomohl okamzity zasah maminky pani K., kterd zajistila hospitalizaci své
vnucky na kojeneckém oddéleni, kde ji umistili do kyslikového stanu. Pani K. nikdy do
Zzadného sanatoria nenastoupila. Po celou dobu jeji nemoci o ni obétavé peCovala jeji
maminka. ,,Ja jsem tedy doma poctivé lezela a za tii mésice nam zavolali, Ze si pro dité
miizeme prijit. No a predstavte si, ted nam prinesli takovy krasny, baculaty dité. Ani se nam
Z pocatku nechtélo veérit, Ze by to mohlo byt to nase. “ Pani K., se na tuberkulozu 1é¢ila az do
roku 1955. ,, Ctyri a pil roku jsem chodila na pneumothorax. To uZ je dnes nezndmy slovo. To
tajdle proste propichnou mezi zebrama a fouknou vam tam vzduch do plic, protoze ta plice se
Jjako zmackla a ty kaverny se lip hojily. Ale ¢tyri a piil roku jsem na to musela chodit kazdych
ctrnact dni.“ Pani K. dochéazela pravidelné na plicni oddéleni. ProtoZze z gymnazia uméla
velice dobfe latinsky jazyk, byla ji nabidnuta panem primafem prace na plicnim oddéleni.
Pracovni néaplni pani K. bylo psat v latin¢ diktované nélezy. ,,Jd jsem se pro zdravotnictvi
rozhodla hned po té nemoci. To byl asi ten moment, kterej me ovlivnil. “ Po dvou letech praxe
na plicnim oddéleni se pani K. rozhodla pro studium na kolinské zdravotnické Skole. Ve
Skolnim roce 1956/1957 bylo zahajeno studium pro pracujici ve forméach vecerniho studia,
dalkového studia a externiho studia. V roce 1956 nastoupila na Ctyfleté vecerni studium pfi

zameéstnani. ,,Jd jsem neméla Zadny problém s prijetim. Byla jsem po gymndziu, takze jsem
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nemusela delat tyhle ty vseobecné vzdeélavaci predmety jako latina, matematika, Cestina... Ja
jsem deélala az treti a ctvrty rocnik s maturitou. Prvni a druhej jsem nedelala.” Pani K.
absolvovala maturitni zkouSku na kolinském gymnaziu, proto ptesla rovnou do tietiho
roc¢niku. U¢ila se jen odborné pfedmeéty a chodila na praxi do nemocnice. Na zdravotnické
Skole maturovala v roce 1958. , Ja jsem normdlné delala svoji praci na tom plicnim, ale
jednou tydné jsem musela jit na tu praxi. Chodily jsme na vSechna mozna oddéleni. Interna,
urologie, chirurgie, detské a vSechny jsme je musely projit. Ta praxe byla vidy jeden den a
trvala osm hodin. Zacinala nam v sedm hodin rano. Pamatuju se, Ze na ty praxi jsme byly
takzvany vecernice, tak nam rikali a kazda byla na néjakém jiném oddéleni. Vzpominam si, Ze
tam na nas dohlizela instruktorka. Ze zacatku jsme stlaly postele, rozndasely teplomery,
vyvarely strikacky, myly jsme nemocny, krmily jsme je. Zkratka postupné jsme délaly v§echno,
co déla normalni vieobecnd sestra.* Pani K. ve svych vzpominkach uvadi, Ze béhem studia
neplatila zadné poplatky. Od Skoly vyfasovala bilé Saty, bily plast’, bilé boty a bilé ponozky.
Po ukonceni studia vSe opét vratila. Kdyz pani K. studovala, byla vdana a méla dvé déti.
Protoze studovala vecerni studium, nemusela bydlet na internaté. ,, Pamatuju se, ze
Z odbornych predmétii nas zkouseli lékari a Z praxe nds zkousely nase instruktorky. Nejhorsi
pro mé byla ta praxe. Ta mi teda moc nesla. Pri zavérecny zkousce mi samoziejmé upadla
stiikacka. Ale na to bych radéji nevzpominala. Jinak jsem méla teda samy jednicky, to musim
Fict, ale ta praxe ta mi moc nesla. Ja na to nebyla zvykla. Dyt jsem délala na oddéleni, kde byl
uplné jinej rezim. “ Pani K. ukoncila studium jako diplomovana vSeobecna sestra. ,, Kdyz jsme
koncily studium, tak jsme dostaly diplom a odznak. Byl takovej kulatej a byl na ném
Aeuskulapuv znak.” PO absolvovani maturitni zkouSky pracovala 1 nadale na plicnim
oddéleni. ,,Na tom plicnim jsem pracovala od 7:00 — 16:00 hodin. Povinné jsme musely
udelat padesat navstev za mésic. Ale uprimné rikam, Ze jsem si tieba jeden den udélala teéch
navstév vic a druhej den jsem byla doma. To nikomu nevadilo, jak jste si to rozdélila. Po
ctyrech letech jsme se teda tocily a Sly jsme do ordinace k lékari. Takhle jsme se tocily. Na
svou prvni vyplatu si pani K. pamatuje dodnes. ,, PFesné si vzpominam, ze muj prvni plat byl
650 korun, protoze jsem z ného koupila mamince plynovou lednicku a ta stdila presné 650
korun.“ Hlavni pracovni naplni pani K. byla kontrola pacientd nakazenych tuberkul6zou.
,Jako takzvané dispenzarni sestry jsme chodily do rodin, kde se nékdo nakazil tuberkulozou.
Chodily jsme po navstevach a papirkama jsme jim kontrolovaly moc, jestli ty lidi uZivaji léky.
Kromé toho jsme si musely vést dokumentaci, kde jsme zakreslily mistnost, ve ktery ten

pacient Zije, kde spi, kde ma postel, kde jsou skiiné, Zidle, stiil a tak dale. Musely jsme Fict
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rodiné, Ze ten pacient musi mit svoje vilastni nadobi, Ze musi mit lizko oddélené od ostatnich,
aby treba nespal s detma nebo s manzelkou. Prosté nas zajimaly takovy ty osobni véci, jako
kde spi, jak ji a tak. To se jmenovalo rodinny zdaznam a kazdou navstévu jsme tam musely
znovu zapsat, jako jestli se néco zménilo. “ Dal§im tkolem pani K. bylo piesvéd¢it pacienty
nakazené tuberkuldzou, Ze je nutné se 1€cit. Dale bylo jejim ukolem tyto lidi zaopatfit. ,, Na
kazdyho tuberdka, kterej Sel do lécebny, jsme dostavaly 500 korun. Za ty penize jsme jim
mohly nakoupit vSechny veci, ktery potrebovali.” Pani K. zlstala po celou svou profesni
kariéru vérna svému povolani. Profesi zdravotni sestry délala velmi rada. ,, Celej Zivot jsem
zustala na tom plicnim. Ja tu prdaci milovala a rikam, Ze to pro mé byla prochazka riuzovym
sadem. | v dnesni dobé bych se asi rozhodla znovu studovat zdravotnickou skolu. Ja bych to
Sla délat znovu, teda jako na to plicni. Co mi teda jako vadi, je Ze se propousti zdravotni
sestry, zaviraji se nemocnice a ze se Setii na pacientech. Ja jen doufam, Ze se zase zacne

¢

ockovat proti tuberkuloze, protoze ta Se zase urcité objevi.
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7.2 Profesni draha pani D.

Obrazek 3: ani D

Pani D. se narodila v roce 1930 a je ji 84 let. Maminka pani D. byla dobrovolnou sestrou
Cerveného kiize. Otec pani D. pracoval v zahrani¢nim obchodu. Na zékladni $kolu chodila
pani D. jesté¢ v dobé€ prvni republiky. V roce 1945 absolvovala knihovnickou skolu. Od roku
1946 do roku 1949 navstévovala Odbornou Skolu pro Zenska povolani. V roce 1949 byla
v Kolin¢ oteviena Ctyfletd Vyssi socidlné zdravotnickd Skola, vétev pro porodni asistentky.
Tuto Skolu absolvovala pani D. jiz vroce 1951. Po absolvovani studia dostala pani D.
umisténku na porodni oddéleni kolinské nemocnice. V roce 1956 absolvovala v Praze kurz,
kde ziskala aprobaci na 1é¢ebné télesnou vychovu. Tento kurz trval necely rok. V roce 1957
se vdala. Dne 24. ledna 1960 porodila chlapce a 6. kvétna téhoz roku se vratila do funkce
vrchni sestry. Od dubna roku 1959 — do roku 1987 zastavala funkci vrchni sestry na
gynekologicko - porodnickém oddéleni v Koliné. Od roku 1960 do roku 1970 pusobila
v pfedmétové komisy. Néplni bylo pofadani kurzli a Skoleni. Od roku 1962 se kazdoro¢né
ucastnila cyklického proskolovani v Brn€. Od roku 1976 do roku 1993 byla ¢lenkou ¢eského i
federativniho spolku Jana Evangelisty Purkyné v sekci zenskych sester, pozdéji porodnich
asistentek. Od roku 1976 do roku 1986 ucila na kolinské zdravotnické Skole porodni
asistentky 1é¢ebné télesnou vychovu. Od roku 1977 je vdovou. 1. ledna roku 1988 nastoupila
V Praze na Institut dal§itho vzdélavani I1ékafi a farmaceutii. Zde ziistala az do roku 2006.
Pisobila na studijnim oddéleni, kde zajistovala stdze pro 48 kateder a sub kateder. Do

starobniho diichodu méla jit v roce 1986. Presluhovala 20 let.
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Obrazek 4: Osa dulezitych Zivotnich momentt pani D.

7.2.1 Ze vzpominek porodni asistentky D. (1930)

,V roce 1946, to mi bylo pouhych 16 let a bylo zrovna po vilce a bézel tady kurz pro
dobrovolné sestry Cerveného kiize. Ja jsem tenkrdt byla mladd studentka a s nadsenim toho
povidlecného vyznamu Cerveného kiize, kterej tehdy néco znamenal a pro moji rodinu
obzvilast. No a jako nadsend mlada divka jsem se do toho kurzu prihlasila. Ten kurz trval asi
ctvrt roku, to si presne nepamatuju. To byly vecerni prednadsky dvakrat nebo trikrat v tydnu.
Pred zaverecnymi zkouskami jsme tenkrat musely mit 60 hodin odslouzenych v nemocnici na
nejriiznéjsich mistech od chirurgické ambulance pocinaje, vcetné interny a porodnich salii,
protoZe sestra Cerveného kiiZe musela umét odvést i eventuelné prvni pomoc pri porodu. A ja
jsem se tim padem dostala na porodni saly. Mne to tedy nesmirné nadchlo jako takovy
optimisticky obor, kdy vlastné pomahate lidem na sveét. Prosté takové mladické idedly.
Tak jsem si rekla, Ze by to pro mé bylo zajimavy povolani, ktery bych asi jednou chtéla délat.
Ja jsem tedy pred tim ,Silhala®” po chemii na vysoké Skole, ale to mi zase muj otec
rozmlouval. Ale potom po téch zkouskach, kdyz jsme musely absolvovat ty praxe v nemocnici,
jsme byly pouzivany jako dobrovolné sestry pro nejriznéjsi akce. Vzpominam si, jak jsem
chodila asistovat pri ockovani. To jesté nebylo ani sjednocené zdravotnictvi. Byly soukromé
ordinace a okresni narodni pojisténi. “ Divodem pro¢ se pani D. rozhodla vénovat povolani
zdravotni sestry byla povaleéna doba a nadSeni Cerveného kiize. Pani D. mé&la podporu své

rodiny. Inspiraci naSla 1 u maminky, ktera byla dobrovolnou sestrou Cervené¢ho kiiZe.
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., Vzpominam si, jak jsem jela o prazdnindch do takovy ozdravovny pro hubené déticky. To
byla taky akce Cerveného kiize a bylo to dotovany UNRROU, kterd ndm dodavala
potraviny.“ UNNRA (United Nation Relief and Rehabilitation Administration — Sprava
Spojenych narodu pro hospodaiskou pomoc a obnovu). Jednalo se o mezinarodni humanitarni
projekt, jehoz ucelem bylo zabranit hladu a epidemiim nakazlivych chorob po 2. svétové
valce. UNNRA dodavala masové konzervy, lan¢mity, sardinky, obili, ryzi, méslo, kévu,
¢okoladu, susenky, cigarety, 1éky a dokonce 1 boty a oblecCeni. ,,No a pro tyhle hubeny deéticky
to bylo zrizeny. Miizu rict, zZe zpétné jsem se az udivovala, jak jsem si docela zdarné pocinala.
To nebylo nékde v néjakych predpisech, ale zZe mé napadlo, kdyz jsme tam ty deti dovezl,
zkontrolovat jestli nemaji vsi. Téch podchycenejch zavsivenejch déti bylo pomérné dost, tak
jsem z jednoho pokoje udélala marodku, kam jsem je izolovala a ndsledné odvsivila. V té
izolaci museli ziistat nekolik dni. JenZe kdyz za dva tydny prijeli rodice, tak néktery maminky
chlapcit nebyly zrovna nadsené, zZe maji holohlavého chlapecka, ktery sotva obrista. Ale
odolala jsem temto utokum zpiisobem, Ze jsem jim pripomnéla, ze bohuzel ani nedokdzaly
pripomenout, ze maji zavsiveného chlapecka a zZe to byla nejrychlejsi cesta, jak se toho u téech
chlapeckit zbavit a ten proces odvsiveni zjednodusit.” Pani D. jako dobrovolna sestra
Cerveného kiize pracovala s chuti a ze viech sil. Z vypravéni je patrné, Ze ji rozhodné
nechybélo ani organiza¢ni nadani. ,, Kdyz mi bylo 19 let, tak byla v Koliné zrizena krajska
Vyssi skola socidlné zdravotni, vétev pro porodni asistentky byl oficielni nazev. Prijimaci vek
byl 19 let a vrchni omezeni 30 let. Ja si myslim, Ze je velice moudré, aby to bylo jako
ndstavbové studium, protoze porodnicka skola od 14 nebo 15 let je nesmysl. To bych nikdy
nepovazovala za moudré reSeni.” Pani D. nastoupila vroce 1949 na Vys§i socidlné
zdravotnickou skolu v Koling, vétev pro porodni asistentky. Toto studium bylo ¢tyfleté. Pani
D. absolvovala studium dfive, nez byla piedpokladana doba studia, a to jiz v roce 1951. Pro
pfijeti byl stanoven vékovy limit 19 — 30 let. ,, Mely jsme vSechny mozné predndsky od
anatomie pres vsechny obory vietné neurologie, somatologie a patologie. Dokonce jsme i
chodily na pitevnu. Moje prvni klientka na pitevné byla diabeticka. Do dneska si to pamatuju.
To byl muj prvni kontakt na pitevné a tam jsem si uvédomila, Ze clovek je absolutni nula a
nema se viibec na co naparovat. Protoze, kdyz vidite toho rozkrajenyho cloveka, tak teprve
pochopite tu lidskou nicotu. Pamatuju se, Ze predndsky jsme mély az do vecera do deviti
hodin. Lékari, kteri nam prednaseli, byli velmi kvalitni a kdekdo nam pak vikal, Ze jsme
skutecné byly nejkvalitnejsi rocnik. Oni tenkrat nebyly ani bézné osnovy. Nemély jsme ani

zadné knizky a ucebnice. Vsechno jsme si musely psat, opisovat a chytat z predndsek. No to
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byla hriiza, zvlaste z ty farmakologie. To byly kvanta, co jsme rychlopsaly takze jsme si mezi
sebou piijcovaly zapisky. Prednasky byly dvouhodinovy. Takze po té devaté eventuelne desate
hodiné jste mohla jit na dobrovolnou sluzbu na porodni sdly. Tam chtél jit kazdej, protoze jste
pro porodnicky zkousky musela mit odvedeno Sedesdt porodii véetné vySetiovani. Cili my jsme
si to hlidaly a telefonovaly jsme do nemocnice, jestli tam nékoho maji. Tenkrat nebyl jeste
zadnej zakon o preruseni téhotenstvi a porodii bylo dost. Od takovych Sesti az deseti porodii
za noc, to bylo bezné. Trvale bylo tak okolo padesati novorozencii na oddéleni. To bylo
tenkrat bohaté porodnictvi. No a kazdymu Slo o to, aby nahonil co nejvic porodu. To jsme
mély treba sluzbu do rana do Sesti hodin, ale v osm hodin uz jste musela zase pékné sedet na
predndskach. Posledni rok byly predndsky uz jenom do ctvrtka a zbytek byly jenom praktika
na oddéleni. Vzpominam si jak o prazdnindch mezi poslednim rocnikem, to jsme uz mély za
sebou zkousku z interny, jsem byla vybrana do samostatnych sluzeb na internu, kterd byla
tehdy jesté sloucend s infekci. To bylo v dobé, kdy se likvidovaly radovy sestry, ktery tady byly
Jjesté jako stanicni sestry nebo jako bézné sestry na interné. A ted za né nebyl nikdo. Cili kdo
mél jednicku z interny, tak ten mohl jit za odménu o prazdnindach pracovat na internu. Takze
Jjsem se o téch prazdninach citila velmi pocténé. My jsme se ucily vsechno mozny. Anatomii,
bakteriologii, neurologii, internu, chirurgii, kréni, psychiatrii, farmakologii... A ze vsech téch
predmetit jsme musely udelat zkousku pred tou komisi No a vzdycky, kdyz byl odpredndsenej
néjakej predmet, tak se z néj delaly zkousky za pritomnosti examinatora, prisediciho, reditelky
skoly a skolni instruktorky. Miizu rict, Ze vidycky, kdyz se ty zkousky udélaly, to deévcata
posilaly domu telegramy, ze maji zkousky hotové, protoze to nebyla zZadna legrace. Kazdej ten
obory, protoze tehotnd muze mit jakykoli problémy.“ Na vyss§i socialné zdravotnickou $kolu,
vétev pro porodni asistentky bylo v roce 1949 pfijato 33 studentek. Studium dokoncilo 24
studentek. 9 studentek odeslo ze Skoly v prib&hu studia. VSechny studentky musely povinné
bydlet od prvniho ro¢niku na internaté. ,, Béhem skoly jsme musely bydlet na internate. Viibec
neexistovalo, i kdyZz jste byla z Kolina, abyste bydlela doma, protoze to byla priprava na
budouci zaméstnani. “ Na internaté bydlely instruktorky, které chodily na pravidelné kontroly
pokojt. ,, To jste musela mit vypnutou postylku, prosteradlo a deku. No a prisly jsme na to, zZe
nejlepsi je pokropit poviak a napnout ho a za chvilku to bylo jako vyzehleny. I skiifiky nam

“«

kontrolovaly.” Ptestoze studentky byly plnoleté, musely se podfidit tvrdému rezimu.
, Dvakrat v tydnu jsme meély vychdzky. V devet hodin jsme koncily ve Skole a ve stredu a

Vv sobotu jsme mely povoleny vychazky do piil jedenacty. Ale kdyz jste odchdzela z budovy, tak
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Jjste musela zapsat, kam jdete, abyste byla eventuelné dosazitelnd v pripade potireby. A protoze
Jjsme byly vSechny plnolety, tak jsme si ziidily i vilastni kurarnu. No a na tom internaté to bylo
povinny cely studium. A odjezdy domii byly pouze jednou mésicné na sobotu a nedeéli. I kdyz
jste bydlela treba v Koliné. To platilo pro vSechny stejné. To vite pro cloveka, kterej byl
zvyklej zit normalné v rodiné, to byl prekot otiesnej. Ale nebyl cas o tom moc uvazovat. A
mély jsme i dobrej kolektiv. Ale my jsme mély tolik uceni, Ze jsme se musely ucit az do noci.
Vzpominam si, jak jsme na to uceni byly rozlezly po celym bardku. Néekdo chodil do koupelny
a ucil se ve vané. No a snoubenec mé pritelkyné studoval na lékarské fakulte a pujcoval nam
skripta, takze jsme byly v obrovské vyhode, ze jsme mély perfekiné dostupnej material.* Na
dobu studia vzpomina pani D. nésledovné. ,,Ja jsem studovala v Koline. Dokonce se platilo
tenkrat skolny 600 korun. A kdybychom bejvaly odesly z oboru nebo na néjakou vysokou, tak
bysme musely zaplatit pokutu asi 36 000 korun. No to se tenkrat viitbec nikdo ani neodvazil jit
mimo obor. “ Pani D. studovala polovinu standardni doby studia. ,,Ja jsem se vzdycky snazila
veci tak néjak poposoupnout. Takze jsem studovala v roce 1949, 1950 a v roce 1951 jsem uz
koncila.“ Po absolvovani studia nastoupila pani D. do kolinské nemocnice a nasledné na
obvod do Cervenych Pecek. Pani D. zazila po¢atek sjednoceného zdravotnictvi a likvidace
soukromych ordinaci. ,, My jsme chodily na umisténky. Vzpominam si, Zze muj prvni plat byl
3 000 korun, jenze to bylo jesté pred meénovou reformou. Pak to bylo 600 korun. Mezitim uz
skoncila moje cinnost cerveno — kiizacky, protozZe na tu uz nezbyval ¢as. Na tu umisténku jsem
nastoupila do Kolina. To bylo v roce 1951, kdy postupné zacinalo sjednocené zdravotnictvi a
likvidovaly se v tu dobu soukromé ordinace. Pamatuju se, Ze pred nami byly jesté privdtni
porodni asistentky a protoze ty nemély nikdy Zadnej postgradudl, tak se v roce 1953 usoudilo,
Ze potiebujou nutné procvicit ve Spitdle na porodnici a nekdo je musel zastoupit na obvode.
Cili my jsme je po tu dobu musely zastoupit. Takze ja jsem se jednou v pdtek dovédéla, Ze
V pondéli nastupuju v Cervenych Peckach a Ze k tomu mam slouzit i détskou poradnu, protoze
tenkrat jsme jeste opecovavaly novorozence do Sestého tydne. Pak byla kromé toho povinna
ucast na tehotenské poradné a na gynekologické poradné. Takze ja jsem byla tedy v patek
informovand, Ze od pondélka nastupuju v Cervenych Peckdch a Ze tam po tu dobu ndstupu
musim i bydlet.“ Pani D. dostala ubytovani v Cervenych peckach, aby byla v piipadé potieby
nablizku. ,,Jd jsem tam musela bydlet, protoze ty lidi byli navykli rodit doma a my jsme byly
urceny k tomu, abychom je prevychovaly a dostaly je do nemocnic. On byl tenkrat u téch lidi
velkej odpor k tomu rodit v nemocnici. V tom roce 1953 byly bézné porody doma. A ja dnes

obdivuju ty Sileny osoby, ktery nemaji pdaru o tom, o co jde a chtéji rodit doma pro své
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imaginarni pohodli, no to je takovej nesmysl. Vite, lidi jsou naprosto omezeny a nepoucitelny
dokavad’ se jim nestane malér. Porodnictvi je velmi prijemnej, ale také velmi zradnej obor,
kdy vsechno jde jakoby normdlné a v minuté muzete mit zvrat takovej, Ze nestacite bézet na
operacni sdl. Za prvé ty komplikace nikdo predem nezjisti a za druhé to nikdo nestaci nikam
dovést a mdte mrtvolu na krku. Ale tenkrat bézné chodily porodni asistentky se svejma
doktorama.“ Pani D. pracovala na obvodé az do roku 1959, kdy se vratila na porodnické
oddé€leni do Kolina. ,, Pamatuju se na dobu, kdy zacinaly ty takzvané bezbolestné porody. To
mohl byt tak rok 1956. Nasim otcem této myslenky byl u nas profesor Vojta z Podoli. A ten
poradal kurzy na jednotlivé lekce. K tomu bylo jesté specielni cviceni od antenatdlniho
telocviku az po ty lekce té predporodni pripravy, kterou tehdy vedla nase predni gymnastka
Béla Friedldnderova, ktera spolupracovala s profesorem Vojtou.” Pani D. se snazila
navs§tévovat vSechny kurzy, které byly tehdy mozné. , Jakmile jsem se vratila, tak jsem to
okamzite zavedla. Bézely tady telocvicny kurzy i teda s téma teoretickejma lekcema. A protoze
jsem byla jesté na kurzu lécebné a télesné vychovy v gynekologii, tak jsem zavedla radu lekci
pro urcité choroby véetné deviaci a cviceni pro obézni. Pozdéji jsem zavedla i kurzy pro
tatinky. My jsme byly okres jako jeden z mdla v republice. Kdyz bylo néco nového, tak jsem se
to hned snazila aplikovat do praxe. Ty kurzy byly velmi dobre navstevovany. V roce 1959
byla jmenovana do funkce vrchni sestry gynekologicko — porodnického oddéleni v Koling. Po
celou svou profesni drahu se stale vzdélavala. V roce 1962 byla pani D. vybrana pro cyklické
postgradudlni studium v Brné. ,, V' dubnu roku 1959 jsem byla vyslana na Skoleni, Zze mé
vybrali na misto vrchni sestry na porodnici Vv Koliné. Vroce 1962 zacaly postgradudlni
doskolovaky vedeny v Brné. Ale protoze ta budova jesté nebyla, bydlely jsme v hotelu. Ty
prednasky byly vynikajici. To jsem se tam dovédela vsechny novinky z oboru. Tomu se rikalo
cyklicky postgradudl, kde nas bylo 24 vybranych vrchnich sester z celé republiky. A
pravidelne jsme sem byly kazdy dva roky zvany na tyhle ty cyklicky doskoloviky. Mezitim
vznikly dalsi mozZnosti atestacniho vzdélavani. Ja jsem ktomu dost nutila vSechny své
podrizené. Dost jsem se snazila ty dévéata dotlacit k tomu, aby na sobé pracovaly, protoze to
do ty doby nebyl nikdo zvyklej. Vsechny byly zvykly, ze dokonci skolu a tim to konci. No to je
zoufaly, to prece takhle nejde. Sestra se musi vzdeldavat preci porad. “ Béhem své dlouholeté
kariéry pani D. v letech 1960 — 1970 pisobila v pfedmétové komisy. Komise se podilela na
realizaci programu pro dalsi vzdélavani porodnich asistentek. V letech 1976 — 1986 ptisobila
na kolinské zdravotnické skole jako instruktorka pro porodni asistentky. Vedla zde praktika

lécebné a télesné vychovy v gynekologii. V letech 1976 — 1993 byla ¢lenkou ceského a
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federativniho spolku Jana Evangelisty Purkyné. ,, My jsme na rozdil od zdravotnich sester,
které prestaly byt clenkami té mezindarodni unie, ziistaly po celou dobu toho minulého rezZimu
Clenkami ty mezindrodni organizace ,,of midwives ", ktery mélo sidlo v Zenevé. Musely jsme
platit nekolik liber rocné clenskych poplatkii této organizaci, ale zase to mélo urcité vyhody
odbornych informaci, kontakt s odbornym tiskem, jehoz sledovanim jsem byla poveérena.*
Pani D. v letech 1988 — 2006 pusobila v Praze v Institutu postgradualniho vzdélavani 1ékait a
farmaceutti. Zde pani D. slouzila 20 let. M¢la na starosti piijem, evidenci a vybér Iékait
vcetn€ pozvani a jejich ubytovani. Zatizovala kontinualni a specializacni staze. Pracovala zde
az do roku 2006. V praxi pracovala celych 55 let. Po celou tu dobu byla pouze dvakrat na
neschopence. Své profesi byla naprosto oddand a velmi své povolani milovala. ,,Jad to
povolani délala s nadsenim. To byl miyj Zivotni kun. Urcité bych si tohle povolani zvolila
znova. “ Pani D. byla ochotna jit netiprosné za svym cilem poméhat lidem. Zadné piekazky ji
vV tom nemohly zabranit. ,, Miij nastavajici manzel si nepral, abych pracovala ve zdravotnictvi.
Vtu chvili jsem méla jasno. To zasnoubeni jsem prosté zrusila, protoze jsem si rekla, Ze za

takovych okolnosti tedy ne. Jak rikam, ja jsem tim oborem byla nadchnuta. *
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7.3 Profesni draha pani S.

Obrazek 5: Pani S.

Pani S. se narodila v roce 1936 a je ji 78 let. V roce 1951 absolvovala studium na zakladni
Skole v Chlumci n. C. TéhozZ roku, byla pfijata ke studiu na tfiletou zdravotnickou Skolu
do Hradce Kralové, voboru Porodni asistentka. Roku 1954 absolvovala toto studium
maturitni zkouSkou. Po absolvovani studia v ¢ervnu téhoZ roku nastoupila do nemocnice v
Chlumci n. C. na gynekologicko — porodnické oddéleni. Na svém prvnim misté zlstala do
roku 1956, kdy ptestoupila do Jarométe. V roce 1958 piestoupila do Méstce Kralové. V roce
1959 se provdala. V unoru 1961 se opét vratila do nemocnice v Chlumci n. C. V roce 1964
odesla na matefskou dovolenou. Vroce 1965 se po matefské dovolené vratila na
gynekologicko — porodnické oddéleni do Chlumce n. C. V letech 1974 — 1989 zastavala
funkci vrchni sestry gynekologicko — porodnického oddéleni v Novém Bydzové. V roce 1974
nastoupila pani S. na dvouleté nastavbové studium do Brna. Od biezna 1986 je vdovou.
V tnoru 1989 piesla do trojsménného provozu. Na gynekologycko — porodnickém oddéleni

v Novém Bydzové pracovala az do roku 1992, kdy odesla do dichodu.
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Obrazek 6: Osa dulezitych Zivotnich momentt pani D.

7.3.1 Ze vzpominek porodni asistentky S. (1936)

My jsme byly tri kamaradky a vSechny jsme byly zatizené na déti. Tak jsme se rozhodly,
Ze piijdeme studovat obor détska sestra. Kdyz jsem ja studovala zdravotnickou skolu, tak uz to
bylo od prvniho rocniku déleny. Détska sestra se studovala uz samostatné. JenomzZe ty mista
na déetskou sestru v Bydzové byly uz vycerpany, tak jsme se rozhodly, Ze to zkusime do Hradce
na obor porodni asistentka.” Pani S. vzdy touZila po tom stat se détskou sestrou. Pozdgji
zjistila, ze studovat obor porodni asistentka bylo to nejlepsi, co mohla vystudovat. Studovala
tiiletou zdravotnickou Skolu v Hradci Kralové, v oboru Porodni asistentka. Ve svych
18 letech nastoupila do praxe. ,,Ja se pamatuju, Ze za nds ta Skola byla triletd a jeden rocnik
po nas uz zacal byt ctyrletej. Zrejmé jsme to tak mély, aby bylo v téch letech udélano vice
personalu, tak byly ty skoly trilety. “ Podminkou pro pfijeti byl pramér ze zavéreéné zkousky
z devatého ro¢niku zékladni Skoly. ,, Myslim, Ze se Zadny prijimaci zkousky ani nedélaly.
Na skolu se bralo podle vysvédceni. Protoze tehdy se v tom devatém rocniku délala zaveérecna
zkouska na ukonceni druhého stupné a na zakladé toho vysvédceni se dala prihldaska, tu
posilaly skoly. Ale jinak se zZadné prijimaci zkousky nedeélaly. ©“ Béhem tiiletého studia, musela
pani S. zvladnout naroénou teoretickou vyuku a prakticky vycvik v nemocnici. Pro vykonani
maturitni zkousky musela pani S. splnit povinnou praxi 57 tydn@ na zakladnich a
specializovanych oddélenich. ,, Vzpominam si, Ze jsme se ucily v prvnim rocniku ceStinu,
matematiku, rustinu a odborné predmeéty jako socialni péci, gynekologii a porodnictvi, to jsme

ale zacinaly az od druhého rocniku. Pak jsme mély latinské nazvoslovi a anatomii a fyziologii.
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Na praxi jsme zacaly chodit az od druhého rocniku, protoze v prvnim rocniku kdo mohl, tak
dojizdel. Ale ve druhém rocniku uz byl povinny interndt, protoZe jsme chodily i na nocni
sluzby a to uz se muselo bydlet na internaté. Ja jsem v prvnim rocniku dojizdéla a od druhého
uz jsem musela byt na internatée. Myslim, Zze my jsme mély prvni dva pokoje. Nas bydlelo Sest a
ve druhém pokoji jich bylo sedm, protoze nas celkem bylo v rocniku patndct. Dokonce tam
S nami bydlely dvé instruktorky, ktery se stridaly na ty sluzby. Ale na tom internaté, no tam
byla legrace. No vazne, my jsme tam zaZily strasné moc legrace. Vychazky jsme mély jednou
tydneé. Myslim, zZe ve stredu jsme mohly az do osmi, jinak Zadny vychazky povoleny nebyly. A
V sobotu jsme myslim mohly do deseti. Jo, ale legrace tam bylo moc. Pamatuju se, jak jsme
jako zZakyne musely slouzit i nocni sluzbu. To jsme chodily do Spitalu tak na osm hodin. A
rano jsme prisly z nocni, asi tFi hodiny jsme se vyspaly a hned jsme sly do Skoly. A taky jsme
meély mezi druhym a tretim rocnikem mésic praxe o prazdnindch. A to jsme musely bejt taky
na tom interndte. Mésic jsme mély prazdniny a mésic praxi. My jsme vSechnu tu praxi musely
délat v hradeckym Spitdle. To jsme béhem tietiho rocniku musely mit odvedenejch pétadvacet
porodii, cehoz bychom byvaly v Hradci nedocilily, protoze tam byla spousta medikii, ktery
nam ubirali moznost téch porodii. Takze ja jsem uz od tretiho rocniku chodila do Chlumce na
porodnici. A protoze jsme z interndatu mohly jezdit domit jednou za ctrndct dni, tak na ten
patek vecer, sobotu a respektive i nedéli jsem vzala kolo a sjela se podivat do chlumecké
porodnice, jak to tam vypadad. Kdyz tam byl nékdo na hekarné, tak jsem tam zrovna ziistala,
takze tim jsem si ty porody k maturité udélala. Jinak jsme tedy v ramci praxe musely projit
vSechny oddeéleni. To byly interna, chirurgie, infekcni, kozni, détské a ORL. Tam jsme byly asi
tak na tyden nebo ctrndct dni, to uz presné nevim. Prakticky jsme byly na vsech oddélenich a
pozdéji jsme uz praktikovaly jen na gynekologii a porodnici. Myslim, Ze jsme tam na ty
oddéleni chodily tak po dvou az tFech. Obcas se tam objevila néjaka ta instruktorka, ale jinak
nas meéla na starosti stanicni sestra. Ze zacatku jsme delaly takovou tu zakladni péci.
Sklepavaly jsme a roznasely teplomery, zapisovaly teploty a tlaky a prevlikaly postele. Léky
jsme Vv tom zacdtku teda rozddavat nemohly. Ale pozdeji v tom druhém rocniku jsme byly uz na
ty gynekologii a porodnici a tam uz jsme to mély zaméreny na ten prijem rodicky, pripravu
k porodu, holeni a podavani klystyru pred porodem. Hlavné jsme se ucily poslouchat ozvy,
protoze to byl pro porodni babu zaklad umét poslouchat ozvy. Nekdo byl na Sestinedéli, nékdo
na gynekologii a nékdo na porodnim sadle. Tehdy Sestinedélka vstavala az treti den. Ne jako
tedka, Ze uz za dve za tri hodiny musi vstat. To jsme naloZily vozejky mis a jelo se po pokojich

rozdavat misy, oplachovat a pripravovat ke kojeni. S tema misama se jezdilo pred kazdym
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kojenim. To si vzpomindam, oni tenkrat jesté nebyly Zadny vlozky. No to byly role buniciny,
ktery jsme musely nastrihat a naskladat. No a od tretiho rocniku uz jsme byly nejcasteji na
tom porodnim sale a venovaly jsme se vyloZené tomu porodnictvi. Musely jsme oviladat zevni
vySetreni, potom i vnitini a rektalni vysetieni. A to jste musela vsechno zvladnout za t¥i roky.
Do dneska si pamatuju sviij prvni porod. Ten asi ziistane v kazdym cloveku. Kdyz jsem tam tak
stala na tom porodnim sale a tedka zacala prorezavat hlavicka a tedka prosté to svrastele
zahlavi jak prorezavalo, to se nedalo zapomenout. Kdyz jsem to vidéla poprvé, jak se to tam
riuzné formovalo, ty zahyby se tak riizné prehazovaly, to zustane zazitek na celej Zivot. “ Na
odborné predméty mély Iékare z hradecké fakultni nemocnice, ktefi jim prednaseli. , Kdyz
Jjsme mély odpredndasenej urcitej pocet hodin, tak jsme mély zaveérecnou zkousku. A to jsme sly
Jjednotlivé ke zkousce a tim jsme ten predmét ukoncily.  Béhem studia pani S. Zadné poplatky
neplatila. Od Skoly dostaly na praxi pij¢ené uniformy. Byly to modré Saty s pfipinacim bilym
kulatym limeckem, bil¢ zastéry a bilé ponozky. Od druhého ro¢niku smély nosit tmaveé modré
kabaty s kapucou, kterym se fikalo ,,hubertusy. V téchto kabatech chodily do Skoly i na
praxi. Maturitni zkousku vykonavala pani S. z &eského jazyka, z ruského jazyka, z nauky o
matefstvi, z organizace zdravotnictvi, z zenskych chorob a ze specidlni oSetfovatelské
techniky (ptiloha E). ,, Kdyz jsme ukoncily zdravotni skolu, tak jsme mély potom slavnostni
predavani maturitniho vysvédceni a osvédceni naseho povolani. To preddavani jsme mély
v Hradci v Klicperové divadle. Tam jsme dostaly to vysvédceni, osvédceni a odznak. Ten byl
takovej kulatej, modrobilej a tam bylo napsano stiedni zdravotnicky pracovnik.” PO
absolvovani studia dostala pani S. umisténku do chlumecké nemocnice na porodnické
oddé€leni. ,, Ony jako ty instruktorky vedely, kam mame namireno. A myslim, zZe to u nds ani
nikdo nechtél vymenit. Ja jsem nastoupila do Chlumce a dévcata do Jicina, Trutnova,
Vrchlabi. Nékdo treba ziistal v Hradci na klinice, nékdo Sel do Jaromere a devcata z Opocna
Sly do Nachoda. Takze ono to vesmés kazdymu vyhovovalo. Ja jsem teda zdadny prdzdniny
neméla a hned po skole jsem nastoupila. Byla jsem doma tak téch ctrndact dni a pak uz jsem
musela nastoupit.” Nad otazkou, zda méla pani S. n&jakou nastupni praxi se jen usmala a
pocala vzpominat na své prvni dny v chlumecké nemocnici. ,, Prvniho cervence jsem se méla
hlasit v osm hodin rano na osobnim oddéleni a u hlavni sestry v Novém BydzZové. On totiz
Chlumec spadal pod Novy Bydzov. Tak jsem tam jela, dostala jsem takovej Stos bilejch
uniforem a hned mi nahlasili, Ze vecer v osm hodin neni nikdo, kdo by slouzil v Chlumci nocni
Sluzbu a ja ze ji budu slouzit. Kdepak néjaky zaucovani. Nastésti jsem to tu znala, jak jsem

sem chodila v tom tretim rocniku délat si ty porody. Aspon jsem védeéla, kam ktery dvere
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vedou, znala jsem se stema doktorama a sestrama. No hned prvni sluzbu jsem méla
S Doktorem Vondrdkem, kteryho tenkrat bral zlucnik. Prvni co bylo, tak mi rekl, Ze mam na
hlidani dvé rodicky, ale at' ho hlavné zbytecné nevolam, ze mu neni dobre. A Ze ho mam
zavolat, az to zacne. No nastésti to probéhlo vsechno v porddku a oba jsme t0 K ranu s tim
doktorem odrodili.“ Pani S. zazila spolupréci s fadovymi sestrami, které byly do chlumecké
nemocnice povolany roku 1955. ,, Oni potrebovali pro ty sestry néjaké umisteni. To byl rok,
kdy se likvidovaly klastery a bylo treba nekam ty sestry umistit. No a na zZadost pana primdre
Masadka, sem byly ty sestry povolany. Takze na vSechny oddéleni mimo détskeho a
novorozeneckého, kde ziistaly détsky sestry a na porodnici my jako porodni baby prisly ty
radovy sestry. Ostatni zdravotni sestry byly premistény nékam jinam do jinych nemocnic. Jako
ne, zZe by byly propustény, to ne. Hodné jich preslo do Bydzova a néktery Sly treba na kliniku
do Hradce. “ Na spolupréci s fadovymi sestrami vzpomina pani S. velmi rada. ,, Miizu iict, Ze
to byly nadherny léta spoluprdce s téma radovkama. S nima se tak krasné délalo. To bylo tak
bezkonfliktni. S nima se vychdzelo fakt nadherné. A ty radovy sestry tady byly myslim az do
roku jednasedesat. “ Na sviij prvni plat si pani S. vzpomina piesng. ,,Jd jsem brala zdlohu 280
korun a 330 korun dobirku. Treba Saty mé stdaly 150 korun. Po dvou letech jsem méla 840
korun a potom jsem brala asi 1 100 korun. Tenkrdt nebyly zZadny priplatky za nocni sluzby,
soboty ani svatky. Ani za prescasy se nic nebralo. Zkratka at jsme do smen byly tri nebo ctyri,
tak jsme ten mésic musely obsadit a Zadny ,,kolko hodin, tolko penéz*“. Ne. Proste se muselo
slouzit. Nas tenkrat ani nenapadlo, ze bysme mohly mit nejaké priplatky. Nas to bavilo. Délaly
jsme, co bylo zrovna zapotiebi. Treba na tom Sestinedéli, tam se uz v pul ctvrty budilo,
protoze ve ctyri hodiny bylo kojeni. Takze jsme tam musely bejt s misama a vSechno pripravit
ke kojeni. Kdyz si détsky sestry zase odnesly deéti, tak jsme rozdavaly teplomery, stlaly postele
a Vv Sest hodin se stridaly sluzby. V sedm byly snidane, v osm vizita, po vizite se rozdavaly léky,
Vdevét byla svacina. Mezitim bylo dalsi kojeni. Kdezto na porodnim sdle Zadnej takovej
harmonogram nebyl. Bud' se rodilo nebo se nerodilo a nebo se hlidaly rodicky. Kdyz prisia
rodicka, tak se s ni musel sepsat porodopis. Musela se vyplnit anamnéza a pak se tam
vypisovala prvni doba porodni, druhd doba porodni, treti doba porodni a ctvrta doba
porodni. Pak se tam napsalo datum, kdy se dité narodilo, kolik vazilo ale takovy ty véci 0
novorozenci, to uz si delaly detsky sestry. My jsme se staraly o tu rodicku podle stavu. Kdyz
tam byl velkej nalez, tak se nejdrive dalo klysma, poslala se po vyprazdnéni vykoupat nebo
osprchovat. Nékdy to Slo tak rychle, Ze jsme ty porodopisy sepisovaly ve vané. A nékdy kdyz

byl malej nalez, tak se daly ty rodicky na takzvanou hekdarnu a po deseti minutach jsme
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chodily poslouchat ozvy. A kdyz byl ten nalez uz vetsi, tak jsme chodily po péti minutach. No a
dneska? Pripnou monitor a je hotovo. Dneska viibec nevedi, co to je hlidat porod. My mely
diive jenom dievénej stetoskop a pordd ucho na brise. Pani S. byla v roce 1974 jmenovana
do funkce vrchni sestry gynekologicko — porodnického oddéleni v Novém Bydzové. Z tohoto
divodu roku 1974 nastoupila na nastavbové studium do Brna. Pfesné¢ se jednalo 0
specializa¢ni studium — obor. ,,On ten dvouletej kurz byl povinnej k funkci vrchni sestry.
A pozdéji se to rozsirilo i pro stanicni sestry a instrumentarky, ktery se vzdélavaly zase v tom
svem oboru. Ale jako prvni vina to bylo pro ty vrchni sestry.“ Své povolani vykonavala pani
S. rada. Vice ji uspokojovala price na porodnickém oddé&leni nez funkce vrchni sestry.
,Jd jsem pozdeji delala vrchni sestru a asi ctyri roky pred diichodem jsem pozadala
0 zprosteni funkce a vratila jsem se na takovy uklidnéni do sméného provozu a tam jsem si
oddychla. Ja bych své povolani nikdy nevymeénila. Jenom uz vim, Ze bych dneska zustala
V téch smeéndch, protoze, kdyz se tak nad tim zamyslim, tak to byla sama ndstupni praxe,
kontrola lékii, hygienicky zapisy, nasledny kontroly a to jsem sedeéla a takovyhle Stosy prede
mnou a jenom jsem tukala a tukala. To byla jen sama administrativa. Kdezto v téch sménach

3

na tom sale, no to bylo blaho.
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7.4 Profesni draha pani H.

Obrazek 7: Pani H.

Pani H. se narodila v roce 1943 a je ji 71 let. V roce 1957 nastoupila na Ctyfletou stfedni
zdravotnickou Skolu do Hradce Kralové. Studium absolvovala v roce 1961 jako diplomovana
zdravotni sestra. Po slozeni maturitni zkousky nastoupila do nemocnice v Chlumci, jako
sestra instrumentarka. V roce 1962 se provdala. V roce 1963 odesla na matetskou dovolenou.
Do zaméstndni se vréatila v listopadu 1964. Téhoz roku byla jmenovéna do funkce stani¢ni
sestry gynekologicko — porodnického oddéleni v Chlumci n. C. V dubnu 1966 odesla pani H.
na druhou matetskou dovolenou. V listopadu 1966 se vratila do funkce stani¢ni sestry. V roce
1967 nastoupila na nastavbové studium v Pardubicich v oboru Porodni asistentka. Od roku
1967 zastavala funkci vrchni sestry gynekologicko — porodnického oddéleni v Chlumci n. C.
V roce 1970 absolvovala kurz pro vrchni sestry potfaddany v Brn€. Z divodu rekonstrukce
gynekologicko — porodnického oddéleni v Chlumci n. C. piestoupila pani H. v roce 1996 na
jeden rok do Nového BydZova na chirurgicky operacni sdl, jako sestra instrumentarka.
Po roce se vratila opét do chlumecké nemocnice, do funkce vrchni sestry. Ve funkci zlistala az

do svého odchodu do diachodu. Presluhovala celkem 5 let. Do duchodu odesla v roce 2002.
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Obrazek 8: Osa dulezitych Zivotnich momentt pani D.

7.4.1 Ze vzpominek porodni asistentky H. (1943)

,,Mé privedla k povolani zdravotni sestry moje tetinka. Ona Studovala medicinu. Miij otec byl
drogistou a pohyboval se dost jako v tom zdravotnickym sméru. No, a vSechny moje vzdaleny
sestrenice pracovaly ve zdravotnictvi. Jedna délala vrchni sestru na ocnim oddéleni v Praze
a dve delaly zdravotni sestry v Praze. “ Pani H. véd¢€la uz od détstvi, Ze jednou piijde pracovat
do zdravotnictvi. K tomuto oboru méla vzdy velmi blizko. ,,Ja jsem vysla ze zdkladni Skoly
vV osmé tride. To mi bylo ctrnact let. Pak jsem Sla rovnou studovat zdravotnickou Skolu do
Hradce Kralové. Tam jsem hned po osmicce nastoupila. Dyt ja maturovala a nebylo mi ani
osmndct let a $la jsem hned do zaméstnani. “ Pani H. nastoupila do Hradce Kralové na ctytleté
studium v oboru Zdravotni sestra. Do prvniho ro¢niku v roce 1957 nastoupilo 41 studentek.
K maturité Slo v oboru Vseobecna sestra 32 studentek. ,, Vzpomindm si, Ze jsme asi délaly
néejaké prijimaci zkousky, ale to si uz moc nevybavuju. On byl dost duleZitej hlavné posudek,
kterej jste mela ze Skoly. Veétsinou dost zdlezelo na tom, jestli vasi rodice byly angaZovany,
Jjestli byli Zivnostniky a tak. Hlavni roli v tom hrala i politika a zaméstnani rodicu. Par mych
kamardadek s tim melo velké problemy. Ale nakonec se taky na tu zdravotku dostaly. Ja jsem
nastoupila jako vSeobecna sestra a bylo nas ve tridé jednactyricet a bylo nas docela dost, tak
pozdéji, kdo chtél, tak mohl prestoupit na detskou sestru. No nakonec nas tam ziistalo
dvaatricet. Teda ten prestup jste si mohla rozmyslet v tom prvaim rocniku. Pak uz ne. Ale ja

I3

jsem zistala jako zdravotni sestra.” Na dobu studia vzpomind pani H. s nostalgii.

., Vzpomindm si, Ze praxe nam zacinala az od druhého rocniku. V prvnim rocniku jsme mély
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oSetrovatelskou techniku. A na to jsme mely Elzu Hlavackovou, to si pamatuju docela presné.
To byla nase tridni, ktera snama bydlela i na internaté a delala nam vychovatelku
a instruktorku a to byla jako velmi precizni pani, kterd nas toho velmi naucila. Byla teda
velmi prisna, ale jako néco nam dala do Zivota, to co si myslim, Ze dneska ty sestry nemaji.
Tak v prvnim rocniku jsme mély tu osetrovatelskou techniku a od druhého rocniku jsme
chodily na praxi do nemocnice. Nejdriv jsme se tam chodily jenom divat. Od toho druhého
rocniku jsme nejvic pracovaly na chirurgii a na interné. To jsme dostaly na starost pokoje,
treba dva a staraly jsme se o ty pacienty. Sly jsme na vizitu, pichaly jsme injekce, ale v§echno
teda za pritomnosti té nasi instruktorky. Chodily jsme rdano na Sestou hodinu a byly jsme tam
tak do pul jedné, do jedné, nevim presné. No a kdo se treba dostal na operacni sal a chteél
videt treba dokonceni ty operace, tak tam mohl zistat dyl. Ty operace nékdy trvaly treba
dvanact hodin a my jsme tam mohly bejt, jak dlouho jsme chtély. Taky jsme chodily na
ambulance. To bylo pékny. Pak jsme jeste chodily v ramci praxe domii k pacientiim, kde jsme
jim aplikovaly i néjaky injekce anebo co bylo potreba na tom obvodé. Kdyz jsme prochazely ty
oddeéleni, tak jsme tam chodily po trech a kromé instruktorky tam na nas dohlizela i stanicni
sestra. Kdyz tam treba instruktorka nebyla, tak nam ta stanicni ddavala riizné vkoly a zadani,
kterejm jsme se pak vénovaly. No a ve Skole nam prednaseli lékari. Dokonce jsme byly ve
druhém rocniku poprvé na pitevné. UCcili nas vsechny ty odborné predméty jako treba
hematologii, chirurgii nebo farmakologii. Ti lékari nam chodili prednadset do skoly.“ V ramci
praktického vycviku byly studentky zapojeny do trojsménného provozu. ,, My jsme normalné
chodily v rdmci praxe do smeén. Na odpoledni i na nocni jsme chodily. A pamatuju si, Ze kdyz
jsme Sly na tu nocni, tak jsme dostaly cerny kabaty s kapucou a misto poutka jsme mély
retizek. A uniformy jsme mély taky moc pékny. Nosily jsme bledémodré Saty a bilé zastéry
S naskrobenym cepcem. My jsme si ho vzdycky skrobily v ryzovém skrobu a peclive jsme si ho
vyzehlily. Vpredu musel bejt puk a jako hrozné nam zdlezelo na tom, abychom byly jako ze
Skatulky. A musely jsme tak i bejt. My jsme mély na internaté viastni Zehlirnu, takze vétsinou
jsme se pohybovaly v té Zehlirne a slechtily jsme se, abychom mély péekné uniformy a
nazehlené limecky.“ Uniformu fasovaly studentky od skoly. Jediné poplatky, které si pani H.
vybavuje, byly za pobyt a stravu na internat¢. ,, Tenkrat jsme platily 320 korun na mésic za ten
internat. Jo a vybavuju si, zZe treba jizdenka domu mé stala dvé koruny a trolejbus vysel

padesat haléru.“ Nejrad€ji pani H. vzpomina na dobu stravenou na internaté. ,, My jsme
musely povinné bydlet na internate. Ja jsem bydlela jeste se dvema divkami. Mné se tam

hrozné libilo. Ja jsem byla jedindcek, takze jsem tam cely ty ctyri roky bydlela s uzasnejma
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kamaradkama. Dodnes se schazime a piseme si. Na tom internaté s nami byly i tyhle
instruktorky, ktery tam i spaly. Pak tam vzdycky na chodbé sedela sluzba, ktera zapisovala,
kdo kdy prisel. My jsme mély vychazky jen v urcity hodiny. Jednou do tydne jsme mohly do
osmi hodin. Jinak jsme musely bejt do vecere na internate. Vecere byly v pul sedmé. Po té
veceri jsme se vSechny postavily a ten, kdo mel hlaseni o tom dnu, musel vzdycky vybrat
néjakou pisen, ktera se pak zazpivala. A bylo to krasny. Takovy to bylo kolektivni a hrozné
rada na to vzpominam.“ Studium ukoncila pani H. vroce 1961. , Jad jsem skoncila jako
diplomovana sestra. To byla takova diplomova slavnost, kde nam rozdali diplomy a odznaky.
My jsme na ném mély napsano: ,,Slouzim zdravi pracujicich”. To byl jesté takovej ten
socialistickej. Byl tam ten kiiz. Teprve pozdéjc jsme dostaly nebo jsme si mohly koupit ten
S tim kahanem.* Po absolvovani studia nastoupila pani H. do chlumecké nemocnice jako
sestra instrumentatka. ,, Kdyz jsem nastoupila do Chlumce, tak zrovna odchdazely radovy sestry
a bylo treba prevzit inventar. Ja jsem maturovala v kvétnu a desatého cervna jsem hned
nastoupila do prace. No a tam se mé ptali, co bych jako chtéla délat. No a ja jsem Fikala, Ze
kdyby tak bylo volno na operacnim sdle, Ze by se mi to moc libilo. TakzZe jsem se stala jedinou
instrumentarkou na operacnim sale. A moc se mi tam libilo.* Pani H. nastoupila ihned do
plného provozu, bez jakékoli zkuSebni praxe. ,,Kdyz jsem tam nastoupila, tak zrovna
odchdazely radovy sestry. Ale muzu Fict, Ze to byly sestry velmi erudovany, velmi precizni a
prddlo, ktery jsem od nich méla slozeny, to uz nikdy nikdo tak nedokazal slozit a udélat, jako
to dokdzaly ony. On nebyl nikdo, kdo by na mé mohl dohlizet. Radovy sestry odchdzely, ale
jeste dokud tam byly, tak mé rekly, kde je destilovand voda, kde jsou sterilizatory na
operacnich salech nebo jak se sterilizuje. No nikdo mé nic nenaucil. Jednou mé poslali do
Bydzova na operacni sal na instrumentovani. Tam mi rekli: tohle je kartacek a tohle je peadn.
Takze timhle zpiisobem jsem se to vSechno musela naucit sama. No, a kdyz jsem se myla
K prvnimu cisari, tak pan primdr Masdk si o vSechno ekl a vSechno jsem se to naucila od
nich, protoze tam nebyl nikdo, kdo by mé to naucil. A vsichni tam na mé byly fakt moc hodni.
Ty zacatky byly dost teézky. Brala jsem 820 korun. A za to, Ze jsem slouZila tu pohotovost, jsem
méla jeste 140 korun za mésic. A to byly slusny penize. To mi teda ostatni sestry zavidely. Tak
treba svatebni strevicky mé staly 72 korun. Jinak teda hodiny navic se nepropldcely. Ani
svatky a vikendy. No ja jsem tam byla jedina instrumentarka, takze jsem kazdej den slouZila.
Kdyz jsem jela po pracovni dobé domii, tak doma museli védeét, kde jsem a kde se pohybuju.
Kdyz bylo treba a delal se treba cisar, tak pro mé prijela sanitka a ja jsem okamzité jela

instrumentovat. Dokonce, kdyz jsem se vdavala, tak jsem slouzila a kdyby se bejvalo néco
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delo, tak jsem byla pripravena jit od svatebniho stolu rovnou instrumentovat. Po néavratu
z matetfské dovolené nastoupila pani H. do funkce stani¢ni sestry na gynekologycko —
porodnickém oddéleni v Chlumci n. C. Vroce 1967 nastoupila na nastavbové studium
v oboru Porodni asistentka do Pardubic. ,, Ve Spitdlu mi nabidli, abych si udélala porodni
asistentku. Tak jsem se prihlasila do Pardubic na tu porodni asistentku. To bylo na rok. A pak
se delala na zaver néco jako takovda maturita z porodnictvi. “ Pani H. zastavala od roku 1967
funkci vrchni sestry na gynekologicko — porodnickém oddéleni v Chlumci n. C. Z tohoto
divodu si musela dodé€lat nasledné vzdélani v Bmé. ,,Pak jsem si jesté jako vedouci
pracovnik musela udélat jeste to Brno. Tam jsem jezdila na néjaky prednasky a pak se délaly
zkousky. A kdyz jste dodélala to Brno, tak vam zvysili plat. “ Své povolani vykondvala pani H.
s velikou hrdosti a laskou. ,,Ja bych se bejvala pro ten Spital pretrhla. Ale jen do toho roku
osmdesat deveét. Pak uz to nestdlo za nic. Potom uz $lo o koryta, kdo si co zprivatizuje. A tém
doktorum uz Slo jen o tohle a ani mezi téma doktorama uz nebyla takova soudrznost. To byl
jeden proti druhymu a uz zacal boj. Jako ja bych za ten Spitdl i dejchala, ale jenom do toho
roku devétaosmdesdtyho. Dnes mi nejvic vadi chovdni persondlu, hlavné doktorii. A ty
dokumentace, no to je hruza. Kdyz nékam prijdete, tak vds tam oSetri, ale Ze by na tom
pacientovi nékomu zdlezelo? Dneska je ten pacient velikd kapka vody ve velikém mori. Clovék
je dnes jen kus dreva a neznamend nic. Jako najit dneska nékoho, kdo by s vama tak jako

lidsky promluvil, to je teda zazrak. *
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7.5 Profesni draha pani V.

Obrf’le\g: Pani V.
Pani V. se narodila v roce 1944 a je ji 70 let. V roce 1959 nastoupila pani V. na cétyfletou
sttedni zdravotnickou Skolu. Maturitu absolvovala v roce 1963. V 1été téhoz roku nastoupila
na interni oddéleni broumovské nemocnice. Vdavala se v roce 1964. V roce 1969 nastoupila
na prvni matefskou dovolenou, ktera trvala piil roku. Pocatkem roku 1970 se vratila do
trojsménného provozu. Od zéii roku 1970 zastavala funkci stani¢ni setry. V ¢ervnu 1973
nastoupila na druhou matefskou dovolenou. Od ledna 1974 vykonavala opét funkci stani¢ni
sestry. V roce 1983 byla jmenovana do funkce vrchni sestry interniho oddéleni. V roce 1984
absolvovala v Brn¢ kurz pomaturitni vzdélavani pro vrchni sestry. Od roku 1989 Zadala
opakované o sesazeni z funkce vrchni sestry. Aby se této funkce zbavila, piihléasila se do
vybérového fizeni, které vyhrdla a od podzimu 1992 pracovala na dispeCinku zachranné
sluZzby mésta Broumov. V roce 1998 byla zachrannd sluzba v Broumové zruSena a pani V. se
vratila do trojsménného provozu na interni odd€leni v Broumové. Po pll roce byla
broumovskd interna pfeménéna na nasledna ltizka. Pani V. odesla do dichodu v roce 2003.

Celkem jeste presluhovala 8 let az do roku 2012.
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Obrazek 10: Osa dilezitych zivotnich momentt pani V.

7.5.1 Ze vzpominek zdravotni sestry V. (1944)

,,No, abych rekla pravdu, tak ja jsem se dobre ucila, a méla jsem samé jednicky. Méla jsem
taky dobry rodinny zdazemi, to jo. Nasi mé premlouvali, abych Sla na gympl, ale mojim snem
byla medicina. Ale ja byla vzdycky tak néjak vic prakticka. Tak jsem si Fikala, Ze kdyz se na tu
medicinu z toho gymplu nedostanu, takze viastné nebudu nic. Tak jsem si Fikala, Ze piijdu na
zdravku a kdyz tak udélam prijimacky na tu medicinu a vezmou mé. Nastésti jsem Sla na tu
zdravku. Ona mamka by mé stejné na téch studiich nemohla drzet. Ja méla jesté dalsi ségry. *
Pani V. touzila pracovat ve zdravotnictvi. To, Ze nesla studovat medicinu, ji nikdy nemrzelo.
,,Ja jsem studovala stredni zdravotnickou skolu v Trutnové. Vzpominam si, Ze jsme délaly
prijimacky z takovych téch vseobecnych predmétii. Cestina a rustina tam byla a moznd, Ze
I néco jinyho. To uz presné nevim. Ale myslim, Ze nds vzali skoro vSechny. Ve tiride nas bylo
asi tricet a detskych sester asi taky kolem triceti. Ja jsem se téch prijimacek nebala. Ja jsem
byla jedna z mdla, co méla samy jednicky a hlasila se na zdravku.” Pani V. studovala
¢tyfletou zdravotni Skolu v Trutnové, obor zdravotni sestra. Pro pfijeti musela splnit pfijimaci
zkousku. ,, Vzpominam si, Ze jsme tam mély cely ctyri roky rustinu. Pak jsme mély z téch
normalnich predmeétii dva roky matematiku, chemii, fyziku a déjepis. A z odbornych jsme mély
internu, chirurgii, oSetrovatelskou péci, latinu, farmacii, patologii, dokonce jsme mély
| némcinu, ale ta byla dost chabd. Pak jsme mély gynekologii a porodnictvi. Prosté vsechny
tyhle odborny predmety. Ale kromé interny a chirurgie nam to, myslim, zacinalo az od

druhaku. Ty odborny predméty nas ucili doktori, vetsinou byli ze Spitalu. Ale my jsme bohuzel
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nemeély zadny knizky. My, co jsme si nenapsaly, to nebylo. To bylo fakt neprijemny. Na celej
intr byla jedna knizka z interny a jedna z chirurgie a nic vic. A to si néjaky ty Sprtky vzdycky
vzaly a kK ndm se to nékdy ani nedostalo. “ Na praxi chodily studentky od prvniho ro¢niku. Do
nemocnice zaCaly chodit na praxi od druhého ro¢niku. ,, V prvaku jsme mély praxi takovou,
abychom se naucily, jak pracuji délnici, tak jsme chodily do Textlenu a do elektrarny v Porici.
AV tom Textlenu, ne ze bysme jako pracovaly u strojii, jen jsme tam tak pomdhaly. To byla
nase praxe. No a od druhdku uz nam zacala praxe v nemocnici. To jsme tam chodily nejdriv
Jjako uklizecky, jako takové pomocnice. To jsme jesté nemély ani uniformu, jen takovy plaste
pres civilni odév. To jsme myly misy, stolecky a obcas nas sestricky nechaly omyt i nejaké
pacienty. A ve tretaku, to uz pak byla praxe samozrejmé za dohledu instruktorek a ve ctvrtaku
taky. To jsme dostaly takovy pékny uniformy. Takovy bledémodry s bilejma zastérkama. Ale
nejhorsi byl ten cepec. Musely jsme pod nim mit pekné uhlazené vlasy. Ja méla hodné viasu a
nosila jsem ohon. A to bylo furt tajdle sponecka, tajdle pérko. A ted, kdyz jsme musely ty
Cepce porad skrobit, to byla otrava. To nam predaly ctvrtacky, ony na to mély rejzovej Skrob.
Ten prej byl na to jako nejlepsi. A kdyz jsme jim rekly, tak nam to i udélaly. No a od ctvrtaku
Jjsme uz normalné chodily na nocni sluzby. Samoziejmé jsme tam musely byt se sestrou, kterd
na nas dohlizela. A o prazdninach mezi tretakem a ctvrtakem jsme mély ctrnact dni souvislé
praxe. My jsme prosly snad vSechna oddéleni. Byly jsme riizné rozdéleny a na jednotliva
oddéleni jsme chodily tak po ctyrech. Dokonce jsme si musely vést denik praxe.” VSechny
studentky, které navstévovaly zdravotnickou Skolu v Trutnov€, bydlely na internaté
dobrovolné. V této dobé nebylo povinné bydlet na interndté. Za internat se platil mé&sicni
poplatek 320 korun. Protoze by pro pani V. bylo takika nemozné do Skoly dojizdét, bydlela
s dal§imi divkami na internaté v Trutnove. ,, To tenkrat bylo hrozny. Tam s nama bydlely treba
holky broumovacky, se kterejma jsme se kamaradily, bylo jim osmnact pry¢ a ty se taky
musely podridit. Taky musely chodit na vyucovani ve , Strudlech*. Jako nas tenkrat ani
nenapadlo, ze nds néjak omezujou, Ze by na to vilastné neméli ani narok. To jsme mély takovy
odjezdovy sesitky, a kdyz jsem jela domii, tak mné nasi museli potvrdit odjezd a prijezd. Ja
Jjsem si to pak teda podepisovala sama. Ja jsem Uméla napodobit tatitv podpis. Nasi to vedeli,
Ze uz jim to ani nedavam. No ale jinak to na tom intru bylo prisny, teda to jo. Ja jsem se
prihlasila na anglictinu a pak jsem jesté zacala hrat volejbal za dorostenky a to jsme taky
musely chodit na trénink a mély jsme toho volnyho pohybu trochu vic. A kdyz nas vyhnaly
Z toho intru na veceri! No to bylo néco. Predstavte si, celej intr, zZe jo. A my jsme vSechny

musely jit v tom ,,strudlu”. A kdyz jsme se pak zase v tom ,,strudlu ““ vracely na intr, tak
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néjaky holky Sikovné zdrhly, aby mohly jit na rande, pac¢ ona tam byla blizko lesnicka skola.
Jo to se rikalo: ,, Lesdci a zdravotnice, zasobuji porodnice*. Ale to my jsme nedelaly. Ja jsem
bydlela se Sesti holkama a my jsme tam mély kluky, se kterejma jsme chodily hrat volejbal.
Ale to byli opravdu kamaradi, zadny znamosti jsme s nima nemély. My jsme tam mély vazné
moc dobrou partu. Prvni dva roky nds bylo na pokoji Sest a ve ctvrtaku jsme byly ctyri. To uz
Jjsme se protekci dostaly uplné nahoru do poschodi. No a rano v sedm hodin se vzbudil celej
intr a vSechny jsme musely jit na ranni rozcvicku. Pak se Slo na snidani a od osmi hodin jsme
meély vyucovani. To nam chodili prednaset doktori z nemocnice.” Pani V. ukoncila studium
vroce 1963 jako zdravotni sestra. Maturitni zkouSku slozila z ¢eského jazyka, z ruského
jazyka, z interny, z chirurgie, z organizace zdravotnictvi a z oSetfovatelské techniky. Prospéla
s vyznamenanim (piiloha F). , Kdyz jsme pak koncily, tak jsme dostaly odznak. Bylo tam
myslim napsano: ,,Slouzim zdravi pracujicich®. A pak jesté vysvédceni, Ze jsme zpiisobily
vykonavat povolani zdravotni sestry. “ Po ukonceni studia nastoupila pani V. na umisténku do
Broumova na interni oddé€leni. ,,Ja jsem nastoupila na internu hned v cervenci a stravila jsem
tu prevaznou cast sveho Zivota. Kdyz jsem nastupovala, tak uz ve Spitdle Zadny radovy sestry
nebyly. Jeste byly néjaké v broumovském klastere. Jinak jsem tedy meéla nastupni praxi asi piil
roku. A kdyz jsem méla tu ndstupni praxi za sebou, tak se mi zvedl plat o padesdt korun. Ale
po prvnim tydnu jsem slouzila sama vikend. Oni si mé ocihli a asi usoudili, Ze jsem Sikovna.
Jako Zadnej ,, priiser* jsem tam nikdy neudélala.“ Pani V. si dodnes pamatuje, za co utratila
svou prvni vyplatu. ,,Jd jsem méla nastupni plat 800 korun. Méla jsem 250 korun zalohu a
550 korun dobirku. To se tenkrdt tak délalo. To jste méla jisty. Zadny prescasy, vikendy nebo
svatky se neproplacely. A z prvni vyplaty jsem si koupila fakt luxusni lodicky. Ty mé staly 130
korun. Pak jsem si koupila manSestraky a ty mé vysly na 65 korun. Ségre jsem koupila
hodinky za 240 korun. A doma jsem na bydleni pridala 250 korun. Po dvou letech jsem
dostala pridano a brala jsem pres tisicovku.* Pani V. pracovala na internim oddé¢leni — muzi.
Na starosti méla nejen luzkovou cast, ale i ambulanci. ,, My byly na dvé patra. U nds bylo
dvaatricet luzek a nahore bylo ctyriactyricet. Tam byla dalsi sestra. Ale kdyz nam privezli
prijem, tak jedna z nas musela jit na ambulanci natocit EKG a tak. No a ta druha zodpovidala
za obé patra. My jsme tam mély hezky vztahy i mezi doktorem a sestrou. Kdyz byl nekdo
tezkej, tak nam normalné ten doktor pomohl, abysme toho pacienta netahaly sami. Takze ty
vztahy tam byly moc pékny. Néekdy tam bylo tak plno, Ze se musela pridavat i lehatka. To tedy
clovek svihal, aby vsechno stihnul. To se rano budilo v pét, abychom to vsechno do vizity

stihly. “ Od roku 1970 zastavala pani V. funkci stani¢ni sestry interniho oddéleni v Broumové.
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V roce 1983 byla jmenovéana do funkce vrchni sestry interniho oddéleni v Broumové. Jako
kazdy vedouci pracovnik si musela dodé€lat pomaturitni vzdélani. Jak doklada vysvédceni
(ptiloha G), pani V. absolvovala Ustav pro dal§i vzdé&lavani stfednich zdravotnickych
pracovnikii v Brné s vyznamenanim. Studium trvalo jeden rok. Zkousky se konaly
z nasledujicich pfredmétd: vybrané kapitoly z marxismu — leninismu, psychologie, fizeni a
ekonomika zdravotnictvi, teorie komplexni oSetiovatelské péce, organizace prace a provoz
oSetfovaci jednotky a specidlni oSetrovatelska péce. ,,Ja jsem si musela udélat to Brno. Délala
jsem to dalkove pri praci. My jsme se tam ucily prava, zakonik prdace, zdravotnicky vyhlasky,
ty mé Stvaly teda nejvic. Ale to uz jsem méla manzela a dve deti, ale taky bohuzel sousedy. To
bylo hrozny se po ctyricitce ucit znova. Jednu kolegyni vyrazili a ona byla z Broumova a pak
ty zkousky musela opakovat. Ve Spitale to védéli. VSichni to vedeli. Manzel, déti i sousedi. A
tak jsem si Fikala, no jestli mé vyrazej, tak snad budu chodit kandlama.* Pani V. nikdy
nelitovala, Ze se rozhodla pro povolani zdravotni sestry, ale dnes by se asi tak uz nerozhodla.
,,Ja to délala rada a délala bych to i ve svy dobé znovu. Ale ted’ uz asi ne. A nejvic mé stve, ze
udelate ctyrletou zdrdavku, pak budete tri roky délat bakalare, abyste vitbec néco v ty praxi
Jjako mohla délat. To miizete jit rovnou na medicinu. Ja to prosté nechapu. Dyt ty holky tady
délaj stejnou praci. Ja jsem pro specializaci. Treba na JIP, ARO, neurochirurgii nebo
operacni saly. Ale dyt ty holky, co dneska udélaj tu zdravku jsou min, jak osetrovatelky. Dyt
ta sestra nepotiebuje vzdélani polo — inzenyra. Ja nevim. Ale rozhodné mé to nemrzi, Ze jsem
tu praci délala, to tedy opravdu ne. Vidycky mé moc potési, kdyz mé nékdo pozna na ulici a

«

vzpomene si, Ze jsem délala na ty interné. *
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7.6 Profesni draha pani Z.

Obrazek 11: Pani Z.

Pani Z. se narodila v roce 1948 a je ji 66 let. V roce 1966 absolvovala pani Z. gymnazium.
Neuspésné se hlasila na medicinu a na nastavbové studium v oboru Rehabilita¢ni sestra.
Po absolvovani studia §la pracovat do Janskych Lazni jako pomocna rehabilitani pracovnice.
Vroce 1968 byla piijata na dvouleté dalkové studium do Hradce Kralové v oboru
Rehabilitacni sestra. Po n¢kolika mésicich prestoupila na denni studium. Nastavbové studium
ukoncila v roce 1970. Na podzim roku 1970 se provdala a od roku 1971 byla na matetské
dovolené. Zpét do Janskych Lazni se vratila v dubnu roku 1972. V roce 1973 piesla na
luzkovou ¢ast rehabilitaéniho oddéleni broumovské nemocnice. V roce 1976 odesla na druhou
matei'skou dovolenou. Na rehabilitacni oddéleni broumovské nemocnice se vratila roku 1978.
V roce 1979 byla jmenovéna do funkce vrchni sestry rehabilitacniho oddéleni v Broumove.
V letech 1984 — 1986 si dod¢lavala nasledné vzdélavani v Brné. V roce 1992 piesla
do soukromé rehabilitani ordinace. Do dichodu odesla v roce 2008. Celkem ma za sebou

pani Z. praxi 40 let ve zdravotnictvi.
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Obrazek 12: Osa dilezitych zivotnich momentd pani Z.

7.6.1 Ze vzpominek rehabilitac¢ni sestry Z. (1948)

,No ja jsem chtéla delat zdravotni sestru od malicka. Po devaty tridé jsem chtéla jit na
zdravotku, jenomze jsem skoncila se samyma jednickami a ten nds reditel skoly premluvil
nase, aby mé dali na gymnazium. Takze jsem skoncila na gymnaziu. Ale stejné jsem se potom
prihlasila na medicinu a na rehabilitacni sestru. BohuzZel jsem se tam nedostala, tak jsem
nastoupila do Janskych Lazni, jako pomocna rehabilitacni sestra a zacala jsem to studovat
dalkove. Ale tento typ studia mi naprosto nevyhovoval. Vite, jak to je, kdyz clovéka nic nehoni,
tak pak vsechno na posledni chvili, takze jsem po par mésicich prestoupila na denni studium.
Pani Z. touzila od détstvi byt zdravotni sestfickou. Motivovala ji chut pomdahat ostatnim
lidem. Velmi ji mrzelo, ze méla na zakladni Skole samé jednicky a nemohla jit studovat
vysnény obor. ,, Nakonec jsem se preci jenom dostala na tu rehabilitacni sestru do Hradce.
Vzpomindm si, Ze jsme tam délaly prijimaci zkousky z biologie a taky talentovky.* Studium
trvalo dva roky. Po absolvovani vysla pani Z. jako rehabilitaéni pracovnice. Zadné poplatky
za studium pani Z. neplatila. ,, Vzpominam si, zZe jsme se ucily internu, chirurgii, psychologii,
organizaci zdravotnictvi, anatomii, fyziologii, lécebne télesnou vychovu, lécbu praci a spoustu
dalsich predmétii. To uz si vSechno nevybavuju. NejdiileZitéjsi pro nas byla ta lécebné télesna
vychova a anatomie. Taky si vybavuju, Ze jsme kaZdej tejden jeden den chodily na praxi do

nemocnice. To jsme se stridaly na vsech moznych oddeélenich, ktery ve fakultce existujou,

internou pocinaje a psychiatrii konce. Ucily jsme se pichat injekce, odebirat krev, mérit tlak,
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stlat lizka, umyvat misy a takovyhle ty veci. Nikdy se nam nestalo, Ze bysme tam byly
samotny. Vzdycky na kazdym oddéleni nas méla na starosti nejaka instruktorka. Na ta
oddeleni jsme vidycky chodily ve dvojicich. Pamatuju se, jak nas na praxi hodnotily
instruktorky podle deniku praxe, ktery jsme si vedly. No a odborny predmeéty nam prednaseli
lekari. To pak byly ustni a pisemny zkousky. Pani Z. zpocatku studovala déalkove, pozdéji
vSak prestoupila na denni studium. Aby si zjednodusila dojizdéni do Skoly, pozadala
0 ubytovani na internaté. ,,Ja jsem ze zacatku dojizdéla z Dobrusky a myslela jsem si, Ze to
budu zvladat. Ale neslo to, tak jsem po trech mésicich pozadala o internat. To bylo lepsi,
protoze ty praxe zacinaly brzo a to dojizdeni bylo vysilujici. To jsem nebyla schopna vydrzZet.
Na internatu se mi moc libilo. Byla tam skveéla parta. Bydlelo nds osm na pokoji a vsechny ze
tridy. Kdyz jsme se chtély ucit, tak kazda zalezla nekam jinam. Nékdo Sel do koupelny, nékdo
na balkon a nékdo dokonce i na zachod. Mély jsme hrozné tézkou anatomii a interna byla taky
désnd. Nastésti jsme se mohly ucit z normalnich ucebnic pro zdravotnicky skoly. To si
pamatuju, jak ty starsi holky rikaly, Ze ani zZddné ucebnice nemély a musely jim stacit jenom
poznamky z hodin. No ale jinak na tom interndté to byl tvrdej rezim. Ctrndctilety nebo
dvacetilety, vSechny jsme to mély stejny. My jsme mély kazdou stiedu povolenou vychdzku do
deseti hodin. Ale jinak se muselo bejt do vecere na internaté. A na vikendy jsme mohly jezdit
domu. “ Zéavérecnd zkouska se skladala z Casti teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast byla
z pfedmétli neurologie a 1é¢ebné té€lesna vychova. Pani Z. si nevzpomind, Ze by po ukonceni
studia dostala n¢jaky odznak. Po absolvovani studia se vratila zpét do Janskych Lazni. Po té
se vdala, ot€¢hotnéla a po matefské dovolena nastoupila v Broumové na rehabilita¢ni odd€leni.
., Vzpomindm si, ze jsem délala asi piil roku nastupni praxi. Muj prvni plat byl 850 korun.
Z toho se dalo uzivit, osatit a jesté jsem si néco usetiila. Pamatuju, Ze jsme nejcasteji mely
pacienty po obrné a myopatiky. Pak pribyvaly nové diagnozy jako tieba pacienti po operaci
patere. Byly jsme tedy plné obsazeny.” V roce 1986 pani Z. absolvovala dvouletou atestaci
Vv Bmé. ,, To byla viastné takova dalsi maturita. Kazdyho pil roku se na ctrnact dni jezdilo do
Brna. Tam byla takova nalejvarna. To jsme si psaly a pak se hned délaly zkousky a testy.
Své povolani délala pani Z. opravdu rada. ,, Kdybych si méla vybrat znova, tak bych nedeélala

‘

nic jinyho. I v dnesni dobé. Vzdycky to byla moje touha. *
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7.7 Profesni draha pani S.

Obrazek 13: Pegiész.z:
Pani S. se narodila v roce 1949 a je ji 65 let. Vystudovala 9 tfid zakladni $koly v Hronové.
Otec pani S. byl hornikem a matka pani S. byla tkadlena. V roce 1964 byla pani S. pfijata ke
studiu na ctyftleté zdravotni Skole v Trutnové. Studium ukoncila v roce 1968. V ervenci té¢hoz
roku nastoupila na interni oddéleni — Zeny v Broumové. V roce 1969 odesla na prvni
matefskou dovolenou. Na interni oddéleni - zeny se vratila v roce 1970. Ve stejném roce byla
jmenovana do funkce stani¢ni sestry. O dva roky pozdéji odesla na druhou matetskou
dovolenou. Do broumovské nemocnice se pani S. vratila v roce 1973. Nastoupila na interni
oddéleni — muzi. Po navratu jiz funkci stanicni sestry nevykondvala. V roce 1979 odesla na
treti matefskou dovolenou. Na interni oddéleni — muzi se pani S. vratila v roce 1981. V roce
1986 odesla na ¢tvrtou mateiskou dovolenou. Na interni oddéleni — muzi se opét vratila v roce

1988. Pani S. ptesluhovala 2 roky. Do diichodu odesla v roce 2011.
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Obriazek 14: Osa dulezitych zivotnich momentt pani S.
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7.7.1 Ze vzpominek zdravotni sestry S. (1949)

,,Ja jsem piivodné chtéla délat néjakou techniku. Rodice mi to ale vyvratili, Ze ne, Ze v Zadném
pripadeé. Myslim, ze tenkrat chteli na skolach néjaky ty prumery, jako co kdo, kolik bude
studentii, na ktery skole. No tak mné pak bylo navrzeno, jestli nechci jit delat zdravotnickou
Skolu. Tak jsem teda svolila, Ze tam pujdu. Ja jsem teda od detstvi k tomu néjak netihla. Moje
vzdadlena pribuzna byla porodni asistentka. To byla sestrenice moji babicky. Jmenovala se
Ludmila Mojzisova. Ona délala takovej specialni télocvik pro Zeny, které nemohly otehotnet.
Ale my jsme se rodinné moc nestykali, takze mé to nijak neovlivnilo. To bylo spis na ten popud
ze Skoly.“ Pani S. se pro studium na zdravotni Skole nerozhodla sama. Bylo ji to navrZeno
Skolou a posléze i1 rodi¢i. Pani S. tedy pti vybéru budouciho povolani nebyla vedena ptimou
motivaci, ze by toto povolani bylo jejim snem. ,,Ja jsem se tedy prihlasila na zdravotni Skolu
do Trutnova. Vzpominam si, zZe se delaly prijimaci zkousky. Myslim, Ze to byla cestina,
matematika, pak takovej vSeobecnej prehled a myslim, zZe i déjepis tam byl. “ Pani S. studovala
zdravotni Skolu v Trutnové, Ctyflety obor s maturitou. Piesny prubéh piijimacich zkouSek si
jiz nevybavuje. ,,Jo, tak to studium trvalo ctyri roky. Prvni rocnik, to byla klasika, to jsme
mély ty vSeobecny predméty jako fyzika, matematika nebo chemie. Pak nam zacala
somatologie, latina, némcina a rustina. No to byly jazyky, clovek si vikal, v Zivoté to
potrebovat nebudu. No a pak jsme mély praxi. Nejdriv jsme si to zkouSely vsechno na
modelech ve skole. To jsme se ucily prevlikat postel, koupel na hizku a takovy veci. Jinak
V prvaku jsme chodily na praxi do Textlenu a ja jsem konkrétné byla i v elektrarné v Porici.
No a pak jsme zacaly jednou v tydnu chodit na praxi do nemocnice. To nas tam bylo tak Sest
na oddeleni. Ale tam jsme délaly jenom pomocny prace. Bylo to takovy seznamovani se s
oddeélenim. To jsme jesté k lizku nesly. “ Na praxi do nemocnice chodily studentky v plasti a
civilnim obleceni. ,, Uniformy jsme jesté nemély. To jsme dostavaly postupne. Chodily jsme
Vv bilém plasti a na hlavach jsme mély bilej Satek. Az pozdeji jsme dostaly takovy ty klasicky
modry Saty s odepinacim limeckem, bilou zastéru a cepec. My uz jsme mély takovy cepce ve
tvaru pismena ,,T*. To se jen proplo. Akorat jsme to musely trochu naskrobit. No a pod tim
Cepcem jsme musely mit schované vsechny viasy. To jsme byly sama sponecka na hlave.
Nesmeély jsme byt namalovany a nehty jsme musely mit na kratko zastrizené. A pochopitelné
ani zadné sperky. No a do skoly jsme nesmély nosit ani kalhoty, musely jsme chodit v suknich.
Ale to se postupne odbouravalo. To bylo tak v tom prviku, Ze jsme musely povinné nosit ty
sukné. “ Pani S. jako dojizd¢jici studentka bydlela na internaté, ktery tou dobou nebyl povinny
74



pro vSechny studentky. Tehdejsi poplatek za internat, jak uvedla pani S., byl stanoven na 320
korun za mésic. ,, My jsme byly ve tride rozdeleny na tri skupiny. To byla skupina holek
Z Trutnova, takze ty uz se znaly ze zdkladky. Pak byla skupina dojizdéjicich, ktery byly z okoli
a nemusely bydlet na intru. A pak jsme tam byly my, skupina internatnich. Pro mé dojizdet
nepripadalo v uvahu. A mé se tam libilo. Kazdej vikend jsme mohly jezdit domii. Mély jsme
povoleny vychazky, myslim, Ze do Sesti. Potom jsme Sly na veceri. To jsme chodily do jidelny.
Ta nebyla na tom internaté. Chodily jsme ,,ve Strudlech®, tak jsme tomu rikaly. No a to
osobni volno, nebo ty vychazky se nam pozdeji prodlouzily az do sedmi hodin. To jsme mély
presné stanoveny. Tam byl tvrdej rezim. To nas furt chodily kontrolovat vychovatelky, jestli se
ucime, kdy mame. To bylo presné dany, kdy se mame ucit a kdy miizeme mit volno. U vchodu
mély takovou recepci, my jsme tomu Fikaly ,, kukan . Tam takhle ta vychovatelka sedéla a po
Veceri nas chodila po pokojich kontrolovat. V devét hodin byla vecerka a to kontrolovaly,
Jjestli je klid. Ani pokoje jsme nemohly mit zaviené. To jsme mély furt otevieny dvere, aby nds
lip hiidaly. Mé se tam vcelku libilo. Jaky jsme si to udélaly, takovy jsme to mély. Ja jsem
bydlela se trema holkama. Jedna byla z Ndachoda a ty dve ze Dvora Krdlové. Ale celkem jsme
si rozumély. “ Na zkousky se ucily studentky z odbornych knih pro zdravotni skoly. ,,Jo, my
Jjsme si delaly zapisky z toho, co nam doktori odpredndaseli. Na ty odborny predméty nas ucili
vetsinou doktori z nemocnice, a obcas néjaky ten externista. A jinak jsme mély viastni knizky a
ucebnice.” Po ukonceni studia obdrZela pani S. diplom a odznak. ,,Ja jsem skoncila, jako
diplomovana setra. A k vysvédceni jsme dostaly odznak. Byl kulatej a bylo tam: ,, Slouzim
lidu*. My jsme tam mély myslim Cervenej kriz. “ Po absolvovani studia nastoupila pani S. na
umisténku do Broumova na interni oddéleni. ,,Jd jsem nastoupila v Broumové. My jsme teda
dostavaly umistenky, takze jsem meéla na vybér Jaromér a Broumov. Ja jsem Sla do
Broumova. Nastoupila jsem na interni oddeleni a ziistala jsem tam celej Zivot. Zacala jsem na
interné Zeny a pak jsem $la na muze. Obcas tedy probéhlo néjaké to téhotenstvi, ale jinak jsem
jinam nesla. My jsme tam mély vybornej kolektiv. A chlapi se nam smali, Ze jsme takovej
babinec a jesté si jdem sednout do hospody a zase samy baby. No, my jsme takhle chodily,
kdyz byly nejaky spolecny akce. Vazné jsme byly moc dobrej kolektiv. Ale to bylo. Pozdeji uz
to stdlo za ,,prd*“. Holky postupné odchazely do diichodu a ten kolektiv uz nebyl takovej.
Svij nastupni plat si pamatuje pani S. dodnes. ,, To jsem méla 800 korun. Rohlik tenkrat stal
30 haliri a cigarety, co jsem kupovala dédovi mé staly 2 koruny. Vzpominam si, Ze jsem si za
to koupila zatracené pekny a kvalitni kozacky. Néco jsem koupila sourozenciim a zbytek se tak

néjak rozfofroval, uz ani nevim jak. “ Nastupni praxi nedélala pani S. Zadnou. ,, To jsem prisla
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rano poprve, dostala jsem uniformu, trosku jsem si ji upravila, aby to k nécemu vypadalo. A
druhej den jsem nastoupila na odpoledni. Tam jsem mela seznam, co se jak deéla a sama jsem
se V tom musela placat. “ V dobé¢, kdy pani S. nastoupila, v Broumovské nemocnici nebyly jiz
radové sestry. ,,Jad jsem ty radovy sestry zazZila jen jako pacientky, protoze ony byly tady v
klastere. Ony byly hodné nemocné na ledviny, protoze mély v kldstere hroznou zimu. Ono se
tam topilo jenom na chodbdch. A pak je i z toho klastera prestéhovali nekam na Moravu. Ony
to mély takovou tvrdou reholi. To nebyla Zadna slast. “ Prace na internim oddéleni pani S.
bavila. ,, My jsme mély okolo ctyriceti liizek a dole jich bylo okolo triceti. No, a kdyz byl vétsi
napor, tak jsme musely brat i lehatka z ambulance a davaly jsme je na chodu. To jsme se
musely otacet. To ve sluzbé byla vzdycky jedna sestra a stanicni. A na ranni a odpoledni tam
chodili sanitari. A na nocni jste tam byla zase sama. To jsme musely kmitat, aby se to vSechno
stihlo. To se chodilo na Sestou, pak bylo hlaseni tak piil hodiny a pak se Slo stlat, u toho se
omyli lidi, previikla a ustlala postel. Pak se rozdaly léky a snidané. A to jste jesté musela
prepocitat pradlo, Spinavé odvést do pradelny a prinést si Cisty. A to tenkrat nebyly zadny
vytahy. Hezky po svejch jste musela. No, jinak pradla bylo vidycky tak knopové. Nejhorsi
bylo, kdyz 5li pacienti v patek domii a muselo se to cisté poviiknout. Na vikend uz nic nebylo,
protoze pradelna nam dala pradlo az v pondéli. Pradlo, to byl vidycky boj. Vzpominam si,
Ze jsme tam mély casto mlady kluky se Zaludecnima viredama. Museli lezet tii tydny v klidu,
protoze se Fikalo, jsou mlady, tak at’ se z toho odléci. Driv to tak prosté bylo. I po operaci
zustavali lezet ty lidi dyl. To uz dneska tak neni. Dneska jim daji tablety, pozvou si je na
vySetreni a at’ si lezej treba doma.” Na oddé€leni, kde pani S. pracovala, byly povolené
navstévy pro vSechny. ,, Navstévy byly v nedeéli od dvou do ctyr. Ve vsedni den to bylo od tii
do péti, aspon myslim. No a pak kdyz byl konec navsteév, tak se chodilo po pokojich a rikalo se
konec navsteévy a ty lidi se vyhodili. Pozdéjc byly navstévy i dopoledne, ale to muselo byt
povolené od doktora. No, a kdyz si tam nekdo privedl dité, tak to jsme teda nebyly nadseny. Ja
Jjsem Fikala: ,, To mate na vlastni nebezpeci. Je tady infekce, mate maly décko, néco chytne, no

Ve

steézujte si pak jedine sam na sebe, protoze dité do nemocnice nepatvi“. Nékdo to pochopil a
dédeckovi. Proste tak malé dité tam nema co délat. ** Své povolani méla pani S. rada, ale neni
st zcela jistd, zda by se pro povolani zdravotni sestry rozhodla znovu. ,, No, jd nevim. Dneska
Jsou takovy moznosti, co za nds nebyly. Clovék miize odjet do zahranici, nebo na néjakou stdz.
Ale asi jo. Asi bych si na to Sla znova. Jako ja jsem byla spokojena. Jak vikam, my mély fakt

‘

uzasnej kolektiv.
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7.8 Profesni draha pani G.

Obrazek 15: Pani G.

Pani G. se narodila vroce 1952 a je ji 62 let. Maminka pani G. pracovala jako ufednice
Vv pojistovné. Otec pani G. pracoval u vefejné bezpecnosti. Pani G. méla jednoho bratra, ktery
byl vojakem z povolani. Po devaté tiidé délala piijimaci zkousky na zdravotnickou Skolu.
Bohuzel se nedostala. Vyucila se tedy soustruznici ve Strojtexu. V roce 1970 byla Gspésné
pfijata ke studiu na stiedni zdravotnické Skole v Hradci Kralové. Maturovala v roce 1974.
Po studiu nastoupila na interni oddéleni broumovské nemocnice. TéhoZ roku se i1 vdala.
V roce 1995 presla do soukromé ordinace, kde zilistala az do odchodu do dichodu v roce
2011. Pani G. Zije s manzelem a s Sedym pudlikem jménem Tara. Pani G. s manzelem

bohuzel nikdy nemohli mit déti. Proto svij veSkery ¢as a lasku vénuji pééi o svého

¢tyfnohého miléacka.
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Obrazek 16: Osa dilezitych zivotnich momentt pani G.
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7.8.1 Ze vzpominek zdravotni sestry G. (1952)

,Ja jsem nejdriv chtéla byt letuskou, pak jsem chtéla byt televizni hlasatelkou, a kdyz jsem
dostala rozum v ty sedmicce, tak jsem se rozhodla pro zdravotni sestru. Méla jsem i chut
pomdahat a starat se o lidi. No ono taky téch moznosti moc nebylo. Ja jsem nebyla moc dobrej
zak. Nejdriv jsem se na tu zdravotku nedostala, tak jsem se vyucila soustruznici ve Strojtexu.
Motivaci ke studiu mimo jiné ovlivnila i skute¢nost, Ze pani G. umiral otec na rakovinu plic.
Pani G. bylo tenkrat sedmnact let. Otec pani G. lezel v termindlnim stddiu na internim
oddé¢leni. Na toto oddéleni pozdéji po absolvovani studia na stfedni zdravotnické Skole pani
G. nastoupila. O rok pozdéji byla piijata na stfedni zdravotnickou Skolu v Hradci Kralové.
., Zkusila jsem to znovu a byla jsem prijata. To byl rok 1970. Pani G. byla pfijata do Hradce
Kralové na ctyfleté studium s maturitou v oboru Vseobecna sestra. Pani G. si vzpomina,
ze délala prijimaci zkousky z biologie, ¢eStiny a mozna snad i rustiny. ,, Pamatuju se, ze
V prvnim rocniku jsme mély matematiku, chemii, Cestinu, rustinu, péci o dité, anatomii,
fyziologii. Odborné predméty nam zacinaly az od druhdku. Cestinu a rustinu jsme mély cely
Ctyri roky, protoze kdyz jsme maturovaly, tak jsme délaly zkouSky praveé z cestiny, rustiny,
interny a z chirurgie. Vzpominam, jak jsem u maturity na interné dostala vytér z rekta
azkrku, na chirurgii prevaz kolostomie. Z cestiny jsem si vytahla Bozenu Némcovou
a z rustiny Moskvu. “ Na praxi do nemocnice chodila pani G. hned od prvniho ro¢niku. ,, Mé to
ani nevadilo. Ja jsem méla hodné kamaradek na interné v Broumove, tak jsem tam chodila
v sobotu a v nedéli vypomdhat. Chodila jsem tam mejt podlahu, rozdavala jsem s holkama
jidlo a vSechno zadarmo. Mé to bavilo. Ony mé zato ucily stlat. Ja jsem byla vidycky tak
pysna, kdyz jsem mohla nosit tu nasi sesterskou uniformu.” Béhem Skolni praxe prosly
studentky vSechna zakladni oddé¢leni fakultni nemocnice v Hradci Kralové. ,,Jo, jo, to jsme
prosly chirurgii, internu, porodnici, obcas i néjaké laboratore, ale téch tenkrdat moc nebylo.
Jednou jsme byly dokonce i na patologii.” Na Skolni praxi chodily studentky od prvniho
ro¢niku do fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Na oddéleni jich praktikovalo okolo deviti.
Na praxi chodily dvakrat tydné od osmi do jedenacti hodin. ,, VZdycky tam na nds dohlizela
nejaka instruktorka nebo urcend sestra, to jsme mohly délat vSechno. Ale hlidaly si nas. No a
ty odborny predméty nam prednaseli lékari. Ti nas béhem Skolniho roku vyvolavali jako na
zakladce a v pololeti se vzdycky psaly pisemky.” V dobé studia pani G. nebylo povinné
bydleni na internaté. ,, Ja jsem bydlela v Hradci, v takovym domé. Byla to takova malinka

garsonka a bydlely jsme tam ctyri holky. Ale jinak kdo chtél, tak ten mohl dojizdet.
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Po absolvovani studia nastoupila pani G. na interni oddéleni do broumovské nemocnice.
. Kdyz jsem ja nastupovala, tak uz zZadné umistenky nebyly. Mela jsem asi tak pil roku
nastupni praxi. Jako Ze tam na nds nékdo daval pozor a musela jste chodit se sestrou. A
vrchni sestra si mé vzdycky pozvala a musela jsem ji odpovidat na néjaky ty otazky z praxe.
Docela presné si vzpominam na sviij prvni plat. To jsem dostala 650 korun a koupila jsem si
za to houpaci kreslo. Na patie, kde pani G. pracovala bylo 39 lizek pro pacienty. Na nocni
sluzbu méla jedna sestra na starost ob¢ patra. Na celou nemocnici byl jeden 1ékat. ,, My jsme
tam mely ruzny pacienty, ale nevzpominam si, ze bysme mély casto néjaky prolezeniny. Mné
totiz prijde, zZe je i za téch poslednich pétadvacet let vic lezakii. Mné prijde, Ze ten Zivot se
prodluzuje, ale ze neni tak kvalitni. No a na nocni jste tam byla uplné sama. Osetiovatelky
tenkrat nebyly a sanitari neslouzili nocni.” Pani G. vzpomind, jak se Setfilo s materidlem.
My jsme meéli primare a to byl zlatej clovek a ten nas ucil SetFeni. Nékdo si treba uvdzal
obvaz za celo postele, aby se ten pacient mohl vytahovat a on Fikal, Ze na to jsou provazky,
obvaz zZe je na néco jinyho. My jsme Setrily se vsim, s cCtvereckama i s pradlem.*
Jak vzpomina pani G. byly navstévy povolené dvakrat do tydne. Ve stiedu od tii hodin do péti
a vV nedéli od dvou hodin do péti. Na oddéleni, kde pani G. pracovala byly povolené i détské
navstévy. Ve zdravotnictvi pracovala pani G. az do odchodu do dichodu v roce 2011.
V dnesni dob¢ by si asi toto povolani uz nezvolila. ,,Ja jsem to povolani méla rada, ale uz
bych to asi nestudovala. Kdyz je clovék doma, tak si teprve uvédomi, co se vSechno mohlo
stat. Ja jsem treba manzelovi pichala kalciovku v Madarsku a on mi zkolaboval. Byla jsem na
to sama a co ted s nim, Ze jo, a tak podobné. Sice jsem to zvladla, ale bejvalo by se mi to
mohlo stat i v praci. Nebo bych mohla nékomu ublizit. Dneska se chtéji vsichni soudit za

kazdou blbost. To je strasny. Uz bych to nemohla délat.
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8 SOUHRN ZJISTENYCH VYSLEDKU

Jak uvadime v kapitole (6.1 Pfipravna faze vyzkumu), byly pfedem pfipravené otazky
rozhovorti zaméteny na dvé oblasti. Jednalo se o oblast studia a oblast zamé&stnani. Na tyto
dv¢ oblasti se nyni zaméfime. Pro ndzornost bude ke kazdé oblasti piiloZzena tabulka shrnujici

jednotlivé vysledky.

8.1 OBLAST STUDIA

Motivace, ktera vedla oslovené pamétnice k vybéru sesterského povolani, byla ovlivnéna
dobou, ve které zily. Né&které se pro toto povolani rozhodly na zéklad€ vlastnich zkuSenosti.
Jiné pamétnice prosSly piredchozim vzdélanim na gymnéziu nebo naptiklad na odborné skole
pro zenska povolani. Nékteré vedla pouze touha pomahat a byt prospésné. Vsechny oslovené
pamétnice vzdy vedlo urcité socidlni citéni, které ovlivnilo jejich volbu pro sesterské

povolani.

Pani K. se rozhodla pro povolani zdravotni sestry v dobé¢, kdy se nakazila tuberkulozou.
Vystudovala ¢tyfletou Vyssi socialné — zdravotni Skolu v Koliné v oboru Zdravotni sestra.
Jednalo se o vecerni studium. Pro pfijeti ke studiu stacilo predlozit vysvédéeni o prospéchu z
gymnazia. Na jiné podminky pfijeti si pani K. nevzpomind. Pani K. absolvovala toto studium
o dva roky diive. Z piedchoziho studia na gymnaziu ji byly uznany vSeobecné vzdélavaci
pfedméty, a proto mohla nastoupit rovnou do tietiho ro¢niku. Pravdépodobné proto, Ze se
jednalo o vecerni studium, nebylo povinné bydlet na internaté. Poplatky za studium pani K.

zadné neplatila. Od Skoly dostala uniformu i obuv, kterou po absolvovani studia opét vratila.

Pani D. byla ovlivnéna povalecnou dobou a nadSenim z €innosti Cerveného kiize. Velkou
motivaci pro ni byla maminka, kterd byla dobrovolnou sestrou ¢erveného kiize. Po mnoho let
byla pani D. aktivni ¢lenkou cerveného kiize. Pani D. vystudovala Vyss§i socidlné —
zdravotnickou Skolu v Koling, vétev pro porodni asistentky. Podminkou pro piijeti byl vékovy
limit 19 — 30 let a pfijimaci zkouska. Z jakych pfedméti délala pani D. piijimaci zkousku, si
pfesné nevybavuje. Domniva se, Ze urcitou roli zde hral 1 prospéch, ktery méla z ptedchoziho

studia na Odborné skole pro zenska povolani. Studium na Vyssi socidlné — zdravotnické skole
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absolvovala o dva roky dfive, nez byla pfedpokladana doba studia. Internat byl pro vSechny

studentky povinny od prvniho roéniku. Skolné ¢inilo 600 korun.

Pani S. se chtéla od mala stat détskou sestrou. Z diivodu velkého poétu zajemkyi o studia na
détskou sestru se pani S. rozhodla vénovat studiu porodni asistentky. Po devaté tiidé byla
pfijata ke studiu na Vyssi Skole zdravotnické v Hradci Krélové. Jednalo se o tfileté studium.
Podminkou pro pfijeti byl pouze prospéch z devaté tfidy zakladni Skoly. Internét byl povinny
az od druhého roéniku. Poplatky za studium Zadné nebyly. Od $koly dostala pani S. pijéenou
uniformu, obuv a kabat zvany ,.hubertus®, ve kterém musely studentky chodit do Skoly i na

praxi do nemocnice.

Pani H. védéla od détstvi, ze jednou bude pracovat ve zdravotnictvi. Byla ovlivnéna i tim,
ze mnoho z jejich pifibuznych pracovalo ve zdravotnictvi. Pani H. vystudovala ctytleté
studium na Vyssi skole zdravotnické v Hradci Kralové v oboru Porodni asistentka. Do Hradce
Kralové nastoupila po osmé tiidé zékladni Skoly. Ke studiu porodni asistentky byla piijata ve
svych 14 letech. Podminkou pro piijeti ke studiu bylo slozZeni pfijimacich zkouSek. Jejich
dostaval od skoly. Internat byl povinny pro vSechny studentky od prvniho ro¢niku. Poplatky

za internat Cinily 320 korun na mésic. Jiné poplatky za studium nebyly.

Pani V. touzila od détstvi pracovat ve zdravotnictvi. Vzdy méla chut pomahat druhym.
Nejdrive chtéla studovat medicinu, ale z praktickych diivoda se rozhodla ke studiu zdravotni
sestry. Vystudovala ctyfletou stfedni zdravotnickou Skolu v Trutnové v oboru Zdravotni
sestra. Pro pfijeti ke studiu bylo povinné slozit pfijimaci zkouSky. Jak pani V. vzpomina,
jednalo se 0 vSeobecné predméty. Vzpomina, Ze se jednalo nejspi$ o CeStinu a ruStinu. Dalsi
pfedméty si pani H. nevybavovala. Bydleni na internat€ bylo pro vSechny studentky od
prvniho ro¢niku zcela dobrovolné. Poplatky za interndt ¢inily 320 korun za mésic. Jiné

poplatky za studium nebyly.

Pani Z. se chtéla stat jiz od détstvi zdravotni sestrou. Velmi touzila po tom, aby mohla jit po
zakladni skole na stfedni zdravotnickou Skolu. ProtoZze méla samé jednicky, musela jit na
pfani rodi¢i studovat na gymnazium. Po absolvovani gymnazia se nelspéSné hlasila na
medicinu a rehabilitacni sestru. Po dvou letech byla Gspésné piijata k dvouletému studiu na

Vyssi Skole zdravotnické v Hradcei Kralové v oboru Rehabilita¢ni sestra. Po par mésicich
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ptesla z dalkového studia na denni studium. Podminkou pro pfijeti ke studiu byla zkouska
Z biologie a ,talentova*“ zkouska. Internat byl pro vsSechny studentky zcela dobrovolny.

Béhem studia neplatila pani Z. zadné poplatky.

Pani S. chtéla ptivodné studovat skolu technického zaméreni. Nikdy dfive netusila, ze by se
mohla stat zdravotni setrou. Toto povoldni ji bylo navrzeno Skolou. Pani S. vystudovala
Ctytletou stiedni zdravotnickou Skolu v Trutnové v oboru Zdravotni sestra. Podminkou pro
piijeti bylo slozeni pfijimacich zkouSek nejspiSe z CeStiny, matematiky a déjepisu. Te€mito
pfedméty si ale neni pani S. zcela jistd. Internat byl pro vSechny studentky zcela dobrovolny.

Poplatky za internat ¢inily 320 korun.

Pani G. byla motivovana touhou poméhat a peCovat o nemocné. Pro toto povolani se sama
rozhodla v sedmé tfid¢ zakladni Skoly. Kdyz bylo pani G. sedmnéct let, umiral ji tatinek na
rakovinu plic. Tato skutecnost ji motivovala k tomu, aby se opét pokusila slozit pfijimaci
zkousky na zdravotnickou Skolu. V roce 1970 byla uspésné piijata ke Ctyfletému studiu na
sttedni zdravotnické Skole v Hradci Kralové v oboru Zdravotni sestra. Podminkou pro pfijeti
bylo tspésné slozeni zkousek z biologie, Cestiny a rustiny. Tyto pfedméty si s jistotou pani G.
nevybavuje. Internat byl pro vSechny studentky zcela dobrovolny. Poplatky béhem studia
Zadné nebyly.
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8.2 OBLAST ZAMESTNANI

Po absolvovani studia nastoupily vSechny oslovené pamétnice do zdravotnictvi. Ani jedna
nesla pracovat mimo obor. VétSina z oslovenych pamétnic se dale vzdélavala. VSechny
oslovené pamétnice byly po celou svou profesni drahu spokojené se svym povolanim. Ani

jedna z oslovenych respondentek nepracovala nikdy mimo obor.

Pani K. pracovala na plicnim oddéleni jesté pied tim, nez byla pfijata ke studiu zdravotni
sestry. Jeji pracovni naplni bylo zpocatku psat diktované nalezy. Pozdé&ji po absolvovani
studia ztistala na plicnim odd¢€leni. Diky absolvovani studia se zménila pouze jeji pracovni
napln. Pracovala jako dispenzarni sestra. Pani K. nebyla zafazena na pracovisté pomoci
umisténky. Nastupni praxi zddnou nedé¢lala. Rovnou byla zatfazena do pracovniho procesu.
Jeji nastupni plat ¢inil 650 korun, za ktery pofidila své mamince plynovou lednicku, ktera
tehdy stala presn¢ 650 korun. Bé&hem své profesni drahy se dale vice nevzdélavala. Své
povolani by nikdy nevymeénila. I v dneSni dob¢ by se jisté rozhodla pro povolani zdravotni
sestry. Jediné, co ji dnes vadi, je Ze se propousti zdravotni sestry, rusi nemocnice, a ze se Setii
na pacientech. Jako velké negativum vnimé zruSeni povinného ockovani proti tuberkuléze.

Jen doufd, Ze se brzy proti této nemoci zacne opét povinné ockovat.

Pani D. byla po absolvovani studia zafazena na umisténku do kolinské nemocnice. Nastupni
praxi Zadnou neméla. Po par tydnech praxe v nemocnici byla pfevelena na obvod do
Cervenych Pedek. Ani zde nedélala pani D. Zzadnou nastupni praxi. Po celou dobu svého
zamestnani se stale vzdélavala. Aktivné se Ucastnila riiznych kurzi a Skoleni. V roce 1962
byla vybrana pro cyklické postgradualni studium v Brné, které bylo uréené pro vybrané
vrchni sestry. Néstupni plat pani D. byl 600 korun. O tom, Ze své povolani méla pani D.
nadevse rada, svédci i1 skutecnost, Ze dala prednost své profesy pied manZzelstvim, kdy zrusSila

své prvni zasnoubeni.

Pani S. nastoupila po absolvovani studia do chlumecké nemocnice na umisténku, kterou

dostala od $koly. Nastupni praxi zadnou neméla. Hned nastoupila do plného provozu. Pani S.

velmi rdda vzpomind na spolupréci s fadovymi sestrami, které byly do chlumecké nemocnice

povolany v dobg, kdy pani S. nastupovala na gynekologicko — porodnické oddé&leni. Nastupni

plat pani S. byl 610 korun. Ze své prvni vyplaty si koupila 3aty za 150 korun. Z diivodu

vykonu funkce vrchni setry se pani S. dale vzdélavala. Se svym povolanim byla velmi
84



spokojend. Co ji nevyhovovalo, byla funkce vrchni sestry. Kdyby se méla rozhodnout dnes,

uz by tuto funkci nevykonavala. Pfedevsim ji vadila administrativa.

Pani H. nastoupila na umisténku do chlumecké nemocnice. Protoze nastoupila v dob¢, kdy
Z nemocnice odchézely fadové sestry, mohla si vybrat, na jaké misto by chtéla v nemocnici
nastoupit. Zvolila si instrumentovani na opera¢nim sale. Nastupni praxi nedé¢lala pani H.
zadnou. Nastoupila jako jedina sestra instrumentarka v celé nemocnici. Z tohoto diivodu
nebyl nikdo, kdo by ji mohl zaucit. Nastupni plat méla 820 korun. Z vyplaty si pofidila
svatebni strevicky, které ji tehdy vysly na 72 korun. Z divodu vedoucich funkci se dale
vzdelavala. Své povolani vykonavala s velkou laskou a hrdosti az do roku 1989. V tomto roce
doslo k velkym zméndm na pracovisti, kde pani H. pracovala. Z vedouci funkce byla
odvoléna dosavadni primatka a celkové vztahy na pracovisti se zmeénily k horSimu. V dne$ni
dobé by se pani H. pro povolani zdravotni sestry nejspi§ nerozhodla. Velkou zménu v
negativnim slova smyslu vidi v chovani doktorti a zdravotnického personalu. Déle ji vadi
mnozstvi dokumentace, které je v dnesni dob¢é povinné. V neposledni fadé ji vadi naprosty

nezajem o pacienta ze strany 1ékait 1 sester.

Pani V. nastoupila na umisténku do broumovské nemocnice. Nastupni praxe trvala pal roku.
Po skon¢eni nastupni praxe se pani V. zvysil plat o 50 korun. Nastupni plat méla pani V.
800 korun. Z prvni vyplaty si koupila lodic¢ky, které ji staly 130 korun, manSestraky za
65 korun, hodinky pro sestru za 240 korun. Na bydleni a stravu pfispivala svym rodi¢tiim
¢astkou 250 korun. Za dva roky praxe se dostala na ¢astku 1 000 korun. Z divodu vedoucich
pozic si pani V. dodélavala nasledné vzdélani. Nikdy nelitovala, Ze se rozhodla pro povolani
zdravotni sestry. V dneSni dobé by se pro toto povoldni asi uZ nerozhodla. Nejvice ji vadi

soucasny systém vzdelavani zdravotnickych pracovnikii.

Pani Z. se po ukonceni studia vratila zpét do Janskych Lazni. Na pracoviSté nebyla zafazena
umisténkou. Ani na nastupni praxi si pani Z. nevzpomina. Nastupni plat méla 850 korun. Jak
pani Z. vzpomind, dalo se z tohoto platu uZivit, oSatit a jeSté uSetfit. ProtoZe zastavala funkci
vrchni sestry, nasledné se vzdélavala. Své povolani délala rada. Kdyby se pani Z. rozhodovala

pro vybér povolani znovu, nevybrala by si jinak.

Pani S. nastoupila na umisténku do broumovské nemocnice. Pani S. si nevzpomina, ze by

délala n&jakou nastupni praxi. Na sviij prvni plat si pamatuje dodnes. Cinil ptesné 800 korun.
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Pro srovnani uvedla, Ze rohlik stal tenkrat 30 haléti a cigarety 2 koruny. Pani S. se béhem své
profesni drahy nasledné nevzdélavala. Kratkou dobu vykonavala funkci staniéni sestry.
V zaméstnani byla velmi spokojend piedevSim diky vybornému kolektivu. Pozdé&ji, kdyz
zaCaly jednotlivé kolegyné odchazet do diachodu, se zménily i vztahy na pracovisti.

Pro povoléani zdravotni sestry by se pani S. v dneSni dob¢ asi uz nerozhodla.

V dob¢, kdy pani G. nastupovala do broumovské nemocnice uz nebyly umisténky. Pani G.
méla pualrocni nastupni praxi. Po tu dobu pracovala pod dohledem zkusené sestry. Dale
musela béhem nastupni praxe chodit na piezkouSeni k vrchni sestfe. Prvni plat méla 650
korun. Za vyplatu si pofidila houpaci kieslo. Pani G. nezastdvala zadnou vedouci funkci.
Nasledné se dale nevzdélavala. S povolanim zdravotni sestry byla spokojena. V dnesni dobé
by si toto povolani nezvolila. Nejvice ji vadi velkd zodpovédnost zdravotnich sester. Dale ji

vadi, Ze se v dnesni dob¢ lid¢, tak radi pro cokoli soudi.
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Tabulka 3: Souhrn odpovédi na studium




9 DISKUZE

Praktickou ¢ast diplomové prace tvorily rozhovory s pamétnicemi. Jednalo se o kvalitativni
vyzkum, jehoZ vyzkumnym nastrojem byl rozhovor. Na zakladé provedenych rozhovoru bylo

zjisténo mnoho nejriznéjsich informaci, které pro nas maji historicky vyznam.

Co motivovalo jednotlivé pamétnice k vybéru sesterského povolani?

Motivace, kterd vedla oslovené pamétnice k vybéru sesterského povolani, byla ovlivnéna
dobou, ve které zily. V ptipadé pani D. se jednalo o motivaci ovlivnénou povale¢nou dobou a
nadSenim z cerveného kiiZze. Pani K. byla ovlivnéna tim, Ze se po valce nakazila
tuberkulozou, kterd ji pfivedla do zdravotnického prostiedi. Tak se poprvé setkala s profesi
zdravotni sestry. Jeji onemocnéni ji tedy motivovalo k sesterskému povolani. Ne&které
pamétnice se pro toto povolani rozhodly na zékladé vlastnich zkusenosti. V piipadée pani G. se
jednalo o oSetfovani tatinka, o kterého se chodila starat na interni oddéleni. To byl moment,
ve kterém se rozhodla, Ze toto povolani je pro ni to pravé. Vétsina pamétnic byla vedena
touhou pomahat druhym. VSechny oslovené pamétnice vzdy vedlo urcité socialni citéni, které

ovlivnilo jejich volbu pro vybér sesterského povolani.

Otazkou motivace zdravotnich sester a porodnich asistentek se zabyva Rozsypalova (2006),
kdy se ve vzpominkach sester objevuji nejcastéji tyto motivy: povalecné vyzvy v rozhlase
a tisku doplnit personal v nemocnici, n€kdo z rodiny pracuje ve zdravotnictvi, sama poznala
praci sester, kdyz lezela v nemocnici, peCovala o nemocného ¢lena rodiny a pfitom Si
uvédomila, co prace sestry obnasi, rdda se zabyvala détmi, pomdahala je vychovavat bud
doma, nebo u sousedi, byla zaméstnana jako pecovatelka v jiné domdacnosti, pfi navstéve
V nemocnici se ji zalibilo Cisté nemocni¢ni prostfedi a upravené laskavé sestry, zaujala ji
zdravotnicka tématika pti Cetbé nekterého romanu, pracovala v nemocnici jako pomocnice,

kancelaiska sila nebo elévka (uchazecka o studium, ktera dobrovoln¢ pracovala v nemocnici).

v

Motivace, o kterych se Rozsypalovd (2006) zminuje, bychom mohli rozsitfit o povalecné
nadSeni z ¢innosti ¢erveného kiize. O tomto motivu se Rozsypalova (2006) nezmiiiuje. Pfitom
byl ¢erveny kiiz velmi vyznamnou organizaci v obdobi vale¢ném i povale¢ném. V motivaci
pani D. sehral Cerveny kiiz velmi vyznamnou roli. Maminka pani D. byla dobrovolnou

v

sestrou ¢erveného kiize. Pani D. citila v povalecném obdobi svou potiebu pomahat. Proto se
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pfihlasila do kurzu Cerveného kiiZe a stala se velmi aktivni dobrovolnici. Tim se dostala do
zdravotnického prostiedi, které ji velmi nadchlo a pozdéji i motivovalo k vybéru sesterského

povolani.

Motivaci porodnich asistentek sledovala Vranova (2007). V jeji praci je uvedena tada
vzpominek popisujicich motivace jednotlivych pamétnic, které vedly k vybéru profesni drahy
porodni asistentky. Jako nejcast€j$i motivace se zde objevuje zatizeni na déti, touha pracovat
ve zdravotnictvi nebo piani pomahat lidem. Motivace k vybéru sesterského povoléani je v
kazdém ptipad€ velmi rozmanita. Je nutno podotknout, Ze i zde se uvedené motivace shoduji
s Rozsypalovou (2006) a nami provedenymi rozhovory. Nejcastéji se motivace opira 0

socialni citéni a neziStné chuti poméhat druhym.
Jaké byly podminky pro prijeti do zdravotnickych s§kol?

Jako nejcastéj$i podminky pro pfijeti do zdravotnickych Skol uvedly oslovené pamétnice
prospéch z ptedchoziho studia, vékovy limit 19 — 30 let, vykonani pfijimacich zkousek,

vykonani talentovych zkousek nebo kadrovy posudek od skoly.

Jak uvadi Kutnohorska (2010), byla v Praze roku 1916 oteviena Ceska zemska $kola pro
oSetfovani nemocnych pii VSeobecné fakultni nemocnici. Podminkou pro pfijeti bylo
rakouské statni obcCanstvi, absolvovani méstanské Skoly, stafi 18 — 30 let, dokonal¢ zdravi,
mravni bezuhonnost, opravdovy zijem o oSetfovatelské povolani, doklad, ze uchazecka
nepecuje o nezletilé dit€ a nevede vlastni domdcnost. VSechny uchazeCky musely slozit
zkousku z inteligence, pocti a z Ceského jazyka. Dale musely projit psychologickymi
zkouskami. Do roku 1948 byly oSetfovatelské Skoly dvouleté. Podminkou pro pfiijeti do
osetfovatelskych Skol a Skol pro porodni asistentky bylo staii 18 — 30 let. Pouze vyjimecné
mohla byt pfijata mladsi uchazecka, pokud se osvédcila v nemocnici jako elévka. Uchazecky
o studia musely mit dobry zdravotni stav a uspé€sné zvladnout psychologické testy, které
obsahovaly ukoly zamétfené na psychické procesy, jakymi jsou vniméni, pamét, mysleni,

logické uvazovani. Pfednost mély studentky, které byly svobodné.

Podle Skolského zadkona 561/2004 Sb. o ptijimani ke vzdélavani ve sttedni Skole, je podle §59
podminkou k piijeti na sttedni Skolu splnéni povinné skolni dochazky, nebo tspésné ukonceni

vzdélavani pied splnénim povinné Skolni dochézky, pokud tento zakon nestanovi jinak. Ke
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studiu mohou byt pfijati studenti, ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti
prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajml a zdravotni zpisobilosti. O pfijeti
uchazece ke vzdélani rozhoduje feditel Skoly. Jednotlivé podminky pfijimaciho fizeni si

zdravotnické Skoly mohou uréit dle svych pozadavki na studenty.

V ptipad¢ vysokych skol zde funguje akademickd samosprava. Dle zakona o vysokych
Skolach 111/1998 Sb. § 27 ¢. 1, pismeno ¢), schvaluje akademicky senat podminky pro piijeti
ke studiu ve studijnich programech uskutecnovanych na fakulté. Dne$ni podminky pro pfijeti
na stfedni zdravotnické Skoly, vyssi zdravotnické Skoly a na vysoké Skoly se zaméiuji
predevsim na védomosti a znalosti studentti. Nékteré Skoly dnes pfijimaji studenty dokonce
bez pfijimacich zkouSek a pozadavky na uchazece se tim znacné snizuji. Vnitini motivace
studentl pro vybér sesterského povolani je dnes vedlejsi. Je velmi dilezité, aby sestra byla co
nejvice odborn¢ vzdélana. Je ovSem také dulezité, aby byla psychicky zrala, emocionalné

vyrovnand a piesvédcena, ze toto povolani chce opravdu vykonavat.
Jaké byly podminky pro pribéh studia?

V roce 1949 byla v Kolin¢ oteviena cCtyfletd Vyssi socialné zdravotnickd Skola, vétev pro
Porodni asistentky. Jak uvedla pani K. v naSem rozhovoru, hrozily studentkdm sankce az
36 000 korun pokuty, pokud by se rozhodly jit po studiu pracovat mimo obor. Tuto skute¢nost
potvrzuje Kutnohorska (2010), kdy se studentky musely zavazat, ze po ukonceni studia budou
tfi roky pracovat v zafizeni, které je ke studiu uvolnilo. O eventuelnich sankcich se zde

Kutnohorské (2010) nezmiruje.

V roce 1956 nastoupila pani K. k vefernimu studiu na kolinskou ctyfletou zdravotnickou
skolu. Ze bylo mozné v této dobé nastoupit na veerni formu studia, potvrzuje Kutnohorska
(2010). Ve své praci uvadi, ze ve Skolnim roce 1956/57 bylo zahajeno studium pro pracujici
ve tfech zakladnich formach. Jednalo se o veCerni studium, dalkové studium a o externi

studium.

Délka studia se ménila a upravovala dle potieby. PfredevSim v povéale¢ném obdobi, kdy byl
nedostatek zdravotnického persondlu, bylo tieba upravit délku studia. Jak uvedla pani S.

Vv nasem rozhovoru, nastoupila na tfilet¢ studium v letech 1951/1954. Tuto skuteCnost
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potvrzuje Kutnohorskd (2010). V letech 1951 — 1953 byly skoly ttileté. V roce 1955 bylo

studium prodlouzeno na Ctyii roky.

V roce 1989 doporucila Evropska komise, aby byly sestry v 21. stoleti vzdélavany na
vysokoskolské Grovni. Zasadni zménou pro vzdélavani sester v CR bylo pfijeti zakona ¢&.
96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich (Plevova, 2011). Jak uvadi
Kutnohorska (2010) mohl odbornou zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani v oboru
oSetrovatelstvi ziskat absolvent tiilet¢ho zdravotnického bakalaiského studijniho programu
nebo absolvent tfiletého studia na vyssi odborné skole. Ve skolnim roce 2004/2005 byl obor
Vseobecna sestra nahrazen oborem Zdravotnicky asistent. Stfedni zdravotnické skoly v
dnesni dobé vychovavaji zdravotnické asistenty, kteti mohou vykonavat své povolani pouze
pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo lékare. Studium je

Ctytleté a je ukonceno maturitni zkouskou.

Rihova (2011) uvadi vysledky dotaznikového Setfeni ,,Jak se vam studuje na vysoké $kole®.
Dotaznik byl uréen studentiim 3. ro¢nikt FZS UPa (Fakulta zdravotnickych studii Univerzita
Pardubice), v oborech VSeobecna sestra a Zdravotnicky zachranaf. Na otazku ,,co Vas
ovlivnilo pfi vybéru pro studium FZS UPa “ byly odpovédi nasledujici: 42 % z oslovenych
studentli se rozhodlo pokracovat ve studiu na zakladé osobni potieby dal§iho vzdélani. 39 %
oslovenych studentl k této skutecnosti vedlo védomi, Ze je vdneSni dob& nutnosti dale se
vzdelavat. 11 % studentt si chtélo prodlouzit studentska 1éta. 6 % student uvedlo, ze je ke
studiu motivovala rodina a 2 % studenti vidéla ve studiu moznost feSeni svych osobnich
problémi. Z vyse uvedenych vysledkl vyplyva zjisténi, ze méné nez polovina studentt citila
vnitini motivaci dal$iho vzdélani. Vétsina oslovenych studentl tuto potiebu neciti. Zde si
muzeme polozit otazku, zda vSichni studenti, ktefi se nasledné vzdélavaji na vysokych

Skoléach, ztistanou vérni povolani, pro které se kdysi rozhodli.

Pozitivni jsou vysledky hodnoceni studia, kterymi se zabyva Rihova u studentd FZS UPa
vroce 2012/2013. Dotaznikové Setieni, které probéhlo u studentli bakalarského
a magisterského studia FZS UPa pfineslo nésledujici vysledky. 93 % oslovenych studentl by
chtélo pracovat v oboru. 7 % oslovenych studenti by chtélo pracovat mimo obor

zdravotnictvi.
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Jaké byly podminky nastupu do zaméstnani?

V dnesni dob¢ si po ukonceni studia muze sestra vybrat nemocnici a mnohdy i odd¢leni, na
které by rada nastoupila. Tak tomu vzdy nebylo. VétSina oslovenych pamétnic nastoupila do
zaméstnani na umisténku. Z rozhovord, kterymi jsme zmapovali urcité historické obdobi,
vyplyva, ze v letech 1951 — 1968 nastupovaly absolventky zdravotnickych $kol do zaméstnani

na umisténku.

Rozsypalova (2006) uvadi, ze v 50. letech dostavaly absolventky umisténky, podle nichz
mély nastoupit na urCené¢ misto bez ohledu na jejich ptani a misto bydlisté. O tom, kdy byly
umisténky zruSeny, se autorka uz nezminuje. Dale zde uvadi, Ze nastoupit na pfidélené misto
bylo povinnosti. V tomto piipad¢ se nase poznatky lisi. Z rozhovord, které jsme provedly
v ramci této diplomové prace vyplyva, ze umisténky se vétSinou rozdavaly s ohledem na

misto bydlisté a v ptipadé potieby se daly vyménit.

Dale byla zajimava otdzka nastupni praxe. VétSina z oslovenych respondentek nastoupila po
studiu rovnou do plného provozu, aniz by je kdokoli zaucoval. Tato skutecnost byla vétSinou
ovlivnéna nedostatkem zdravotnického persondlu zejména v povalenych letech. Pani V. ve
svych vzpominkach uvedla, Ze jeji nastupni praxe v roce 1963 trvala 6 mésicl a po uplynuti
této doby se ji zvysil plat o 50 korun. Pani G. uvedla, Ze jeji nastupni praxe v roce 1974 trvala
6 mésict. Dale uvedla, ze bylo povinné chodit pravideln¢ k vrchni sestfe na prezkouseni. V
dnedni dob¢ neni doba nastupni praxe ustanovena zadnym predpisem. Jak uvadi Knott (2009)
muze dobu néstupni praxe ur¢it zaméstnavatel podle podminek, které stanovil pro konkrétni

pracovisté a podle svého pohledu na pracovni vykon ptislusného zaméstnance.

Jaké byly Zivotni podminky dfive narozenych pamétnic?

Jak uvedly oslovené pamétnice, byla pracovni doba velmi naro¢né. PtesCasy, vikendy ani
svatky se neproplacely. Zejména difive narozené pamétnice uvadély, jak neptetrzit€ pracovaly

z diivodu nedostatku zdravotnického personalu.

Podle zakona ¢. 66/150 Sb., byla uzadkonéna 8 hodinova pracovni doba. Dftive bylo zcela
beézné, ze sestry slouzily 24 hodinové smény. Na dobte vedenych nemocni¢nich odd€lenich se
zavadely trojsménné provozy. Jak uvadi Rozsypalova (2006) vétSina nemocnic, zejména od

poloviny 50. let, tento zdkon nedodrzovala a sluzby byvaly 12 hodinové. V pribéhu
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12 hodinové sluzby m¢la sestra narok na 2 hodinovou poledni piestavku. Je otdzkou, kde
mohla sestra tento Cas travit, kdyZ neexistovaly zaddné mistnosti, kam by se mohla uchylit. V
soucasné dobé plati platnd nafizeni dle zdkona 262/2006 Sb. § 78 - § 100. Ta koriguji
pracovni dobu a dobu odpocinku. Je zde naptiklad stanoveno, ze zaméstnavatel je povinen

poskytnout zaméstnanci po 6 hodinach nepftetrzité prace prestavku v trvani nejméné 30 minut.

Jak uvadi Rozsypalova (2006) byly platy zdravotnich sester nizké. Uvadi zde piiklad
nastupniho platu z roku 1954, ktery ¢inil 590 korun. Pani D. uvadi, ze v roce 1951 m¢éla
Vv kolinské nemocnici nastupni plat 3 000 korun. Tento plat méla ovSem jeste¢ pied ménovou
reformou, kterd probéhla v roce 1953. Po ménové reformé byl jeji plat 600 korun. V dnesni

dobg je pro registrovanou zdravotni sestru ve stejné nemocnici nastupni plat 15 000 korun.

V roce 1953 stal 1 kilogram masla 44 korun. V roce 2014 vyjde 1 kilogram masla na 152
korun. Sestra, ktera méla v roce 1953 plat 600 korun, si mohla dovolit na mésic pfiblizné 13
kilogramt masla. Sestra, ktera ma v roce 2014 mési¢ni plat 15 000 korun, si ze svého platu
zivotni Grovné je pro nas velmi nesnadné, protoze bychom musely zohlednit i dalsi faktory,

které maji vliv na celkovou zivotni aroven.
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10 ZAVER

Teoretickym cilem diplomové prace bylo prostudovani a zmapovani Ceské a zahranicni
literatury na dané téma. Empirickymi cili prace bylo zjistit a popsat na zaklad¢ rozhovora
s pamétniky podminky pro vzdélavani a dale pak podminky pro vykon povolani zdravotnich

sester a porodnich asistentek. Cile prace byly splnény.

Teoretickd Cast prace shrnuje historicky vyvoj déjin 1ékarstvi a oSetfovatelstvi. V praci bylo
nutné zaméfit se i na vyvoj lékarstvi, protoze je neoddéliteln€ spjato s vyvojem oSetiovatelské
péce. Vzhledem k tomu, ze tfi z osmi oslovenych pamétnic byly porodnimi asistentkami, byl
do teoretické Casti zafazen historicky vyvoj porodni asistence. Empirickou ¢ast tvori
rozhovory s pamétnicemi. Rozhovory byly zamétfeny na oblast studia a oblast nastupu do
zam&stnani. V prvé fadé jsme se zaméfily na motivaci, ktera vedla jednotlivé pamétnice
k vybéru sesterského povolani. Nejéastéjsi motivaci, kterou oslovené pamétnice uvedly, byla
vnitini chut’ a socidlni citéni pomahat ostatnim. V otdzce tykajici se podminek pro pfijeti do
zdravotnickych Skol se odpovédi rlznily. VétSinou bylo pfijeti podminéno uspéSnym
vykonanim pfijimacich zkouSek. Otdzka podminek prib&hu studia je viibec nejobsahlejsi
otazkou. Ze zjisténych informaci Ize shrnout, ze studium bylo velmi naro¢né a na studentky
byly kladeny vysoké pozadavky. Kromé& studia chodily sestry na praxi do nemocnic. Praxe
V nemocnici byla vétSinou od druhého ro¢niku. Zajimavé zjisténi bylo, Ze dvé pamétnice
uvedly, Ze v prvnim roéniku nechodily na praxi do nemocnice, ale na praxi do fabriky, kde se
m¢ély seznamit s délnickou praci. VSechny pamétnice se shoduji v tom, ze obdobi studia bylo
sice naro¢né, ale krasné. Pro vétSinu znich patiéi chvile stravené ve Skole k nejhez¢im
vzpominkam viibec. Ddale néas zajimaly podminky ndstupu do zaméstnani. Zde vétSina
pamétnic uvedla, Ze do zamé&stnani nastoupily na umisténku. Shoduji se v tom, Ze umisténky
se rozdavaly s ohledem na misto bydlisté studentek. Dale se shoduji v tom, Ze umisténky §ly
Vv piipad¢ potifeby vyménit. VétSina oslovenych pamétnic dale uvedla, Ze neprosly Zadnou
nastupni praxi, a Ze nastoupily hned do plného provozu. V neposledni fadé nas zajimaly
zivotni podminky dfive narozenych sester. Zde jednoznacné vyplyva, ze sestry byly zvyklé
pracovat tvrd€ i za nizké platy. Nekteré byly ochotné obétovat pro své povolani sviij osobni
zivot. Jednoznacné se potvrdilo, ze zdravotni sestry byly hrdé na to, ze mohou nosit
sesterskou uniformu a Ze mohou vykonavat povolani zdravotni sestry. Pacient byl pro né vzdy

na prvnim misté. Svou profesi nebraly jako povolani, ale jako poslani.
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Profese 1ékafstvi a oSetfovatelstvi byly vzdy vzdjemné propojené. V historickém vyvoji
predstavovalo I¢€katstvi urCité spolecenské postaveni. Vzdy jej vykonavali odbornici
svysokymi znalostmi. OsSetfovatelstvi si tento status muselo doslova vybojovat.
Osetfovatelstvi jako profese vzniklo az ke konci 19. stoleti. V pribehu 20. stoleti proslo
povolani. Prace sestry je velmi narocné povolani. Vzdy byly na sestru kladeny vysoké
pozadavky. S novou dobou a technickym rozvojem se musel zménit i systém vzdelavani
zdravotnich sester. V dnesni dob¢ jsou sestry vzdélavany na vysokych Skolach. Pozadavky na
osobnost sestry se od dob Florence Nightingalové pfili§ nezmeénily. Byl kladen diiraz nejen na
inteligenci sestry, ale i na jeji psychickou vybavenost a socialni zralost. Dne$ni doba od sestry

ocekava predevsim profesionalitu a vysokou odbornou vzdélanost.

Ptinos své prace vidim piedevSim v tom, ze je mozné vidét z genera¢niho odstupu, jak se
postupné¢ menilo a rozvijelo zdravotnictvi. Je zajimavé pozorovat, jakym zplsobem se

vyvinulo z primitivnéj$ich podminek az do soucasné technicky vyspélé podoby.

Vystupy mé prace tvoti doslovny piepis vSech rozhovord, historické listiny, staré fotografie,
chirurgické nastroje a osetrovatelské pomucky, které jsem ziskala od respondentek. Ze vSech
téchto predméti jsem vytvorila fotodokumentaci, kterou z divodu jeji obsahlosti do

diplomové prace neptikladam.

Diky rozhovortim s pamétniky a studiu historickych pramenii miZeme ziskat a porovnat fadu
cennych informaci. Historie je pro nas stale nevycerpatelnym zdrojem informaci, ze kterych
se muzeme pfiucit a poucit. VE&iim, ze tato prace bude inspiraci k dalSimu hledani

historickych udalosti a souvislosti se soucasnosti.
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laboratorni methody &40‘/ % 'éé% 2

OSetrovatelska technika

@ VSechna prava vyhrazena. 30075-3 52
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CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

VY331 ZDRAVOTNICKA SKotA v Nd ekoda -
ODBOR PRO ZDRAVOTNI SESTRY

Cislo katalogu: 22, Skolni rok 195 2 /1953,

VYSVEDCENI

Jméno a prijmeni: —_—a S S e
Den, mésic a rok narozeni: _i are ST TERReResTS
Roaibts:  Froka. vy Rarsky

Nirodnost:  desk./ . Stitnfphishdnost: R

Hodnoceni za p,btv.mf_ __ pololeti druhého roéniku:
7
Chovéni: . 2@l  dodre. .

Fovinné phedméty: Prospéch:
Joxyk tocky chralitelr 735.
Juzyk rusky M
~

Oblanskcd navka a politickd ekenomie MMZZZ’L
Matensatika !a i”:a-g Z&ZZ;"

Prychologie & pedagogika Q’O&Z')J’-
Prival nauky valb ;ZCR;f~
pehobgs Vyboiny
e undbionsi chvalitabny.
] Phicatn oot 2hralitedny.
i 424
o B Vlborny.-
§ nsuka o ditdti £
} e =
chcmby mm
chiocoty umn
choroby krenL winl a nonl

QV&MM priva vyhrusena 30074-3 52
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CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

VYSSTZDRAVOTNICKASKOLAV __ 5 £ © o ¢ 0 % .

ODBOR PRO ZDRAVOTNI SESTRY

a5
Sloe

Cislo katalogu:

Skolni rok 195 </195 5 -

VYSVEDCENI

Jméno a pfijmeni: _
Den, mésic a rok narozeni:

Rodisté: P TCRIRR e : Frazsky .
Nérodnost : egkd, Statnf pFislufnost: " o % .
Hodnoceniza  “rui:  pololeti druhého roéniku
Chovéni: velal dobxs
Povinoé phedmity: g, Prospich: -

Jaryk desky vyborny.

Jazyk rasky chivalitebny.

Déjepis viborny.

Oblansldk nauka a politické ekonamio chvalitebny.

Matematiks chvalitebny.

Peychologle a pedagogika chvalitebny.

Privni nauky s hraimome e S O

i p-m;boe L chvalitebn;. S
nauka o lcich v e e - A_t'_; =
choroby wnithni chvallitebny o

i’ choroby chirurgické . chivalitebn)

: dictetika L) e Y, vyborny
aksodtiti @ @00 | mmeecddadcdaddececanas
choroby infokinl ohvalitebnyd,
e | R S
choroby krtod, ulni & nownl D — = e =

a\’lﬂm prave vyhrasena 30074-3 52
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CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

ZDRAVOTNICKA SKOoLA YV N dchodé ,

OBOR ZDRAVOTNICH SESTER
TRILETE STUDIUM

THda: 11I. Skolni rok 1953 /1954.
Cislo katalogu: 17.

VYSVEDCENI

e S :
Den, mésic a rok narozeni: 7+ Z4F{
Rodifte: Praha , kraj:  PraZsky
Nirodnost:  Seské ... Stitni pHslufnost:  Seskoslovenskd
Hodnocenf za tieti roénik:
L po.xonll = s 1, pulelet)
Chovinl '.] .1 dﬂm !‘] n‘ ‘M ‘
Povinné pfedméty:
ek k) | ochvalitebny | v¥boraf
2 S R e 5 1 chvalitebny
lc:hon-by uinl, nusnl, krin)
_ : — vyvornfy
-?; stomatologle ds m’m m——L
E . vojenskd zdravotnictvi 'jbw
B e o s Weahy. s —— chvalitebny
él’i“‘i"ﬂ"’, o lnm!lnm sluibe = p——- = = 'fbow ; il
[ rystichini t6tba o kitetog 1loevik | vFbornyf E vivornfy
PO o vibornf . ybornf >
Organisace zdravotnsetvi J Ohﬂlitew vjbormf
_ Zdravotnickh csvita L vj)om x sl
Vimecngen ] onvelitebm$ | chvalitebm§
Thiowd vjchave | v¥vorny | viborny =
Choroby nervové vborny
Celkov rospéch: prospéla spéla
yp P s vyznamenénim. 8 BEOS .

MM Vihidhins guins sphtaiona. Jid) N
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CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

ZDRAVOTNICKA SKOLA V Ndchodtd,

Obor  zdravotni sestry. Cislo . 17.

VYSVEDCENI O MATURITN{ ZKOUSCE

Jméno a piijmeni

Den, mésic a rok narozeni: 7. 28¥{

Rodists Praha , kraj: Pra¥sikf

Dosavadni studium: ve Xkol.r. 1?51/52 l.fol. 1l.rodniku vgiu zdrav, 8k,
v Trutnové, ve ¥kol.r. 1951752 2.pol. 1.rodnfku vy55{ zdrav,Skoly
v Hronové a ve ¥kol.letech 1952/353, 1953/54 §£°a 3.rodnfk zdrav,

Praxe: na oddélenfeh okresnfho ustavu nérodefho zdravi v daeé
vIJI.ﬂkr:gé ddpti 1 ldravt stfediscich:

i b PRI, R S i 40 tydnmt vSetnd prézdninové praxe.
Podrobila se maturitnl zkoudce podle ob#niku ministerstva 3kolstvi ze dne 18. ledna 1954,

& 153954-D/1, o je zplvobild k vykonu povolani
zdravotail sestry
ve viech zafizenich preventivni a Wéebné péée v CSR.

Maturitni zkoudku konala:

z jazyka éeského # prospéchem v¥bornym

z jazyka ruského 5 chvelitebnym
. chorod wvait¥nich £ chvalitebnym
: hygieny A. v¥bornym

x chirurgie A chvalitebnym
z

"

Celkovy vysledek maturitni zkousky

e e g
w04 de piucdsndn
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12.2 PRILOHA B: Osvédéeni specializa¢niho kurzu z roku 1955

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

o LIEEE

OSVEDCENI

Toz871

narozend

absolvovala v dobé od 21.2. do... .20+441955.

dvou . mésiéni specialisaéni kurs v oboru

chirurgickych instrumentéfek

potddany ministerstvem zdravotnictvi podle vyhlasky ¢ 40/1953 UL ze dne
17. ledna 1953.

Jmenovand prokézala pfi kvalifikaéni teoretické a praktické zkousce své od-

borné znalosti sxgstachkasnx

chirurgické instrumentdiky

a je oprdvnéna k vykonu povoladni

V Praze dne._20,dubna 1955,

Odbor Predseda Vedouci

kadrovy a skolni: 4 zkusebni komise : specialisaéniho kursu:

o AVt

Cis. skil. N 856
in

Publikaéni tistav min. vnitra. — Knihtisk, n. p., z. z. — 2387-58.
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12.3 PRILOHA C: Informovany souhlas

Informovany souhlas

14,

(pIné jméno a rok narozeni) potvrzuji, Ze ma icast na tomto rozhovoru je dobrovolna.

Souhlasim s tim, Ze rozhovor miize byt pouzit pro publikovani v odbornych ¢asopisech pro
obor mediciny i pro dalsi zdravotnické obory a pro prezentace na odbornych konferencich a
dalsich védeckych a vzdélavacich akcich. Veskeré idaje o mé osobé ziistanou ve vSech téchto

ptipadech anonymni.

Podpis: Datum:

Sestra
Potvrzuji, Ze jsem vySe podepsanou osobu informovala o cilech i podminkéch srozumitelnym
zplsobem. RovnéZ prohlasuji, ze pokud budou vysledky pouzity pro védecké publikace,

prezentace a dal3i vzdélavaci akce, ziistanou ve viech ptipadech anonymni.

Jméno sestry:

Podpis: Datum:
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12.4 PRILOHA D: Plinované otazKy rozhovoru
OBLAST STUDIA

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9

Co Vas ptivedlo k tomu, vénovat se povolani zdravotni sestry?

Kde jste studovala, jak probihaly pfijimaci zkousky a jaké byly podminky pro ptijeti?
Jak dlouho trvalo studium?

Jaké predméty jste mely?

Ve kterém ro¢niku Vam zacinala praxe a po kolika studentech jste chodily na
oddéleni?

Ktera oddéleni jste v ramci praxe prosly? Dohlizel na vas nékdo béhem praxe?

Co jste mohly délat za vykony? Chodily jste v ramci praxe do smén?

Platily jste n&jaké poplatky za studium nebo $kolni praxi?

Jak probihaly zkousky, kdo vam pfednasel a kdo vas zkousel?

10) Mohla jste do Skoly dojizdét nebo jste musela bydlet na internaté?

11) Pokud ano, kolik vas bydlelo na pokoji, dohliZel tam na vas nékdo, libilo se Vam tam?

12) Obdrzely jste pii zavérecné zkousce vysveédéeni, diplom, odznak?

OBLAST NASTUPU DO ZAMESTNANI

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Kam jste po absolvovani studia nastoupila?

Jak dlouho jste zlistala na svém prvnim miste?

Jak dlouho trvala nastupni praxe, zaSkolovaci doba — pokud ovSem byla?

Jaky byl Vas prvni pat? Mohla byste pro porovnani uvést ptiklad, co v té dob¢ kolik
stalo?

Vzpomnéla byste si, kolik jste mé&ly na oddéleni lizek? Mély jste Casto plny stav a
kolik vas bylo na denni a kolik na no¢ni sluzbu?

Jaka byla Vase napln prace? Mely jste dostatek pomicek? Vedla se néjaka
dokumentace?

Byly na vaSem oddéleni povoleny névstévy? Pokud ano, Vv jaké dny a hodiny? Byl
omezen pocet navstév na jednoho pacienta? Mohly chodit na navstévu i1 déti?

Byla povinna néjaka Skoleni, registrace nebo nasledné vzdélani?

V jaké nejvyssi funkéni pozici jste pracovala?

10) Jak dlouho jste pracovala ve zdravotnictvi? D¢lala jste to rada? Kdybyste si mohla

vybrat, zvolila byste si toto povolani i v dnesni dob¢&?
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12.5 PRILOHA E: Maturitni vysvédéeni pani S.

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

ZDRAVOTNICKA SxoLA V

Oor (CrANTRER R ls 0 o Cisto

VYSVEDCENI O MATURITNI{ ZKOUSCE

Jrméno s phijmeni
Den, mésic a rok narorenl
Rodiled v s 0 , raj:

Dosavados stodium
Praxe

Podrobils se maturitnl skoudce podie obdnike ministorstva Akolstyi ze dne 18, Jedna 1954,
&30, & Je zplsobile k vykonu povoldni

ve wiech xafizenich preventivai a Wdeboé pide v CSR.
Materitni skoubku konala:

L Jazyka deskéh & prospdchem

Celkory visledek matoritnl shousky

Vv 2 185
A . . ‘ e
. Ay : s o DOL v Py o VT 4
venlplopiea ../ teditels v,
. e
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12.6 PRILOHA F: Maturitni vysvédéeni pani V.

CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA REPUBLIKA

v
ZDRAVOTINICKA SKOLA V M‘D‘(/
oboe  Lilltonotns M/&y cuto 37

VYSVEDCENi O MATURITNI ZKOUSCE

/

.'mtmupﬂmn.l: A i .
Dm.mhk-rvkm«;zonl: A%, flmd/’wf/ 4

Rodidté: Mathod, . kraj: W@:

Dosavadnl studium: == v 74
T - I sl $28 n Tuwdugrd
Praxe: "m AIx0T"

—_—

Podrobila se maturitnl zkoudce a Je zplsobild k vykonu povolant

— Jadnarotns

nvlgchaﬂmkhmtlm.%bﬂpﬂovcssk.

Maturitn! zkoudku vykonala:

z jJazyka Seského s prospichem
z jazyka ruského -
z /zb!»(/zo"v:,", C
Lhviiiimyils e :
. ﬁ 5 4 : . / ’ -
2 ARl SO, . aghtengon/
P Y .7 / /
2. RRYBALLr Ll . /»7AV A
/o
Celkovy prospéch: 472"'90/7’2’/(4/7.(07’/
v. Tulugas i3,
/] vl 3 g
’//no[ Ops, A Zawhhere.
¢ hedseds viubenol komise. el whitel,

Pobads € = TMEMAL - w1 N, 88 - 5200
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12.7 PRILOHA G: Vysvédé&eni z pomaturitniho vzdélavani pani V.

CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA REPUBLIKA

USTAV PRO DALSI VZDELAVANI STREDNICH ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKU V BRNE

P e s : avotni sestira
Pomaturitni specializaéni studium v oboru ... _zdr‘ o e e

- ¥ OsBRY price . oRE R ST IRE )

Studium p¥i zaméstnani
1383 /19 8!

Cislo vysv&ddeni:

VYSVEDCENI

) T T O T M T e e A S A AT

Den, mésic a rock narozeni: ..

Rodists:  Nachod , okres: ..M

Narodnost: s Stétn{ obsanstvi:
M 4 ey toth & v
Absolvent(ka) skoly: ... Stiedni zdravotnicka skola Trutrov
. . 9 . F' ] 8
v dobé& od LA do S R 15 se Ucastnil(a) pomaturit-

niho specializaéniho studia podle § 33 vyhlasky & 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovni-

cich a jingch odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi a byl(a) hodnocen(a):

Predméty: Prospéch:
Vybrané kapitoly z marxismu - leninismu velmi dobr‘\?
Psychologie velmi dobry
Rizen{ a ekonomika zdravotnictv{ vjbor‘njf
Teorie komplexni oSetfovatelské péce velmi dobry
Orzanizace préce a provoz oSetfovaci jednotky velmi dobry
Specidlni oSetfovatelskd péle ‘vyborny

,,/
56
Priimérny prosp&ch: ... N8

SEVT — 92 703 § VvEt 23 85 1152
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12.8 PRILOHA H: Pani S. za mlada p¥i praci v nemocnici
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12.9 PRILOHA CH: Sestersky kolektiv porodnického oddéleni
v Chlumci n. C.
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12.10 PRILOHA I: Vybrané ukazky z kroniky, kterou vedla pani H. po

mnoho let na porodnické oddéleni v Chlumci n. C.

kolehliv (2harss, sester a
Sanitdreh 2 gynekologichdho
odddleni se prihladeyy £ souddze

o éeséiny feded :

4

_.A"Z"lg)('?és(z

‘ k 7 o~ "y ’
-,/‘0([(2//9/1@/@@ Jarace,

U CAlumact n.cd.
4. lisbopad 1772
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C(/cny 50&{&2222'60 wlwu gsow :

JUDr. Jere &uoény’
Slan. sestra Uéra Heelbooa
por.asistentha M&gcz -;Wud
Jor. asislontba Jana Corndboud
seslra Jitha pa.{pa.rouaf
Sestra Aada Alowskova
Sanifarka L:lnca Lorbpelbood
parant holekbive ;

00D Boterna Kredlovd
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? Za’&’az/{; ﬂ&uo[[w_y'cf dlandi a bolehtevee :

mudr. Jitd .Douolny' se ravazu e prevsit
rozéiresncw Fyngkologichoe pede a c(epc'sldz'nz’
Jorohlicdky ma polibliszice v (hduriace s2.Ced. P
v rdract sudho pracovrilbo tivarke S Lerez,2e
mebucle marwdena jelo price ra oolddlers

a nebude polrcta sy ra oaé:{é/ezza'm&éyz’oaal

2/ Ue sod feurbel sdstupce vedbeiihio ocdeldleszs,
Zajedlije lifey pro odddlerii a v idlo sve pract
bucde b2l aa maaxiradlnal Selrerzi lekey rro
cdpovddlnd dsek . Dale bede déal ra dspore
lrauvolriho rnaleriale . Sako brarnslesizi /'cZar'
odcddlers becle lbdl o dobornale a_.yuz’c'min, p
brve a brevnich oderivdti.alby nedecharelo
bre zdrq’&z:.m porerle expirace sebo A 2re oo -

r2ocerzy orisere.

Sanitarba e 2rEvicbova s¢ cdoplisuse
strodnl zdravolond ébolu. absoloocdriozm. Lirar -
volni skoly o Jlradcs lnlood, pre’ odrs 2a-
R2ESEndrd, sa ddelesrs zufdersd 2drar. foaliielace .
U swedasnd dobd nauvdlevwe draty rrocrick :
Zolo sholy. Kolektcy sester Se zavarure st Zasbousel
v prace o dobd reyl aeprtlornano st

Kolehtiv sester se 2aipazine prodholdl se

@ re odaddlens pakt ddldslecnd

bilebadnd coilent 2a odéor. aem%;%doddﬁghdu’%?-
Seslry alulo v se/t 22epritorririoste s lepoval .
Kolehtiv sesler 2 prizems se Zaua2iyi
cbslaraval Fmarnim 2’3 £rean£mz'&uzgf-

vamis pro celd ododdleny .

| SR o
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Novorocni projev
senerdlniho tajemnika 0V KSC

| predsedy OV NF CSSR Gustava Husaka

o voe wowne & Zcféo Souuc'&lnv/( SL 2ROL/ILL

” . ’ g ? 2
(/Ugdo.a-‘ugo.a}.tz ’Uyz/.la-/lg- ~’/7(7?@;‘}Q ,C :
ol a spoluprcice se DoodlsReyr22. |
SUARCY nejonorn pro xytdldnr nadt

’ ’ s 7 :
bezoelroste a miroveho Zivokba., ale
L, pro dalde rozocy Soccalislichbiloo
H.éséos[ouo;asé}a Ja bo pevny 2dblcd
Aro nadt daldd ceste.,
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