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NAZEV

Hipoterapie z pohledu nemoci a zdravi

ANOTACE

Prace se zaméiuje na provadeéni hipoterapie Sdruzenim Apolenkou v Pardubicich.
Cilem prace je zjistit, jak je pusobeni této 1écby hodnoceno samotnymi uzivateli, jejich
doprovody, jak vniméni téla uzivatelli souvisi s vytvafenim jejich statusti zdravého nebo
nemocného Cloveka a zda pusobi hipoterapie i1 do jinych oblasti nez jen na zdravotni stav
uzivatell. Celd prace je zalozena na terénnim predvyzkumu a vyzkumu, které byly provadény
ve sdruzeni Apolence v Pardubicich béhem jednotlivych hipoterapii. Vysledky vyzkumu se
opiraji o dv¢ pripadové studie, které mapuji pomoci multiperspektivniho pohledu situaci dvou

uzivatel hipoterapie.

KLICOVA SLOVA

hipoterapie, nemoc, zdravi, medicinska antropologie

TITLE
Hippotherapy from the perspective of illness and health.

ANNOTATION

The thesis is focused on conducting of hippotherapy by The Association of Apolenka
in Pardubice. The aim of this thesis is to determinate, how impact of this treatment is
evaluated by the users, their escorts, how perception of body of the users relates with creating
their statuses of healthy or ill person and whether hippotherapy impacts also to other domains
than only on health of the users. The entire thesis is based on field preliminary research and
filed research, which were conducted in The Association of Apolenka in Pardubice in the
course of individual hippotherapies. Results of the research are based on two case studies,

which map by the help of multiperspectival view the situation of two users of hippotherapy.

KEYWORDS
hippotherapy, illness, health, medical anthropology



OBSAH

8

9

LAY [0 ] 0 IS 8
IMIETODOLOGIE......ccctuiitiieireireireecresratsesseesssssasssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasssssssssassasssnssassnssans 10
1.1 VSTUP DO TERENU e teeeeeieieieieieiereresesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesssesesesesesesesssesesesesesesesesesesessseseseseses 10
1.2 METODY POUZITE PRI TERENNIM WVYZKUMU ...cceviiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeeeeee ettt ee e ee e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s eeeaeaeaeaees 11
1.3 KLICOVI INFORMATORI .etieeiiiiieieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeseeeseesessesererererereeeeeeererens 14
1.4 INFORMATORI. ...coiiiiiiiiiiieeeee et 14
1.5 SEBEREFLEXE A ETIKA. . .uvvvereteeeieiiureeeeeeeeeiisreseeeeesesasssssssesesesessssssssesssesssssssssesssemsssssssssessemmsssssseseesesmsssssseeees 15
TEORETICKE PRISTUPY KE ZDRAVi A NEMOCI Z RUZNYCH OBORU .....c.eoreereeeeierreneretseeseeseseeesessesnes 16

2.1 MEDICINSKA ANTROPOLOGIE (MEDICAL ANTHROPOLOGY)

2.2 SOCIOLOGIE MEDICINY..ettetiieetureeeteeeiesiuteeeeeeesesearereeesssesasstaseeeessesasbasesesesssasbasesesessssssasssesesssessssreneeeessennns
D2 B =Y 1111 J{o [ 1Y USSR
2.2.2 POJEIMI NEMIOC.....cccccieiisiiieeesete ettt ettt e et e sttt e sttt e ettt e s et e e s isne e s sttt e s esneeennnnes
HIPOREHABILITACE .....uciiiiteteeeiieeetteeeeenesseesseeessesssssesseesssnsssssssssesssasssssssssssssassssssssssssssssssssssssssnnnssssssssenns 23

3.1 HIPOREHABILITACE A JEJT CLENEN 11vvvueeeeieeeittiieeeeeeeeetttieeeeeseeetasieeseeessesssaaesessssssssnnesessssssssnnesesssssssnnnaeessseses 23

3.2 ROZVOJ HIPOREHABILITACE VE SVETE wuvvviiiiiiittteeeieeiieiitureeeeeeeeesisateeeeesssessastesssesssessstasssesssessssrssssesesessssssssseses 24

3.3 ROZVOJ HIPOREHABILITACE V CECHACH v veeveeeeeee et eeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseeseseneeneesenseeeesenseneesenseneenenaeneens 25
HIPOTERAPIE.....ctteteeeiieeitteteeeeieestteessanssseessessssesssssssssssssanssssssssesssasssssssssesssnsssssssssssssnnssssssssssssnnnsssssssenns 27

4.1 HIPOTERAPIE A JEJ ZARAZENI ..c.eevvvtueeeeeeeeetttieeeeeeeeetatiieeeeeseeesasteseeesssssasaeseeesesssannaseesssssrsnneeessssssrannaeessreres 27

4.2 (oY U aT0 A 2 R Y Nt 27

4.3 (Yol Y (0] N =1V Nt 29

4.4 PRUBEH HIPOTERAPIE ... uvvvtveeeeeeieitureereeeeiesiusreeeseeesessssesesesssesssssssssesssesssstesssesssesssssssssesseesssssssssessessmssrsssseees 31
CHARAKTERISTIKA LOKALITY ....ucetitteeeenneeeeeeeneennsseeeeeeeesnnsssesessessssnnssssssesssssnnsssssssssssssnssssssssssssnnnnnsssssssenes 33
PRIPADOVE STUDIE .......ccueeeeeeiiiieecseesiissessesssesssssesesssssssssessessssssessessssssassessessssssessessssssessessessesssessessessens 35

6.1 1 o R AV N -1 It 35

6.2 Y o A\ = PNt 45
ZAVERECNA STANOVISKA Z VYZKUMU......ccereiieenrerererisesnssessssesssssessssessesessssssssssessesessssssssssessessnssssens 51

7.1 SHRNUTI PRIPADU 1 = VASEK eieieieieieieieieieieieeeieieseseiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesens 51

7.2 SHRNUTI PRIPADU 2 = AINETA .11 uuuuuuuuuuensunssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsnns 54
p4 Y7 SRR 58
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....citireerereiiiesessessessissesessessessessssessessessesssessessessessssessessessssessessansessesensas 61



0 UVOD

Toto téma jsem si zvolila z divodu mého ro¢niho pasobeni v Apolence, které mi
poskytnulo mnoho informaci spojenych s oblasti hipoterapie a jejiho prabéhu. Tyto poznatky
jsem si pii studiu poznamenala a doufala v jejich vyuziti. Touto cestou se podafilo mé pirani
naplnit a zahrnout dana zjisténi do sekce predvyzkumu. Jelikoz jsem stale byla ve spojeni
s danou organizaci, nebylo problémem plynule pfejit z predvyzkumné faze do vyzkumné.

PtestoZe jsem jezdila na konich od osmi let a po Etyfech letech tuto piijemnou ¢innost
prerusila, o této metod¢ 1écby jsem do predvyzkumné fazi neméla ani tuSeni. Béhem
predvyzkumu jsem nacitala literaturu zamétenou na proces hipoterapie, a jakou tlohu v ném
sehrava kuin. Nejvice mi v téchto oblastech pomohla publikace Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatki, jejichZ editorem je Milo§ Veleminsky. U internetovych zdroji jsem
ptihlédla k webu Equiachannel.cz, kde je ptehledné popsana historie oboru hiporehabilitace.

Hipoterapie je podoborem hiporehabilitace, jedna se o podpirnou metodu, ktera
vyuziva pohybu koné a jeho pfenosu na ¢love€ka, a také plsobi jako psychicka opora pii
zacletlovani jedince do spolecnosti.

Témito poznatky jsem se nejen obohatila v rozsifeni ptehledu o této oblasti, ale také
mne posunuly knové myslence, a to zaméfit se predevSim na lidi, ktefi hipoterapii
dobrovolné podstupuji a vyrovnavaji se s jejimi ucinky, at’ uz jsou jakékoliv. Proto volba
tématu ,,Hipoterapie z pohledu nemoci a zdravi byla jasnym feSenim.

Na zacatku terénniho vyzkumu jsem véd€la jen malo informaci z oblasti nemoci
a zdravi. Nejvice mi pomohl toto téma teoreticky uchopit pfispévek ve sborniku od Emy
Hresanové, nazvany ,,Medicinska antropologie a jeji aplikace, z roku 2012. Nedostupnost
literarnich zdroji k teorii medicinské antropologie mé ptivedla k myslence propojit tento obor
I Sjinymi, jez se zamé&fuji na oblast nemoci a zdravi. Proto jsem zvolila obor Sociologii
mediciny, jenZ se stal pro mne velmi inspirativnim.

V soucasné dob¢ si hipoterapie své postaveni stale vydobyva. Vzhledem k tomu, Ze je
v Ceské republice hipoterapie pod zastitou Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, své postaveni
alespon upeviiuje vytvafenim vnitinich standardu.

Bakalaiska prace se sklada z metodologie zaméfené na vyzkum i predvyzkum,
teoretickych  pfistupt  k pojmim zdravi a nemoci, hiporehabilitace, hipoterapie,

charakteristiky lokality, pfipadovych studii, zdvérecnych stanovisek a zavéru.



1)

2)

3)

4)

5)

Cilem bakalarské prace je odpovédet na nasledujici vyzkumné otazky:

Jak probihd hipoterapie a jak je hodnocena samotnymi uzivateli, doprovodem
uzivatell a hipoterapeutickym personalem?

zam&iim se na aspekty, které podporuji 1écbu, brani v 1é¢b¢ béhem terapie, jak toto
pusobeni hodnoti jednotlivi informatofi a kam pfifazuji tento obor v ramci mediciny.
Zohlednim poznatky ziskané z pfedvyzkumu a terénniho vyzkumu.

Jaka je uloha kon¢ pfi hipoterapii a jak je jeho plsobeni interpretovano samotnymi
uzivateli?

ptihlédnu, co v§e zhodnoti jednotlivi informatofi, nezli mu pfifadi jeho ulohu. Jak
popisuji uzivatelé své pocity zjeho pusobeni. Piihlédnu zde k pfedvyzkumnému
1 vyzkumnému Setteni.

Jak se podili vnimani vlastniho téla uzivatel na utvéteni jejich statusti zdravého nebo
nemocného ¢lovéka?

posoudim, jaké prvky hraji zasadni roli pfi vymezovani hranice mezi statusem
zdravého clovéka a statusem nemocného cCloveka, jakymi fazemi si uzivatelé
prochazeji. Jde 0 zachyceni pohledd z fad informatora jen z terénniho vyzkumu.

Jaké postaveni a pfistup zaujima fyzioterapeut k uZivatelim hipoterapie?

zjistim, jak vnima své postaveni a pfistup k uzivatelim fyzioterapeut a jak na n¢j
nahlizi uzivatelé i1 hipoterapeuticky personal. Pfihlédnu zde Kk predvyzkumnému
1 vyzkumnému Setteni.

Plisobi hipoterapie pouze na zdravotni stav klienta, ¢i je jeji plisobeni §irsi?

posoudim, zda piisobi hipoterapie i na jiné oblasti béhem hipoterapie klienta, nez
pouze na jeho zdravotni stav. Pokud ano, na které a jakym zplsobem, jak je to
hodnoceno informatory. Zohlednim poznatky z pfedvyzkumného i vyzkumného

Setfeni.



1 Metodologie

V této Casti se zamétuji na samotny vstup do terénu, metody pouzité pii terénnim vyzkumu,

klicové informatory, informatory, sebereflexi a etické hledisko vyzkumu.

1.1 Vstup do terénu

Pfi vybéru tématu bakalatské prace jsem prihlédla ke zkuSenostem, které jsem nabyla
pii svém ptisobeni jako dobrovolnice pii hipoterapii ve Sdruzeni obanti pro pomoc zdravotné
postizenym ,,Apolenka* — hiporehabilitace, které se nachdzi v Pardubicich, a to v obdobi od
listopadu 2012 az do ¢ervna 2013. O této dobé budu déle hovorit jako o predvyzkumu, kdy
jsem ziskavala informace za pouziti metod kvalitativniho vyzkumu — zucastnéného
dlouhodobého pozorovéani, neformalnich rozhovori a standardizovanych strukturovanych
rozhovorii. Nyni se pokusim piiblizit pouziti zminénych metod v tomto piedvyzkumu,
na jejichz zaklad¢ jsem ziskala pestré informace, které jsem zahrnula do prvni ¢asti prace.

Béhem zcastnéného pozorovani jsem zastavala roli ucastnika jako pozorovatele, jenz
,,Prijimd roli rovnoprdavného clena skupiny, ale ucastnici si jsou védomi jeho totoznosti. “1,
kdy jsem pilisobila na pozici zachrany V hipoterapeutickém tymu behem jednotlivych
hipoterapii a seznamila ho se svym vyzkumnym zamérem. Oproti tomu jsem klientim byla
vzdy personalem predstavena pouze jako zachrana z fad dobrovolniki. V pribéhu pozorovani
jsem pouzila metodu neformalnich rozhovori, vedenych s €leny hipoterapeutického tymu, ze
Kterych si poznamenala dilezit¢ informace po skonéeni terapie do terénniho deniku.
Z vypoveédi jsem usoudila, ze tato 1éCebnd metoda prevazné plsobi pozitivné na zdravotni

stav uzivatell hipoterapie, coz mé ptivedlo k nasledujici otazce:

1) Do jaké miry lze ovlivnit u¢innost hipoterapie?
- zamgéfila jsem se na zménu terénu, spolupraci v tymu, reakce klientd, zptlisob
komunikace mezi klientem a persondlem. Odpovédi na tyto otdzky jsem ziskala

z vypovédi personalu z neformalnich rozhovort, a také ze zucastnéného pozorovani.

Dané zjisténi mé nasmérovala k dalSimu zamysleni, a to nad pozici zvifete — koné pfi

hipoterapii a jeho spojenim s dlileZitosti v tymu, kdy jsem si kladla tuto otdzku:

Y HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 191.
ISBN 978-80-262-0219-6.
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2) Jak dulezitou ulohu sehrava kan pfi hipoterapii, a jakym zpusobem nabyva novych
dovednosti, spojenych s jeho vycvikem a vrozeného temperamentu, které se podileji
na prubéhu jednotlivych terapii?

- zamgéfila jsem se na jeho pozici vtymu také z hlediska podiizenosti a vidcovstvi
Kk jednotlivym ucastnikiim terapie. Odpovédi na tyto otazky jsem ziskala z vypoveédi
personalu za pomoci metod standardizovanych strukturovanych rozhovori
a zacastnéného pozorovani. Celkem jsem ziskala 4 zpétné vazby. Informatory jsem
oznacila jako I1 az I4. Vysledky z pfedvyzkumného Setifeni uvadim pouze jako obecna

Zjigten.

Tyto ziskané informace mé¢ nejen obohatily v oblasti hipoterapie, jeZ pro mne byla
v predvyzkumu nezndmou cinnosti, ale také diky nim jsem si uvédomila, ze predevsim zalezi
na lidech, ktefi ji dobrovolné€ podstupuji a vyrovnavaji se s jejimi ucinky, at’ uz jsou pozitivni,
negativni, ¢i se prolinaji. Jelikoz tato sluzba je urcena piedev§$im détem a dosp&lym
s télesnym handicapem, tak téma z pohledu zdravi a nemoci pro mé bylo jasnym feSenim.

Jelikoz jsem se doposud nesetkala s ¢eskou publikaci, popisujici teorii medicinské
antropologie, krom¢ HreSanové, zacala jsem mit obavy, zda jsem si téma vybrala spravng. Po
dal§im patrani se mi do rukou dostaly publikace od Libora Novosada, Sylvy Bartlové
a Roberta F. Murphyho, které se pro mne staly v tuto chvili velkou inspiraci a upevnily mé
rozhodnuti dané obory propojit. Obavy z nedostatku teorie opadly a téma prace jsem
definitivné potvrdila. Je nutné podotknout, ze v dobé€ Cetby literatury jsem stale ptlisobila jako
dobrovolnice na pozici zachrany, kterou jsem pravidelné vykonavala alespon dvakrat tydné
nejméné po dvou hodinach. Zalezelo na potiebé organizace a na mych ¢asovych moznostech.
Z faze predvyzkumu jsem tedy plynule ptesla do faze terénniho vyzkumu, ktery zapocal po

dvoumésiéni pauze hipoterapie, a to na podzim roku 2013 a byl ukoncen v tinoru roku 2014.

1.2 Metody pouzité pri terénnim vyzkumu

Pro své Setfeni jsem zvolila metody a pfistupy kvalitativniho vyzkumu, mezi které
patii zGi€astnéné pozorovani, pfipadova studie a rozhovory. Nyni se pokusim piibliZit pouziti
zminénych metod, na jejichZ zékladé jsem ziskala cenné informace, které jsem zahrnula do
druhé ¢asti prace. V prvé fadé jsem pii zGCastnéném pozorovani stale plisobila v roli tc¢astnice
jako pozorovatelky na pozici zachrany, kdy mym tkolem bylo u jedné strany koné jistit
klienta béhem terapie, aby nespadl. Jelikoz jsem zde ptisobila uz nékolik mésici, citila jsem,
Ze 1 po pauze se ma pozice v tymu znacn¢ upevnila. Pfesto jsem se snazila, aby mij pfistup
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a vyhodnocovani situaci bylo co nejobjektivnéjsi.

Po prostudovani literatury jsem se rozhodla (i diky vedouci mé prace) pro vyzkum
pomoci ptipadové studie. ,, PFipadova studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor jednoho
nebo nékolika malo pripadu, zakladni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky daného
pFipadu nebo skupiny porovndvanych pripadii.“® Zvolila jsem tuto metodu z pohledu
multikularniho vidéni, které se snazi Gregory Bateson® vysvétlit na p¥ipadu binokularniho
vidéni, kdy tvrdi, Ze ,,hledici subjekt lépe rozeznava kontrasty a predmeéty z okraje zorného
pole; miize také Cist drobné vytistény text pri Spatném osvétleni. Co je ale mnohem diilezitéjs,
ziskava informaci o hloubce. Rekneme-li to formalnéjsim zpiisobem, rozdil mezi informacemi
Zjedné sitnice a informacemi z druhé sitnice je sam informaci o informaci odlisného
logického typu. Z tohoto nového druhu informace ziskava hledici subjekt dalsi rozmeér svého
vidéni.“* V tuto chvili jsem uz védéla, e bych chtéla vytvofit pripadovou studii z pohledu
multikularniho vidéni, zalozeného na pohledu alesponn dvou az tii informatord k jednomu
pripadu. Poté jsem oslovila svou klicovou informatorku a s jeji pomoci vyhledala dva klienty,
ktefi dochazeli na hipoterapii i se svymi doprovody, a také se domluvila na rozhovoru s jejich
fyzioterapeuty. Pfi svém vybéru jsem preferovala odlisna pohlavi, abych zachovala
genderovou vyvazenost, dale klienty, kterym by nevadilo zodpovédét mé otazky, ¢imz jsem
zuzila vybér jen na klienty, ktefi jsou schopni ptfedev§im verbalni komunikace, a alespon
jednoho klienta s doprovodem. Ve vysledku jsem se domluvila na rozhovorech s dvéma
klienty odlisného pohlavi, sdoprovodem jednoho zklientt a v neposledni tadé
s fyzioterapeutkou, kterd byla pro oba klienty spolecnd. Mé pozadavky byly timto splnény.
Ptfed samotnymi rozhovory jsem méla moznost oba klienty sledovat pfi jedné hipoterapii jako
nezucastnény pozorovatel a po skonceni jejich terapie se snimi seznamit a domluvit
na rozhovoru.

V této chvili jsem docitala jiz zminénou literaturu i z oblasti hipoterapie a vytvorila
tazatelské otazky pro informatory, které se skladaly z otevienych otazek, doplnénych o jednu
s moznosti vybéru. Pfi vybéru otdzek jsem byla také ovlivnéna predeSlymi zjiSt€nimi
z ptedvyzkumu, ale snazila jsem se o zachovéani objektivniho piistupu a zvolit takové
oteviené otazky, aby se informatofi necitili ovlivnéni mymi zjiSténimi a nasledné i ve svych

v rw

vypovédich. Snazila jsem se o rozsifeni svého pohledu na piedesla zjiSténi prostiednictvim

2 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 101.
ISBN 978-80-262-0219-6.

% Bateson zil mezi lety 1904 az 1980, byl to britsky posléze americky prirodovédec, antropolog, etnolog,
kybernetik.

* BATESON, Gregory. Mysl: nezbymd jednota. V'yd. 1. Praha: Malvern, 2006, s. 67. ISBN 80-86702-19-7.
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zkuSenosti a preferenci uzivateli hipoterapie. Poté jsem dané otazky rozdélila do péti okruhd,
které na sebe navazovaly. Z okruhll jsem nasledné vytvotila formulaci vyzkumnych otazek

V této podobg:

1) Jak probiha hipoterapiec a jak je hodnocena samotnymi uzivateli, doprovodem
uzivatell a hipoterapeutickym personalem?

2) Jaka je uloha koné pii hipoterapii a jak je jeho plsobeni interpretovano samotnymi
uzivateli?

3) Jak se podili vnimani vlastniho téla uZivateli na utvareni jejich statust zdravého nebo
nemocného ¢lovéka?

4) Jaké postaveni a pfistup zaujima fyzioterapeut K uzivateliim hipoterapie?

5) Pusobi hipoterapie pouze na zdravotni stav klienta, ¢i je jeji ptisobeni $irsi?

Poté jsem za pomoci metody strukturovaného rozhovoru ziskala odpovédi od vSech
informatord na setfidéné tazatelské otazky. ,,Strukturovany rozhovor s otevienymi otdazkami
sestava z rady peclivé formulovanych otdzek, na nez maji jednotlivi respondenti odpoveédet.
Pruznost sondovani v kontextu situace je omezenéjsi nez v jinych typech rozhovoru. Tento typ
rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému.
Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou
vrazné strukturné lisit. > Abych ziskala i odli$na data, vyuzila jsem pohledu multikularniho
vidéni, ktery se mi zdal nejlepsi. Poté jsem jeSté provedla béhem vyzkumu neformalni
rozhovory, pii kterych mi informatofi blize vysvétlili dany problém, na ktery chtéli tieba
1 poukazat.

Po prostudovani rozhovori jsem se posunula do fdze kddovani. Dané rozhovory jsem
roztfidila na zéklad€ deseti stanovenych kategorii, které byly pro vSechny spole¢né. Jsou to
tyto: 1) co podporuje 1é¢bu, 2) co brani v lécbé, 3) statut zdravého clovéka, 4) statut
nemocného ¢lovéka, 5) vnimani téla, 6) pocity, 7) socialni vazby a podpora okoli, 8) cile,
Zivotni sen a priority, 9) svoboda v rozhodovani a 10) lékaf, diagndza, 1é€ba v mediciné.
Nasledovalo sepsani jednotlivych pohledl, kdy do kazdého odstavce jsem umistila poznatky,
které¢ prisluSely vzdy jen jedné vyzkumné otazce. Je nutné podotknout, Zze zavéry jsou
utvoteny pro kazdy ptipad zvlast. Ptipady nejsou srovnatelné. Vysledky terénniho vyzkumu

nejsou zobecnitelné a vztahuji se pouze na informatory daného terénniho vyzkumu.

> HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 173.
ISBN 978-80-262-0219-6.
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1.3 Klic¢ovi informatori

Za kli¢ovou informatorku jsem povazovala jednu ze zaméstnankyn dané organizace,
ktera méla zkuSenosti s hipoterapii a ohromné nadSeni pro vykonavani této Cinnosti. Obratila
jsem se na ni pi1 vyhledavani informatorti a poté nasledovalo zprostiedkovani kontaktu. Také
mi byla ndpomocna pfti ziskdvani souhlasu klientll a jejich doprovodii v zalezitosti pofizeni
fotodokumentace. Stala se mostem mezi mnou a klienty, coz mi uleh¢ilo v navazéani prvniho

kontaktu s danymi informatory. Za to ji dékuji.

1.4 Informatori

Jak uz bylo zminéno, oslovila jsem celkem ¢Ctyfi informatory, se kterymi jsem
provedla strukturované rozhovory s otevienymi otazkami. Pied zacatkem rozhovorti jsem
vSechny informatory opét seznamila s i¢elem své prace a ujistila, Ze v ni nebudou uvedena
jejich jména z divodu zachovani anonymity. Po jejich souhlasu jsem rozhovory nahrala
na diktafon v mobilnim telefonu. Vypovédi jsem piepsala piesné tak, jak byly informatory
vysloveny, a to pro zachovani jejich autenti¢nosti. Aby nebyla identita informatorti odhalena,
rozhodla jsem se pro pouziti fiktivnich jmen, protoze to povazuji za lidstejsi piistup. Piesto
jsem musela jesté k témto jméniim pfifadit oznaceni 15 az I8, z diivodu lepSiho piehledu pfi

shrnuti ptipadd. Nyni uvedu ke kazdému stru¢nou charakteristiku a misto rozhovoru.

I5 — pi. Jedlickova, maminka Vaska, doprovod klienta, pracuje v nemocnici, rozhovor probéhl

V rodinném prostiedi.

16 — Vasek, 17 let, syn I5, klient hipoterapie, vyuziva ji patym rokem, studuje prvnim rokem

sttedni odbornou $kolu, rozhovor probéhl v rodinném prostiedi.

I7 — slecna Aneta, 30 let, klientka hipoterapie, vyuziva ji Sestym rokem, pracuje v chranéné

diln€, rozhovor probéhl v pracovnim prostredi.

I V jiném zafizeni, rozhovor prob&€hl v pracovnim prostiedi jiného zafizeni.

Chtéla bych jesté poukdzat na rozhovor s pani Amalkou a vysvétlit jeho vélenéni do obou
ptipadl. Tento rozhovor byl proveden jako posledni. Byl ze vSech nejdelsi, trval asi 1 hodinu
a 45 minut. Uvedenim tohoto faktu nechci stavit do stinu ostatni rozhovory, které mi byly

také velkym piinosem. AvSak chci podotknout, Ze v pribéhu rozhovoru jsem nejprve dané
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otazky pokladala pani fyzioterapeutce z obecného hlediska, a poté jsem vybrané otazky
tykajici se obou klientli znovu polozila, abych oddé¢lila obecnou zkusSenost od ptipadii
a nenarusila pribéh rozhovoru. Proto se mize zdat, Ze v ptipad¢ ¢. 1 — VasSka se pani Amalka
prili§ rozpovidala a Anetin pfipad odbyla. To vSak neni pravda. VcClenila jsem obecné

poznatky pi. Amalky do pfipadu €. 1, ¢imz zna¢né nabyl na rozméru.

1.5 Sebereflexe a etika

Béhem zacastnéného pozorovani jsem se fidila zdsadou, ze pii komunikaci s klienty se
nebudu dotazovat na jejich diagnozu, postizeni, kdyZ o tom sami nezacnou mluvit. Uv€domila
jsem si, ze klient, jakoz to dit€¢ ¢i dospély cloveék, si nemusi byt ani védom toho, Ze je
postizen. Proto vesSkeré mé konverzace pii hipoterapiich byly sméfovany na témata vyskytu
okolnich zvitat, budoucich plant klienta, momentalniho stavu a dalSich.

Oproti tomu pfi planovani rozhovord s klienty pro piipadovou studii jsem tuto zasadu
musela porusit, a to pfedevsim kladenim otdzek zaméfenych na citliva témata jako je nemoc,
zdravi, vnimani t€la a postiZeni. Jak se blizil prvni rozhovor, rostly i mé obavy hlavné z toho,
jakym zplisobem informatofi pfistoupi k témto otazkdm a zda na n€ viibec odpovi.

Béhem prvniho rozhovoru mé obavy opadly, a to diky otevienosti samotnych

informatori a vytvofené piijemné atmosféry mezi nimi a mnou.
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2 Teoretické pristupy ke zdravi a nemoci z riznych obort

K uchopeni tématu prace z pohledu zdravi a nemoci mi pomohla syntéza riiznorodych
pfistupl, zejména z oblasti medicinské antropologie, ktera dle mého nazoru stale nema
v Ceské republice upevnéné postaveni v akademické spolegnosti. Soudim tak na zakladd
vyskytu odborné literatury a dostupnych c¢lankt, sméfujici k teorii této discipliny
a antropologickym vyzkumim v Ceské spolecnosti. Tudiz mize pusobit jako nezndmy obor.
Dale z oblasti sociologie mediciny, kterd je dnes uzndvanym oborem, jenz si své postaveni
na poli mediciny v Ceské republice jiz vydobyl.

V této kapitole nejprve piiblizim historicky vyvoj téchto disciplin, posléze uvedu

jejich ptistup k pojmiim zdravi a nemoci.

2.1 Medicinska antropologie (Medical Anthropology)

S timto pojmem pracuje fada autorti, mezi které patii Ema Hrefanova® ve svém
prispévku nazvaném ,,Medicinskd antropologie a jeji aplikace* ve sborniku editovaném
Tomasem Hirtem z roku 2012, dale Eva Kalhousova ve své diplomové praci — ,,Alternativni
medicina (shiatsu) jako socialni fenomén - ptipadova studie Pardubice zroku 2012,
Veronika Beranska, Katefina Mildnerova a fada dalSich.

Spolecnost pro medicinskou antropologii pii Americké antropologické asociaci uvadi
definici medicinské antropologie, dle niz jde o ,,subdisciplinu antropologie, ktera vychazi ze
socialni, kulturni, biologické a lingvistické antropologie, ve snaze pochopit faktory, které
ovliviuji zdravi a stav pohodli, zkuSenosti a rozsireni nemoci, jejich prevenci a lécbu, lécebné
procesy, sOcidlni vztahy tykajici se rizeni terapie a kulturni dulezZitost a vyuziti pluralistickych
medicinskych systémii (...)." [Prelozila autorka bakalafské prace]

Podobny néazor sdili i Ann McElroy®, ktera navic spatfuje jeji propojenost i s jinymi
obory. Dodava, ze ,medicinska antropologie je také velmi interdisciplinarni. Spojuje

antropologii se sociologii, ekonomii, geografii, stejné jako s medicinou, oSetrovatelstvim,

® Ema HreSanova je kvalitativni sociolozka, antropolozka specializujici se na sociologii zdravi a nemoci,
vyzkumnou oblast genderu a zdravi, porodu za pomoci etnografie, sociologie profesi, etnografie organizaci.

” Termin Medical antropology. In: Society for Medical Anthropology [online]. Copyright 2012 - 2014 [cit. 2014-
03-12]. Dostupné z WWW: < http://www.medanthro.net/feature/what-is-medical-anthropology/>

8 Ann McElroy je antropolozka zabyvajici se aplikovanou medicinskou antropologii, specializuje se na etnologii
Severni Ameriky, na kulturu a osobnost, oblast Arktidy.
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verejnym zdravim a jinymi zdravotnickymi profesemi.“® [Prelozila autorka bakalaiské prace]

Podle Hresanové'® medicinska antropologie obecnd projevuje zajem o oblasti, které
jsou spjaty se zdravim, nemoci, zabyva se studiem vykladl onemocnéni a jejich pficin, ale
i samotnym piistupem nemocnych ke své neptiznivé situaci vyplyvajici z jejich onemocnéni
a moznosti svobodné se rozhodnout, jakou pomoc vyhledat, aby se zbavili svého
nepiijemného stavu. Nahlizi nejen na tyto nemocné, ale i na léCitele a na jejich vzdjemny
vztah, obecné¢ zkoumd, jak lidé pohlizi na nemoci, co bylo jejich pfi¢inou, co pro né
znamenaji ve spolecnosti, ve které ziji, jaké dodrzuji zplsoby, aby si své zdravi udrzeli
s ohledem na vyskyt systémt zdravotni péce, ptihlizi ke geopolitickému, ekonomickému
a socidlnimu hledisku v souvislosti s pfitomnosti ur¢itych nemoci.

Na zéklad¢ téchto definic se 1ze domnivat, Ze tato disciplina usiluje obecné o zlepSeni
vetejného zdravi v lidské spole¢nosti, a to prostfednictvim pochopeni pfistupu jednotlivych
stran — z pohledu nemocnych jedinct a z pohledu zdravotnickych systému, 1ékara, 1éciteld,
kteti spole¢né sdileji urcité uzemi a dané spolecenstvi. K tomu, abychom pochopili nahled
medicinské antropologie na situaci spojenou s vyskytem urcité nemoci, je zapotiebi pfiblizit
s jeji historicky vyvoj a jednotlivé pfistupy k lidskému zdravi.

Pocatky medicinské antropologie souviseji se zdjmem antropologli o nezéapadni
spolecnosti a jejich praktiky v oblasti 1é¢eni, které zaznamenaly metodami etnografie. Jedna
se o klasické obdobi az do 2. svétové valky, kdy hlavnim tématem této discipliny byly
lécebné ritudly ve snaze pohliZzet na medicinu jako na soucast mistni magie a carod&jnictvi.
Na zéaklad¢ diivéjsich poznatkd se medicinska antropologie dale zamétuje v 50. letech 20.
stoleti na kritiku etnocentrismu, ucastni se mezinarodnich projekti, projevuje zajem o kulturni
normy nezapadnich spole¢nosti, které znatné ovliviwji jejich konceptualizace nemoci.™

Kupevnéni pozice medicinské antropologie v akademické oblasti dochazi

v Sedesatych letech 20. stoleti zasluhou Williama Abel Caudilla®?, Stevena Polgara, Normana

® MCELROY, Ann. Medical Anthropolgy. In: LEVISON, D. a M. EMBER. Encyclopedia of Cultural
Anthropolgy [online]. 1996 [cit. 2014-03-13] S. 1, Dostupné z WWW:
<http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie.pdf>

Y HRESANOVA, Ema. Medicinska antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomas. Vybrané kapitoly z aplikované
socidalni antropologie. 1. vyd. V Plzni: ZapadoCeska univerzita, 2012, s. 211. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol_2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>

' HRESANOVA, Ema. Medicinské antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomés. Vybrané kapitoly z aplikované
socialni antropologie. 1. vyd. V Plzni: Zapadoceska univerzita, 2012, s. 216-220. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol_2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>

12 Jeden z ,,otcti* medicinské antropologie, byl to aplikovany medicinsky antropolog, ktery zil v letech 1920-
1972.
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Scotche a tadou dalsich antropologli, ktefi svou aktivitou pfispéli k uspofadani setkani
Americké antropologické asociace (AAA) a Spolecnosti pro aplikovanou antropologii, aby
tyto spolecnosti rozhodly o uspofadani socialnich véd vénujicich se medicin€. Na zaklade
téchto setkani vznika v roce 1967 Organizace pro medicinskou antropologii, ktera je v roce
1972 ptejmenovana na Spolecnost pro medicinskou antropologii a stava se jednou ze sekci
Americké antropologické spolenosti.® [Prelozila autorka bakalaiské prace]

K dal$imu rozvoji medicinské antropologie v 80. letech ptisp¢lo prohloubeni poznatkt
ohledn¢ zdravi v zapadnich spolec¢nostech, vytvaieni konceptii nemoci. Od devadesatych let
medicinskd antropologie posiluje své postaveni, a to prostiednictvim ptinosu studii
zamétenych na télo, télesnost, ,,embodiment™ a nové lékarské technologie.14

V soucasné¢ dobé se medicinskd antropologie opird o tfadu teoretickych ptistupa.
Kalhousova' vyzdvihuje tii hlavni piistupy této discipliny, mezi které patii medicinska
ckologie, etnomedicina a aplikovand antropologie mediciny. Hre$anova®® poukazuje
na existenci i mnoha jinych pfistupi, které jednotlivé rozebird ve své praci a dokresluje jejich
podstatu uvedenim praktickych piikladd.

Nyni nastinim koncepty medinské antropologie, se kterymi jsem pracovala pii psani
této prace. K uchopeni tématu prace mi pomohl jiz zminény pifehled od Emy HreSanové,
nazvany ,,Medicinska antropologie a jeji aplikace* zroku 2012, v ujasnéni zakladnich
termind a konceptll, z nichZ jsem si vybrala koncept nemoci a etnomediciny aplikujice na svij
vyzkum.

V anglicky psané literatuie se Ize setkat s dvéma odliSnymi pojmy pro nemoc, jsou
jimi disease a illness. HreSanova'’ tvrdi, 7e k pochopeni zmin&nych pojmé z pohledu

medicinské antropologie je nutné jejich vymezeni na zdkladé etického a emického hlediska.

3 MCELROY, Ann. Medical Anthropolgy. In: LEVISON, D. a M. EMBER. Encyclopedia of Cultural
Anthropolgy [online]. 1996 [cit. 2014-03-13] S. 2, Dostupné z WWW:
<http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie.pdf>

“ HRESANOVA, Ema. Medicinské antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomés. Vybrané kapitoly z aplikované
socialni antropologie. 1. vyd. V Plzni: Zapadoceska univerzita, 2012, s. 218-220. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol_2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>

1> KALHOUSOVA, Eva. Alternativni medicina (shiatsu) jako socialni fenomén — piipadova studie Pardubice.
Pardubice, 2012, s. 22-23. Diplomova prace. Univerzita Pardubice.

1 HRESANOVA, Ema. Medicinské antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomés. Vybrané kapitoly z aplikované
socialni antropologie. 1. vyd. V Plzni: Zapadoceska univerzita, 2012, s. 220-227. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol_2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>

" HRESANOVA, Ema. Medicinské antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomas. Vybrané kapitoly z aplikované
socialni antropologie. 1. vyd. V Plzni: ZapadoCeska univerzita, 2012, s. 229. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol _2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>
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»lermin disease odkazuje k etickemu hledisku — hledisku medicinske vedy, které nemoci

‘

rozumi néjakou diagnostikovanou patologii.“*®,,Oproti tomu emické hledisko vyjadiuje
oznaceni illness, které odkazuje k subjektivné proZivané a vnimané nemoci, je kulturné
specifickou kategorii, odkazuje k tomu, jak lidé v urcité kulture konkrétné rozumi nejakému
zdravotnimu problému a jak jej prozivaji.“‘® Poukazuje na existenci tretiho terminu,
objevujiciho se na poli socialnich véd, tzv. ,,sickness®, odkazujici k ,,socidlni akceptaci toho,
ze je nekdo nemocny. «20

Po uvedeni do této problematiky jsem spatiila moznost piispét svym poznanim
Kk prohloubeni poznatkti ohledné ptsobeni nemoci jako sickness, jelikoz jsem v této dobé
pusobila jiz nékolik meésici jako dobrovolnice na pozici zéchrany pii jednotlivych
hipoterapiich v prostoru organizace Apolenky, kde jsem pfichdzela do kontaktu s riznymi
skupinami uZivatelil, ale pfevaznou c¢ast tvofili lidé s postizenim. Poté jsem zapocala své
patrani po odborné literatutfe, jez by se mohla podobnymi tématy zabyvat. Nejvice mi
pomohla antropologicka kniha ,,Umléené t&lo* od Roberta F. Murphyho®!, ve které autor
popisuje svlj zivot pred a po postizeni nadorem v patefi, zamysli se, v jaké mife mu
onemocnéni zménilo zivot a ovlivnilo jeho postaveni ve spole¢nosti. K tomu, abych
porozuméla, jak tito lidé hodnoti svlij stav plynouci zjejich onemocnéni a uzivani
hipoterapie, je nutné piihlédnout k samotnému procesu hipoterapie a jeho pulsobeni
prostfednictvim interpretaci nejen uZivateld, ale i ¢lend hipoterapeutického tymu, jak tuto
lécbu spravné provadét. Vtomto piipadé pouziji z medicinské antropologie 1 koncept
etnomediciny, ktery HreSanova definuje jako ,jakykoliv systém vztahujici se ke zdravi
a nemoci napric¢ riznymi kulturami, puvodné se vztahoval k nezapadnim zdravotnim
systémiim. “?2 Ke svému poznani dochéazi za pomoci kvalitativnich metod, mezi které patii

zcastnéné pozorovani, rozhovor, biografickd metoda a analyza promluvy.23 [Prelozila

autorka bakalaiské prace]

18 tamtéz

9 tamtéz

2 HRESANOVA, Ema. Medicinské antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomés. Vybrané kapitoly z aplikované
socialni antropologie. 1. vyd. V Plzni: ZéapadoCeska univerzita, 2012, s. 232. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol_2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>

2 Robert F. Murphy byl vyznamny americky antropolog, ktery zil v letech 1924-1990.

2 HRESANOVA, Ema. Medicinska antropologie a jeji apliace. In: HIRT, Tomas. Vybrané kapitoly z aplikované
socidlni antropologie. 1. vyd. V Plzni: ZapadoCeska univerzita, 2012, s. 232. ISBN 978-80-261-0122-2.
Dostupné z WWW: <http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/hirt-a-
kol_2012_vybrane-kapitoly-z-aplikovane-socialni-antropologie.pdf>

2 MCELROY, Ann. Medical Anthropolgy. In: LEVISON, D. a M. EMBER. Encyclopedia of Cultural
Anthropolgy [online]. 1996 [cit. 2014-03-13] S. 6, Dostupné z WWW:
<http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie.pdf>
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Dale jsem cerpala literaturu i zjinych oborti, mezi které¢ patii kniha ,,Sociologie
mediciny a zdravotnictvi“ od Sylvy Bartlové z roku 2003 a v neposledni fadé publikace
,, 1¢lesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita” od Libora Novosada vydana v roce 2011,
ktera se k stanovenému tématu vyjadiuje nejen ze sociologické, ale i1 antropologické

perspektivy.

2.2 Sociologie mediciny

Sociologie mediciny je védeckou sociologickou disciplinou, utvarejici se v 50. letech
20. stoleti v USA. ,,Za zakladatele byvaji povazovani Talcott Parsons, Robert Merton, Anselm
Strauss, Eliot Freidson a Howard Becker.“** Podrobng&jgimu historickému vyvoji tohoto
oboru se vénuje Eva Kalhousova ve své diplomové praci — ,,Alternativni medicina (shiatsu)
jako socialni fenomén - piipadova studie Pardubice* z roku 2012.

Nejvétsim piinosem k formovani tohoto oboru se stala kniha amerického sociologa
Talcotta Parsonse ,,The Social Systém‘“vydana v roce 1951, ktery nahlizi na medicinu jako
na instituci socidlni kontroly. Sociologie mediciny je nazyvana rlznymi pojmy jako
sociologie zdravotnictvi, sociologie I¢katstvi, sociologie zdravi a nemoci, I¢kaiska sociologie.
Vsechny tyto pojmy se shoduji v tom, Ze jejich snahou je zkoumat rtizné spojitosti, oblasti,
vztahy a problémy mezi medicinou a sociologii.25

Podle Bartlové sociologie mediciny je , disciplina, jez uZiva teorie a metody empirické

3

a ,,nemoc”, stejné jako K analyze vztahu
«26

sociologie za ucelem rozboru fenoménu ,,zdravi’

‘

wzdravotnické zarizeni* a ,,zdravotnické povolani* v interakci s pacientem.
Nyni se zaméfim na jednotlivé koncepty, se kterymi pracuje tato disciplina, a to

zejmeéna na koncept zdravi a nemoci.

2.2.1 Pojem zdravi

Zdravi je tou nejcennéjsi piisadou v zivoté Cloveka, jehoz prostfednictvim utvarime
sva rozhodnuti, jeZ se zdaji byt zavisla na tom, do jaké miry jsme ochotni se podilet na jeho

ochrang, udrzeni a rozvoji ve spolecnosti, ve které Zijeme.

? BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., pieprac. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord, 2003, s. 9. ISBN 80-7013-391-- 0.

% BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., pieprac. Brno: Nérodni centrum
osetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2003, s. 9-15. ISBN 80-7013-391-- 0.

% BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Vyd. 5., pfeprac. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oboru, 2003, s. 15. ISBN 80-7013-391-- 0.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav uplné telesné,
duSevni a socidlni pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady.“*’ \ tomto tvrzeni
Bartlova?® Spatfuje uzitecnost ve vymezeni tfech navzajem rovnocennych oblasti — télesné,
dusevni a socialni, které ve skuteCnosti tvofi jeden celek. Za pomoci téchto tii rovin lze
nahlizet na pojem zdravi ¢loveéka jako na oblast, kterd se osvobodila od pojeti biologie
a prispéla tak svou rozmanitosti k pohledu, ze ,,jde o jev, ktery se vztahuje nikoliv
na samostatné existujici individuum, nybrz na individuum neoddélitelné spjaté se socialnim
prostiredim. 29§ timto nazorem lze zcela souhlasit. Na druhé strand ma pravdu 1 R. Bures,
ktery vnima zdravi jako ,,potencidl vlastnosti (schopnosti) clovéka vyrovnat se s naroky
pilisobeni vnitiniho i zevniho prostiedi bez naruseni Zivomich funkci. “*® Pokud jedinec neni

schopen pfizplsobit se k zminénym prostiedim, vyvola to nemoc.

2.2.2 Pojem nemoc

Pfi vymezovani pojmu vychdzi sociologie mediciny z ptedstavy, ze Cclovek je
organismus, ktery je spjat s danym prostiedim. Pokud dojde k naruseni tohoto vztahu,
organismus nebude schopen vyrovnat se s pozadavky prostiedi, ve kterém Zije a vznikne
nemoc. Nemoc Vv sobé ukryva biologickou, psychickou a spoleCenskou slozku stejné jako
zdravi. Sociologie mediciny se zajima o nemoc ze socialniho hlediska, vnima ji jako socialni
stav spojeny s vyskytem biologické poruchy.31

Ze sociologického hlediska 1ze rozdé€lit vyvoj nemoci do ¢tyt fazi. Prvni faze nemoci
zapocne v moment¢ vyskytu symptomt spojenych s premyslenim jedince nad svym novym
postavenim. V této fazi jedinec zohledni, zda vyhledat 1ékafe.** Podle Baumanova zjisténi
,lidé na posouzeni, zda jsou nemocni pouzivaji tii riizna kritéria:

1) Pritomnost priznakii, jako je zvysenda teplota, bolest apod.

2) Vjemy, toho co pocituji, napr. citit se dobre, Spatné...

2" HOLCIK, Jan, ZACEK, Adolf. Socidlni lékaistvi. 3., nezmén. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 20086, s. 32.
ISBN 978-802-1039-544.
%% BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., pteprac. Brno: Narodni centrum
%éetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2003, s. 21. ISBN 80-7013-391-- 0.

tamtéz
%0 BURES, Rudolf in BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., preprac. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2003, s. 22. ISBN 80-7013-391-- 0.
38 BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Vyd. 5., pieprac. Brno: Nérodni centrum
osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori, 2003, s. 44. ISBN 80-7013-391-- 0.
2 BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Vyd. 5., pfeprac. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2003, s. 47. ISBN 80-7013-391-- 0.
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3) Schopnost vykonavat kazdodenni cinnosti, v zaméstnani, ve skole, doma apod.33

Podle Bartlové dochazi k druhé fazi, kdyz ,,nemocny vyhlediva pomoc od jiné osoby anebo
dostane-li se nemocnému pomoci bez jeho viastni Zddosti.“** V tomto momentu samolécba
nepomohla, nastupuje odborna zdravotnickd pomoc. Pacient vstupuje do prostfedi nemocnice,
kde se setkdva s neosobni vécnosti, neutralizaci, regresi, je odtrZzen od svého zplisobu zivota.
Treti faze pokraCuje piijetim své choroby, akceptaci svého statusu nemocného cloveka
a poznanim, v ¢em bude spoCivat samotna role pacienta. V této fazi také dochazi k
,,zdétinsténi a ,,odsocializovani pacienta, jez hraji dtlezitou roli v procesu uzdravovani, ale
nevychdzi z podstaty samotné choroby. V dobé nemoci pacient uz neplni vSechny socidlni
funkce, pfihlizi k moznosti omezit jejich rozsah. Posledni fazi nemoci je znovunavraceni se
K ptivodnim socialnim funkcim, které jedinci byly odepieny z divodu vyskytu onemocnéni.®
K tomu, abychom se vyrovnali se svou zdravotni situaci a mohli pracovat na jeji
preméné, predchdzi porozuméni okoli a jeho nésledna podpora v rozvijeni naSich
potencialnich schopnosti. Podle mého Setfeni tuto roli v Apolence zastava hipoterapeuticky
persondl, a to prostiednictvim osobitého pfistupu fyzioterapeutek ke klientim hipoterapie.
Napiiklad informantka® pracujici jako fyzioterapeutka v Apolence uvadi, ze ,,v prvé rade je
dulezité chovat se k temto lidem jako k normalnimu clovéku, coz temto lidem dle jejiho ndazoru
vyhovuje nejvice. Dopliuje, zZe s tim také souvisi davat témto lidem najevo, Ze i vy od nich
ocekavate, ze se budou chovat normalné, to znamend ne jako rozmazlend primadona, kterd
nemiize, protoze..., ale zas také s taktem, neurdzet je, ani nepolitovat jako ,,ty chuddcku,
V podstaté neustale jim pripominat tu situaci, ve které se to jejich zdravi nachazi, ale zaroven
si uvédomovat, Ze to zdravi je u nich jiné, nez je standardni. Ridi se timto postupem: nejprve
po nich néco chcete, pak to vyZadujete a nakonec je za to pochvalite *“ Je nutno podotknout,
Ze této vypovédi predchazela fada otazek, zaméfenych na vnimani téla uzivatel hipoterapie,
se kterymi informatorka pracuje, ale i také, jak témto samotnym terminim rozumi
v souvislosti s vyty¢ovanim hranice mezi jiz zminénymi pojmy zdravim a nemoci, které po

staleti urCuji vyvoj lidské spolecnosti.

% BAUMAN in BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., preprac. Brno: Nérodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2003, s. 47. ISBN 80-7013-391-- 0.

% BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., pieprac. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori, 2003, s. 47. ISBN 80-7013-391-- 0.

% BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravomictvi. Vyd. 5., pieprac. Brno: Nérodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2003, s. 47-49. ISBN 80-7013-391-- 0.

% Informatorka ¢. 8, Gryvek z piipadové studie — piibsh Vaska
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3 Hiporehabilitace

o7 v w__7

3.1 Hiporehabilitace a jeji ¢lenéni

Zakladem tohoto slova je ftecké slovo hippos, coz v pfekladu znamend kun
a rehabilitace, jako slovo latinského ptivodu, znamenajici znovu schopny. Tedy na rehabilitaci
1ze nahlizet jako na proces, ktery ,,primarné umozni obnoveni ztracené funkce, snizeni ujmy
zplisobené onemocnénim, nebo umozni handicapovanému jedinci lépe se se svym handicapem
— hlavné spolecensky vyrovnat. «37

Podle Hollého a Hornécka sloZeny pojem hiporehabilitace znamena ,,vélenéni vozeni
se na koni nebo jezdeni (hipickych aktivit) do komplexu opatreni zamérenych na obnoveni
ztracené funkce, zmirnéni nebo minimalizovani ¢i odstraneni fyzického, psychologického,
socialniho nebo mentalniho handicapu pacienta nebo klienta. «38

Hiporehabilitace je tedy nadfazenym pojmem pro vSechny aktivity a terapie v oblasti
kontaktu ¢loveka se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi potfebami s koném. Tato
metoda se ¢leni do Ctyf podoborti. Jsou jimi hipoterapie, psychoterapie pomoci kon¢, aktivity
s vyuzitim koni a paraj ezdectvi.*®

1) Hipoterapie je metoda rehabilitace, ktera vyuziva pohybu koné v kroku k pienosu
pohybovych impulzi na sediciho klienta na koni ¢i zaujimajiciho jinou polohu. Tyto impulsy
prochézi télem do centralniho nervového sytému — mozku, ktery je nucen zpracovat informaci
o zméné polohy klientova téla a umisténi v prostoru, jeZ vznikaji pii kontaktu s pohybujicim
se konskym hibetem, a reagovat poslanim rozkazi organismu, aby spravné zapracoval
na rovnovaze téla. Tato metoda poukazuje na pohyb koné v kroku, kterym napodobuje
lidskou chuizi. Hipoterapie se vyuziva pii rehabilitaci pohybu u déti a dospélych s poruchou
. 40

koordinace, rovnovéahy a vyvoje vzpiimovani.

2) Psychoterapie pomoci koni (PPK) piisobi prostiednictvim psychologickych

¥ HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lé¢ba pomoci koné. Pieklad Dominika Svehlova. Ostrava:
Montanex, 2005, s. 16-17. K1 v zZivoté ¢lovéka. ISBN 80-722-5190-2.

% HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Pieklad Dominika Svehlova. Ostrava:
Montanex, 2005, s. 19. Kun v zivoté ¢lovéka. ISBN 80-722-5190-2.

% Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden” [cit. 2014-03-24]. Hiporehabilitace: Co je
hiporehabilitace. Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/>

0 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-24]. Hipoterapie. Dostupné
z WWW: <http://lwww.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/>
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prostiedkti za pomoci specifickych vlastnosti kon& v roli koterapeuta® v procesu
psychoterapie, s cilem pozitivn¢ ovlivnit dusevni stav pacienta. Cilovou skupinou jsou klienti
s organickou duSevni poruchou, demenci, dusevni poruchy vyvolané zavislostmi na alkoholu,
na drogach, schizofrenie, atd.*?

3) Aktivity svyuzitim koni (AVK) jsou metodou oblasti specialni a socialni
pedagogiky a prace, kterd je zaloZena na praci s koiimi a péce o né, na kontaktu uzivateld
s konimi, vyuziva prostiedi koni, aby ptsobila na motivaci, aktivizaci, vychovu a vzdelavani
lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi potiebami. Cilem je pomoci témto lidem
v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a dovednosti.*®

4) Parajezdectvi (piivodn¢ nazvané Sportovni jezdéni handicapovanych) je obor
hiporehabilitace, ale vtomto pfipadé se nejedna o terapii, ale o rekreaci a dosahovani
sportovnich vysledki parajezdcii se zdravotnim znevyhodnénim v riznych sout&zich.**

Prestoze se tyto podobory 1isi ve svém zaméfeni, jedno maji spolecné, a to, ze jejich

snahou je pracovat na upeviiovani vztahu mezi koném a ¢lovékem.

3.2 Rozvoj hiporehabilitace ve svété

Prvni zminky o 1é¢ebném vyuziti koni pochazeji z dob cisate a filozofa Marca Aurelia,
ktery spolecné se svym osobnim lékatem Galenosem z Pergamonu (2.st.n.l.) povazoval jizdu
na koni za zdravi prospéSnou ¢innost. Dalsi historickou osobnosti byl osobni 1ékaf cisafovny
Marie Terezie, Van Svieten, na jehoz doporuceni tuto metodu cisafovna VyuZivala.45 V 18.
stoleti Friderich Hoffmann jako prvni poukézal na spojitost kroku koné s pfenosem pohybu
konského hibetu, kterd lé€ebné pisobila na ¢loveéka. V druhé poloving 18. stoleti J. C. Tissot

spatiuje v kroku kon¢ jedinou moZznost dosdhnuti lé¢ebného ucinku a uvédomuje si, ze

* druhy terapeut pii skupinové nebo rodinné psychoterapii, ktery nevede terapii, ale prispiva kni.
ABZ slovnik cizich slov [online]. Copyright 2005-2014 [cit. 2014-03-24]. Koterapeut. Dostupné z WWW:
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=koterapeut>

2 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-24]. Psychoterapie pomoci
koni. Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/psychoterapie-pomoci-
kone/>

® Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-24]. Aktivity s vyuzitim
koni. Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/aktivity-s-vyuzitim-
koni/>

* Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-24]. Parajezdectvi. Dostupné
z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/parajezdectvi/>

** HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: 1écha pomoci koné. Pieklad Dominika Svehlové. Ostrava:
Montanex, 2005, s. 13-14. Kiiii v zivoté &lovéka. ISBN 80-722-5190-2.
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pfevazné jizda na koni v lidech probouzi pocity radosti.*® V 19. Stoleti se také objevily
pokusy sestrojit idedlniho mechanického kon¢ jako néhradu za zivého. Model mechanického
koné byl vyroben roku 1890 Svédem G. Zanderem. Pfestoze model imitoval pohyby jako pfi
jizdé na koni, chybélo mu jediné, propojeni vztahu clovéka s zivym zvifetem, jez je
nenahraditelnou soucasti hiporehabilitace. Za pocatek moderni hiporehabilitace se poklada
rok 1952 ve spojitosti se jménem danské drezirni jezdkyné Lis Hartel, ktera a¢ byla ochrnuta
po mozkové obrné od kolen dolti, presto dokazala vybojovat druhé misto na Olympijskych
hrach v Helsinkach v Grand Prix drezife a zde sd¢lit celému svétu, Ze diky jizd€é na koni se
mohla opét citit pohyboveé nezavisla. Poté se svou pfitelkyni zalozila prvni hiporehabilita¢ni
stiedisko. Pocatkem 60. let 20. stoleti zaCinaji vznikat organizace a spolky, které se zamétuji
V roce 1970 je zde zaloZeno Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten. Podobny vyvoj probiha
Vv celé Evropé€. Nejvétsimi propagatory hiporehabilitace na americkém kontinentu jsou USA
a Kanada. Americka spolecnost NAHRA je nejlépe organizovanou a nejambiciéznéjsi ve
svats.

Z divodu potieby komunikace na mezinarodni urovni Se Vv Pafizi konal roku 1972
prvni mezinarodni kongres. Poté prob&hly jesté dalsi tii (v Basileji, Warvicku a Hamburku).
Nésledovalo zaloZeni organizace Riding for the Disabled International (RDI) v Milané roku
1985, ktera sdruZzovala 14 statd, a poté roku 1988 byla v Torontu piejmenovana na The
Federation of Riding for the Disabled International (FRDI). Od tohoto roku se konaji
kongresy kazdé tii roky.* V soucasnosti ma organizace 47 &lenskych zemi a pouzivé zkratku

HETI (diive FRDI).*®

3.3 Rozvoj hiporehabilitace v Cechach

V prvé tfadé nelze opomenout pozitivni postoj k pribéhu jizdy na koni prvniho

ceskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka, ktery praktikoval tuto ¢innost do svych 80 let a

46 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata lé¢i: prakticky privvodce pro verejnost, pedagogy i
pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socidlnich ustavii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2006, s. 83. Albatros Plus, 59.
ISBN 80-000-1809-8.

*" Equichannel.cz [online]. 2009 [cit. 2014-03-24]. Lécba koiimi: 2. Rozvoj hiporehabilitace ve svéts. Dostupné
z WWW: <http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-2-rozvoj-hiporehabilitace-ve-svete>

*® Equichannel.cz [online]. 2009 [cit. 2014-03-24]. Lé&ba koiimi: 2. Rozvoj hiporehabilitace ve svété. Dostupné
z WWW: <http://lwww.equichannel.cz/lecha-konmi-2-rozvoj-hiporehabilitace-ve-svete>

* Federation of Horses in Education and Therapy International A.1.S.B.L.cz [online]. [2009] [cit. 2014-03-24].
Home. Dostupné z WWW: <http://www.frdi.net/index.htmI>
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vystihl ji vyrokem: ,, Proc rad jezdim na koni? — protoze je to nejrychlejsi télocvik. To se cvici
najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!*°, zaznamenaném Karlem
Capkem v Hovorech s TGM.* Za zacCatky hiporehabilitace v nasi republice Ize povazovat rok
1947 ve spojitosti 1é€by pohybovych poruch po infekéni mozkové obrn€. Dalsi vyvoj je
zaznamenan roku 1976 s otevienim Hucul Clubu ve Zmrzliku u Prahy, kde byla zahajena
novodobd hiporehabilitace za pomoci profesora Lewita, jako prvni stiedisko ve stiedni
Evropé. Za nejvétsi rozmach hiporehabilitace I1ze pokladat obdobi 90. let 20. stoleti ve
spojitosti se vznikem Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (CHS) v roce 1991. %2 Jedna se o
dobrovolné, nezavislé a nepolitické ob&anské sdruzeni. Cilem CHS je podpora
hiporehabilitace, psychoterapie, integrace a sportu osob se zdravotnim znevyhodnénim ci
specifickymi potiebami. Cleny sdruZeni jsou fyzioterapeuti, ergoterapeuti, lékati a dalsi
profese, které jsou svym zaméfenim spojeny s vyuziti koni, ale také samotni klienti a jejich
rodinni piislusnici. CHS je v kontaktu i s jinymi odbornymi organizacemi v Cechach, udrzuje
mezinarodni styk se spole¢nostmi podobného zaméfeni. CHS piipojila své &lenstvi k HETI
(diive nazvané FRDI), se kterym je i nadale v kontaktu. V sou¢asné dob& se CHS zamé&fuje na

tvorbu vnitinich piedpist s cilem podpotit odbornost a kvalifikovanost hiporehabilitace.S3

% HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lé¢ba pomoci koné. Pieklad Dominika Svehlova. Ostrava:
Montanex, 2005, s. 15. Kun v zivoté ¢lovéka. ISBN 80-722-5190-2.

> tamtéz

%2 EQUICHANNEL.cz [online]. 2009 [cit. 2014-03-24]. Lécba koiimi: 2. Rozvoj hiporehabilitace v Cechéch.
Dostupné z WWW: < http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-3-rozvoj-hiporehabilitace-v-cechach >

53 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden” [cit. 2014-03-25]. Ceska hiporehabilita&ni
spole¢nost. Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/vse-o-chs/uvodni/>
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4 Hipoterapie

4.1 Hipoterapie a jeji zarazeni

Existuji rizné definice tohoto pojmu. Jak je zminéno vyse, Ize na hipoterapii nahlizet
jako na rehabilita¢ni metodu, kterd 1é¢i prostiednictvim pohybu koné v kroku pomoci pienosu
pohybovych impulzi na sediciho klienta.

Jini autofi spatiuji v této metod¢ i jiné 1écebné prvky. Poukazuji, Ze hipoterapie je
. rehabilitacni metoda, ktera vyuziva pohybu koné a jeho prenosu na cloveka, spolu

l{54 rers b4 4 v
Rozviji svou myslenku tvrzenim, ze

S psychologickym pusobenim jizdy na koni.
hipoterapie patii mezi techniky rehabilitace, ale pro rehabilitacni uspéchy pacienta musi byt
integrovana mezi ostatni 1écebné metody. Nejcastéjsi 1écbou détské mozkové obrny je vyuziti
Vojtovy techniky. V tomto ptipadé by 1écba doplnéna o hipoterapii mohla pomoci v rozvijeni
jejiho ucinku, ale také se stat psychickou oporou ¢loveka pii jeho sebehodnoceni a integraci
do spolegnosti.™

MU predvyzkum ukézal, Ze hipoterapeuticky persondl rozliSuje pojem hipoterapii
od hiporehabilitace. VSichni hipoterapii vnimaji jako sekci hiporehabilitace, metodu
fyzioterapie, kterd se zaméiuje na tclesné handicapy. Poukazuji, Ze hipoterapie je zatim
nejlépe rozpracovanou metodou z hiporehabilitaci, které se vyuzivaji zde v Ceské republice.
Odtivodiiuji to zavedenim novych standard@i Ceskou hiporehabilitaéni spolednosti, zvlasté
Vv oblastech spojenych s persondlem, zvifaty a naplni této prace.

K tomu, aby hipoterapie dosahla svého uc¢inku, formou cileného ptisobeni do riiznych
oblasti spojenych s lidskou existenci, je nutné zvolit spravnou sestavu odborného
hipoterapeutického tymu, ktery svym pfi¢inénim dokaZe usnadnit prvni kontakt zvitete - koné

s uzivatelem terapie a postarat se béhem terapie o jeji hladky pribéh.

4.2 Hipoterapeuticky tym

Na zacatku je nutné podotknout, ze s ohledem na provedeni terénniho predvyzkumu i
vyzkumu v Ceské republice, budu v této kapitole a dalsich operovat s pojmy a &innostmi

hipoterapie, které jsou spjaty také s timto prostfedim.

> KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Editor Milo§ Veleminsky. Ceské
Budé¢jovice: Dona, 2007, s. 215. ISBN 978-807-3221-096.

% KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Editor Milo§ Veleminsky. Ceské
Budéjovice: Dona, 2007, s. 222. ISBN 978-807-3221-096.
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Podle standardd CHS se hipoterapeuticky tym sklada z fyzioterapeuta nebo
ergoterapeuta, ktery absolvoval specializa¢ni kurz Hiporehabilitace, dale z 1ékare, asistenta,
instruktora pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci, vodice kon¢ a hiporehabilita¢niho kong.*®

1) Ukolem fyzioterapeuta (ergoterapeuta) je, Ze ,,vede a provadi viastni hipoterapii,
vybira koné pro klienta, urcuje polohu na koni, tempo kracejiciho koné a délku terapie i celé

ST Z mého Setieni

intervence, musi byt pritomen pri kazdé terapeutické jednotce.’
v predvyzkumu vyplynulo, Ze v Apolence fyzioterapeut zastava vidc¢i roli pii hipoterapii,
ktera je pln¢ respektovana zbylymi Cleny hipoterapeutického tymu. Hlavni slovo pii vybéru
kon¢ ma fyzioterapeut, jenz spole¢né s vodi¢em konzultuje piipadné zmény. Jeho tkolem je
ur¢ovat tempo koniské chtize, davat klientovy pokyny béhem terapie a dbat na jejich dodrzeni.
Celkové idi souhru vodice, kon¢ a zachrany ve prospéch klienta.

2) Ulohou lékate je, Ze ,indikuje a doporucuje hipoterapii. “8 K pozici lékare
Z pohledu fyzioterapeuta se vyjadiuje informatorka s Cislem 8 v ptipadové studii — Vv ptipadu
Vaska.

3) Za asistenta se poklada ,,proskolend osoba, ktera pomaha terapeutovi s naplnénim
cile terapeutické jednotky. “*9\/ Apolence tuto osobu nazyvaji zachranou. Z mého pohledu
zucCastnéného pozorovatele zastavajiciho pozici zachrany mohu fici, Ze néaplni této role je
Jisténi klienta za kazd¢ situace, a to tim, ze se rukou pfidrZzujete madla a pfedloktim opirate o
klientovo stehno a podle své potieby a hlavné klienta pfitlacujete, aby se klient citil na koni
bezpetné. V piipadé ohrozeni strhavate klienta z koné nebo to udéla fyzioterapeut. Zalezi na
piedeslé domluvé s tymem.

4) Role instruktora pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci spo€iva v tom, Ze
,.Pripravuje koné pro hiporehabilitacni ucely. “60y Apolence tuto osobu nazyvaji hipologem.

5) Vodi¢em koné miize byt ,,proskolenda osoba starsi 18 let, ktera vede kone béhem

«61

Jjednotky hipoterapie. “>~ Na zaklad¢ pfedvyzkumného Setifeni jsem zjistila, ze jeho roli je

% Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/ >

> Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/ >

%8 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/ >

% Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/ >

%0 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/

81 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/ >
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hlidat okoli, aby dokazal diive vyhodnotit situaci, ktera by mohla ohrozit prub¢h hipoterapie,
nasledné pak vylekat kon¢ a ohrozit tim klienta. Pokud ktn pti hipoterapii znejisti, je nutné ho
uklidnit. Vodi¢ nasledné promlouva ke koni, formou chvéleni, jak je hodny a Sikovny,
vysvétli mu, Ze se nic nedéje. Dale jeho tkolem je udrzovat tempo konské chlize, dbat, aby
ptechod z kroku koné k zastaveni nebyl pro klienta znatelny a nepiijemny. Stale dohlizi po
celou dobu terapie na to, aby mél fyzioterapeut i zachrana dostatek mista kolem sebe. Také
sleduje klienta a vCas se vyhyba vétvim stromd, aby nedoslo ke zranéni klienta.

6) Hiporehabilitacni kin je ,,specialné vybrany a vycviceny kin pro hiporehabilitacni
ucely.“®> Od tohoto koné& se vyzaduje ochota k praci, naprosta spolehlivost a pozornost,
schopnost snaset monotonni praci v kroku. Dale zvladat situaci spojenou s nasedanim. Také,
aby byl schopny samostatné¢ feSit obtizné situace bez paniky. V neposledni fadé¢ mit zdravy
hibet a perfektni mechaniku pohybu bez kulhani.®®

Ke splnéni vSech zminénych atributii je nutné vybrat spravného koné, vycvidit

a Vv neposledni fadé€ upevnit jeho nabyté dovednosti.

4.3 Prace s koném

Pro spravny vybér koné k hipoterapii je nutné pfihlédnout k samotnému jedinci nez
tolik dbat na plemeno z chovatelského hlediska. Nejvice se osvédcila zkiiZzena plemena, ktera
vynikaji potfebnou tvrdosti a chytrosti. Pfi vybéru vhodného koné& nelze opomenout charakter

klientely, jak ¢asto bude kin vyuZit pro hipoterapii, a také zkuSenosti cvicitele s konmi.

Plemena koni vhodné pro hipoterapii:

v W

o Cesky teplokrevnik — je nejrozsifenéjsim plemenem v Ceské republice, je snadno
dostupny. Pfesto jeho nevyhodou je variabilita v typu a psychice, neni tolerantni

k monotonni praci.

o Chladnokrevni kon¢ napft. Slezsky norik — ma dobry charakter, robustnou stavbu téla,

diky tomu je vhodny pro tézké klienty.

o Anglicky plnokrevnik — je mimofadné ochotny k praci a velice inteligentni. Jeho

nevyhodou je, ze to je vzruSivé plemeno, ndro¢na prace s ptipravou pired terapii.

%2 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. "datum atk. neuveden" [cit. 2014-03-26]. Tym pro hipoterapii.
Dostupné z WWW: < http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/tym/ >

% KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Editor Milo§ Veleminsky. Ceské
Budéjovice: Dona, 2007, s. 236. ISBN 978-807-3221-096.
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o Hucul — ma soumar — to znamena, Ze udrzuje rovnovahu biemene, je to vyhoda napf. u
mentalné handicapovanych klientd, ale naopak nevyhodou u DMO, kde se klient

A%

potfebuje sdm naucit drzet t€zisté t€la a rovnovahu.

o Jezdecky pony (vyssi typ) - pohodlna vyska pii praci s klientem, avSak z hlediska

mechaniky pohybu nemusi vzdy Vyhovovat.64

Z ptedvyzkumu jsem dosla k poznatku, Ze pii vybéru koni k hipoterapii plemeno
nehraje zasadni roli. V Apolence provadi hipoterapii s témito plemeny: Lipicky kuan,
Kladrubsky ki, Slovensky teplokrevnik, Hafling, Anglicky plnokrevnik, Cesky jezdecky
pony, Belgicky chladnokrevnik, Hucul. V soucasnosti zde maji kolem deseti koni. Poukazuji
vSak, ze vzdy zélezi na povaze toho koné, zdravotnim stavu, véku. Mél by byt starsi Sesti let,
a také je dulezity jeho pravidelny krok pro praktikovani hipoterapie. Ohledné temperamentu
kon¢ ztézuji praci teplokrevna plemena, ktera jsou vzruSiva, maji tenc¢i kizi. Oproti tomu
chladnokrevna plemena se Iépe pfizpusobuji nenadalym situacim diky své télesné stavbé
a 1épe snaseji nepiijemné Stipani od klientil, tahdni za hiivu, atd.

Po vybéru koné¢ nasleduje jeho vycvik. Piiprava hiporehabilitacniho koné zahrnuje tfi
faze. Prvni fazi tvoti zékladni vycvik, ktery je spjat s praci a ndcvikem zakladnich dovednosti.
Vyuziva se u mladych koni, ktefi se ,,uci a vychovavaji k poslusnosti, uci se zapojovat
spravné svalstvo pri chodu. “0 Dalsi fazi tvori jizda v terénu s cilem zklidnit kon¢ a odstranit
lekavé chovani koné z diivodu pfedchdzeni situacim jako je prebéhnuti zvifete pies cestu.
Posledni fazi je nacvik klidného ¢ekani a stoje u rampy do doby, nez se pacient posadi a usadi
na hibetu. Vycviceni koné trva az jeden rok. Béhem vycviku koné dochazi k upeviovani jeho
vlastnosti s ohledem na potieby hipoterapie.66

Z mého Setfeni vyplynulo, ze pifi prvni fazi pracuje s koném hlavni hipolog. Ve
zbylych dvou fazi se podili na pfipravé koné néktefi clenové hipoterapeutického tymu.
Nasledné uci koné zédkladnim dovednostem, jako je pfijit k rampé¢, stat u rampy v klidu, vzdy

tam ochotné pfijit, seznamit ho s vécmi, které ho mohou piekvapit. Jedna se o otvirdni

% KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Editor Milo§ Veleminsky. Ceské
Budéjovice: Dona, 2007, s. 237-238. ISBN 978-807-3221-096.

% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata 1é¢i: prakticky priivodce pro verejnost, pedagogy i
pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socidlnich ustavii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2006, s. 87. Albatros Plus, 59.
ISBN 80-000-1809-8.

% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privodce pro verejnost, pedagogy i

pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2006, s. 87-88. Albatros Plus,
59. ISBN 80-000-1809-8.
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destniku, asistovany sed, vykiiky klienta, sesouvani klienta na stranu, které vzdy provadéji za
pomoci figuranta.

Z pohledu hipoterapeutického personalu je tloha koné v hipoterapii nenahraditelna.
Od kon¢ tym ocekava, ze bude poslouchat pokyny, nauci se chodit pomalu a rovhomérné se
svésenou hlavou, bude klidny a vyrovnany. Dale poukazuje, ze se od tohoto zvifete
predpokladd, ze klienta prohieje, rozpohybuje, vzpiimi, ¢i navodi do psychické pohody.

V tom je nenahraditelnym elementem v hipoterapii.

4.4 Priabéh hipoterapie

Pii hipoterapii se dodrzuje nékolik zakladnich principti. Mezi tyto postupy patii
zachovani klidné atmosféry v prubéhu hipoterapie, dale brat ohled na pfiméfenou okolni
teplotu, protoze pfilis velka zima nepfispiva k efektu terapie. Také rozhoduje pfimérena délka
terapie klienta s ohledem na jeho zdravotni stav v daném okamziku, nez na pocet zaplacenych
minut terapie. Pfi vybéru vhodného koné je nutné piihlédnout k délce kroku koné, charakteru
pohybu hibetu ve spojitosti dosahnuti pozadovaného efektu terapie, k Sifce hibetu
a psychického stavu koné. Je nutné také zvolit spravnou polohu klienta na koni, pfenos
pohybu koné na jezdce, vyuzit vhodné pomiicky jako jsou madla, sedlo. V neposledni fad¢ je
zapotiebi jasnych komunikacnich prostfedki béhem terapie, mezi které patii hlasovy projev,
znakova fe€ u neslysicich, doteky, dohodnuté signeily.67

Pti zuCastnéném pozorovani jednotlivych hipoterapii jsem si uvédomila, ze velmi
dilezitou slozkou pfi terapiich je spravna komunikace mezi tymem a klientem. Béhem terapie
si vSichni v tymu davali pozor na to, aby zformulovali své otazky na klienta tak, aby dany
klient je mohl zodpovédét viceslovnou odpovédi. V ptipadé, ze klient byl malo mluvnym,
vyuZil persondl pfedstirané bezradnosti ve snaze najit odpovéd s pomoci klienta na danou
otazku. Timto zptisobem doSlo k prolomeni komunikac¢ni bariéry a rozpovidani klienta.

Model hipoterapeutické jednotky (pribehu jedné hipoterapie) 1ze shrnout v nékolika
bodech. Nejprve piijde klient, pak se piivitd, zohledni se jeho momentalni zdravotni stav,
nasadi pfilba. Poté dojde z rampy k posazeni klienta na kon¢, probéhne jeho individudlni

terapie, sesedne z kong¢, rozlouci se s nim a sunda si pfilbu. V navaznosti se provede zapis do

 KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Editor Milo§ Veleminsky. Ceské
Budgjovice: Dona, 2007, s. 241. ISBN 978-807-3221-096.
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dokumentace, rozloudeni s klientem a klient opusti jizdarnu.®® Jako ukazku uvedu zachyceni
prub&éhu mé prvni hipoterapie ve formé¢ vynatku z terénniho deniku.

Je pul ctvrté a obloha je opét bez mrakii, zahalena do pomnenkového plaste. Mezitim
se kluk ve veku 9 let a holcicka ve véeku 8 let seradili u rampy. Nadesla nase chvile. Terka
odvadi koné nazvaného Riizenkou krampé, pani fyzioterapeutka pomaha holcicce se
pohodiné usadit na koni, ja se presouvam k volné strané klientky a podle predeslych pokynii
se chytam madla, abych zajistila jeji stabilitu. Béhem této terapie, jez trvala 30 minut véetné
nasedani a sesedani, fyzioterapeutka vyzvala nékolikrat obé déti k upraveni svého sedu,
narovnani zad a k vykonani par cviki.. Jak vodic, tak i fyzioterapeutka se obou deéti zeptali na
jejich spokojenost s danou jizdou, upozornili je na riznd zvirdatka, kterd pri jizdé mohly
spatrit. Po celou dobu terapie, ma prvni klientka Lenicka, s blondatymi viasy, brylemi,
oblecena do kostkované bundy a fialovych kalhot, reagovala velice pozitivné na okoli.
S nadsenim vykiikovala jména viech zvirdatek, kterd spatrila. Ridila se presné pokyny
fyzioterapeutky, a proto jako za odménu si mohla vybrat po skonceni terapie obrazek s fotkou

koné, na kterém prave jezdila.

8 KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Editor Milo§ Veleminsky. Ceské
Budéjovice: Dona, 2007, s. 243. ISBN 978-807-3221-096.
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5 Charakteristika lokality

Sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym ,,Apolenka‘“ — hiporehabilitace je nestatni
neziskovou nepolitickou a otevienou organizaci s pravni subjektivitou, kterd vznikla
na podzim roku 1999 v prostorach byvalé hajovny Spojil v Pardubicich. Ugelem této
organizace bylo ambulantni provadéni hipoterapie, jako odborné 1é¢ebné rehabilitaéni metody
a dalSich cinnosti o oslabené a handicapované jedince s cilem jejich integrovani do
spole¢nosti. Postupné ptibyvali klienti, kon€, odborny persondl a na zédklad¢ doporuceni doslo
k zalozeni chranéné dilny a zaméstnani prvnich osob se zdravotnim postizenim. Z divodu
vétSiho poctu domécich zvitat, koni, klientlh bylo nutné v roce 2004 piesunout Apolenku do
blizkého arealu byvalého zemédé€lského druzstva Spojil v blizkosti Pardubic. DoSlo také
k pfevedeni ¢innosti chranéné dilny na jiny pravni subjekt. V roce 2009 vzrostl pocet koni
na 12 riiznych plemen a typt, ktefi byly pouzivani pro hiporehabilitaci. Tyto kon¢ spolecné
sdileli staje s kofimi a pony pro volnoCasové aktivity déti a koiimi soukromych majiteld.
V této dobé zde bylo celkem ustdjeno 45 koni spolecné s dalSimi hospodéiskymi a domécimi
zvitaty (krava Jerezy, 8 koz, kozel, 3 ovce s beranem, lama krotkd, kralici, morcata, husy
a kachny). Cely aredl byl bezbariérové upraven. Také doSlo k zastfeSeni jizdarny, coz
napomohlo k provadéni hiporehabilitace i v zimnim obdobi. V pribéhu roku zde byla
hiporehabilitace poskytnuta celkem 271 klientim rizného véku od batolat aZ po seniory.
Hiporehabilitace zde byla provadéna formou hipoterapie, 1écebného pedagogicko-
psychologického jezdéni (LPPJ). Apolenka tyto zékladni metody jeste rozsifila doplnénim
dalSich ¢innosti a to kondicnim jezdénim a Hiporehabilitaci podle metody Charlese Fletchera
z Texasu. Déle zde zavedla program Environmentalni vychovu, formou vzdélavacich aktivit
pro déti predskolniho véku a mladSiho Skolniho véku s cilem zlepsit jejich v€domosti, které
jsou spjaty s zivotnim prostiedim, rozvijet jejich citlivost, tvofivost, Setrny pfistup k prirodé,
a také je seznamit s Zivotem na statku a domacimi zvifraty.69

Z divodu vétsiho zajmu vefejnosti o sluzby poskytované Apolenkou, doslo k jejich
zaregistrovani jako socialni sluzby. Proto od roku 2010 zavedla hiporehabilitaci jako metodu
prace v socialnich sluzbach a zaregistrovala jako socialné-aktivizacni sluzbu pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Apolenka poskytovala v ramci socialni sluzby zékladni

socialni poradenstvi, zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a socialné

° Vyrocni zprava zroku 2009 [online]. Pardubice: Sdruzeni ob&anii pro pomoc zdravotnd postizenym
»Apolenka“ hiporehabilitace, 2010, [2014-03-26]. Dostupné z WWW: < http://www.apolenka.org/vyrocni-
zprava>
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terapeutické Cinnosti. Do cilové skupiny socidlni sluzby patfili klienti se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim bez omezeni veku, ktefi potfebovali pomoci v oblastech
komunikace s okolim, navazani ¢i udrZeni socialniho kontaktu, pohybovych a dalSich
télesnych funkci, udrzeni bézného rytmu dne. Do socidlné terapeutickych Cinnosti patiila
a individualni pocitacové lekce. Za rok 2010 vyuzilo socidlni sluzby celkem 180 osob ve véku
od 1 roku do 58 let.”

V nasledujicim roce pokracovala Apolenka ve svych piedchozich Ccinnostech
a pracovala na vytvofeni naucné stezky. Celkem po farmé¢ rozmistila 12 informacnich tabuli
S podrobnymi popisy riznych témat, které se tykaly zvifat a zivota okolo nich, ale také
s lehkymi tikoly pro déti.”

Na zédklad€ mého pozorovani mohu potvrdit, Ze naucna stezka tam funguje dodnes a je
navstévovana nejen klienty Apolenky, ale i rodinami s détmi z blizkého okoli, kteti si zde
prisli odpocinout od ruchu meésta a nacerpat sily prostfednictvim sledovani a pohlazeni
riznych zvirat umisténych v ohradéach, a také ziskat nové védomosti v oblasti prace s t€émito

zvifaty

" Vyroéni zprava zroku 2010 [online]. Pardubice: SdruZeni ob&ani pro pomoc zdravotnd postiZenym

»Apolenka® hiporehabilitace, 2011, [2014-03-26]. Dostupné z WWW: <http://www.apolenka.org/vyrocni-
zprava>

U Vyrocni zprava zroku 2011 [online]. Pardubice: SdruZeni ob&anii pro pomoc zdravotnd postizenym
,,Apolenka“ hiporehabilitace, 2012, [2014-03-26]. Dostupné z WWW: <http://www.apolenka.org/vyrocni-
zprava>
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6 Pripadové studie

6.1 Pripad1 - Vasek
Z pohledu Vaska (16)

Vaskovi je sedmnact let, studuje prvnim rokem stfedni odbornou Skolu obor
ekonomika a podnikani. Jiz patym rokem se tcastni hipoterapie z pozice klienta v Apolence
v Pardubicich. Vasek za doprovodu maminky vyuzivé pravidelné hipoterapii jednou tydné
V letnim 1 v zimnim obdobi. VSe zapoc¢ne, kdyZz maminka pienese Vaska sediciho na voziku
Vv ndruci a posadi na koné€. Poté obejde koné, VaSek uchopi madla a maminka mu ptidrzi ruku,
aby setrvala ve sprdvné poloze. Vasek je rad, kdyz jde vedle n€j maminka jako zéachrana,
protoze je klidna a diky ni se citi bezpe¢né€. Z druhé strany je stejnym zplsobem jiStén pani
fyzioterapeutkou Amalkou. Nyni uz nic nebrani k tomu, aby kin mohl rozpohybovat své
strnulé télo a prejit v pomaly krok. Takto to probihd po celou dobu tficeti minut terapie.
Pievazné VaSek jezdi venku, kde z koniského hibetu vyhliZi rliznd hospodaiska zvifata, ale
nejvice se t&$i, az spatii v dalce nosala. Z pohledu mediciny chépe hipoterapii, jako 1écebnou
metodu vyuZivajici pohybu kong, jako rehabilitaci, pii které jezdi na koni, kdeZto u klasické
rehabilitace, kterou také podstupuje, musi cvi¢it. Pfesto mu nevadi ani jedna z forem
rehabilitact, jelikoZ si s postupem €asu zvykl na jejich praktiky.

Na rozdil od klasické rehabilitace zde sehrava diilezitou roli zvife — kiin. Vasek jezdi
na Markyzovi, je to 14 lety ryzak, Belgicky chladnokrevnik, jenZ na prvni dojem zaujme svou
mohutnosti, osvalenym télem a dlouhou vlnitou hfivou. Z mé pozice jako nezucastnéné¢ho
pozorovatele vychazi piedchozi dojmy pouze z vnéjSiho pohledu. AvSak diky vypovédim
samotnych klientd — uZivatelll hipoterapie, lze 1épe vystihnout, v ¢em toto zvife — kin tolik
vynika a ptisobi béhem 1é¢by. Kdyz jde Markyz pomalym krokem, tak ma z toho VaSek dobry
pocit a dokdze si uzivat propojenost mezi nim a koném. Toto splynuti dvou tél mize narusit
pocit nejistoty, ktery se objevi s neocekavanym pohybem kong, tfeba kdyz se kun oklepe, kdy
Vv této chvili VaSek zac¢ind mit strach, i1 pfesto, Ze je jiStén ze dvou stran lidmi, kterym véfi.
Boji se, ze spadne. Aby ziskal kin zpét jeho diaveéru, postaci, kdyz se ho Vasek dotkne a v tu
chvili vzdycky uciti teplo, které mu opé€t navrati prijemny pocit z tohoto pratelstvi.

Vasek vi, Ze ma Détskou mozkovou obrnu a z nabizenych ¢tyf pojmi ji bez Zadnych
pochybnosti pfifazuje k t€lesnému handicapu. Pfidava k tomu, Ze to je jasny. Pro pfedstavu,

Z jeho tonu podani odpovédi vyplynulo, Ze o tom neni ani pochyb, jako, ze to vi kazdy dit¢,
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tak nema cenu se na to ptat. Pfi otdzce sméfované na vnimani vlastniho téla, jeho jednotlivych
¢asti, funkcénosti neni pfili§ sdilny, po chvilce dodava, ze miize hybat vice rukama. Vasek
vnima sam sebe jako nemocného Clovéka. Omezeni z tohoto statusu spatfuje v tom, Ze se
nemuze dostat uplné¢ vSude, kam by chtél, ale hipoterapie mu to pomahd piekonavat.
Vyhodnocuje, Ze okoli pfistupuje k jeho statusu nemocného ¢lovéka dobie, pozitivné, Ze se
k nému chovaji upln¢ normaln¢, coz mu naprosto vyhovuje.

Z hlediska pozice praktického lékafe v porovnani s pani fyzioterapeutkou Amalkou
Vasek vyhodnocuje, ze kazdy chce po ném néco jiného, ale vice se zminuje o pristupu pani
Amalky, ktery hodnoti jako vyborny. Spolecné s maminkou poukazuje na lepsi pfistup
personalu a fyzioterapeutky tady v Apolence v porovnani s jinou hipoterapii v laznich, kde po
ném chtéla sestticka hodné véci, aby je délal co nejpeclivéji a setrval v nich, ale pro Vaska to
nemélo cenu. Tady v Apolence se béhem té terapie pani Amalka bavi s Vaskem 1 o sportu,
ktery je jeho velkym hobby.

Vasek se o své prozitky z hipoterapie dé€li s rodinou, zejména s tatinkem a s tetou
Mirkou. Ve skole se s kamarady nebavi o hipoterapii, protoze je to moc nezajima, ale spis se
s nimi bavi o sportu. V Apolence doposud nenavdzal zadny kontakt s jinymi Ucastniky
hipoterapie, ani o bliz8i kontakt nestoji. Co by mu hipoterapie mohla jesté¢ nabidnout? Za
prvé, svij uspéch z hipoterapie vidi v tom, ze umi sedét na koni sam, protoze to, diiv neumél.
Podle jeho ndzoru tomu napomohl pravé ten kiin. Za druhé, jeho Zivotnim snem, kterého lze
dosahnout diky zlepSeni jeho zdravotniho stavu, je naucit se chodit a pak jet na Wimbledon.
Dodava, Zze na Wimbledon muze jet hned, koupit si letenku a letét. Ale k tomu, naucit se
chodit, mu hipoterapie pomaha i v tom, ze alespoit miize uvazovat o tomhle snu. Vasek tika,

ze, kdyby na hipoterapii nechodil, tak by ani nemohl délat totéZ, co dnes.
Z pohledu maminky Vaska — pi. Jedli¢kové (I5)

Pani Jedli¢kova v soucasné dobé pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici. Se synem
jezdi na koné& jednou tydn& v letnim i v zimnim obdobi. Riké, ze pfevazné syn jezdi venku
a vyjime¢né se terapie piesouva do haly, a to v pfipad¢ nepfiznivého destivého pocasi, ale
vetsinou, kdyz prsi, tak se terapie zrusi, jelikoz hala byva bud’ obsazend, nebo z diivodu, Ze by
se jezdi, tak se snazi, aby syn jezdil pravidelng. V této terapii hodné zaleZi na okolni teploté,
kterad ovlivituje prevazné toho klienta a v neposledni fad¢ hipoterapeuticky personal i koné.
Z hlediska zkuSenosti dava prednost okolni teploté do 20°C, kdyz klesne teplota pod 10°C, tak

konstatuje, Ze uz je to horsi, protoze Vasek musi mit rukavice, to on nema rad, protoze se mu
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klouzou prsty a nemtize uchopit madla, coz pfi té hipoterapii také procvicuje, spravny tichop.
Kdyz vystoupa teplota nad 30°C, tak to také neni dobré. Podle pani Jedlickové je nejlepsi,
kdyz jde vedle Vaska jako zachrana, protoze vidi, ze je jistéjSi. Pouze jednou zaskakoval
tatinek VasSka na pozici zachrany, kdyz pani Jedlickova nemohla. Vysvétluje, ze, kdyz jde
S nim tatinek, tak ma VasSek strach, a také tatinek ma strach z koni. Také ji sestticka tikala, ze
kdyz by nemohla jit s Vaskem prave ona, tak je lepsi nejit viibec. Proto vzdy jezdi se synem
na hipoterapii sama. Probiha to tak, ze nejprve z pravé strany rampy, kde je bezbariérovy
pristup, syna ptenese v naruci a usadi na kon¢, jenz stoji uprostied mezi dvéma ¢astmi rampy
ve stisnéném prostoru, aby se béhem piesouvani klienta na jeho hibet ani nepohnul, pravym
bokem K pravé ¢asti rampy. Vzhledem k tomu, Ze syn uz neni nejmensi a také neni nejleh¢i,
tak by uvitala zaméstnani asistenta v hipoterapii, ktery by ji a dal§im klientim mohl pomoci
s nasedanim a sesedanim svého syna. Rik4, Ze byla doba, kdy tam chodil jeden muZ jako
asistent na pozici zachrany, kdy ji v této dobé hodné vypomohl v této zalezitosti. Mimo jiné
vyzdvihuje okolni prostiedi, ve kterém hipoterapie probiha, Ze je zde hodné zvifat, na ktera
spole¢né se synem koukaji béhem jizdy, a také diky tomu ta terapie rychleji utika. Z pohledu
mediciny chape hipoterapii, jako 1é¢ebnou metodu vyuzivajici pohybu kong, jako rehabilitaci.
Domnivé se, ze Vasek tu hipoterapii bere spi§ jako zdbavu, Ze se jedou projet. U klasické
rehabilitace, na kterou chodi s Vaskem jednou tydné, tam Vasek musi lezet. Ptesto
nezaznamenava negativni ptistup ani k jedné z nich. UzZ si na to zvykl, nevadi mu to.

V pribéhu terapie je nutné udrzet klienta v psychické pohodé&. V piipadé Vaska se
pani Jedlickova snazi pfedchazet pocitim strachu svého syna, a to formou odhanéni
dotérnych much z téla koné béhem terapie, coz napomahd k tomu, ze se kin neohani.
Vysvétluje, Ze nema piijemné pocity, kdyz se Markyz za¢ne ohanét po mouchach, protoze
V tu ranu zacne zvedat zadek, a to uz se Vasek vzdycky zacina bat. Jaka je tedy tiloha koné pfi
Vaskové terapii? Tak podle pani Jedlickové by mohl pomoci ve zlepSeni nebo alespoil
udrzeni Vaskova stavu, aby ta patet byla co nejlepsi, aby vydrzel chvilku sedét rovné, nekacel
se, procvi¢oval uchop obzvlast’ pravou rukou, 1épe pouzival ty ruce. Aby se k t€émto cilim
pfiblizili, poukazuje na to, Ze bylo nutné vybrat si spravného konég, na kterém se podilel
pfevazné Vasek, kdy mu nakonec vyhovoval Markyz, Ze se mu na ném sedélo nejlépe a ten
ki byl nejklidngjsi, poslouchal, umél jit pomalu. Po chvili dodava, Ze kdyz jde kit hodné
rychle, tak pak ztraci syn tu stabilitu, rozhodi ho to a znovu se musi jit s nim pomaleji.
Na Markyze si uz zvykli, tak neni nutné, aby to meénili.

Pani Jedlickova tikd, Ze ji byla sdélena Vaskova diagnéza — Détskd mozkova obrna

hned po narozeni. Z nabizenych ¢ty pojmu ji pfifazuje k télesnému handicapu. Pfi otdzce
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sméfované na vnimani téla svého syna, jeho jednotlivych casti, funkénosti odpovida, ze
Vasek ma vybornou sluchovou pamét’, ale zrakovou uz moc ne. Pfi u¢eni mu vse prediikava,
opakuje a on si to pak zapamatuje. Z hlediska pohybu jednotlivych ¢asti téla dodava, ze levou
rukou se sdm dokaze obslouzit, tieba i1 pii psani na pocitaci, ale pravou ne. Kdyz n¢kam
potiebuje, tak se doplazi, ale po ¢tyfech nedoleze, tam uz se mu ty nohy rozjedou. Jinak je
odkazan na pomoc druhé osoby, co se tyce prevlékani, zvedani, dopraveni na urcité misto,
atd. Svého syna povazuje za zdravého Clovéka. Kdyz ji Vasek fekne, ze se neciti dobfe, nebo
kdyz na ném vidi, Ze je unaveny, ma sklenéné oci, tak pak ho povazuje za nemocného
¢lovéka. Omezeni z Vaskova statusu zdravého Cloveéka spatfuje v tom, ze se s nim nedostane
uplné vSude, kam by chtéla. V piipadé¢ vybirani dovolené musi zohlednit, zda hotel ma
bezbariérovy piistup. Tady doma nemé zadny problém. Vyhodnocuje, ze okoli akceptuje jeho
status zdravého ¢lovéka. Uvadi, Ze je syn ve Skole spokojeny, protoZe ho spoluzaci povazuji
za normalniho ¢lovéka.

Pani Jedlickova sdé€luje, Ze ji tuto metodu 1écby koném doporucil syniiv neurolog
a psycholog. Z hlediska pozice Iékaiti v porovnani s pani fyzioterapeutkou Amalkou
konstatuje, Ze ma Stésti jak na Iékafte, tak i na fyzioterapeutku, vSichni ji a Vaskovi vychazeji
vstiic, poradi, ¢1 néco doporuci. Pti porovnavani jejich profesi tika, ze vice zkuSenosti ma
s Vaskovou diagnozou pani fyzioterapeutka, na rozdil od VaSkovy détské I¢karky, ktera jim
pouze néco doporuci, ale vétSi zkuSenosti s tim nemd. Déle poukazuje na lep$i pfistup
personalu a pani fyzioterapeutky tady v Apolence v porovnani s jinou hipoterapii v laznich,
kde po ném chtéla sestficka hodné véci, aby je délal co nejpeclivéji a setrval v nich. Jesté
k tomu dopliuje, Ze syn do lazni nechce jezdit, protoZe vi, Ze mu zas bude sestii¢ka na konich
nadavat, ze nesedi rovné, neni povoleny, Vasek uz to vi doptedu, ze se tahle situace bude
opakovat, jeSt¢ vic zatne svaly a nepovoli se tak dobfe, jako tady. Dopliuje, Ze tady
V Apolence to probiha tak, Ze si povida pani fyzioterapeutka Amalka s VaSkem b&hem terapie
o Skole, o sportu, jelikoz vi, Ze se zajima Vasek o sport, tak se ho 1 vyptava, jak kdo hral, jaky
zépas vidél, atd. Pani Jedlickovéd vychvaluje tento pfistup, protoze vidi, Ze se syn pak
nesoustfed’'uje na to, Ze by se mél bat nebo byt z toho koné¢ néjakym zplisobem nervozni.
Vasek je diky tomu v pohodé¢ a ta pal hodinka také rychleji utece.

Pani Jedlickova se o své prozitky z hipoterapie déli s rodinou. V Apolence se bavi
s doprovody klientli, se kterymi se tam stfida, napf. o tom, co je nového, ale blizsi kontakt
snimi doposud nenavazala. Pfi zamysSleni nad otdzkou, zda se citi byt izolovana, ¢i
neakceptovana komunitou, nejprve vztahuje tuto zkuSenost do Skolniho prostiedi jejiho syna,

kdy sdéluje, ze Vasek ted’ chodi prvnim rokem na stfedni Skolu, takze se mu snazi pomoci,
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aby se zapracoval do kolektivu. Nyni se domnivé, ze uz si déti na n¢j zvykly a ucitelé vedi,
jak s nim maji pracovat, ale jinak zadnou izolaci zatim nepostiehla. Kolegové v praci také
pani Jedlickovou podporuji v hipoterapii. Co by ji hipoterapie mohla jest¢ nabidnout? Za
prvé, synuv uspéch z hipoterapie vidi v tom, Ze nejprve Vasek nevydrzel sedét na koni sam,
ze za nim sedéla pani fyzioterapeutka v asistovaném sedu, ale pak se postupné dopracoval
K tomu, Ze uz na tom koni vydrzi sedét uplné sam. Dopliiuje, Ze i to vzpiimeni zad je tam o
troSku lepsi. Za druhé, jejim zivotnim snem, kterého lze dosahnout diky zlepSeni Vaskova
zdravotniho stavu, je, aby syn zacal sam chodit. Pani Jedlickova si uvédomuje, ze takového
zlepseni asi syn nedosahne. Domniva se, ze by se mohla prostfednictvim hipoterapie alespon
priblizit k tomu, ze by Vasek zacal pouzivat ob¢ ruce. Pani Jedlickova tika, ze kdyby

na hipoterapii nejezdili, tak by syn nemohl délat totéz, co dnes.
Z pohledu Vaskovy fyzioterapeutky — pi. Amalky (I8)

Pani Amalka pracuje v jiném zafizeni jako fyzioterapeutka uz 27 let. Aby mohla
zastavat pozici fyzioterapeutky pii hipoterapii, tak bylo zapotiebi ziskat nové znalosti v tomto
novém odvétvi. Sdéluje, ze v roce 2009 absolvovala hiporehabilitaéni kurz v Brnég, ktery byl
zatazen do vzdélavani stfedniho zdravotnického persondlu pod kategorii nelékatrskych oborti.
V soucasné dobé tomu uz je pét let, co zastavd pozici fyzioterapeutky pfi hipoterapii zde
V Apolence. Ze své praxe fikd, Ze tuto terapii provadi od jara aZ do €ervna, v ¢ervenci a srpnu
ji prerusi, pak znovu za¢ind na podzim. Na zéklad¢ svych zkuSenosti vysvétluje, ze piili§
velké teplo plisobi negativné, ze by se mohlo stat, ze by zkolaboval n¢kdo z tymu nebo
i nektery klient. Riké, e velkd zima také neni dobré, protoZe détem mrznou ruce, nosy a je
jim to pocitové nepiijemny, proto neprovadi hipoterapii na pielomu podzimu a zimy.
Poukazuje na to, Ze povétrnostni podminky museji byt takové, aby ten klient z toho néco mél.
Na zakladé téchto skuteCnosti se zvoli oteviené nebo kryté prostiedi, kde bude klientova
terapie v danou chvili probihat. Pani Amalka se u Vaska pfiklani k otevienému prostiedi,
protoze v té hale je téZky terén, ktery se okamzité projevi na kroku toho koné, kin jde pak
zté¢zka, méni se pohyb jeho téla, a to se pak promitne i do drZeni, postaveni i sezeni Vaska.
Nejen okolni teplota, ale i doprovod hraje zasadni roli béhem terapie. K tomuto zjisténi jsem
dospéla na zdkladé¢ zucastnéného pozorovani, kdy jsem zastavala roli ucastnice jako
pozorovatelky, pfi které jsem provadela zachranu ve prospéch klienti béhem jednotlivych
hipoterapii zde v Apolence. Pani Amalka nahliZzi na doprovody klienti jako na potencialni
zéachrany, tedy z praktického pohledu, ale také poukazuje na to, Ze i1 ten rodinny pfislusnik je

u toho, coz je také diilezité. Co se tyCe prednosti doprovodu z rodiny, ¢1 z fad dobrovolnika
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na pozici zachrany uvadi, ze zalezi na klientovi, ne, co jako klient chce, ale co mu prospiva.
V ptipad¢ Vaska dava prednost mamince na pozici zachrany, ktera rychleji a bezpe¢né¢ posadi
Vaska na kon¢, nez doprovod z Ktizovatky, ktery tvofi muzi, ktefi jsou pomali a fyzicky
nezdatni. Na otdzku, zda chodil nékdy s VaSkem tatinek jako zachrana béhem terapie,
odpovida, ze to také zkusil, ale nefungovalo to, protoze béhem té jizdy opravovala Vaska
Vv drzeni rukou, Ze to d€la zrovna Spatné, coz je podle ni potieba takto upozornovat a vést toho
klienta timto zptisobem béhem jizdy, ale tatinek Vaska si to bral osobné, Ze jako za to mlze
on, ze se syn Spatné drzi diky nému, 1 kdyz mu v prubéhu terapie pani Amalka vysvétlovala,
ze to neni jeho chyba, Ze to timto stylem probiha vzdycky béhem Vaskovy 1écby. Po
vysvétleni tohoto nedorozuméni dopliuje, Ze tatinek je béhem jizdy nejisty a pak je nejisty
1 Vasek, z tohoto diivodu ji vyhovuje doprovod pani Jedlickové. V priibéhu rozhovoru se
zamysli, zda existuje n¢jaké prekazka, kterd by branila v této terapii. Dodava, ze o hipoterapii
je v Apolence velky zajem, ale z hlediska nastavené kapacity nelze vSechny uspokojit. Pani
Amalka by si prala, aby tato 1écba byla dostupnd obzvlast’ tém lidem, ktefi to opravdu
potfebuji. Vadi ji, ze v hipoterapii téZce postizenym détem zabiraji misto déti s vadnym
drzenim téla, které by dle jejiho ndzoru mély byt zatazeny spi$ do aktivit s koném. Podle ni
pro nékteré diagndzy neni az tak zasadni pohyb toho koné&, krok, ¢i rozmér hibetu. Doplnuje,
ze to je véc, o které doktofi vibec neveédi. Z pohledu mediciny chépe hipoterapii, jako
lécebnou metodu vyuzivajici pohybu koné, jako podplrnou metodu rehabilitace. Vysvétluje,
ze hipoterapie neni hlavni rehabilitatni metodou, je to jen podpirnd metoda, jako
canisterapie, plavani, atd. Pod hlavni metody rehabilitace spada Vojta, Bobat, Kabat, to jsou
techniky, kde je pfimy kontakt fyzioterapeuta s clovékem a jejich naplni je plnéni néjakych
fyzickych ukoll na tom pacientovi. Upozoriiuje, Ze hipoterapie patii do hiporehabilitace a ta
je o tom, Ze se ten kin musi pfizplsobit k t¢ diagndze klienta. Béhem terapie je klient pasivni,
sedi na koni, kterého vede hipolog, ale ten kiin musi potiebé toho clovéka ptizplsobit ten
krok. Vychvaluje vicerozmérnost této terapie, ze je to pohybova, socidlni i psychosocialni
sluzba. Pani Amalka tika, ze za tu dobu, co pracuje v Apolence, stacila postiehnout, ze tuto
¢innost ptijima vetfejnost pozitivné, piesto jesté dodava, ze tato terapie stadle musi pracovat na
prosazovani dulezitosti svého postaveni, aby se zaclenila do né&jakych oficilnich ramct.

K tomu, aby mohla zapoc¢nout prvni hipoterapie jakéhokoli klienta, je zapotiebi znat
nekolik podrobnosti. Pani fyzioterapeutka postupuje takto: nejprve se klienta zepta, jestli ma
v poradku kycle, zda se nevyskytuje néjaka kontraindikace, ktera by branila v 1é¢bé na koni,
poté se zaméfi na to, zda klient nema strach z kon¢, dal se taZe na jeho diagnozu, jestli jezdil

nekdy na koni, zda uziva néjaké 1éky a poptipad¢ na Castost zachvat. Poté piivede koné
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a pozoruje, jak klient vnima toho kon¢, zda se neboji k nému pfiblizit. Podle pani Amalky je
uloha koné¢ terapeutickd, do toho zahrnuje zptisob pohybu, plynulost kroku, délku kroku,
pohyb hibetu, ale i vlastnosti toho koné, aby toho klienta nedésil, aby byl trpélivy, Sel
k rampé¢, nelekal se kde¢eho. Dopliiuje, Ze pii té hipoterapii je uloha kon¢ také aktivni, klient
ho nefidi, ten je tam od toho, aby z pohybu kon¢ ptejimal tento pohyb do svého t¢la, aby byl
schopny pracovat s labilni plochou toho koné ve sviij prospéch, to znamend, ze se nauci
vyvazovat a drzet rovnovahu, zaujmout takovy sed, pti kterém se bude citit na tom koni dobie
a bezpecné. Uvadi, Ze u neurologickych postizeni se nehodi ponici, protoze jsou cupitavy
a maji ty kracky kratké, rytmické a jsou spise drazdivejsi (excitabilni), nejsou inhibicni, spise
toho jezdce provokuji k n¢jaké aktivité, u neurologii to neni zapotiebi. Za idealniho koné pro
hipoterapii pokladd Markyze, kdyZ se na néj Cloveék diva z ptaci perspektivy, pusobi jako
rdmcove Ctverec, ma kratsi, $irSi, osvaleny krk, ne jako dostihovy kon€ na Velké pardubické,
ma S§irsi hlavu, je prostorové osvaleny do c¢tverce. Uvadi, ze Vasek jezdi z tohoto diivodu
na Markyzovi, a také, ze u Vaska je to o abduktorech neboli o moznosti rozkroceni nohou.
K tomu jesté potfebuje koné s mirnym pohybem, protoze, jak se néco piihodi diirazné&jsiho,
tteba ze kin frkne, tak se Vasek lekne, uz se stahuje, tam jsou ty reflexy hodné Zivé
a nasledné se jakykoliv jeho psychicky diskomfort projevi i do postaveni jeho téla. Pro
predstavu popisuje 1 jinou situaci, pii které je Vasek ovlivnén strachem, ktery mu brani
v dotykani se koné¢ béhem jizdy. Vysvétluje, Ze Vasek se na koni drzi dosti kiecovite,
maminka mu pfidrZuje jednu ruku, on je na ni zvykly, vétSinou u té horsi strany chodi
fyzioterapeutka, je zvykly mamince véfit, ale nastavad problém, kdyz se kin zastavi
a maminka ho pusti, aby doSla pro vozik, v tu chvili za¢ind podléhat panice. Domniva se, Ze
by se asi udrzel 1 sam, ale brani mu v tom strach a nevéii si. Pokud Vasek jede na koni, tak si
ho nepohladi, ale kdyZ dojezdi a je uZ na voziku, tak ho maminka vyzve, aby si ho pohladil.
Dodava, Ze se Vasek snazi si ho pohladit, ale moc mu to nejde, jelikoZ ma ty ruce drapovité,
ale vidi na ném, Ze by si ho rad pohladil, ale také se trochu boji. Pani Amalka poukazuje
na to, Ze jesté na tom pracuje, a to prostfednictvim ziskani ditvéry k ni a zbylym ¢lenim tymu,
pfevazné v tom, ze ho dopfedu upozorni na to, Ze kon¢ pfidrzi, podrzi mu i tu hlavu, aby si ho
mohl snadnéji pohladit. K otdzce, zda provadi néjaké cviky s klientem béhem hipoterapie, aby
docilila pocitu propojenosti mezi koném a tim klientem, odpovida, ze zadné cviky nedé¢la.
Vychézi z poznatkl z hiporehabilitacniho kurzu, kde ji bylo fe€eno, Ze pti hipoterapii je klient
pasivni a tam se vyuziva jenom toho trojrozmérného pohybu koné na pacienta, na pohyb jeho
panve a nasledné rotace patete. Doplituje, Ze pii jakémkoli jiném pohybu, tfeba rozpazeni, by

A%

mohl klient ztratit jistotu v opoie, zménilo by se t€Zisté téla, a pak by ta celkova postura jeho
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téla pracovala jinak a nebyla by to ta nejekonomictéjsi fyziologie. Dava prednost tomu, aby
klient sedél na koni a mél oporu v rukou nebo si je mohl polozit na stehna. V ¢em by tedy kin
mohl Vaskovi jest€¢ pomoci béhem terapie? Podle pani Amalky Vasek nikdy chodit nebude,
ani nebude chodit s oporou, protoze mu v tom bude i1 ¢astecCné branit i ta jeho ustraSenost, ze
si nebude véfit, ale mohl by mu pomoci v posturalnim zlepseni, drzeni toho osového organu.
Aby se ktémto cilim pfiblizili, pfedchazi tomu spravny vybér koné k danému klientovi.
Na otdzku, zda byl u Vaska zohlednén pii vybéru jeho koné prvek libivosti, vypovida, ze
Vasek byl trochu drzy, ale také byl a doposud je i bojacny. Ptesto vyzdvihuje 1 to, ze VaSek
dava ptrednost urcité zkusenosti, se kterou s tim koném ma a komfortu, ktery mu zajistuje.
Nevybira si kon¢, ze by chtél zrovna tfeba bélouse, ale vychazi z toho, aby mu na ném bylo
dobfe. Pani Amalka se zminuje i o jinych klientech, kteti maji tendenci si vybirat koné podle
barvy, ale pfiznava, ze se daji usmérnit. Uvadi, Ze jim z diagnostického hlediska vysvétli, Ze
tenhle ki by jim nepomohl, protoze by jim tfeba ty nozicky nelécil spravné. Dopliuje, Ze se
jesté nesetkala s tim, Ze by rodice trvali na tom, aby vybrala tieba bélouse.

Pani Amalka sd€luje, Ze Vaskova diagnéza je De¢étskd mozkovd obrna
s kvadruspastickou formou. Z nabizenych ¢tyf pojmu ji pfifazuje pod kategorii postizeni. Pti
otazce smefované na vnimani VaSkova téla, jeho jednotlivych ¢asti, funkénosti odpovida, ze
Vasek je na voziku, je postiZzeny na vSechny Ctyfi, na nohy se nespolehne, ani nemtlize, ma
centralné motorické postizeni a skolidzu, jeho primitivni reflexy jsou stale Zivé, ze jsou
na Urovni jako u novorozence, ale tim, Ze je u n¢j intelekt zachovan, tak se da pracovat i na
jeho motorice, protoze diky tomu, ze Vasek vidi, tak se néco miize ¢asem naucit. Na otazku,
na zéklad¢ jakych signalt vnima klienty skrze jejich téla jako zdravé nebo nemocné odpovida
dvojim zptsobem. Nejprve fikd, Ze to pozna z vizualnich signal, kdyZz né€kdo pfijde, je
postiZeny, tak je to jasné¢ dané, kdyZ to neni pfili§ znat, tak ji napovi fe€ jeho téla, jeho postoj,
pohyb. Dost vnima4, co z lidi vyzatuje a jak na ni ptsobi, z toho vSeho se podle ni dd usuzovat,
jakou diagnézu muze doty¢ny mit, zda to je n¢jaka motoricka nebo psychicka zalezitost,
kterou i ten ki mize pomoci zlepSit. Poté uvadi, Ze Vaska povazuje za postizené¢ho ¢loveka,
protoze nemoc je podle jejiho nazoru néco, co piijde a zase odejde, tieba chiipka. Vaskovu
diagn6zu hodnoti jako postiZeni, vysvétluje, Ze je to stav, ktery vznikl a je v podstaté jako
setrvaly, nemoc to neni, je to jiny stav zdravi. V hipoterapii nelze ptenést veSkerou
odpovédnost za klientiv zdravotni stav na vybraného koné. K tomu, aby mu kiin mohl
pomoci, at’ uz k uplnému uzdraveni, ¢i alespont k udrzeni jeho dosavadniho zdravotniho stavu,
tak je zapotfebi, aby klient svym pfi¢inénim také pfisp€l svou troskou do mlyna, a to

V podobé vyrovnani se se svym statusem zdravého nebo nemocného c¢lovéka, aby mohl
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pracovat na jeho preméné. Na otdzku, jakym zpisobem rozviji schopnosti klienta se vyrovnat
se svym statusem a moznosti pracovat na jeho pfeméné, odpovida, ze v prvé fad¢ je dilezité
chovat se k témto lidem jako k normalnimu ¢lovéku, coz témto lidem dle jejiho nazoru
vyhovuje nejvice. Doplituje, ze s tim také souvisi davat témto lidem najevo, ze i vy od nich
ocekavate, ze se budou chovat normalné, to znamené ne jako rozmazlena primadona, kterd
nemitize, protoze..., ale zas také s taktem, neurdzet je, ani nepolitovat jako ,,ty chudacku®,
V podstaté neustale jim pfipominat tu situaci, ve které se to jejich zdravi nachazi, ale zaroven
si uvédomovat, ze to zdravi je u nich jiné, nez je standardni. Zdlraziuje, ze se fidi timto
postupem: nejprve po nich néco chce, pak to vyzaduje a nakonec je za to pochvali. V ptipad¢
Vaska konstatuje, ze Vasek si uvédomuje, Ze je postizeny, a kdyz byl v pubertalnim véku, dle
jejich slov jako ,,na zabiti“, uvédomila si, Ze toho troSku Vasek zneuzival. Néasledn¢ se zacala
k nému chovat tak, Ze mu tieba tekla, Ze se chova osklivé k mamince, Ze se nestydi, pak
na ném vidéla, Zze ho to zarazilo, protoze on je jako ten postizeny chudak, kterému se
takovéhle véci netikaji. Dodava, ze musela védét, kdy ma zabrzdit, nesmi se to pirehanét do
n&jaké drsnosti. Rika, Ze je potieba chovat se k nému jako ke zdravému &lovéku, ale specialné
u Vaska pomohlo i to, Ze byla na néj pfisna, védéla, kdy uz je zapotiebi zabrzdit, a také ho
pochvalit.

Pani Amalka si uz nevzpomina, ktery lékat Vaskovi doporucil hipoterapii, ale
z obecného hlediska dopliiuje, Ze doporuceni lze ziskat jak od neurologa, ortopeda, tak od
kteréhokoli 1ékate, ale je nutné, aby ji bylo znamo, zda klientovi tuto metodu doporucuje také
ortoped. ProtoZe se mohou vyskytnout kontraindikace, jako napf. luxace v kyc¢lich, néjaky
nalez, ktery by nebyl vhodny pro obsednuti toho kon¢€. Pani Améalka poukazuje na to, Ze kdyz
dany klient ma omezenou hybnost V kycelnich kloubech ve smyslu abdukce, neboli nemtze
roztadhnout dostate¢né nohy, ale jeho kycle jsou v potadku, neni kycel vykloubend, je to jen ve
svalech, tak neni problém 1éCit se touto metodou koné, vybere mu takového koné, kterého
obsedne. K porovnani své pozice fyzioterapeutky s pozici lékafe klienta, jenz mu pouze dal
doporuceni k této metod¢, se vyjadiuje, Zze za prvé se ani fyzicky nepotkaji, za druhé, ze si
mysli, ze 1ékafi védi, Ze tato metoda existuje, ze to s témi rodi¢i konzultuji, nenahlizi na to
s n€jakym despektem. Pani Amalka se jeSté nesetkala s tim, Ze by musela s 1ékafem bojovat
o to, zda by dany klient mé&l nebo nemél chodit na tu terapii. K otdzce, zda konzultuje
a navrhuje individudlni plany klient spole¢né s jejich 1€kati, odpovida, Ze to neni nutné. Dle
jejich slov hipoterapie je obor, ktery nespadd pod toho doktora, veSkerd odpovédnost se
pfesouva na sdruzeni, poskytujici tu sluzbu, aby probchla bezkonfliktn€é a neuskodila tomu

klientovi. Ke svému postaveni fyzioterapeutky v hipoterapeutickém tymu se vyjadiuje, ze je
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Vv ném spokojnd, citi se tu dobfe, spolupracovnice ji respektuji, ale také i ona respektuje je,
V tom co umgéji, v jejich ndhledu na momentalni informaci o téch zviratech. Uvadi, ze, i kdyz
zna toho koné¢, vi, ktery se k danému klientu hodi, tak ale 1 ty pracovnice znaji pfedevSim jeho
dusi, védi, jak premysli, jaké je jeho chovani a charakter. Kdyz ji kolegyné sdéli, ze Muffu
dneska boli zada, tak Muffu prost¢ nevezme. Z hlediska svého postaveni fyzioterapeutky
k uzivatelim hipoterapie dodava, ze se poklada za ¢loveka, ktery tomu dava zakladni ramec,
tedy, ze ona mize urcit, jak ta terapie bude dlouhd, kdyz napft. vidi, ze to dit¢ je unavené nebo
rozjivené a nema to cenu, tak ho z toho kon¢ sunda tfeba i po 10 minutach terapie. Rdmcové
zde néjaka pravidla uréuje, protoze za to nese odpoveédnost. Co se tyce pristupu k samotnym
uzivatelim, pani fyzioterapeutka zminuje, ze se predevS§im snazi s nimi domluvit tieba
1 vyhovét v jejich momentalnich pfanich, zélezi na okolnostech, ale domluva je potieba vSude.
V ptipad¢ Vaska se snazi udrZovat ptisny pfistup, Ze ho vybizi k vykonim formou, aby ji
netikal, ze tohle to neda, kdyz vi, ze on to zvladne. Dokresluje tuto situaci i z druhého
pohledu, kdyz tifeba vidi, Ze rychleji dychd nebo mé pocit, ze je vystresovany, tak mu
navrhne, ze pokud uz nemiize, tak ho sundé z kong&, ze si mohou spolu sednout tady do travy
a odpocivat. Vysvétluje, Ze jde o to, aby VaSek veédél, ze kdyz to zrovna neptijde, tak to neni
ani ostuda, ani zddny problém, Ze ho nékde sundé z toho koné. Musi védét, Ze se nic ned¢je.
Naopak, kdyz se mu néco povede, tfteba Ze vydrzi chvili sedét s pevnéjSimi zady, tak ho
pochvali a vidi na ném, jak je blazeny a spokojeny, Ze se mu néco zdafilo. Ridi se zasadou,
kdyz néco nejde, tak nevytvatet problémy, kdyZ uz jich ti lidé i takhle maji dost.

K otdzce, zda se pani Amalka zaméfuje béhem hipoterapie pouze na upevnéni
zdravotniho stavu klienta, ¢i i svym pusobenim ptesahuje jeji prace do oblasti navazani,
upeviiovani socidlnich vazeb klienta na okoli, se vyjadiuje: ,,Urcité jsou to vztahy mezi téma
klientama a ja si myslim, Ze i upeviiovani vztahu mezi nama, protoze prijde tam nékdo novej,
tak ho poznavate, a kdyz ho poznate, tak se vsude vSechno méni. Jednak je to mezi nama a ity
kKlienti, zviaste kdyz jsou to ty, co maji handicap, tak to jsou dneska vétsinou lidi, ktery se
nekde sdruzujou, treba navstevujou stejnou Skolku, Skolu, pokud jsou z urcityho lokdlniho
okoli, treba v Pardubicich to Svitani, takze se tam ty lidi potkdavaj a décka spolu chodéj do
Skoly, rodice spolu komunikujou. Casto je spojujou nejen Skolni povinnosti, ale i mimo Skolni
aktivity. Jsou to lidi propojeny tim jednim problémem a casto navstevujou stejny mista, at’ uz
to jsou doktori, lazné. Je to jakoby takovy spolecenstvi, Ze i vty Apolence se mezi tema
klientama udrzujou vztahy a vymeénujou poznatky, zkuSenosti nebo si jen vypravujou, co
zazili... “(I8) Dle jejiho ndzoru zde hipoterapeuticky persondl funguje také jako prostfednik

mezi klienty, kdy jim pfedava uzite¢né informace, které se dozvéd¢€l napt. od jiného uzivatele
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hipoterapie zde v Apolence, za ti¢elem pomoci v feSeni jejich situaci. K otazce vztahujici se
na Vaskuv piipad, zda se zaméiuje béhem hipoterapie na navazani, upevnéni jeho socialnich
vazeb na okoli prostiednictvim jeho zapojenim do kolektivu svych ptislusniki, fika: ,,Ja si
nejsem jista, jestli o to Vasek stoji. Vasek je dost svéraznej a myslim si, Ze on se umi jako dost
vymezit, Ze jako bude se navazovat, s kym on bude chtit. Myslim si, Ze se Vasek i trosku stydi,
Ze i pod tou drzosti se tam skovivd vSechno. I trochu ostych i strach.” (18) Co by mu
hipoterapie mohla je$té nabidnout? Pani Amalka obecné povazuje za tspéch z hipoterapie to,
kdyz se uzivatelé na svou hipoterapii t¢si, kdyz jim tato ¢innost déla dobfte, tési se na koné,
na to spolecenstvi, bavi je tam jezdit se svymi doprovody, jsou spokojeni s lidmi, co ve
sdruzeni pracuji, kdyz se terapie zdafi a jsou spokojeni. V pripadé¢ Vaska pani Amalka
konstatuje: ,,U Vaska se kvalita samostatnyho sedu o hodné zlepsila, u néj to bylo hodné o
ziskani duvery zase jinyho rozméru, duvéry k mamince, K ndam, protoze maminka se o néj
starala, ale najednou ho posadila na koné, a ted se on musel naucit ji vérit, Ze mu tu ruku
podrzi. Kdyz jde pro vozejk a pusti mu ji, tak ja ho zajistim zepredu, protoze on ma tendenci
hned se tomu poddat a padat na nos. Tak aby tomu veril, aby veéril, kdyz mu reknu, Ze se udrzi,
aby veril mné. Zlepsila se ditvera k nam, diivéra ke koni, protoze tam byl problém, kdyz
nemohl kun z néjakyho organizacniho ditvodu, tak toho koné nemohl mit a musel se vzit jinej
kiin, tak dopredu, aniz by na ném sedél, rekl: ,,Jé, co to je, kdo to je, to jsem na to zvédavej.
A ted, kdyz na toho koné sedne, tak k mamince se chova slusné, neremcd. To jako on si svy

Fekne jako chlap, jo, ale myslim si, Ze nam veri. “(18)

6.2 Pripad 2 - Aneta

Z pohledu Anety (17)

Aneté je tficet let, v soucasné dobé pracuje v chranéné diln€. Jiz Sestym rokem se
ucastni hipoterapie z pozice klienta zde v Apolence. Sle¢na Aneta vyuziva pravidelné
hipoterapii jednou tydné od biezna az po listopad, kromé Cervence a srpna, kdy se hipoterapie
nekona. V zim¢ hipoterapii nevyuziva, protoze je pro ni kontraproduktivni. Dopliuje: ,,Jd
potiebuju, aby aspon bylo tak deset stupnii, kdyz to jde niz, tak uz potom mi prijde, Ze to télo
Jje spis rozbolavély. “ (17) Zminuje se, ze do Apolenky jezdi spoleéné se sdruZzenim nazyvajici
se Kfizovatka, kde s témito lidmi tvofi skupinu, kterda ma vymezeny €as pro svou hipoterapii,
ale poukazuje na to, Ze je vV Apolence vedena jako samostatna klientka hipoterapie. Jeji terapie
zapocne, kdyz se za pomoci berli pfemisti k pravé strané rampy s bezbariérovym piistupem,
po které dokraci k pfipravenému koni a za pomoci pani fyzioterapeutky Amalky se pohodIné
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usadi na jeho hibet. Nasledn¢ Aneta uchopi rukama madla, pani Amalka natdhne svou ruku
po kozeném madlu, uchopi jej v pevnou pést tak, aby vSechny prsty sméfovaly od koné, poté
pritiskne své predlokti na Anetino stehno, aby si Aneta byla jista, Ze je pevn¢ jiSténa a nemiize
spadnout. Z druhé strany je stejnym zpusobem jiSténa dobrovolnikem. Pak pani Amalka
vyzve vodice daného koné, aby dal koni pokyn k pomalému kroku. Aneté vyhovuje, ze ji
zachranu poskytuji dobrovolnici, protoze uvadi, Ze jeji rodi¢e uz nemaji tolik sily, aby svou
dceru vysadili na kon¢, mimo jiné ji dodavaji vétsi pocit samostatnosti, kdyz neni odkazana
na rodinu. Pfevazné jezdi Aneta venku, jen kdyz je néjakd nepfizen pocasi, tak se presouva
terapie do haly. Z hlediska porovnani téchto dvou teréna sdé€luje: ,, Urcité ty terény vnimadm,
stoprocentné jo, protoze na ty hale, jak je pisek nebo pohyblivéjsi podlozi, tak jako je to znat
na tom pohybu koné, ale nezda se mi, Ze by mé to néjak zatézovalo. Mné je to jedno. Ja jsem
rdda, ze jedu. “[Smich] (I7) Vzhledem Kk tomu, ze takto probihaji vSechny jeji terapie po dobu
tficeti minut, pouze jednou tydné, tak by uvitala, kdyby se naskytnula moznost vyuzivat
hipoterapii Castéji. Jinak je stouto sluzbou a personalem spokojena. Z pohledu mediciny
povazuje hipoterapii, jako 1é¢ebnou metodu vyuZivajici pohybu koné, za animoterapii, za
uznavanou metodu, ktera je propojend poznatky jak z alternativni mediciny, tak 1 z klasické
mediciny, a pusobi nejen na télo, ale i na dusi. Hipoterapii vnima jako jiny druh rehabilitace,
ale poukazuje na to, Ze oproti klasické rehabilitaci, kde je zapotiebi cvicit, ji hipoterapie
dodava vétsi pocit, Ze néco pro své zdravi déla sama, aniz by ji nékdo nutil.

Aneta jezdi na Markyzovi. KdyZ jde tento kit pomalym krokem, dokdZe Anetu
naladit do pfijemné atmosféry, kdy diky jeho pohybim si snadnéji vychutnava pocit
uvolnénosti, relaxace. Takto popisuje své pocity: ,,No, paradni. Ono se to strasné tézko
popisuje, ale treba, kdyz udéla dva, tri kroky, tak vy citite, Ze se vam okamZzité uvolnéj svaly,
ty nohy se mi jakoby pricvaknou k tomu brichu toho koné, prosté dostanou se do pozice
Jjakoby spravnéjsi, jak by clovék na tom koni sedet mél a citim, Ze se mi zapojujou i svaly,
proste, o kterych jsem pomalu, kdyz to tak reknu, ani nevédéla, zZe je mam. Je to paradni,
uvolnéj se vam zada, tim, Ze mam vlastné pretizeny ramena od berli, tak prosté se i ty ramena
povoli, je to paradni.” (I7) Béhem jizdy citi propojenost mezi ni a koném. Tuto zkuSenost
potvrzuje domnénkou, ze Markyz pozna, kdo na ném zrovna jede. Aneta obecné poklada koné
za komunikativni zvifata, ktera jsou schopna prostfednictvim doteku pfedat nejen teplo, ale
také navodit ptijemné pocity. Uvédomuje si, ze stale jsou to jen zvifata, ktera z niceho nic
mohou zmeénit sva chovani, tfeba na zakladé leknuti se z neocekdvané véci, kdy narusi
pokojny prubéh 1écby strach, ktery se zmociiuje nejen koné, ale také se miize postupné

prenaset skrze toto zviie na klienta. Presto zdiiraznuje, Ze pii hipoterapii strach nema, neboji
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se niceho. Jaka je tedy tloha koné pii Aneting terapii? Podle Anety by mohl pomoci v udrzeni
stavajici zdravotni situace, tim, Ze by svym pusobenim zvysil jeji kondici, aby se na konci
sezény opét citila jistéjsi a udrzovala se v pohybu. Aby se k t¢émto cilim pfiblizila, bylo
Zapotiebi spravného vyberu koné, na kterém se také podilela. Dopliuje: ,,Ja vyzkousela asi
¢tyri a vzdycky se mé ptaj, kterej krok mi nejvic vyhovuje a ted’ uz mam asi pét let jednoho
stalyho koné, pravé na zdklade kroku, ktery mi prosté sedi nejlip.” (17) Na otazku, zda byl
zohlednén pfi vybéru koné prvek jeji libivosti, odpovida, Ze tyto véci nefesi, protoze podle ni
jsou vsichni koné krasni.

Sle¢na Aneta ma Détskou mozkovou obrnu — formu spastickou diparézu, ktera se u ni
vyskytnula v deviti mésicich. Z nabizenych ¢tyf pojmi vybira jinou moznost, domniva se, ze
tato diagndza neni vrozena, ale tim, ze se narodila ptfedCasné, tak ji pfitazuje k vyvojovym
vadadm. Pfi otazce sméfované na vnimani vlastniho téla, jeho jednotlivych ¢asti, funkénosti
odpovida: ,,No, uz se tésim zase na jaro.[smich] Protoze mi prijde, ze v zimé clovek jakoby
zatuhne a vim, Ze prosté ta hipoterapie mé znova rozpohybuje lip, teda vidycky o sto procent.
Urcité mi ta hipoterapie jakoby rozvolni svaly a tFeba povoli bederni pater, zZe se mi prosté lip
zvedaj nohy a tak néjak celkove je clovék prosté pohyblivejsi. Funkcénost téla vnimam
pozitivné.“ (I7) Aneta se povazuje za Cloveéka s handicapem. Omezeni z tohoto statusu
spatiuje pfevazné v oblasti vyskytu bariér, které ji znesnadiuji piistup, dostat se do mist, kam
pottebuje. Uvadi, Ze, pokud potiebuje v této zalezitosti pomoci, tieba pii chizi do schodi, tak
nevaha a kolemjdouci poprosi o pomoc, i kdyZz ji uz nékteti odmitli. Z okruhu rodiny
1 znamych, zahrnujici zdravé lidi 1 lidi s télesnym postizenim, konstatuje, Ze k jejimu statusu
pristupuji jako k normalnimu ¢lovéku, nepovazuji ji za ménécennou, vnimaji, Ze ma handicap,
ale snazi se pomoci, kdyZ je o to pozada. Uvédomuje si, Ze hipoterapie ji pomaha v piekonani
tohoto omezeni, prostfednictvim upeviovani fyzické kondice.

Slecna Aneta se dozvédéla o této metode 1écby koném diky Kftizovatce, kdy toto
sdruzeni ji nabidlo zapojit se do jejich nové aktivity — hipoterapie. Poté se obratila na svého
obvodniho I¢kate, aby ji dal doporuceni k vyuzivani hipoterapie. Z hlediska pozice 1¢kait
V porovnani s pani fyzioterapeutkou Amalkou konstatuje, Ze ma Stésti na doktory, neboji se
jim fict, kdyZ néco potiebuje, ale také dodava, Ze pani Amalka ji znd mnohem lépe diky tomu,
7ze je sni vkontaktu castéji. K porovnavani jejich profesi z hlediska odbornosti se
nevyjadiuje, pifesto dodavd, Ze pani Amalka pracuje v zafizeni Smalymi détmi.
Prostfednictvim tohoto poznatku povazuje jeji zkuSenosti za rozsahlé, na zaklad€ setkani
S jinymi diagnézami v tomto prostiedi. Déle poukazuje na odliSnost pfistupu lékaiti a pani

fyzioterapeutky. Popisuje: ,,Viastné ta pani fyzioterapeutka mé vidi kazdej tejden a ona je

47



prosté takovd, Ze nam pomaha, ze nam pomdhad tieba nas nakladat na ty koné. Za a) se
S nama mnohem vic nadre a za b) si myslim, Ze nds i lip zna, nez jako doktor. Jako spis lidsky,
Ze to neni takovej ten pristup jako klient — fyzioterapeut, ale jako Aneta Pivorkova
a fyzioterapeut. Je nam blizkd, stejné jako vodici, Ze si tam nehrajou na to, jo tohle 10 je
doktorka nebo terapeutka... “ (I7) Vyhodnocuje, Ze pani fyzioterapeutka spolecné se zbylymi
¢leny tymu se snazi ji vyjit maximaln€ vstiic, aby se citila béhem terapie perfektné.

Aneta se o své prozitky z hipoterapie déli pievazné s hipoterapeutickym personalem.
Sdéluje, ze k navazani kamaradskych vztahli mezi ni a personalem dopomohlo i to, ze
personal byl obménovan béhem jejich terapii co nejméné, a také, ze pusobil, jako skvély
kolektiv. V Apolence doposud nenavazala blizsi kontakt s jinymi uzivateli hipoterapie, ani
s klienty z Kftizovatky, se kterymi jezdi na hipoterapii, protoze jejich aktivity se kryji s jeji
praci. Ptesto ji to nechybi, jeji prioritou je vyuZzivani hipoterapie. Diky hipoterapii poznala
spoustu skvélych lidi, kte¥i v ni probudili pocity sounaleZitosti k néjakému celku. Rika: ...
»mam pocit, ze jsem nékde, Ze nekam patrim, Ze jsem zaclenéna., ... (17) Dokresluje tuto
vypoveéd uvedenim soucasné situace, ze i kdyZ je zima a hipoterapie je zrusend, tak nedoslo
Kk pferuseni kontaktu mezi ni a personalem, ale poukazuje na snahu informovat Anetu o tom,
co je u nich nového, co se jim narodilo, co maji v planu, formou zasilani zprav na mobilni
telefon. Pii zamysleni nad otdzkou, zda se citi byt izolovana od okoli, ¢i neakceptovéana
komunitou, odpovida, ze nic takového nevnima, naopak vyzdvihuje spokojenost v Apolence
1 v praci, kde je soucasti kolektivu, ktery hodnoti jako dobry. Co by ji hipoterapie mohla jesté
nabidnout? Za prvé, sviij uspéch z hipoterapie vidi v tom, ze se citi na koni jistéjsi, poukazuje
na své télo, ze ho mize 1épe ovladat diky tomu, Ze je pohyblivéjsi. Podle jejiho nazoru tomu
napomohla pravidelnost terapie, i to, Ze ji podstupuje pomérné dlouhou dobu. Za druhé, jejim
Zivotnim snem, kterého 1ze dosahnout diky zlepSeni jejiho zdravotniho stavu, je: ... ,,Kdyz by
se posteéstilo, tak bych chtéla mit rodinu, urcité. ... (I7) Slecna Aneta si uvédomuje, Ze se ji
zdravotni potize neztrati. Domniva se, ze by se mohla prostfednictvim hipoterapie alespon
pfiblizit k zminénému snu, tim, Ze by pracovala na udrZeni své kondice, aby se mohla
V budoucnu postarat o své dité. Slecna Aneta doplituje, Ze kdyby na hipoterapii nechodila,
pfesto by uvazovala o tomto snu, ale je rada, Ze na ni chodit miZe. Aneta si mysli, Ze kdyby
na hipoterapii nikdy nechodila, tak by mohla délat totéz, co dnes. Pfesto dodava, ze i kdyby si
nasla jinou aktivitu, tak by se nemusela dostat do takové fyzické kondice, v které se citi dnes,
ponévadz by ztéto nové aktivity mohla citit nucenost, kterd ji pfi cviceni nevyhovuje.

Konstatuje, Ze hipoterapie ji straSn€ bavi a nabiji, protoZe ji do toho nikdo nenuti.
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Z pohledu Anetiny fyzioterapeutky — pi. Amalky (I8)

Pani Amalka popisuje, Ze Anetina terapie probihd tak, Ze se Aneta sama piemisti
k rampé, po které vystoupa k pfipravenému koni, ktery ¢eka pravym bokem k rampé, az
na n¢j opet po tydenni pauze nasedne. Doplituje, ze obzvlast u Anety je zapotiebi dvou muzii,
ktefi ji pomahaji pfi vysazovani této klientky na koné. Vysvétluje, Ze si nemiize u Anety
vybirat, kterého dobrovolnika pozdda o pomoc s naseddvanim, jelikoz Aneta jezdi se
sdruzenim Kfizovatka, které si samo ze svych doprovodil vybird a urcuje dobrovolniky
na pozici zachran. Poukazuje, ze pravé u téchto doprovodi ji pfedem neni sd€leno, kdo
zastoupi tuto pozici pii Anetin€ terapii, coZ hodnoti jako Spatn€ zorganizované a doporucuje,
ze by bylo dobré domluvit se s danym sdruzenim na feSeni této zalezitosti. Li¢i, Ze
avsak dle jejiho nazoru nepfili§ fyzicky zdatni, usazuji. Poukazuje, Ze u slecny Anety neni
vzdy potteba doprovodu z obou stran. Pani Amalka se u Anety piiklani k otevienému
prosttedi, protoze v hale je té€zky terén, jenz se okamzité projevi na kroku toho konég, kin jde
pak ztézka, méni se pohyb jeho téla, a to se pak promitne i do drzeni, postaveni i sezeni
Anety.

Sle¢né Aneté vybrala koné, jenZ slySi na jméno Markyz. Pfi tomto vybéru zohlednila
fakt, Ze Aneta je dipareticka, jez mé& zkracené abduktory, coZ je svalstvo ve slabinach
na vnitini stran¢ stehen, a to urcuje, jak daleko d4 nohy od sebe. Shrnuje, Ze pti volbé koné
byla limitovana Sitkou komniského hibetu, coz ji vedlo k jediné moznosti, vybrat Markyze.
K tomu Aneta jesté potiebovala koné s pravidelnym klidnym krokem, protoZe od tohoto koné
se ocekava, ze pujde pravidelnym klidnym krokem, nebude se chovat neptedlozené, protoze
Vv ptipad¢, Ze by toto kin nedodrZzoval, mohlo by to mit negativni dopad na pohyb Anetina
téla. Ilustruje, ze kdyz se néco takového stane, tak Aneta se chytne madel, propne nohy,
jelikoZ jsou u ni reflexy dosti zivé. Doplituje, Ze ¢im vic je centralni motorika postizend, tim
vic je ta negativni reakce vyrazné&jsi. Jelikoz je Aneta schopna drZet se za jizdy jednou rukou,
tak nevaha a podle potfeby ho pohladi nebo poplaca. V ¢em by tedy kiin mohl Aneté jeste
pomoci béhem terapie? Podle pani Amadalky by ji mohl pomoci v setrvani dosavadniho
zdravotniho stavu. Aby se ktomuto cili piiblizila, pfedchazi tomu spravny vybér koné
k danému klientovi. Na otazku, zda byl u Anety zohlednén pii vybéru jejiho koné prvek
libivosti, vypovida, zZe Aneta je soudna, mé normalni intelekt, tak vi, Ze ji nelze vyménit kon¢
na zakladé urcitého prani. Je si védoma toho, Ze musi mit kon¢, kterého fyzicky zvladne,

obsedne. Domniva se, ze Aneta by méla rada kazdého koné.
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Pani Amalka sd€luje, Zze Anetina diagnoza je Détskd mozkova obrna s diparetickou
formou. Z nabizenych ¢tyf pojmu ji pfitazuje pod kategorii postizeni. Pfi otazce sméfované
na vnimani Anetina téla, jeho jednotlivych ¢asti, funkCnosti odpovida, ze Aneta chodi
s oporou, o holich, ale chodi. Uvadi, Ze Anetu povazuje za postizené¢ho cCloveéka, protoze
nemoc je podle jejiho ndzoru néco, co piijde a zase odejde, tfeba chiipka. Anetinu diagnézu
hodnoti jako postizeni, vysvétluje, ze je to stav, ktery vznikl a je v podstaté jako setrvaly,
nemoc to neni, je to jiny stav zdravi. Na otazku, jakym zplisobem rozviji schopnosti této
klientky se vyrovnat se svym statusem a moznosti pracovat na jeho pfeméné, odpovida, ze je
dilezité, chovat se k ni jako k normélnimu ¢lovéku a déavat ji najevo, Ze i ja od ni ocekavam,
ze se bude chovat normalné, to znamena ne jako rozmazlena primadona, kterd nemize,
protoze..., ale zas také s taktem, neurazet ji, ani nepolitovat jako ,,ty chudacku®, v podstaté
neustale ji pfipominat tu situaci, ve které se to jeji zdravi nachazi, ale zaroven si uvédomovat,
Ze to zdravi je u ni jiné, nez je standardni.

Pani Amadlka si uz nevzpomina, ktery lékaf Aneté doporucil hipoterapii. Pani
fyzioterapeutka povazuje Anetu za dospélou mladou zenu, ktera ma svou terapii pod
kontrolou. V prubéhu jednotlivych terapii zohlediiuje Anetin momentalni fyzicky stav, na
zéklad¢ pocitd, jez Aneta na koni vyslovi. Popisuje, Ze, kdyZ se Aneta neciti nejlépe, protoze
je po nemoci, ¢i zacina s hipoterapii po delsi ¢asové prodleve, tak zvoli opatrnéjsi piistup
k této klientce, aby situaci zvladla na tom koni standardné.

K otdzce vztahujici se na Anetin pfipad, zda se zaméfuje b&hem hipoterapie na
navazani, upevnéni jejich socialnich vazeb na okoli prostiednictvim jejiho zapojeni do
kolektivu svych prislusnikd, tika, Ze Aneta nema problém s navazanim kontaktd, jak s lidmi,
tak 1 se zvifaty, povazuje Anetu za tolerantni Zenu, ktera bere své okoli, takové, jaké je. Co by
ji mohla hipoterapie jesté nabidnout? Pani Amalka vyhodnocuje, Ze za tu dobu, co znd Anetu,
se pohybovost této klientky nezlepsila ani nezhorsila, nybrz ustalila. Podle pani Amalky je
Anetin uspéch z hipoterapie v tom, Ze jeji zdravotni stav je ustalen a dafi se v této podobé

1 nadale udrzovat.
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[ Zavérecna stanoviska z vyzkumi

7.1 Shrnuti pfipadu 1 - Vasek

Uvedeni informatofi 15, 16, 187

se shoduji vtom, Ze Vaskovu 1é¢bu podporuje
pravidelnost vyuzivani terapie, ktera probiha pievazné v otevieném prostiedi a za okolni
teploty, jez je pro VasSka nejpiijemnéjsi. Déle poukazuji, Ze terapie je ucinna jen tehdy, pokud
chodi béhem terapie u kon¢ jako zachrana pani JedliCkova. A¢ se 1isi ve svém zdivodnéni,
shoduji se, Ze zasadni roli hraje v pfipadé¢ VasSka jistota a bezpecnost. Tuto terapii vSichni
informatofi hodnoti jako pfinosnou metodu, kterou celkové zatazuji pod sekci rehabilitace.

K tomu, aby kin mohl pomoci Vaskovi béhem 1éCby, je podle 15, 16, I8 potieba, aby
kin Sel pomalym krokem a neoSival se béhem terapie, jinak by se Vasek zacal bat. Pri
popisovani pocitu z doteku koné se VaSek vyjadiuje, Ze vzdycky citi teplo, coz v néj vyvola
velice pfijemny pocit a posili jeho pfatelstvi s koném. Aby lécba plnila ocekavani 15, 16, 18,
bylo nutné zvolit spravného koné. VSichni tfi se shoduji, Ze nejlepsi je, kdyz jezdi Vasek
na Markyzovi. I8 vyzdvihuje Vaskav ptistup k vybéru koné pti kazdé hipoterapii, kdy sdé€luje,
ze Vasek dava prednost urcité zkuSenosti, se kterou s tim koném ma a komfortu, ktery mu
zajiStuje. Lze usuzovat, Ze VaSek byl obeznamen se svou roli pacienta, tedy dle Bartlové”
vstoupil do tfeti faze nemoci. Také si uvédomil, jak fikd ve své knize Murphy, Ze jako
nemocny Clovek mé presto dalezitou povinnost, a to, ze ,,vesSkeré jeho usili musi smérovat
k tomu, aby byl opét v poradiu. “™

Po sdéleni Vaskovy lékarské diagnozy ji IS a 16 zafazuji pod kategorii télesny
handicap na rozdil od I8, kterd se ptiklani ke skupin€ postizeni. Toto rozdéleni se promitlo
1 do odpovédi ohledné pfipsani Statusi. Pfi posuzovani Vaskova statusu dochazi k tfem
odliSnym odpovédim. Prvni je, ze VaSek se oproti IS povazuje za nemocného cElovéka.
S pfijetim svého statusu nemocného ¢loveéka se Vasek dostava do tieti faze nemoci dle déleni

) ;75 ’ r o v o v ’
Bartlové.”™ Omezeni ze svého statusu spatiuje v tom, ze se nemize dostat do mist, kam by

chtél, protoZe je omezen pohyblivosti svého téla. Novosad’® ve své publikaci uvadi, Ze u osob

"2 (15) = Vaskova maminka, doprovod — pi. Jedlikova, (16) = Vasek, klient, (18) = fyzioterapeutka — pi. Amalka
® BARTLOVA, Sylva, ref. 35, s. 47-49.

" MURPHY, Robert Francis. Umléené t&lo. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 24. Studie
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 31. ISBN 80-858-5098-2.

" BARTLOVA, Sylva, ref. 35, s. 47-49.

® NOVOSAD, Libor. Té&lesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na t&lo, t&lesnost,
pohyb, ¢lovéka a télesné postizeni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 85. ISBN 978-807-3678-739.
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s télesnym postizenim je pravé tento znak — omezend pohybova schopnost stile spojena se
znatelnym zpochybiiovanim hodnot a normality téchto lidi, protoze lidské existence je zavisla
na pohybu a také, jehoz prostfednictvim uvazuje. To je znat i na Vaskové odpovédi, kdy
poukazuje, ze okoli jeho status akceptuje, a to hlavné tim, ze se knému chova jako
k normalnimu ¢lovéku. Druhou tvoti protiklad k Vaskové odpovédi, kdy se 15 vyjadiuje, ze
povazuje svého syna za zdravého ¢loveka. V ptipadé, kdyz ji Vasek fekne, Ze se neciti dobfe,
nebo kdyz na ném vidi, Ze je unaveny, ma sklenéné oci, tak teprve pak usoudi, Ze je nemocny.
Vaskiv zdravotni stav hodnoti na zdklad¢ vizudlnich signalt, dle Baumanova pojeti77
zohledni prvni a druhé kritérium. Dopliuje, Ze omezeni z Vaskova statusu zdravého ¢lovéka
spatfuje ve vyskytu bariér. Vyhodnocuje, ze okoli jeho status akceptuje tim, ze ho spoluzaci
povazuji za normalniho ¢lovéka. V tomto piipadé by akceptovani jeho statusu zalezelo
na normalité. Novosad cituje Goffmana a podle n& normalita znamena ,,stav odpovidajici
tomu, co clovek i spolecnost za normu — za svij srovnavacit standard (resp. referencni ramec)
¢ méFitko hodnot — povazuji. “® Kdezto z vypovédi I8 se dozvidame, e Vaska povaZuje za
postizeného cloveka, kdy k tomuto usudku predchdzelo posouzeni Vaskova téla z hlediska
funkcnosti a pohyblivosti jeho jednotlivych ¢asti na zdklad¢ vizualnich signéli. Poté jeste tuto
odpovéd’ zdivodiuje tim, ze nemoc je podle jejiho nazoru néco, co ptijde a zase odejde, titeba
chiipka. Z tohoto vyjadfeni l1ze usoudit, Ze status nemocného clovéka Vaskovi pfipisuje
v moment¢, kdy vyhodnoti jeho zdravotni stav na zéklad€ prvniho kritéria dle Baumanova
pojeti.79 Pfi vymezovani hranice mezi pojmy zdravi a nemoci v souvislosti s Vaskovou
diagnozou konstatuje, Ze je to stav, ktery vznikl a je v podstaté jako setrvaly, nemoc to neni,
je to jiny stav zdravi. K zafazeni statusu lidi s postizenim se vyjadiuje i Murphy. Podle
Murphyho ,,/idé diouhodobé télesné handicapovani Nejsou ani nemocni, ani zdravi, ani mrtvi,
ani uplné Zivi, ani mimo spolecnost, ani zcela v ni ... Nejsou nemocni, protoze nemoc prechdzi
bud’ ve smrt, nebo ve vyléceni. Nemoc je vlastné peéknym prikladem nendbozenského,
neceremonialniho prahového stavu. “80 Na otazku, jakym zptsobem rozviji I8 schopnosti
klienta se vyrovnat se svym statusem a moznosti pracovat na jeho preméné, zdiraznuje, zZe je
potieba chovat se k Vaskovi jako ke zdravému ¢loveku, v podstaté mu neustale pripominat tu

situaci, ve které se to jeho zdravi nachazi, ale zaroven si uvédomovat, Ze to zdravi je u ngj

"BAUMAN in BARTLOVA, ref. 33, s. 47.
® GOFFMAN in NOVOSAD, Libor. Té&lesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na
télo, télesnost, pohyb, cloveéka a télesné postizeni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 73. ISBN 978-807-3678-739.

" BAUMAN in BARTLOVA, ref. 33, s. 47.
80 MURPHY, Robert Francis. Umléené télo. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 110. Studie
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 31. ISBN 80-858-5098-2.
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jiné, nez je standardni.

Z hlediska pozice pani fyzioterapeutky v porovnani s Vaskovymi lékafi, hodnoti I5
a I6 pani fyzioterapeutku jako zkuSenéjs$i v oblasti Vaskovy diagnézy. Oba vyzdvihuji jeji
pristup, na kterém si ceni vnimavosti spojené s ohledem na Vaskiv momentalni zdravotni
stav, na jeho schopnosti dané ukoly provést a v neposledni tad¢ také, ze se pti hipoterapii
zajima i o jeho zaliby. Celkové zaznamendvaji osobnéjsi pfistup, ktery povazuji za vyborny.
Zpétn€ si vybavuji, Ze tuto metodu jim doporucil neurolog a psycholog, tedy lze hovofit
o druhé fazi nemoci dle Bartlové®’, kdy hipoterapie jim byla nabidnuta bez vlastni Zadosti.
Své postaveni fyzioterapeutky s pozici Iékatii, doporucujicich klientliim hipoterapii, hodnoti I8
nejprve z obecného hlediska, kdy se vyjadiuje, Ze ve skute¢nosti se s nimi osobné nesetka, ani
nekonzultuje individudlni plany klient, protoze to neni nutné a predev§im veskerou
odpovédnost mé sdruzeni, které poskytuje tu sluzbu. Své postaveni v hipoterapeutickém tymu
I8 povazuje za upevnéné, citi se v tymu spokojené a respektuje zbylé ¢leny i Vv jejich ndhledu
na momentalni informaci o zvitatech. Dale upozoriuje, ze své postaveni jako fyzioterapeutky
k uzivatelim hipoterapie vnima tak, ze se poklada za Clovéka tvorici zakladni ramec pii
hipoterapii, tedy, ze zde urcuje n¢jaka pravidla, kterd musi byt uzivateli, jejich doprovody
respektovana. Urcuje délku klientovy terapie, protoze primarné nese odpovédnost za klientiv
zdravotni stav. Ohledné pfistupu k uzivateliim hipoterapie voli spiSe domluvu, kdy uvazi
1 jejich momentalni pfani a podle okolnosti bud’ vyhovi, ¢i pfani zamitne. Obzvlasté u Vaska
dodrzuje ptisny piistup, kdy ho vybizi k vykoniim za pfedpokladu, Zze Vasek je v psychické
i fyzické pohodé. Pokud vidi, Ze uz nemtize, neni schopen situaci zvladnout, tak mu navrhuje,
aby hipoterapii prerusili. Naopak, kdyz se Vaskovi néco povede, tak ho pochvali.

K prozitkim z hipoterapie se 15 a 16 vyjadiuji, ze se déli o né prevazné s rodinou,
zadny blizsi kontakt s uzivateli ¢i doprovody doposud nenavézali, ani nenaznacuji, Ze by to
chtéli zmeénit. Obecné se I8 vyjadiuje k pfesahu hipoterapie tim, ze dodava, ze v pribéhu
terapii dochazi k upevilovani vztahli mezi klienty, klienty s ¢leny tymu vcéetné s I8. Doplnuje,
ze klienty Casto spojuji mimoskolni aktivity, navstéva stejnych mist — Iékafi, 1azné a stejné
problémy. O Apolence hovoii jako o spolecenstvi, kde se udrzuji vztahy a vyménuji
poznatky, zkuSenosti, zazitky mezi klienty, a také, Ze zde piisobi hipoterapeuticky personal
jako prostiednik mezi klienty, kdy jim piedava uzitetné informace, které se dozvédél
od jinych uzivatelli, za ucelem pomoci v feseni jejich situaci. Ohledné plisobeni hipoterapie se

I5, 16 a I8 shoduji v tom, ze se Vasklv zdravotni stav o trochu zlepsil. Z hlediska pficiny se

81 BARTLOVA, Sylva, ref. 34, s. 47.
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odpovédi 15 a I8 lisi. IS poznamendva, ze za to mohl kun. Podle I8 dosahl Vasek uspéchu
predevsim prostfednictvim ziskani divéry k mamince, ke koni, k I8 a zbylym ¢lenim tymu.
Upozoriiuje vsak, ze v ptipadé¢ Vaska hipoterapie také pomohla v usmérnéni jeho chovani.
Zde hipoterapie jednoznacn¢ vypomohla 1 v oblasti vychovy. Podle mého nazoru
nejcennéjSim polem plisobnosti hipoterapie je, Ze diky vyuzivani této terapie dava ucastnikiim
moznost uvazovat o svych snech a pfiblizit se k nim prostfednictvim zlepSeni jejich

zdravotniho stavu. Vaskuv sen je naucit se chodit, ktery sdili spolecné¢ s maminkou.

7.2 Shrnuti pripadu 2 - Aneta

Uvedené informatorky® 17 a I8 se shoduji vtom, Ze Anetinu 1é&bu podporuje
pravidelnost vyuzivani terapie, ktera probihd pievazné v otevieném prostiedi a za okolni
teploty, jez je pro Anetu nejptijemnéjsi. Ohledné piednosti doprovodu na pozici zachrany se
ob¢ shoduji na vybéru dobrovolniki. Pfi celkovém zatazeni hipoterapie do oblasti mediciny
se 17 a I8 shoduji na tom, Ze hipoterapie je jiny druh rehabilitace. Z pohledu (I8) se jedna
0 podptrnou metodu rehabilitace, kde kin se musi pfizpusobit k diagnéze toho klienta.
Hipoterapie je dle jejiho nazoru viceucelova, protoze je to pohybova, socialni i psychosocialni
sluzba, jez je vefejnosti pfijimana pozitivné, ale na svém postaveni stale musi pracovat, aby
se zaClenila do urcitych oficidlnich rdmca. Presto jesté¢ 17 dodéva, Ze ji povazuje za
animoterapii, uznavanou metodu, kterd je propojend poznatky z alternativni i klasické
mediciny a pisobi nejen na télo, ale i na dusi.

K tomu, aby kin mohl pomoci Aneté béhem 1écby, je podle 17 potieba, aby Sel
pomalym krokem. Podle I8 je nutné, aby Sel pravidelnym klidnym krokem a nechoval se
neptfedloZené, protoze pak by se to projevilo na pohybu Anetina téla. Pfi popisovéani doteku
koné 17 sdéluje, Ze citi teplo, které ji naladi do pfijemné atmosféry. Pii posouzeni Anetiny
situace s ohledem na budouci zdravotni stav se obé 17 i I8 shoduji, Ze by ji ki mohl pomoci
v setrvani dosavadniho zdravotniho stavu. Aby lécba plnila o¢ekavani 17 a I8 bylo nutné
zvolit spravného koné. Obé se shoduji, ze nejlepsi je, kdyz jezdi Aneta na Markyzovi. 18
vyzdvihuje Anetin piistup k vybéru koné pti kazdé hipoterapii, kdy sd€luje, Ze Aneta je
soudna, mé& normalni intelekt, tak si je v€édoma toho, Ze ji nelze vyménit kon¢ na zakladé
ur¢itého prani, vi, ze musi mit kon¢, kterého fyzicky zvladne, obsedne. Lze usuzovat, Ze

Aneta byla obezndmena se svou roli pacientky, tedy dle Bartlové® vstoupila do treti faze

82 |7 = Aneta — klient, I8 = fyzioterapeutka, pi. Amalka
8 BARTLOVA, Sylva, ref. 35, s. 47-49.
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nemoci. Také si uvédomila, jak fikéd ve své knize Murphy, ze jako nemocny ¢lovék ma presto
dilezitou povinnost, a to, ze ,,veskeré jeji usili musi smérovat ktomu, aby byla opét
Vv poradku. «84

Po sdéleni Anetiny lékatské diagndzy ji 17 a I8 ptifazuji do odlisSnych kategorii. 17 své
onemocnéni poklada za vyvojovou vadu, kterd neni vrozena. Oproti tomu I8 poklada Anetino
onemocnéni za postizeni. Celkové 17 hodnoti své télo jako pohyblivéjsi, vztahuje jeho
funkcnost na ptisobeni hipoterapie, kdy sdéluje, ze v zimé¢ se citi ztuhl4 a po zimni pauze diky
hipoterapii své t¢lo rozpohybuje, rozvolni svaly. Oproti tomu I8 posuzuje Anetino télo
na zakladé vizualnich signalti a moznosti pohybu, kdy tika, Ze Aneta chodi s oporou, tedy
o holich, ale chodi. Pfi posuzovani Anetina statusu se 17a I8 neshoduji. 17 si pevné stoji
za svym nazorem, ze se povazuje za ¢loveéka s handicapem. S piijetim svého statusu ¢loveéka
s handicapem se Anecta dostava do tieti faze nemoci dle de€leni Bartlove.® Vv prabéhu
rozhovoru jsem se Anety po uvedeni této odpovédi opét zeptala, zda by mi mohla fici, zda se
povazuje za zdravého ¢i nemocného clovéka. Znovu mi sdélila stejnou odpovéd’, tudiz mé
utvrdila v tom, ze otazce porozuméla, jen zvolila jinou moznost, ktera ji Iépe vyhovovala. K
omezeni ze svého statusu ¢loveka s handicapem se 17 vyjadiuje, Ze se tykaji pfevazné oblasti
vyskytu bariér, které ji znesnadiiuji pfistup, dostat se do mist, kam by potitebovala.
Uvédomuje si, Ze hipoterapie ji pomaha v pfekonani tohoto omezeni prostfednictvim
upeviovani jeji fyzické kondice. Pfesto vyhodnocuje, Ze okoli jeji status akceptuje tim, Ze se
K ni chova jako k normalnimu ¢lovéku, nepovazuje ji za ménécennou. V tomto piipadé by
akceptovani jejiho statusu zaleZelo na normalité. Novosad cituje Goffmana a podle n¢j
normalita znamena ,,stav odpovidajici tomu, co clovék i spolecnost za normu — za sviij
srovnavaci standard (resp. Yeferencni ramec) ¢i meéritko hodnot — povazuji. “8 7 vypovédi I8
se dozvidame, Ze Anetu povazuje za postizené¢ho ¢lovéka, kdy k tomuto usudku pfedchézelo
posouzeni Anetina téla z hlediska funkcnosti a pohyblivosti jejich jednotlivych ¢asti
na zéklad¢ vizualnich signald. Poté jesté tuto odpovéd’ zdivodiuje tim, ze nemoc je podle
jejiho nazoru néco, co piijde a zase odejde, tteba chiipka. Z tohoto vyjadieni Ize usoudit, ze

status nemocného Clovéka Aneté pfipisuje vV momentu, kdy vyhodnoti jeji zdravotni stav

% MURPHY, Robert Francis. Umléené t&lo. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 24. Studie
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 31. ISBN 80-858-5098-2.

% BARTLOVA, Sylva, ref. 35, s. 47-49.
8% GOFFMAN in NOVOSAD, Libor. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na
télo, t€lesnost, pohyb, ¢lovéka a télesné postizeni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 73. ISBN 978-807-3678-739.
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na zakladé prvniho kritéria dle Baumanova pojeti.?” P vymezovani hranice mezi pojmy
zdravi a nemoci v souvislosti s Anetinou diagndzou konstatuje, Ze je to stav, ktery vznikl a je
V podstaté¢ jako setrvaly, nemoc to neni, je to jiny stav zdravi. Na otazku, jakym zptsobem
rozviji I8 schopnosti klienta se vyrovnat se svym statusem a moznosti pracovat na jeho
pfeméné, zdlraznuje, Ze je potifeba chovat se k Aneté jako ke zdravému Clovéku, v podstaté ji
neustale pfipominat tu situaci, ve které se to jeji zdravi nachdzi, ale zaroven si uvédomovat, ze
to zdravi je u ni jiné, nez je standardni.

Z hlediska pozice pani fyzioterapeutky v porovnani s Anetinymi lékafi, vyhodnocuje
17, ze pani fyzioterapeutka ji znd mnohem lépe nez doktofi, protoze je s ni v kontaktu Castéji.
Prestoze se k porovnani jejich profesi z hlediska odbornosti nevyjadiuje, domniva se, ze 18
ma rozsahlejsi zkuSenosti, protoze pracuje v zatizeni s malymi détmi, kde se setkdva s jinymi
diagnézami. Jiny ndzor sdili I8, kterd své postaveni fyzioterapeutky s pozici Iékait,
doporucujicich klientim hipoterapii, hodnoti nejprve z obecného hlediska, kdy se vyjadiuje,
ze ve skuteCnosti se s nimi osobné nesetkd, ani nekonzultuje individualni plany klientd,
protoze to neni nutné a predevSim vesSkerou odpovédnost ma sdruZeni, které poskytuje tu
sluZzbu. Své postaveni v hipoterapeutickém tymu I8 povazuje za upevnéné, citi se v tymu
spokojen¢ a respektuje zbylé €leny 1 v jejich ndhledu na momentélni informaci o zvitatech.
Déle upozornuje, ze své postaveni jako fyzioterapeutky k uZivatelim hipoterapie vnima tak,
Ze se poklada za cloveka tvofici zédkladni ramec pii hipoterapii, tedy, Ze zde urCuje néjaka
pravidla, kterd musi byt uZivateli, jejich doprovody respektovana. Urcuje délku klientovy
terapie, protoZe primarné nese odpovédnost za klientlv zdravotni stav. Dale 17 poukazuje
na odliSnost pfistupu lékaiit v porovnani s I8, kdy piedevsim ocenuje snahu I8 pomoci 17
nasednout na koné, ale také si vazi jejiho lidstéjSiho pristupu béhem terapie, kdy se ji snazi
spolecné se zbylymi ¢leny tymu vychdzet maximalné vstiic, aby se citila perfektné. Ohledné
pfistupu I8 k uzivateliim hipoterapie voli spiSe domluvu, kdy uvazi i jejich momentalni ptani
a podle okolnosti bud’ vyhovi, ¢i ptani zamitne. V tomto pohledu se tedy 17 a I8 shoduji. Poté
I8 dopliuje, Ze u Anety v priubéhu jednotlivych terapii zohledituje Anetin momentalni fyzicky
stav na zaklad¢ pocitt, které ji Aneta sdéli. Obecné Anetu povazuje za dospélou mladou Zenu,
ktera ma svou terapii pod kontrolou. Pfesto n¢kdy jistota z Anety opada, a v tom piipadé voli
I8 opatrnéjSi pfistup, napt. kdyZ se I7 neciti nejlépe, protoZe je po nemoci, ¢i zafina
s hipoterapii po delsi casové prodleve, aby Aneta situaci na koni zvladla standardné. Zpé&tné si

17 vybavuje, ze k této metodé se dostala diky nabidky sdruzeni KtiZzovatka, se kterym jezdi

8" BAUMAN in BARTLOVA, ref. 33, s. 47.
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na jednotlivé hipoterapie. V tomto piipadé 1ze hovofit o druhé fazi nemoci dle Bartlové®, kdy
hipoterapie byla Anet¢ nabidnuta bez jeji vlastni zadosti.

K prozitkim z hipoterapie se 17 vyjadfuje, ze se o né d¢li prevazné
s hipoterapeutickym persondlem, se kterym navazala pratelsky vztah. Podle 17 tomu
napomohlo i to, ze byl persondl obménovan co nejméné, a také, ze pusobi jako skvély
kolektiv. Zadny blizsi kontakt s uZivateli ¢i doprovody bshem terapie doposud nenavazala,
ani nenaznacila, ze by to chtéla zménit. K tomu se vyjadiuje I8, ze v pfipad¢ Anety
na navazovani kontaktu nemusi pracovat, protoze podle ni 17 s tim nema problém, jak s lidmi,
tak 1 se zvifaty. Obecné se I8 vyjadiuje k piesahu hipoterapie tim, ze dodava, ze v prubéhu
terapii dochazi k upeviiovani vztahti mezi klienty, klienty s ¢leny tymu vcetné s I8. Dopliuje,
ze klienty Casto spojuji mimoskolni aktivity, navstéva stejnych mist — Iékafi, 1azn¢ a stejné
problémy. O Apolence hovofi jako o spolecenstvi, kde se udrzuji vztahy a vyménuji
poznatky, zkuSenosti, zazitky mezi klienty, a také, ze zde pisobi hipoterapeuticky personal
jako prostiednik mezi klienty, kdy jim ptedava uzitetné informace, které se dozvédél
od jinych uZivatell, za G€elem pomoci v feSeni jejich situaci. V presahu hipoterapie se obé
shoduji 17 a I8, ze pisobi Apolenka jako spolecenstvi, kdy se 17 vyjadiuje, Ze diky hipoterapii
poznala spousty skvélych lidi, ktefi v ni probudili pocity sounaleZitosti k néjakému celku, a to
také 1 prostfednictvim nepferuseného kontaktu mezi ni a hipoterapeutickym personalem,
formou posilani zprav, o tom, co se v Apolence déje, co maji v planu. Ohledné plisobeni
hipoterapie se shoduji 17 a I8 vtom, Ze Aneté terapie pomaha, presto kazda vidi Uspéch
v né¢em jiném. 17 poukazuje, Ze se citi na koni jistéjsi, mize 1épe ovladat své télo diky tomu,
ze je pohyblivéjsi. Dle jejiho nazoru tomu pomohla pravidelnost terapie, 1 to, ze ji podstupuje
pomérné dlouhou dobu. Oproti I8 vysvétluje, Ze za tu dobu, co Anetu zn4, tak se pohybovost
nezlepsila, ani nezhorsila, nybrz ustalila. Uspéch vidi v tom, Ze jeji zdravotni stav je ustalen
a dafi se ho i nadale udrzovat v této podobé. Podle mého nazoru nejcennéjSim polem
pusobnosti hipoterapie je, ze diky vyuzivani této terapie dava ucastnikim moznost uvazovat
o svych snech a pfiblizit se k nim prostfednictvim zlepSeni jejich zdravotniho stavu.
Anetinym snem je pofidit si rodinu. Domniva se, Ze by se mohla diky hipoterapii alesponi
k nému pfiblizit, a to prostiednictvim udrzeni své kondice, aby se mohla v budoucnu postarat
o své dité. JeSté vyzdvihuje hipoterapii v tom, Ze se diky ni stdle miize udrzovat ve fyzické
kondici, jelikoz z ni neciti nucenost oproti rehabilitaci, a také dopliuje, Ze ji hipoterapie bavi

a napliuje.

88 BARTLOVA, Sylva, ref. 34, s. 47.
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8 Zavér

S ohledem na mé predeslé plisobeni v dané organizaci je nutné podotknout, Ze pfi
ziskavani poznatkli spjatych s provadénim hipoterapie mi napomohl hipoterapeuticky
persondl, ktery ochotné v pribéhu terapii odpovidal na mé otdzky. Domnivam se, ze metoda
zacastnéného pozorovani formou ¢lenstvi v tymu Se Vtomto piipadé osvédcila. Oproti
navaznosti na samotny vyzkum bylo nutné ptihlédnout k ¢etbé odborné literatury, zaméfujici
se na citliva témata nemoci a zdravi, ale také k spravné formulaci danych otazek s ohledem
na jejich individualni vnimavost uzivatelti hipoterapie a jejich doprovodi. Timto zplisobem
m¢ zpracovani této prace obohatilo nejen v ziskani znalosti v jinych oblastech, ale také
I V rozvijeni komunika¢nich schopnosti S nemocnymi lidmi.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze hipoterapie probiha timto zplisobem: nejdiive se
klient presune k ramp¢, pak s pomoci fyzioterapeutky se pohodiné usadi na koni, ¢i zaujme
jinou polohu doporucenou fyzioterapeutem. Poté uchopi madla, pfistoupi zachrana, také
uchopi madlo a z druhé strany je stejné jistén fyzioterapeutem. Pak fyzioterapeut vyzve
vodi¢e daného koné, aby dal pokyn koni k pomalému kroku. V pribéhu terapie si tym rozdéli
své role, které dodrzuje, ale piesto béhem terapie vSichni komunikuji s klientem. Po skonceni
terapie klient sesedne z koné, pohladi si jej, rozlou¢i se s personalem i koném a odchazi
domil. Aby hipoterapie dosdhla 1é€ebného Ucinku, je podle vSech informatori zapotiebi ji
provadét v otevieném prostiedi. Tym vyzdvihuje rizné podnéty (poznavani zvifat
v ohradach), které pilisobi na rozvoj klienta a prolomuji komunikacni bariéru mezi nim
a klientem. Uzivatelé a doprovod (15, 16, 17) také povazuji oteviené prostiedi za vhodnéjsi,
poznamenavaji vSak, ze je nutné piihlédnout k okolni teploté, kterd nesmi byt nepiijemna pro
Klienta. Hipoterapii vSichni vnimaji jako formu rehabilitace. Na zaklad¢ tohoto faktu lze
usoudit, ze je pokladdna za seridzni metodu, kterd si své postaveni postupné vydobyva
Vv souvislosti vyskytu jinych 1écebnych praktik podobnym rehabilitaci.

Podle mého vyzkumu Ize nahlizet na ulohu koné€ nejprve ve spojitosti s jeho vybérem
K ur¢itému klientovi na zakladé jeho t€lesné stavby, a také s jeho vycvikem a upevnénych
dovednosti uréenych k hipoterapii. Poté hipoterapeuticky tym od koné ocekava, Ze bude
poslouchat pokyny, nauci se chodit pomalu a rovnomérné se svéSenou hlavou, bude klidny
a vyrovnany. Také jeho nenahraditelnou ulohou je, klienta prohtat, rozpohybovat, navodit do
psychické pohody. Nasledné témito plsobenimi ovliviiuje klienta v jeho pranich danou
zdravotni situaci zménit. Oba klienti popisuji, Ze prostiednictvim doteku predava kan teplo,

kterym také dokaze navodit velmi piijemné pocity.

58



Muj vyzkum ukazuje, Ze opravdu zalezi na vnimani vlastniho téla uzivateld pii
vytvareni jejich osobnich statust, ale také je nutné ptihlédnout k vniméni jejich tél okolim,
které jej posuzuje na zakladé riznych hledisek, a poté vyhodnoti, jaky status jim pfipsat.
V piipadé Anety dochdzi ke dvéma odliSnym tvrzenim. Aneta své onemocnéni poklada za
vyvojovou vadu. Povazuje se za Clovéka s handicapem, protoze se nemize dostat do mist,
kam by chtéla. Brani ji v tom vyskyt bariér, se kterymi si sama vzdy nedokaze poradit.
K tomu, aby se mohla Iépe vypotadat s bariérami, ji pomaha i hipoterapie tim, ze ji upeviuje
ve fyzické kondici. Také si je védoma toho, ze okoli jeji status akceptuje tim, ze se k ni chova
jako k normalnimu ¢lovéku a nepovazuje ji za ménécennou. Je nutné jesté podotknout, ze
Aneta prosla tfemi fazemi nemoci, ale ctvrté jesté nedosahla. Oproti tomu I8 povazuje Anetu
za postizeného Clovéka, kdy tento status pfipisuje Aneté na zdklad€¢ vizudlnich signali
a moznosti pohybu Anetina téla. Pokud by Aneta tfeba chytila chiipku, tak teprve pak by
prihlédla ke statusu nemocného clovéka. Na zdklad¢ tohoto vyjadfeni lze usoudit, Ze status
nemocného ¢loveéka Aneté pripisuje v momentu, kdy vyhodnoti jeji zdravotni stav na zakladé
pfitomnosti ptiznakl. Zdiraziuje vSak, Zze aby pomohla Aneté se vyrovnat se svym statusem
a moznosti pracovat na jeho pfeméné, je dilezit¢ se chovat k Aneté jako ke zdravému
¢lovéku, pfipominat ji situaci, ve které se to jeji zdravi nachazi, ale je nutné stile si
uvédomovat, Ze jeji zdravi je jiné, nez je standardni.

V piipadé¢ Vaska dochazi ke tfem riznym pohledim. Vasek svou diagnézu hodnoti
jako télesny handicap. VaSek se povaZzuje za nemocného €loveka, protoZe se nemuze dostat do
mist, kam by chtél, jelikoz je omezen pohyblivosti svého téla. Take si je védom toho, Ze okoli
jeho status akceptuje tim, Ze se knému chova jako k normélnimu clovéku. Je nutné
podotknout, Ze VaSek si také proSel tfemi fazemi nemoci, ale Ctvrté jesté nedosahl. Druhy
pohled zaznamenava I5. Povazuje svého syna za zdravého Cloveka. V piipade, kdyz ji Vasek
fekne, ze se neciti dobfe, ¢i se to na ném néjak projevuje, usoudi, Ze je nemocny. IS5
zohlednuje pii piipsani Vaskova statusu nemocného ¢lovéka dvé kriteria, a to pfitomnost
pfiznakd a posouzeni, jak se Vasek citi. Treti pohled uvadi I8, ktera Vaska povazuje za
postizené¢ho ¢loveéka, kdy tento status piipisuje VaSkovi na zaklad€ vizudlnich signalt. Pokud
by Vasek tieba chytil chiipku, tak teprve pak by ptihlédla ke statusu nemocného ¢lovéka.
Na zdklad¢ tohoto vyjadieni Ize usoudit, ze status nemocného Clovéka Vaskovi pfipisuje
v momentu, kdy vyhodnoti jeho zdravotni stav na zdkladé€ pfitomnosti ptiznaki. Zdlraziuje
vSak, ze aby pomohla Vaskovi se vyrovnat se svym statusem a moZznosti pracovat na jeho
preméné, je dulezité se chovat k Vaskovi jako ke zdravému ¢loveéku, pfipominat mu Situaci,

ve které se to jeho zdravi nachazi, ale je nutné stale si uvédomovat, Ze jeho zdravi je jiné, nez
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je standardni.

Fyzioterapeut (i 18) tvoti zakladni ramec v hipoterapii tim, ze urCuje néjaka pravidla,
ktera je nutno respektovat uzivateli 1 jejich doprovody. Urcuje délku klientovy terapie,
protoze primarné¢ nese odpovédnost za jeho zdravotni stav. Ohledné svého piistupu k
uzivatelim voli spi§ domluvu. U Vaska dodrzuje pfisny postup, vybizi ho k vykonim
s ohledem na jeho psychicky a fyzicky stav. U Anety pfihlizi k momentalnimu fyzickému
a psychickému stavu. Oba Kklienti 16 a 17 jsou spokojeni s pfistupem I8. VSichni (I5, 16, 17) o
ni hovoii jako o zkuSené&jsi v oblasti diagnoz a predevsim si ceni jeji vnimavosti spojené
s ohledem na klientiv stav.

O pusobnosti hipoterapie i do jinych oblasti se Vv prabéhu rozhovori zminila
1 informéatorka s ¢islem 8§, ktera uvedla, Ze hipoterapie je vicerozmérnou lé¢ebnou metodou,
zahrnujici v sobé pohybovou, socialni i psychosocialni slozku. Mé vyzkumné Setieni
potvrdilo, Ze tato terapie v Apolence zasahuje i do oblasti jako je vychova jedince i jeho
socializace, které si je védoma obzvlast’ slecna Aneta. Také béhem Setfeni se objevily i dalsi
otazky spojené s touto oblasti. Za uvedeni stoji ndhled dvou informatorti 17 a I8 na sdruzeni
Apolenku, ktefi o ni hovoii jako o spolecenstvi, kde se udrzuji vztahy a vymeénuji poznatky,
i diky hipoterapeutickému tymu, ktery tu zastava roli prostfednika mezi klienty. Toto by
mohlo byt namétem pro dalsi vyzkum. V pribéhu vyzkumu jsem se Casto setkavala s navrhy
moznosti zmén pii procesu hipoterapie, mezi které patfilo zavedeni nové pracovni pozice
asistenta pfi nasedani klientt i ur¢eni konkrétnich lidi na pozicich zachran z fad dobrovolnikt
a doprovodt z jinych dojizdéjicich organizaci ve spojitosti s cilem urychlit praci a neohrozit
zdravi klienta. Celkova povédomost o této situaci spojena s vybérem cClent tymu, ¢i jak
soucasni Cleni pfistupuji k plnéni jejich Cinnosti, by timto prohloubenim mohlo byt také
znatelnym piinosem pro dalsi vyzkum.

Také jsem si diky této praci uvédomila, Ze nelze spatfovat v hipoterapii pouze
lé¢ebnou metodu, ktera klientiv zdravotni stav bud’ zlep$i, nebo zhorsi, ale také je nutné
zam¢fit SVOU pozornost na moznost jeho ustdleni. Na zdkladé mého Setfeni, vSechny tyto
podoby pusobeni hipoterapie zaprvé, ovliviiuji mysl dotazanych informatort, kdy
vyhodnocuji, zda setrvat i nadale v této 1€cbé, ¢i ji vymeénit za jinou metodu. Za druhé, také se
sttidanim téchto podob u klientl, se pribézn€ meéni nebo ustaluji jejich Zivotni sny. V tomto

poli piisobnosti hipoterapie je podle mého ndzoru tim nejcennéj$im piinosem.
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Otazky pro informatorku ¢. 7

Kategorie:

1. Hipoterapie a) prib¢h

b) hodnoceni

2. Pocity

3. Vnimani jsem zdravy — nemocny

4. a) lékar x fyzioterapeut

b) hipoterapie x zdravotnictvi

5. Socialni vazby na okoli a dalsi bonusy hipoterapie
Uvod:
Kolik je vam let?
Kde v soucasnosti studujete / pracujete?
l1a)
Kolik let/mésict vyuzivate tuto metodu 1é€by koném v Apolence?
Prerusil jste nékdy hipoterapii v Apolence? Z jakého divodu?
Jak pravideln& vyuzivéte hipoterapii? Uastnite se ji v letnim i v zimnim obdobi?
S kym chodite nejcastéji na hipoterapii?

Davate pfednost doprovodu z rodiny, ¢i z fad dobrovolnikl na pozici zachrany pfi
hipoterapii? Pro¢?

V jakém prostiedi probihaji prevazné vase jednotlivé hipoterapie a jak na vas okolni prostiedi
pusobi?

1b)
Cemu davate prednost otevienému nebo krytému prostiedi pii hipoterapii? Pro¢?

Vyhovuje vam dojizdéni do dané organizace, Ci byste dal/a pfednost ubytovat se v prostoru
organizace?

Zaznamenavate néjaky tlak okoli, ktery vas odrazuje od dalSiho vyuZzivani této terapie?

Existuje néco, co byste rad/a zménil, ¢i zavedl/a v hipoterapii?
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2)
Podilite se spole¢n¢ s fyzioterapeutkou na vybéru vaseho koné k hipoterapii? Jak?
Je vam piid€len vzdy stejny ki, Ci se to pravidelné obménuje?
Byl/je zohlednén pii vybéru koné prvek vasi libivosti, pohodli, nalady?
Jaké mate pocity, kdyz sedite na koni, ktery jde pomalym krokem?
Jaké mate pocity, kdyz se dotykate kong?
Citite propojenost mezi vami a koném béhem terapie? Popiste jak?
Me¢él/a jste n€kdy strach pfi hipoterapii? Z ¢eho? Jak jste se ho zbavil/a?
Jakou formou a s kym sdilite své prozitky z hipoterapie?
3)
Na zékladé¢ jakych doporuceni (1ékaiské, pratelé...)jste se stal/a klientem hipoterapie?
Jaka je vaSe lékatska diagnoza, kdy vam byla prvotné sdélena?
Jak nyni vnimate své t€lo a mysl z hlediska funkénosti, dokonalosti, aktivity?
Do jaké skupiny byste zatadil/a vasi diagnézu?
a) télesny handicap b) postizeni c¢)onemocnéni d)jiné

Na zéklad¢ jakych signali vnimate sam sebe skrze své télo jako zdravého / nemocného
cloveéka?

Zamyslete se, jak k vam pfistupuje okoli k vaSemu statusu zdravého / nemocného? Akceptuje
vas okoli? Jak se to projevuje?

Pocit'ujete z vaSeho statusu zdravy/ nemocny n&jakd omezeni?

Poméha Vam hipoterapie ta omezeni prekonavat?

4a)

Jak nahlizite na pozici vaseho 1ékafe v porovnani s vasi fyzioterapeutkou?

Li3i se jejich pfistup k vasi osobé€ a k vasemu zdravotnimu stavu? Jak?

Pokusil/a byste se porovnat jejich profesi z hlediska odbornosti, zkusenosti a jiné?

Jak vnimate svou pozici pted 1ékafem x pied fyzioterapeutkou?

Byl/a jste vzdy spokojen/a se svou fyzioterapeutkou? Pokud ne, co bylo pfi¢innou a jak jste to

vyfesil/a?
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4b)
Do jaké oblasti mediciny byste zafadila hipoterapii, jako 1é¢ebnou metodu vyuzivajici pohybu koné?
V ¢em se podle Vas odlisuji jeji 1é¢ebné praktiky od béznych rehabilitaci?

Zpusobila vam v minulosti hipoterapie né¢jakou negativni zkusenost, ktera se projevila na
vaSem zdravotnim stavu?

Jakého uspéchu jste v pribéhu hipoterapie dosahl/a? Co tomu podle vas napomohlo?
Ceho nyni chcete dosahnout pii hipoterapii?

Kombinujete i jiné 1é¢ebné metody, aby jste dosahl/a pozadovaného cile?

5)

Navazal/a jste zde v organizaci kontakty s jinymi klienty hipoterapie, popiipadé
s doprovodem klienti? Jste stale s nimi v kontaktu?

Co jste ziskal/a novym pratelstvim?

Citite se byt izolovan/a od okoli, ¢i nejste akceptovan/a komunitou? Pomaha vam néjak i
V této oblasti hipoterapie?

Podporuji vas spoluzaci / kolegové v hipoterapii? Jak?

Zmeénily se diky hipoterapii vase priority v Zivoté? Jaké to jsou?

Mate néjaky Zivotni sen, které¢ho Ize dosahnout diky zlepSeni vaseho zdravotniho stavu?
Mizete se k nému alesponi pfiblizit prostfednictvim hipoterapie? Popiste jak?

Kdybyste na hipoterapii nechodil/a a) mohl/a byste délat totéz, co dnes?

b) mohl/a byste uvazovat o tomhle zivotnim snu?
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Priloha B
28. 1. 2014 v 11:05 (celkovy ¢as rozhovoru 35:14)
Rozhovor 3 - Informatorka s ¢islem 7

Dany rozhovor je sepsan v podobé scénare. Tento rozhovor probéhl s klientkou
vyuzivajici hipoterapii, ktera shodou okolnosti ma také DMO. Informatorce byly
poloZeny vSechny otazky, a také byly informatorkou vycéerpatelné zodpovézeny, za to ji
srdecné dékuji. Po predeslé domluvé byl rozhovor nahran na diktafon v mobilnim
telefonu a na zakladé prani informatorky proveden v jejim pracovnim prostiedi i

v prostoru kancelaie o ob&dni pauze. Pro piehlednost pouZivam tyto zkratky.>

VYZK: Nejprve k avodu bych se vas zeptala, kolik je vam let?
K: Bude mi tficet jedna.

VYZK: Kde v souasnosti studujete nebo pracujete?

K: Pracuju tady v chranéné diln¢.

Blok 1a)

VYZK: Ted uz to bude zaméfené na hipoterapii. Kolik let nebo mésicti vyuzivate tuto metodu
lécby koném v Apolence?

K: Pfimo v Apolence, mam takovy pocit, Ze od jara 2008, nevim, zda to fikdm upln¢ ptfesné,
ale urcité od roku 2008.

VYZK: Pierusila jste nékdy hipoterapii v Apolence?

K: Jo, oni tam maji zimni pfestavku a letni prazdninovou piestavku, a potom pfed dvouma
lety jsem ji ptrerusila ze zdravotnich divodi, protoze jsem méla néjaky zanéty v noze a
nemohla jsem jezdit. Ale jinak jezdim pravidelné, nebo také kdyZ jedu do 1azni. Snazim se
pferusovat minimalné.

VYZK: Jak pravidelné vyuzivate hipoterapii?
K: Jednou tydné.
VYZK: Utastnite se ji v letnim i v zimnim obdobi?

K: Ne, ja se ji ucastnim, no, duben, biezen az listopad. Vim, ze n¢kdy jezd¢j takhle i v zimé,
ale ja jsem tohle to nevyuzivala. ProtoZe mi pfijde potom, Ze kdyZ uz se ochladi, tak je to spis
kontraproduktivni pro mé. Ja pottebuju, aby aspoii bylo tak 10 stupiid. Kdyz to jde niz, tak uz
potom mi pfijde, Ze to télo je spis rozbolavély.

8 K piehlednosti pouzivam tyto zkratky: VYZK = vyzkumnice, K = klient
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VYZK: S kym chodite nejéast&ji na hipoterapii?

K: Ja do ty Apolenky jezdim diky jedny firm¢ nebo jednomu sdruZeni. Je to kfizovatka
Pardubice. V Apolence si m¢ vedou jako samostatnyho klienta, ale jezdim tam s nima, jako ve
skuping.

VYZK: Davate piednost doprovodu z rodiny, ¢i z fad dobrovolniki na pozici zachrany pfi
hipoterapii?

K: Ja rozhodné z fad dobrovolnikt tam u nich.
VYZK: A prog?

K: Protoze nasi uz jsou jakoby na tom tak, ze nemaj tolik fyzickych sil na m¢, takze by mé na
toho koné€ ani nevysadili. A za druhy mam takovej vEtsi pocit samostatnosti, kdyz jakoby
nejsem odkdzana na rodinu.

VYZK: V jakém prostiedi probihaji pfevazné vase jednotlivé hipoterapie a jak na vés okolni
prostiedi pisobi?

K: Venku, velmi pfijemné¢.
Blok 1b)
VYZK: Cemu davéte prednost otevienému nebo krytému prostiedi pfi hipoterapii? Pro¢?

K: Mné je to tak n¢jak celkem jedno. VétSinou vyuzivame areal venkovni, jenom v piipade,
zZe je néjaka neptizen pocasi, tak jdeme na halu. Ale fikdm, mné to je jedno. J& jsem rada, ze
jedu. (Smich)

VYZK: A tieba z hlediska fyzické zatéZe, vnimate tieba, zda je terén v hale t&z3i?

K: Urcité ty terény vnimam, stoprocentné jo, protoZe na ty hale, jak je pisek nebo pohyblivéjsi
podlozi, tak jako je to znat na tom pohybu koné, ale nezdé se mi, Ze by mé& to néjak
zatézovalo. Ale urcité jakoby ten povrch je hodné€ znat, to jo.

VYZK: Vyhovuje vam dojizdéni do dané organizace, &i byste dala pfednost ubytovat se
Vv prostoru organizace?

K: No, (Smich) kdyby bylo na mé¢, tak ja bych tam i1 pracovala. Ale jinak takhle mi to
vyhovuje, urcite.

VYZK: Zaznamenavate n&jaky tlak okoli, ktery véas odrazuje od dal$iho vyuZivéni této
terapie?

K: Ne, to viibec.

VYZK: Existuje néco, co byste rada zménila, ¢i zavedla v hipoterapii?
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K:Ja si myslim, jakoby s t¢ma sluzbama, co nam poskytujou v Apolence, tak jsem moc
spokojena. Akorat, kdyby byla moznost tfeba tu hipoterapii vyuzivat Castéjc, tak urcité...
Ale zatim to nejde vickrat, nez jednou tydné. S ohledem na tu poskytovanou péci bych
nemeénila viibec nic. Tam jsou fakt skvéli.

Blok 2
VYZK: Podilite se spole¢né s fyzioterapeutkou na vybéru vaseho koné k hipoterapii?

K: Tam se mé ptali. J& jsem vyzkousSela asi ¢tyii, a vzdycky se mé ptaj, kterej krok mi nejvic
vyhovuje, a ted’ uz mam asi pét let jednoho stalyho koné prave na zaklade kroku, ktery mi
prosté sedi nejlip.

VYZK: A jak se ten kit jmenuje?
K: Markyz.
VYZK: Je vam piidélen vzdy stejny ki, &i se to pravidelné obmétiuje?

K: VétSinou pokud je fyzicky v poradku nebo pokud se tfeba nekiizi dalsi hodina, kde ho
vyuzivaj, tak vétSinou jo.

VYZK: Byl nebo je zohlednén pii vybéru koné prvek vasi libivosti, pohodli, nalady?

K: No, to ur¢ité. ProtoZe oni se opravdu snazej vybrat koné, ktery vam opravdu sedi, protoZe
kazdej ma jinej krok. Kazdymu klientovi vyhovuje néco jinyho, takZe oni se vas opravdu ptaj,
a kdyZ se jakoby na tom jednom koni usadite, zvyknete si na ten jeho krok, tak se snazej vam
ho davat co nejcastéji. Jenom ve vyjimecnych ptipadech presedlate na néjaky jini zvite.

VYZK: Takze, kdyz byste si fekla, Ze se vam libi tenhle ki. ..

K: Tak exteriérove to ani tak netfesim, protoze pro m¢ je krasnej kan kazdej. Ale teda zrovna
Markyz je krasnej. (Smich)

VYZK: Jaké méte pocity, kdyz sedite na koni, ktery jde pomalym krokem?

K: No, paradni. (Smich)

VYZK: Mohla byste to trosku popsat?

K: Ono se to strasné tézko popisuje, ale tieba, kdyz udéla dva, tfi kroky, tak vy citite, Ze se

vam okamzité uvolnéj svaly, ty nohy se mi jakoby pticvaknou k tomu btichu toho kong,

v

prosté dostanou se do pozice jakoby spravnéjsi, jak by ¢loveék na tom koni sedét mél a citim,
Ze se mi zapojujou i svaly, prosté, o kterych jsem pomalu, kdyz to tak feknu, ani nevédéla, ze
je mam. Je to paradni, uvolnéj se vam zada, tim, ze mam vlastn¢ ptetizeny ramena od berli,
tak prosté se i ty ramena povoli, je to paradni.

VYZK: Jaké mate pocity, kdyz se dotykate kon&?

K: Skvély. (Smich)
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K: Je to hrozn¢ piijemny, tim jak salaj teplo. Oni jsou opravdu komunikativni. Myslim, ze i
poznaj, kdo na nich jezdi. Ja si myslim, ze paradni, pro m¢ je to skvély.

VYZK: Vniméte téeba i pocit n&jakého bezpeéi, nebo Ze je to zvite velky?
K: Ne, to ne.
VYZK: Nebo i tfeba n&jakou autoritu toho zvitete?

K: Jo, to jako ja vim, Ze to je jenom zviie a stat se mize cokoliv. Tteba, Ze se mize néceho

leknout, Ze ten ¢lovek tam jako nemuze sedét jen tak, jako Ze ted’ se budu kochat, ale musim
pocitat s tim, Ze se muze néco stat. To rozhodné, ale nemam strach viibec, nebojim se, mam

piijemne;j pocit.

VYZK: Citite propojenost mezi vami a koném b&hem terapie?

K: No asi jo, ted’ nevim, jestli on to tak bere taky. (Smich) Ale asi jo, protoze mi holky fikaly,
ze tim jakoby jak ty kyc¢le nerozvolnim, jako zdravej jezdec, tak Ze mu prosté sedim na
ledvinach. Coz bych jako, spravné byste mu opravdu méla sedét v ty prohlubni toho hibetu,

a on prost¢ tim, Ze jsme na sebe fakt uz roky zvykly, a Ze vi, koho nese, tak mi vzdycky holky
tikaj: ,, Ty mu sediS na ledvindch, ale on by s tebou $el az do Prahy, protoZe vi, Ze nese prosté
tebe.” Takze on to vi. TakZe ja4 myslim, Ze asi jo. (smich)

VYZK: Méla jste nékdy strach pii hipoterapii?

K Ne, ne. Jako stalo se nam, zZe tfeba kin dostal zihadlo a byl z toho takovej pobldznénej, ale
jako ne. J4 si myslim, ze kdybych fekla, Ze mam strach, tak prosté tu hodinu okamzité
pferusej, Ze mé z toho koné sundaj. To, Ze to tam neni brany tim stylem, Ze ted’ mas téch 20
minut, tak t€ch 20 minut, Ze musis sed¢t, at’ se d€je, co se dé€je, to ne. Myslim, Ze kdybych
tekla, Ze se necejtim v ten den dobfe, nebo ze mé néco vylekalo, tak me prosté okamzité
sundaj. Tady jde o to, abych se ja prost€ cejtila dobte. Jako fikaly, Ze kdyZ vy jako klient se
nebudete cejtit dobfe, tak to nema smysl ta hodina. Oni fakt se ndm snaZej vyjit maximalné
vsttic, aby to bylo opravdu pro nés perfektni.

VYZK: Jakou formou a s kym sdilite své prozitky z hipoterapie?

K: No, tak tam je skvélej kolektiv, tak ze ja si myslim, ze tam mam spoustu kamaradek. Oni
se m¢ béhem ty lekce ptaj, jestli je vSechno v potfadku, jestli se mi dobfie sedi, jestli tieba
nechci néco védét, pofddaj pro me i animoterapii, ze prosté piijedu a tam uz vyvedena
lamicka. A oni prosté: ,,Jo, Atio, vime o tom*, tak ze prosté s nima. Kdyz jsem byla mensi,
tak jsem tim krmila naSe, ale ty se snazim z toho dneska vynechévat, protoZe si myslim, Ze si
za ty roky toho uzili az dost. (smich) TakZe vétSinou se délim o ty zazitky vétSinou tam.

Blok 3
VYZK: Na zakladé jakych doporudeni jste se stala klientem hipoterapie?

K: Na zéklad¢ doporuceni z ty Kfizovatky. M€ se tenkrat ptali, co bych tekla na to, Ze
uvazujou nad tim, Ze by se zacali zaméFovat na hipoterapie, jestli bych s nima do toho $la, a
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tak jsem fekla, Ze ur€ité jo. Tak, ze jsem se nahlésila v ty Kfizovatce jako prvni klient na tu
jejich aktivitu, oni pak vyhledali Spojil a pak to rozjeli.

VYZK: Nebylo to tieba pres vaseho lékare?

K: Ne, to ne. Ja jsem si potom vyiizovala u doktora papiry, protoze tam jako musite mit
vyplnény, Ze se nemize stat, ze by vam to doktor nedoporucil, protoze mizete mit vadu, ktera
neni prosté dobra, abyste navitdvovali hipoterapii. Ze by mi to pfimo mij obvodni nebo dalsi
doktor doporucil, tak to ne. To jsem spis brala jako zpétny kolecko, Ze jsem je potiebovala
kvili t€ém papirim.

VYZK: Mizu se zeptat, jaka je vase lékaiska diagnéza?
K Détska mozkova obrna — spasticka diparéza.

VYZK: Kdy vam byla prvotné sdélena?

K: No asi v deviti mésicich.

VYZK: Dékuju, ted’ to bude zaméfené na vase télo. Jak nyni vnimate své t&lo a mysl
Z hlediska funk¢nosti, dokonalosti, aktivity?

K: Jako ptimo ted’?
VYZK: Ano, ted’.

K: No, uz se t&8im zase na jaro. (smich) Protoze mi pfijde, Ze v zim¢ ¢lovek jakoby zatuhne a
vim, Ze prost¢ ta hipoterapie mé znova rozpohybuje lip, teda vzdycky o sto procent, jako Ze to
opravdu plsobi dobfe.

VYZK:A jak vnimate své télo, jestli ho potfebujete rozchodit nebo vam ta hipoterapie
pomaha s né¢im, co potiebujete?

K: Urcité mi ta hipoterapie jakoby rozvolni svaly a tfeba povoli bederni patef, Ze se mi prosté

v

lip zvedaj nohy, a tak né&jak celkové je Clovek prosté pohyblive;si.
VYZK: A z hlediska funkce vnimate své télo, Ze je?
K: Pozitivni.
VYZK: Dékuju. Do jaké skupiny byste zaiadil/a vasi diagnozu?
a) telesny handicap b) postizeni c¢) onemocnéni d) jiné

K: No neni to vrozeny, je to spis jako vyvojova vada, protoZe jsem se narodila predcasné. Asi
tak.

VYZK: Na zaklad& jakych signalti vnimate sama sebe skrze své télo jako zdravého nebo
nemocného ¢loveka?
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K: No, tak ja si myslim, ze jsou véci, se kteryma pomoct potiebuju, ale zase snazim se, co
nejvic zvladat sama, ale kdyz to nejde, tak si o tu pomoc prosté feknu.

VYZK: Kdybyste mohla Fici, zda se povazujete za zdravého ¢lovéka nebo za nemocného?
K: Ja se povazuju za ¢lovéka s handicapem.

VYZK: A mohla byste se zamyslet nad tim, jak k vam pfistupuje okoli k vagemu statusu, Ze
se povazujete za ¢lovéka s handicapem? Jak k vam pristupuje okoli, jestli vas akceptuje tak,
jak se sama povazujete?

K: No musim zat'ukat, Ze mam zrovna S§tésti, jak na rodinu, tak na znamy. At uz jakoby

s télesnym postizenim nebo i zdravy lidi, Ze mé berou normalné. Jako, 1 kdyZz vidi, Ze néjake;j
handicap mam, tak se vzdycky snazej ke mné ptistupovat tak, aby mi s tim handicapem to, co
chci, aby se to prosté zvladlo. Fakt si daj tu praci. Nikdy jsem nepocitovala, ze by mée tieba
brali jako za ménécennou, opravdu mam §tésti na lidi kolem sebe.

VYZK: Pocit'ujete z vaseho statusu ¢lovéka s handicapem né&jaka omezent, ktera z toho
vyplyvaji pro vas?

K: (Odmilka)
VYZK: Co se tyée tieba n&jakych bariér nebo s &im se setkavate v bézném Zivots?

K: No, kdyz to vezmu od toho zakladu, tak tfeba chlize do schodd, tak to je docela ofisek, ale
kdyz tam je tfeba zabradli, tak to se zvladnout da. No a j& jako musim fict, Ze nastésti teda
jako zatim nemam problémy s tim, Ze kdyZ zjistim, Ze potfebuju s né¢im pomoct, tak si o tu
pomoc feknu. I jakoby za cenu, Ze tfeba kdyz se mi stane na ulici, Ze potfebuju nékam vyvist
ptes schody, kde neni tfeba zabradli, tak si fikam, i kdyby mé dva lidi odmitli, tak to zkusim
zeptat se nékoho kolemjdouciho na pomoc. Ze mé to prosté neodradi, feknu si: ,,Halo, tohle to
sama nezvladnes, musis si o tu pomoc fict.” Ja fikam: ,,KdyzZ t€ odmitnou tfi, ¢tvrtej ti ucité
pomuze.” Prosté ¢lovek to musi zkousSet dal.

VYZK: Poméaha Vam hipoterapie ta omezeni piekonavat?
K: No urcite tim, jakoby, Ze se mi chodi lip, fakt Ze se cejtim fyzicky lip po téch hodinach.
VYZK: A tieba i po duevni strance, Ze vas v tom n&jak podporujou?

K: Vlastnég diky ty hipoterapii jsem poznala spoustu skvélych lidi a tak jako mam pocit, Ze
jsem n¢kde, Ze nékam patiim, Ze jsem zaclenéna. Ty lidi védi, Ze berle mam, ale neberou to
jako stfed vesmiru. Prosté kdyZ je o néco poprosim, tak mi vzdycky pomtizou, délaj pro me
spoustu véci na vic, Ze kdyz tfeba ted’ka mame pies tu zimu pauzu, tak mi posilaj prosté
mmsky, kdy se jim co narodilo a co je tam novyho, a prosté ob den mi pomalu piSou zpravy,
jak se maj, co planujou a tak. (smich) Ze mi jako pfijde, Ze jsem v centru déni, i kdyZ tam
nejsem.
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Blok 4a)

VYZK: Ted uz to bude zaméfené na fyzioterapeuta. Jak nahliZite na pozici vaseho 1ékate
V porovnani s vasi fyzioterapeutkou?

K: No tak ja musim fict, ze mi pfijde, ze mam dobry doktory, a my jsme vlastn¢ ohledné¢ ty
hipoterapie ve skupin¢, ktera potiebuje fyzioterapeuta. Musim fict, ze naSe pani
fyzioterapeutka je skvéla.

VYZK: Lii se jejich piistup k vasi osobé a k vasemu zdravotnimu stavu? Jako tieba piistup
vaseho 1ékate versus piistup vasi fyzioterapeutky?

K: Ja si myslim, ze ur€ité, protoze ja se teda snazim, kdyz teda vynecham pravidelny
prohlidky u doktora, tak se snazim dochédzet opravdu, kdyZ mi neni dobte. Ale vlastné ta pani
fyzioterapeutka mé vidi kazdej tejden a ona je prosté takova, ze nam pomahd, ze ndm pomaha
tieba nds nakladat na ty koné. Za a) se s ndma mnohem vic nadfe a za b) si myslim, Ze nas i
lip zn4, nez jako doktor. Jako spis$ lidsky, Ze to neni takovej ten piistup jako klient —
fyzioterapeut, ale osloveni klientky - fyzioterapeut. Je nam blizka, stejné jako vodici, Ze si
tam nehrajou na to, jo tohle to je doktorka nebo terapeutka. Ona fakt ndm pomaha, taky se
tam zacleniuje do toho kolektivu tplné stejné, jako vSichni kolem téch koni, je fakt skvéla.

VYZK: Pokusila byste se porovnat jejich profesi z hlediska odbornosti, zkusenosti? Kdyz se
zamétite na Iékare a fyzioterapeuta, kdo z nich ma tfeba lepsi zkuSenosti s vasi diagndzou?

K: Tak tohle to si ja porovnat netroufam, vim, Ze tieba ta naSe fyzioterapeutka pracuje

Vv zafizeni S malejma détma, takze ma jakoby veliky zkuSenosti ohledné prost¢ jinejch
diagnoz. Ale jinak jako si to porovnavat netroufam. Odbornost, to nevim. Ale vim teda, Ze ma
velky zkuSenosti.

VYZK: Ted tu mam dalsi otazku. Jak vnimate svou pozici pred lékafem x pied
fyzioterapeutkou?

K: Ja znam svy doktory hodné dlouho, takze nemam néjakej ostych, Ze bych se jim bala o
néco fict, to ne. Mam §tésti 1 na doktory, mam je dobry, jak obvodni, tak i neurolozku. Ja si
nestézuju v tomhle tom sméru. Ale vim, Ze ta pani fyzioterapeutka mé asi zn4 lip, tim jak je s
nama v kontaktu castéjc.

VYZK: Byla jste vzdy spokojena se svou fyzioterapeutkou?
K: Stoprocentné¢.
Blok 4b)

VYZK: Ted to bude zamé&fené na tu hipoterapii a jeji vélenéni do mediciny. Do jaké oblasti
mediciny byste zatadila hipoterapii, jako 1é¢ebnou metodu vyuzivajici pohybu kon¢?

K: Aha, tak to nevim.
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VYZK: Mam na mysli, jestli to na vas ptisobi jako druh 1é¢itelstvi, $amanstvi, alternativni
medicina nebo animoterapie?

K: No animoterapie. Ja si myslim, ze to je uznavana metoda. Asi to ma néco, jak z alternativy,
tak prosté z béznyho lékaftstvi, je to propojeny. Protoze tim, jak to plisobi na télo i na dusi, tak
si myslim, Ze to ma od kazdyho néco. Jako neberu to jako néjaky Sarlatanstvi, ze by tfeba
nékdo kolem vés b&hal s virguli. Tohle to mi prosté pfijde jako stoprocentné seriozni metoda.

VYZK: Dékuju. V &em se podle Vas odlisuji jeji 1é¢ebné praktiky od b&Znych rehabilitaci?

K: No ja si myslim, Ze zas ta hipoterapie je prost¢ jinej druh rehabky, ale porad to je
rehabilitace.

VYZK: Zpusobila vam v minulosti hipoterapie n&jakou negativni zkusenost, ktera se projevila
na vasem zdravotnim stavu?

K: No, jednou se mi stalo, Ze jsem z toho kon¢ sklouzla, ale to bylo tim, Ze ta pani, kterd mé
sundavala z toho kon¢, ona si zacouvla do zadu a omylem brkla. Bylo to tak, Ze ona chudéra
se prosté snazila me zachytnout, Ze ja jsem prosté spadla, jestli teda ze dvou metra a jesté tim
stylem, Ze jsem spadla jako na ni a ona si prisedla nohu, takze spi$ ona se zmrzacila nez ja. Ja
jsem z toho vyvazla bez ujmy.

VYZK: Takze jen spis na zdkladé ndhody?

K: To urcité, ona si chtéla udélat zpétnej krok do zadu, aby na mé& méla vic mista, az ja se ji
sesunu do naruci, ale brkla. To se mi stalo za ty roky jednou jedinkrat, ale nijak mé to jakoby
nepoznamenalo, ze bych se bala, Ze se to zase stane. Ja si fikam:,,Jsme jenom lidi a jsou to
jenom zvitata”.

VYZK: Dal§i otazka. Jakého Gispéchu jste v priibéhu hipoterapie doséhla?

K: No, ja vzdycky, kdyZ uz jakoby se ten turnus bliZi ke konci, za¢indm s dvéma jist€énima
z kazdy strany, a potom uz ke konci turnusu, oni teda ted’ka musej chodit povinné dva, ale
cejtim na sobé€, zZe by mi stacilo jen jedno jisténi. TakZe jakoby, Ze se cejtim na tom koni
jist&jsi.

VYZK: A z hlediska tfeba i zdravotnich potiZi, Ze se postupné ztraceji, nebo Ze se ustaluji?

v

K: No, tak vim, Ze se mi rozhodné& neztrati, potad jsou, ale cejtim se pohyblivéjsi. No a
takova, Ze to télo jakoby ovladam lip, stoprocentné.

VYZK: A co tomu podle vas napomohlo?

K: No, asi, ze pravideln¢ vyuzivam tu hipoterapii a uz dlouho.

VYZK: Ceho nyni chcete dosahnout pii hipoterapii?

K: Mné by stacilo, kdyby se to jakoby udrzovalo v tom stavajicim, jako je to ted’. Zase po ty

zim¢& bych se znova chtéla dostat do kondice, protoze ta zima prosté€, to neni ro¢ni obdobi pro
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mé. A jakoby ja neméam né&jaky presny cile, kterych bych chtéla dosdhnout. Chtéla bych se
minimaln¢ vzdycky dostat na tu tiroven, abych se na konci toho turnusu citila zas jistéjsi, a
aby se mi ta pohyblivost minimalné udrzovala v ty lepsi fazi.

VYZK: Kombinujete i jiné 1é¢ebné metody, abyste dosahla pozadovaného cile?

K: Jako mé¢la bych, ale ja se nedonutim. Nebudu si hrat tady na, jako, Ze doma prosté¢ n¢jak
diu. Vim, zZe bych méla, ale prost¢ ja jsem strasné linej ¢lovék. A pro mé ta hipoterapie je
néco, jakoby, kde déldm néco pro sebe a hrozné mée to bavi. Takze nemam pocit, jakoby ze
mé do toho nékdo nuti, ale ze prosté to sama chci. TakZe hipoterapie je vlastné jediny sport
nebo aktivita, kdy pro to zdravi néco délam. Pfiznam, ze se doma nedonutim, jako, ze bych
lehla na Zinénku a cvicila.

Blok 5

VYZK: Dékuju. Ted uZ to budou posledni otazky. Navazala jste zde v organizaci kontakty
s jinymi klienty hipoterapie, poptipadé s doprovodem klientd?

K: Ano, tam je to vlastné v§echno jakoby na bazi, ze tim, jak ke konim dochazej jakoby ve
smeés porad ty samy lidi, tak jsme tam tak néjak vSichni jako kamaradi. Minimaln€ se prosté
zname, i co se tyce téch doprovodi, co nam délaj zachrany, tak ty se snazej je obménovat co
nejmin. Abysme byli na sebe jakoby zvykly. I ty vodice se snazej nam déavat ¢asto stejny,
protoze pozna nebo mu muzes fict, Ze se dneska necejtim az tak, potfebovala bych vic jistit.
Tim, Ze vas znaj, tak to je usnadnény.

VYZK: Jste tfeba i s jinymi klienty stale v kontaktu?

K: Ja, tim, Ze vlastné jakoby chodim do préace, tak jediny, co takhle mimo praci vyuzivam
nejcastéji, tak je to ta hipoterapie, 1 kdyz tteba vim, ze Kt¥izovatka d¢€la 1 jiny aktivity, ale tim,
Ze oni je potradaj vétSinou kolem ty jedny hodiny, tak to ja jsem v praci. Ale néjak mi to
nechybi, ja jsem hlavné prosté rada za tu hipoterapii.

VYZK: Co jste ziskala novym pratelstvim, at’ uz prostfednictvim vodi¢i nebo i klienti
hipoterapie?

K: (Smich) No, Ze si nepfijdu, Ze jsem takovej cvok. Ze zjist'uju, Ze prosté tam je takovejch
lidi vic, co maj ty koné€ radi a co to berou tak jak ja. Nepftijdu si jako cvok. (smich) Ono se to
stra$né téZko popisuje, ale ja jsem fikala, kdyby to §lo, tak prosté v ty Apolence i pracuju,
protoze tam to by bylo prostfedi pro mé¢, ale nejde to. Tak, Ze jsem straSné€ rada za tu moznost
tam bejt. Aspon takhle v rdmci ty hipoterapie, protoze oni ty holky, ty lidi prosté to jakoby
neberou jako préci, ale kdyz tieba poznaj, Ze k t¢ém konim mate bliz, tak prosté se vam snazej
o téch konich povidat i béhem ty lekce nebo, kdyz se chcete na néco zeptat, tak vam
odpovédi, nebo prosté po ty lekci si mizete ty koné€ nakrmit, pofiuchlat se snima, Ze to
neberou jako, Zze dvacet minut za nama, tak dalsi klient. Neberou vas prosté jak housku na
kramé, ale jako kamaradku prosté. Coz je hrozné hezky.

VYZK: Citite se byt izolovana od okoli, ¢i nejste akceptovana komunitou?
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Ne, to ne. Ja si zase fikam, jakoby ze ty lidi co t& neznaj, at’ si myslej, co chtéj a ty, co t&
znaj, tak prosté védi, ze 1 kdyz mas ty berle nebo tak jako, Zze nedokéze$ vSechno, tak maj to
Vv ty hlave prosté srovnany a védi, jaka ses. Jako n¢kdy jsem moznd v téch Ctrnécti, v ty
puberté tieba brecela, Ze si nikdy nikoho nenajdu, prosté takovyhle ty stavy, ale ted’ka jsem
prosté spokojena. Jsem spokojena hrozné tady i v praci, protoze jsme dobrej kolektiv a ja si
fikam:,,jestli si nékdo mysli néco o tobé Spatnyho, tak jeho chyba, prosté nezna té, ty se tim
netrap”. Zase si fikam, ze na jednoho blba se najde deset lidi, co ti fand¢j a maj t€ radi. Kvuli
jednomu pitomci si nebudu kazit den.

VY ZK: Podporuji vas vasi kolegové v hipoterapii?

To jo. (smich) UZ jenom tim, Ze ja tfeba piijdu, tak se mé ptaj, jak bylo. Ja si prosté dvacet
minut melu to svy, jak to bylo na koni krasny, jak jsem méla pocit, Ze litam a oni tak jako si to
trpélivé vyslechnou. Tak dobry. (smich)

VYZK: Zménily se diky hipoterapii vase priority v Zivoté? Jaké to jsou?

No, to ja nevim, asi nemizu fict, Ze diky hipoterapii, ale tim, jak clovek starne, tak proste
zjistuju, Ze nema cenu se zabejvat néjakejma ptakovinama, co stejné nevyfesite. Ja jakoby
ted’ka neplanuju doptedu, ale spiS Ziju tak néjak ze dne na den. Jako tieba ve dvaceti jsem si
fikala, tak za deset let budu tam a tam a ted’ si fikam, ne, prosté ne, ted’ si chci zivot uzit, tak
jak jde. Kdyz bude nékde néjakej problém tak zalezi prosté na mné, jak se s tim poperu, ale
vim, Ze vZdycky kolem sebe budu mit nékoho, komu se budu moct svéfit. J& musim fict, Ze
mam opravdu §tésti, co se tyce rodiny, kamaradt, mam $tésti na lidi.

VYZK: Méte n&jaky zivotni sen, kterého lze dosdhnout diky zlepseni vaseho zdravotniho
stavu?

To nevim, ja si fikdm, Ze ¢lovek by se mél radovat 1 z malickosti, takZe nemuzu fict, ze
bych méla né&jakej zivotni, no asi jeden, to jako nevim, jednou, kdyZ by se postéstilo, tak bych
chtéla mit rodinu, urcité. To jako jo. Ale taky si fikam, Ze se to stat nemusi. Nevim, ja tohle to
nechavam néjak na osudu.

VYZK: A myslite si, Ze se k nému miizete alespoii pfiblizit prostiednictvim té hipoterapie?

No, myslim si, ze jo, protoze, kdyz se budu jakoby udrzovat co nejvic v kondici tak to
potom bude mit, prosté jakoby, kdyZ €lovek bude co nejvic, tak urcité, protoZze vim, Ze se
budu muset o toho mriiouse postarat a bude potiebovat, abych na tom byla co nejlip.

VYZK: A jen takové zamysleni. Kdybyste na hipoterapii nechodila, mohla byste délat totéz,
co dnes?

No, asi jo. J& si myslim, Ze bych tfeba jako objevila néco jinyho, mozna néjakej sport. Spis
se bojim, Ze ja se jako nedonutim cvicit, tak si fikam, ze by to mozna bylo se mnou horsi, jako
fyzicky horsi, nez ted’. Tim, Ze jako ja nemam pocit, ze by mé do ty hipoterapie n€kdo nutil,
ale ze ji délam, protoze me to fakt strasné bavi a nabiji, tak jako to télo se n¢jak cvi¢i samo. A
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j& nemam pocit, ze mé n¢kdo nuti, to bylo vzdycky Sileny, kdyz mi fikali:,,tady mas tu
zinénku, ted’ si lehni a prosté dvacet minu cvi€.” To ne, to na mé neni.

VYZK: Posledni otazka. Kdybyste na hipoterapii nechodila, mohla byste uvazovat o tomhle

zivotnim snu?

Asi jo, ale jsem hrozné rada, ze na ni chodim. (smich)
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Pfiloha C

Fotodokumentace

Pribéh jedné hipoterapie
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