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ANOTACE

Prace se vénuje hledani nové nébozenské identity v souCasné Ceské spolecnosti. Autorka
popisuje piipad Centra zdravi Kolin, jako zdroje individualni religiozity a odpovida na otdzku
vyznamu spiritudlnich center v moderni dobé. Téma je zasazeno do teorie individualizace,
sekularizace a identity. Kvalitativni vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovora

a zucastnéného pozorovani.

KLICOVA SLOVA
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TITTLE

Center health of Kolin - searching a new religious identity today

ANNOTATION

The work is dedicated to finding new religious identity in contemporary Czech society. The
author describes the case of a Centrum zdravi Kolin, as a source of individual religiosity and
answers the question of the importance of the spiritual centers in the modern era. The theme is
set in the theory of individualization, secularization and identity. Qualitative research was

conducted through semi-structured interviews and participant observation.
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UvVOD

V poslednich letech si ve svém okoli i v médiich ¢im dal ¢astéji v§imam jedinct, kteti
tvrdi, Ze jsou bez nabozenského vyznani, tedy ze se plné neztotoznuji s virou v Boha. S tim
souvisi pojem ,ateismus,” ktery znamena bezboznost (neviru), neboli popirani Boha ¢i
Bozstev.! Po hlubsich rozhovorech se viak dozvidam, Ze tento pojem nechapou vsichni
stejné.

Néktefi prohlasuji, Ze jsou ateisté a nev&ii v Boha® ani v nadpfirozeno, jini se
k ateismu také hlasi, ovSem jiz nepopiraji, ze existuje ,,néco vic, néco nadptirozeného* neboli
,Vyssi moc*. Tito lidé se tak vice soustiedi na materialni stranku zivota a hledanim duchovna
se nezabyvaji, nebot’ by je to mohlo omezovat a svazovat.

Potom jsou lidé, ktefi se nehlasi k ateismu a véfi v ,,urité duchovno,” které se snazi
nalézt pomoci esoterickych nauk. Tito jedinci tedy nepatii do kolonky ,,ateisti* nebot’ véri,
jen je jejich zptisob hledani duchovna odlisny od klasického pojeti viry v Boha u kiest’ant ¢i
jinych nédbozenskych smért (avSak nékteré rysy ndbozenstvi miize obsahovat).

A tak pfichazim k iivaham, pro¢ tito lidé hledaji svou podstatu a viru v esoterice,” kde
se schazeji, jak Casto, jakou ma toto hledani podobu (¢emu véii), jaky ma pro né¢ vyznam a
vliv na jejich Zivoty.

Tato polemika mi pomohla pfi zjiStovani toho, jakému tématu bych se ve své
bakalarské praci chtéla vénovat. Rozhodla jsem se zkoumat hledani ndboZenské identity
v Centru zdravi Kolin, které se snazilo pomoci urcitych technik rozvijet klientovu osobnost.
Ma prace se tak nazyva Centrum zdravi Kolin - hledani nové ndboZenské identity soucasnosti.

Samotnou aktudlnost tohoto tématu povazuji za dilezitou, nebot’ jsme neustale svédky
nasilnych a komunikaénich rozepii ¢i psychologickych problémi v celé spolecnosti, které

mohou byt interpretovany jako neznalost nasSi podstaty, tedy identity, kterd je vSak relativni,

' Jan Sokol jej chape jako zlo&in proti obci, kterym se provinil ten, kdo se nechtél ucastnit spoleéné bohosluzby.
Ve starovéku se tak Easto obvinovali Zidé, pozdéji i kiestané. V novovéku zas oznaduje postoj, odmitajici boha
a nabozenstvi. Védecky ateismus je piesvédcen, Ze toto stanovisko plyne z védy. Masovym jevem se ateismus
stal v 19. a 20. stoleti. (Sokol: 2009)

* Slovo Biih v celé praci oznaduji velkym pismenem, nebot’ jsem jej ja, i informatofi chapali ve smyslu
nabozenské ucty.

* 0. 1. Stampach esoterikou rozumi: ,.(...)domnélou nebo skutecnou vrstvu nékterych naboZenstvi, kterd je ukryta
pred verejnosti i pred obycejnymi privrzenci daného nabozZenstvi, jimz je dostupnd (...). Esoterismus se pripadné
pohybuje mimo ramec institucionalizovaného nabozenstvi a oslabuje se téz jeho vazba na nabozZensky zaklad.
Souvisi také s filozofii a stava se celkovym postojem.“(Stampach 1998:149)



nebot’ se Casem méni a pretvari. Esoterické nauky tak mohou nékterym z nas pomoci pfi jejim
hledani.

Cilem prace je ziskani odpovédi na otazky, které mé¢ budou vést celym vyzkumem.
Podle nazvu prace je pak patrné, ze se budou zabyvat esoterickym centrem. Hlavni vyzkumna
otazka tak zni: ,Je Centrum zdravi Kolin zdrojem nové nabozenské identity? “ a pokud ano,
tak ,,Jak a proc¢ klienti esoterického Centra zdravi Kolin hledaji novou ndbozenskou
identitu?*“ a ,,Jak je nabozenska identita vnimana jeho cleny? “ Polozenim téchto otazek se
chci dozvédét, zda jsou esotericka centra zdrojem nové alternativni religiozity, ktera piispiva
k nov¢ identité jedince.

Pro pochopeni fenoménu esoterickych center bych chtéla znat i dalsi praktické
odpovédi, napiiklad jak samotné centrum funguje, jaky je jeho hlavni zamér a cil, jestli ma
néjakou cilovou skupinu klientl, co ke vzniku centra majitelku vedlo, jak je rozdélena prace
uditeld, co se od vyuky odekava a zda aktéfi v centru vnimaji nabozenskou identitu védoms.”

Pro toto téma jsem se rozhodla také z diivodu osobni zkusSenosti, nebot’ jsem vyrustala
v roding, jejiZz €lenové chapou viru riznymi zplsoby. StarSi ¢lenové rodiny jsou kiestané,
jsou pokiténi a pravidelné navstévuji bohosluzby. OvSem jini ¢lenové, ktefi jsou také
pokiténi, véti v Boha, ale nevéfi v instituci nabozenstvi a tak nechodi pravidelné¢ do kostela.
Jejich vira se viditeln€ projevuje piedevsim ve svatky (Véanoce, Velikonoce). Ostatni z rodiny
pak véii v ,,néco vic*, av§ak hledanim hlubSiho vyznamu se nezabyvaji. Zde tak poukazuji na
rizné verze osobniho postoje k chdpani nadbozenstvi i duchovna a zaroven na rozdil mezi
religiozitou a institucionalizovanym nabozenstvim.’

Ja osobné pokiténa nejsem a v otdzce nabozZenstvi, esoterickych nauk a hnuti jsem
v soucasné dob¢ oteviend. Ve vyzkumu se budu snaZit byt nestrannd a nezaujata, nebot’ jen
tak mohu spravné reflektovat svou praci.

Esoterika jako duchovni cesta mé oslovuje a tak mlZe byt tento vyzkum prospésny

nejen vetejnosti, ale 1 mé osobe, nebot’ v zdveéru prace mohu dojit k jisté sebereflexi a vétSimu

* védomé jako proces aktérova svobodného rozhodnuti distancovaného od institucionalnich naboZenstvi nebo
nevédomé, skrze centrum vnimajici jako moznost, ktera jim mize pomoci na jejich cesté pii hledani vlastniho
,Ja“ skrze nevédomeé vyuzivani nabozenskych prvki.

Hamplova a Rehakova poukazuji na Zdeiika NeSpora, ktery popisuje institucionalizované nabozenstvi, jehoz
charakteristikou je organizovanost a propojenost na cirkevni instituce. Alternativni religiozita/spiritualita oproti
tomu odkazuje na nabozenské predstavy, které nepatii do oficialni vérouky tradi¢nich historickych cirkvi.

Vice se touto tématikou zabyvaji Greeley 2003; Heelas 1999,2002; Knoblauch 2003; Nespor 2008.

(Nespor 2008:167-172) cit IN: HAMPLOVA, Dana a Blanka REHAKOVA. Ceska religiozita na po&atku 3.
tisicileti: vysledky Mezindrodniho programu socialniho vyzkumu ISSP 2008, ndbozenstvi. 1. vyd. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2009, s. 14. Sociologické studie, 2009/02. ISBN 80-733-0163-6.
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pochopeni této problematiky. Zarovent doufam, ze prace pomuize piipadnym zajemctiim o toto
téma a nabidne jim uzite¢né informace.

Prace bude rozdélena na tii Casti. Prvni Cast se tyka metodologie vyzkumu. Zde se
seznamime s vyzkumnymi metodami, rozdélenim prace, predstavenim respondentii, lokalitou
vyzkumu a etikou.

Druha cast se bude zabyvat teorii, kterd je tvofena odbornou kompilaci autorti na
feSenou problematiku. Hlavnimi body jsou zde koncepce identity, ndbozenské identity, proces
sekularizace v ¢eskych zemich a kritika esoteriky.

Treti, praktickd Cast pak zahrnuje vlastni vyzkum propojeny s teorii a zaroven
prezentuje vysledky empirického vyzkumu. Tato ¢ast vychazi z polostrukturovanych
rozhovorii a zacastnéného pozorovani Centra zdravi Kolin, které jsem absolvovala v roli
klienta.

V zavérecné Casti shrnu vysledky svého vyzkumu a zodpovim vyzkumné otazky.

10



1 METODOLOGIE

Cely vyzkum probihal od tnora 2013 az do bfezna 2014. Praci jsem si rozdélila na
nekolik etap. Na tivod vyzkumu jsem zmapovala terén, abych si byla jista, zda je pro mé
vyzkumna lokalita pfinosné z hlediska fesené problematiky. Tento prizkum probihal v tinoru
2013, kdy jsem se seznamila s majitelkou Centra zdravi Kolin a s jeho prostfedim.

Vlastni vyzkum pak navazoval na prizkum terénu, pii kterém jsem pravidelné
dochazela na prednasky a kurzy. Na téchto hodinach jsem se blize seznamila s jednotlivymi
uciteli a klienty a provedla zi¢astnéné pozorovani. Tato faze trvala od iinora do ¢ervna 2013.

V druhé fazi (Cerven az leden) jsem chtéla ziskat zpétnou vazbu od klientd 1 uciteld.
Cilem tak bylo vytvofit pét az deset polostrukturovanych rozhovort, jejichz pribéh pak
zavisel na otevienosti a Casu, ktery mi kazdy z aktérii mohl vénovat. Jednotlivé informatory
jsem zaroven nechala urcit, kde a kdy se budou se mnou chtit setkat, zda v Centru zdravi
Kolin ¢i na néjakém neutrdlnim misté. V této fazi jsem soucasné zapocala vyzkum literatury a
dostupnych zdroji o této problematice (zafi- leden).

Prvni a druhd faze se vSak navzijem prekryvaly, nebot’ jsem pii navStévovani
jednotlivych kurzii zaroven provadéla rozhovory s informatory, ktefi byli otevienéjsi a
sdilngjsi. Ostatni rozhovory pak vznikly az po delSim seznameni, tedy béhem zati az ledna
2014.

V tieti zavérecné fazi (leden aZ biezen) jsem vSe zpracovala a sepsala do finalni
podoby. Priibézné sepisovani dat vSak probihalo jiz v prvni i druhé etapé, kdy jsem vytvarela
terénni denik, ktery mi umoznil mit informace rozttidéné podle témat.

Bohuzel v druhé fazi vyzkumu jsem se dozvédéla, Ze ¢innost Centra zdravi Kolin bude
ukoncena. JelikoZ jsem vSak méla n€kolik hotovych rozhovorii a kontakty na ostatni v centru,
rozhodla jsem se vyzkum dokoncit. Nékolik rozhovori tak vzniklo v dobé, kdy uz bylo

centrum zruseno.

Vyzkumné metody sbéru dat

Prvni metodu, kterou jsem pouzila, byl deskresearch, jehoz pomoci jsem si
nastudovala pojmy jako esoterika, ndbozenska identita, spiritualita a historie esoterickych
center v Ceské republice. Diky znalostem, které jsem ziskala na zakladé studia literatury, jsem
si mohla sestavit vySe uvedené vyzkumné otazky, cile a celkovy koncept mého terénniho

vyzkumu.
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Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovorii, které jsem méla piipravené
jen v zékladni form¢ a podle informatora a okolnosti jsem je ptetvarela. Dil¢i otazky se
zam¢iovaly pfedevsim na fungovani a prakticnost Centra zdravi Kolin a slouzily k pochopeni
a zodpoveézeni hlavni vyzkumné otdzky. Nize tak uvedu nékolik dil¢ich podotazek, které byly

roztiidény podle toho, jakou ulohu informator v centru zastupoval.

Otazky zaméfené na uditele:

Jaké diivody Vas vedly k tomu, abyste vyucoval (a) v CZK?

Co a proc jste od své vyuky v centru ocekaval (a)?

Otazky zaméfené na klienty:

Jakym zptsobem ovlivnilo navstévovani CZK Vas nasledujici Zivot? A pro¢?
Jaké krouzky, workshopy ¢i jiné aktivity zde navstévujete a pro€ jste si vybral (a) prave je?
Jaky k nim mate vztah?

Otazky zaméfené na uclitele i klienty:

Jakou roli ve Vasem zivoté hraje spiritualita (duchovno a hledani smyslu zivota)? Ptipadné
proc jej hledate?

Jaké aktivity a prozitky Vas v CZK ovlivnily a které nejvice? M¢li pozitivni nebo negativni
vyznam? Pro¢ pro Vas byli pozitivnimi nebo negativnimi?

Jak vniméte Centrum zdravi Kolin? Cim pro Vis je? Pro¢ ho tak vnimate?

Dalsi metodou bylo zucastnené pozorovani, které jsem absolvovala v roli klienta.
Beéhem vyzkumu jsem navstivila nékolik pfednasek a kurzl, které jsem nasledné pisemné
zpracovala, aby byly pro ¢tenafe co nejvice autentické.

Karnalni metodou jsem pak vyzkouSela nékteré praktiky na vlastnim téle a vyuZila
autosugestivniho pozorovani, které mi pomohlo nahlizet na danou problematiku jinym uhlem
pohledu a umoznilo byt sou¢ésti komunity.

Vyzkum jsem provedla metodou pripadové studie, ktera je jednou z metod
kvalitativniho vyzkumu. Podle Hendla jde v pfipadové studii o: ,,(...)zachyceni sloZitosti
pripadu, o popis vztahi v jejich celistvosti. Pripadova studie v socialné védnim vyzkumu je
podobna mikroskopu: jeji hodnota zavisi na tom, jak dobre je zaostiena. Predpokldada se, Ze

dukladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadiim. Na
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konci studie se zkoumany pripad viazuje do Sirsich souvislosti. Miize se srovnat s jinymi
pFipady, provadi se také posouzeni validity vysledkai. “ ®

Hendl pak odkazuje na Shaughnessy a kol., kteti definuji faze ptipadové studie. Mezi
jednotlivé kroky tak patifi urCeni vyzkumné otazky, vybér piipadu, uréeni metod sbéru a

analyzy dat, pfipravu sbéru dat, sbér dat, analyzu a interpretaci dat a piipravu zpravy.’

Etika vyzkumu

Myslim si, ze jsem pro toto téma v jistém sméru nezaujata, nebot jsem v centru
nem¢la zadné rodinné piislusniky, ktefi by m& mohli ovliviiovat ¢i omezovat. Avsak jak jsem
jiz v ivodu popisovala, moznym problémem mohla byt ma neznalost vlastni ,,plné* identity.

Jsem si védoma toho, Ze vybér namétu prace, informatori a sestaveni celého
vyzkumu jiz ovlivnilo praci samotnou, a je to disledek vkladdni mé vlastni subjektivni
identity. Piesto si uvédomuji antropologickou reflexi a diky tomu vim, ze co m¢ ovliviiuje
v mém osobnim zivoté, mize mit dopad na kvalitu i obsah této prace.

Moznym problémem tak mohli byt i urcita etickd feSeni pfistupu k lidem, a pokud se
mi néjaka nauka osobné libila, mohla jsem ji také propagovat a vénovat ji vEétsi prostor ve své
praci. Tuto skuteCnost jsem se vSak snazila eliminovat a méla neustdle na paméti, abych
dokézala byt nestranna a objektivni.

Soucasné jsem si védoma toho, Ze se tento vyzkum vénoval osobnimu, citlivému
tématu, coz pro nékteré aktéry nemuselo byt piijemné a lehce sdélitelné. Zarovein jde o téma,
které¢ informatofi ani nemohli prostfednictvim rozhovoru plné predat, nebot” nékteré

informace byly zaloZené na osobnim duchovnim proZzitku a vnimani.

Informatori

Seznam informdtorit byl vytvofen az v druhé casti vyzkumu. Jejich vybér nebyl
nahodny, nebot’ jsem chtéla docilit stejného podilu klientti a uditeld, aby vyzkumna cast
nabizela rovnovazné odpovéedi na danou problematiku.

Mezi informéatory jsou pak zastoupeny vice Zeny. Neni to zplisobeno osobnim volbou
a preferenci, ale pouze faktem, ze Centrum zdravi Kolin navs$tévovalo vice klientek, nez

klientli a zaroven zde piisobilo vice ucitelek, coz vedlo k omezeni vybéru.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 104. ISBN 80-
7367-040-2.

7 (Shaughnessy a kol.:1990) cit. IN: HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005, s. 113-114. ISBN 80-7367-040-2.
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Dtivod, pro¢ tomu tak bylo, miize byt ten, Ze Zeny maji jiné psychologické mysleni a
pfistupy nez muzi, proto se také o oblast duchovna vice zajimaly. Podle Dany Hamplové se
pozorované rozdily v religiozité mezi Zenou a muzem rozliSuji na zéklad¢ nékolika teorii.

1) Ekonomizujici teorie se zaméiuje na vyznam lidského kapitalu a pracovniho trhu.

2) Marxisticka perspektiva vidi zeny jako utlaovanou skupinu, kterd si svoji bezmocnost
tesi piiklonem k nabozenské vire.

3) Psychosocialni teorie klade diraz na vliv emociondlnich a expresnich prvka ve

vychové divek, oproti racionalng instrumentélni vychové chlapci ®

Informétoii jsou dospéli jedinci, které jsem kromé jednoho aktéra piedem neznala.
Ziskavani dat tak bylo zdlouhavéjsi, jelikoz jsem si musela vytvofit socidlni vazby, které
umoznovaly, aby m& mohli informatofi 1épe poznat a tak se rozhodnout, zda mi mohou
daveérovat a poskytnout udaje. Klienti 1 ucitelé mi je pak predavali ,,po hodiné*“ v Centru
zdravi Kolin nebo v kavarné, kterd byla blizko centra.

V praci se objevuje zpovéd péti informatort. Zde je stru¢ny piehled o jejich osobé a
sociokulturnim prostfedi. Jejich jména jsou zvolena podle osobniho vybéru. Jednotlivé aktéry

jsem také ujistila o tom, ze vSechna data, ktera mi poskytnou, budou anonymni.

Renata — ucitelka, 42 let, pracovala jako zdravotni sestra, v dobé vyzkumu zila v Koling a

poté se piestehovala do okoli Brna. Zamétovala se predevsim na jogu a pfirodni léceni.
Alena — klient, studentka, v&k 21 let, Zije v Koling. Navstévovala piredevsim kurz jogy.

Daniel — ucitel, pracujici, masér, 27 let, v souasné dobé se vénuje predevs§im hudebni

produkci. Do Centra zdravi Kolin dojizdél.

Zdenika - klient, 38 let, zije v Kolin¢, absolvovala 1. stupen reiki. V centru navstévovala

automatickou kresbu, workshopy, masaze a obcas jogu.

Tereza - vedouci centra, ucitelka, podnikatelka v oblasti esoteriky, 33 let. V centru se

zabyvala pfedev§im masézemi, automatickou kresbou, 1é¢enim s andély a reiki.

Marek — ucitel, 32 let, bydli v Kutné Hote, zaméfoval se na kurz meditace a tantry.

¥ 1) teorie: (Gee 1991, devis, McAllister 1987, de Vaus 1984); 2) teorie: (Roth, Kroll 2007).

N

casopis/Czech Sociological Review, 47 (2): 297-323. [Pouzit4 data: International Social Survey Program (ISSP)
2008 Detradicionalizace a institucionalizace nabozenstvi (DIN) 2006].
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Milo$ — ucitel, terapeut, zurnalista. V centru se zamétoval na workshopy o duchovnu.

Milo§ a Marek mi neposkytovali soukromé rozhovory, ale byli soucésti zacastnéného

pozorovani, ve kterém jsem piisobila jako klient a oni v roli ucitelt.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 NabozZenstvi a spiritualita v moderni dobé =z pohledu teorie
individualizace

Nabozensky Zivot se v soudasnosti neustale vyviji a pretvafi a to nejen v Ceské
republice, ale na celém svété. Proto je nutné se sezndmit s teoretickymi moznostmi, abychom
1épe pochopili interpretaci dat, z terénniho vyzkumu v Centru zdravi Kolin. Téma mého
vyzkumu je nutné teoreticky uchopit pfedev$im v historickém a spolecenském kontextu.
Zaroven je tieba si uvédomit, jak a kdo ovlivnil teorie identity, sekularizace ¢i
individualizace.

Pojem nabozenstvi a spirituality se v moderni dob¢ ¢asto rizné interpretuje, a jelikoz
je tento pojem klicovy tak v problematice, kterd se zde fesi, je dilezité tyto terminy chapat
v celé jejich slozitosti.’

V knize ,, Psychologie ndboZenstvi a spirituality” zmituje Pavel Ri¢an Pargamenta a
Stiizence, ktefi si mysli, Zze doslo ke zméné chdpani slov ndbozenstvi a religiozity. Spiritualita
se zaCala v modernim svété vice interpretovat, zatimco nabozenstvi chapeme vice negativng.
Dale ndbozenstvi vnimaji jako néco spjatého s tradici a vyprazdnénosti, oproti spiritualité,
ktera ptisobi nov¢, mlad¢ a prozitkove plné.

Pargament pak chéape nébozenstvi jako hledani vyznamového, zplsoby, které mayji
vztah k posvatnu, zatimco spiritualita je hledani posvdatného. Spiritualita je tak centralni
funkci nabozenstvi, jeho ,,srdcem a dusic.!°

Hugo Stamm pak spiritualitu také vymezuje jako hledani a chape ji jako zplsob Zivota
neseny virou, ktera zasadné utvaii celkovou lidskou existenci v konkrétnich podminkach
zivota. Spiritualita tak miize byt chapana jako kli¢ovy pojem pro hlubsi hledani smyslu a cile
byti."!

Socialng antropologicky pohled pak prezentuji Clifford Geertz a E. Durkheim, kteii

vymezuji naboZenstvi z hlediska symbolické antropologie a francouzské sociologické Skoly.

? Mircea Eliade odkazuje na Neubauera, ktery podotyka, Ze vhodngjsi nez vyraz ¢eské nabozenstvi je vyuzivat
latinské slovo religio, které se uplatnilo jako vyraz pro pojem ndbozenstvi v mnoha jazycich. Podle jednoho
dohadu, je religio odvozeno od ligare, coz znamena vazat, re- ligare tedy snad vzajemné vazat. Re-ligio lze tedy
chapat jako vzajemnou vazbu mezi ¢lovékem a SkuteCnosti, ktera ho presahuje. (NEUBAUER1994: 12) cit. IN:
ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni: zakladni metody a aplikace. 2., ptehlédnuté a opr. vyd., v Oikimené 1.
Praha: Oikoymenh, 2006, s. 37. Oikiimené, sv. 125. ISBN 80-729-8175-7.

' (Pargament, 1999; Sttizenec, 2001:42.). cit. IN: RICAN, Pavel. Psychologie nibozenstvi a spirituality. Prvni.
Praha: Portal, 2007. s. 43. ISBN 80-7367-312-6.

" STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokousenim. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002, s. 22.
ISBN 8020010181.
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Cliford Geertz vidi ndbozenstvi jako ,, (1) systéem symbolii, které (2) v lidech ustanovuji
silné, pronikavé a dlouhotrvajici nalady a motivace tim, ze (3) formuluji pojmy obecného
radu byti a (4) obdaruji tyto pojmy, takovym nadechem skutecnosti, Ze (5) se tyto nalady a
motivace zdaji jedinecné realistické >

Systém symbola predstavuji kulturni vzorce, které v lidech spousti silné, pronikavé a
dlouhotrvajici nalady a motivace, tedy vytvari jejich predpoklddané chovani. Motivace
(nédbozenska zkusenost) je jasn¢ dana a ¢lovek je s jejimi symboly pevné svazan. Vira je pak
pojem, ktery je odsuzovan k psychologickému zkoumani. Geertz ji vidi jako disledek vyssi
autority, kterd je chédpana v nabozenské perspektivé. Posledni pasaz pak poukazuje na to, ze
nalady a motivace maji dopad na vSedni zivot véficiho Clovéka, a to tim, Ze mu proptjcuje
jeho tvarnost."

Emile Durkheim ve své praci ,,Elementdrni formy ndboZenského Zivota: systém
totemismu v Australii “ poukazuje na pevny vztah mezi ndbozenstvim a spole¢nosti, kdy jedno
bez druhého nemiize existovat. Zaroven vSak nepopird, ze nabozenstvi mize v prubchu
vyvoje ztracet svllj smysl a moc. Jedinec se v souCasnosti neustile fidi spoleCenskymi
pravidly, kterd jej usmériiuji, a vykazuji mu mista v urcité oblasti, mezi kterymi se sice mize
pohybovat, ale jeho svoboda neni absolutni. Spolecnost tak utvaii nad jedinci dohled skrze
uznavany a moralni systém, kterym muze byt i nabozenstvi. Jedinci tak ndbozenstvi umoznuje
orientovat se a existovat ve spolecnosti.

Zaroven pak nepopird, Ze se spolecnost neustale méni a utvari. AvSak pokud se
spolecnost preménuje, soucasné se vzdy pozmeénuje 1 naboZenstvi, které se jako prvek
spolecnosti transformuje, tak aby mohl byt nadale jeji soucasti. NabozZenstvi tak piedstavuje
néco vécného, co preziva vSechny ostatni symboly, nebot” spole¢nosti citi potfebu pravidelné
udrzovat kolektivni pocity a ideje."*

Podle Zdenika NeSpora je pak nabozenstvi také urcitym zdrojem moralniho systému,
ktery vidi jako: ,,(...)typ symbolického universa, vytvarejicitho vyznamné/zdkladni kulturni
hodnoty a normy a (v nékterych pripadech) ovlivijiciho témér vsechny typy osobniho a

.7y . roy v v o, roy .. ’ . ’ rv 15
socialniho jednani, véetné jednani v politické a ekonomicke sfére.

' GEERTZ, Clifford. Interpretace kultur: Vybrané eseje. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s.
107. ISBN 80-85850-89-3.

" GEERTZ, Clifford. Interpretace kultur: Vybrané eseje. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s.
108-139. ISBN 80-85850-89-3.

'* DURKHEIM, Emile. Elementdrni formy naboZenského Zivota: systém totemismu v Australii. Vyd. 1. Pieklad
Tomas Suchomel. Praha: Oikoymenh, 2009, s. 447- 460. Oikiimené, sv. ¢. 9. ISBN 80-729-8056-4.

'S Nespor, Z. R. (ed.). Jaka vira? : Soucasna Ceské religiozita/spiritualita v pohledu kvalitativni sociologie
nabozZenstvi. s. 22. Praha, 2004 : Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky.
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Pro celistvé pochopeni je potieba vysvétlit i vyznam pojmi modernita a
postmodernita, které se Casto objevuji predevSim v oblastech sociologie a antropologie
nabozenstvi. Giddens mezi nimi vidi rozdil. Modernita je nejasn¢ vymezenym,
rozpoznatelnym ndzorem piedev§im v oblastech uméni (ktery byl nahrazen jinymi smeéry
postmoderniho druhu), zatimco postmodernita je podle néj uplné néco jiného: ,,Jestlize se
presouvame do faze postmodernity, pak to znamend, Ze trajektorie socidalniho vyvoje nas
odvadi od instituci modernity smérem k novému a odlisnému typu socidlniho iadu. “*°

Grace Davie pak poukazuje na to, Ze prezentuji zménu kulturnich forem. A ackoli jsou
oba pojmy velice rozdilné, neustale se prolinaji a ovliviuji.

Podle A. Giddense existuji tfi zdroje rychlého vyvoje modernity: Oddeleni casu a
prostoru, coz je podminka, kterd vytvaii zplsoby piesného cCasového a prostorového
zonovani. Dale je to rozvinuti vyvazujicich mechanismii, které ,,vytlacuji" socialni ¢innost z
lokdlnich souvislosti a upravuji socialni vztahy napfic velkymi casoprostorovymi
vzdalenostmi. A tfeti zdroj reflexivni privlastnovani védeni, pak ptedstavuje produkci
systematického védeni, které se stava celistvou soucasti reprodukce systému, kterd vytlacuje
socialni Zivot z ustalené tradice.'’

Sociologie nabozenstvi se v minulosti opirala o teorii racionalni volby a teorii
sekularizace, v dnesni dob¢ je vSak zpochybnovana a nahrazuje ji teorie individualizace.

Diisledkem modernity je pak globalizace'® a souvisejici sekularizace (podle
Luzného, teorie individualizace). Globalizace je vSak nejen disledkem modernity, ale je
vni pfimo zahrnuta, nebot je soucasti zékladni podstaty moderni spole¢nosti. Zaroven
kulturni globalizaci nemlizeme zuzovat na kulturni Sifeni nékterych prvkl zapadni kultury.
,,Je treba jasné vnimat, ze i mimoevropské kultury se vzdjemné ovliviuji a Ze také ony silné
ovliviwji zapadni kulturu. “ *°

Podle Dusana LuZného sekularizace,”’ nebo spiSe sekularizacni teze, popisuje

modernitu, jako vysledek diferenciace a racionalizace. Hlavni pfi¢iny modernity spatfuje ve

' GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003, s. 46. Post, sv. 3.
ISBN 8086429156.

'7 GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003, s. 52. Post, sv. 3.
ISBN 8086429156.

'8 Termin globalizace se stal na pielomu tisicileti jednim z kli¢ovych slov, ktery je pouzivan jako nastroj popisu
(a v fad¢ pripadu i analyzy) zmén, k nimz neustale dochazi a které urcuji podobu dnesniho Zivota lidi v rznych
¢astech svéta. (Luzny, Vaclavik 2010: 13)

YLUZNY, Dusan. Globalizace a sociologie niboZenstvi. cit. IN:LUZNY, DuSan a David
VACLAVIK. Individualizace néboZenstvi a identita: pozndmky k soucasné sociologii nabozenstvi. Vyd. 1.
Praha: Malvern, 2010, s. 17. ISBN 9788086702698.

* Luzny poznamenava, e sekularizace neni nejvhodn&j§i pojem, lepsi je uziti terminu individualizace, tedy
detradicionalizace a deinstitucionalizace forem nédbozenstvi. (Luzny, Vaclavik 2010: 25)
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vzristajici de€lbé prace, vzniku sebeposuzovacich instituci (ekonomika, politika, Skolstvi,
pravo, uméni, nabozenstvi apod.) a racionalizovanych neosobnich pravidel fizeni téchto
subsystémi.”!

Gabor Olah se odkazuje na Grace Davie, kterd poukazuje na fadu zmén, které ma
sekularizace na svédomi. Diky ni doSlo k rtstu individualizované religiozity, nabozenstvi jiz
neni jednotné, ale odkazuje se i na sekularni sféru. Zaroven se oslabil vliv ndbozenskych
instituci a vznikla nova nabozenska hnuti. Také se uvolnila interpretace posvatna, ktera byla
v minulosti konkretizovana do institu¢nich forem, jeZ omezovaly jedince ve svobodném
vybéru.”

Grace Davie zaroven poukazuje i na fakt, ze dochazi ke zméné vztahu jedince a
naboZzenstvi (tedy 1 ke zméné chapani posvatna a viry). Jedinec jiZ nema celozivotni zavazek,
ale miiZe tento vztah libovoln& ménit nebo jej pluralizovat.”® Zarovei také dodava, e pokud
mluvime o podobéch viry v dnesnim modernim svété, mizeme Evropu chapat jako vyjimecny
pripad. Evropské nabozenstvi je tak spiSe cosi jasné odlisného, to, co je charakteristické jen
pro evropsky svétadil. OvSem je dilezit¢ upozornit na to, Ze vSechny staty v Evropé
neprochazely stejnym procesem modernizace, proto se i na evropském svétadilu nabozenska
situace riizni.**

Individualizace se tak stala dilezitym pojmem pii utvaieni identity kazdého jedince,
kdy jej stavi do ,,svobodnych® rozhodnuti, ve kterych musi neustdle volit a fesSit jejich
disledky. Samotna individualizace, a¢ se zd4 jakkoli svobodna, je utvafena skrze spolecnost,
ktera na jedince vyviji neustaly tlak.”’

Zygmunt Bauman v knize ,, Individualizovana spolecnost“ chéape individualizaci jako
nevyhnutelny ukol pro kazdého ¢lovéka. Individualizace tedy znamena osvobozeni jedince od

predepsaného, zdédéného nebo vrozeného urceni, jako napiiklad socidlniho postaveni, které

ZLUZNY, Dusan. Globalizace a sociologie nabozenstvi. cit. IN:LUZNY, DuSan a David
VACLAVIK. Individualizace néboZenstvi a identita: pozndmky k soucasné sociologii nabozenstvi. Vyd. 1.
Praha: Malvern, 2010, s. 25. ISBN 9788086702698.

* (Davie 2007: 90). cit. IN: OLAH, Gabor. Zdroje spiritudini identity: Pripad jégy a tai-chi v Mikulové [online].
Brno, 2010 [cit. 2013-12-10]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss m/. Diplomova prace. Masarykova
univeita, Fakulta socialnich studii. s. 9. Vedouci prace Roman Vido.

3 (Davie 2007: 92). cit. IN: OLAH, Gabor. Zdroje spiritudlni identity: Pripad jégy a tai-chi v Mikulové [online].
Brno, 2010 [cit. 2013-12-10]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss m/. Diplomova prace. Masarykova
univeita, Fakulta socialnich studii. s. 10. Vedouci prace Roman Vido.

» DAVIE, Grace. Vyjimecny pripad Evropa: podoby viry v dnesnim svété. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury (CDK), 2009, s. 10. Sociologicka fada, sv. ¢. 9. ISBN 9788073251925.

PLUZNY, Dusan. Globalizace a sociologiec naboZenstvi. cit IN: LUZNY, DuSan a David
VACLAVIK. Individualizace ndboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii nabozenstvi. Vyd. 1.
Praha: Malvern, 2010, s. 28. ISBN 9788086702698.
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nalezi kazdému clovéku. Individualizace je tak nejvyznamnéjsi rys moderni situace, ktery se
v dobé tekuté modernity stal novou pii¢inou spolecenské nestability.?®

Ceska republika je povaZovana za jeden z nejsekularizovangjsich?’ statd na svetd.
Ovsem naptiklad Dusan LuZzny tento nazor vyvraci a fikd, ze nabozenstvi ma neustale, i
v dne$ni moderni dob€ vliv na jedince a fungovani spolecnosti, proto nelze plné oddélit
nabozenskou sféru od spole¢nosti.

Luzny tak poukazuje na fakt, ze vznik nabozenskych hnuti a jejich prudky vzrast
naznacuje, ze sekularizacni proces byl spise ,, ideologicky podminénym pranim “. Mohlo by se
tedy zdat, ze proces individualizace a modernizace bude pro nabozenstvi negativni, avsak

opak miize byt pravdou.”®

Ceska spole¢nost je pak v souasnosti hodnocena z pohledu nabozenského vyznéani
piedeviim podle kvantitativniho vyzkumu, ktery jednou za deset let provadi Cesky statisticky
ufad. Na tento vyzkum se vSak nese zfad odborniki mnoho kritiky, nebot’ scitd jen
ptislusnost k jednotlivym cirkvim a nezajima se o netradi¢ni formy nabozenstvi.

Vroce 2011 se viak zménil formuldi Ceského statistického tfadu, byla doplnéna
kolonka, kdy se obyvatelé mohli vyznat jako , Vétici, ktefi se nehlasi k zadné cirkvi ani
nabozenské spolecnosti®.

Pro nade zhodnoceni situace v Ceské republice miize byt zajimavé podivat se na
sC¢itani obyvatelstva z let 1991, 2001 a 2011 a to z hlediska poméru vétici/bez vyznani, veku,
vzdélani /pohlavi a kraje a mésta/venkova.

Vroce 1991 se 4523 734 obcanl piihlasilo k vife a podobny pocet, 4 112 864
obyvatel byl bez vyznani.

V roce 2001 pak vyznavalo viru jiz jen 3 288 088 véficich a zaroven zacal narustat
pocet obyvatel bez vyznani, k ¢emuz se piihlasilo 6 039 991 jedinct. Podle tohoto prizkumu
pak bylo nejvice véficich mezi zenami nad 70 let (ovSem musime pocitat s jejich nizsi
umrtnosti oproti muzim). Z hlediska vzdélani bylo vice véficich obyvatel s nizSim

dokoncenym vzdélanim. Celkoveé nejméné véticich pak bylo v Libereckém, Karlovarském a

2 BAUMAN, Zygmunt. Individualizovand spolecnost. Vyd. 1. Praha: Mladé4 fronta, 2004, s. 171. Myslenky
(Mlada fronta), sv. 19. ISBN 802041195x.

"NOVOTNY, Jifi. Vyvoj religiozity v Ceské republice [online]. Brno, 2012 [cit. 2013-12-10]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/316753/esf m/&gt. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Ekonomicko - spravni fakulta.
s. 5. Vedouci prace Josef Kunc.

BLUZNY, Dugan. Globalizace a sociologie naboZenstvi. Cit. IN:LUZNY, Dusan a David
VACLAVIK. Individualizace ndboZenstvi a identita: poznamky k soucasné sociologii nabozenstvi. Vyd. 1.
Praha: Malvern, 2010, s. 30. ISBN 9788086702698.
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Usteckém kraji. Stiedni Cechy, kde provadim vyzkum, obsadily &tvrtou pozici. Véficich je
pak vice na vesnicich nez ve méstech.”’

S¢itani zroku 2011 doklada, Ze zcelkového podtu obyvatel Ceské republiky se
k véticim, hlasicim se k cirkvi ptihlasilo 1463 584 osob a 705 368 obcCanu se pak zatadilo
mezi véfici, nehlasici se k zadné cirkvi. Zadnou nabozenskou viru pak nevyznavalo 3 604 095
obyvatel a 4 662 455 osob si nepralo své vyznani uvadét.

Podle téchto prazkumii vyplyva, ze pocet véticich, hlasicich se k cirkvi, na Ceské
nabozenské scéné prudce klesd. Tato tendence muze byt zplisobena ptilivem nabozenskych
smért a hnuti po roce 1989. Jelikoz prizkumy z let 1991 a 2001 nepocitaly s kolonkou véfici,
nehlésici se k zadné cirkvi, nemizeme délat na toto téma presné zavery. Avsak doplnéni této
kolonky do sc¢itani dokazuje, Ze tato kategorizace je v soucasnosti spolecensky plnohodnotné
pfijimana. Pomérn¢ velké zastoupeni obc¢and, hléasicich se k této moznosti v roce 2011 (6,8%),
pak zéaroveil poukazuje na to, Ze lidé vefi v transcendentno mimo institucionalizované
nabozenstvi.*

Dalsi sociologicky vyzkum v oblasti ndbozenstvi pak provadi Dana Hamplova, ktera
se zabyva nabozenstvim a nadpfirozenem ve spolecnosti. Z vysledki jejiho prizkumu je
patrné, e je v Cechach pomérné hodné rozsitena okultni vira.’' Jen 9,5 % jedinct lze
povazovat za priznivce okultismu, ale existenci okultnich jevll véti az 43% dotdzanych. Ke
ktestanstvi tak lze pfihlasit asi desetinu, a k okultismu téméf tetinu respondentt.

Vyzkum tak poukazuje na to, e v Cechach vyznam tradi¢ni spirituality klesa,
zatimco okultni religiozita nadale zistava. V Ceské republice je pak nizka divéra k cirkvim a
sekularizované hodnoty jsou u nds rozsifené vice nez v jinych evropskych statech. OvSem
vyzkum naznacuje také to, Ze odmitdni tradi¢niho kfestanstvi neznamena zavrZeni viry

v nadpfirozeno jako celek. (Hamplova 2000:53)32’33

* Nabozenské vyznani obyvatelstva Ceské republiky. Cesky statisticky viFad [online]. 2003, 14. 11. 2012 [cit.
2013-10-31]. Dostupné z:

http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/nabozenske vyznani_obyvatelstva_ceske republiky 23 12 04

3% Obyvatelstvo podle nabozenské viry, podle nejvyssiho ukonéeného vzdélani, véku a podle pohlavi. Cesky
statisticky urad[online]. 2012, 13. 11. 2012 [cit. 2013-10-31]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/A10032AF 1C/$File/OBCR605.pdf

' Dana Hamplova pak zmifiuje o okultni religiozits: ,, ¥ Cechdch nejrozsifenéjsi okultni religiozita,
reprezentovand napriklad virou v amulety, véstce i horoskopy, souvisi s fatalistickym pristupem k Zivotu (Ci je
jeho projevem). Lidé, kteri veri, ze jejich zivot je urcen postavenim hvezd nebo Ze jejich budoucnost neni
oteviend, maji pochopitelne mensi nadéji, zZe svoji aktivitou zmeéni sviyj osud, i mensi motivaci se o to snazit.
Takova orientace se pak promitd do celkového postoje k Zivotu. Setieni ISSP 1998 tyto tendence potvrzuje.
Zastanci religiozity okultniho typu v ném napriklad castéji nez ostatni odmitali, Ze si sviij osud urcujeme sami.
(Hamplova 2000:49).

** HAMPLOVA, Dana. NABOZENSTVI A NADPRIROZENO VE SPOLECNOSTI: Mezindrodni srovnani na
zaklade empirického vyzkumu ISSP (International Social Survey Programme) [online]. Sociologicky ustav AV
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2.2 Teorie sekularizace, jeji proces a Kritika

V této kapitole se budeme zabyvat teorii sekularizace, ktera objasiiuje vyvoj
nabozenstvi pievazné v devatenactém a dvacatém stoleti. Nabozenstvi je spojovano
s dilezitymi udalostmi, které méli na jeho zmény vliv. Pfedtim, nez si je osvojime, je rovnéz
dalezité dozveédét se, jak se s pojmem sekularizace zachazi. Tato teorie je reflektovana
predevsim v sociologii nabozenstvi.

David Vaclavik poukazuje na myslenku Steva Bruce, ktery tika, Ze nelze mluvit o této
teorii jako o jednotné. Tento termin pak vymezuje jako spolecensky podminéné vyjadieni, pfi
kterém se snizuje dilezitost ndbozenstvi v plisobeni na nendbozenské role a instituce jako
jsou stat a ekonomika. Dale v ném dochézi k slabnuti spolecenského postaveni nabozenskych
roli a instituci a zdroven se snizuje mira, v niz se lidé ucastni naboZenskych aktivit, davaji
najevo nazory nabozenské povahy a vedou ostatni stranky svych zivotl zptisobem udavanym
takovymi nazory.*

Podle Petra Fialy se v sekularizaci jedna o proces, pfi némz nabozenské mysleni,
praxe a instituce ztraceji na spoleCenském vyznamu. NaboZenstvi je pak ztotoznéno s
nabozenskymi hodnotovymi predstavami & cirkvi.”

David Viaclavik pak uvadi nazor Wilsona, ktery chépe sekularizaci jako proces ztraty
vyznamu a Ulohy ndbozenstvi v moderni dobé v poméru k postaveni, kter¢ mélo v tradi¢ni
spolecnosti. Ta byla totiz zcela prostoupena nadpfirozenem, protoZe lidé vymezovali sami
sebe, svilj puvod, socidlni uspofadani a osud odkazem na neempirickou a transcendentni
oblast.”

Véclavik pak poukazuje na Thomase Luckmanna, ktery se na tuto teorii diva z jin¢ho
uhlu. Mysli si, Ze oddéleni ndboZenstvi do specidlnich instituci vedlo k vytvofeni protikladu
mezi spolec¢nosti a naboZenstvim. S timto protikladem se pak spojila zminéna sekularizace,
kterd ma za nasledek fadu zmén:

1. Transformaci vztahu jedince k posvatnému kosmu a socidlnimu fadu.

CR, 2000 [cit. 2013-10-25]. ISBN 80-85950-79-0. Dostupné z: http://studie. soc.cas.cz/upl/texty/files/136_00-
3wptext.pdf

33 Tato kapitola byla inspirovéna pracemi Anny Simetkové a Gabora Olaha.

3 (Bruce: 2002) cit. IN: VACLAVIK, David. NabozZenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada,
c2010, s. 324. ISBN 978-802-4724-683.

* FIALA, Petr. Laborator sekularizace: nibozenstvi a politika v ne-ndbozenské spolecnosti: cesky pripad. 1.
vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2007, s. 17. Politika a nabozenstvi, 5. ISBN
9788073251413.

3% (Wilson 1982: 153-154) cit. IN: VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha:
Grada, c2010, s. 32. ISBN 9788024724683.
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2. Nesoulad mezi oficialnim modelem nabozenstvi a socialn¢ pievladajicimi
individudlnimi systémy nejvyssi vyznamnosti.
3. Privatizaci ndbozenstvi.’’
Rozvoj myslenek sekularizacnich teorii viditeln€¢ navazuje na osvicenecké tradice,
které kladly diraz na spoleensky pokrok zaloZeny na racionalnich principech.*®

Klicovou knihou pro pochopeni sekularizace v ¢eskych zemich je ,, NdabozZenstvi a
moderni ceska spolecnost” od Davida Vaclavika, ktery velice rozsahle probirda tuto
problematiku. Zabyva se pii¢inami sekularizace v Ceské republice, kde odkazuje na obecné
pfiCiny piedevs§im v rekatolizaci, v ¢eském nérodnim obrozeni zaméfeném na antikatolizaci,
odmitnuti vlivu cirkve na politicky zivot a vefejnou moc a hodnotovy pragmatismus vétSiny
Ceské spolecnosti.

Rekatolizaci vidi jako vyznamny meznik, ktery zménil ndbozenskou scénu u nas. Po
vydani toleran¢niho patentu se stal protestantismus okrajovym vyznanim a v prub¢éhu 19. a
zacatkem 20. stoleti se stala katolicka cirkev pievazujicim nabozenstvim.

Poklesla forma katolicismu v této dobé vSak nemulze byt povazovana za vysledek
pouze formalni rekatolizace, béhem které se protestantskému narodu nepodafilo vtisknout
potridentsky katolicismus. Katolicismus pak mame povazovat za pfirozenou soudast vyvoje.>”

Vaclavik je presvédcen, ze pobé&lohorskd rekatolizace meéla uspéch, dokonce ji
problematické povaZovat ji za jednu z pticin sekularizace ¢eskych zemi.

Dusan Luzny pak poukazuje na fakt, ze druhd pfi€ina sekularizace u nas — narodni
obrozeni, se Casto interpretuje s antikatolickym charakterem, ktery vedl k nedivéie v
naboZenské instituce a obvinovani katolické cirkve.

Tteti bod souvisi s postupné vzrustajici nediivérou vSech politickych stran viici
naboZenstvi, ktera se stala stéZzejni, a tak, kdyZz viijnu 1918 vzniklo samostatné
Ceskoslovensko, byl antikatolicismus souéasti nového politického systému.

V poslednim bodé¢ se sekularizace vysvétluje hodnotovym pragmatismem, ktery ma
blizko k prvnimu z analyzovanych divodii, ve kterém Slo o formalni a neautenticky

katolicismus. Jednim ze zastancli tohoto ndzoru byl T. G. Masaryk.

37 (Luckman 1991: 176) cit. IN: VACLAVIK, David. Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha:
Grada, c2010, s. 35. ISBN 978-802-4724-683.

* VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, c2010, s. 324. ISBN
978-802-4724-683.

% Potridentsky- obdobi po tridentském koncilu, ktery se konal mezi lety 1545-1563). JEDIN, Hubert. Malé
dé&jiny koncila - Tridentsky koncil (1545-1563). Theofil.cz: revue pro Zivot z viry [online]. [3. 6. 2010 [cit. 2014-
03-07]. Dostupné z: http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=1214
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Dalsi vliv na formovani nabozenské scény u nds méla prvni svétova valka, kterd spolu
se vznikem samostatného Ceskoslovenska dala lidem novy impuls k formovéani vlastni
religiozity.

Druhé svétova valka byla také zlomem, vznikaly nové vyzvy, se kterymi se museli
obcané¢ vypotadat, a v politické oblasti se feSily zahranicné¢ — politické vztahy. Dalsi
vyznamny meznik pak nastal nastolenim komunistického rezimu v unoru 1948, ktery cirkve
razantn¢ potlacoval.

V roce 1990 pak byl, podle sociologickych Setfeni, zaznamenan jeden z nejvyssich
stupiti divéry v institucionalizované nabozenstvi, kterd vsak v nasledujicich letech zacala

prudce klesat. *°

2.3 Kritika sekularizace

Teorie sekularizace ma pomérné velké mnozstvi kritikli, ktefi se hlasi o slovo
pfedev§im na zacatku osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti. Kritici nesouhlasi s jejim
konceptem, nebot’ tvrdi, Ze se tato teorie neda aplikovat na vSechny spolecnosti. Ackoli je
ziejmé, ze se predevSim v euroamerické oblasti setkavame s pomérné striktnim oddé€lenim
statu a cirkve, a lidé zde maji svobodnou volbu vybéru nabozenstvi, je otazkou, zda to
muzeme povazovat za sekularizaci, nebot’ tato situace nemusi vZdy znamenat sniZzeni moci a
role naboZenstvi ve spolecnosti. Sekularizace se pak podle kritikd také nemlzZe odehravat ve
vSech zemich stejné, nebot’ kazdd zem¢é ma jinou naboZenskou situaci (napiiklad jiné
zastoupeni cirkvi).*!

Debatou o sekularizaci se zabyva mnoho autorti, jak zahrani¢nich, tak Ceskych.
Naptiklad Dusan Luzny kriticky reaguje na to, Ze sekularizace odraZi modernisticky konstrukt
nabozenstvi tedy, Ze se redlné¢ vymezuje, aZz kdyz zapadni spole¢nost odd¢lila jednotlivé
subsystémy (napf. zminéné nabozenstvi) od svého socialniho systému. Zaroven kritizuje také
to, Ze se teorie sekularizace nemohla rozvinout v téch statech, které nemaji silnou cirkevni
religiozitu, a tam, kde nedoslo k oddéleni ndbozenstvi a politiky.42

Mimoto kriticky reaguje na to, Ze by pfic¢inou sekularizace mél byt jen komunisticky
rezim. Vzajemné srovnavani ostatnich postkomunistickych zemi a Ceské republiky ukazuji,

Ze toto tvrzeni je neopodstatnéné a ze se stav nasi spoleCnosti vytvarel déle nez jen po dobu

* VACLAVIK, David. Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, ¢2010, s. 52-129. ISBN
9788024724683.

' VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, ¢2010, s. 39. ISBN
9788024724683.

2 LUZNY, Dusan. Rdd a moc: vybrané texty ze sociologie ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2005, Religionistika. s. 11. ISBN 8021030437.
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vladnuti komunistického rezimu, coz potvrzuji i vyzkumy, které byly v poslednich letech
provedeny.

Milo§ Havelka mluvi o pluralitni perspektivé, kterd je neurcitou otazkou po
nabozenské proméné nasi doby. Dale poukazuje na to, ze se pojem sekularizace pouzival pro
ruzné procesy a jevy. V ¢lanku ,, Sekularizace, odkouzleni svéta a pluralizace nabozenskosti*
vidi sekularizaci ve tfech rovinach. Za prvé jako ptevadeni cirkevniho majetku do svétskych
rukou nebo jako oslabovani moci cirkve v celistvé oblasti zivota jedince. Soucasn¢ o ném
hovoii 1 v souvislosti s ,,intelektualnim pokrokem lidstva“ a v tomto vyznamu ho spojuje
se spravné rozlisovat. **

Dvorakova Alzbéta se ve své praci zabyva sekularizaci v pojeti Petera Bergera, ktery
sekularizaci také nepodporuje a tvrdi, Ze Zijeme ve svéte, ktery je vice religiézni, nez kdy
drive. Nékteré ndbozenské instituce ztratily vyznam, ale viry a praktiky, jsou pro jedince stale

01 weos v r . v Lo . vz 7 101 .~ , crq1.r rv 4
dillezité. N&které nabozenské instituce tak potad hraji dalezitou ulohu v socialni sfére.*

2.4 Individualizace religiozity

V predeslych kapitolach, jsme dospéli do devadesatych let 20. stoleti, kdy zacala
klesat diveéra k ndbozenskym institucim. V této dobé se zacaly objevovat nové typy
religiozity, které oslovovaly predevsim ty, ktefi nechtéli byt cleny mistnich cirkvi. Zacaly se
tak objevovat ndbozenské skupiny, které nabizely néco nového a zaroven odpovidaly na
potieby individualizované spolecnosti.

Religiozita se tak rozdélila na dvé formy — tradi¢ni a alternativni. Prvni z nich je stale
svazana s institucionalizovanym nabozenstvim, kdeZto ta druha se poji s individualizaci, ktera
se od naboZenskych instituci distancuje. Individualizace se tak stala klicovym pojmem pro
tuto postmoderni dobu a jedince postavila do zcela jiné pozice, do stfedu jeho svéta.

Individualizaci se zabyva 1 kniha ,,Individualizace naboZenstvi a identita”, kde

Michaela OndraSinové poukazuje na Hanegraaffa, podle kterého je alternativni religiozita

3 VACLAVIK, David. Ndbozenstvi a moderni Ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, c2010, s. 46. ISBN
9788024724683.

* HAVELKA, Milos. Sekularizace, odkouzleni svéta a "pluralizace nabozenskosti". Sociologicky

casopis [online]. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2013, str. 225-226. ro¢. 49, ¢. 2, 221 -240 [cit. 2013-11-04].
Dostupné z: http://sreview.soc.cas.cz/uploads/1b8bb18cb3d2915cc0baf93543b9f3f4dabfeeSa 13-2-
03Havelkal5.indd.pdf

* (Berger 1999:2) cit. IN: DVORAKOVA, Alzbéta. Sekularizace v pojeti Petera Bergera [online]. Plzeii, 2012
[cit. 2013-12-12]. Dostupné z:

https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/handle/11025/3278/Bakalarska%?20prace Alzbeta%20Dvorakova.pdf?sequence=
1. Bakalatska prace. s. 1-18. ZapadocCeska univerzita v Plzni, Fakulta filozoficka. Vedouci prace Doc. PhDr.
Dusan Luzny, Dr.
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individualni manipulace se symbolickymi systemy“ nébozenského nebo duchovniho
charakteru.

Jedinec si tak vybird z riiznych nébozenstvi a kulturnich preferenci a vytvari si své
individualizované néabozenstvi. AvSak diky nekonetnému mnozstvi riznych kombinaci
vybéru se tento typ religiozity nedd jasn¢ vymezit, oproti piesnym technikdm, které se
vyskytuji u tradicionalizované spirituality. *’

Michaela Zavodna ve své praci ,, Nabozenstvi v postmodernité oc¢ima Z. Baumana a A.
Giddense *“ naznacuje, ze pro jedince nehraje roli, jak byva nabozenstvi vymezeno. Podstatna
je pro n&j skutecnost, Ze si vytvari sviij vyznamovy systém, jenz mu dava smysl.**

Dale se odvolava na Zygmunta Baumana, ktery tvrdi, Ze se v dne$ni dobé¢ zménil
koncept zivota. V modernité se nejistotou stala samotna existence, nebot’ konstrukce vlastniho
)&% vyZaduje neustalé Gsili, coz utlumuje myslenky na vlastni smrt. Bauman také upozoriuje
na to, Ze alternativni religiozita je vysledkem procesi utvarejicich dnesni spole¢nost. Konzum
tak zapfiCifluje orientaci na pfitomnost a ¢ini télo schopné pfijimat vice podnéti s cilem
dosdhnout co nejvice prozitkl, coz je absolutné odlisny pifistup nez u konvencnich
nabozenstvi.*

Zavodna pak poukazuje na to, ze mnoho autor (viz. Davie 2009, Beckford 2001,
Léger 2001) zastdvd nazor, ze institucionalizované néabozenstvi je pomérné oslabené, a
dochdzi k posunu — individualizaci. Jde tedy o ,viru bez pfindlezeni“. Tento termin
(pochézejici od Grace Davie) znamend, Ze jedinci nerezignovali na spiritudlno, ale nejsou
aktivnimi ¢leny institucionalizovaného nabozenstvi.”

Pro institucionalizované nabozenstvi (n¢kdy také chépané jako institucionalizovana
religiozita) je pak podle Dany Hamplové charakteristicka: ,, (...)organizovanost a ndavaznost
na (cirkevni) instituce, v jejichz ramci se definuji zakladni stavebni prvky verouky i

nabozenskych ritualii a chovani. Institucionalizovana podoba ndboZenstvi se nejcastéji

% (Hanegraaff 2000:296) cit. IN: ONDRASINOVA, Michaela. Jak uchopit ,neuchopitelné": Diskuse o
detradicionalizované spiritualité. cit. IN: LUZNY, Dusan a David VACLAVIK. Individualizace naboZenstvi a
identita: poznamky k soucasné sociologii ndbozenstvi. Vyd. 1. Praha: Malvern, 2010, s. 120. ISBN
9788086702698.

7 Tamtéz.

*® ZAVODNA, Michaela. NdboZenstvi v postmodernité ocima Z. Baumana a A. Giddense [online]. Brno, 2010
[cit. 2013-12-09]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/274552/fss_b/. Bakalaifska prace. Masarykova univerzita.
Vedouci prace Roman Vido.

*(Bauman:1998) cit. IN: ZAVODNA, Michaela. NABOZENSTVI V POSTMODERNITE OCIMA Z. BAUMANA
A A. GIDDENSE [online]. s. 15-27. Brno, 2010 [cit. 2013-12-12]. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/274552/fss b/. Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Roman Vido,
Ph.D.

*%( Davie:2009) cit. IN: ZAVODNA, Michaela. NABOZENSTVI V POSTMODERNITE OCIMA Z. BAUMANA A
A. GIDDENSE [online]. s. 20. Brno, 2010 [cit. 2013-12-12]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/274552/fss_b/.
Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Roman Vido, Ph.D.
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dokumentuje clenstvim v cirkvi, ucasti na cirkevnich aktivitach (napriklad navstévnosti
bohosluzeb ¢i poctem pokiténych), financni podporou cirkevnich organizaci charitativnimi a
dobrovolnickymi organizacemi nebo souhlasem s prvky oficidlniho dogmatu. "

David Vaclavik pak ve své knize ,,Moderni ceska spolecnost™ tika, ze v disledku
upadku institucionalizovaného nabozenstvi ptestavaji byt nabozenské ideje a praxe pod
dohledem normy, kterou zaruCuje nabozenskd instituce. Nastavd doba, kdy se prvky
jednotlivych nabozenskych systémt skladaji individudln€, podle jedince. Nabozenstvi
prestavaji mit viditelné hranice a stavaji se spiSe ideovymi systémy, které se v naSem kontextu
kulturné a nébozensky rozplyva. Tuto detradicionalizovanou religiozitu oznacuje pojmem
tekuta vira®>?

Viaclavik ji pak chéape jako: ,(...)inherentni synkretismus projevujici se tendenci
propojovat piivodné vzdalené ¢i v nékterych ohledech nekompatibilni ndbozZenské koncepce a
predstavy. > Tekuta vira je vira, skrze kterou hleda kazdy jedinec duchovno nebo né&jaké
osobni transcendentno (vlastni spiritualitu) individualizovanym zptsobem, tedy takovym,
jaky se mu libi, osobné mu vyhovuje a miiZe se s nim totaln¢ ztotoznit. Svou vlastni viru si
muze slozit skrze n€které prvky institucionalizovanych naboZenstvi, ale i ostatnich praktik a
filozofii. Pluralita a prinik ndbozenstvimi pak umoziuji mit kontrolu nad sebou samym. Diky
schopnosti flexibility umi aktualn& reagovat na religidzni potieby jedince.>*

Tekuta vira také nema mocenské centrum, coz znamend, zZe nikdo nevytvari normy pro
to, jak by tato vira méla vypadat a jak by méla byt strukturovana. I kdyZ jsou naboZenské
predstavy rizné, maji stejny potencial a stejnou nabozenskou hodnotu. Diky tomu muze
existovat rizné mnozstvi jednotlivych naboZenstvi.

Tekuta vira tak neni nesmyslné predstava, ma svou logiku, kterd je tvofena jedincem,
na zaklad¢ jeho vlastniho rozhodnuti. Individudlni nidbozenstvi ma tvar, ktery absolutné
danému jedinci padne. DileZity je tedy pohled jedince a to, jak sdm vnima okolni svét. Proto
je mozné, aby se chapal jako kiestan, jelikoz véti, ze Bih je zivotni sila a Jezi§ Kristus
ztélesnéni Bozi moudrosti, ackoli by se podle ndboZenské instituce za kiest'ana povazovat

nemohl.

*"HAMPLOVA, Dana a Blanka REHAKOVA. Ceskd religiozita na pocdtku 3. tisicileti: vysledky Mezindrodniho
programu socialniho vyzkumu ISSP 2008, naboZenstvi. 1. vyd. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2009, s. 19.
Sociologické studie, 2009/02. ISBN 80-733-0163-6.

> VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, c2010, s. 159. ISBN
9788024724683.

> VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, c2010, s. 162. ISBN
9788024724683.

> Tamtéz.
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Ceska spolecnost se v oblasti religiozity pfeménila predevsim v devadesatych letech
minulého stoleti, ovSem jisty posun zde byl jiz pfedtim. Divodem pro vznik tekuté viry se
muze zdat znudénost a piesycenost, to ovSem Vaclavik popira, jelikoz tvrdi, ze jde spiSe o
posun chapani svéta a snahu po jiné artikulaci Clovéka v disledku zmény, kterd nastala
v globalizujici spolecnosti. Jde tedy o komplexni pojeti vztahu mezi ¢lovékem a ptirodou,
ktery je svazan spiritudlnim pochopenim.

To, co je ovSem typické pro jednotlivé formy je nedlvéra k institucionalizovanym
formam religiozity, otevienost viici ,,duchovnim prozitkiim*, které zastupuje napiiklad joga,
Samanismus, reiki nebo chanelling.”

David Viaclavik pak odkazuje na Wiliama Blooma, ktery charakterizoval tekutou viru
a popisuje ji napiiklad takto: ,, Cilem a motorem veskeré existence je plné rozvinuti Ldsky,
Moudrosti a Osviceni;, VeSkery zivot, ve vSech svych rozlicnych formach a stavech, je
vzdajemné propojen energii, ktera zahrnuje nase skutky, pocity a mysleni. Proto my sami
pracujeme s Duchem a témito energiemi na vytvoreni nasi reality, 1 kdyz jsme zcela pod
vlivem kosmické lasky, jsme zodpovédni sami za stav nds samotnych, naseho Zivotniho
prostiedi a vSeho Zivota. “°

Oproti tomu Clark Roof, Jackson Carroll a David Rozen identifikovali pét zakladnich
znakd souCasné¢ho nabozenského/spiritudlniho Zivota, které nachazeji v individualni volbé
naboZenské viry a v praktikdch nezavislych na nabozenskych organizacich, dale v miSeni
prvkil riznych ndboZenskych tradic; rozliSeni mezi témi, ktefi se hlasi k novym ndbozenskym
hnutim nebo New Age a témi, ktefi patii do tradi¢ni ndbozenské skupiny. Dale je pak
nachazeji v ocenéni nabozenské zkuSenosti a rozvoje, v souvislosti se zkouSenim blizkosti
Boha nebo transformaci osobnosti a v lhostejnosti k ndboZenskym organizacim a jejich

hierarchii (mozna je pouze loajalita k mistnim cirkvim na lokalnim a socialnim zakladg). >’

2.5 Identita

Pojem identita je v soucasné sociologii ndboZenstvi, ale i v ptilehlych oborech (které
se na ni divaji z jinych uhld pohledu) velice diskutovany a slouzi k pochopeni ndbozenskych
procesu v celé jejich slozitosti. Identita je tak kliCovym pojmem pro mou praci, nebot” se

zabyvam hledanim nové nabozenské identity.

> VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s. 130-166. ISBN
978-802-4724-683.

*% (Woodhead, Heelas : 2000, s. 114-115) cit. IN: VACLAVIK, David. NabozZenstvi a moderni ceska spolecnost.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s. 166. ISBN 978-802-4724-683.

57(Wade Clark Roof, David A. Roozen, Jackson W. Carroll: 1998)Cit. IN: VACLAVIK, David. Nabozenstvi a
moderni Ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s. 167. ISBN 978-802-4724-683.
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Psychologicky tuhel pohledu piedstavuje publikace ,, Psychologie ndbozenstvi a
spirituality od Pavla Ricana, ktery se zabyva predeviim otizkou, &m k porozuméni
nabozenskych jevil ptispély hlavni sméry psychologického badani (napiiklad teorie motivace,
vyvojova nebo socidlni psychologie).

Podle Pavla Ri¢ana je identita pojem, ktery neni presné definovén, piestoze se béhem
poslednich padesati let stal vysoce frekventovanym. Pro Ri¢ana viak identita znamena zaZitou
odpovéd’ na nékolik nejosobnéjsich a nejbytostnéjsich otazek: ,, Kdo opravdu jsem ve svém
case mezi narozenim a smrti? Jaky jsem? Kam patiim? V co opravdu, autenticky verim? Jaky
Jje smysl mého Zivota? “®

Antropolozka Fiona Bowie v knize ,, Antropologie nabozenstvi* uvadi, ze identita je
slozity pojem, ktery byvd vymezovan druhymi lidmi, tedy Ze si svou identitu plné
neuvédomujeme do té doby, dokud se nedostaneme do styku s jinou skupinou, kterd se od nas
lisi. Dale poukazuje na to, Ze jsou jednotlivé identity zpochybiiovany a jejich pravidla se
neustale méni. Identita je neustaly proces, nikdy se nezastavi. Bowie upozorfiuje i na to, zZe to
jak jedname i to co si myslime, ma vliv na spole&nost kolem nas.”

Silvie Kotherova v knize ,, Individualizace nabozZenstvi a identita“ chape identitu jako
pojem, ktery: ,, (...)zastresuje oznacent lidského pripisovani a prisuzovani v procesu interakce
s ostatnimi lidmi a jejich orientaci k riiznym socidlnim svétim. “® Zmitovany jsou potom tfi
typy identit — osobni, socidlni a kolektivni. Osobni identita ptedstavuje vlastni piibéh,
zkuSenosti a minulost jedince. Socidlni identita souvisi se socidlni roli a pfisuzovanim, jak se
ma jedinec podle role chovat. Kolektivni identita pak poukazuje na sdilenou identitu skupiny
a nasledné jeji vymezeni od ostatnich skupin.®'

Berger a Luckman v knize ,, Socidlni konstrukce reality souhlasi s vySe uvedenymi

nazory, nebot’ také tvrdi, Ze identita se utvari béhem socidlnich procesi, které jsou zavislé na

okolnim prostiedi. Déle poukazuji na to, Ze jedinec, ktery si vytvaii vlastni identitu, se snazi o

¥ RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Prvni. Praha: Portal, 2007. s. 245-246. ISBN 80-7367-
312-6.

** BOWIE. Antropologie ndbozenstvi: [ritudl, mytologie, Samanismus, poutnictvi]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008,
s. 74-118. ISBN 9788073673789.

KOTHEROVA, Silvie. Kam odchazi Haré kri§na: apostaze a udrzeni identity ,,oddaného* mimo ISKCON. cit.
IN: LUZNY, Dusan a David VACLAVIK. A KOL. Individualizace nébozenstvi a identita: Poznamky k
soucasné sociologii nabozenstvi. Prvni. Praha: Malvern, 2010. s. 207. ISBN 978-80-86702-69-8.

*' KOTHEROVA, Silvie. Kam odchazi Haré kri$na: apostaze a udrzeni identity ,,oddaného* mimo ISKCON. cit.
IN: LUZNY, Dusan a David VACLAVIK. A KOL. Individualizace ndboZenstvi a identita: Pozndmky k
soucasné sociologii nabozenstvi. Prvni. Praha: Malvern, 2010. s. 207-208. ISBN 978-80-86702-69-8.
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vytvofeni urcitého stavu rovnovahy mezi subjektivni a objektivni realitou. Nikdy vSak
nemize byt pln& rovnovazna, nebot’ jedinec nemiZe vnimat vie, co je v jeho okoli a naopak.®

Zavodna se pak zamétfuje predevSim na charakteristiku moderni doby a odkazuje na
Antonyho Giddense. Ten upozoriiuje na to, Ze se identita neustale méni a nemtizeme ji tedy
nikdy chépat jako kone¢nou. Déle ji miZzeme vnimat jako socialni a kulturni produkt, ktery je
neustale reflektovany a rekonstruovany b&hem celého Zivota jedince.*

Vaclavik pak zduraziiuje, ze je dulezité nezapominat na jazyk a emoce, které identitu
také pomahaji dotvaret. Emoce v urcitém veéku hraji dillezitou roli, nebot’ ovliviiuji jedincovo
rozhodnuti v urcitych situacich a vnimani okolniho svéta. Jazyk pak oznacuje za jeden ze
symbolickych systémi, ktery lze chapat jako ,,formu symbolizace identit.“ Cast kolektivni
identity nebo spolegenské piislusnosti je tak artikulovana pomoci jazyka.®*

Jan Kratky pak v knize ,, Individualizace ndbozZenstvi a identita® podotyka, Ze je
neadekvatni klasicky chapat koncept identity jako analyticky ndstroj, ktery neustéle
poukazuje na véci jako na neménné. Identitu tak spojuje s velkym mnozstvim pochybnosti,
jelikoz je vykresluje jen podle vlastniho chapani své minulosti, bez pfesahu neurcité
pFitomnosti a budoucnosti. Badatelé tak &asto reflektuji pouze minulost, ktera je neménna.®

Proces konstrukce identity mize u jedince vyvolat i pocit krize, ktera je zptisobena
napiiklad zménou prostoru ¢i Casu. Sta¢i, kdyz se jedinec ptenese do jiného kulturniho
prostfedi cizi zemé nebo kraje, a miiZe citit zmatenost ¢i nejistotu. Pokud je pak jedincova
kulturni identita silna, nemusi se nikdy s novym prostiedim ztotoznit.*®

Z vyse uvedenych tezi mizeme dojit k zavéru, ktery vytycil David Vaclavik. Cituje
T. H Eriksona, ktery si v§ima toho, Ze se identita utvaii béhem socialnich procest. Je
udrZovéana, pfeménovana, dokonce i rekonstruovana socidlnimi vztahy. Socialni procesy, jez

se soucasné podileji na utvareni 1 udrzovani identity, jsou dany socialni strukturou konkrétni

o g 67
spole¢nosti.

2 BERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. Socidlni konstrukce reality: pojedndni o sociologii védeni. 1.
vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999, s. 132-171. ISBN 8085959461.

%3 (Giddens:1991) cit. IN: ZAVODNA, Michaela. NABOZENSTVI V POSTMODERNITE OCIMA Z. BAUMANA

A A. GIDDENSE [online]. s. 15-27. Brno, 2010 [cit. 2013-12-12]. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/274552/fss_b/. Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Roman Vido.

#(Weigert, A. I., Teitge, J. S., Teige, D. W.:1986, s. 53) cit. IN: VACLAVIK, David. Ndbozenstvi a moderni
Ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 22-23. ISBN 9788024724683.

% KRATKY, Jan. Analyza biografické narace pii studiu ndbozenské Konverze. cit. IN:LUZNY, Dugan a David
VACLAVIK. A KOL. Individualizace ndboZenstvi a identita: Pozndmky k soucasné sociologii ndboZenstvi.
Prvni. Praha: Malvern, 2010. s. 163-165. ISBN 978-80-86702-69-8.

% VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, ¢2010, s. 25-26. ISBN
9788024724683.

%7 (Erikson T. H.: 1968) cit. IN: VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2010, s. 24. ISBN 9788024724683.
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2.6 Spiritualita jako zdroj nové naboZenské identity

Spiritualita je jiz popisovana v kapitole ,, NabozZenstvi a spiritualita v moderni dobé
z pohledu teorie individualizace, “ avSak zde se ji budu zabyvat hloubéji, nejen k vymezeni
samotného ndbozenstvi, ale také jako mozného zdroje nové nabozenské identity.

Spiritualita je pojem, ktery je interpretovan rtiznymi zptisoby. Pavel Ri¢an ji odliduje
od pojmu nabozenstvi a odkazuje se na uslovi, které bylo v 60. letech minulého stoleti bézné
tedy: ,, Nabozenstvi ne, ale spiritualita ano.“®® Uslovi tak poukazuje na rozpor mezi
institucionalizovanym prozivanim duchovnosti a hledanim novych zptsobt realizace, v némz
je patrny spiritudlni prozitek. Vymezovani svého osobniho duchovniho hledani je tak
poznamenané timto rozdélenim.®

Pavel Ri¢an pak odkazuje na Emmonse, ktery rozviji myslenku spiritualni inteligence,
jenz se projevuje jako schopnost duchovniho prozivani. Ve spiritudlni inteligenci tak spatiuje
schopnost jedince jednat ctnostné, otevienost k transcendenci a mystickému poznavani
(vyssich stavll védomi), smysl pro posvatno a schopnost opfit se o spiritualitu pfi feSeni
Zivotnich problémi.”” Spiritualita je tedy hledanim duchovnosti, ktera ma dopad na jedincovo
chapani a vnimani okolniho svéta.

Gabor Olah, ktery se ve své praci zamétuje na zdroje spiritualni identity, se opira o
Becforda. Ten tvrdi, ze spiritualita je kvili své reflexivité typickym nabozenstvim pozdni
moderny. Zpétné vnimani své vlastni identity ve snaze se zdokonalit, je produktem zmény ve
spolegnosti v postmoderni dobg. !

Déle jesté¢ odkazuje na Smithse, Bernardiho a Heelase. Smith tika, ze svou ,,0sobni
identitu“ budeme vzdy povazovat za svou jedineCnou i presto, Ze se jedinec miize
identifikovat i s jinymi identitami, které jsou spojeny se socidlnimi komunitami. Alternativni
spiritualita je pak propojena i s nenaboZenskymi prvky, coZ znamena, Ze jeji spiritudlni slozka
nemusi byt zcela zjevna. Fabrizio Bernardi dale konstatuje, Zze pro jedince je typicky

. .. . , , . v v rr ’ ’ v 72
individualismus, diky kterému si uvédoméle vybira z nabizenych moznosti.’

Zz RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 50. ISBN 8073673126.
Tamtéz.

" (Emmons, R. A. 2000:3-26) cit. IN: RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha:

Portal, 2007, s. 157. ISBN 978-807-3673-123.

' (Beckford: 2003) cit. IN: OLAH, Gabor. Zdroje spiritudlni identity: Pripad jogy a tai-¢i v Mikulové. Bro,

2009. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss m/DSOC FIN TISK.pdf. Magisterska diplomova prace.

Masarykova univerzita. s. 18-21. Vedouci prace PhDr. Roman Vido, Ph.D.

2 (Smith, Jonathan Z.: 1988) a ( Bernardi, Fabrizio; Gonzalez, Juan; Requena, Miguel. 2006:162-170)

cit. IN: OLAH, Gabor. Zdroje spiritudlni identity: Pipad jégy a tai-¢i v Mikulové. Brno, 2009. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/74989/fss m/DSOC_FIN_TISK.pdf. Magisterska diplomova prace. Masarykova univerzita.

s. 20-21. Vedouci prace PhDr. Roman Vido, Ph.D.
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Heelas pak poukazuje na utvafeni identity v postmoderni dobg,”” kterou vidi jako zdroj
nejistoty a problémi s identifikaci socialnich roli a sakralizaci, coZ znamend, Ze se jedinec
snazi zdokonalovat a kriticky reflektuje nékteré prvky modernity a konzumni kultury.
Identifikace je tedy problematickd 1 pro jedince, ktefi se snazi dosahnout zkvalitnéni vlastni
identity.

Spiritualita je pak vymezend i v souvislosti s novou religiozitou, které se vénuje teolog
Odilo Ivan Stampach. V knize , Ndbozenstvi v dialogu: kritické studie na pomezi
religionistiky a teologie” tika, ze s novou religiozitou se v zapadnim svété objevuji dalsi
iniciativy, které naznaCuji zménu, kterou prochdzi lidstvo na konci moderni civilizace.
Soucasny ¢lovek se tak snazi objevovat nové hodnoty, coz se projevuje zménou zivotniho
stylu, tedy zdravym stravovanim a alternativnim pfistupem ke zdravi. Dale se zajima o otazky
hlubinné ekologie a ochranou lidského zivota. Zaroveii se méni i nahliZzeni na védu a posun
paradigmatu.

U novych proudii mohou byt inspiraci nadbozenstvi, kterym jde spiSe o neosobni
dosdhnuti nirvany. Ddle o nich mluvi jako o: ,,(...)ndbozenstvi bez Boha, coz viak miize
znamenat, ze uz nejde o nové alternativni nabozZenstvi, ale o novou alternativu nabozenstvi. «74
Proto také nemuizeme mluvit o nové viné nabozenstvi, ale spiSe o nové spiritualité, ktera
ovSem muze mit zéklady jak nabozenské, tak nenabozenské. Nova religiozita tak spojuje
prvky rtznych naboZenstvi, filozofii a praktik. Nékdy ma tento naboZensky synkretismus
zcela individualni podobu.”

Spiritualitu a novou religiozitu tak chapu jako zdroj hledani osobni a nabozenské
identity, které jedince formuji v otdzce naboZenské celistvosti.

Nébozenska identita, tak mulze byt konstruovana z riznych spiritudlnich a
naboZenskych aspektli. Podle Kotherové je pak ndboZenska identita tvofena: ,,(...)véroucnym
systemem, tedy doktrinou, ritudlni praxi, socialnimi interakcemi, spolecenstvim a casto také

vztahem k zakladateli hnuti, ktery byvd vyznamnou soucdsti vymezovani identity. “°

” (Heelas, Paul: 1996) cit. IN: OLAH, Gébor. Zdroje spiritudlni identity: Pripad jégy a tai-¢i v Mikulové. Brno,
2009. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss m/DSOC_FIN TISK.pdf. Magisterskd diplomova prace.
Masarykova univerzita. s. 20-21. Vedouci prace PhDr. Roman Vido, Ph.D.

™ STAMPACH, Odilo Ivan. Nabozenstvi v dialogu: kritické studie na pomezi religionistiky a teologie. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1998, s. 142. Studium (Prague, Czech Republic). ISBN 8071781681.

7 STAMPACH, Odilo Ivan. Ndbozenstvi v dialogu: kritické studie na pomezi religionistiky a teologie. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1998, s. 138-157. Studium (Prague, Czech Republic). ISBN 8071781681.

KOTHEROVA, Silvie. Kam odchazi Haré kri$na: apostaze a udrZeni identity ,,oddaného* mimo ISKCON. cit.
IN: LUZNY, Dusan a David VACLAVIK. Individualizace ndbozZenstvi a identita: pozndmky k soucasné
sociologii nabozenstvi. Vyd. 1. Praha: Malvern, 2010, s. 211. ISBN 9788086702698.
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Proces utvateni ndbozenské identity se mlize také vytvaret i pomoci nabozenskych
prozitkd definovanych Friedrichem Heilerem, které cituje Pavel Rian v knize ,, Psychologie
nabozenstvi a spirituality. “ Mezi nabozenské prozitky pak patii: Ucta, strach, vira a nedtvéra,
nadéje, laska, pokoj, radost, nutkdni sdilet se, pokora, svoboda, vdécnost, inspirace,
subjektivni jistota konkrétni bozi vile, zkuSenost vyslySené modlitby, smysl zivota, Cistota,
pravda, touha po osobni dokonalosti a (svaty) hnév. ”’

Mimotadné nébozenské prozitky pak oproti ,,normalnim prozitkim* maji vyhodu v
tom, Ze jedince necekané potkaji. Doty¢ny ma pocit, Ze je prozil ,,zivéji® a proto je chape jako
pravé ¢i nadptirozené. Nékdy ovSem dochazi k mimotradnosti téchto prozitkd az po nékolika
letech. ™

Ri¢an se zde odkazuje na Stanislava Grofa, ktery zavadi pojem ,.holotropniho védomi*
kdy jde o: ,, (...)oslabeni az vymizeni (a) vedomi aktivity Ja, (b) védomi Ja jako oddéleného od
ne-Ja.“"”

Tato transcendendence, neboli pfesah vlastniho ,,ja*, (zruseni hranice mezi svym ,,ja*
a ne ,,ja* na psychické Urovni) je propojena se splyvanim s druhou entitou, tedy Bohem,
s Univerzem ¢i druhym ¢lovékem. Tento prozitek je poté doprovazen naplnénim blazenosti.*

Mezi aktivity, které vedou k holotropnimu stavu védomi, patii zjeveni, entuazistické
prozitky a medita¢ni mystika. Zjeveni pak mize mit formu jak vizualni tak auditivni. Pokud
ma jedinec silny prozitek, pak miize mit pocit ze néco vidél nebo slySel, ackoli to nebyla
pravda. ProZzitky tohoto typu, tedy dojmu, Ze tu n€kdo vedle mé¢ je, mohou byt Casté v situaci
krajniho ohrozeni. Entuziastické proZitky pak zahrnuji hlasové a motorické projevy ¢i volny
tanec a vychézi z toho, Ze jedinec vyfadi své ,,ja* a da v sobé¢ prostor Duchu. Medita¢ni
mystika je rtizna, meditujici se pfi ni oddava vnitfnimu jednani.®' Cilem meditace je pak

“«“

pfibliZzeni se ,, Bohu ci jinak chapané absolutni skutecnosti”. Jde tu také o jakési blazené

pocity & rozpusténi hranic mezi osobnim ,,ja“ a ,,absolutnem.***

7 (Heiler 1961:543) cit. IN: RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007,
s. 247-251. ISBN 978-807-3673-123.

" RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 247-251. ISBN 978-807-
3673-123.

"(Grof:1992) cit. IN: RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 254.
ISBN 978-807-3673-123.

% RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 83-85. ISBN 978-807-
3673-123.

8 Meditujici napriklad v mysli opakuje urcitou formuli, ¢asto modlitebni, snazi se soustiedit na viastni dech a
vyloucit z vedomi jakékoli jiné viemy a myslenky; jindy jde o to nejpresnéji si uvédomovat vsechny spontanné
prichdzejici vnéjsi a vnitini viemy, city, myslenky atd.* (Ri¢an 2007: 256)

®RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 256. ISBN 978-807-
3673-123.
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Nébozenské prozitky se navozuji riiznymi technikami, pfi nékterych si vystaci pouze
samotny jedinec, u jinych je pak potieba celé skupiny. Rican definuje tyto techniky a fika, Ze
mohou byt pouzity i tehdy, kdyz si toho jedinec neni védom (naptiklad u déti).

Jedna se tedy o spojeni poskytovanych informaci, pouceni o tom, jak techniky mohou
ovlivnit city jedince (napt. poslech hudby ¢i meditace miize zplsobit pocity dojeti, vzteku
atd.), dale je to uzivani nabozenskych symboli, stile se opakujici mantry, modlitby, formule
¢1 koncentrace, ktera uvoliluje mysl (meditace, ktera se soustfed’uje na dychani — pokud se
doty¢ny vraci do stavu, kdy do jeho mysli proudi myslenky a nemiize nabudit stav prazdnoty).

Dale se jednd také o pouzivani gest ¢i polohy téla, které maji symbolicky vyznam
uréitych pociti. Hudba a zpév pak navozuji radost ¢ smutek. Ri¢an poukazuje i na pust. Ten
podporuje duchovni rist a odfikéni, které vede k vdécnosti. Posledni technika je nésili, coz je
nabozensky prozitek vyuZivany predevSim pfi inicializacnich ritudlech. Tyto techniky maji
spole&né to, Ze ¢asto navozuji n&jaké pocity. Pavel Ri¢an k tomu fika, Ze to jsou psychické
jevy, v nichZ je mozné vidét podstatu nabozenstvi.>

Nébozenska identita ¢i ndbozenské prozitky se Casto vytvareji 1 v kolektivni socialni
skupiné, ktera vytvari kolektivni identitu. Skupina se sklada z rGznych c¢lent, nejcastéji to
byva vedouci a jedinci (Zaci) nebo jesté prostiednik, u¢itel. Pavel Ri¢an k tomu konstatuje, Ze
to, jak je skupina vedena, velice ovlivituje jeji fungovani a spokojenost jedinct. Socidlni
vztahy jsou pak ovlivnény poslanim a pravidly.

Skupina jedinci nabizi n¢kolik podnétil, které by jej méli motivovat k tomu, aby
vstoupil do skupiny. Nejcastéji je to ziskdvani informaci, individudlnich nabozenskych
prozitki, uspokojeni ze spolecného traveni volného casu a novych socialnich vazeb nebo
vz4jemnd pomoc pii piipadnych problémech. Proto neni piekvapivé, Ze skupina jednotlivce
ovliviiuje pfedevsim v jednani a nézorech. Jedinec se tak pod tlakem pfizplisobuje vétSing,
aby byl akceptovan, coz je pro n& dilezité, jelikoZ mu skupina zajiStuje podporu a
uspokojuje potieby.

Clen si tak skupinu vybird z vlastni iniciativy a z n&jakého déivodu. Clenem se pak
muze nékde stat hned, tam kde nerozliSuji ¢leny od neclend, jinde postupné, po vstupnim

ritualu.®*

BRICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 252-260. ISBN 978-807-
3673-123.
YRICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 135-144. ISBN 978-807-
3673-123.
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Vyse probirané kategorie ukdzaly na to, ze autofi definuji pojmy jako identita nebo
nabozenska identita spiSe z pohledu jejiho konstruovani a mnoho z nich se tak jiz nezabyvalo
otazkou ptesahu souc¢asné moderni doby.

Proto jsem vytvotila pojem ,,nové nabozenské identity, “ ktery chapu jako posun ve
vnimani naboZenstvi a transcendentna. Nova ndbozenska identita se utvaii na zéklade
zminéného konceptu ,tekuté viry* a prava kazdého jedince na osobni sebeurceni a svobodné
rozhodnuti, kter¢ je ostatnimi plnohodnotné pfijimano. Soucasti nové nabozenské identity je 1
individualni transformace, kterd je spojena s myslenkou obtizné definovatelné New Age,
ktera ma vlastni ndbozenskou a filozofickou interpretaci posvatna.

New Age se snazi o zdiraziiovani osobni svobody a stovkami metod, postupd, cviceni,
hnuti a aktivit spojuje snahu poznat sebe sama, kterd vede k pozitivni zméné vlastniho Zivota.
New Age povzbuzuje kazdého jedince, aby si naSel svou cestu k bozskému (k extazi,
osviceni, duchovnimu probuzeni).

Otazkou pak ziistava, zda mizeme mnou definovanou novou nabozenskou identitu
chépat jako plnohodnotnou souc¢ast nového nabozenstvi dnesni doby v Ceském spolecenském
kontextu, tak jako u ostatnich institucionalizovanych nébozZenstvi. Na novou naboZenskou
identitu tak musime nahlizet novym zptisobem. Tento pojem, ktery je v praci dal pouzit, je

pak chapan ve vyse zminéném kontextu tak, jak jsem ho vymezila.

2.7 Spiritualni aspekty

V soucasné¢ dobé se Casto probiraji otdzky zdravi a ekologie, které navazuji nebo
prolinaji s modernim duchovnim Zivotem jedince. Jak jiz bylo zminéno (O. I. Stampach),
¢lovék se snazi o zdravy Zivotni pfistup k Zivotu a otazku ekologie bere vice soukromné a
identicky.

Carl G. Junga zajima dilezitost nabozenstvi ve vztahu k duSevnimu zdravi, v némz
muze ¢loveék spatfovat smysl svého zivota. Podpora dusevniho zdravi pak ¢lovéku dava nadéji
na posmrtny zivot, na ktery se miZe vice soustfedit a samotny Zivot pak bere vyrovnangji a
$tastngji.®

Zdravy zivotni pfistup se objevuje i s novym pohledem na vyzivu. Hugo Stamm
povazuje jidlo za duchovni ritual, nebot’ mnozi esoterici tvrdi, Ze jen ten, kdo se stravuje

«86

,prirodné a bez chemickych latek muze ve svém nitru nalézt rovnovahu “". Jidlo pak slouzi

8 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢loveka. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1994, s. 54-59. ISBN 80-7108- 087x.
% STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokousenim. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002, s. 156.
ISBN 8020010181.
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jako zdroj nalezeni ,,vys$Siho ja“. Stravovani tak prochéazi kulturni zménou, kdy se potrava
sestavuje vyvazené¢ a co nejzdravéji, aby byl jedinec posilen pfed vSemi myslitelnymi
nemocemi. *’

Soucasn¢ tak miize pravidelna modlitba a nasledujici jidlo v piijemné spolecnosti
podnitit v dit&ti jeho viru, pficemz v dospé&losti si toto propojeni ani nemusi uvédomovat.™®

V ptirod¢ pak plati to samé. Je vzyvana jeji rovnovaha. Stamm vSak povazuje jeji
nekritické vynaseni z kulturniho hlediska za naivni. Podle tohoto pojeti je vSe ptirodni dobr¢,
kdezto kulturni statky jsou jejim protikladem, kterému se stavi do opozice. Stamm pak k tomu
podotyka: ,, Esoterici tedy vytvareji radikalni protiklad prirody a kultury, protoze si mysli, ze
kultura prirodu nici. Vsechno, co lidé vytvareji, totiz souvisi s kulturou. Radikalni
precenovani vSeho, co esoterici chapou jako prirodni, vede k negovani lidskych zalezZitosti a
hodnot. ¥
Mircea Eliade v knize ,, Posvdtné a profanni* zase tvrdi, ze pro nabozenského ¢loveka
neni pfiroda nikdy pfirozend. Zkusenost s prirodou bez nabozenskych prvkii ma na svété jen
mensina modernich spole€nosti a lidé védy. Ostatnim se pfiroda jevi jako tajemna se zbytky
nabozenskych hodnot. ”°

Mircea Eliade ve zminéné souvislosti dodava: ,, A neni moderniho clovéeka, at' je
Jjakkoli nendabozensky, ktery by byl naprosto netecny viici ,, kouzliim* prirody. Nejde pouze o
estetické, sportovni ¢i hygienické hodnoty, jez jsou prirodé pricitany, ale také o neurcity a
tezko definovatelny pocit, vnemz dosud postihujeme vzpominku na degradovanou
nabozenskou zkusenost. !

V soucasnosti se tak objevuje nazor, ktery stavi do opozice ptirodu a kulturu. Kultura
je vnimana jako zdroj destrukce ptirody, kterou zapficiiiuji lidé. Kritici kultury tak stagnuji
vSechnu hmotnou i nehmotnou lidskou kulturu. Ptiroda je pak chépana jako zdroj harmonie,

skrze ktery miZzeme dosdhnout transcendentna.

87 Ly

Tamtéz.
% RICAN, Pavel. Psychologie néibozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 103. ISBN 978-807-
3673-123.
Y¥STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokousenim. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002, s. 157.
ISBN 8020010181.
“ELLIADE, Mircea. Posvdtné a profinni. Prvni. Praha: OIKOYMENH, 2006. s. 100-135. ISBN 80-7298-175-
7.
"'ELLIADE, Mircea. Posvitné a profinni. Prvni. Praha: OIKOYMENH, 2006. s. 100. ISBN 80-7298-175-7.
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2.8 Esoterika a jeji kritika

Pojem esoterika tizce souvisi s jiz vySe diskutovanym pojmem spirituality. Hugo
Stamm esoteriku charakterizuje: ,, (...)jako souhrnny pojem pro mysticka a spiritualni uceni,
nadsmysloveé predstavy o spase, okultni discipliny a ritualy. Vyraz esoterika pochazi z reckého
slova esoterikos - vnitrni, skryty a esoterici ji chdpou jako ,,tajné uceni* nebo dokonce za
,tajnou vedu‘“ o duchovnich ,,pravdach*, ktera byla drive udajné vyhrazena jen nemnoha
zasvécenym. “

Nicolas Goodrick Clark ve své knize ,, Zapadni esoterické tradice* uvazuje nad tim,
zda esoteriku muzeme vidét jako duchovni a myslenkovy proud, ktery neni jen oporou
mocenské politiky. Zaroven poukazuje na to, Ze esoterika je i souhrn textu, komunit a volnych
krouzk, které podporuji osobni Zivot a subjektivismus jedince. Esoterismus pak chape jako
spiritualni alternativu k n&kde;j’i masové, v sou¢asnosti doznivajici religiozits.”

Clark pak cituje Faivreho,”* ktery vytvofil Sest charakteristik esoterické spirituality.
Za prvé je to korespondence, kterd se opira o symboliku, ze to co se déje v makrokosmu se
zrcadli v mikrokosmu. Za druhé¢ je to idea Zivé prirody, kterd vesmir chape jako komplexni
bytost, dale je to imaginace a meditace — organ duse, ktery se dokdze spojit s mesokosmem a
zkuSenost transmutace — porozumeéni, které svij predmét spekulaci zasadnim zplisobem
pretvaii. Dale poukazuje na druhotné charakteristiky jako soulad a preddvani. Soulad se opira
o0 to, Ze od konce 15. stoleti je v této oblasti snaha o podobnost mezi jednotlivymi tradicemi a
pfedavéani souvisi s tim, Ze hloubku uceni mize predat pouze ucitel svému zadkovi pomoci
zasvéceni.”
Kritikou esoteriky se zabyva naptiklad Hugo Stamm ¢i David Véclavik, ktery tika,
zZe spiritualita umoziuje skrze vlastni subjektivitu dosdhnout podstaty byti a prave skrze ni se
jedinec miZe rozvijet. Tento rys zptistupniuje propojeni jednotlivych aktivit (napft. reiki, jogu)
a zaroven jim tak umoznuje, aby se staly spotfebnim zbozim. Vaclavik pak poukazuje na
vyraz duchovniho trziste, ktery: ,,(...)neni jen symbolickym vyjadienim pozdné moderni

nabozenské plurality, ale pomérné presnym vyjadirenim logiky, kterou se dnesni nabozZenska

2 STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokouSenim. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002, s. 21.
ISBN 8020010181.

» GOODRICK-CLARKE, Nicholas. Zdpadni esoterické tradice. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 13. Mysterion
(Grada). ISBN 9788024731438.

% (Faivre, Antoine: 1993) cit. IN: GOODRICK-CLARKE, Nicholas. Zdpadni esoterické tradice. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011, Mysterion (Grada). s. 21-22. ISBN 9788024731438.

GOODRICK-CLARKE, Nicholas. Zdpadni esoterické tradice. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 17-27. Mysterion
(Grada). ISBN 9788024731438.
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“% Dale vidi budoucnost svéta tak, Ze si v supermarketu budeme moci koupit vedle

scéna Fidi.
bochniku chleba duchovni literaturu ¢i magické predméty. *’

Hugo Stamm pak v knize ,, Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokusenim * Kkritizuje
esoteriku, nebot’ tvrdi, Ze slouZzi jen k tomu, aby lidé nasytili potfebu po nesmyslu, potlacili
uzkost a utekli z reality. Dale upozornuje na to, Ze nejnovejsi trendy moderni esoteriky nejsou
moc schopné nachazet ,,pravdu a dosahovat sebepoznani. Na trhu se tak v soucasnosti
pohybuji tisice mistri a médii, kteti vyhlasuji, ze maji recept na spasu. A jelikoz v
esoterickém svété neexistuji hranice, vira v nadpfirozeno stoupa a ve stfedu esoterickych
sluzeb se stava esoterik spiSe zdkaznikem nez ¢lovékem, ktery hleda pravdu.

Hugo Stamm déle poukazuje na to, ze esoterickd vira mlZe mit negativni vliv na
rozvoj osobnosti. Rada esoterikii vyuzivé tradice Vychodu jako pedet pro kvalitu svych ugeni
a fedi je do forem podle potifeb zdpadniho Clovéka, které pak maji s tradiénimi ucenimi
Vychodu jen pramalo spolecného. Moderni esoterika se tak pfeménila v ,, globdlni nahrazkové
nabozenstvi“. Tajna védéni se stala zbozim, se kterym se profesionalng obchoduje.”

Stamm pak cituje Allana Wattse: ,, Moderni clovek se nachazi na takovém stupni
vyvoje, pro néjz je charakteristicky hluboky rozpor mezi jeho egem a vesmirem, osviceni

oo . . e 100
clovéka znamena bezvyhradné prijeti tohoto rozporu. “

% VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, c2010, s. 168. ISBN
9788024724683.

7 VACLAVIK, David. NdboZenstvi a moderni eska spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, c2010, s. 168-169. ISBN
9788024724683.

% STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokuSenim. Prvni. Praha: Acamedia, 2002. s. 9-11.
ISBN 80-200-1018-1.

% STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokusenim. Prvni. Praha: Acamedia, 2002. s. 24. ISBN
80-200-1018-1.

1% (Alan Watts: 1985): cit. IN: STAMM, Hugo. Pozor esoterika: mezi spiritualitou a pokusenim. Prvni. Praha:
Acamedia, 2002. s. 34. ISBN 80-200-1018-1.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Zdroje naboZenské identity v Koliné

Prakticky vyzkum jsem vytvarela z pozice outsidera a zameéiila se predevSim na
zuCastnéné pozorovani, které mi pomohlo pfiblizit se k vyzkumné problematice. Lokalitu
Kolina jsem si vybrala z n¢kolika divodl. Za prvé jsem chtéla vyzkum provadét v blizkosti
svého bydliste, abych se mu mohla pln€ vénovat v delSim casovém obdobi, a za druhé pro mé
bylo dulezité, aby byl vyzkum pfinosny nejen pro tvorbu bakalarské prace, ale aby obohatil
také mé nahlizeni na tuto problematiku. Centrum zdravi Kolin mé naroky prozatim spliovalo,
proto jsem se rozhodla pro piredvyzkum terénu a zaroven o zajisténi souhlasu majitelky CZK.

Jelikoz jsem se vyzkum rozhodla pojmout kvalitativné, pomoci metody piipadové
studie, musela jsem na pocatku Centrum zdravi Kolin pochopit z celkové perspektivy.
Zjistovala jsem tak obecné informace o nabozenskych institucich, alternativni religiozité,
podobnych centrech na naSem Uzemi a soucasné ndbozenské situaci ve mésté Kolin.

Spiritualni centra v Ceské republice se za¢inaji objevovat po roce 1989. Vétsinou jde
o malé ¢i stiedni podniky, které se zaméfuji na workshopy a pomoc druhym a soucasné si
ptivydélavaji prodejem esoterickych knih, bio potravin ¢i uméleckych predméti.

V ¢lanku Zdetika Nespora ,, Spiritudlni podnikani v Ceské republice* se odkazuje na
Grace Davie, kterd k tomu podotykd, Ze podnikani v oblasti spiritudlnich sluzeb je na
vzestupu, funguje podle trznich principi a je velice specifické, nebot’ se obchoduje s nécim,
co nejde plné porovnat s ostatnimi sluzbami a zboZim, které jsou k okamzitému dodani ¢i se
zarukami viigi spottebg. !

Zdendk NesSpor pak poukazuje na fakt, e kvalitativni vysledky Setfeni v Ceské
republice ukazuji, Ze Cesi sice odmitaji tradi¢ni naboZenstvi, aviak za timto postojem (Zasto
domnélého ateismu) se skryvaji zajmy spiritudlnich potieb. Soucasny trh tak reaguje na tuto

.....

poskytuji transcendentni perspektivy. Kdyby nebyla poptavka, pak by nabidka nebyla na

W 14 14 W 14 [ 2
soucasné scéné tak velka.’’

""!(Davie 2007: 86-87) cit IN: NESPOR, Zdengk R. Spiritualni podnikani v Ceské republice: soukromy a
korporativni sektor. Lidé mésta: Urban people[online]. 2009, ro¢. 11, ¢. 1 [cit. 2013-11-15]. Dostupné z:
http://lidemesta.cz/archiv/cisla/11-2009-1/spiritualni-podnikani-v-ceske-republice-soukromy-a-korporativni-
sektor.html

"2 NESPOR, Zdenék R. Spiritualni podnikéni v Ceské republice: soukromy a korporativni sektor. Lidé mésta:
Urban people[online]. 2009, roC. 11, €. 1 [cit. 2013-11-15]. Dostupné z: http://lidemesta.cz/archiv/cisla/11-2009-

1/spiritualni-podnikani-v-ceske-republice-soukromy-a-korporativni-sektor.html
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Pii priizkumu spiritualnich center v Ceské republice jsem se snazila dohledat asociace,
pusobici v jednotlivych krajich. Jedinym vysledkem vsSak byl internetovy portal ,,firmy.cz®,
ktery neuvetejiioval vSechna centra.

Tato skutecnost mtize byt ddna nepfesnou identifikaci pojmi, nebot’ spiritudlni centra
se Casto zabyvaji 1 jinou ¢innosti nez jen workshopy a krouzky zamétujicimi se na rozvoj
osobnosti, ale také naptiklad jiz zmiflovanym prodejem knih, zdravych potravin nebo
dopliiki. Individualizovand hranice jim tak umoznuje prezentovat se tak, jak sami chtéji a
potfebuji, coz mize byt n¢kdy 1 jejich podnikatelsky zamér. Jelikoz je pak tato scéna velice
riznorodd a pestrd, postradajici institucionalizovanou formu, neumoznuje dohledéni vyssi
organizace podobnych center.

Vyhledavani informaci o naboZenské scéné v Kolin¢ bylo jednodusi, nebot’ jsem
vyuzila mistni M¢stskou knihovnu Kolin — studovnu, literaturu regionu a informacni
stiedisko. V kratkosti tak nejdiive predstavim vyzkumnou lokalitu.

Krajské mésto Kolin se nachazi ve vychodni ¢asti Stiedoceského kraje, v polabské
nizing, na fece Labi. M4 35 km? a v roce 2012 zde Zilo pies 31 tisic obyvatel. Je to vyznamné
primyslové mésto, predev§im pak je zde rozvinut chemicky, automobilovy, strojirensky,
potravinaisky a polygraficky pramysl. Zarovei je také dalezitym dopravnim uzlem.'”

Z dohledani jsem zjistila, Ze v Kolin¢ v soucasnosti ptisobi n¢kolik cirkvi: Apostolska
cirkev, Sbor cirkve bratrské, Cirkev &eskoslovenska husitska, Ceskobratrska cirkev
evangelicka, Rimskokatolicka cirkev, Cirkev adventistii sedmého dne a Cirkev Slovo Zivota.
Dale zde puisobi Svédci Jehovovy, Ceska provincie Tovarysstva JeZisova a Ceska provincie
Kongregace Milosrdnych sester sv. Ktize. Také zde existuje obCanské sdruzeni Krestan a
prace a ndbozenska instituce - Buddhismus Diamantové cesty Karma Kagjii.

Soucasné¢ zde plsobi 1 fada neinstitucionalizovanych forem religiozity, kterou
ptredstavuji predev§im podnikatelé, z nichZ néktefi se vice orientuji na otdzku zdravi a 1éceni.
Kvili ochran¢ osobnich udaji tak zde nebudu uvadét jejich skutecnd jména, ale pouze
inicidly. JK — se zamétuje na metody EFT, reiki, hypnézu, autopatii a shamballu 1024.
Vsechny tyto techniky jsou soucasti energetické psychologie.

Dale zde plisobi poradna H, kterd se zaméfuje na homeopatii, rodinné a systematické
konstelace a reflexivni terapii. AD — se specializuje na Bachovy kvétinové esence a krizové

spreje. SRT na terapii reiki, harmonizaci ¢aker, numerologii a vyklad tarotovych karet. MD se

'“KUCEROVA, Petra. Zakladni informace. Kolin - oficidlni portdl mésta [online]. 2011, 23. 06. 2011 [cit.
2014-03-10]. Dostupné z: http://www.mukolin.cz/cz/o-meste/zakladni-informace/
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zase soustiedi na kurz archandélského léceni, kurz léCeni nanebevzatych mistri, kurz
hlubinného odblokovani negativnich energii, reiki a vyuku hudby. V neposledni tad¢, se
musim zminit o Centru zdravi Kolin, které se na kolinské scéné zacina objevovat pocatkem
roku 2013. '*

V Kolin€ se tedy nachazi pomérné dostate¢né nabidka, z které si jedinec miize vybrat
viru podle svého osobniho pfesvédéeni. Pokud si zvoli jednu z cirkvi, ¢eka jej relativné jasna
cesta, kdy si bude védom, co se od néj oekava a co mu vira nabizi. U druhé skupiny jedinct,
ktefi hledaji individualné, je pak pomérné nejasny jak proces samotného hledani, tak i
vysledek, nebot’ je tato jejich vira Casto velice odliSna od institucionalizovanych nabozenstvi.
Jedinec tak nema jistotu, Ze nalezne to, co ocekaval, coz ho mize od alternativniho zptisobu
hledani odradit. NiZe se tak podivame na to, jaka je ndboZenska situace podle Statistického
ttadu Ceské republiky.

Sc¢itani lidu, domti a byti z roku 2001 a 2011 dokumentovalo - Obyvatelstvo podle

nabozenské viry v okresech.'” Z vysledki z roku 2001 vypliva, Ze v okrese Kolin Zilo 95
700 celkového poctu obyvatel, z nichz se 16 646 jedinct hlésilo k cirkvi nebo nébozenské
spole¢nosti, 16 557 obyvatel k Rimskokatolické cirkvi, 1 029 jedincti k Cirkvi éeskoslovenské
husitské a 1759 lidi k Ceskobratrské cirkvi evangelické. Nejvyraznéjsi podet, 66 538
obyvatel pak nevyznavalo Zadnou nabozenskou viru a 7 727 obcanii si neptalo své vyznani
uvadst.'*
Predbézné vysledky z roku 2011 pak ukazuji, Ze v okrese Zilo 96 583 celkového poctu
obyvatel, znich se pak 7 664 hlasilo k cirkvi nebo nabozenské spolecnosti, 4 471 osob
k Rimskokatolické cirkvi, 324 obyvatel k Cirkvi eskoslovenské husitské a 710 ob&ant k
Ceskobratrské cirkvi evangelické. Oproti s¢itani z roku 2001 pak 4 860 obyvatel véfilo,
zaroven se vSak nehlasili k cirkvi ani ndboZenské spolecnosti, 39 013 obcanii nevyznavalo
naboZzenskou viru a 45 046 si ji neptalo uvadét. 107

Z téchto vysledki je patrné, ze pomérné rychle klesl pocet obyvatel hlasici se
k institucionalizované vite. Pocet véticich nehlasici se k cirkvi, ani nabozenské spole¢nosti
zroku 2011 pak zarovenl nemiZeme porovnavat s predeslym Setfenim, jelikoZ se toto vyznani

nebralo v uvahu.

1% Oznaceni vede k ochran& majitelti a provozovatelti podobné ¢innosti.

19 Podrobnéjsi popis lze nalézt ve statistice Ceského statistického tifadu.

1% Nabozenské vyznani obyvatelstva. Cesky statisticky iirad [online]. 2003, 14. 11. 2012 [cit. 2014-03-07].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2003edicniplan.nsf/t/57004F AODO0/$File/41100306.pdf

""Obyvatelstvo podle nabozenské viry v okresech. Scitani lidu, domii a byti 2011 [online]. Praha: Cesky
statisticky ufad, 2012, 7. 4. 2013 [cit. 2014-03-07]. Dostupné
z:http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=podletematu&tu=0&th=n%C3%A 1b0%C5%BEenstv%C3%AD&v=&vo=
null&vseuzemi=null&void=h
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Celkové je vSak ziejmé, Ze pocet obyvatel véticich, nehlasicich se k zadné cirkvi je
pfiméiené srovnatelny s poctem véticich, ktefi ptisobili v nékterych typech cirkvi.

Zbyvajici kapitoly jsem se pak snazila rozvrhnout podle zdroji nabozenské identity a
jednotlivych spiritualnich aspekti, které formuji ndbozenskou identitu jedince. Soucasn¢ jsem

pak chtéla poukdzat na jednotlivé motivace ¢lent tohoto centra.

3.2 Zdroje nabozenské identity v Centru zdravi Kolin

Centrum zdravi Kolin, dale jen CZK, zacalo pln¢ fungovat v lednu 2013 v Koling,
v ulici Karoliny Svétlé. Podle Terezy se tak jmenuje proto, zZe: ,, No, chtéla jsem najit vhodnej
ndzev, kterej by vysvétloval podstatu centra. Jeho vyznamy byly dva... Za prvy predstavuje to,
co jsem chtéla lidem nabidnout, teda psychickou i fyzickou pomoc, aby dospéli k celkovymu
zdravi, a zaroven predstavuje myslenku pozdravu...teda zZe centrum zdravi celej
Kolin. (lismév) «“ '

Zakladatelkou centra byla Tereza, kterd realizovala mySlenku samotného centra a
zajistila ucitele. Centrum zdravi Kolin fungovalo v centru mésta v pronajatych prostorach.
Tereza jej tak vedla jako ziskovy projekt, ktery musel vydé€lat nejen na najem a platby uditeld,
ale také opatfit zisk.

Centrum bylo oteviené vétSinu dni v tydnu, avSak pievdzna cast aktivit (joga,
automatickd kresba, vytvarna dilna) se konaly jen od pondéli do patku. O vikendu (vétSinou
jednou za Ctrnact dni) se pak potradaly nékteré vicehodinové semindie a workshopy. Tyto
seminafe pak vedli ucitelé, ktefi se zabyvali urcitou tématikou (napt. hrou na tibetské misy,
kresbou pravou mozkovou hemisférou) a pracovali na zivnostensky list mimo centrum. Pokud
se Tereze zdalo, Ze by se tato tématika mohla klientim libit, domluvila se s nimi na jednotlivé
prednésce/ workshopu v jejim centru.

Hlavni ziskovou aktivitou zde byly maséaze, které si klienti mohli objednat na urcity
den a hodinu v pracovnim tydnu. Masdze pak provadéla nejCastéji Tereza, ktera jako
majitelka centra mohla svym klientiim vénovat nejvice ¢asu.

Ceny kurzl a aktivit byly nastavené nejcastéji podle navstévnosti klientd. Priklady
jednotlivych cen kurzti pak uvetejniuji v kapitole ,,za¢astnéné pozorovani‘.

Ostatni pravidelné aktivity pak ucitelé nabizeli obvykle v odpolednich hodinach,
nebot’ bylo nejvice pravdépodobné, Ze v tuto dobu budou mit klienti nejvice volného Casu.

Ucitelé pak vyuku v centru, kromé& Terezy, nebrali jako hlavni zdroj obzivy, nebot’ sami

1% Ptepis rozhovoru z 13. 1. 2014
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pracovali na zivnostensky list nebo jinde na plny ¢i ¢asteCny tvazek a spiSe kladli diraz na
osobni pfedavani zkuSenosti. (U¢itelé v centru tak pusobili jen podle tstni dohody a proto zde
neexistoval formalni vztah zaméstnanec — zaméstnavatel. Tento pfistup tak mize poukazovat
na jistou snahu o rovnost, svobodu a individualitu.)

Tereza tak najem splatila z masazi a o zisk zjednotlivych pfednasek a kurzii se
podélila s ostatnimi uciteli. Jejich vydelek byl proto individualni, nebot se odvijel od
oducenych hodin za mésic, piipadné podle poctu klientt, ktefi pfisli na jednordzovy kurz.

Jak jsem se jiz vySe zminila, centrum pusobilo ve tfech oblastech. Prvni pfedstavovalo
relaxacni a masazni studio ,,Tantra,” kde se provadély masaze a ozdravné techniky. Druha,
vzdelavajici oblast pak klientovi nabizela pravidelny a rtiznorody vybér aktivit. Piikladem
muze byt naptiklad ,,Helen¢ina vytvarna dilna", intuitivni kresba pro déti 1 dospélé, joga,
biisni tance a hra na zobcovou flétnu pro déti.

Tteti oblast pak predstavovaly zazitkové workshopy a seminare, které na sebe vétSinou
nenavazovaly. Mezi témata pak pattily naptiklad: metody ptirodniho 1éCeni aneb cesta k sobé,
zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl; reiki; magie, duchovni cesta a chrdmova prace s energii
ve starovékém Egypté, technika emoc¢ni svobody EFT a vztahy, Givod do ¢inské mediciny,
tibetské¢ misy, zaklady meditace, 1éCeni s andély, homeopatie, zasvéceni Ra — sheeba“ a
mnoho dalSich. Seminafe a workshopy nebyly ve stile nabidce. Ta se postupné meénila a
nabizela nové podle toho, jaky o n€ byl mezi klienty z&jem.

Nize tak popiSu principy technik, které jsem nejCastéji navstivila, abych mohla
komplexnéji nahliZet na jednotlivé nauky ke vztahu k danému klientovi a uciteli.

Joga — V knize ,,Joga: kratka cviceni pro kazdy den“ se uvadi, ze joga propojuje tclo,
dech a ducha. Ktomu je potfeba vykondvat 4sany — télesnd cviceni, dechovéa cvieni —
pranajamy a relaxacni ¢i meditacni techniky. K navozeni zdravi pak musime kombinovat
viechny zminéné techniky. Joga ma mnoho smérti a druhi.'”

V centru jsme cvicili predev§im techniku hatha jogy, ta vznikla spojenim slabik #a,
predstavujici slune¢ni energii, a tha, zastupujici energii mésice. Nazev tedy definuje zékladni
myslenku, kterd znamena vyrovnani dvou zakladnich energii, dvou polarit. Hatha joga se
soustfedi na ovladnuti téla, jeho procisténi a udrzeni ve zdravém, dokonalém stavu. Jednd se o
radikalni ocistu celého organismu, a proto byva nékdy oznaCovéana za piipravu pro jogu.

Obcas se hathajoga oznacuje pouze jako fyzické a dechové cvieni, tedy cvieni, se kterym se

1% AMIENA ZYLLA, Wolfgang MieBner a [z ndmeckého originalu. .. pielozila Jana BILKOVA]. Joga: kratkd
cviceni na kazdy den. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 12-13. ISBN 9788024730363.
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muzeme setkat na klasickych kurzech jogy. Dale je tieba si uvédomit, Ze hathajoga zahrnuje i
dal3i techniky, neZ jsou 4sany a pranajamy."''°

Meditace - Podle Erica Harrisona je meditace prostfedkem ke snizeni hladiny stresu,
zlepsuje zdravotni stav a pomdha pii béznych nemocech. Podstatou meditace je pak
rozhodnuti, kam budeme smé&fovat svou pozornost.''' Meditaci jsem v centru praktikovala na
seminafich zékladl meditace, workshopech a n¢kdy pfi kurzu jogy.

Automaticka kresba je pak technika: ,, (...), kdy clovék nepremysli nad tim, co zrovna
kresli, ale necha pracovat spisSe intuici. Automaticka kresba miize slouzit jako relaxacni
cviceni, nebo ji lze pouZit nap. pro diagnostiku nemoci. “*2

Reiki je univerzalni 1€¢iva energie, coz je pieklad japonského slova rei-ki. Reiki ma tfi
stupn€. Prvni stupeil umoznuje ¢lovéku odstraiiovat blokady, zbavovat télo Skodlivin, vyvolat
uvolnéni a piijimat pozitivni Zivotni energii. V druhém stupni je mozné reiki posilat v
prostoru i Case, tedy tieba konkrétnim lidem na dalku, ale i do minulosti nebo budoucnosti.
Tteti stupen reiki je mistrovsky — ucitelsky. Jeho dosazeni jiz predpokladd obrovsky osobni
rist na viech arovnich.'

Centrum jsem navstévovala vétSinou jednou az dvakrat tydné a to pfedevSim na
seminaf jogy s Renatou a workshopy MilosSe (konajici se jednou za mésic), na které chodilo
mnoho klientl a jednotlivé na sebe navazovaly. Déle jsem absolvovala kurzy ,,Zaklady
meditace” s Markem a s Terezou ,Intuitivni kresbu® a ,Metody pfirodniho 1éceni®.
Z jednotlivych prednasek a workshopl jsem poté vytvofila terénni denik, ktery jsem vyuzila
pfedevsim pii rekonstrukei terénu.

V nize uvedenych kapitolach budu informatory, kteti vyuZzivali nabidku centra
oznacovat jako klienty a jejich Skolitele jako ucitele. Tato pojmenovani nenesou moji

subjektivni konotaci, spiSe se snazim o neutrdlni pojmenovani obou skupin.

"% Hatha - joga. Jéga-online.cz [online]. 2012 [cit. 2013-12-02]. Dostupné z: http://www.joga-online.cz/cesty-
jogy/hathajoga.html

"""HARRISON, Eric. Rychlé meditace pro zklidnéni téla a mysli: jak meditovat kdykoliv a kdekoliv. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 9-11. ISBN 978-80-247-3768-3.

"2 Automaticka kresba: hlas podvédomi. Zivotni energie: ...jediné priroda vi, co chce [online]. 2007 [cit. 2013-
12-02]. Dostupné z: http://zivotni-energie.cz/automaticka-kresba-hlas-podvedomi.html

3 Co je reiki?. Reiki: léciva Zivotni energie [online]. 2013 [cit. 2013-12-02]. Dostupné z: http://www.reiki-
energie.estranky.cz/clanky/co-je-to-reiki.html
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3.3 Jedinec a spiritualni aspekty

Spiritualni identita se formuje skrze jednotlivé aspekty, které spolecné utvareji
individualni podobu nového nabozenského prozivani. Nize uvedu ty, které jsem vybrala podle
okruhti témat, které informatory béhem terénniho vyzkumu v centru zaujaly.

Prvnim aspektem je zdravi a telo, které bylo v centru soucasti témat naptiklad pii
cviceni jogy €1 meditaci. Tento aspekt a to, jak jej informatoti chapou je dalezity pro utvareni
jejich osobni ale i ndbozenské identity. Vaclavik pak fika, ze uvédomovani si svého téla a
jeho kultivace: ,,je chdpdna jako forma ritudlu ¢i presnéji jako duleZitd soucast naseho vztahu
k transcendentnu. Jeho zanedbani naopak jako vyraz viastni omezenosti a svym zpiisobem
Jjako vyraz neucty k posvatnu." 4

Informatofi se o jogu zacali zajimat ze dvou divodd. Nékteti kvili zdravotnim
problémiim a celkovému zlepseni kondice, jini pak i proto, ze hledali ur¢itou duchovni cestu.

Jako pouze zdravotni divod, uvedla informatorka Alena, kterd navstévovala v centru
hodiny jogy: ,, Chtela jsem zlepsit svoji fyzicku... zbavit se problémii se zadama. (pokrceni
rameny)... Chtéla jsem jégu jenom zkusit. “'"

Druhd informatorka Renata, kterd zaroven jogu predcvicovala, uvedla, Ze hlavnim
divodem, proc¢ zacala cvicit jogu, bylo zdravi. Jelikoz pied n€kolika lety prodélala nemoc, pii
které byla na pokraji smrti a i kdyz tento stav zazehnala, stejné ji hrozilo, ze skonci
v invalidnim dtchodu. Joga ji tak pomohla vratit se zpatky k normalnimu zivotu. O tom, jak
jogu vnima tak uvedla: ,,Joga je moji Zivotni filozofii v ktery jde o fyzicky télo ale i
dusi...(premysli) Kazdej ¢lovek ma riizny myslenky, ktery postupné vytvarej okolni svet, at’ uz
pozitivné nebo negativné. (zamysleni) Viastné dobre je to definovany jednim sloganem: ,,Jak
myslime, takovi jsme. (1ismév) “.''¢

Zaroven vSak v joze vidi néco vic, coZ je patrné z jejich dalSich slov: ,,No, ucim
jogu,... coz je cesta, ktera je oteviena vsem, bez rozdilu véku... Pritom bere v uvahu i
soucasny podminky a prastary uceni prizpiisobuje potirebam dnesniho clovéka...(zamysleni)
Joga neni néjakym unikem do vysnényho sveta, kde nejsou zadny probléemy, ale diky jogovy

filozofii muzem lip pochopit svy telo, mysl i svy Ja... A kdyz si porozumime lip, pochopime i

"4 VACLAVIK, David. Télo jako chram. Cesty a podoby revalvace t&la v kontextu New Age. cit. In
Nabozenstvi a télo: soucasna Ceska religiozita/spiritualita v pohledu kvalitativni sociologie nabozZenstvi. 1. vyd.
Editor Zdenék R Nespor. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 250. CERES: Central European Religious
Studies, sv. 3. ISBN 80-867-0217-0.

'3 Prepis rozhovoru z 28. 11. 2013

!¢ Prepis rozhovoru z 10. 5. 2013
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ostatni a svet kolem... (premysli). Pro mé samotnou je joga zivotni filozofii a urcitou cestou...
pFitomnosti a vnitiniho naplnéni. "

Z vyse zminénych informaci je patrné, Ze Renata vidi v joze nejen druh cviceni ale i
zivotni filozofii, ktera klade diraz na harmonii téla i ducha, coz se snazi pfedavat i svym
klientdm.

Renata pak tika: ,, Svy klienty smeruju k plnymu pochopent prirodnich zakonii... takze
pouzivam metody Fizeny relaxace a meditacni techniky... Pristupuju ke klientum tak, aby jim
navodily mir, harmonii a cejtili ve svym tele hlavne dusevni klid, kterej ted’' v dobe chaosu a
stresu chybi hodné lidem a proto se uchylujou pravée k temhle technikam... takze vlastné
hodné lidi hledd cestu, ktera jim prinasi vnitini klid, kterej je nutnej pro preZiti v dnesni
uspéchany spolecnosti (duraz)...Cviceni jogy je jednou z téhle technik, protoZe spolu s
dychanim vytvari zvlastni unavu s harmonickym pocitem, kterej pravé dela pocit hlubokyho
uspokojent. (ismév) “''®

Télesné zdravi je tak z hlediska vypovédi vnimano jako podstata zdravé mysli. Vlastni
seberealizace na télesném zdravi je v centru chiapana jako cesta k sobé samému. To potvrzuje
1 Renata: ,, Kazdej clovek si miize vybrat cestu, po ktery chce v Zivoté jit a miize to bejt cesta
plna zdravi,... pohody a vnitiniho klidu...(zamysleni) Napliiuje mé, zZe miizu pomahat tem,
ktery hledaj svoji vnitini identitu, a spolecné miizem bejt soucdsti promény. (ismév)“'"

Karel NeSpor pak uvadi, Ze spiritualita ovliviiuje zdravi jedince a to tak, Ze jedinec ma:
(...)lepsi duSevni stav ve zdravi i nemoci, vyssSi odolnost vuci stresu a lepsi zvladani
zatezovych udalosti. Nabozenské a duchovni ritudly pak poskytuji také pocit jistoty a bezpeci.
Duchovni Zivot posiluje nadéji a jedinec md lepsi schopnost vyrovnat se se smrti“.'** Zdravi a
fyzické télo je tak aspektem, ktery je spjat s identitou nebot’ ndm umoziuje nahliZzet na sebe
samé z jiné perspektivy.

Druhym aspektem je priroda, jeji vinimani a to, jakou hodnotu pfedstavuje pro daného
jedince. Informatofi na otazku: , Jak vnimate prirodu, ekologii?“ a ,, Jakou ma pro Vis
hodnotu? “ odpovidali tak, Zze ptirodu chdpou jako néco vic nez jen fyzickou pfitomnost a

zdaraznovali ptesah a duchovni konotace. Naptiklad Zdenka uvedla: ,, Tak prirodu chapu jako

,matku Zemi, “ jeji hodnota je pro mé nezméritelna... Beru ji jako silu, ktera tvori vSechno

"7 Prepis rozhovoru z 10. 5. 2013

'8 Ptepis rozhovoru z 10. 5. 2013

"% Prepis rozhovoru z 10. 5. 2013

120 NESPOR, CSC., Prim. MUDr. Karel. Co je to spiritualita a ¢emu prospiva. ProLékare.cz [online]. 2009, &. 5
[cit. 2014-11-15]. Dostupné z: http://www.prolekare.cz/casopis-lekaru-ceskych-clanek/co-je-to-spiritualita-a-
cemu-prospiva-5483?confirm_rules=1
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Zivy i nezivy na tyhhle planeté... Takze jak se k prirodé chovdame, chova se nakonec ona
k ndm...proto je dilezity pristupovat k ni s ldskou a pokorou. (iismév) “**!

Alena, ktera byla z informatorti nejmladsi, vSak zadny duchovni pfesah nevnimala:
., Prirody si vazim, chovam se k ni Setrné, ale v mym véku ji beru jako soucast... nic hlubsiho v
tom nevidim. (diiraz) “'*

Daniel, ktery v centru provadél relaxacni a energetické masaze a meditaci ,,Fialovy
plamen‘ ma k ptirod¢ kladny a hluboky vztah, coz dokazuje i jeho vypovéd: ,, (ismév) No,
tak kdyz des treba na prochazku lesem a koukas kolem sebe, je jednoduchy si uvédomit, ze od
prirody se miizem hodne ucit.(premysli)... Treba Ze je sama sebou, nepotiebuje si nic
dokazovat... kazdej strom, zviFe nebo kytka vi, co je jeho ukolem a nesnazi se od ni oddélit
(premysli)... A prave to jsme udali mi... ale i kdyZz se to nezda, jesté furt jsme jeji soucasti,
nejsme od ni iiplné voddéleny. “'*

Vedouci centra Tereza také poukézala na jednotnost mezi clovékem a ptirodou a
tekla: ,, (zamysleni) Hmm...tak prirodu chapu jako ucitelku, vazim si jejich zdakonit a vim, ze
Jjsme jeji soucdsti. “'**

Ze zminénych vypovédi je patrné, ze prevazna ¢ast informatori méla k ptirode silny a
kladny vztah, ktery chépali podobnymi zptsoby. Aspekt prirody tak poukazuje spiSe na
nendbozenskou sféru, presto utvari pohled jedince na jeho zZivot a ovlivituje jeho osobnost.

Posledni spiritualni aspekt jidlo a stravovani jsem zde zatadila predevSim proto, Ze jej
informatofi fesili hlavné pfi hodinach jogy. Toto téma je soucasti naSeho kazdodenniho Zivota
a odréazi osobni postoj. Hlavnimi otazkami jsem se tak snaZila zjistit jejich ndzor na tento
aspekt: ,, Praktikujete zdravy Zzivotni styl?* a ,,Ma pro Vas stravovani a stolovani
nabozenskou nebo ,,vyssi“ hodnotu? *

Renata poukézala ptedevsim na dilezitost rovnovahy a tekla: (usmév) ,, No, clovék by
mél jist vSechno, a i kdyz cvicim uz hodné dlouho jogu a vsude neustdle Slysim, Ze jogini jsou
hlavné vegetaridni a Ze je to nejzdravéjsi, nemyslim, Ze je to pravda... Clovék by mél jist
zdrave a vyvazené tak, aby v ni byly vSechny diilezity latky... i bilkoviny (zamysleni)... vlastné
néktery aminokyseliny ziskas jenom z masa...Samoziejmé nejdiileZitéjsi je vnimat svy télo a to

si taky samo rekne, co potiebuje nebo ne... Treba joga neprikazuje to, jak se mame stravovat,

vvvvvv

"2 Ptepis rozhovoru z 22. 11. 2013
122 Ptepis rozhovoru z 28. 11. 2013
'2 Prepis rozhovoru z 6. 8. 2013
12 Prepis rozhovoru z 13. 1. 2014

47



abysme se v nasem téle cejtili zdrave... Jo, ale zdravy stravovani nemiize bejt tak dobry, kdyz
se k nému neprida cviceni. (iismév) «l23

Jini zase ve stravovani nevidi zadny vysSi smysl, coz potvrzuje Alena: ,,S jidlem
neplytvam, ale vy$§i hodnotu v ném nevidim.“'*® Tereza se zase snaZi jist zdravé, ale
nepiehani to: ,, Tak o co si télo pozada, to mu dam, ale néjakej vyraznej Zivotni styl jako treba
vegetaridn nemdm. «l27

Centrum klientovi nabizelo né¢kolik motivaci (zdravotni, duchovni), které ho mohli
ovlivnit k dlouhodobému navstévovani jednotlivych kurzi a technik. Dilezit¢ pak byly i
osobni pfistupy a nazory na jednotlivé spiritudlni aspekty u jednotlivych uditeli, skrze které
mohly ovliviiovat své klienty v postoji k sobé samym.

Hlavni obecnou motivaci centra pak byla snaha pomoci klientim v jejich osobnim
rozvoji. Tento ndzor pievladdal predevSim u informatort, ktefi pusobili ve zdravotnictvi
(maséfi a zdravotni sestra). Coz dokazuje 1 Tereza (masérka): ,, Centrum jsem zalozila z toho

divodu, abych pomohla lidem v rozvoji jejich osobnosti a pomohla s jejich zdravim. “'**

3.4 Soukromé individualizované nabozZenstvi

Klienti zacali CZK navstévovat z nejriznéjSich diivodd, ovSem nejcastéji zde hledali
vlastni podstatu a duchovni inspiraci, ktera jim byla pfeddvana individualizovanym
zpusobem. Do centra pak klienti i ucitelé¢ nadale dochéazeli predevsim kvili osobni motivaci,
pozitivni zkuSenosti a zpétné vazbe.

Praveé diraz na osobni pfistup a individualitu umoziioval jedinci poznat 1épe sebe
sama. Tento proces poznavani je pak v moderni dobé spjat s obecnym modelem trojnasobné
individualizace, kterou charakterizuje Ulrich Beck.

Jednotlivé kroky individualizace se tak skladaji z vyvdzani (osvobozeni) z obecnych,
historicky danych socialnich forem, vazeb a zavislosti, ze ztrdty stability (ztrata tradi¢nich
jistot, viry a fidicich norem) a z nového zpiisobu kontroly (novy druh socidlni vazanosti a
reintegrace). Tyto tfi momenty jsou, jak fik4 Ulrich Beck, samotnym zdrojem nedorozumeéni a

ptredstavuji historicky model individualizace.

12 Ptepis rozhovoru z 10. 5. 2013
12 Ptepis rozhovoru z 28. 11. 2013
127 Ptepis rozhovoru z 13. 1. 2014
128 Prepis rozhovoru z 13. 1. 2014.
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Déle se také zminuje o tom, Ze mnoho jedincl spojuje individualizaci
s konstruovanim osobnosti, jedinecnosti a emancipaci, coz miize byt spravn¢, ovsem spravny
miZe byt také jeho opak.'”

Zminéné osvobozeni pak bylo u informatorti patrné piedevSim pii otdzce na
nabozenské vyznani a vztah k centru. Renata tak ke svému postoji uvedla: ,, (pFemysli) No,
nejsem zadnyho ndbozenskyho vyznani, ale presto verim v neohranicenou a nekonecnou
Prozretelnost, ktera je vsim a ve vsem a proto jsme taky soucasti toho vseho. (zamysleni)....
Viastne mam jedno Zivotni krédo, ktery to cely vyjadruje: ,,Sem kapkou v mori* a taky ,, Zavii
oci a wvidis lip a... prestaii poslouchat a uslysis pravdu. (lismév). “*°

V centru jsem se také setkala s ndzorem, ze k hledani nového zptsobu zivota dochazi
u jedince az tehdy, kdyz citi potfebu ke zmén¢. Tato nutnost miize byt zpiisobena ztratou
zivotnich hodnot ¢i sloZitou Zivotni situaci. Renata tak na otazku, zda potfebuje naSe soucasna
Ceska spolec¢nost obdobna centra CZK odpovédéla: ,, (usmév) No, nevim, jestli cCeskad
spolecnost potiebuje takovyhle centra (premysli)... Je to otdzkou vnitiniho postoje, nakolik
kazdymu staci a vyhovuje to, co v Zivoté deéla... co ho obklopuje a jestli mu vyhovuje béznej
konzumni Zivot... Tyhle centra vétsinou hledaj lidi, ktery se ocitnou na urcitym pomezi, na
rozhrani zivotni kriZovatky, kdy se rozhodujou, co dal...(premysli) Vidi svi okoli i jinak, nez
do ted, zacnou si uvédomovat, co je v jejich zivotech dulezity a zacnou vétsinou videt svet, jak
fyvzickej, tak i mentalni, z jiny strany (premysli)... Maj pocit néceho vyssiho, co je presahuje, a
z urcity miry Fidi jejich osudy... pocitujou potiebu posunout se nékam dal... to co bylo, jim uz
nestaci. (iismev). “"!

Renata tak ocekava, ze vSichni co pfichdzeji do téchto spiritudlnich center, jsou
hledajicimi na své cesté a naleznou zde lepsi kvalitativni zménu vlastniho Zivota. Hledani
sebe sama a presahu vlastniho ,,ja,” tak miZzeme povazovat i1 za jednu z charakteristik New
Age, ktery propaguje zmeénu k transcendentnu.

Nekteti informatoti vSak uvedli 1 neutralni postoj k ndbozenstvi, tak jako Alena: ,, No,
postoj k esoterickejm védam mdam neutralni... PovaZuju se za ateistu, ale neodsuzuju zadny
duchovno (vaha) ...Moznd postupem casu k néjaky vire dospéju. “'>
Stejné tak 1 Daniel ma nestranny postoj k naboZenstvi, avSak zaroven poukazuje na to,

ze jeji pluralita je stejné dulezitd a kazdy ma pravo rozhodnout se podle toho, co mu

' BECK, Ulrich. Rizikovd spolecnost: na cesté k jiné moderné. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2004, s. 206-207. POST, 9. sv. ISBN 8086429326.
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vyhovuje: ,, Tak vztah k esoterice mam kladnej, nejsem primo Zadnyho ndbozenskyho
vyznani... Kazdej v néco veri, a kdyz to cloveku pomaha, neni treba ho od toho zrazovat nebo
mu vymlouvat, Ze je to nesmysl. (lismév) “'*?

Zdenka zase uvedla jistou viru v nadptirozeno: ,,Ja vérim v dobro, v lasku, v pozitivni
mysleni... co das, co vysles do vesmiru, to se ti vrati, to pak dostanes... Kdybych neverila v
duchovno, nechodila bych tam!(diraz) “**

Ze zminénych vypovédi je patrné, ze informatofi nebyli pfimo proti nabozenskym
institucim a dévali najevo svobodu kazdého jedince. Jejich vyznani tak bylo spiSe oteviené ke
vSem smérim a prouddm jednotlivych nabozenstvi.

Gabor Olah se pak odkazuje na Charlese Taylora, ktery tikd, Ze subjektivni obrat
pfedstavuje pifeneseni pozornosti z institucionalizovaného naboZenstvi zndzorfiovaného
Bohem, ktery je mimo nés, na jedince, ktery hledd Boha sdm v sob&. Harmonie nalezena
v jedinci tak piedstavuje harmonii se samotnym Bohem.'*

Tento nézor dokazuje i Renata, ktera dava diraz na hledani makrokosmu uvnitf nés
samych: ,, Tak centrum je pro klienty, ktery hledaj alternativni zpiisoby Zivotniho pohledu a
cestu, ktera je plnd vnitrniho chapani... a taky jinejch véci nez jenom téch, ktery jsou viditelny
(premysli)... je to proces postupnyho... pochopeni mikrokosmu a makrokosmu v nas a kolem
nds... Je to viastné takovy vnimdni malyho a velkyho vesmiru. (iismév) “'>®

Tereza se vyjadfila podobné, avSak zaroven zminila i vztah k institucionalizovanému
naboZenstvi: ,, Podle mé nabozZensky instituce nabizej spis zlo nez pomoc, diileZitejsi je hledani
Boha v nds samotnejch, a ne nékde na nebi... a taky mit otevieny srdce.(diiraz) ">’

Nabozenska motivace kazdého jedince tak pramenila z osobniho ptresvédceni a
zkuSenosti, které ziskali béhem zivota. DileZitym aspektem pak byl proces individualizace,
diky kterému byl kazdy aktér v centru otevieny novym zkuSenostem. Pfeneseni pozornosti
vSech ¢lenl centra z institucionalizovaného néabozenstvi k sobé samému pak umoZziovalo

dalsi osobni rozvoj.

133 Prepis rozhovoru z 6. 8. 2013

13 Prepis rozhovoru z 22. 11. 2013

13 (Taylor: 1991) cit. IN: OLAH, Gabor. Zdroje spiritudlni identity: PFipad jégy a tai-chi v Mikulové [online].
Brno, 2010 [cit. 2013-12-10]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss_m/. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Fakulta socialnich studii. s. 41. Vedouci prace Roman Vido.
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3. 5 Konstruovani vlastni spiritualni identity

Otéazka spiritudlni identity se postupné stava privatni zalezitosti kazdého jedince.
V procesu jeho utvareni hraje subjektivita dulezitou roli a tak je zfejmé, ze jedinci, ktefi
centrum navstévovali, tak ¢inili ze své svobodné vule. Klienti 1 uéitelé vSak od centra méli
urcitd ocekéavani, nebot’ mu vénovali Cas, energii a klienti i penize.

Kazdy klient 1 ucitel m¢él moznost individudlné zvolit, zda a jaké centrum chce
navstévovat (nebo v ném pracovat) a jelikoz mé¢l zaroven volnost a svobodu, mohl si sestavit
svoji jedinecnou osobni spiritudlni identitu podle vlastnich potieb. Proces utvareni identity se
tedy sklada z riznych individualizovanych nauk a filozofii. Kazdy aktér, ktery v CZK pusobil
tak centrum chépal jako pfilezitost k novému uchopeni svého Zivota.

Svobodu a individualitu klientl a uciteldi pak vyjadiuji pfedevSim jejich odpovédi na
mé otazky: ,,Zabyvali jste se esoterikou jeste pred vzmnikem Centra zdravi Kolin?“ a
,, Planujete vyhleddvat a navstévovat i jind podobna centra? “, ,, Pop¥ipadé proc? “

Daniel patii k tém, kterym by nevadilo ptsobit i v jiném centru: ,, Uz dlouhou dobu
jsem se zajimal o esoteriku, ale posledni rok to bylo z my strany vic... Klidné budu i v jinym
centru a rad. Prece je krdsny, kdyz si lidi pomdhaj, zla a zdpornejch véci je na svété az
moc.!(diraz) "

Alena pak také uvedla, ze ji nebude vadit cvi¢it jogu jinde: ,,No tak rdada bych
podobny centrum navstevovala dal, ale kdyz ho ve svym okoli nenajdu, dam se trosku jinym
smérem a budu navstévovat jégu nékde jinde. (ismév) “'>°

Zdenka se ovSem rozhodla pro individualni cestu: ,, Myslim, Ze nepotiebujeme centra,
ale potrebujeme navrat k lidstvi.(gestikulace rukou)... a ndavrat k prirode, potrebujeme osobni
kontakt, ... ,, srdickovej* kontakt! (diiraz). Pomalicku se k tomu vracime, ale bude nam to jeste
dlouho, dlouho trvat, nez se zmeni nase mysleni... takZe prozatim, jdu svoji cestou... ted' v
tuhle chvili mi to tak vyhovuje. (ismév) “'*°

Gébor Olah se ve své praci ,.Zdroje spiritualni identity: Pripad jogy a tai-chi
v Mikulove“ odkazuje na Yorka, ktery mluvi o tzv. SPINu (Segmented polycentric integrated

network), coZ je zkratka predstavujici popis struktury vztahii uvniti skupin New Age. Spinova

struktura pak znamend, Ze jeden Clen v siti se nutné nemusi drzet jedné vazby, ale mtize byt ve
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vztahu s vice ¢leny ve vice centrech.'*! Centra mohou navzajem spolupracovat, napiiklad
pokud by méli klienti zdjem. Vztahy vSak nejsou pevné dané¢ a mohou se kdykoli zptetrhat.
Tato spinova struktura je aplikovatelnd i na Centrum zdravi Kolin, nebot’ klienti mezi sebou
nevytvareli hluboké vazby a po ukonéeni pravidelnych hodin & workshopi se rozesli.'*

Dale byl individualni piistup k vyuce vidét napt. u Renaty, ktera predcviovala jogu a
podle vlastni preference a uvazeni sestavovala jednotlivé asany (jogové pozice): ,,Joga ma
spoustu smeéru a kazdej se zaméruje na néco jinyho... Protoze za sebou nemdam Zadnej
oficialni kurz, vsechno jsem se ucila sama a sestavu jsem si vymyslela podle sebe, jak mi to
vyhovovalo. (usmeév)... Podle me neni dilezity mit presnou sestavu, ale vnimat svy télo,
poslouchat ho a potom vis, co by to chtélo za porzici... Jo ale dsany jsem taky délala podle
toho, jestli mé zaujaly. (lismév) “'*

Individualni vztah zminuje i1 Tereza: ,, (ismev)...No kazdymu, kdo do centra prisel,
Jjsme se snazili dat individualni pristup... To jaky krouzky a workshopy v centru byly, zdlezelo
na my intuici... a podle pozorovani, co kdo potrebuje, jsem se snazila program rozsirit a
upravit. «lad

Subjektivni spiritualita se neutvaii jen v pfitomnosti nebot’ kazdy jedinec ma za sebou
jiz n&jakou zkuSenost at’ uz s duchovni debatou, udalosti nebo myslenkou, kterou neustale
reflektuje do soucasnosti. Identita tak neni stal4, ale neustale se konstruuje a méni, proto ji

muzeme zachytit jen v ur¢itém okamziku.

3.6 Jedinec a komunita

Klienti 1 ucitelé dochazeli do Centra zdravi Kolin na zakladé€ urc¢itych motivaci, které
jsme probrali jiz vySe (naptiklad zdravotni problémy nebo hleddni sebe sama). VSechny
ovSem také mohla lakat jistd novost a origindlnost centra. ,,Néco nového* tak mohlo vyvolat
pocit jisté originalnosti a jedine¢nosti.

O centru hovotim jako o komunité, avSak tento pojem ma vice definic. Pro praci tak
budu vyuzivat definici Jana Reznicka, ktery vychazi z nékolika autorti: ,,Komunita md své

hranice (Navratil, 2001), existuji v ni socialni vztahy a interakce, diky kterym je komunita

"1 (York:1995) cit. IN: OLAH, Gabor. Zdroje spiritudlni identity: Pripad jogy a tai-chi v Mikulové [online].

Brno, 2010 [cit. 2013-12-10]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss_m/. Diplomova prace. Masarykova
univeita, Fakulta socialnich studii. s. 41. Vedouci prace Roman Vido.

2 OLAH, Gébor. Zdroje spiritudini identity: Pripad jogy a tai-chi v Mikulové [online]. Brno, 2010 [cit. 2013-
12-10]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss m/. Diplomova prace. Masarykova univeita, Fakulta
socialnich studii. s. 41. Vedouci prace Roman Vido.
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subjektem procesu zmeny (Moravec, 2006) a také v komunité pretrvava pocit soundlezitosti a
vedomi prislusnosti k tomuto uskupeni (Gojova, 2000). «l45

Martin Lang i Gabor Olah ve svych pracich vyuzivaji typologie kulti podle Starka a
Bainbridge (1985), ktefi rozlisuji audiencni kult, klientské kult a kultovni hnuti.

Audien¢ni kult nema témét zddnou organizaci a jeho ucastnici se nemusi nikdy
navzajem setkat. Klientské kulty jsou pak spiSe stavény na bazi terapeutické skupiny. Kult se
vyznacuje vztahem mezi vedoucim kultu a ostatnimi ¢leny. Vedouci skupiny pak nabizi urcité
poselstvi a ostatni ho konzumuji, coz znamena, ze tento vztah tvofi ucitel nebo cvicitel, ktery
ma urcitou nabidku, kterou klient vyuziva. Kultovni hnuti pak maji organizaci blizici se
cirkevnimu systému. 146

Vztah mezi klienty a uciteli v Centru zdravi Kolin miiZeme oznacit za volny, méné
organizovany a spiSe svobodny. Klienti kteti do centra dochdzeli, si s uc€itelem nemuseli
vytvaret hluboké vazby, avSak vétSina z téch, ktefi centrum navstévovali ¢asto a dlouhodobé,
si je vytvorili.

Klienti se tak setkdvali sice pravidelné, ale pouze v centru, mimo n¢j jiz ne. Jak
klienti, tak ucitelé méli ze spole¢né straveného €asu piijemny pocit a osobni pozitek. Centrum
zdravi Kolin tak mizeme oznacit za klientské hnuti, nebot’ ucitel vytvarel uréitou nabidku
(techniky, nazory, zkuSenosti), které¢ klient konzumoval a podle osobniho presvédéeni jej pak
eliminoval a aplikoval pfi utvafeni své nové ndboZenské identity.

Nize pak chci poukédzat na rozdily v postaveni cvicitele/ucitele, vnimani jeho role
klienty a upozornit na rozdilnost utvareni jednotlivych identit klienti a ucitelii.

Organizace centra byla spiSe volna. Hlavnim zakladatelem byla Tereza, kterda se
Jjsem na ruzny certifikaty a Skoleni, pro mé bylo nejvic dulezity, jestli my kolegové méli vilastni
prozitky, a kdyz byly Spatny, tak nejvic naucili... a tyhle zkuSenosti mohli predat dal, vsem,

ktery k nam pristi. «“'*

143(Navratil:2001, Moravec:2006, Gojova:2006) cit. IN: REZNICEK, Jan. Komunitni prdace na piikladu
organizace Cesky zapad [online]. Olomouc, 2011 [cit. 2014-01-16]. Dostupné z:
http://www.ceskyzapad.cz/files/dokumenty/Komunitni_prace na prikladu organizace Cesky zapad Reznicek
2011 bakalarska prace.pdf. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v Olomouci Cyrilometodéjska teologicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. Pavlina Valouchova. s. 5.

14 (Stark, R., & Bainbridge, W.S.:1985) cit. IN: LANG, Martin. Zivot v hnuti Sahadza jéga: piipad konverze ¢i
spiritualni zmény? [online]. Brno, 2008 [cit. 2014-01-16]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/174375/fss_b/?lang=en. Bakalatska diplomova prace. Masarykova univerzita Filozoficka
fakulta. Vedouci prace PhDr. Eleonora Hamar, Ph.D. s. 10. a OLAH, Gébor. Zdroje spiritudlni identity: Pripad
Jjogy a tai-¢i v Mikuloveé. Brno, 2009. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/74989/fss m/DSOC FIN TISK.pdf.
Magisterska diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Roman Vido, Ph.D. s.50-51.
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Centrum bylo po administrativni strdnce soukromym subjektem a vydélavalo si samo
na sebe. Dlouhodobéji zde pisobilo deset uciteld, ktefi se zaméfovali na vyuku podle
osobniho zajmu a presvédCeni. Jednotlivé kurzy a hodiny navstévovalo rizné mnozstvi lidi,
avSak nejvice jich dochazelo na workshopy které vedl Milos, nebot’ pro klienty piedstavovaly
zajimavé zpestfeni. Obvyklé hodiny pak navstévovaly spise zeny.

Dale mé zajimalo, jestli existuji néjaka kritéria, ktera klient musi spliiovat, aby mohl
CZK navstévovat. Renata poukéazala na neomezenost: ,, No, cilova skupina klientii je od nuly
do sta... (usmév), neomezena vekem...(premysli) Presto se nejradsi vénuju hlavné détem a
dospivajicim, protoze kdyz jim ukazes jiny perspektivy, nez na jaky jsou zvykly, tak jim to dava
vic moznosti si v zZivoté vybrat cestu... ktera nebude jenom o konzumu, ale taky o ucté a lasce
k prirode... (premysli) takze potom miizu predavat budouci generaci moudrost nasich
predkii... a to je vlastné pro mé naprosty naplnéni toho, co v Zivoté délam... (ismév) 148

Plisobeni v centru, bylo pro klienty i pro jejich ucitele zdrojem urcité seberealizace.
Vztahy mezi uCitelem a klientem pak byly individudlni a utvéfely se na zakladé osobnich
sympatii a spolecnych okruhil zajmi.

Renata vedla jednou v tydnu lekce jogy pro déti, pro maminky s détmi a pro dospélé.

Uvedla tak jak vnima vztah, ktery si vytvofila mezi sebou a ostatnimi klienty: ,, (vaha)...Tak,
vzhledem k mymu humanitnimu zaméreni mam s klientama pratelskej vztah... a taky otevienej
v§emu, co je odrazem mezi nama... Je to zajimava zkusenost, ktera mé uci ve vSech smerech.
(tismév) 1%
S vyukou jsou spojené i urcit¢ nadéje, které maji jak klienti, tak ucitelé od sebe
navzajem. Zajimalo mé tak, jak se jejich ocekéavani, ktera méli na pocatku pisobeni v centru
vyplnila. Renata mi pak odpovédé€la: , Hmm...tak dosavadni vyucovani splnilo moje
ocekavani a prekvapilo mé, jak dobre se lekce projevujou na klientech (usmév)... A nejvic mé
udivujou vopravdu maly deéti, ktery jsou hodné zvédavy a pamatujou si vSechno, co je zajimd a
na vsechno chtéj zndt odpovéd.... Je to takovy dobrodruzstvi détskyho poznavani (ismév). “*>°

Daniel, ktery v centru provadél jednou tydné energetické masaze, vyjadril jistou snahu
0 pomoc ostatnim a uvedl: ,,Jo, my metody mi vyhovujou... Klientiim jsem se snazil otevrit
oci, probudit v nich jejich JA...a snazil jsem se, aby byli spokojeny a Stastny...(zamysleni)

Mezi nama byl vzdycky dobrej vztah. (ismév) «l3l

1% Prepis rozhovoru z 10. 5. 2013
149 Prepis rozhovoru z 10. 5. 2013
130 prepis rozhovoru z 10. 5. 2013
'3 Prepis rozhovoru z 6. 8. 2013
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Zdenka uvedla, Ze o centru se dozvédéla ptes internet: ,, No, nasla jsem stranky na
internetu, protoze se zajimam o esoteriku... DulezZitym faktorem byla i doprava...(premysli)
Ocekavala jsem novy informace, zkusenosti a setkani s podobné zameérenejma lidma.
(tismév) “17?

Informétorka Zdenika pak poukazala i na negativni zkuSenosti s centrem: ,, Urcité jsem
ziskala novy zkusenosti, bohuzel ale i negativni, ale i to je zkuSenost a posunulo mé to ddl...
(zamysleni) Pristup mé az tolik nevyhovoval, vic sem se pozdéjc dozvédela z knizek a od
Jjinejch lidi, ktery se touhle tématikou zabyvaj. “">*Vztah s jednotlivymi ugiteli pak popisuje
takto: ,,Neda se mluvit o vztahu, ted obcas Teri sleduju na Facebooku nebo na jejich
strankach... Ted ale uz jde jinym smérem, nez jd. «l54

Nékteti klienti v8ak s uciteli navazali dobré vztahy, tak jako Alena: ,, Myslim si, Ze
jsme si s vyucujicim sedli. Méli jsme si co Fict a byla mezi ndma prijemnd atmosféra.
(tismév) 1>

Z vyse zminénych vypovédi je patrné, ze vztahy byly viceméné harmonické a druhé
stran¢ predavaly zkuSenosti, rady a prozitky. Centrum tak poskytovalo jednotlivym
ucastnikiim vzajemny prospéech.

Postaveni jedinct v centru se pak odvijelo od jist¢ miry individuality, avSak ptesto
m¢élo jistou strukturu. Nejvyssi autoritu méla majitelka centra Tereza a jeji kolegové (stejné
jako ona ucitelé), poté nasledovali klienti, jejichz socidlni postaveni se rozliSovalo podle
véku, nebot’ centrum navstévovali jak dospéli, tak déti.

Zakladatelka centra Tereza se nenadfazovala a o ostatnich ucitelich se vyjadfovala
jako o kolezich ¢i ptatelich, ktefi jsou na stejné Grovni. Vztahy v centru tak byly piatelské,
bezkonfliktni a ucitelé se snaZzili jeden druhému vyjit vstiic. Z pozorovani vzajemnych vztaht
v centru bylo patrné, Ze zde panovalo spolecné piani po kolektivni identité, pficemz
spolecnym cilem vSech aktérti bylo pomoci jednotlivych technik, kurzi a seminafi pfispét
k obohaceni druhych a tim 1épe rozvijet a poznat sam sebe.

Pro pochopeni tohoto pojmu uvedu definici Daniely Ruzickové, kterd ve své praci
., Vyznam myslenky "oborové kolektivni identity" pro socialni pracovniky v ceské spolecnosti*
chape kolektivni identitu jako: ,, Konstrukt vytvoreny cleny urcité kolektivity na zaklade

vvvvvv

ktery v ramci existence i cinnosti své skupiny sleduji a ktery pak logicky vyplyva z urcitého

12 Ptepis rozhovoru z 22. 11. 2013
133 Prepis rozhovoru z 22. 11. 2013
'3 Prepis rozhovoru z 22. 11. 2013
133 Prepis rozhovoru z 28. 11.2013
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spolecného zajmu. Tento cil zaroven predstavuje zdroj vyznamu byti a konani tohoto
spolecenstvi, “'*°

Kolektivni identita tak byla pro mnohé v centru diilezitym aspektem, nebot jeho
existence umoziovala v§em aktérim mit jisty cil, kterého chtéli dosahnout. Toto kolektivni
sdileni tak fungovalo jako urcity spolecensky mechanismus, ktery propojoval (bez socialnich
a spoleCenskych rozdili) vSechny aktéry v centru dohromady. Zaroven jim pak toto védomi

umoznovalo navzajem se podporovat a sdilet osobni prozitky.

Ma prace byla ovlivnéna i uzavienim Centra zdravi Kolin v zaii roku 2013. Ukonceni
¢innosti bylo zptisobené ekonomickymi divody. Tento aspekt mi tak neumoznoval provadét
delsi zucastnéné pozorovani, které mohlo vést k propojencjSimu a rozsdhlejSimu terénnimu
vyzkumu.

Centrum zdravi Kolin bylo uzavieno pro nedostatek klientd a penéz, coz dokazuje i
vypoveéd zakladatelky centra, Terezy: ,, Hmm no, tak centrum jsem zrusila z néekolika ditvodii,
jednak k nam nechodilo tolik lidi, coz se nakonec projevilo v tom, zZe jsme neméli penize na
najem... a abych centrum dotovala za svy penize, nez by se to tieba néjakou reklamou znovu
rozjelo by neslo...(premysli) A hlavné, kdyz zacali odchazet ostatni — hlavné Renata, Fikala
jsem si, ze tady uz nemdm co délat...(premysli) Hlavné uz na zacatku, kdyz jsem si to
pronajimala, tak mi ta pani hned vikala, Ze sem nebude chodit tolik lidi, Ze tam jsou maly
mistnosti, takze to uz na zacdtku zablokovala... Hlavné taky Kolin neni na takovyhle centrum
jesté pripravenej... (pokrceni rameny) Nevim ¢im to je, ale jinde uz to funguje.

O tom, co Tereza po uzavieni centra déla, tekla: ,, No, tak ted’ mam masazni centrum
v Kojicich, to je vesnice kousek za Kolinem, smérem na Prelouc... Centrum se zaméruje na
zdravi a duchovni rust (premysli)... Ted' cejtim, Ze tak jak to ted’ je by to mélo konecné bejt.
...Akorat bych jesté vedle masirovani chtéla délat workshopy, ktery bych, ale vedla jenom ja
sama — tieba o praci s energii. “"’

Posun pak vidi 1 v osobnim Zivoté, kdy ji vedeni centra dalo néco dobrého 1 Spatného:
, Tak diky piisobeni v centru jsem urcité ziskala veétsi sebevedomi, ktery jsem predtim

neméla... (premysli) Nedelala jsem to pro penize, ale ziskala jsem dobry zkuSenosti, Ze neni

esoterik, jako esoterik...tfeba u Milose jsem méla uz posledni dobou pocit, zZe de jinou

13 RUZICKOVA, Be. Daniela. Vyznam myslenky "oborové kolektivni identity" pro socidlni pracovniky v ceské
spolecnosti [online]. Brno, 2009 [cit. 2014-01-16]. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/75162/fss_m/diplomova prace daniela ruzickova.pdf. Magisterska prace. MASARYKOVA
UNIVERZITA V BRNE FAKULTA SOCIALNICH STUDI{ KATEDRA SOCIALN{ POLITIKY A
SOCIALNI PRACE. s. 11. Vedouci prace Prof. PhDr. Libor Musil, CSc.

137 Prepis rozhovoru z 13. 1. 2014
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cestou... na svejch workshopech prodaval svoje knizky a o to mu podle mé slo... Ale taky jsem
se naudila, e tékd situace je nejlepsi ucitel (lismév). “'>®

Ptinos vidi 1 pro ostatni z centra: ,, Hmm, no myslim si, Ze centrum bylo pro lidi velkym
prinosem, ale neni nutny, aby svuj rozvoj provadéli jenom v takovymhle centru. (premysli)...
Dnesni doba jde proti zdi, ale centrum se snazilo pomoct vsem lidem v jejich rozvoji, takze
pokud chtéli, radi jsme jim pomohli. ">

U ostatnich informatorit mé¢ také zajimali jejich zkuSenosti a smér jakym se vydali po
ukonceni centra. Zdenika tak mluvila o svych pfesvédCenich: ,,No, tak centrum uz
nenavstevuju, byla to dobra zkusenost, ale uz jdu svoji viastni cestou. Dosla jsem k nazoru, ze
nejlepsi je bejt sama sebou... (premysli) Takze jo, posunulo mé to zase o kousek dal, zacala
jsem na sobé pracovat, tak rikajic meé to nakoplo a ukazalo mi to novy smery...(premysli) Na
centru se mi libilo, Ze bylo zaméreny na to, jak ma clovek pracovat sam na sobé, rozvijet svoje
duchovni a intuitivni schopnosti... svoje mysleni a fantazii... a potom tam taky vznikla
nadhernd, rucné vyrabénd dilna. (ismév) “'°

Alena zase poukazovala na vztah s Renatou: , Poznala jsem Renatu, ktera vidéla
kazdodenni veci jinak a vazila si  jich...Nektery véci jsem si tak nikdy
neuvédomovala...(premysli) Ale taky diky tomu, Ze mi je teprv dvacet jedna a porad se vyvijim
tak samozrejmé taky hledam néjakej smysl svyho Zivota... No, mam predstavy o tom, co
jednou chci a jakym smérem se chci dat... Ale kdo miizZe vedet, jak to potom jednou nakonec
bude. (tismév) !
Centrum zdravi Kolin tak pro vSechny aktéry piedstavovalo urcitou moznost zmény

vlastniho pfistupu k Zivotu a hledani transcendentna.

3.7 Zxi¢astnéné pozorovani

Vzhledem k terénu bakalarské prace jsem vyuzila 1 metodu zacastnéného pozorovani,
kterou jsem absolvovala v roli klienta. JelikoZ vSak vedouci 1 ucitelé pfedem védéli o mém
vyzkumu, mohl byt jejich pfistup ke mné obezietnéjsi. Nize uvedu nckteré hodiny a
workshopy, které jsem v centru navstivila, co jsem se na nich dozvédé¢la a jak na mé pouzité
techniky a metody ptsobily. Cena lekci a workshopti se odvijela podle ¢asu a poctu klientd.

Lekce jogy stala sedmdesat korun a meéla trvat oficidlné jednu hodinu, ovSem nékdy

1% Prepis rozhovoru z 13. 1. 2014
139 Ptepis rozhovoru z 13. 1. 2014
1 Prepis rozhovoru z 22. 11. 2013
1! Prepis rozhovoru z 28. 11. 2013
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nasledovaly diskuze a tak se lekce protahly i na dvé a piil hodiny. Workshopy pak staly okolo

dve sté padesati korun a trvaly vétSinou dvé a pul az tfi hodiny.

12. 2. 2013 - Kurz reiki s Terezou, cena 100 korun

Béhem kurzu (ktery byl Terezou doporucen pro zacatecniky) jsme probraly jednotlivé
zékladni Cakry, jichz je sedm (Cervena, oranzova, zlutd, zelena s rtizovou, svétle modra,
indigova modt, bil4, zlata a fialovd) a kazdad ma néjaké pole plisobeni.

Dale nam Tereza sdélila zékladni informace o reiki a béhem ukazky pak dovolila
séhnout na tuto energii, kterou drzela ve svych dlanich. Skute¢né tak mohu subjektivné fici,
Ze jsem energii citila (nebo néco, co ji bylo podobné). Lekce byla zajimava, dozvédéla jsem
se vice informaci o ¢akrach, vesmirné energii a o zasvéceni do jednotlivych stupni reiki.

Tereza, ktera se predstavovala jako drzitelka prvniho stupné reiki se snazila klientim
pomoci energie ukazat, ze kazdy se muze vylécit sdm od sebe, bez pouZiti klasické mediciny.
Tereza kladla diiraz na to, aby mél klient vlastni zkusenost a mohl individualné zvolit, zda pro
néj tato technika bude pifinosnad. Diraz na individualni volbu je pak jeden ze znakt

spiritudlniho Zivota, ktery v teoretickém zakotveni identifikovali Roof, Carroll a Rozen.

14. 2. 2013 — Workshop: Meditace, tantra jako zdroj Zivota — Marek, cena 70 korun/
student, 120 korun/dospély

Na uvod jsme provedli desetiminutovou meditaci, ktera vSak nakonec nebyla podle
Marka vhodna, nebot’ se workshopu Ucastnilo mnoho klientli. PfednaSka byla zamétfena na
tantru a na to, co si pod ni lidé ptedstavuji. Podle Marka je tantra styl zivota a ueni, kdy
sexualni energie pifedstavuje zivot a pokud ji dovolime naplnit vySSi energetickd centra,
muzeme si zachovat vitalitu do vysokého véku.

Marek prednaSel na téma energie a poukazoval na odliSny zplsob Zivota, ¢imz
klientovi nabidl namét k ptemySleni. Zaroven se nesnazil nikoho do svého uhlu pohledu nutit.
Tento postoj dokazuje miru individuality, kterd byla kazdému klientovi pfenechana. Gabor
Olah pak ve zminéném kontextu odkazuje na Becforda, ktery fikd, Ze New Age nabizi svym
piivrzencim maximalni individualni svobodu, ktera je brana jako jedna z nejlepSich odmén.
Pocit, Ze si ¢lovék mlze vybrat své naboZenstvi a spiritudlni aktivity sam, dodava New Age

na velké divere a konkurenceschopnosti. Podminkou je pak pluralizovana nabozenské scéna,
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protoze z jednoho nabozenstvi, které zaujima hlavni misto ve spolecnosti, si jedinec nemtize

vybirat.'®

19.2 — 30. 6. 2013 - Joga s Renatou, nav§tévoviano dlouhodobé pravidelné kazdé ttery,
priblizné 2 hodiny, cena 70 korun

Na prvni hodin€ jogy jsem se dozvédéla nékolik informaci o jednotlivych asanach
(jogovych pozicich). Renata se mi svétila 1 se svym osobnim piibéhem. M¢la byt v invalidnim
dtchodu, ale diky pravidelnému cviceni a vuli zacala byt schopna pracovat na plny tvazek.
Lekce jsou pak podle Renaty vhodné spise pro zacate¢niky a mensi skupinu lidi.

S Renatou jsme se domluvili na cené jedné lekce a dlouhodobéjsi spolupraci. Hatha
joga trvala obvykle hodinu, pfi niz jsme cvi€ili jednotlivé pozice a snazili se v nich urcitou
dobu zlstat. Dulezité pak bylo necvicit ptes bolest, ale jen tam, kam dovoli t€lo. Na zavér pak
byla pousténa hudba tibetskych mis a zacala fizend relaxace, pfi niz nam Renata fikala, jak se
mame uvolnit a vizualné meditovat.

Zvuk tibetskych mis mél podle Renaty ozdravné ucinky, coz jsme mohli pocitit i
drobnym chvénim ¢i brnénim v urcité casti téla, ktery se postupné rozléhal po celém tcle
(zvuk rezonuje s buiikou v téle a déale je vodou pienaSen k ostatnim buitkdm, ¢imz je také
rozechviva. Bunééna masaz pak harmonizuje nejen ostatni buiiky, ale i vSechny orgéany.)

Obcas po hodinég jogy nasledovala poradna, pfi které mi Renata radila, jak mizeme Zit

v harmonii sami se sebou.

Renata poukazovala na harmonii a dullezitost seberealizace jak na fyzické tak
psychické urovni, kterd mohla byt dosazena pouze pokud se klient jogou zabyval nejlépe
kazdy den ve svém osobnim volnu. Tato intenzita tak byla podle Renaty pro osobni rist
nejlepsi. Gabor Olah pak odkazuje na Hanegraaffa: ,, Jedinec nemusi byt fyzicky pritomny u

v o . v s oer v ’ rv ’ oy o v «163
spolecné meditace nebo cviceni jogy, protoze sam dokdze dosahnout Zadané urovneé. *

12 (Beckford 2003:172) OLAH, Gébor. NEW AGE JAKO PRIKLAD SUBJECTIVE-LIFE RELIGION: Motivy
"konverze" k New Age z pohledu druhé moderny [online]. Brno, 2007 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/74989/ff m/D.FINAL OLAHdoc.txt. Magisterska diplomova prace. MASARYKOVA
UNIVERZITA V BRNE. s. 71. Vedouci prace PhDr. David Vaclavik, Ph.D.

' (Hanegraaff:1998, Heelas:1996, York:1995)cit. IN: OLAH, Gabor. NEW AGE JAKO PRIKLAD
SUBJECTIVE-LIFE RELIGION: Motivy "konverze" k New Age z pohledu druhé moderny [online]. Brno, 2007
[cit. 2014-03-14]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/74989/ff m/D.FINAL OLAHdoc.txt. Magisterska
diplomova prace. MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE. s. 11. Vedouci prace PhDr. David Vaclavik, Ph.D.
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15. 3. 2013 - Pfednaska MiloSe — Duchovni cesta pokojného bojovnika svétla — 250 K¢/ 3
hodiny

Ptednaska zacinala meditaci pomoci svétla v délce dvou relaxacnich pisni. Poté jsme
jesté vyzkouseli tfi meditacni cviceni. Prvni byla ocista aury a to pomoci vizualizace vody a
motskych vin, které se pies nas prelévaly a ocistovaly.

Druhéd meditace pak spocivala ve velké osmicce, ktera symbolizovala nekonecno a
nakonec osmicka mezi prsy, pii které jsme se méli soustfedit na vizualizaci od stfedu prsou
dolti nalevo, poté nalevo na horu, dolu napravo a poté napravo na horu. VSechny meditace
probihaly pomoci vizualizace bilého zlatého svétla.

Milo§ nas také obeznamil s problematikou emocionalnich konfliktii a poradil nam,
abychom na osobu, ktera chce vyvolavat konflikt, posilali do solar plexu lasku a tim byli nad
véci, ¢imz mu neumoznime pohadat s nékym, kdo neopé€tuje hadku a zlo.

Také jsme vyuzili muzikoterapii, pii které Slo o to, abychom otevieli sva srdce. Milos
zhasl svétlo a zacal ptehravat pisen (mantru) od Barbry Streisand. Postupné jsme se ptidavali,
mirné se pohybovali v kruhu a se zavienyma ocima zacali zpivat mantry, které mély
oslavovat dobro a mir.

Tohoto seminafe se zacastnilo deset klientl a piednasejici, z toho byli dva muzi.

Milos propojoval prvky New Age - meditaci, muzikoterapii a praci s vlastni energii
vjedné predndsce, jejimz cilem bylo ukazat klientim spiritualni techniky umoznujici
sebepoznani. BEhem meditace pak byla kladena snaha o vlastni prozitek, béhem n¢hoZz mél
klient splynout s vlastnim J4, nebo se alespoil pokusit vyprazdnit mysl, coZ podporuje teorii
meditaéni mystiky Pavla Ri¢ana. Gabor Olah pak odkazuje na Yorka, ktery upozoriiuje na to,
ze cilem meditace mize byt harmonicky stav mysli, dosazeni transu nebo vyssich cili.
Meditace tak mliZe byt vyuZzita jako nastroj k dosazeni cile, ale zaroven jedinym cilem muze

byt jen samotna meditace.'®*

11. 4. 2013- Workshop: Cakry s MiloSem, 230,- piedplatné, 250,- na misté
Na uvod jsme se seznamili s jednotlivymi Cakrami v téle. Nasledovala meditace,
kruhova osmicka a velkd meditace s vibracemi caker, pfi niz jsme méli zjistit, jaké Cakry

mame zablokované. Milo§ prehraval zvuky vibraci, které byly na stejné frekvenci spolu s

' (York 1995:12) cit. In: OLAH, Géabor. NEW AGE JAKO PRIKLAD SUBJECTIVE-LIFE RELIGION: Motivy
"konverze" k New Age z pohledu druhé moderny [online]. Brno, 2007 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/74989/ff m/D.FINAL OLAHdoc.txt. Magisterskd diplomovd prace. MASARYKOVA
UNIVERZITA V BRNE. s. 11. Vedouci prace PhDr. David Vaclavik, Ph.D.
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jednotlivymi ¢akrami. Pokud byla ¢akra zablokovana, tak se to mélo projevit velkym tlakem a
meditace méla byt nepiijemnd. (Skutecné mohu potvrdit, ze pokud byla ¢akra zablokovana,
tak jsem se necitila dobfe, jako bych citila tlak a neklid a bylo velmi t€zké neotevfit oci.)

Poté byla prfednaska spise piijemnym povidanim na rtzna témata. Naptiklad o vlivu
slunce na nasi psychice a nevhodnosti mazani se opalovacimi krémy. Podle MiloSe tyto
krémy nemaji zadny ucinek, kdyz uz tak Skodlivy, protoze pokozku ,vafi“ a zpisobuji
rakovinu kize.

Zaroven jsem si povSimla propagovani knih, které si Milo§ pokazdé do centra ptivezl
a klienti si je zde mohli zakoupit.

Milo§ znovu propojoval rizné prvky - meditace a cakry (energetickd centra) a daval
daraz na vyzkousSeni techniky na vlastnim téle, ¢imz klientovi umozioval reflexi s vlastnimi
prozitky. Prace energii pak v New Age hraje velkou roli, na kterou poukazuje Dusan Luzny v
knize: ,, Normativni a zité naboZenstvi.” Energii vidi jako dilezity prvek, ktery spojuje
vSechny lidi se Zemi a s celym Univerzem. Zarovenl dodava, Ze prace s vlastni energii a
vnitinim J4 vytvaii subjektivni realitu.'®® Béhem prednasky pak byly patrné vlivy

konzumerismu, které se projevovaly MiloSovou propagaci knih.

23. 5. 2013 - Workshop: Magie, duchovni cesta a chramova prace s energii ve
starovékém Egypté — Milos, 300 K¢

Kvétnové setkani s MiloSem bylo zajimavé, stejné jako i ta predchozi. Tentokrat jsme
se zabyvali jeho esoterickymi vypravami do riznych ¢asti svéta, které jsou nabyty posvatnou
energii. Zejména pak jeho cesta do Egypta, kterou uskutecnil v dubnu a kvétnu, kde se svymi
zaky navstévoval chramy a pamatky starovékého Egypta, aby zde meditovali a nasali mocnou
energii.

Milo§ nam tentokrat také vypravél o Bozich, ktefi k nam pfisli na planetu Zemi, aby
nas vzdélali a pomohli lidstvu zvysit jeho energii a bylo dusevné vyspélejsi. Tyto bytosti pak
vytvoftili 1 pyramidy. Pfilétli sem na létajicich strojich (obsaZeno 1 v né€kterych staroveékych
textech) a pfiméli obyvatele Kemetu pfijit pomoci ¢ichu do pyramid. Obyvatelé Kemetu se
bali, pfesto tam §li a ucitili energii na vys$§im stupni integrace.

Bozi vycvicili a vzdélali knézi v Egypté, aby s nimi mohli byt ve spojeni a poté

odletéli. Toto spojeni mélo tii stupné. Jeden stupent trval minimélné sedm let, ale néktefi ani

1 LUZNY, Dugan. Normativa v New Age a neopaganismu. cit IN: BELKA L., KOVAC M. Normativni a Zité
nabozZenstvi. 1. vyd. V Brné: Masarykova univerzita, 1999. s. 140-142. Religionistika, sv. 9. ISBN 80-967-8604-
0.
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za tuto dobu nebyli pfipraveni a tak cel¢ u¢eni mohlo dohromady trvat az tficet let. N&kteti
ucni vSak pfesto béhem procesu umirali.

V prvnim stupni se dostavali na nejnizsi uroven zivota, na druhém stupni byli uzavieni
do sarkofagu, kde méli prejit do vysSich stupniii sfér, aby se naucili ,,vy$§im védomostem,*
které se nedali predat jinymi technikami. Pfi poslednim, tfetim stupni - ACH - pak méli
splynout se svétlem ,,bezbiehé zaie*. Milo§ upozornoval také na to, ze Jezi$ Kristus se ucil a
prosel timto stadidlnim vyvojem u knézi v Egypté.

Dalsi zajimavosti byly sochy, které se v Egypté nachédzely. Dnes se zde také jesté
vyskytuji a je z nich citit silnd energie (potvrzeno po vlastni zkusSenosti s jednou sochou po
navstéve chramového komplexu v Karnaku). Skrze sochu pak mohli Egyptané promlouvat s
»Bohy* neboli bytostmi z vyssich sfér.

Dale jsme probirali Sfingu a pyramidy. Socha Sfingy mize byt stard aZ Sedesat pét
tisic let a byla zaplavena spolu s pyramidami, které vSak podle Milose nepostavil Cheops. Nil
protékal vice na zapad a byl mnohem vétsi, proto nechépe, pro¢ dnes egyptologové krouti
hlavou nad tim, Ze jsou vSechny Sachty a dalsi vyvody sméfované na zapad a ne na vychod,
kde se nachazi soucasny Nil.

Dale jsme rozpravéli o slitindch kovii mimozemského ptivodu, z nichz jsou postaveny
i n¢které objekty v Peru a Bolivii. Milo§ pak mluvil o tom, Zze v Egypté¢ neexistovali otroci.
Spolec¢nost zde byla na vysoké urovni, Zena méla rovnocenné postaveni, mohla byt knézkou 1
faraonem. Péce o domécnost pak byla rovnomérné rozdélena mezi muze a Zenu.

Hovofili jsme i o tom, Ze kdyz piisli Rekové do Egypta a snazili se prekladat egyptské
texty tak jim je knéZi radéji preloZili samy, nebot’ dostatecné nerozuméli jejich interpretaci.
Egyptané zili ve svété obrazii, hieroglyfil, kdezto Rekové ve svété pojml, tedy tak, jak Zijeme
dneska my.

Dale poukazoval na to, zZe kiestanstvi v sob€ neslo strach, tak jako ostatni ndbozenstvi
a chtélo ovladat lid. Oproti tomu se v Egypté Zilo Hekou, magii, kterou pozdéji Rekové a
slavni fecti myslitelé prevzali z Egypta (ucila se zde magie, ale 1 o pfirodni ucent).

Zajimavosti byl 1 kolobéh Zivota a uctivani slunce. Nejdiive se slunce zrodilo, coz
znamenalo obdobi détstvi, slunce v poledne pak uceni a slunce vecer moudrost. Slunce v noci
pak zobrazovalo svét po smrti, které vystiidalo znovuzrozeni.

Na zavér jsme pohovoftili o energeticky propojenych mistech na planeté¢ Zemi, které
se nachdzeji napiiklad mezi pyramidami v Gize a né€kterymi oblastmi v severni Americe.
Pokud pak uvazujeme o pyramidalnich konstrukcich, které se dnes vyuzivaji, fikd, ze ma

vlastni zkuSenosti s tim, Ze se v pyramid¢ vSe nasobi podle velikosti az Ctyfi sta krat. Proto je
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dilezité, abychom pfichéazeli do pyramid jen s pozitivnimi mySlenkami a pocity, jinak nam,
pokud vedeme Spatny zivot, hrozi az smrt.

Milo§ na piednédsce volné kombinoval prvky zrtznych historickych a kulturnich
oblasti (Egypt, severni a jizni Amerika), zaroven také vedle toho popisoval egyptska
»mystéria“, viru v mimozemskou civilizaci a praci s energiemi. Tento rdznorody mix pak
predstavuje jednu z charakteristik New Age. Podle Ondrasinové si jedinec vymezuje
(ptedevsim pak z riznych nabozenstvi a kulturnich preferenci) vlastni nabozenstvi, které se
viak kvili riznorodému mnoZstvi vybéru neda jasné vymezit. '

Zaroven Milos§ organizoval prodej vlastnich knih zabyvajici se esoterickym Egyptem a
ristovymi technikami, ¢imz klientiim nabizel prodej spirituality jako zdroj specifického druhu
zboZi.

Martina Dvotdkova ve své praci ,, Kvazireligiozni prvky v konzumerismu *“ odkazuje na
O. 1. Stampacha, ktery podotyka, ze v soucasnosti je ve velké oblibé duchovni literatura, které
se vénuje az jedna tfetina veskeré svétové knizni produkce. '¢’

Zdenck Nespor se pak v této souvislosti zmifluje o tom, Ze prodej duchovni literatury
patii k nejviditeln&jSim projeviim navratu posvatna do ¢eské spolecnosti. V soucasnosti je pak
nejvetsi zadjem o Samanské tradice, moderni zapadni spiritualitu a literaturu, kterd odmita
religidézni zakotveni a jde ji o osobni rozvoj jedince.

Dale odkazuje na Heelase, ktery fikd, Ze zajem o duchovni (ndboZenskou, spiritudlni)
literaturu zacal po pfevratu neustéle stoupat. Zacala se objevovat specializovana knihkupectvi,
a tato literatura postupné pronikla do supermarketi a velkych nakladatelstvi, ¢imz se stala
souéasti konzumni kultury.'®®

Spirituélni trh pak rozsitil svou nabidku a vedle knih a Casopisii se zacaly prodavat i

dalsi spiritualni pomucky jako magické kameny, CD, medita¢ni pomiicky, tarotové karty a

'“ONDRASINOVA, Michaela. cit. IN: LUZNY, Dusan a David VACLAVIK. Individualizace nabozenstvi a
identita: poznamky k soucasné sociologii ndbozenstvi. Vyd. 1. Praha: Malvern, 2010, s. 120. ISBN
9788086702698.

17 (Stampach:2007) cit IN: DVORAKOVA, Be. Martina. Kvazireligiozni prvky v konzumerizmu [online].
Pardubice, 2008 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z:
http://dspace.upce.cz/bitstream/10195/30148/1/DvorakovaM_Kvazireligiozni%20prvky IS 2008.pdf.
Diplomova prace. Univerzita Pardubice. s. 71. Vedouci prace Thdr. Ivan Stampach.

' (Heelas 2002: 364-366) cit. IN: NESPOR, Zden&k R. Spiritualni podnikani v Ceské republice: soukromy a
korporativni sektor. Lidé mésta: Urban people[online]. 2009, ro¢. 11, ¢. 1 [cit. 2013-3-22]. Dostupné z:
http://lidemesta.cz/archiv/cisla/11-2009-1/spiritualni-podnikani-v-ceske-republice-soukromy-a-korporativni-
sektor.html

63



dalsi. Nespor pak také podotyka, ze nejde o okrajovy byznys, nebot’ rocni trzby jednoho
obchodu presahuji roéni zisk i pies dva miliony korun.'®
Duchovni sluzby se tak staly vyhodnym obchodnim odvétvim, které se prezentuje jako

ezobyznys.'™

Shrnuti:

Z vyse uvedenych informaci, které jsem ziskala v roli klienta CZK jsem mohla
hloubéji proniknout do osobni filozofie jednotlivych ucitelti. Renata se zamétovala na jogu
jak z fyzického, tak myslenkového uhlu pohledu. Tereza se zajimala predevSim o and€ly a
reiki, a Marek o tantru a jeji vliv na ¢lovéka. Workshopy, které vedl Milos, pak nabizely
nepieberné mnozstvi témat, napiiklad o ¢akrach, meditacich, uchovani energie, ¢i zazitky a
dojmy z cest, které ¢astecné predstavovaly cestopis s historickym exkursem.

Vsichni ucitelé tak prezentovali jednu z charakteristik New Age, kdy se jejich osobni
zajmy o jednotlivé esoterické oblasti propojily a vytvorily individualni myslenkovou
ideologii, kterou se svym klientim snazily ptedavat. Oproti tomu si klienti také volili
jednotlivé ptfednasky podle osobniho zajmu a piesvédceni, skrze které hledali sebe sama.

Partridge pak poukazuje na rozmanitost New Age: ,,Pro rizné lidi ma mnoho ruznych
vyznamii. Charakteristicky je také velkym vnitinim napétim a nejednoznacnym diskurzem. To
jen priddava New Age paradoxni rozmér. Pro toho, kdo pristupuje ke studiu New Age, je hlavni

. Py ver ’ ; 171
nevvhodou absence ndalezitého uceleného vymezeni. *

3.8 Spiritualni konzumace

V soucasné dobé€ se na ceské scéné, ale 1 v jinych zemich, dostava do poptedi (skrze
nova hnuti a individualizovana nabozenstvi), otdzka konzumerismu a individuality, ktera
nechce byt ni¢im omezovéna.

Podle Martiny Dvorakové je u téchto novych sméri diilezity postoj k rozvijeni identity
jednotlivce nezavisle na spole€nosti. DiileZitou strankou je vSak i financéni ¢ast nabizenych

sluzeb: ,,Konzumni prostiedi vytvari u lidi pocit, Ze predmety, které je maji naplnit nebo splnit
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Jjejich sny, jsou k dispozici pouze za uplatu. Religiozita, ktera je jim nabizena, proto musi
splnit tento predpoklad, aby byla u konzumentii viibec akceptovina.« '

Podle jejiho rozdéleni existuji sméry inspirované hnutim New Age, novopohanstvim,
esoterikou a rastovymi technikami Cerpajicimi z vychodnich nébozenskych tradic. Centrum
zdravi Kolin bych tak zatadila mezi esoterické a riistové techniky, nebot’ nabizelo moznosti
sebezdokonaleni a poznani sebe sama, zaroven je vSak propojovalo s prvky vychodnich
nabozenstvi, které byly zdlraznovany meditaci a jogou.

V dnesni spolecnosti jedinec a jeho zvySujici se individualismus ovliviiuje pohled na
celé spolecenstvi a naopak. Institucionalizovana ndboZenstvi neumi s piibyvajici rychlosti
zmén ve spolecnosti soucasné pruzné reagovat na aktudlni potieby, a proto se lidé upiraji na
alternativu, kterou mohou ptedstavovat tato centra. V jedinci tak vyvolavaji pocit uspokojeni
a duchovniho rozvoje a spiritualita se v dnesni dob¢ stava predmétem obchodu.'”

Zden&k Nespor pak v &lanku ,, Spiritudini podnikani v Ceské republice: soukromy a
komparativni sektor“ poukazuje na lannaccona, ktery mluvi o tzv. spiritualnim kapitalu, ktery
je dlouhodobym konstruujicim prosttedkem, ktery vede k zajisténi stability lidské existence.
Iannaccon naznacuje, Ze duchovni a nébozenské praktiky, viry, sité a instituce maji urcity
dopad na jedince, instituce a zemé&. Spiritudlni kapital tak lze métit podobné jako kapital
kulturni.'™

Nespor dale upozoriiuje (stejn€ jako Dvotdkova), na funkci penéz na spiritudlnim trhu,
ktera neni zleh¢ovana, ale spiSe naopak, je s ni vyrazné€ pocitano. Tato skutecnost, ze nabizena
spiritualita umoznuje vydélat hodné penéz, neni hodnocena negativng, protoze ekonomicky
kapitél, ktery vznikd komercionalizaci spiritudlniho kapitalu je dilezity a nezbytny pro dalsi
rozvoj jedince a umoziuje mu ziskat na vlastni duchovni cesté svobodu a nezavislost.

Zavérem pak dodava, ze komercionalizovand spiritualita sice vstoupila do
mainstreamové kultury, ale to neznamena (podle ptfedstav neoklasické ekonomie), standardni
chod spiritualniho trhu: ,Jde o trh, kde se vyrazné uplatiuji socialni a symbolické site,

dochazi k explicitni ,,mimo-racionalizaci”, kterd je jen navenek kompenzovand (pseudo-)

172 (Dvotakova: 69)

' DVORAKOVA, Bc. Martina. Kvazireligiozni prvky v konzumerizmu [online]. Pardubice, 2008 [cit. 2014-01-
21]. Dostupné z:
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Diplomova prace. Univerzita Pardubice. Vedouci prace doc. Thdr. Ivan Stampach. s. 69 — 72.
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vedeckym zduvodnenim nebo praktickou ,,funkcnosti”, zbozi ma charakter kompenzatorii a
sam trh je jednim z cinitelii symbolickych vyznamii. “'”

Zden€k Nespor tak tika, ze za této situace muze byt spiritualni trh chapan jakkoli,
avSak ne jako volny trh, nebot’ podnikani v této oblasti je svdzané socidlnimi tlaky, které

v oy o v v o 71
vyfazuji ty, jeZ se neptizptsobi.'’®

3. 9 Ma sebereflexe

Zavery, které se v tomto vyzkumu objevuji, vychazi z mé pozice outsidera, z mych
pozorovani a mého rozhodnuti o struktufe vyzkumu. Jsem si védoma toho, ze jsem vyslednou
praci ovlivnila osobnim vybérem workshopl, semindil, otdzek pro informatory a také
vytvafenim socidlnich vazeb. Prace je tak z velké Casti zaloZena na subjektivite, ackoli jsem
se vyzkum snazila provést plnohodnotnymi kvalitativnimi metodami.

Zaroven si uvédomuji, ze pokud by centrum neukoncilo svou cinnost v prubéhu
vyzkumu, mohla jsem dojit k detailn¢jSim zavérim. Na druhou stranu jsem méla moZnost
pfesahnout hranice vyzkumu daného centra a zjistit informace, divody a okolnosti, které
mohou doprovazet uzavieni podobné¢ zamétenych center. Soucasné jsem nékteré rozhovory
realizovala, az kdyz méli informatofi od centra vytvoreny jisty odstup a tak na centrum
nahliZzeli z odlisné perspektivy, nez jako aktivni ucCastnici. Tento jiny uhel pohledu tak
ovlivnil i jejich vypovédi.

Jsem si také védoma toho, Ze existuji centra, kterd nabizeji obdobné techniky a
filozofii jako Centrum zdravi Kolin, avSak kazdé centrum je individudlni a méa osobity
charakter, proto je nemozné nahlizet na CZK jako na typického a jediného predstavitele

individualizované religiozity.

> NESPOR, Zdeng&k R. Spiritudlni podnikani v Ceské republice: soukromy a korporativni sektor. Lidé mésta:

Urban people[online]. 2009, ro¢. 11, ¢. 1 [cit. 2013-3-22]. Dostupné z: http://lidemesta.cz/archiv/cisla/11-2009-
1/spiritualni-podnikani-v-ceske-republice-soukromy-a-korporativni-sektor.html
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4 ZAVER

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo zjistit, zda Centrum zdravi Kolin je na zéklad¢
kvalitativniho vyzkumu zdrojem nové ndbozenské identity. Dulezité tak bylo, abych popsala,
jak novou nabozenskou identitu vnimam. Zaroven jsem si timto vyzkumem chtéla odpovédét
na otdzku vlastni viry. Doufam, ze vysledky z mého Setfeni jsou a budou pro mnohé
pfinosem.

V prvni ¢asti prace, teoretickém ukotveni, jsem se zabyvala procesem vzniku identity
jedince, kterou tvoii i ndbozenska identita, teorii sekularizace, jeji kritikou, procesem vyvoje
nabozenstvi u nds, modernitou a tlohou nabozenstvi v soucasné spolecnosti. Dulezité také
bylo zminit nezbytné faktory, které vedly ke snizeni popularizace institucionalizovaného
nabozenstvi a nartstu obliby individualizované religiozity.

V praktické €asti jsem se pak snazila odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd
zni: ,,Je Centrum zdravi Kolin zdrojem nové nabozenské identity? “ Podle osobniho vymezeni
vyse definovaného pojmu nové nabozenské identity musim konstatovat, ze z vyzkumu
vychazi Centrum zdravi Kolin jako jeji zdroj.

Dalsi otazky vyzkumu se pak ptaji i na to: ,,Jak a proc klienti esoterického Centra
zdravi Kolin hledaji novou nabozZenskou identitu a jak je nabozenska identita vnimana jeho
Cleny?

Moji informatofi v centru pusobili z riznych divoda. Vétsina klientt i ucitelt kladla
diiraz na rozvoj vlastni osobnosti a ziskdni zkuSenosti. Hledani nové néboZenské identity
probihalo skrze rlstové techniky, seminafe a workshopy, které si klient, ale 1 ucitel vybiral
individualné, podle svych predstav a zajmu.

Béhem pozorovani v centru jsem dospéla k zavéru, Ze jedince a jeho nabozenskou
identitu ovliviluji spiritudlni aspekty, mezi néZz patii otazka zdravi, fyzi¢na, pfistup ke
stravovani a piirode¢.

Sviij postoj k naboZenské identité jsem si pak ujasnila pii vypovédich, kdy se aktéfi
nazorove stavéli k otazce institucionalizovaného naboZenstvi a potiebé spiritudlnich center
v soucasné spolecnosti. Z jejich sdéleni byla patrna otevienost i1 to, ze ne vSichni informétofi
kriticky pfistupuji k institucionalizovanému nébozenstvi, nebot' néktefi jej neodmitali a
vnimali jej jako soucéast naboZenské zkuSenosti.

Z vySe zminénych odpovédi je patrné, Ze Centrum zdravi Kolin bylo zdrojem nové
naboZenské identity, klienti méli na vybér, zda v centru budou chtit hledat duchovno a

transcendentno ¢i nikoli. VSe tak zavisi na individualni volbé€ a ti klienti, ktefi centrum chapali

67



jako jeji zdroj, museli hledat svou identitu nejprve u sebe. Centrum zdravi Kolin jim pak,
pokud chtéli, nabizelo pomoc a odpovédi na nékteré z jejich otazek.

Nabozenskou identitu pak vnimali riznymi zptsoby, pro kazdého informéatora to bylo
néco jiného, avSak mnohdy se hledani osobni cesty krylo se smyslem Zzivota. Hledani
harmonie v sobé samém pak mélo i ndbozensky charakter. Nalezeni svého Boha skrze sebe
sama znamenalo pro mnohé¢ aktéry objeveni skutecného Boha, nebot’ harmonie sama se sebou
navozuje skutecnou harmonii s ostatnimi lidmi a s transcendentnem.

Pochopeni vlastni identity je tak moznym davodem, pro¢ hleddme viru a duchovno
bud’ u institucionalizovanych nédbozenstvi, nebo napiiklad skrze obdobna Centra zdravi Kolin,
kterd nabizeji ristové techniky a cviceni. Otazkou pak zlstava, zda je novy zptsob hledani
viry a duchovna dostatecné akceptovan vefejnosti, tak jako institucionalizovana vira.

Vyzkum oblasti ,,nové religiozity je v Cechach pomémné novym oborem a jeho
zkoumanim se zabyvaji predev§im religionisté &i sociologové. Sir§i vyzkum, zaloZeny na
antropologické perspektive, by tak mohl pomoci komplexnéji nahlizet na tento fenomén.

MU vyzkum by se mohl v budoucnu rozsifit a zaméfit na podobné centra a ud¢lat
etnografii ¢i komparativni pfipadovou studii. Oblast mého vyzkumu je pomérné nova, a
pokud bych méla vice Casu, jisté bych se zaméfila i na utvareni identity jednotlivych, zde
uvadénych osob i z jinych thli pohledu, naptiklad energie nebo modlitby. Zajisté by mé také
zajimali osobni zkuSenosti s transcendentnem a nevysvétlitelnymi udalostmi a jejich dopadem

na utvareni osobnosti jedince.
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v Fotografie k préci, poskytla se svolenim majitelka centra.
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