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Anotace
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Uvod

Alkohol vzdy patiil do zivota lidi. Setkdvame se s nim nebo jeho disledky kazdy den. Kvili
jeho Gc¢inklim na lidské t€lo i psychiku se stal rozporuplnym tématem. V kazdé etapé lidskych
déjin najdeme skupiny lidi, ktefi alkohol a jeho popijeni odsuzuji, podle mnohych kazi
charakter i zdravi. Jini mu pfisuzuji kladné vlastnosti, nemaji problém dat si sklenku piva,
vina ¢i palenky a nemini se omezovat, jelikoz v ném nevidi zadné riziko. Je t€zké definovat
jasné stanovisko a piiklonit se na tu & onu stranu. Ugelem prace je nahlédnout na jev
alkoholismu z mnoha hledisek, a pokud to bude mozné, zhodnotit toto rozporuplné a zaroven

velmi zajimavé téma.

Bakalatfska prace je zaméfena na problematiku chépani alkoholismu v 19. a 20. stoleti
v Cechach, pfi¢emz ve sledovani abstinentnich snah se zamé&fuji na dobu od roku 1908 pro
rok 1950. Jedna se o obdobi, ve kterém fungoval abstinentni spolek. Prace mé za Ukol
zodpovédét nekolik otazek, které dosud nebyly zcela probadany a jasné vyhodnoceny. Jak byl
alkohol chépan? Byl podle Iékafi a vefejnosti nebezpeény? Pili alkoholické napoje také
mladistvi? Vadil nékomu alkohol u zen? Co piti pfipraci? Jakym zpusobem reaguje
organismus na palené a kvaSené ndpoje? Tyto a dal§i otazky jsou hlavnim tématem
nasledujiciho badani. K tomu bylo vyuzito n€kolika zdroji, prace je napsdna na zéklad¢
jak archivnich pramenti a sekundarni literatury tak i sériovych pramend. Prvni kapitola se
vénuje historii alkoholu, jeho vzniku, a roz§ifovani rznych druht alkoholu po svété. V této
Casti je kladen dtraz na prvotni zminky o alkoholu, na dochované reakce lidi pii poziti
lihového napoje. Je zde podchyceno zékladni rozdéleni alkoholu na kvaseny a paleny, také
spotieba alkoholu v jednotlivych zemich. Tato kapitola je velmi stru¢na a zminuje pouze
zakladni udalosti od starovéku, pres stftedovék a novovek, kdy byl alkohol nejvice rozvazen
po Evropé, v neposledni fadé je zde zminéna prohibice v Americe. Pfestoze je prace zaméiena
na Ceské prostiedi, prohibice ve Spojenych Statech Americkych byla velkou udélosti, ktera se
odrazila 1 na Ceskoslovenské abstinentni scéné. NejvétSi oporou pii shanéni informaci o
putovani alkoholu mi byla publikace od Jeana Charlese Sournii Déjiny pijactvi, jedna z mala
syntetickych praci, snazici se postihnout co mozna nejvétsi izemi i Casové rozpétil. Tato
kniha se vénuje nejen faktografickym informacim, také psychice lidi a jistému nevédomi o

Skodlivosti alkoholu, které znacilo velké mezery 1€katii a spolecnosti v poznatcich o alkoholu.

1 SOURNIA, Jean — Charles. Déjiny pijdactvi. Praha. 1999.
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Nemohla jsem plné vyuzit potencial této publikace, jelikoz se obsah knihy vénuje zejména
Francii, Velké Britanii a Spojenym Statim Americkym, nikoliv oblastem, do nichz spadala

dnesni Ceska republika.

V druhé kapitole je zaznamenano nékolik rozmanitych nazort na alkohol, ¢i lih a to zejména
z badani Ceskych lékart. Na zacatku kapitoly se opiram o vyklad dvou nejznaméjsich
slovnikt, jde o Riegriiv slovnik? a Ottirv slovnik nauc“n)}3, které se v mnoha tvrzenich ohledné
Skodlivosti lihovych népoji rozchazely. Moji snahou bylo porovnat mnozstvi literatury na
prelomu 19. a 20. stoleti a zachytit posun v chdpani alkoholu, taktéz upozornit na vyvoj stale
modernégjSich 1ékatskych studii, které by se mély na téchto ndzorech projevit. Opirala jsem se
0 Zdravovédu od autora Filipa Stanislava Kodyma, ktery zastava stanovisko, Ze malo
alkoholu neni zdravi $kodlivé®. Duchoslav Panyrek je dal§im nositelem informaci o
Skodlivosti alkoholu, s publikaci ,,Budte zdravi, ¢tenafe presvédCuje o tom, ze alkohol je
nastroj d’abliv a ¢lovek je jeho pouhy otrok®. Anna Bayerova a jeji pieklad publikace Zena
lékarkou informuje Ctenafe o lidském organismu a jeho zménach po poziti alkoholu, lihové
napoje zcela odsuzujeG. Pravé na piikladu téchto tii autorti lze poukazat na nejednotnost
nazorl a na stanoviska, ktera jsou podle nich samotnych neomylna. Jaroslav Barth a ptirucka
Alkohol a dité umoznila nahlédnout do oné Pandofiny skiiiikky ohledné Skodlivosti alkoholu
na détskeé télo a psychiku, taktéZ na problém podavani alkoholu détem, ktery se prolina celou
praci’. Dikazy o omamnych latkach v palenych a lihovych napojich piinasi Véclav Novotny
— O alkoholismu, jeho vyznamu zdravotnickém a socialnim, barvité popisuje dopady popijeni
na zdravi, psychiku, finanéni a socidlni stranku ¢loveka®. Pokusila jsem se zachytit nejen
problémy s alkoholismem, ale také nazory na jeho feSeni, které postupem casu piibyvaji a
rozriznuji se. S takovym feSenim pfichdzi napiiklad Bedfich Konatik, ktery doporucuje
ziizeni specialnich 1éCeben pro alkoholiky. Ve své védecké praci Lécebna pro alkoholiky
popisuje vzhled a funkci zafizeni, které by mélo funkéné vyhovovat potfebam soucasné
populace®. Konrad Sedlacek se svou ptiru¢kou Zachrante slabomysiné! taktéz vidi jisty soucit

a snahu pomahat na alkoholu zavislym lidem. Snazi se svymi nazory apelovat jak na

2 RIEGER, Ladislav, Frantisek. Slovnik naucny. 1. dil. Praha. 1860.

® Kolektiv autorii. Ottiiv slovnik naucny. Svazek ¢. 1. Praha 1889.

* KODYM Filip Stanislav. Zdravovéda. Praha. 1854.

S PANYREK, Duchoslav. Bud'e zdravi. Praha. 1900.

® BAYEROVA, Anna. Zena lékarkou I. Brno. 1907.

"BARTH, Jaroslav. Alkohol a dité. Praha. 1910.

¥ NOVOTNY, Vaclav. O alkoholismu, jeho vyznamu zdravomickém a socidlnim. Praha. 1896.
9 KONARIK, Bedtich. Lécebna pro alkoholiky. Prost&jov. 1908.
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alkoholiky, tak jejich rodiny a presvédgit je, Ze potiebuji odbornou pomoc™. Nejvice
radikalnimi dily byly publikace od Bfetislava Foustky, ktery délal maximum pro abstinentni
ideu. Jeho pfiruc¢ky jsou podlozeny radami, 1ékaifskymi vyzkumy, mnohymi statistikami a
argumenty. Zdavodiuje logicky, pro¢ alkohol nepit ani v malych davkach. Na zakladé¢ jeho
argumentl jsem se snazila poukdzat na zajimavy navrh a to myslenku uplné abstinence
Vv ramci celého naroda, ne jen jedince. Své myslenky stavi na nutnosti zdravi a prosperity
celého statu a lidské rasy. Nejvice jsem Cerpala z jeho ptirucek Abstinence jako kulturni

1

problém1 a Alkoholism a idealy naroda®, jsou to velice zajimavé a pouc¢né piirucky,

Z kterych by mohli ¢erpat i dnesni psychologové a I¢kafi.

Tieti kapitola je vice konkrétni a zabyva se ¢&innosti Ceskoslovenského a Ceského
abstinentniho spolku. Poukazuje na problémy, které vedly k zaloZeni tohoto spolku. Vénuje se
administrativni podobé¢ spolku, jeho ¢lentim, stanovam a postupnému vyvoji. Cilem bylo také
zachytit davody a argumenty, které vedly ¢leny spolku k mysSlence uplné abstinence. Velmi
zajimavé bylo jejich mysleni a hledani cesty k presvédCovani spolecnosti o spravnosti jejich
nazoru. Nejvice prostoru je vénovano protialkoholni ¢innosti, propagandé€, studentskym
sdruzenim a dalSim aktivitim podilejicim se na ozdravéni naroda. Zabyvam se bojem
abstinentl se Cleny pivovarského, lihovarského a agrarniho primyslu a zaroven se snazim
poukazat na sloZité rozporuplné postaveni Ceskoslovenské vlady, ktera se musela a musi
rozhodovat mezi penézi ziskanymi z prodeje alkoholu a vydaji na lé€bu alkoholem
poznamenanych osob. Doufam v to, ze se mi podafilo poukézat na osobnosti podporujici
abstinenci, popisuji domdaci i zahrani¢ni sjezdy Clent abstinentnich spolkil a styky s témito
spolky i v zahrani¢ni. Pozornost piikladam také mnozstvi tiskového materialu s abstinentni
tematikou, ktery ¢lenové spolku nashromézdili a distribuovali ho po Skolach, kavarnach, ¢i

ufednich institucich.

Zohlednuji vznik studentskych hnuti a mladeZznickych akci, které velmi pfispély
Kk popularizaci abstinentni idey. Ve stru¢nosti jsem podchytila uspéchy i netspéchy spolku,
zminuji se i o ziskdni zamku Tuchlova jako protialkoholni 1é¢ebny a popisuji snahu
abstinentll zakladdat nekutdcké a abstinentni restaurace, kavarny, jidelny. Taktéz jsem se
musela zminit o vzniku uz Ceského abstinentniho spolku a hlavné snaze a praci zakladajiciho

¢lena Bietislava Foustky. RovnéZ slouceni tohoto spolku s instituci Cerveného kiize, ktery

Y SEDLACEK, Konrad. Zachraiite slabomysiné. Prost&jov. 1907.
1 FOUSTKA, Betislav. Abstinence jako kulturni problém. Praha. 1909.
12 FOUSTKA, Btetislav. Alkoholism a idedly ndroda. 11. vydani. Praha, 1925.
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zastinil autentiénost abstinentniho spolku. Cesky abstinentni svaz néasledné nebyl aktivni a
toto dosti problémové slouceni vedlo k zaniku spolku. Jelikoz téma alkoholismu na tizemi
Cech nebylo jesté synteticky zpracovano, potykala jsem se s nedostatkem sekundarni
literatury a pramenud. EXistuje pouze ¢lanek od Jakuba Rase, ktery je vSak velmi struén}'l.l3
Tato skuteénost mi nedovolila Cerpat z vice zdroji, proto mi velkou oporou byl fond
Ceskoslovenského abstinentniho svazu™. Jednotlivé archivélie sepsal a nashromazdil posledni
tajemnik spolku Antonin Mares. Jeho poznamky, vzpominky, zpravy ze sjezdi a jednani mi
dovolily poskladat dohromady mozaiku tvofici nejvyraznéjsi poc¢iny svazu. Jelikoz jsou jeho
poznamky Casto znehodnocené a netiplné muze se stat, ze se taktéz v mé praci objevi drobné

nepiesnosti, ¢i netuplné informace.

Predposledni €éast prace je postavena na badani v sériovych pramenech. Periodika byla
soucasti propagandy abstinentniho svazu a odrazela se v nich politicka, ekonomicka, socilni
a hospodaiska situace Ceskoslovenska. Jejich ¢etba a odbyt §ly ruku v ruce s oblibou spolku a
poctem c¢lenti. Snazila jsem se tedy vybrat a zdlraznit typické ¢lanky, které se v Casopisech
objevovaly. Stejné tak jako vypichnout perlicky a zajimavosti jednotlivych cisel. Popisuji
obsah asopisu Vyssi ndrod,* jenz se stal ustfednim Gasopisem Abstinentniho spolku. Kladu
daraz na slozeni ptispévkll z obsahové stranky a pridavam nékolik prikladt témat, které byla
typickd pro tento tisk. Porovnavam jej s dalsi abstinentni tiskovinou, coZz byl Abstinentni
véstnik'®, stejné tak jako Vys§i ndrod mél své opakujici se rubriky, studie, zahrani¢ni
zajimavosti, kulturni ptispévky. Snazim se tedy porovnat oba Casopisy z pohledu ctenare a
zhodnotit ¢tivost a rozmanitost jednotlivé literatury. Poslednim zkoumanym periodikem je
Zdravy lid"', od roku 1945 byl ustiednim asopisem Abstinentniho svazu a pokradovatelem
Casopisu Vyssi narod. Mym cilem zde bylo upozornit, Ze se jedna pouze o zménu nazvu
Casopisu, nikoli o nové zaloZeny Casopis a zhodnotit a zddraznit zménu tematiky. Pro
zajimavost popisuji strucné€ vzhled a vyvoj Casopisu po vizualni i obsahové strance. Taktéz
uvadim zmény redaktorti. Zdrojem pro badani mi byla Narodni knihovna Ceské Republiky
Klementinum. Bohuzel, ¢asopisy se nedochovaly ve svém puvodnim stavu a jsou pijcovany

svazané v pevnych deskach. Nemohu tedy pfili§ posoudit jejich vizualni stranku. Néktera

B3 RAS, Jakub. Za osttizlivéni naroda. In: Déjiny a soucasnost 4/2009, Padélky a padélatelé, str. 14 — 19.

! Archiv narodniho muzea. Ceskoslovensky Abstinentni svaz. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu.
Praha. 1980.

1> Narodni knihovna Ceské republiky Klementinum. Vyssi ndrod: orgén Geskoslovenského hnuti abstinentniho.
Praha. 1921 — 1944,

18 Narodni knihovna Ceské republiky Klementinum. Abstinentni véstnik: organ sdruzeni délnickych abstinentd.
Praha. 1910 — 1913.

7 Narodni knihovna Ceské republiky Klementinum. Zdravy lid: abstinentni svaz. Praha. 1945 — 1950.
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Cisla a stranky chybi nebo jsou necitelné, postradam tedy n€kolik obecnych informaci o jejich

vedeni, pfesném datu vydani nebo jménech vSech autori podilejicich se na tvorbé ¢asopisu.

Do abstinentniho hnuti neodmyslitelné pattily znamé osobnosti, které svym postojem
ovlivilovaly vefejné minéni. Nemohla jsem jinak, nez se v posledni €asti zminit o osobé
Tomase Garrigua Masaryka a jeho nazorech na téma alkoholismu. Jako dulezita, vazena a
uznavana osobnost vyrazné prispel k osloveni §irsi vefejnosti. Ve své praci detailné zminuji
jeho prispévky do tisku zabyvajicim se abstinenci. At jsou to piispévky pro laickou vefejnost,
1€kate, ¢i pro studenty, na né€z se obraci nejcasteji. Tento zastdnce zdravého zivotniho stylu se
diky svym postojim a praci stal pfikladem clenti spolku, pedagogt a lékait. Je oslavovan
Vv nejednom ¢isle ustiedniho cCasopisu. Pro tuto cast prace jsem materidl Cerpala z

abstinentnich periodik Vyssi narod, Abstinentni véstnik a Zdravy lid.



1. Alkohol - 1ék nebo jed?

Alkohol patfil odedavna do zivotd lidi, prvni zminky o jeho pfitomnosti nalezneme uz
v egyptskych papyrech nebo ugaritskych a sumerskych textech. V mezopotdmském zakoniku
je o alkoholu zminka uz roku 1700 pt. n. 1. v paragrafu ¢. 108. Dochovany jsou také dikazy o
starych Recich, ktefi pili medovinu a péstovali pro tuto oblast charakteristickou vinnou révu.
Nejcastéji se dovidame o jejich nasledném chovani po poziti takovéhoto népoje, ktery
alkoholickych napoju u skupin, jako byli vojaci a otroci v 6. stol. pi. n. 1. Ani Bible neni
vyjimkou, najdeme zde pfiblizné 200 zminek o piti vina.'® Lidé nevedsli, jaka latka je dohani
ke staviim casto Silenym, diky velkému mnozstvi alkoholu se dostali do uplného transu, tento

. y . . 1A Tt N 1
pocit povazovali za spojeni s Bohem a ptikladali mu zna¢ny vyznam. ’

cey

Objev alkoholu jako samostatné latky je pfisuzovan Arnaudovi de Villeneuve zijicimu ve 13.
stoleti. Je vSak pravdépodobné, ze nektefi alchymisté ho dokazali izolovat jesté diive nez on.
Tento 1ékat a filosof nazval alkohol ,,vodou zivota®, napoji byly pfisuzovany blahodarné
ucinky. Jako 1¢k byl alkohol podavan Iékarniky od roku 1498, kdy jej prodavali na rizné
neduhy a nemoci, at’ uZ to byly potize mechanické, kozni vyrazky &i jind onemocnéni.?’
Rozmachu alkoholickych ndpojii uz nic nestdlo v cesté. Roku 1469 byl vynalezen prvni
destilaéni piistroj ve Svédsku, odtud také pochazi prvni vyroba obilné palenky. K vyrobé
stac¢ilo pouze ohnisté¢, nadoba a zahnutd trubka, proto nic nebrdnilo domdécimu paleni.
Koncem 16. stoleti konzumovala destilaty celd zapadni Evropa, destilaéni piistroje se
postupné Sifily po celé Francii. Na zapadé se palilo z cidru, V jinych ¢astech zemé z ovoce
jako byly tfesné&, hrusky nebo mirabelky. Pocatkem 17. stoleti se uz nepiji jen napoje do 14 %
alkoholu, vyrabi se destilaty s obsahem alkoholu az 50%. Na mnoha uzemich se pteslo diky
velké oblib& na vyrobu irych lihovin.?! Lidé vzdy rozeznavali alkohol na kvaseny — vino,
pivo a destilovany, pfiCemz kvasené ndpoje byly chépany jako zdravi neskodlivé, dokonce
prospésné, zatimco Skodlivé ucinky destilovanych napojii zacinaly byt ¢im dal zifejmé;jsi.
Diky vysokému mnozstvi lihu v destilovanych napojich vznikaji rozporuplné reakce na
pozivani tohoto druhu alkoholu. Filip Stanislav Kodym uvadi, ze v lehkém pivé se ve sto
dilech tekutiny nachazi asi jeden dil lihu, v silnéj$im lezaku je pét az Sest dila lihu a ve viné

sedm az dvacet pét dila lihu. Silnd kofalka mé podle Kodyma obsahovat tficet az padesat dilt

8 SOURNIA, Jean — Charles. Déjiny pijactvi. Praha. 1999, str. 16.
° Tamtéz, str. 22.
20 Tamtéy, str. 36.
2L Tamtéy, str. 38.



lihu.?? Druhi palenek a kvasenych napoji stale pribyvalo. Kazd4 zemé objevila sviij oblibeny
napoj, at’ uz to bylo diky surovinam, kterych méla dostatek, mistnim zvykim nebo jen podle
chuti. Holand’ané jakozto objevitelé ginu se stali jeho prvotnimi vyvozci, Némclim zachutnal
Brintwein® a schnaps, Skotové v Irsku vyvazeli prvotiidni whisky, Rusové vyrabéli vodku.
Na Balkan¢ a ve stiedni Evropé€ byly v oblibé zejména slivovice a ovocné palenky, na vychod
od Stredozemniho moie se vyrdbi z ryze arak a zapadni Indie se mohla chlubit rumem a
pundem.? Pomalu ale jisté se popijeni alkoholickych napojii rozmaha na Sirokou vefejnost.
Zprvu noclehdrny a hospody slouzily jen pocestnym a poutnikiim, postupem casu si sem lidé
zacali chodit se dzbanem pro pivo ¢i vino. Drobni Zivnostnici a hospody se t€si zajmu
mistnich lidi, ktefi se zde schazeji ke klaboseni nebo uzavirani obchodl. Pocet takovychto
zafizeni rapidné stoupd a mistni zde travi ¢im dal vice Casu. Toho vyuzivaji panovnici a
Slechta. Vzdyt’ uZz na pfelomu 8. a 9. stoleti, za vlady Karla Velikého, byla vybirdna dan
Z vina, ktera plynula do pokladny cisate. Kdykoliv m¢l néjaky panovnik urgentni nouzi o
penize, zvysil dan z alkoholu, jako naptiklad francouzsky krél FrantiSek I., nebo Ludvik XII.

z Valois, vladnouci v letech 1498 - 1515.%°

V ruznych zemich byly v oblibé jiné druhy alkoholu a vkazdé zemi se pfistupovalo
k alkoholu upIn¢ jinym zptsobem. V Anglii v 17. stoleti se vSeobecné rozsitilo pozivani
alkoholickych ndpojl, zejména ginu a piva. Sournia uvadi, ze 75% déti do v€ku péti let
umiralo diky piti tvrdého alkoholu, ktery jim byl podavan jejich rodici.?® Pribyvaji lidé
volajici po sniZeni miry poZivani zejména destilatl a tvrdSiho alkoholu, jelikoZ stale panuje
nazor, ze vino a pivo jsou naprosto v poradku. Alkohol za¢ina byt chapan jako zaleZitost spiSe
nizSich vrstev obyvatelstva a také jako pficina zvySeni poctu vytrznictvi. Anglicky rytec
William Hogarth nechal na tento popud vytisknout mravou¢né desky, na kterych ukazuje
rozdily dvou ulic. Ulice Beer Street, jejiz obyvatelé piji z alkoholickych ndpoji pouze pivo,
jsou Stastni, zdravi, praceschopni, v kontrastu od Gin Lane, zde vladne Silenstvi, chudoba, a
nemoci. Tlak na Sirokou vefejnost ptfinesl vysledky v podobé sniZeni spotfeby ginu o 9

miliond galont a to béhem let 1751 a 1758.

V Americe byla velka obliba doméciho vafeni piva, nejvice se popijelo pivo tmavé s 6 %

alkoholu. K vyrobé¢ destilatd vyuzivali hrusky, broskve, divoké bobule, zito a brambory.

22 KODYM Filip, Stanislav. Zdravovéda. Praha. 1854, str. 109.

2 Bréntwein neboli brandy, &i palené vino.

?* SOURNIA, Jean — Charles. Déjiny pijactvi. Praha. 1999. str. 39.
%5 Tamtéz, str. 40.

%6 Tamtéz, str. 41.

2 SOURNIA, str. 43.



Z otrokatskych lodi jim byla dovazena melasa, kterou od roku 1700 zacali zpracovavat v
Bostonu, pochutnavali si i na dovazeném rumu. Piestoze obliba alkoholu silila, lidé se zacali
proti piti alkoholu ohrazovat. Hlasy odptrct byly vSak v Americe slySet az v tficatych letech
18. stoleti, do té doby se alkohol podaval pti kazdé piilezitosti a 1 zde byl povazovan jako 1ék
naptiklad proti malérii, tinavé a jinym nemocem. Byl zakazovan ¢ernochtim a otrokiim. Toto
nafizeni nebylo nikdy zcela dodrzovéano. Kvili stale se zvySujici skupiné lidi, ktefi se snazili
omezit vefejné pijactvi, byl v roce 1735 ve staté Georgii vydan zékaz prodeje rumu, brandy a
jinych destilatt, bylo nafizeno vratit se ke kvasenym népojim, zejména k pivu. Kviili bojim o
nezavislost byly oslabeny styky s Indii a rum musel byt nahrazen jinymi destilaty, jako byla
whisky, rye?® nebo bourbon.?® Nejvétsim udalosti, co se ty&e opatieni proti alkoholismu, byla
ve Spojenych statech prohibice, neboli uplny zakaz prodeje a konzumace lihovin. Radikalné
zamétené skupiny opovrhujici alkoholem se utvarely nejvice na pocatku 20. let 19. stoleti.
Jednalo se vétsinou o spolky kiestanskych Zen, které hlasaly, Zze alkohol rozvraci rodiny,
podnécuje lidi ke zloCinnosti a je to droga, na kterou si kazdy brzy navykne, pokud se ji
spole¢nost nezbavi. Jednim z prvnich Gspéchi bylo omezeni prodeje alkoholu ve stat¢ Kansas
roku 1881.%° Po prvni svétové valce se propaganda proti alkoholu za¢ina znovu prosazovat.
Roku 1919 je sepsan tzv. Volsteadiiv zakon, jenz definoval alkoholicky napoj jako tekutinu,
obsahujici vice jak pil procenta lihu v objemu. Lihovarnici a pivovarnici se snazili délat vse
proto, aby zabranili schvaleni zakona, vSechen kapital utraceli za propagandu a uplatky.
Nebylo jim to nic platné. 16. 1. 1920 se na prohibi¢nim zékonu na zakladé¢ Volsteadova
navrhu usnesla snémovna reprezentantl USA 1 senét. Jistou podporou byl v tomto ptipadé
americky prezident Woodrow Wilson,® ktery se netajil svym postojem k alkoholu a cely
zivot byl zaptisdhlym abstinentem. Vyjimku ze zdkona ziskala pouze mesni vina a vinna réva,
vypéstovana vinaiem pro vlastni ucely. Thned po zavedeni prohibice se vSak zacal rozmahat
cerny obchod s alkoholem, ovladany mafii. Ameri¢ané nebyli ochotni vzdat se lihovych
napoji. V New Yorku vzniklo az 70 000 nelegalnich barh a hospod, lidé se ¢asto uchylovali
k domacimu paleni, spotieba alkoholu oproti pfed - prohibi¢nimu stavu rapidné vzrostla.
Alkohol se nelegalné distribuoval, palil a rozvazel po zemi. Centrem ¢erného obchodu se
stalo Chicago a asi nejvice pasovanym druhem alkoholu byla kanadska whisky. Mnoho

obyvatel zemfelo na otravu alkoholem, jelikoZ pili i zfedéné a nekvalitné vyrobené néapoje.

% rye — zito, druh obilniny vyuZivany k paleni alkoholu jako je whisky nebo vodka.

) SOURNIA, str. 51.

%0 Archiv narodniho muzea. CSL Abstinentni svaz. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha.
1980. kart. ¢. 1, sv. €. 8, str. 125.

3! Thomas Woodrow Wilson. (1856 — 1924) — prezident Spojenych stati americkych.
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USA se diky bojam paSerackych gangt potykalo s velmi vysokou kriminalitou, nejznameéjsi
osobnosti se stal Al Capone, ovladajici obchod na vychodé USA. Americkd prohibice vSak
nedosahla kyzeného vysledku, misto zdravého obyvatelstva bylo mnoho mrtvych na otravu
nekvalitnim alkoholem, misto snizené kriminality se vedou boje o dodavky paSované whisky.
Negativni dopady prevazily nad predpokladanymi pozitivy a dne 5. 12. 1933 byla prohibice
v USA zrusena ufadujicim prezidentem Franklinem Delano Roosveltem®. Diky tomuto
zakonu se opét uvolnila legalni pracovni mista v palirnach a pivovarech, snizila se kriminalita

i moc mafie.

N 24

zadny problém, lidé pili spiSe kvasené népoje, proto dopady na obyvatele nebyly tak
markantni jako v jinych zemich. V 18. stoleti zde byla zazita tradice kavaren, ve kterych byli
lidé zvykli pit jen &aj nebo kavu.*® Z kavéren se postupem Casu staly hospody a hostince, ve
kterych probihala klasicka zabava s tancem, hudbou, alkoholem a rvackami, ale nikdo proti
tomu nevystupoval zvlast' ostie. Roku 1789 se zacalo v jedné francouzské ctvrti budovat
opevnéni, kvili zvySeni dani, které by hostince na severu a vychodé¢ musely zacit platit.
Délnici spravné pochopili, Ze i oni budou muset platit vétsi castku za sviij kazdodenni pfisun
alkoholu a rozzutilo je to natolik, ze se odhodlali ni¢it a podpalovat rozestavéné hradby, ty
nakonec nebyly nikdy dostavény.34 Stamgasti tak uhajili své zajmy, diky témto zakrokiim
nemuseli chodit velkou dalku, ani platit vice nez na co byli dfive zvykli. I takto se projevoval
velky zdjem o popijeni v hostincich.*® Vice neZ dopady na t&lo byly zkoumény Gjmy na
psychice. Neni ¢emu se divit, vzdyt' v roce 1788 se ve Francii vypilo 169 000 hektolitrt
alkoholu, v roce 1862 uz to vsak bylo 2 700 000 hektolitri. Pierre Rayer, 1ékat a profesor
roku 1819 oznacil delirium tremens jako dopad alkoholu na ¢lovéka. Toto oznaceni plati pro
duSevni stav opilce, ktery méa horecku, tfes koncetin nebo bujnou fantazii, tento termin byl
pak hojné€ vyuzivan i ostatnimi Iékafi. Na konci 19. stoleti byl ve Francii velkym fenoménem
absinth, alkoholicky ndpoj vyrdbény z pelynku, fenyklu a anyzu. Plvodné byl podavan
francouzskym legionafim jako 1€k proti malarii, postupem casu se stal tak oblibenym
napojem, ze paté hodin€ odpoledni ptezdivali ,,zelena hodinka®, jelikoZ byl v tuto dobu hojné

popijen.36 K piti destilovanych napoji také piispéla netiroda vina v 70. letech 19. stoleti,

%2 Franklin Delano Roosevelt. (1882 — 1945) — prezident Spojenych stati americkych.

% SOURNIA, str. 54.

** SOURNIA, str. 58.

% SOURNIA, str. 59.

% Historie absintu. URL: <http://www.absinthe-cz.com/?str=historieabsinthu> (stazeno 5. 11. 2013)
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vinnou révu podle Sournii postihl révokaz a pliseni, lidé si tak vice oblibili destilaty, jelikoz

byly levné a viem dostupné®’

Na pielomu 18. a 19. stoleti doslo ve Svédsku ke stanoveni terminu ,,alkoholismus®. Tento
termin oznacoval chronickou zavislost na palenych ¢i kvasenych néapojich, které obsahuji lih.
Termin alkoholismus tak nahradil predesly ,,metysmus®, oznaceni pouzivané zejména Vv
némecky mluvicich zemich, které bylo nejasné a nespravné po chemické strance.
Alkoholismus neboli intoxikace alkoholem, tento termin pouzil jako prvni l€kat a cestovatel
Magnus Huss®. Svij Zivot zasvétil z velké &asti pravé badani o disledku pasobeni lihovych
napoji na lidsky organismus. Ve své dobé byl velmi uzndvanym filantropem. Na zakladé¢

poznatkil ze svého vyzkumu se stal ¢lenem mnoha protialkoholnich spolkﬁ39

Na pocatku 19. stoleti doslo k rozmachu velkych lihovart, nadale se vSak udrzovala tradice
domaciho paleni 1 vyroby kvasenych napoji. Vznikala tak nekontrolovatelna sit’ paleni a
distribuovéni. Proti témto skute¢nostem brojili zejména l¢kaii, danové trady a velké palirny,
jez prichazely o zisk. Alkoholismus jako lékafsky pojem se dostava do povédomi S§irsi
vetejnosti. Ve druhé poloving 19. stoleti pfibyva abstinentnich spolkd, ty jsou ale nejednotné,
jedni hlasaji uplnou abstinenci, jini chtéji, aby se lidé zdrZovali pouze destilovanych napoju.
Mezi vétsi spolky pattily naptiklad: Francouzska spolecnost pro zdrzenlivost, Spolecnost
proti pozivani lihovin, Spolky modrého kiiZe nebo Protialkoholni unie. Cleni spolki se snazili
pomoci vydavani letakd, nau¢nych brozur a ucebnic upozornit na nebezpeéné tcinky alkoholu
a obraceli se na uznavané l¢katre a politiky s vyzvou o pomoc a zmény v ustavé. Hledali
zastitu a vzory slavnych vojevidct a vladafi, ktefi byli abstinenty. Nejednotnost nazori
spolkil vSak zpusobila nedivéru u lidi, ti si z abstinentl spiSe utahovali a alkohol na konci 19.
stoleti nebyl obecné chapan jako zdravi Skodlivy. Abstinentni hnuti nebyla nikdy jednomysIné
pfijata lékafi ani vefejnosti, zdkaz poZivani alkoholu byl chépan jako zasah do svobody
jedince.* V obdobi pred vypuknutim prvni sv&tové vélky se spory utisily, od zagatku 20. let,
kdy l¢kati vySetfovali muze, méli jasno v otdzce rozdilnosti kvasenych a destilovanych
napojich. Zjistili totiz, Ze nezalezi na druhu alkoholu nybrz na mnozstvi. Objevili také nové
druhy nemoci a poruch v souvislosti s pozivanim alkoholu. Jde o cirhézu jater, zaludecni
viedy poskozeni srdce nebo potize se zrakem. Sami si zatim ale nejsou jisti, zda jde opravdu o

disledky alkoholismu nebo o souhru nahod spojenou s celkovym zivotnim stylem.

3 SOURNIA, str. 82.

%8 Magnus Huss (1807 — 1890) — §védsky lékai, profesor a védec.
% SOURNIA, str. 59.

‘O SOURNIA, str. 169.
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V poloving 20. stoleti se zacali 1€katfi také zajimat o psychické poruchy alkoholikd,
vypracovavaji studie, statistiky, provadi pokusy na zvifatech. Cast 1ékatt piikladala alkoholu
markantni vliv na psychiku. Byl chapan jako pfi€ina Silenstvi, sebevrazd i nasilného chovani.
Nekteti 1€kafi zase zohlednuji uvolnénost, fantazii, zlepSeni ndlady nebo tvorbu raznych
uméleckych dé€l, na jejichz piikladu obhajuji ucinky alkoholickych népoja. Témto

““““““ 1, ten se
zabyval degenera¢nimi vlivy na lidsky organismus a pravé alkoholu ptisuzoval neblahy vliv
na psychiku i télesné zdravi. Varoval zejména téhotné Zeny a matky, aby nepily zadné
alkoholické napoje a nepodavaly je ani svym potomkim. Degenerace se podle Morela
projevuje t&lesnou zakrn&losti, snizenim intelektualnich schopnosti, duevni nestabilitou.”? Po
skoncCeni prvni svétové valky ztratili 1€kati zajem o boj proti alkoholismu a toto téma, pokles
zajmu o toto téma byl patrny na celém svéte, stale jesté nebylo jasné stanoveno, zda je

alkoholismus zlozvyk nebo nemoc, ani jak moc je $kodlivy. Na zacatku 20. stoleti je vSak

badani 1¢kait jesté na pocatku.

*! Bénedict Augustin Morel (1809 — 1873) — francouzsky psychiatr, zabyval se degeneraci.
2 SOURNIA, str. 138.
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2. Alkohol jako pojem

Invaze alkoholu zasdhla Zzivoty Siroké vefejnosti, nejcastéji pak skupiny lidi s nizS§im
socialnim postavenim a slabsim kapitdlem. Na druhou stranu se objevuji lidé, kteti hldsaji
stop alkoholu, mezi né patfi zejména zastupci vyssich vrstev obyvatelstva, také 1ékari, védci
a vzdélanci. V jednotlivych statech mizeme sledovat postupny vyvoj ve smysleni jak
kazdodennich konzumentt, tak ,,svate¢nich® pijaka, ptislusnika Slechty, otcli od rodin, ktefi
vidi pijactvi a pfemiru konzumace zejména destilovanych napoju jako problém. Dokazuje to
stale veétsi mnozstvi tisténych knih, pfirucek a dokumentl poukazujicich na novy socialni

fenomén.

Riegriv slovnik nau¢ny popisuje alkohol jako ,latku obsaZenou ve vSech tekutinach, které
povstaly kvasenim hmot cukrnatych®. Vznikld tekutina je podle slovniku ¢ird, bezbarva,
pohybliva, tenkd. Pokud se zapali, hofi modrym plamenem, pfitom pronikavé a piijemné
voni. Ve vétSim mnoZstvi pak otravuje Zivo€ichy a opiji, vydechuje se plicemi jako lihova
para. Pfi dlouhém popijeni $kodi organismu, nastava ,tfeseni opilcti - delirium tremens a
alkoholismus chronicus®. Riegruv slovnik uznava i uzitek alkoholu napiiklad v chemii jako
palivo do lamp nebo rozpoustédlo, v malych davkach je dulezitym Iékem na zazivani,

ptispiva pry k rychlejsi tvorbé krve a posiluje po dlouhych vycerpévajicich nemocech.®

Ottiv slovnik nau¢ny fika o alkoholismu: ,,Otrava lihem, kofaleéni mor. Soubor télesnych,
duSevnich, mravnich i hmotnych nasledki nesmirného piti lihovin (opilstvi).“ Je to nejvetsi
pfiCina socialni bidy a alkohol, jak je zminéno vySe, je od pravéku rozsifen po celém svéte.
V rovnikovych oblastech se pije nejméné, alkohol se pije v oblastech severnéjsich, ale existuji
1 vyjimky. Néasledky piti jsou nedozirné a to nejen kviili vysi pozitého mnozstvi, velkou roli
hraje kvalita a druh alkoholu. Také v tomto pifipadé je za nejvice Skodlivou povaZovana
palenka, a , jedovaté znecisténé lihy“. Skodlivost pro ¢lovéka je i v malém mnozstvi alkoholu.
Cim vice je pozivan, tim horsi jsou nasledky. Alkohol jako ,,velky omamovaci jed” by se
podle Ottova slovniku nemél prodavat v zadny svatek ani nedé€li, aby byl v délnickych
rodinéch klid a dobra atmosféra, protoze tuto dobu se nejvic popiji. Kazdodenni i svate¢ni piti
vede k lehkomyslnému utraceni na ukor zdravi. Jako nasledek alkoholismu je pfipisovana
télesna seSlost, dusevni poruchy, poruchy o¢i a smysli celkové, které postupné ochabuji.
Nejvice trpi mozek, nasleduji t€¢zké deprese, Casto 1 poruchy chovani. T¢€lo je chatrné, rychle

stirne a je nachylné na obycejné nemoci, které organismus mnohem hlie snasi, nez

“RIEGER, Ladislav, Frantisek. Slovnik nau¢ny. I. dil. Praha. 1860, str. 138-139.
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organismus alkoholem neposilnéného jedince. Je zde pouzit termin ,,chronicky
alkoholismus®, ktery je chdpan jako nemoc, na niz mize alkoholik zemfit. DuSevni poruchy
jsou velmi Casté. Ze zprav ,,vynikajicich 1€kaita“ pry vyplyva, ze se zbldznilo ve vyspélych
statech 20 — 40% muzua kvuli alkoholu. Podle Ottova slovniku existuji ptipady sebevrazd, za
n&z mize alkohol, jen v roce 1877 pry spachalo sebevrazdu 969 osob v Cechach. Na Moravé
bylo napocitano takovychto umrti na 325 a ve Slezsku 123, pfi¢inaou sebevrazdy je podle
vieho vliv alkoholu. Navic 1ékafi uréili, ze z2 358 blaznt v Cechach je 116 osob
prokazanych alkoholikt. V ostatnich zemich je tento pomér vyjadien procentuelné. Na Anglii
je to 25%, v Némecku je napocitano 33% a v severoamerickych statech dokonce 50% piipadt
Silenstvi z alkoholu. Ottav slovnik interpretuje zpravy z liverpoolského spolku stiidmosti
Z roku 1882, ktery tvrdi, ze roén¢ umird v Anglii 50 000 lidi, ve Francii 15 000, v Némecku
40 000, a v Rusku 100 000 lidi na disledky vlivu alkoholu. UZ po malém poziti alkoholu
nastane rychld proména nalad, nekoordinované pohyby, rychly tep a dech. Nésledn¢ ztézknuti
hlavy, nesouvislé myslenky, fe¢ a pohyby. Na pokozce je vidét studeny pot. Nékteti trpi
prijmem zvracenim, dokonce halucinacemi. Po této fazi nasleduje tvrdy spanek, hlava
ztézkne a podle slovniku mize dojit ke komatu a smrti. Kazdy ma jinou skupinu piiznakd,
nékteré se mohou projevit pozdgji, ale vzdy je konec alkoholika zly a smutny. Skonéi na

« v C L1 . , .- v 44
télesnou seslost, v psychiatrickych 1é¢ebnéch ¢i sebevrazdou™.

Zde vidime velky posun v chapani alkoholismu, zatimco star$i Riegriv slovnik se k alkoholu
prilis nevyjadiuje, a kdyz uz ano, zastupuje lehce zaporné stanovisko, Ottiiv slovnik uz ptinasi
statistiky a presna ¢isla. Vyklad je velmi piesvédCivy a dlirazné odrazuje od piti jakéhokoliv
mnozstvi lihovych napoji. Lze si to naptiklad vysvétlit v&tSim zajmem lékaith a chemiki o
tuto tekutinu. Také je vidét posun ve vnimani druhu alkoholu Ottiiv slovnik rozliSuje kvaSené

a palené napoje zatimco Riegriiv je v ohledu interpretace druht alkoholickych napoji a

S 4

Filip Stanislav Kodym* mluvi o lihovych napojich jako o ,,dechovych®, ne vyzivnych.
Alkohol nedodava koncetinam potiebnou vyzivu, proto nelze jen popijet. Piesto za nejlepsi ke
konzumaci je podle jeho nazoru pivo a vino. Kotfalka je pouze lih a voda. Alkohol podle
vSeho podporuje télesnou silu jen do té doby, dokud zcela nevyprchd, ptfesto ho Kodym
nepovazuje za jed, tvrdi, ze je darem bozim a kdo ho umi vyuzivat, tomu prospéje. Ten kdo

potifebuje ndhlou vzpruhu, nikdy mu neublizi sklenka piva nebo vina, pravé naopak. Na

*Kolektiv autord. Ottiv slovnik nauény. Praha 1889. Svazek 1, str. 882-888.
** Filip Stanislav Kodym (1. 5. 1811 — 4. 10. 1884) - &esky 1ékat, politik a novinaf.
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ptikladu délnikt, ktefi pracuji v chladu a mokru, doporucuje malou davku alkoholického
napoje pro posileni. Jako jeden z mala ptisuzuje alkoholu kladné vlastnosti, podporuje pry
dusevni sily a bystrou mysl, diky nému ¢loveék zapomene na starosti. Alkohol a zejména vino
obveseluje ¢asto smutnou mysl lidi, uvadi, Zze mnoho vyznamnych uméleckych dél je pravé
dasledkem poziti vina ¢i piva. Vojaky vino ucini ,,srdnatéjs$i““. Nesoudi ani partu lidi, ktefi si
vyrazi ven a néco popiji, je v porfadku, Ze se pobavi a zazpivaji si, nesmi se ale opit do
némoty. Autor zde rozliSuje kvasené a destilované népoje, podobn¢ jako Ottiv slovnik uréuje
podle druhu alkoholu i jeho Skodlivost na lidské zdravi. Vino je podle néj dar od Boha, coz
také znamena, ze je ndpojem svateCnim a ne vSednim, mélo by se pit jen ve vyjimecnych
chvilich. Chybou ¢lovéka je kdyz pije denné, posilnéni, které pocit'uje, trva jen chvili a on je
den ode dne slabsi. Nejvice podle Kodyma chabne zaludek, kdo moc pije ten malo ji. Zadny
pijak se nedoziva dlouho a ten, kdo brzy zacne, skon¢i diive. Starym lidem by se alkohol
upirat nemél. Neustdle upozoriiuje na Skodlivost kotalky, ve které je nejvice lihu a ,,kotale¢ni
olej““. Naopak pivo je naSemu lidu nejblizsi, hasi Zizef, neni tak Skodlivé a proto bychom ho
méli pit nejvice. [ zde se objevuje nazor, ze destilatim vice propadaji chudi, protoze jsou
0Einngj3i a levn&jsi nez pivo a vino.*® Nejhorsi dopad mé popijeni na d&ti, velkou chybou je
pry kdyz se hiichy otce piendsi na déti a ty jsou poté doslova ,,blbé, tupé, nakazené krtici a
jinymi nemocemi*. Nejvét§im prohfeskem je pocit dit¢ v opilosti, jelikoz déti si pak cely Zivot
nesou nasledky. Kodym na druhou stranu argumentuje tim, Ze rodice €asto davaji alkoholické
napoje détem v dobrém umyslu, zejména pivo a vino jim je podavano na posilnénou. Pti svém
pokusu zjistil, Ze mladi jsou po poziti nédpoje bledi, maji ,,barevnou moc* a stolice je bez
»zluéné barevnosti. Stafi lidé by zato mohli popijet vice, jsou podle vSeho veselejsi, dochazi

v v v .- 47
vSak ke tfesu koncetin.

Jan Duchoslav Pan;’/rek,48 kritikami neSetfil a do pfirucky pro déti, ve které uvadi vSechny
nastrahy dospivani jako je koufeni, otrava jedovatymi rostlinami ¢i pohlavni nemoci, zahrnul
také kapitolu O hrozném alkoholu. Podle jeho slov je alkohol ,,zly duch®, ktery vstoupi lidem
do hlavy, zaplavi mozek a zrak, ubere silu, splete jim kroky, zavede na zcesti a strhne do
propasti. Clovék alkoholik je pak zobrazovan jako ,ubohy otrok®, ktery je bezmocny,
bezbranny a skonc¢i krutou a pfedcasnou smrti. Vyjadiuje se o d’dblu, jez vytvarti jen zlo nebo
o neviditelné pafe poleptavajici hrdlo, ktera ptivede krev k varu a zakali rozum. Nezndma sila

pak jedince pfivadi ke kradezim a vrazddm, pouze rozdmychava zlo a rozmnoZzuje bidu

¢ KODYM Filip Stanislav. Zdravovéda. Praha. 1854, str. 110.
" KODYM Filip Stanislav. Zdravovéda. Praha. 1854, str. 113.
“® Duchoslav Panyrek (18. 1. 1867 — 27. 12. 1940) - &esky chirurg, redaktor a beletrista.
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s nemocemi. Alkohol chape jako jed, ktery je krvi roznasen po celém téle a do vSech organt,
piisobi nejvice na ledviny, jatra a mozek.*® Jako definici alkoholu uvadi Ze: ,,Lih je tekutina
¢ira, vod¢ podobna, bezbarva, tidka, zvlastniho zapachu, chuti pal¢ivé, nasladlé. S vodou se
misi a 1 ze vzduchu ji pfitahuje, neni-li zfedény vodou. Rozpousti tuky, pryskyfice a mnohé
jiné latky, které se ve vod¢ nerozpoustéji. Hofi plamenem malo svitivym ale hork}'/m.“50
K tézkému otraveni podle Panyrka ale nedochazi, protoze opilost je nepfijemny stav a lidé
ptiopili uz nepiji tolik. Rychla otrava se projevuje nepiicetnym chovanim, ndhlym placem a
smichem a také nesouvislym mluvenim. Vyjadiuje se ke vztahu déti a alkoholu rovnéz
zaporn¢ jako ptredchozi autor Filip Stanislav Kodym. Jako ptiklad uvadi ptibeéh matky, ktera
své dcefi davala tfinact let po jidle dvé sklenky vina. Divka zdhy onemocnéla zanétem ledvin,
kaslem, doslo ke kiecim v koncetinach i krvaceni z nosu. Nejvice si Panyrek pochvaluje
¢innost berlinského spolku, ten nechal vytisknout 10 vét na Skolni knihy, které odrazuji

mladistvé od alkoholu. Delirium je pak podle Panyrka Silenstvi opilct vznikajici po

porané&ni,®* coZ se absolutné neshoduje s vyklady ostatnich lékafi.

Véclav Novotn}'/,52 ve svém dile O alkoholismu, jeho vyznamu zdravotnickém a socialnim
dava sviij postoj k alkoholu najevo hned v prvni véte: ,,Alkoholism je virovy vied na téle
narodd, viemu 1é¢eni vzdorujici, neexistuje 16k na jeho disledky>®. Pokraduje v tvrzeni, e
alkohol ma zhoubny vliv na lidské ustroji, spoleCensky, rodinny i statni zivot. Podle
Novotného plisobi na clovéka nejvice v zaludku, zde se zaniti sliznice a hrozi katar, pisobi
poruchy traveni a diky pocitu zizné, ktery alkohol vyvola, m4 jedinec potiebu pit stale dal. Pti
takto opakovaném pozivani pak trpi jatra a dochazi Zivotni sily, jev opakujiciho piti se nazyva
chronickym alkoholismem. Mezi dalsi disledky se podle Novotného fadi poruchy dychaci,
hruby a chraptivy hlas, zanéty plic, ve velkém jsou ohrozeny ledviny a srdce, které je stile
vice oslabovano. Zminuje se o velké umrtnosti pijaka a snizené plodnosti jak muzu, tak Zen.
Na mozku se tvofi zvlastni povlaky, coz souvisi se zhorSenim inteligence a otupenim
dosavadnich schopnosti a dovednosti. Doprovodnym jevem mohou byt podle Novotného silné
bolesti hlavy az epileptické zachvaty a obrny téla. Chovédni je naruSeno snizenym
sebeovladanim, malou villi, nezajmem.>* Novotny rozeznava tfi druhy alkoholu — pivo, vino a

kotalku. Pivo je pry nejméné Skodlivé, kdo pije pivo, nepropada tak Casto kotalce, ani pivo

* PANYREK, Duchoslav. Bud'te zdravi. Praha. 1900, str. 33, 34.

%0 pPANYREK, Duchoslav. Bud'te zdravi. Praha. 1900, str. 41.

5! PANYREK, str. 43.

%2 Vaclav Novotny (5. 11. 1859 - 1928) — obvodni 1éka.

¥ NOVOTNY, Vaclav. O alkoholismu, jeho vyznamu zdravotnickém a socidlnim. Praha. 1896. str. 1.
*NOVOTNY, str. 6-11.
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vSak neni napoj hodny k vét§i mife konzumace, neni tak vyzivné jako si lidé mysli.55
Rolnicky zivot a volné chvile obyc¢ejnych lidi 1i¢i Novotny jako alkoholové slavnosti, lidé piji
nejen ve svatecni chvile — otec se nap4ji silnou kotralkou, matka sladkymi viny, syn nepohrdne
ni¢im a pije, co teCe, dcera si pochutnava na sladkych likérech a dité jest¢ v kolébce pry
dostava napit alespont vina. Podle Novotného pak opili potkavaji riizna stvotreni a blaboli
nesmysly.”® Novotny se dale zabyva zejména popijenim déti a détstvim, tvrdi Ze ,opilec
opilce plodi* a podle n¢j je takova dédi¢nost az 50% z generace na generaci nebo ob generaci.
Potomci Casto trpi ,,halucinacemi, melancholii, zmatenim, blbosti az kretenismem*. Jsou ¢asto
postizeni ,,koraleCni padoucnici a epilepsii, k tomu se pry jesté¢ pridava rodova zvrhlost az
zradnost, tupost, hluchonémost a vady zraku“. Sam alkoholik se pak nachazi ve stavu
degeneracnim, ve kterém neni schopen plozeni, pokud vSak po¢ne potomka, dit¢ se vétSinou
nedoziva ani dospélosti nebo neni schopné dal plodit.>” Novotny pfemysli nad obranou proti
alkoholismu a nejvice ho zardzi, ze nejsou ucitelé Skoleni, nebo pobizeni potlacovat v détech
pijacké sklony, méli by je ucit hygien¢ a protialkoholickému chovéni. Piti alkoholu totiz
podle Novotného neni nemoc, ale zvyk, ktery vede k ohrozeni zajmu §ir§i spole¢nosti k
lepsimu prostiedi i urady by mély zasahovat a ¢init prospésna opatfeni. Vetejna sprava nedéla
nic jiného, nez ze zdraZuje, ¢imz nic nevyiesi, ,.kotale¢ni mor a jedy®, jak fik4 alkoholu, se
budou dale roziifovat a chudi lidé na tom budou jesté hiF. Po piikladu Ruska nebo Svédska
by Novotny nejradéji zavedl trest za samotné opilstvi, nejvétsi tresty by uvalil na dospélé,
ktefi napajeji své zdravé déti, v tomto se shoduje naptiklad s Duchoslavem Panyrkem. Déti a
mladistvi si totiz na alkohol rychle zvykaji a vyZaduji ho pak 1 v dospélosti, trpi i rolnictvo,
jemuZ ubira alkohol sily a drazdi nervy. Na zavér Novotny uvadi par ptikladl jak omezit
popijeni lihovin a to naptiklad zftedénymi viny, mosty, zakladanim spolkt sttidmosti a hlavné

vzdé&lanim lidi.>®

Anna Bayerové,SQ jedna z prvnich ¢eskych 1ékatrek popisuje vliv alkoholu na organismus vice
z 1ékaiského hlediska nez ostatni autofi, snazi se popsat reakce jednotlivych organti na styk
s alkoholem. Alkohol podle Bayerové pochazi z cukru a je slozen z uhliku, vodiku a kysliku.
Diky jeho sloZeni pak lih pohlcuje vodu a ubira tak Zivotaschopnost latkam v bunce

éBO

protoplasmé, jeho vlivem se tato buiika svrastuje a odumird™. A upozoriiyje: ,,T€lo naSe

® NOVOTNY, Véclav. O alkoholismu, jeho vyznamu zdravotnickém a socidlnim. Praha. 1896. str. 15.
% Tamtéz, str. 17.

*" Tamtéz, str. 23.

*® Tamtéz, str. 30-37.

> Anna Bayerova (4. 11. 1852 — 24. 1. 1924) — lékatka, profesorka hygieny.

® BAYEROVA, Anna. Zena lékarkou 1. Brno. 1907. str. 84.
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podle vahy ma 63% vody — ne piva ani vinal“®! Castym pitim pak dochazi k podrazdéni
sliznice, kterd je pokryta hlenem a dostavi se nechutenstvi, zvraceni, velka Zizen nebo chut’ na
kotenéné jidlo. Jatra se svrastuji a nasledné zdutuji. Velkou zatézi trpi také mozek. Podle
Bayerové clovék nadmérné pozivajici alkohol zemie na mrtvici nebo bude mit dozivotni
nétsledky.62 V druhém dile publikace Zena lékaikou definuje Bayerova opilost jako kratkou a
nahlou otravu lihem. Lih se nevyskytuje v rostlinach ani zivocisich, neni tudiz dar bozi, ani
darem pfirody ale umély vyrobek, pfi jehoz pozivani odumiraji buniky v lidském téle. V tomto
tvrzeni vidime rozkol s pfedchozim autorem F. S. Kodymem, ktery jesté alkohol za bozi dar
povazoval. Pred Silenim a ni¢enim po poziti alkoholu podle Bayerové ¢lovéka neochrani ani
jeho civilizovanost. Po pozieni této latky je ¢lovek otupély, ubyva mu vile, ale Zadostivost po
dal$im néapoji je ¢im dal vétsi. Mezi dalsi dopady na lidské zdravi uvadi neplodnost u muza a
zen, poskozenou cinnost orgénf’l.63 Dale Bayerova zmifuje statistiku profesora Hermanna
Askana Demmneho,* jenz zkoumal dopad na déti v rodinach lehkych a extrémnich pijaka. U
chronickych rodiét pijaki bylo pry osmdesat dva déti ze sta n&jak poznamenanych. Ctyficet
Ctyfi novorozenat zemfielo v prvnich mésicich po porodu, ostatni déti byly ,,blbé, zaostalé,
epileptické nebo zakrnélého vzristu“ V rodinach, kde pili oba rodice, nebylo v poradku ani
jedno dité ze sta. Stiidmi lidé jsou tedy podle Demmneho pokusu Zivi o dvanact let déle. Oba
se shoduji na striktni abstinenci u zen, které by mély chranit svou plodnost a nésledné i

potomka, Zeny by mély byt hlasatelkami a rozSifovatelkami Zivota bez alkoholu.®

Soucit se slabomyslnymi v dasledku poziti alkoholu mé naopak Konrad Sedlacek®. Podle nej
jsou takovi lidé chudaci a mélo by jim byt poméhano. Casto za to ani sami nemiizou, jako
vétSina autort zminuje dédicnost, pokud matka pije v t€hotenstvi nebo dokonce pfi kojeni, je
nanejvys pravdépodobné, ze dité¢ ponese nasledky. Nejvice podle néj alkohol zatézuje dusi a
cituje znamého lékaie Bournevilla. Ten zjistil, Ze z tisice déti v Gstavu pro slabomyslné, je
jich zde Ctyti sta sedmdesat jen kvili alkoholismu rodic¢t. Viibec nejhorsi je, kdyz je dité
zplozeno v opilosti, mize za to pry mnohokrat svatebni vecete, pti které zenich holduje
alkoholu. Sedlacek poté uvadi nékolik statistik 1ékait, jez vypovidaji jasné proti pozivani

alkoholu, poté uvadi jaké chovani je typické pro slabomyslnost. Projevuje se zpivanim,

8 BAYEROVA, Anna. Zena lékaikou 1. Brno. 1907, str. 79.

2 BAYEROVA, str. 85.

% BAYEROVA, Anna. Zena lékarkou II. Brno. 1907. str. 191.

% Hermann Askan Demme (28. 8. 1802 — 18. 1. 1867) — némecky a $vycarsky lékai

% BAYEROVA, Anna. Zena lékaikou I. Brno. 1907, str. 87.

% Konrad Sedlagek (1876 — 1939) — publicista, jeden z prvnich, ktery psal o pomocném $kolstvi, feditel §koly
v Olomouci.
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mumlanim, ndhlym tancem, Skubanim odévu, narazy hlavou do zdi, kousanim sebe nebo

’ % IO r . o 67
ostatnich, pla¢em, kolébanim se ze strany na stranu, neschopnosti viile.

Bedfich Konatik® pohlizi na pijaky stejné jako Konrad Sedlacek z hlediska jejich chovani a
jednani. Nejcastéji je podle n¢j disledkem piti slaba vile, neschopnost odporovat piilezitosti
napit se. Casto se opilci vymlouvaji na $patnou rodinnou situaci, ¢ nezdary v lasce a snazi se
V piti utopit osobni prohry. Uvadi, ze kazdy alkoholik proziva sviij stav jinak, nékteii plisobi
vefejné pohorsenti, jini jdou v klidu spat. Ani jeden vSak neni schopen vytrvale pracovat, maji
tézké nemoci a nasledn¢ umiraji. Vzdy je nejvice postizena opilcova rodina. Jelikoz Konatik
tvrdi, ze alkoholismus je nemoc, ptichazi také s feSenim a tim by mély byt 1écebny. Alkoholik
neni sam schopen se dostat z této nemoci. Kdyz je stiizlivy tak slibuje a ptisaha polepSeni, ale
nikdy to nevydrzi, proto je potieba ziidit novy Gstav.®® Lécebna by méla byt stupném mezi
nemocnici a psychiatrickou 1é¢ebnou, kde by bylo o pacienta vzorné postarano, jelikoz si
mysli, ze alkoholik neni jeSté ztracen a pokud se ¢loveék dostane do vhodného prostiedi, da se
pracovat na jeho uzdraveni. JestliZze se uz uzdravit neda, je dobré, Ze se alespoil ulevi rodin€ a
nebude pit pfed détmi. Odvoldva se na Ctenaie, aby ud¢lali prvni krok a zacali jednat ohledné
vystavby takového mista, protoZe stat pry nic ned¢la, jen cerpa dané z lihovin a o alkoholiky
se nepostara. Autor dale popisuje rizné 1éCebny v zahranici, ve kterych se byl podivat a je
nadSen. Légebna Ellicon ve Svycarsku méla jasné dana pravidla, okamzitd abstinence a
nasledny dohled od pfislusnikd rodiny, ktefi museli byt taktéz abstinenti, Se odrazilo na
dobrém stavu pacienta. Nejvice si vychvaloval Svycarskou 1écebnu Eloshéll, kde ma velky
vyznam piiroda. Pacienti bydli vétSinou po dvou, v pokojich je pékny nabytek a v ostatnich
budovéch jsou knihovny, malifské a kovarské dilny, staje a skleniky. Denni potfadek je vzdy
jasné stanoven. Ve Svycarsku je 1é¢ebnou metodou vést pacienty k pravidelné préaci, ptisobit
na né¢ mravnimi a kfestanskymi metodami, aby se naucili Zit v potadku a kazni. Na rozdil od
toho v Anglii byl rezim velmi tvrdy a v 1é¢ebnach se praktikuji i fyzické tresty, aby se
upevnila vile pacienta.70 Autor je nadSen také z ohlast feditelstvi léCeben, které vratily
mnoha rodindm zdravé otce, vétSina pacientll je Stastnych a piSe pochvalné dopisy na
personal 1 vedeni. Nasledné Konaiik uvadi, jak by vypadal ustav nas, byl by spise lidovy, pro
vSechny vrstvy obyvatel, ale mél by byt atulny a vkusny. Prace v dilnach by nebyla jen

konickem a jeji vydélek by Sel ¢astetné na vydaje Gstavu nebo roding. U tohoto autora je

" SEDLACEK, Konrad. Zachraiite slabomysiné. Prost&jov. 1907, str. 3 — 24,

% Bedtich Konatik (1878 — 1944) — péter a spisovatel, zalozil 1é¢ebnu ve Velkych Kunéicich.
% KONARIK, Bedtich. Lécebna pro alkoholiky. Prost&jov. 1908, str. 3.

" Tamtéz, str. 9.
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vidét posun v chapani dopadu alkoholu na lidské chovéni, pfedchozi autofi vidéli hlavné
nefizené chovéni, zlo¢innost, ¢i agresivitu, kdezto Konafik se zabyva spiSe druhotnymi
projevy jako je nesoustfedénost, slaba vule, jakasi Zivotni nespokojenost, neschopnost dostat
se z emocCnich 1 materialnich problémii. Jako jeden z méla autorti hleda racionalni fesSeni

dlouhodobé¢;jsiho charakteru, které by opilce nejen odstranilo, ale také Vylééilo.71

,Komu zalezi na budoucnosti naSeho naroda, tomu musi zalezet na détech.“”? Timto
sloganem se dostavame k dal$imu autorovi, vyjadiujicimu se k problematice alkoholismu.
Jaroslav Barth™, jenz napsal publikaci Alkohol a dité zmifuje pravé to nejcitlivejsi téma,
kterym jsou déti popijejici alkoholické napoje. Barth stejné jako ostatni autofi je zastancem
nazoru, ze alkohol je velmi Skodliva latka a tikd, Ze je t€Zko rozeznatelné, ktery alkohol Skodi
ditéti vice, jestli ten, co pfijimd pfed narozeni nebo ten, ktery mu rodi¢e davaji v mladi.
Pozivanim alkoholu jsou buiiky celého téla naruseny a novy organismus pak jevi znamky
»zvrhlosti®, dusevni i télesné poruchy. Déti pijaki nesnesou ani malou kapku alkoholu nebo
naopak tihnou k alkoholismu také.” Pfipomina starou povést, podle které by se pii soulozi
nemél pit alkohol. Argumentuje vyzkumem, kde je pry z devadesati sedmi pocatych déti
Vv opilosti jen ¢trnact normalnich a ostatni déti jsou tézce zdegenerované. Barth také cituje
ucitele v Dolnim Rakousku, podle kterych, kdyz je roénik malo nadanych a Spatnych zaku, je
jasné, ze pred Sesti lety byla dobra sklizenn vina. Déle podrobné popisuje mnoho pokusii na
paricich se ¢i biezich zvitatech, kterym byl poddvan alkohol, vyvoj je stale stejny. At’ uz jsou
to morcata, slepice nebo psi — vzdy kdyz byli napajeni absinthem nebo jinym destilatem byla
velka imrtnost mlad’at, ta se rodila znetvofena, slabd, zakrnéla, s vrozenymi vadami, Casto
umirala brzy po porodu.” Autor popisuje rizné statistiky déti v piimé linii pijakd, potrati a
déti mrtvych pfi narozeni je u pijakt pry 52%. Déti jsou pak dédicné zatizeny, jsou
povétsinou Silené a stavaji se z nich prostitutky, majitelé nevéstincti, zlo€inci a vrazi, ktefi
nakonec potiebuji vefejnou pomoc, jelikoz se o sebe nedokdzou postarat sami. Uginky
alkoholu na détské télo se projevuji také nervozitou, neklidem, Silenstvim, padoucnici,
citlivosti, kfeCemi, depresivni ndladou a tvrdym spankem, jenzZ miZze trvat az 36 hodin. Tvrdi
také, ze rodiCe alkoholici maji vliv na nemoci jako je ,,idiocie, epilepsie, blbost* a zvySena
kriminalita u mladych. Opilecti rodice pak podle Bartha mivaji sklony k tyrani déti, nevéie

mezi manzeli, hadkam, rozvodim, Spatnému zajisténi ditéte, protoZe penize jsou utraceny za

"M KONARIK, Bedtich. Lécebna pro alkoholiky. Prost&jov. 1908, str. 14.
"2 BARTH, Jaroslav. Alkohol a dité. Praha. 1910, str. 1.

7 Jaroslav Barth (1873 — 1938) — esky lékaf, zabyval se t&lesnou krasou.
"“ BARTH, Jaroslav. Alkohol a dité. Praha. 1910, str. 4.

> Tamtéz, str. 6.
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alkohol a svym chovanim sami svadi dité k piti. U Bartha se setkdvame s nazorem, Ze alkohol
neni antisepticky, ale naopak pulsobi prosepticky, coz podle n&j znamena, ze podporuje
nakazu, lidé ho kupuji jako 1€k ale pritom je Skodlivy v jakékoli podobé. Na zavér autor
dodava, ze by se nemél podavat alkohol ani détem v puberté a pfichazi s feSenim jak zmirnit
popijeni mladistvych. Chce zavést protialkoholni vyucovani, knihy a obrazovy material,
anatomické pomtcky, sportovni vyuku, dobré rady od I€katti a ucitelii. Pfiznava, ze je pro
trestani rodict za podavani alkoholu détem, timto tvrzenim se shoduje s mnoha ptedeslymi
autory, napiiklad s Vaclavem Novotnym a Duchoslavem Panyrkem. ,,Ani kapky alkoholu

détem! Pry¢ s timto j edem!“’®

Frantisek Naprstek’’ ma ohledng dé&ti velmi podobné nazory jako Jaroslav Barth, ve své
publikaci také zastdvd nazor, ze alkohol je pro mladistvé velmi Skodlivy. Jako nejveétsi
problém ,,nové generace” povazuje alkohol v souvislosti se vzdélanim. Lihové napoje
zatemiuji mysl, pod jejich vlivem dochazi k padoucnici, slabomyslnosti a hiisnému chovani.
Néchylnost k opilstvi pry prechdzi dédiéné zrodici na déti. Dodava, Ze alkohol je jed
Vv jakékoli podobé a mnozstvi. Nejdifive Uto¢i na nervy, mozek, srdce, jatra a ledviny.
Alkoholik je po poziti napoje roz¢ileny, nedokaze se ovladnout, stava se slabomyslnym. Vile

je slaba, proto je Easto marnotratny a nezodpovédny.

Jako opojnou mozek ochromujici tekutinu oznaduje alkohol Bietislav Foustka.”® Fouska byl
profesorem sociologie, zabyval se degenera¢nimi spolecenskymi jevy jako je sebevrazda nebo
pravé alkoholismus a stal se jednim z nejradikéalnéjSich abstinenti.’ Ve svém dile ma
k alkoholu jasné stanovisko, tvrdi ze uvadi Clovéka ve zmatek a nepfesnosti, vede
k zamlZenosti mysli a povéram. Jako pfiklad je zde uveden Goethe a jeho druhy dil Fausta,
ktery byl podle Foustky natolik zmateny a nekvalitni diky pozifeni alkoholu. Alkohol brani
vzneSenéj$imu a Slechetnéj$imu citéni, znehodnocuje vnimani svéta a pfinasi hrubost, nizkost
a perverzitu. Jen myslenky osvobozené od alkoholu jsou jasné a &isté.®! Zde je rozpor mezi
uvolnénéjSimi nazory F. S. Kodyma a Foustkou, jeZ prosazuje uméni odkosténé od alkoholu,
to je pak podle jeho slov vzdy pronikavéjsi a vydatrengjsi, stejné jako vysportované udrzované

télo zdravého ¢loveka, nez pupek alkoholika. Zakoutené bary, odporné Spinavé krémy, kde se

" BARTH, Jaroslav. Alkohol a dité. Praha. 1910, str. 15.

"7 Frantigek Naprstek (1877 — 1955) — pedagog, zabyval se problematikou détstvi a dospivani.

"® NAPRSTEK, Frantisek. Dité a jeho svét. Praha. 1911, str. 12-14.

7 Bretislav Foustka (5. 2. 1862 — 22. 2. 1947) — profesor sociologie, gymnazialni ugitel, piekladatel, zakladatel
abstinentniho spolku.

80 URL:< http://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/foush.html> (stazeno 22. 11. 2013.)

81 FOUSTKA, Bietislav. Abstinence jako kulturni problém. Praha. 1909, str. 10.
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po zemi vali lahve, puch kotalek a piva, neni kultura, ale hanba lidi, ktefi k tomu pfiispivaji.
Pozivani alkoholu vede k prostituci a sviidnictvi, nejde o ¢istou a pravou lasku, ale o lacinou a
zapachajici alkoholem. V lidech by se podle Foustky mélo probudit socidlni svédomi, mravni
Gistota a sebeurdeni.?? Pohlizi nejen na problematiku jedince, ve svém dile Alkoholism a
idealy naroda sklonuje slovo narod hned nékolikrat. Tvrdi, Ze idedly drzi narod pohromad¢ a
opily ¢lovék nemtze mit dobré idealy, nemize byt télesné ani dusevné zdatny, navic tyto
neduhy prenasi na dal§i generace.® Na zaklad& Foustkovych védeckych poznani se ukazuje,
ze alkohol snizuje vykonnost naroda, zapii¢inuje vy$s$i umrtnost a chorobnost, obyvatelstvo
Clovék se podle Foustky pfi poziti alkoholu nestava nadélovékem ale zvifetem, ztraci krasu a
jemné mysleni. Jako obcané bychom méli zadat o nealkoholni politiku. Na ptikladé
usp&snych prezidentl T. G. Masaryka, T. W. Wilsona nebo rakouského Michaela Hainische
prezentuje slavné muze — abstinenty. Rozumna demokracie by dle Foustkova ndzoru zakazala
vyrobu takového jedu jako je alkohol, ktery zaviiiuje chudobu, bere nemajetnym mnozstvi

vy, . . , . v , - .. 84
obili a brambor. Jen abstinence je vychodiskem pro mravnost, §t'astny Zivot a demokracii.®

Jean Charles Sournia se k pojmu alkohol jako takovému téméf nevyjadiuje, zkouma spise co
je premira alkoholu. Opilost je stav, kdy ¢lovek nezvladd mnozstvi pozitého alkoholu,
nezvladd projevy svého chovani, neciti stud. Nadmiru alkoholu je t&zké urcit, tu urcuje
vétSinou okoli neZ jedinec sdm. Je to spoleCnosti, ve které se pohybuje, zalezi na socialni
vrstve, druhu pratel, prostfedi, zalibach, politickych nazorech, véku, Case, zaméstnani. Podle
Sournii alkoholik vétSinou miluje pozornost, pokud se s ostatnimi muze podélit o svou
naladu, vtipy, dovednost ve hie. Pokud ostatni pobavi, je v danou chvili $tastny. Je to také
tim, ze neni zcela pfi smyslech a citi pospolitost, kterd mu dodava silu. To, kolik ¢lovék
vypije alkoholu, spoluvytvaii kulturu jednotlivych skupin podle spolecensky danych,
nepsanych pravidel. Clenové se pak navzajem (Zasto nevédomky) sleduji a udrzuji krok,
zjistuji kam, azZ mohou zajit, aniZ by jimi bylo pohrdano. Ten kdo pije nadmiru, porusuje tak

hierarchii, n&kdy to dojde i k poruseni jinych pravidel, nebo dokonce zdkona®.

Vyjadiovali se zde 1ékafi, védci, spisovatelé, ¢i publicisté k problematice alkoholismu a
k feseni této otazky. Uz ted’ mlizeme fici, ze co autor to jiny nazor. Je v§ak patrné Ze nazory

autorti se postupné pielévaji a stupniuji. Na pocatku byly pouze definice, které gradovaly, a

82 FOUSTKA, Bietislav. Abstinence jako kulturni problém. Praha. 1909, str. 12.

8 FOUSTKA, Bietislav. Alkoholism a idedly ndroda. |I. vydani. Praha 1925, str. 5.
8 Tamtéz, str. 20-28.

8 SOURNIA, Jean — Charles. Déjiny pijdactvi. Praha. 1999, str. 16.
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stal se z nich socialni problém, tento problém byl pojmenovan a dal$i autofi se snaZi najit
feseni a hlavné prevenci kterd by zabréanila jeho Sifeni. Clanky a publikace maji mnoho
rozdilnych nazord, ale ve vétSin€ se shodnou. Alkoholické napoje jsou zejména ve veEtsi miie
Skodlivé pro télo dospélého jedince a zvlasté pro télo ditéte ¢i mladistvého, alkohol piisobi na
psychiku a jeho vliv je dédicny v dalSich generacich. Opili lidé jsou ve spolecnosti nezadouci
a jejich chovani je odlisné od chovani stiizlivého ¢lovéka. Nejhtife je pohlizeno na popijeni
téhotnych zen, matek, nebo na podavani alkoholu ditéti. Postupem casu je zavrhovan nejen
tvrdy alkohol ale také pivo a vino, které podle mnohych autorii Skodi téméi stejnou mérou

jako destilaty.
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3. Cinnost Ceskoslovenského abstinentniho svazu v Praze

Jen vyjimecné v lidskych dé&jinach probihaly oslavy a jiné spoleCenské akce bez pfitomnosti
alkoholickych népoji. Lidé piji kvuli socidlnimu zaclenéni své vlastni osoby do urcité
skupiny, piji kvtli starostem, na které se tak snazi zapomenout, stydlivy popiji, aby se uvolnil
a dokézal se bavit, jini lidé konzumuji alkohol z pocitu samoty, ¢i strachu. Vcelku je popijeni
alkoholu ¢innost spoleenskd, mnohdy doprovazena hudbou, tancem, vSeobecnym veselim,
Gasto i vytrznostmi, zvysenou kriminalitou, n&kdy az agresivitou.®® Nejhorsi jsou disledky
takovychto chvil, veCerti, Ci oslav. Ne kazdy dokaze své opilecké ja udrzet na uzd¢, ne kazdy
dokaze tict stop a odepfiit si sklenku opojné tekutiny, ne kazdy pak bez takového népoje
vydrzi déle jak tyden ¢i den, nebo par hodin. Tito lidé posléze Casto pohorsuji okoli, délaji
vSeobecné zlo, nechodi do prace, rozvraci rodiny, utraceji rodinné uspory, uchyluji se
K nasilnému chovani, ubiraji Zivotaschopnost narodu. A pro¢? Protoze smysl zivota nahle vidi

v jediné sklence alkoholického napoje, to je v jejich o€ich to nejdilezitéjsi, k cemu se vraci.

Neni tedy divu, Ze se utvafi jiné skupiny lidi, které toto chovani radikalné odmitaji, jsou to
lidé, ktefi na jedné strané citi solidaritu ptelévajici se do touhy pomoct a zabranit Sifeni
chronického alkoholismu mezi stale vice lidi. Na druhé strané je to pohrdani a odpor k tak
bezohlednému chovani, jeZ rozvraci rodiny, bere Zivoty, obtéZuje ostatni. Jsou to lidé
vzdélani, inteligentni, radikalni s touhou pomadhat, radit, napravovat, varovat. Lidé, ktefi jsou
tak odhodlani vénovat spoustu svého ¢asu, leckdy 1 financi do aktivity smysluplné a vrtkavé,
Ze jsou, obcas ve svém chovani pfehnané radikalni az fanaticti. Podobni lidé se stejnym
zamérem zbavit narod alkoholikt, ostfizlivét, probudit zdravi a neotupené smysly, se nazyvaji
abstinenti. Seskupuji se v mensich ¢i vétSich organizacich a rozviji protialkoholni aktivitu

vSemi dostupnymi zplisoby, pokud mozno co nejefektivnéj$imi.

Vibec prvnim ¢eskym védeckym spisem ohledné otazky alkoholu se stal Alkoholismus a jeho
vwznam napsany roku 1898 primafem ustavu pro choromysiné ve Sternberku Vilémem
Blodekem.®” Blodekovi jako inspirace slouzily zejména studie psychiatra Jana Simsy, ktery se
dlouhodobé problematikou plisobeni alkoholu na lidské télo zabyval. V ¢eském zemském
snému se nejvice angazovali poslanci Karel Adamek, Jan Dvotak, Ferdinand Stastny a
Jindfich Zahot, ktefi n€kolikrat upozoriiovali na potiebu zasahu a podali ke konci 19. stoleti

zadost, aby vlada ptedlozila navrh protialkoholniho zikona, navrhem se vlada ale

8 SOURNIA, Jean — Charles. Déjiny pijactvi. Prvni vydani. Praha. 1999, str. 11-16.
8 BLODEK, Vilém. Alkoholismus a jeho vyznam. Praha. 1898, str. 5.

23



nezab}'lvala.88 Koneénym podnétem k vystoupeni protialkoholniho hnuti v Cechach se stal
osmy mezinarodni protialkoholni kongres ve Vidni roku 1901. Jako jeden z ukolt bylo
stanoveno zpracovat udaje o stavu alkoholismu v Cechach a na Moravé. Timto byl zfizen
kongresni vybor, jenz provadél podrobné Setieni ohledné stavu alkoholismu a mnozstvi
pozivaného alkoholu. Do jaké hloubky Setfeni probihalo a za jakych podminek se bohuzel ze
zapiskli Antonina MareSe nedozvidame. Zprava zemského vyboru kralovstvi ¢eského O
rozsiteni moru koralecniho v krdlovstvi Ceském, jakoz i o prostiedcich proti opilstvi, vysla
tiskem roku 1901 v Praze. Soucasti je mnoho podrobnych statistickych udaji a pét map. Data
ukazala, jak naléhavé je zacit d€lat opatieni proti alkoholismu. Zejména na Moravé byla
situace neunosna, zde se daly véci do pohybu zasluhou poslance Josefa HybeSe. Zprava
mimo jiné potvrzovala, ze na tisic obyvatel pfipadnou Ctyfi notoricti alkoholici, pficemz na
Vyso€iné to bylo v priméru 17 notorikli a dosti postizeno bylo také Slezsko.?® Na tyto
informace reagovaly noviny zprdvami jeSté katastrofiln¢jSimi, ale v zdsadé¢ podobnymi.
Naptiklad prazské listy svoji statistikou potvrzovaly, Ze na jednu osobu piipada za rok 280
pullitrt piva, coz znamena, ze si prakticky kazdy obyvatel da denné jedno pivo. Podle novin
Ceskd Revue byly opilstvim nejvice zasazeny oblasti sousedici s Moravou a Morava sama.*
Varovné hlasy pfichdzely jak znovin, univerzit, tak také od vzdélanci ¢i dokonce od
rakouského cisafe, FrantiSka Josefa 1., ktery nabadal k organizované ¢innosti proti

alkoholismu a lidem radil stfidmost, jeZ sdm dodrzoval.**

Roku 1905 byly varovné hlasy vyslySeny a z Klubu piatel vetejného zdravi se ztidil Zemsky
spolek proti alkoholismu v Praze. P¥iznivci spolku jesté zalozili dasopis s nazvem CasopiS pro
verejné zdravotnictvi, nejvice se na ném podileli Stanislav RuZi¢ka a Gustav Kabrhel. Prvni
varovny letak — Desatero proti piti lihovin byl vytvoten Janem Simsou a prvni schiize spolku
se konala 3. 3. 1905 v Praze. Zde se fteSily organizatni zalezitosti a také vybor nové
utvofeného Zemského spolku.*? Vybor mél sloZeni v podobs: MUDr. Gustav Kabrhel, MUDT.
Jan Simsa, MUDr. Stanislav Razi¢ka, Emil Kiihnel, Bietislav Foustka, MUDr. Duchoslav
Panyrek, MUDr. Karel Kulhavy, u¢itelé Vaclav Nepokoj a Karel Cervinka. Spolek se podle
rozhodnuti d€lil na sekci stifidmych a piisné abstinujicich, pfi¢emz stfidmy ¢len si mohl dat

obcas sklenku piva nebo vina. Palenky byly zcela vyluCovany, stejn€ jako jakékoli nevhodné

8 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 1.

% Tamtéz, str. 2.

% Tamtéz, str. 5

% Digitalni depozitaf parlamentu Ceské republiky.
URL:<http://www.psp.cz/eknih/1901skc/2/stenprot/042schuz/s042005.htm> (stazeno 18. 11. 2013)
%2 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 4.
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chovani v disledku poziti vétSiho mnozstvi alkoholu. Plivodné rozd€leny spolek na stiidmé a

, r . M . o .. Nr v . sy s v r 93
uplné abstinenty se ¢asem spojil a zlstali jen pfisné abstinujici clenové.

Casopis Novd Kultura v roce 1907 uvefejnil a shromazdil viechny protialkoholni organizace
na nasem uzemi a byly to: Rakousky spolek proti pijactvi, Svaz abstinentni mladeze ve Vidni,
Spolek abstinujicich némeckych studentti v Praze, Spolek rakouskych abstinujicich ucitelti a
ucitelek, Zemsky spolek protialkoholni v Praze a Zemsky spolek protialkoholni v Brné.
Abstinentni tématice se tak vénuje &im dal vice vzdélanci a oslovuje i b&zny lid.** Dne 19. 5.
1908 se konala valna hromada ¢lenit Zemského spolku protialkoholniho v Praze, zde bylo
rozhodnuto, Ze se spolek piejmenovava na ,,Abstinentni svaz Ceskoslovensky*“ a bude mit své
lokalni odbory. O n¢kolik dnil pozdé&ji byl zahajen sjezd v sale Plodinové burzy, kde ¢lenové
spolku zahdjili toto setkani né€kolika pfednaskami k tématice alkoholismu. Sviij ptispévek
ptrednesl napiiklad Gustav Kabrhel s tématem O degeneracnich ucincich alkoholu, ptednasku
na téma Alkoholismus a deti predstavila 1ékarka EliSka Vozabova, s ptispévkem Pisobeni na
rodinu vystoupil 1ékat Emil Kiihnel, se svou pfednaskou O kulture a strizlivosti nechybél ani
Bietislav Foustka, o zakonceni se postaral Toma$ Garrigue Masaryk s pfednaskou K
studentstvu. CS Abstinentni svaz nabizel prednasky $kolam, z nichz nékteré nabidku piijaly,
zakladal odbory na jednotlivych mistech Cech a Moravy napiiklad v Most&, Rychnové nad
Knéznou, Litomysli, Prostéjové nebo Kostelci nad Orlici, pozdéji se pfidava mnoho novych
odborii &i pobocek.” Uz ze Zpravy o kofalecnim moru vyplyva, jak moc je postizena oblast
mezi Cechami a Moravou a také Vychodni Cechy, Ceskoslovensky Abstinentni svaz proto
zfizuje odbory v Ostravé a Jablonném.

3.1. Administrativni podoba Ceskoslovenského abstinentniho svazu

Aby mohl CSAS piisobit jako svébytna organizace, bylo zapotiebi postarat se o zaleZitosti
ufedniho charakteru, jako byla pfesnd definice spolku, podminky pro €leny, stanovy, zvoleni
rozhodujiciho organu a jiné. Stanovy Ceskoslovenského abstinentniho svazu byly schvaleny
dne 5. 3. 1905 v sale Plodinové bursy v Praze. Tyto stanovy vSak nebyly kone¢né, podle
dokumentt z valnych hromad byly n¢kolikrat lehce upraveny, nejvice pozménény byly az

Vv fijnu 1922.

% ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 3.
% Tamtéz, str. 5.

® Tamtéz, str. 7.

% Tamtéz, str. 15.
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Podle stanov z roku 1922 je tedy Ceskoslovensky Abstinentni svaz: ,,soubornou, Ustiedni
organizaci vSech sdruzeni a odborti protialkoholnich a abstinentnich v celé oblasti republiky

«97

Ceskoslovenské.“”" Jde o organizaci socidln¢ — hygienickou, socidln¢ — kulturni a socialné —

etickou. Cilem organizace je: ,,dovést Cesky narod k ostiizlivéni. Obrozeni naroda a vymanéni
vvvvvv «98
K ostfizlivéni si ¢lenové zvolili mnohé prostredky, kterymi bylo mozno plsobit na Sirokou

vetejnost.

Vénovali se zejména vychovné, osveétové a kulturni ¢innosti zahrnujici prednasky, schize,
popularni  védecké kurzy, divadelni predstaveni, uslechtilou zébavu bez popijeni
alkoholickych napoji. Slo také o vydavani spist, brozur, letdki, ¢asopisti a obrazi. V planu
bylo ziizeni protialkoholnich ¢itaren, knihoven a vychova mladeze. Dalsim aspektem byla
socialné hygienicka ¢innost, jejimi pilifi jsou 1é¢ebné tstavy a poradny, které by mély vracet
zdravi a sebevédomi alkoholem poznamenanym lidem. Ruku v ruce s tim bylo potieba oteviit
mnozstvi lacinych jidelen, restauraci a nealkoholnich prodejen, které se mély stat béznou
soucasti zivota. Socidlni ¢innost se zaméfovala na pisobeni k napraveni spolecenskych
poméru a ziizovani patiicnych instituci s myslenkou ostiizlivéni. Nejvyssi cile ¢lenti byly
kladeny v oblasti zakonodarstvi, kde bylo nutné prosadit protialkoholni zakony a nafizeni na
ochranu délnictva a mladeze. Clentim $lo zejména o upravu a prodej lihovin, které by vedly
az k celostatni prohibici. Dal$im postupem byla organiza¢ni Cinnost, Stou je spojeno
zfizovani abstinentnich organizaci jejich nasledné sdruzovani v jeden celek a kontakty

S organizacemi zahraniénimi.”

Rozhodujicim organem CSAS se stal Sbor delegati, ktery se schazel minimalné jednou za rok
a pinil funkci parlamentu. Rozhodoval o ukolech svazu, cilech V nasledujicim roce,
shromazd’'oval €lenské piispévky a pfipadné dary od sponzord, ¢i jinych organizaci. Pocet
delegatti byl stanoven na 31 osob, pfi¢emz kazda zemé Rakouska — Uherska méla urcity pocet
delegat. Aby bylo rozhodnuti Sboru platné, musela se sejit alespon polovina delegati, pokud
Slo o dlouhodoba nebo diilezita rozhodnuti, musely se G€astnit alespon dvé tietiny vSech Clena

shoru.*%

Nejvyssim organem byl Rissky vykonny sbor se sidlem v Praze, ktery byl stalym,
spravnim, pracovnim, vykonnym organem CSAS. Vykonny sbor mél na starosti zaleZitosti

celotfiSské, jako je wudrzovani stidlé mysSlenky abstinence, vyfizovani korespondence

7 ANM. Stanovy CSL Abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. ¢. 1, str. 1.
% FOUSTKA, Bietislav. Z &innosti svazu. In Vyssi ndarod, 1921, roé. 1, str. 18-19.
% Tamtéz, str. 21.

100 ANM. Stanovy CSL Abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 1, str. 5.
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S organizacemi zahrani¢nimi. M¢l pravo ziizovat zemské lokalni organizace a kontrolovat
&innost finanéniho hospodarstvi.'® Ve vyboru bylo celkem 12 &lentl, za Cechy 4 &leni,
Morava a Slovensko mély kazdy po 2 ¢lenech, Slezsko 1 ¢len. Dalsi dva ¢leny delegovalo
ministerstvo zdravotnictvi a jeden zde pusobil za ministerstvo socialni péce. Tento sbor se
schazel jednou za ti1 mésice a své vyhlasky néasledné publikoval v ¢asopise Vyssi Narod. Dale
byla ve Stanovach urcena mistni Gstfedi — jednotlivé odbory, dohlizely a spravovaly lokalni
pusobisté, rozsifovaly myslenku abstinence V okoli svého sidla, ty se mohly rozristat a
spojovat. Pro cleny spolku platilo zejména pravidlo Uplného se zieknuti alkoholickych
napoji, rozsifovani myslenky abstinence, zakladajici Clenové pak méli povinnost slozit
¢lensky poplatek ve vysi 1000,- K¢s ro¢né a ucastnit se co nejvice schizi, spolkovych jednani
a prednasek pro vetejnost. Tito ¢lenové méli byt bezuhonni, majici pravo volit i byt voleni do
Sboru delegati. Pokud doslo k n&jakym roztrzkam nebo konfliktim mezi ¢leny ¢&i sbory,

fesila to organizace s nazvem Smiréi soud.*®

K roku 1908 je zaznamenano pies dva tisice stalych ¢lenti CSAS a tisic dvé sté studentd, ti
Svaz vyrazné podporovali po celou dobu jeho Cinnosti. Velky poprask béhem dalSich mésict
piinesly zejména pivovary, ty v Cechach utvofily kartelové dohody a jednorazové zdrazily
pivo. Odezva na sebe nenechala dlouho ¢ekat, prazsti divérnici jednotlivych tovaren a
délnictvo se usnesli na vyzveé k SirSi vefejnosti a to ve vyznamu bojkotu zdraZeného piva.
Z venkova chodily do Prahy souhlasné dopisy. Pravé tohoto vyuzili abstinenti, aby zlakali
vetsi masy lidi, potadaly se demonstrativni akce, na nichz se pily jen nealkoholické népoje.
Konaly se bezalkoholni plesy a v nékterych restauracich dokonce Uplné odstiihly dodavky
piva. Do Prahy se sjizdély znamé osobnosti a pofadaly zde protialkoholni pfednasky. Za
zminku stoji napf. 1ékat Viktor Adler z Vidné, rakousky poslanec socialni demokracie
Engelbert Pernerstorfer nebo spisovatelka Marie von Ebner Eschenabachova, ktefi pfednaseli
0 Skodlivosti alkoholickych ndpoji zejména Ceskému délnictvu. V deniku Prdvo, se cCasto
vyskytovaly vyzvy obCaniim: ,,Nepijte zdrazené pivo! Kartel musi byt poraien!“103 To vSe
nahravalo prospéchu abstinentniho hnuti a brzy se dostavily i pozitivni zpravy. V srpnu roku
1908 denik Prdvo ptinesl zpravu o plynulém snizeni konzumace piva, d€lnictvo se ho pry
postupné odiikava. Dale se mnozi zpravy o bojkotech piva mimo Prahu. Hromadné zavirani

hospod, hostinct a pivnic narlstd, zpravy o zavirani téchto podnikt jsou napt. z Kladna nebo

100 FEOUSTKA, Bietislav. Z ¢innosti svazu. In Vyssi ndarod, 1921, rog. 1, str. 23.

101 Tamtéz, str. 25

102 ANM. Stanovy CSL Abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. €. 1, str. 11,
103 Tamtéz, str. 9.
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Pardubic. Také Casopis Novad kultura se hlasila o slovo a informovala o postupné likvidaci
mensich pivovarti na izemi Cech. Nejen diky tomu se politici zaginali zapojovat do boje proti
opilstvi, zejména ¢lenové Socialné demokratické strany rakouské, ta diky spole¢nému sjezdu
vytvortila letdky proti pivu. Hlasa se v nich, Ze pivo je tekutym chlebem lidu, je bezcenné a
Skodlivé, mimo jiné, ze obsahuje pét dilt jedovatého alkoholu a jinych jedovatych latek.
Podle vytvoreného letaku bylo statisticky dokazano, ze je pfi¢innou trazi, zlo¢inli, mnohych
rozvratll rodin, brzdi Sifeni pokroku a pottebné kultury. Lidé jsou po ném casto nemocni,
alkohol pusobi zaporné na schopnosti a dovednosti.'® Alkoholu si zaCaly vSimat 1 jiné
politické strany, strana Rolnikli nechala vytisknout ¢lanky a ptednasky proti pijactvi, titulky
nesou nazvy jako: Karban a opilstvi, Boj proti lihovinam nebo Proc¢ lidé piji koralku.
Zaméfeni na Zeny piinasi Sasopis Katolické listy se svymi &lanky Zena v boji proti alkoholu,

&i Zena o alkoholismu.1®

Na mladez se také obracelo mnoho piispévki a osobnosti, ale jak uz
je naznaCeno vySe, skupiny studentl se velmi ochotné a vehementné zapojovaly do
protialkoholniho hnuti, naopak samy vymyslely aktivity a zptsoby jak napomoci CS
Abstinentnimu svazu. Roku 1909 ke studentim promluvil T. G. Masaryk. Nejen studentim
ale i $irSi vefejnosti byly tistény brozury s varovanim a ideou abstinence. Roku 1909 vydal
svou praci Bretislav Foustka a vysvétluje jak pfinosna abstinence je. Podle Foustky znamena
moderni zpiisob Zivota, je zdrojem socialniho, hospodatského a dusevniho blaha. Tvrdi takeé,
ze az cely svét pochopi, Ze je zapotiebi vzdat se veskerého alkoholu, nastane obrozeni vétSich
rozmérd neZ v diivejsi renesanci.’® Jaroslav Barth ve své publikaci Alkohol a dité apeluje na
vetejnost, aby nedavala pit ani malé mnoZstvi alkoholu détem. Na riznych statistikach 1
zahrani¢nich vyzkumech dokazuje nebezpecnost lihovych népojii a pozaduje zmény ve

NI . . 107
spolecnosti za ucelem zdravé populace 0

. Pavla Moudré se svou praci oslovuje Zeny jako
manzelky, matky, rozumné a vzdélané bytosti, které se snazi udrzet klidnou a krasnou
domacnost. Radi jim, aby se vyvarovaly vSeho, co mlize ohrozit rodinné $tésti a jako Castou
pfi¢inu uvadi prave alkohol.'® Pogatkem roku 1910 vychézel novy casopis s nazvem
Abstinentni véstnik, jeho obsah sympatizuje s nazory ¢lent protialkoholniho spolku. Byly zde
vytiS§tény mnohé clanky o zdravém Zivotnim stylu, zahrani¢ni zajimavosti ¢i rady a tipy
ohledné¢ domacnosti. Jeden z ¢lankt napiiklad popisuje sjezd vysokoskolskych studentii, na

kterém se nejvice rozebirala otdzka stravovani se studentstva po hostincich. Byly vznaseny

104 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. Kart. ¢. 1, sv. &. 8, str. 13.
105 Tamtéz, str. 15.

1% FOUSTKA, Bietislav. Abstinence jako kulturni problém. Praha. 1909, str. 8 — 10.

" BARTH, Jaroslav. Alkohol a dité. Praha. 1910, str. 7.

% MOUDRA, Pavla. Alkohol a Zena. Praha. 1910, str. 18.

28



namitky ohledné nizkého poctu jidelen a abstinentnich restauraci. Nejen mladez se pak musi
stravovat v hostincich, kde je $pinavé a zakoufené prostiedi. Spole¢né s pedagogy se studenti
snazili vymyslet riizna feSeni, ktera chtgji predat vlads.'® O Velikonocich roku 1911 se pak
konaly pfednasSky urcené ucitelim a pedagogiim, Slo zejména o pfistup k détem a formu,
jakou by méli ptsobit na déti v ramci protialkoholniho opatieni, zpocatku vsak ucast byla ne
pfili§ uspokojiva, na prvni pfednasce, kterou vedl Bfetislav Foustka a Alice Masarykova bylo
napoéitano 64 kantorti z Cech a Moravy."® Do boje proti alkoholu se zapojila také mala
skupina piedstavitelti za abstinenci koufeni, uz v roce 1848 se v Milan¢ konaly demonstrace,
pii kterych byly kufakiim vyraZeny cigarety a doutniky z Gst, tyto skupinky abstinentnich

kurakd, které posilnily zastupy protialkoholnich spolki, jsou vSak casto opomijeny.

V Brné se roku 1914 konal ¢tvrty rakousky protialkoholni sjezd, ucastnil se ho napiiklad
Eduard Benes, Jan Simsa nebo Bietislav Foustka a mnoho studentd, napf. za studentské
pelhfimovské hnuti Otto Rydlo. Ze zprav Abstinentniho véstniku se dozvidame, Ze prvni
schiize studentského spolku se konala roku 1913 a vedl ji mstni pedagog. Ten si pry velmi
pochvaloval aktivitu studentl, ktefi méli referaty a prednésky na rtizné protialkoholni témata,
sami pfispivali na knihy a radi se kazdou tfeti sobotu ve velkém poétu schazeli.™* Vliv spolku
abstinentti ziskaval na sile, vySe zminéné stavky za zdrazeni piva, varovné ptirucky a letaky,
vlastni Casopis plny odbornych piispévkll to vSe pisobilo na vetejnost i na Cleny vlady.
Taktéz studentskd hnuti, mlddeznické akce, stdle vice ¢lenli zfad lidu a zejména mnoho
uznavanych osobnosti v ¢ele svazu, to vSe ovliviiovalo vefejnost. V roce 1920 se proto
abstinenti rozhodli podniknout razantn¢js$i krok v podobé peti¢ni akce za omezeni vyroby
alkoholickych napojii a za tplny zakaz prodeje destilati na celém tzemi Cech. Na tomto
zakladeé pak vyzvali k reakci politické pfivrZzence. Vlada byla v tomto ohledu vZdy rozpacita,
jelikoz vahala mezi finan¢nimi prostfedky z dani za alkohol a néaklady na duasledky
rozméhajiciho se opilstvi.”? V Narodnim shromazdéni CSR roku 1922 vystoupil poslanec
socialni demokracie Arnold Holischer s ndvrhem zdkona na ochranu mladeze pred alkoholem,
ve kterém prosazoval zdkaz podavani a prodeje destilovanych napoji mladezi do 16 let, pod
pohriizkou finan¢nich pokut i mozného vézeni. Z toho vyplyva, ze pivo ¢i vino bylo nadale

mlédezi podavano, omezeni platilo pouze pro destilaty, jez byly po dosazeni 18 let volné

1095, H,V.S. Sjezd federace Ceského studentstva Vysokoskolského a hnuti abstinentni. In Abstinentni véstnik,
1910, ro€. 1, str. 10 — 12,

10 Archiv narodniho muzea. CSL Abstinentni svaz. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha.
1980. kart. ¢. 1, sv. ¢. 8, str. 20.

M DLASEK, Jaromir. Studentské abstinentni hnuti v Pelhfimové. \n Abstinentni véstnik, 1913, ro€. 3, str. 34.
12 Archiv narodniho muzea. CSL Abstinentni svaz. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha.
1980. kart. ¢. 1, sv. ¢. 8, str. 23.
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dostupné. Obsahem zékona byla také zodpovédnost zaméstnavatell za své zaméstnance,
pokud by se zaméstnanci stal v pracovni dobé néjaky uraz a byl pod vlivem alkoholu, nesl
zodpovédnost jeho zaméstnavatel. Jestlize vSak zamé&stnavatel prokazal, Ze byl jeho podtizeny
varovan, byl trestn& odpovédny zaméstnanec.™™® Tento navrh zakona byl nakonec z velké &asti
piijat. Pfestoze se ve skutecnosti spotfeba alkoholu nesnizila, reakce hostinskych i vyrobcu
lihovin byla boufliva. N&kolik tydnt na to se konala protestni akce v Praze, pii které musely
zasahovat i potadkové sluzby. Abstinentim v tuto chvili nahravala i zahrani¢ni Situace, ve
Spojenych Statech Americkych byla roku 1920 dosazena uplna prohibice, takovychto

prohibic¢nich opatfeni se bali zejména agrarnici a lihovarnici.***

Boj abstinentll a pijaki se prohlubuje, inteligence se stavi na stranu abstinentl 1 jejich
odpiirctl. Jan Satava'™® napsal piirucku Pivo a Hnuti abstinencni,**® kde se snazi objektivné
snést argumenty pro i proti hnuti abstinentnimu. Ptiznava, ze proti alkoholu se v poslednich
dvou stoletich vede urputny boj, uvadi piiklad Severoamerickych statl, které dosahly uplné
prohibice. Satava jako prvni vefejné piiznava velkou roli propagandy, ktera je &asto
nepravdiva a piehnand, sam tvrdi e je v ni mnoho 1Zivych argument.™’ Déle pise o tom, Ze
lidské télo spotiebuje denné asi tfi litry vody, ¢lovék vypije denné jeden az dva litry vody a
tim, Ze jime drazdivéjsi a kofenéngjsi jidlo je potieba pit lehce stravitelné tekutiny — pivo.
Desetistupiiové pivo podle Satavy obsahuje ve sto gramech nejvétsi podil vody coz je asi
devadesat tii gramil a ostatni latky jako je dextrin, cukr, alkohol, kysli¢nik uhlicity a
rozStépené bilkoviny. Kyselina uhli¢itd je pak vybornym tiSitelem Zizné€, uvoliiuje a drazdi
zaludecni sliznici k vyluCovani §tav. Alkohol pak napomahd rychlejSimu a dokonalejSimu
traveni a podporuje chut k jidlu. Satava zdiraziuje, Ze alkohol obsazeny v pivé piisobi
uklidiiujicim G¢inkem na nervy, pozveda a rozveseluje naladu, ve vétsi mite je opojny. Oproti
&lentim CSAS vidi klady ve spole¢enském vyuziti, pii oslavach je pro dobrou atmosféru pivo
nepostradatelnym pomocnikem, diky nému se také ozivuje fantazie a ¢lovek je hovorné;jsi. Na
argumenty jinych lékait, Ze pivo nevyzivuje, dodava, Ze v litru piva objevil 356 kalorii, tudiz

je pivo i vyzivné. V zavéru své prace Satava obhajuje vlastnosti piva, poukazuje i na negativa

113 Stejnopis sbirky zakont a nafizeni statu Ceskoslovenského. URL:< http:/ftp.aspi.cz/opispdf/1922/026-
1922 .pdf> (stazeno dne 15. 11.2013.)

114 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 24.

15 Jan Satava (1878 — 1938) — Gesky kvasny chemik, mykolog.

16 SATAVA, Jan. Pivo a hnuti abstinencni. Praha. 1923.

Y SATAVA, str. 5.
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jako je piipadné opijeni se, ale v nazorech je stale lehce proti idejim CSAS a nabada je, aby

slep& nebojovali ptimo proti alkoholu, ale §li ke kofentim a pfi¢inam piti jedince.™®

V Praze se proti abstinentim zacinaji formovat skupinky lidi, ktefi odmitaji néatlak
protialkoholni propagandy. Roku 1922 se uskutec¢nila schiizka zdjemcii proti radikalnimu
abstinentnimu hnuti. Byli to lidé nejen zastupujici svobodné popijeni ale také lidé dotovani
pivovary a lihovary. Védeckym radcem a mluvéim se stal Karel Rozanek, ktery vydal tiskem
tvrzeni, ze alkohol v jakékoli formé neskodi lidskému organismu, ba naopak je vyzivny.
Zakladateli tohoto proti - abstinentniho spolku se staly: Ceskoslovenska spole¢nost lihova,
Svaz primyslovych lihovart a dal§i dobrovolnici. Cilem bylo vyvracet myty o Skodlivosti
alkoholu, pusobit proti anti alkoholovym zakonum a bojovat s propagandou, pusobici na
Sirokou Vefejnost.119 V roce 1923 se mnohé pivovary snazily zviditelnit pravé diky vyrokim
Jana Satavy, ten na piednasce Spolku pro pramysl pivaisky promluvil o pivu jako o napoji,
ktery neni nebezpecny pfi pozivani, tudiz neni zapotiebi, aby proti nému kdokoliv zasahoval.
Schvaloval mirné piti spiSe kvasenych napoji a citoval autority ze starSich dob. Dal§im trnem
v oku proti - abstinentd byla vSudypfitomna propaganda, ktera byla stale viditelngjsi.
Lihovarnici se snazili ji omezit naptfiklad v rozhlase. Radiozurndl ¢asto vysilal abstinentni
prednasky &lent CSAS, piedstavitelé lihového primyslu byli razantné proti. Snazili se naopak
dostat do Rozhlasu své reklamy, radi za to zaplatili i uréity obnos navic. V Plzni CSAS nechal
pfipevnit na auto reklamu se sloganem: ,,Ne alkohol, ale vodu, slunce a vzduch®. Jesté ten
samy den, kdy bylo auto s reklamou vyslano na silnice, muselo byt od tohoto po¢inu upusténo
na zékladé natlaku a hlasitého vzdoru pivovarniki.*?® Pivovarnici a lihovarnici také vymysleli
jak zapUsobit na vefejnost, a tak se za jejich pfispéni v plzeniském divadle hréla hra, kde byli
abstinenti zesmésnovani. Byli ztvariiovani jako staromédni puritani, ktefi neznaji zdbavu, jsou
zahrabani mezi knihami, nedokdzou se uvolnit. To samoziejm& popudilo druhou stranu, tedy

abstinenty, mistni obor proto protestoval jak u vedeni divadla, tak na spraveé mésta.'?*

Dva roky po piijeti Holischerova navrhu, ktery upravoval zakon omezujici prodej lihovin
mladezi se CSAS podatilo ziskat finanéni prostfedky na zakoupeni zamku Tuchlova u lazni
Teplice. Dlouhodobym planem ¢lend svazu bylo ztizeni Gstavu pro 1é¢eni alkoholikti. Ziskani

nemovitosti se podafilo diky zasluze ministra zdravotnictvi Bohuslava Vrbenského, ktery

18 SATAVA, str. 18.

119 Archiv narodniho muzea. CSL Abstinentni svaz. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha.
1980. kart. ¢. 1, sv. ¢. 8, str. 56.

120 amtéz, str. 59.
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svazu zajistil mimotadnou dotaci. Reditelem ustavu se stal Bedfich Konatik, ktery mél
s 1écebnou velké plany. Ze zprav z Casopisu Vyssi narod se dozvidame, ze prvni pacient pfijel
do Tuchlova v listopadu 1923. Sam Konafik piSe, ze zpocatku panovala k 1é¢ebnému zatizeni
velka nedivéra. Az koncem dubna 1924 zacalo ptichdzet vétSi mnozstvi pacientli. Konatik
popisuje jednotlivé pacienty, ktefi povétSinou piisli sami nebo na popud rodiny a dodava, ze
je potieba alespon pét meésict 1écby, jelikoz vétSina pacientll je netrpélivych a po tfech
tydnech se chystaji domu. Jak sam piSe, doufd, ze bude s personalem moci i nadale pomahat,

22 Svaz byl ¢im dél viditeln&jsi, viimalo si ho

lidem a jejich rodindm, ktefi o pomoc s‘[oji.l
Sokolstvo a jina télocvicna hnuti, do abstinenc¢nich snah se tak piipojovaly dalsi skupiny i
odbory. Abstinenti si pochvalovali, Ze¢ je uZz mnoho mist v Cechach, kde maji sviij odbor.
Studenti, rozhlas dokonce i stiedoskoliti ugitelé je podporovali svymi piednaskami.'?
Postupny tGspéch svazu je zfejmy i1 na nariistajicim poctu €lenti, na pocatku fungovani v roce
1909 bylo uspéchem 2 000 ¢lent, v roce 1928 se kmenovi ¢lenové mlzou teésit z poctu 6 635
pozoruhodné, jelikoz velka vétSina kandidat byli vzdélanci. Antonin Mares uvadi, Ze prvnich
106 clent pii zalozeni spolku se mohlo pysnit alesponi jednim titulem. Mezi ¢leny jsou
vétSinou zastoupeny profese jako 1ékati, ucitelé, profesofi, Skolni inspektofi, psychologové

, 124
nebo duchovni.

Do ptisobeni svazové ¢innosti se vedle Casopisu Vyssi narod dostal také
asopis Plakat. Velkou udélosti se stalo otevieni prvni protialkoholni poradny v Cechéch.
Dne 8. 2. 1928 zahgjila svou ¢innost v Praze ve VrSovicich, jako prvni zde ordinoval 1¢kat
Alexander Bondy. Za prvni rok ji navstivilo 189 osob, nékterym pacientim byly jen udéleny
rady nebo byli kratkodobé& pozorovani, 67 osob bylo ptijato do dlouhodobé péce s celodennim
dohledem 1¢€kait a oSetfovatelid. Diky poradné se tak dostavalo do tstavu pro choromyslné
v Tuchlové vice pacientll. Vlada jakoby nevidéla vysledky protialkoholnich opatieni, piijala
roku 1928 navrh zakona na uvolnéni ¢epovani lihovych napojh pii volbach. Timto mél byt
zruSen zakon z roku 1920, ktery omezoval vyrobu alkoholickych napoji a zakazoval kotalku
na celém uzemi. Tento tah vyvolal velkou miru nesouhlasu s vladou pravé u opozicnich stran
sympatizujicich s abstinenty. Z vlady se napiiklad ozvali FrantiSek Vesely a Jachym Havelna
S projevem o hospodaistvi, kde vysvétlovali, ze jsou potiebnéjsi odbytisté na zemédélské

suroviny nez alkoholovy primysl. Vyslovili se pfimo, Ze ,,alkohol je zbyte¢nost, za kterou je

122 K ONARIK, Bedfich. O Tuchlové. In Vyssi ndrod, 1925, ro&. 5, str. 28-29.
122 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 40.
124 Tamtéz, str. 48
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skoda utracet“'?® I piesto byl zdkon vétSinou stran piijat, ale prezident Masaryk ho nepodepsal
a vratil obéma snémovnam zpét, byl proti, aby se den pted volbami a v den voleb cepovalo a
popijelo. V ramci trvani oslav deseti let republiky byl uspotadan Tyden stfizlivosti, ktery se
konal od 3. do 11. listopadu 1928. Svaz se zcastnil sjezdu Mezinarodni protitabakové ligy,
ktery se konal v Praze. V ramci oslav stfizlivosti sestavili univerzitni profesofi teze o
alkoholu, které byly rozeslany jednotlivym fakultdm k pfezkoumani a vyjadfeni, mohly by
pak slouzit jako odborny a zaroven siln¢ propagacni materidl pro ucely svazu. Dale
Vv listopadu vznikla myslenka fetézce bezalkoholnich restauraci, propagoval je jak svaz tak
zejména Emanuel a Emil Voriikovi, ktefi po Praze zfidili bezméla deset takovych restauraci.
Ty se pry vyborné uchytily diky pfijemnému prostiedi a prosperovali vice nez dobie. Dalsi

podobné hostince byly zakladany i mimo Prahu, naptiklad v Plzni nebo Kladng.*?®

Na konci ¢ervna roku 1929 se konal v Kodani mezinarodni sjezd proti - prohibi¢ni ligy,
hlavnim mluvéim této proti abstinentni udalosti se stal Cesky chemik a biolog Julius
Stoklasa.'?” Jakozto vyznamny chemik pftispél prednaSkami o prehnanych tvrzenich o dopadu
alkoholu. Podobné jako Jan Satava piiznaval uréité negativni dopady, ale rozhodné alkohol

nezavrhoval. Noviny pak hlasaly: ,.Cesky védec sniméd v Kodani odium'?®

prokleti
alkoholu*.?® Abstinentni svaz na tyto zpravy nijak nereagoval a dal usilovn& pracoval na
ostfizlivéni naroda. Roku 1931 se konal sjezd v Pardubicich pfi vystavé télovychovy a sportu
sportu v aredlu pardubického muzea, jako tradicné probéhlo mnoho referatii a prednasek,
kterych se zcastnili i néktefi studenti, néasledné se konala schiize Clenti. Na té bylo
s prekvapenim zjiSténo, Ze pivovary postupné zacinaji vykazovat vyssi a vyssi zisky. Jejich
ro¢ni zisk byl v priméru 18,6% a tim skoncily po podnicich se stavebnimi hmotami na
druhém misté. Zastupci socialni demokracie proto navrhli urgentné zvysit pivovarim dané, to
opét zdvihlo vinu nevole pivovarnikli. Na tkor politické situace spolek po roce 1931 podle
Antonina Mare$e nejevil zadné viditelné aktivity. Stale zde byli zakladajici ¢leni CSAS, ktefi
se snazili drzet na uzd¢ prodej alkoholickych napojl, starali se o finance, kterych nebylo
nikdy dostatek na vSechna planovana opatieni a nadale podporovali 1é¢ebnu v Tuchlove. O
planovanych krocich se Antonin Mare§ nevyjadiuje. Dalsi velky krok u¢inil Ceskoslovensky

abstinentni svaz roku 1938, na zdkladé Gzemnich zmén a politické situace t€hoz roku byli

125 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. Kart. ¢. 1, sv. &. 8, str. 52.

126 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 50.

127 Julius Stoklasa (9. 9. 1857 — 4. 4. 1936) — Cesky chemik, fyziolog, biolog, profesor agrochemie. Zakladatel
Zemského vyzkumného tstavu v Brné a spoluzakladatel Ceskoslovenské akademie zem&délské.

128 Odium: obecny odpor, averze, nenavist.

129 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. Kart. & 1, sv. &. 8, str. 54.
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nuceni ¢lenové svazu k reorganizaci. Nasilnym obsazenim Cech doslo k odtrZeni Slovenska a
ztratd Podkarpatské Rusi. Aby CSAS mohl nadale fungovat, bylo nutné jej spojit v jedno
téleso se vSemi jeho odbory a spolky jemu podobnymi. Ptipojilo se tedy Sdruzeni abstinentt

socialistd a Liga nekufaka.
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3.2. Cesky abstinentni svaz

Na zdklad¢ jedndni ze dne 15. 5. 1939 se ustavila novd organizace spojena
z Ceskoslovenského abstinentniho svazu, Sdruzeni abstinenti a Ligy nekuiakt v Cesky
abstinentni svaz.** Ustiednim asopisem nyni uz Ceského abstinentniho svazu nadale zistal
Vyssi narod. K doteSeni organizacnich véci bylo nutné svolat valnou hromadu, zde zasedali
novi ¢lenové Ceského abstinentniho svazu, zasedani prob&hlo 22. 6. 1939. Piedsedou svazu
byl zvolen Antonin Prochazka, daldimi zakladajicimi &leny se stali Jan Safranek, Karel
Stan¢k, Jan Hofejsi, Jan Necas, Jaroslav Hoftejsi, Ladislav Havlik, Vladimir Rube$ nebo
Bietislav Foustka. Ani zde neni vyjimkou, Ze ¢lenové jsou zcela abstinujici, vétSina z nich
jsou profesofi, doktoii nebo psychologové. V obdobi Némecké okupace bylo rozpusténo
velké mnozstvi spolki, ty zbylé se musely zaradit do nového fadu Velkonémecké fise, tyto
udalosti poznamenaly 1 svaz. Jako jeden z negativnich dopadl nasledujicich udélosti bylo
zabrani zdmecku Tuchlova, zde byla od roku 1923 provozovéna protialkoholni 1é¢ebna, jejiz
spravu zajistoval jeden z ¢lenti svazu Bedfich Konafik. Lécebna vykazovala uspéchy,
bezmala 80% pacienti se vracelo vylééenych nebo bylo podle slov Antonina MareSe ,,na
dobré cesté k napravé“. Lédebna byla podle zprav CAS zabrana okupanty pro &leny
Hitlerjugend. Kvuli némecké okupaci také zaniklo mnoho odbort, z divoda zakazu ¢innosti

S crx 1o, 131
nebo zabrani mistnich kluboven pro vlastni ugely.

Béhem druh¢ svétové valky byla vyroba alkoholu znacn€ omezena a prodej lihovych néapoji
byl pozastaven, doSlo tedy témét k prohibicnimu stavu. Nedostatek alkoholu fesili lidé po
svém, jedna Cast obyvatel se uskromnila a konzumaci omezila nebo uplné ukoncila, druhou
skupinou lidi byli ti, co se s nedostatkem alkoholu nechtéli smifit. Potfebny alkohol si pijaci
povétsinou palili doma. Vznikl tak cerny trh s ¢asto nekvalitnim alkoholem, podle Antonina
Marese si ale kazdy, kdo si chtél pfihnout, cestu k opojnému napoji nasel. Paleni vSak bylo
riskantni zalezitosti, pokuty od némeckych ptislusnikii pro zachycené opilce se pohybovali
mezi tisicem az péti tisici korunami. Nutno ale dodat, Ze penize vybrané za opilstvi ptipadaly
ve prospéch Cerveného kiize. Pii odhaleni doméci palirny byly postihy o mnoho horsi, zadné
zminky o takovychto pifipadech se v historii svazu vSak nedozvime. Pfestoze byla ¢innost
svazu sledovéna a Casto znaéné omezovana, snazili se ¢lenové vyvijet co nejvétsi aktivitu. Za
valky si jako kompenzaci za zabranou 1é¢ebnu zfidili nékolik protialkoholnich poraden. Po

roce 1940 napiiklad v Praze — Nuslich, Kladn&, Plzni, Ceskych Budg&jovicich, &i byvalé

130 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 66
131 Tamtéy, str. 68.
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132

Moravské Ostraveé.”™™ Na zacatku roku 1945 ptichazi pro svaz nejhor§i mozné sdéleni a to

okamzity zakaz konani ¢lenskych schiizi a ukonceni jakychkoliv aktivit v ramci spolku.

Kvéten 1945 a narodni osvobozeni piinesl ¢lentim spolku i spiiznéné vetejnosti novou nadéji
v obnoveni &innosti Ceského abstinentniho svazu, spolek jako pokrokova organizace piisobil
v Cechach uz bezmala 50 let. Jelikoz svaz nebyl formalné zrusen, pouze byly pozastaveny
jeho aktivity, mohl dal pokracovat svym vlastnim tempem v témér stejné sestaveé jako pred
abstinentni idey byl viceméné zapomenut. Lidé byli poznamendni dlouhymi lety valky, ve
které zazili nedostatek potravin, chudobu, bolest, Zal a na jejim konci se tyto pocity misily
sradosti, Stéstim, pocitem vitézstvi, touhou po pozitkaistvi. Z divodu nékolikaletého
nedostatku potravin a alkoholu se zajem o né&j prosazoval zejména v zavodnich vyborech
tovaren. Vybory pozadovaly ptidély lihovin, které se pak prerozdélovaly mezi jednotlivé
zameéstnance. Ti jej Castokrat stacili vypit béhem své pracovni doby, vysledky takového
chovani na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Opili zaméstnanci nebyli schopni vykonavat spravné
svou praci, v ptispévku je uvedeno nckolik ptipadi, kdy se zaméstnani motali po tovarné,
tropili scény a doslo i k n&kolika zrandnim a vazn&jsim urazim™. Konzumace alkoholu byla
na vzestupu, ty lihovary a pivovary, které se rychle vzpamatovaly z ptedeslé pauzy, se
pfedhanély ve vyrobé riznych druhl napoji, rozdilné kvality i ceny. Nabidka byla Siroka a
rozmanita."® Svaz se postupné probouzi, prvnim krokem bylo pfejmenovani Ustfedniho
Casopisu Vyssi narod, z politickych divodi uz se tak nadale nemohl jmenovat. Novym
Casopisem se tedy stal Casopis Zdravy lid, ve kterém byly zvetejnovany Clanky, statistiky i
propagaéni fotografie svazu. Jednim z prvnich piispévki byl ¢lanek Josefa Kazila, ¢lena
svazu, ktery se vratil z koncentra¢niho tabora. Clanek nesl nazev Proti alkoholismu a
nikotinismu, autor v ném apeluje: ,,Nesmime oslavovat alkoholem, nesmime ani v jedné obci
postavit novou hospodu, nesmime dovolit prodej alkoholu.” Dale varuje pfed dusledky
nadmérného piti a zada, aby nebyly prodavany alkoholické napoje na zadnych vetejnych
slavnostech nebo u t€locvicen, kluboven a v kulturnich domech.™® Dalsi ¢lanek nese nazev

Pozor na novy druh otravy od Ladislava Jarchovského nebo Mladym wvidkynim Zen od

132 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. & 8, str. 70
133 RIEDL, Ladislav. Otazky piti v t&zkém pramyslu. In Zdravy lid, 1945, ro¢. 25, str. 16 — 17.

13 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 75
13 Tamtéz, str. 75.
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novinaiky a propagatorky feminismu Luisy Landové Stychové. Antonin Mares, tajemnik

svazu napsal &lanek Demokraticky byt a domdcnost.**

V roce 1946 c¢lenové stanuli pied otazkou, jak dal pokracovat a jakym smérem zaméfit svoji
¢innost, stale odhodlané osazenstvo, doplnéné o nové c¢leny bylo pfipraveno bojovat
s rozmahajicim se alkoholismem. Alkoholovy primysl byl sice znarodnén, ale lihoviny
zustaly a problematika alkoholismu dal pietrvavala. Po ¢lenské schiizi se usnesli, ze nejvétsim
problémem je piidélovani lihovin pfimo do zavodi, ¢leniim bylo jasné, ze s touto zalezitosti
budou potiebovat pomoc od vlady Ceskoslovenské republiky. Antonin Mare$ vyslovné pise,
ze svaz chtél: ,,osvobodit lid ¢eskoslovensky od zotrocujicich zvyka socidlnich, ucit jej zdrave
Zit a ma v tmyslu spolupomahat pfi budovani socialismu v nasi vlasti.“*" Svaz byl ujistén
plnou podporou vlady, to vSak nic neznamenalo, chtél splnéni alesponl jednoho konkrétniho
pozadavku a to statni dotace na u€inné provadéni prevence v Sirokém métitku. Nejprve byli
¢lenové svazu odkézani na ministerstvo zdravotnictvi, to je odkdzalo do riznych kancelaft,
kde si s nimi nevédé€li rady a odkazovali je na dal$i a dal$i mista nez se dostali k referentovi,
ten je odbyl s tim, Ze se asi zblaznili, kdyz pozaduji tolik penéz. Tim byla finanéni podpora
vlady ukoncena. Nasledn¢ se svaz zacastnil zaseddni vykonného vyboru svétového
protialkoholniho svazu v Bruselu, ktery probihal prvnich pét zafijovych dni roku 1946,
shroméazdilo se zde 40 delegaci z 13 zemi. Regily se zde jesté povaledné zaleZitosti ohlednd
spravy, financi spolkili, programu na nasledujici rok a dalsi zélezitosti. V této dobé svazu
zna¢né pomahala aktivita studentl, zakladna pfiznived se stale rozsSifovala. Z vlastni
iniciativy vyvijeli ¢innost formou vyzdoby $kol vlastnimi i svazovymi protialkoholnimi
letaky, malovali a vytvarné zpracovavali plakaty, mezi mladezi se tak rozsitovaly dotazniky
pro statistiky ohledné pozivani lihovin a nikotinovych vyrobku. Star$i studenti pak konali
prednasky na zakladé ptirucek svazu nebo zvali ¢leny abstinentniho hnuti pfimo do skol
k oteviené diskuzi. Potadaly se mezi tfidni i mezi Skolni soutéze ohledné poznatkl lidského
téla a Skodlivosti alkoholu. Na pfednaskach byla ¢asto recitovana basen s nazvem ,, Tajemstvi

mladi“ od Vladimira Vladimirovice Majkovského.138

Svaz svoji uspéSnou ¢innost prohluboval v roce 1947 otevienim nové protialkoholni 1écebny
na psychiatrické klinice Zdetika Myslivecka v Praze u Apolinafe. Toto zafizeni dosdhlo

svétoveé urovné v oblasti 1écby zavislosti. Zatizeni pro alkoholové zavislé funguje uspésné az

1% ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. ¢. 1, sv. &. 8, str. 76

3" Tamtéz, str. 80

138 Vladimir Vladimirovi¢ Majkovskij (19. 7. 1893 — 14. 4. 1930) rusky basnik, dramatik a prozaik, zakladatel
ruského futurismu.
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do dnesni doby.139 Mimo lé¢ebnu svaz dale poradal literarni vecCery, plesy bez pfitomnosti
alkoholickych ndpoju, schiize, mladeznické akce, seminéie pro zdravotniky a ucitele, dilny,
kde se vyrabél propagacni materidl. PrednaSek se ucastnili nejen ¢lenové, ¢i 1ékari, ale také
zemé&délci, ti prispéli napady o zuzitkovani ovoce na v§emozné mosty, pomazanky, kompoty
a zahusténé Stavy, nikoliv na paleni alkoholu, totéz se tykalo i obilovin, kterymi je podle
abstinentii zbyte¢n& mrhano pfi vyrobé alkoholickych napojii. *° Zaroven Ceskoslovensky
Abstinentni svaz apeluje na Cleny vlady, aby se za svaz postavili a piijali alesponn zdkladni
opatieni proti alkoholismu. Dne 15. 4. 1948 byl v Parlamentu Ceskoslovenské republiky piijat
zékon O potirani alkoholismu ¢. 87/1948 Sb.**! Zakon je podepsan piredsedou vlady
Klementem Gottwaldem a ministrem zdravotnictvi Josefem Plojharem. Zakon upravoval
otazku vychovy obyvatelstva, chce jej dovést ke stiidmosti, stejné tak i pomoci v piipadé
zavislosti. Pfedpoklada i pomoc lidem postizenym nasledky piti lihovin. Stanovoval sankce
Vv ptipadé poruseni zakona. Zakazoval zprostfedkovavat nebo podavat alkoholické napoje
mladistvym pod 18 let vé€ku, opilym a podnapilym prodavat alkohol na tanecnich zébavach
svyjimkou piva a vina. Uplné se mély zdrzet od piti zaméstnanci, ktefi vykonavaji
nebezpeénou praci, ve které je ohrozen jejich nebo dal§i zivot a majetek. Zakon dale
zakazoval tmyslné opijet ,,zjevné nachylné osoby®, hostinskym a rodi¢im nedovoloval
nalévat V piipadé nezralosti véku nebo v piipadé, Zze osoby uz popily né&jaké mnozstvi
alkoholu. Tresty byly stanoveny riiznég, finan¢ni se podle prohiesku pohybovaly mezi 500 Kés
az 25 000 K¢s. Odnéti svobody bylo vétsinou stanoveno na dobu tii mésicti, zakon si také
vyhrazoval pravo na odebrani Zivnostenského listu, to se tyka zejména hostinskych. Timto
zakonem byl tedy zruSen zakon ¢&. 86/1922 sb. Zakon dodate¢né uznaval, ze je nutné zvysit
staitni vydaje, které vSak budou nasledné kompenzovany hospodarskymi zisky, diky
celkovému ozdraveni naroda. Alkoholismus totiz zpusobuje Skody v podobé dlouhodobych
nemoci, urazl, §patné pracovni moralky, zhorSeni prospéchu ve $koldch, ma vliv na kulturni
vyvoj a brannost ndroda. Ve finan¢ni sféfe se jedna o vydaje za lécbu, specializované
pracovniky, ndklady pojiStoven a invalidoven. ZhorSené duSevni zdravi souvisi se Spatnou

.....

zmifluje, omezeni podavani alkoholu pfi vetfejnych zabavach, plesech, statnich svatcich,

139 URL: < http://alkohol-alkoholismus.cz/apolinar-oddeleni-pro-lecbu-zavislosti-vfn> (stazeno 21. 11. 2013)
140 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 93.

141 74kon &. 87/1948 Sb. O potirani alkoholismu. URL: < http://www.psp.cz/eknih/1946uns/tisky/t1113_00.htm
> (stazeno 20. 10. 2013)
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vyplatach nebo poutich. A také zvySeni finan¢nich prostredkii na propagaci abstinence a na

i (e o 142
1é¢bu zavislych pacienti.

Prodej cerstvé piejmenovaného cCasopisu Zdravy lid prudce rostl, svaz stupnioval svou
Gisp&§nou ¢innost v ramci ostiizlivéni naroda. Clenové CAS méli v planu vydat nové stanovy
svazu, to se vsak neuskute¢nilo, jelikoz Ustiedni akéni vybor Narodni fronty planoval
reorganizaci spolkd. Cesky abstinentni svaz se mél podle vyboru sloucit s Ceskoslovenskym
Cervenym kiiZem, jelikoZ cilem jak Cerveného kiiZe, tak i svazu bylo ozdraveni naroda. Do
organizace Cerveného kiize mimo jiné mély pfibyt i dal§i zdravotnické spolky. Tajemnik
Cerveného kiize ujistil ¢leny CAS, Ze jejich ¢innost nebude nijak zvlast omezovana, ba
naopak podporovana. Pfislibil jim milionové dotace na planované aktivity v ramci
protialkoholniho boje. Proslov Cerveného kiize tak ujistil vedeni CAS o dobré spolupraci.
Jednani vétsiny c¢lent protialkoholniho svazu dopadlo pozitivné pro slouceni, nadpolovi¢ni
vétSina Clenti reagovala kladné, proto vélenéni svazu nic nebranilo. Sjezd obou stran se konal
ve dnech 22. — 23. 9. 1950. Byly dojednany neménné podminky pro obé strany, mély byt
ziizeny abstinentni subkomise a jiné kontrolni organy skladajici se z CAS. Jan Hofejsi,
zakladajici ¢len Ceského abstinentniho svazu vyzdvihl toto sloudeni jako historickou udalost

v v 1x v ’ . ’ ’ © NN s vy . w14
a byl presvédden, Ze nyni bude protialkoholni prace jests u¢inngjsi a produktivngjsi.!*®

Bohuzel pro CAS to byla mylna tivaha, diky spojeni s CK svaz ztratil svoji autentiénost a
zanikl. Slibované dotace se také nekonaly a &innost ustala.'** Antonin Mare§ se dale ke svazu
nezminuje, Jakub Ra$ tvrdi, Ze roku 1969 se byvali ¢lenové svazu pokousi obnovit jeho
¢innost. Néco jako spolek sice vzniklo, ale po ¢tyfech letech ne ptili§ znatelnych tspéchli se
zastanci abstinence rozesli a spolek byl formalné zruSen roku 1973. Dalsi pokus o znovu
vytvofeni se konal jeSt€ po listopadu 1989, o ktery se pokouSela mala skupinka byvalych
¢lent. Ti byli uz ve znacné€ pokrocilém véku a nakonec usoudili, Ze nema cenu podstupovat
zdlouhavé formality, kdyz nemaji zadné mladsi nastupce, ktefi by pokracovali dal v jejich
zapaleném boji o ostfizlivéni naroda.’*® Dne 27. 12. 1962 byl zrusen zakon O potirani

alkoholismu ¢. 87/1948 Sb., ktery reguloval spottebu alkoholu.'*

142 74kon &. 87/1948 Sb. O potirani alkoholismu. URL: < http://www.psp.cz/eknih/1946uns/tisky/t1113_00.htm
> (stazeno 20. 10. 2013)

143 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 98.

144 Tamté, str. 100.

1S RAS, Jakub. Za ostiizlivéni naroda. In: Déjiny a soucasnost 4/2009, Padélky a padélatelé, str. 14 — 19.

146 ANM. Antonin Mares, historie CSL abstinentniho svazu. Praha. 1980. kart. &. 1, sv. &. 8, str. 94.
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4. Periodika jako nastroj abstinentti v boji proti alkoholismu

Pro uskutecnéni ozdraveni naroda byli clenové spolku odhodlani udélat maximum. Mezi
jejich vyznamné poc€iny patii mimo jiné zalozeni ustfedniho Casopisu spolku. Ten nesl nazev
Vyssi narod a byl uspésnou a ¢tivou abstinentni tiskovinou vychazejici mezi lety 1921 a 1945.
Dalsich pét let poté vychazel Casopis se zménénym nazvem, z Vyssiho ndrodu byl
piejmenovan na Zdravy lid a byl vydavan do roku 1950. Jednim vlbec z prvnich
abstinentnich periodik byl Casopis Abstinentni vestnik, jenz vychazel od roku 1910 a fungoval
uspesné dalsi 3 roky. Nasledujici ¢ast prace se bude vénovat zejména témto tfem Casopisiim.
Postupem casu se k nim ptidaly i1 dalsi tiskoviny jako Vychova lidu, Zdravotnické rozhledy

nebo Zdravy zivot.

4.1. Casopis Abstinentni véstnik

Abstinentni véstnik, jak uz nazev Casopisu napovidd, je zaméfen na propagandu zdravého
zivotniho stylu bez alkoholu, nikotinu a jinych zdravi Skodlivych latek. Véstnik vychazel
mezi lety 1910 az 1913 a byl vydavan organem sdruzeni d€lnickych abstinentl, neni zde
uvedeno konkrétni jméno redaktora. Hlavni motto Casopisu zni: ,,Kdo chce zménit spole¢nost

lidskou, musi zméniti dfive sebe.*

Témata ¢lanku jsou velmi rozmanita a tykaji se vSech moznych sfér lidského ziti, odrazi se
v nich rady, tipy, recepty, €lanky o zdravé Zzivotosprave, sportu ¢i jidelnicku. Jeden z
prvnich ¢lankt se snazi poukazat na mnozstvi utracenych penéz, které jsou lidé ochotni dat za
alkohol. Pro piiklad v Uherskobrodském hejtmanstvi zije 73 000 obyvatel a roku 1909 se zde
propilo 1240000 K, to je o 20 000 K vice nez pied péti lety, a to v této statistice neni
zahrnuta palenka, kterd se vyrabi a popiji doma. Za rok se tedy podle souctu vypilo 6 200
hektolitri lihovin a 200 000 hektolitri piva. Jak autor uvadi, nasledky toho jsou blazinec,
vetsi nouze, zlo€innost, ipadek mravnosti a nemoci. Za vinu to dava tzv. inteligenci, ktera
neni Upln¢ abstinentni, hlasa pouze mirnost, ale ¢as od ¢asu si sklenicku dopieje. Tim dava
lidu $patny piiklad, protoze $patné piiklady kazi dobré mravy.**” Podobné &lanky reagujici na
mirné pijaky a jejich vliv na SirSi vefejnost jsou ve Véstniku velmi Casté. Nekteti se vSak
délnikil zastavaji, 1€kat Antonin Meissner na zakladé ¢lanku, ktery uvetejnil Casopis Nds
venkov, uvadi, ze na nékterych mistech nasi republiky je voda tak nezdrava a Spinava, ze ji
nelze pit. Lidé uz z vody nékolikrat onemocnéli a boji se dalSich infekcei, jediné co tedy lze pit

jsou kupované mineralky, ty jsou vSak velmi drahé, nebo srovnatelné s cenou piva. Timto je

17 ADMINISTRACE. Co propije lid v chudém kraji. In Abstinentni véstnik, 1910, roé. 1, str. 23 — 24.
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d€lnictvo témét nuceno pit Casto pivo.148 Dalsi autor psal o tom, ze vétSina lidi nabada
abstinenty, at’ nejsou tak upjati, ze kdyby nebyli tak pfisni, bylo by jich vice a uplna
abstinence je pifehnana. Pro¢ by se lid mél vzdavat trochy piva a vina, ktera jesté¢ nikomu
neublizila. Autor, jakozto zastance uplného zieknuti se alkoholu, na to namita, ze tato vrstva
lidi je nejhorsi, ti Skodi nejvice svou filosofii a moralkou. Nejlepsi je pry byt abstinentem
neuprosnym a na cely zivot, protoze i malé mnozstvi alkoholu, zpisobuje akceleraci
srdecniho svalu a zkracuje zivot. Autor pfirovnava lihoviny k jedim, které dokazou ochromit
lidské télo i dusi. Abstinenti by si méli dat na tyto lidi pozor, jelikoz jsou to skryti nepratelé a
davaji Spatny piiklad ostatnim.**® Nekte{ autofi priznavaji prehnanost svého piesvédceni,
nebot’ jsou nazyvani fanatiky, spousta lidi jim tika, ze jedna, dvé sklenky vina pted spanim
nikomu neublizi a ¢lovék ma hned lepsi naladu a svét mu pfijde vlidnéj$i. Zbytecné pak
abstinenti pfehdni své dobré snahy a i proto nemaji tolik pfivrzenct. Abstinentiim ale nejde o
tu sklenicku pted spanim a védi, Ze v ni neni tolik jedu, aby hned ubliZila. Vadi jim mimo jiné
také to, ze pivovarsky kapitdl shrabuje miliony a Vv délnickych rodinidch se zazila teorie
vyzivnosti a prospésnosti piva pro lidsky organismus. Lidé si pak z méla penéz radé€ji koupi
pivo namisto chleba, ¢i dobrého jidla. A to je $patné, pivo nedava silu a lidé misto aby Setfili,
plytvaji 1 tim malem, co maji. Na alkohol v pivu a ostatnich népojich se dobte zvyka a t¢zko
odvyka, kdo pije pivo nerad, d4 si néco jiného, ale postupné vzdy ptidava. Clovek si da
nejdiive jednu sklenku, po ¢ase ptida druhou a pak vice a vice. Uz z divodli vychovy by se
dospéli méli zfict alkoholu Gplné a ukazat ,,t€ém slabsim* kolem, Ze se da Zit bez popijeni. Kdo
chce Zit plny a zdravy Zivot, mé&l by se vzdat zcela v§eho, co mu $kodi bez kompromisti. Praveé
stoupenci stfidmého piti jsou nejvétsi prekazkou v boji za abstinenci, ale ani jeden z nich
nedokazal vysvétlit, pro¢ tedy nejsou schopni piti se vzdat, jelikoZ uz si jednoduse navykli.
Méli by skoncovat s polovigatosti.'® Dalsi prispévek zas rozebird navyky pijana a zmény
Vv chovani, které 1ze vypozorovat. Alkoholik je podle slov autora slaboch a neni pdnem své
vile, sdm nezpozoruje, Ze postupem cCasu oslabuje jeho ville. Ztraci se jemné chovani,
dostavuji se agresivnéjsi afekty, hrubost, zlost. Jedinec pfestane tolik fesit vzhled a postupné
pustne, nedokaze si pfipustit, ze je to kvili alkoholu a tvrdi, ze je se svym zevnéjSkem i
chovanim spokojen. Je jeSitny na svou pijackou zdatnost a chlubi se kolik je schopen vypit. Je
zpozorovatelna i typicka nedlivera k sobé samému, ptestoze alkoholik plisobi vesele, pocituje

neustdle Spatné svédomi, protoze vi, Ze ned€la dobrou véc. Snazi se byt lehkomyslny a

148 JANSKY, O. Pivo potravinou. In Abstinentni vésmik, 1910, ro&. 1., str. 63.
9 1 Uplné abstinence? In Abstinentni véstnik, 1911, ro&. 2, str. 11 — 12.
130 RK. Stiidmost — Abstinence. In Abstinentni véstnik, 1911, 2. roc., str. 99 — 101.
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zébavny, Casto 1ze a zhorSuje se mu pamét’.151 Casteéné s psychologii alkoholika souvisi i
¢lanek o nocnich nevérach, které jdou pry ruku vruce salkoholismem. Kdo se stal
abstinentem od lihovych népojii je podle Pavly Moudré naptil zachranén i od prostituce a
nenachazi tolik prilezitosti ke svodim, jako kdyz navstévoval no¢ni hospody a hostince. Ve
sttizlivé hlavé, nechybi smysl pro mravnost. Nitro alkoholikovo je neuspokojeno, a chce
vééné vic a vic intenzivnéjSich pozitki, az dospéje k bodu, kde neni mozné dalsi
vystuptiovani. Z toho pak vzejde nervové rozruSeni nasledujici ztratou védomi a mravni
dastojnosti, ochablost mysleni a urcita beznad¢j dovedou ¢loveéka Castokrat az k sebevrazdé.
Jen clovek, ktery pochopil vyznam sebekdzné a vycviku vile, dovede byt odhodlany Zzit

asketicky a stat se zdrzenlivym od alkoholu i v pohlavnim Zivots.**

Casopis se nesnazi Gtenafe jen odradit od alkoholu ale také pobavit, prestoze to podle
vybranych ¢lankl vyse nevypadd, jeho struktura a ptispévky jsou v celku uvolnéné. Mnoho
¢lankl se zminuje o pfirodé¢ a nabada lidi k vyletim venku. Jde naptiklad o piispévek
zabyvajici se uinky slunecniho zareni, ty podle autora maji velmi dobry vliv na vSelijaké
nemoci. D4 se jimi pry vylécit témeft vSe, autor tedy nabada k traveni volného Casu na slunci a
odvolava se na feckého mudrce Aristotela, uz ten tvrdil, ze nejlepsi 1€k jsou slunecni lazné a
Serstvy vzduch.'® Nekteré piispévky se snaZi Stenafe vtahnout do situace a doslova popisuji
déni venku, aby Stamgasty vyhnali z hospod. Je zde licen Zivot zvifat v lese, jejich spokojené
souZiti, krasa barev a Cerstvého vzduchu, svoboda pohybu, klid, hra svétel a stinu. Autor zde
presvédcuje Ctenare, at’ naslouchaji matce ptfirodé a uprchnou od kazdodenniho shonu za
bohatstvim, rozjasni svou mysl, o¢isti ducha i t&lo a vréti se ke kofenim.™* Clanek Mravnost
a alkohol se zabyva smyslem Zivota, v kazdé dobé, ¢i epoSe byl smysl Zivota jiny, naptiklad
ve stfedovéku byl spatfovan v mravnosti a cirkvi. V dnesni dobé existuje podle slov autora
mnoho teorii ohledné vykladu svéta jako takového. NejCastéji se stietava teorie kiest’anského
a nabozenského pojeti. Ob¢ teorie ale vidi jako hlavi bod lidské existence mravnost, zalezi
pouze na tom, jaké vyznamy mravnost obsahuje. Autor vysvétluje, Ze spociva
V obrazotvornosti, tedy Cistot€¢ mysli, snaze zachovat mysl jasnou. A v tom ma praveé nejvetsi
vyhodu abstinent, jelikoZ jeho nervy nejsou neustale drazdény a jsou stale svézi, tady se pak
vytvaii prostor k dusevni praci, a ¢im vice pracujeme duSevné, tim vEtsi je nase

obrazotvornost. Dusevni prace je nejvice otravovana alkoholem, a neni mozné myslet jasné a

L RK. Psychologie pijékii. In Abstinentni véstnik, 1911, 2. rog., str. 104 — 105.

12 MOUDRA, Pavla. Abstinence. In Abstinentni véstnik, 1912, 3. rog., str. 4-5.

153 VESELY, Antonin. Slune¢né lazng. In Abstinentni véstnik, 1910, 1. ro&., str. 10 — 11.
1% ORLOVSKY, Josef. Do piirody. In Abstinentni véstik, 1910, 1. ro&., str. 25.
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¢isté pokud je mysl zakalena jedy.155 V Casopisu, mizeme najit spoustu reklam na jablecné a
jiné ovocné §tavy, sodovou vodu ¢i ndhrazky kavy. Jsou zde upoutavky i na rizné nahrazky
za alkohol jako tzv. mlééné vino, coz je zrnitd kefirova zakvaska, ktera se fedi a lze ji bud’
koupit hotovou, nebo si ji podle postupu vyrobit doma. Mezi ¢lanky je 1 mnoho receptii na
sladké zaviny a moucniky, rady a tipy pro hospodynky jak zatulnit domaci prostiedi, nutno
fici, ze podtextem je udrzeni manzela doma, aby nechodil do hospod. Ve Veéstniku byla
v kazdém cisle otiSténa zajimava rubrika s ndzvem Besidka, kde jsou uryvky svétovych i
domaécich dél s abstinentni tématikou, basné, fotky obrazi, lidova réeni nebo vtipy. Casto se i
mezi ¢lanky objevi citaty a motta: ,,Pijan nafikajici na spolecenskou mizerii — invalida, jenZ si
stézuje na bolest v palci u dfevéné nohy.” Nebo: ,,Alkohol probouzi v ¢lovéku zvite. Mezi
krémou a zvéfincem jest pouze ten rozdil, ze v krémé se k ranu bestie rvou a vali po zemi,
kdezto ve zvéfinci klidné odpoéivaji.“w6 Celkové Casopis nemd mnoho opakujicich se rubrik,
redakce piSe velké mnozstvi €lankli o tématech mimo alkoholnich. Najdeme piispévky o
zdrazovani najmu, recepty, reklamy na riizné pochutiny, sukno, limonady. Casopis propaguje
zdravy zivotni styl, neni upjaty, snazi se Ctenafe presveédCit spiSe zplisobem zajimavym a

¢tivym. Ve Vestniku se autoti ptrispévkll nepodepisuji, ale uvadi ¢asto pouze zkratky.

4.2. Casopis Vyssi ndrod

Jak je zminéno vyse, Vys§i ndrod byl Casopis vydavany organem Ceskoslovenského
abstinentniho hnuti, prvni Cislo vySlo roku 1921 v Praze. Pod timto ¢islem je podepsan
Bfetislav Foustka a Antonin Prochdzka s redakéni radou. Ostatni autofi jsou vétSinou uvadéni
pod ¢lankem, ale nejsou vyjimkou zkratky ¢i pseudonymy autori. Kdo patfil do redakéni
rady, zde nebylo uvedeno, jsou to s nejvétsi pravdépodobnosti ¢lenové abstinentniho spolku,
Iékati nebo priznivci abstinentni idey. Nejvétsi pocet ¢lankt pochazi pravé od redaktora
Bfetislava Foustky, ktery dohlizi na rozdil od Véstniku na striktné protialkoholni obsah a
vzhled ¢asopisu. Posledni ¢islo vySlo roku 1945 a bylo redigovano Janem Hoftej$im, Foustka
se vzdal funkce roku 1942 a to ze zdravotnich divodi. Po jeho odchodu Casopis lehce
pozmenil sviij vzhled a strukturu. Na prvni pohled zde ptibyla vétSi rozmanitost témat, clanky
uz nebyly striktné abstinentni, ale zafadily se 1 piispévky o obecném zivotnim stylu,
jidelnic¢ku, sportu, pocasi, krase, kulturnich akcich. Bylo zatazeno vice zprav ze zahranici,
obrazku a reklam. Stalymi kapitolami zistaly ¢lanky s nazvem: Jak jsem se stal abstinentem,

Alkohol a déti, Zpravy ze sjezdi, z ciziny, Pribéhy od ctenar, Z historie, Pisobeni alkoholu

155 3. N. Mravnost a alkohol. In Abstinentni vésmik, 1910, 1. ro&., str. 96.
138 1 idové recepty a réeni. In Abstinentni véstnik, 1912, 3. rog., str. 101 — 105.
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na cloveka, Umeéni a alkohol a spousta dalSich. Zajimavou c¢asti byla Besidka, jako
V Abstinentnim veéstniku zde byly otisknuty uryvky uméleckych dél, lidové pisné, basné

hanobici alkohol, ¢i fotky obrazt.

Na prvnich strankéch tehdy nové vzniklého casopisu Foustka nejprve vysvétloval vyznam
nazvu Vyssi narod, odvolaval se na svobodu statu, kterd spoc¢iva v jeho vyspélosti. Vyspély
stat by se proto m¢l vyvijet, zdokonalovat, stavat se vice a vice demokratictéjSim. Jako narod
bychom méli jit pfikladem ostatnim narodim, jelikoz proti dosazeni svych cili jsme
nejvetsimi prekazkami my sami. Nejzhoubnéjsi néarod je ten, ktery pije, je slaby a zradny.
Vysvétluje, ze nechceme byt narodem otrocicim v poutech alkoholismu a méli bychom mit
k feseni dalSich piekazek Cistou hlavu a mysl. Sdm Foustka nabada vSechny vrstvy lidi a je
pfesvédcen, ze za nim nepljdou jen osvicenci a tzv. inteligence, ale také zastupy rozumnych
lidi dobré vile z riznych vrstev. Na zavér své uvitaci feci dodava, ze véfi, Ze nastane doba,

157 Jednim

kdy se o alkoholismu v ¢eskoslovenském narodé bude vypravovat jako o pohadce.
z prvnich &lanka je pak piispévek od Stanislava Razicky, ten mluvi o zazraéné ,,Zivé Hmot&*,
kterd by neméla byt zahubena, jelikoZ je vykonavatelem vSeho co tvoii projev lidského ducha.
Chtél, aby narod nebyl vystavovan ni¢emu, co ho kali nebo ochromuje a stahuje dold. Nabada
k vytvofeni ¢istétho domova a svobody a poklada si otazku, zda najdeme onoho lidského
ducha za ,;stoly pivem pachnoucimi, palenkou politymi, ¢i spiSe musime fici, toliko jinde
muze kvésti, jen tu ne. % Casopis vsadil i na zahrani¢ni studie, naptiklad ty pronesené
v Londyné. Vliv jedii na zadrode¢né bunky nazval profesor Forel jako ,blastofhorii, timto
dokazuje, Ze jedy jako alkohol nebo olovo poSkozuji lidské plemeno a jsou proto jedy
»plemennymi“ ohrozujicimi lidstvo. I dalsi studie dokazuji, Ze alkohol je pfi¢innou
neplodnosti nebo chatrného plodu. Alkoholismus u rodict tedy poskozuje potomstvo a je

Mrxe o v ’ sz 1
pFicinou nieni plemene a tak i naroda.**®

Vys§i narod uvadi v tisku také clanky a piispévky od lidi, ktefi maji n&akou Spatnou
zkuSenost s alkoholem nebo se naopak chlubi dobrymi vysledky pfti abstinenci. Jsou vétSinou
podepsané jen kiestnim jménem, nelze tak autory dohledat. Ctenatka Eliska uvadi piibéh o
otcové kamaradovi, jenz byl hodnym ¢lovékem a byl velmi pracovity, jen si vSak trochu
pfihnul, hned utratil vSechny své tspory. Dalsi Ctendi piinasi svlij pfibeéh o majorovi, ktery

m¢él syna a na posilnénou mu déval pit drahd vina, syn zesilil fyzicky, ale duSevné pry zacal

BT EOUSTKA, Bietislav a redakce. In Vyssi ndrod, 1921, roé. 1, str. 1-2.
158 RUZICKA, Stanislav. Poslani Geskoslovenskému hnuti abstinentnimu. In Vyssi narod, 1921, ro¢. 1, str. 9-10.
19 SALEEBY, Williams Caleb. Alkohol jako plemenny jed. In Vyssi ndrod, 1921, ro&. 1., str. 39 — 41.
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blbnout a nakonec musel do ustavu pro choromyslné. Lidé sem piSi 1 zkuSenosti ze svého
zivota, muz ve stirednim véku tak mluvi o dobé, kdy byl jesté mladik a rodice mu davali pit
vino a pivo, protoze slySeli, Ze je to dobré na traveni a celkove zdravi prospésné. Postupem
Casu vSak m¢l zalude¢ni potize a tak vyzkousel jidlo nezapijet pivem ani vinem a udé¢lalo se
mu lépe. Dosel tak k zavéru, ze alkohol viibec nepotiebuje a stal se zarytym abstinentem.
Nechybi ani pohled na Zenu jako otrokyni alkoholika, ktery byl agresivni a vyvolaval v ni
strach nejen o sebe, ale i o malého syna. PiSe a prosi o radu casopis, co ma d¢lat, jak ho
uklidnit nebo pfivést zpét k rozumu. V patém rocniku cCasopisu Jan Simsa*® uvetejiiuje
dopisy, kterych mu chodi stovky, jsou to dopisy od zoufalych manzelek a matek. Vysvétluje
proto, Ze je to vina statu, ktery nenecha na kvasny a lihovarsky primysl ani sdhnout. Nejradéji
by pry nechal v§echny dopisy pieposlat ministerstvu financi, socialni péce, zdravotnictvi a tak
dale. PiSe mu napftiklad zena pijana, ktery vypije denné 4 litry piva. Muz se s ni neustéale hada,
ma plno vycitek, na jeji rady se vibec neohlizi a ona nevi, jak mu zabranit v piti, jelikoz si
nenecha domluvit. Navic se boji, aby tyto moresy nepochytil jejich maly syn. Simsa dodava,
ze pokud se takovy muz nedostane do 1é¢ebny, nikdo mu nezabrani v dalSim piti a uz viibec

fors 161
ne po dobrém.*

Casopis se vénuje nejrozmanitjsim piispévkiim a mensim spolkim riznych profesi ¢ zajma
a velky diraz klade na studentska abstinentni hnuti. V ¢lanku popisuje ¢len, jak zacinalo
studentské hnuti na zékladé¢ svych vzpominek. Mluvi o organizaci studentli, které vedl
Btetislav Foustka, ucil je k praci a mél mnoho projevi. V roce 1907 bylo prvni studentské
pozadavek na stfedni Skoly, aby sestavily statistiky o piti a nepiti studentl a nasledné rozdali
ptihlasky do spolku. Byl domluven jednaci fad a jako prvni vySel letdk , ke studentstvu®, ktery
podepsali univerzitni profesofi, a byl otistén v 15 listech, celkem bylo vytisténo 1500
exemplartt s mnoha podpisy. Roku 1908 tak vznikl novy spolek, ktery podporoval zejména
sttedni koly. Clenové rozesilali Zadosti profesorskym sbortim, podporovali protialkoholni
préace na Skolach. V ¢ervnu na sjezdu v Praze uz méli zpravu s tisici podpisy. Byvaly ¢len déle
popisuje akce, kdy pfipeviiovali letaky na kabinety profesort, rozdavali je po mésté, nabadali
své kamarady a znamé at’ se piidaji. Spolupracovali s velikany, jako byl Bfetislav Foustka,
Gustav Kabrhel nebo T. G. Masaryk. Chodili dale do instituci politickych a osvétovych, kde

se pry velmi divili, pro¢ broji i proti pivu, ale Castokrat byli pochopeni. Vzpomina, jak

100 Simsa Jan (1865 — 1945) — 1ékat, &len abstinentniho spolku.
161 SIMSA Jan. Zeny jako vézenkyné pijaki. In Vyssi ndrod, 1925, roé. 5., str. 53 — 54.
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navazovali styky se zahrani¢im — Brazilie, Palestina, Island nebo Bahamské ostrovy, nejvice
spolupracovali se Stockholmem. Dal$i roky byly tspé$né, bylo mnoho novych ptirtistkl i
ohlasti zndmych osobnosti. Vzpomind, Ze v roce 1912 se vSak musel z Prahy odstéhovat, ale
presto mu piijde, Ze je stale mezi studenty a Foustka je mladym profesorem. Nabada, at’ jsou
studenti stale aktivni a idea abstinence at’ se nese dale.’®? Jakub V3ete¢ka mluvi o zaloZeni
studentského spolku v Ji¢in€ na gymnaziu, icelem bylo udrzovat mladez v abstinenci a Sifit ji
I mimo Skolu. Kazda tfida si pry zvolila jednoho zastupce a ti mezi sebou piedsedu,
knihovnika, pokladnika a jednatele. Poradali pak schlize, na kterych i mladsi zaci méli své
prispevky, navzajem diskutovali, prednaseli, Cetli ¢lanky. Schiize se konaly vzdy v nedé€li po
bohosluzbach a na konci byly vybirany penézité dary, z nichz se vybavila mald knihovnicka a
nékolik poucnych obrazii. Spolek vSak vydrzel jen do roku 1915 a kvili situaci kolem valky
se rozpadl. Podle VSetecky byla iniciativa zalozit néco podobného roku 1920 a tak na ¢tyfech
gymndziich provedl pfednaSku o abstinenci a nadhodil vznik spolku. Na jafe 1921 nakonec na
kazdé Skole spolek vznikl, coz s radosti konstatoval a véftil, Ze pii podpote pedagogického

sboru budou spolky velmi pfinosné.'®®

V mnoha ¢lancich Vyssi narod zminuje 1 estetiku
abstinence, hlasa Cistotu, bd¢€lost, krasu téla 1 ducha. Jednim z ptispévki je Alkohol a umeni,
Jan Simsa se zde odvolava na Nietzcheho, ktery tvrdil, Zze vSe veliké pochdzi z rozkoSe
tvofeni a ze zaliby kterou péstujeme. Fantazie a optimisticky pfistup k Zivotu potira veskeré
pochyby a ¢lovék ma vétsi chut’ do zivota. Umélce tvotfeni pozveda a davd mu novy smysl,
nakonec i divak je vice pot&sen, kdyz vidi dilo &isté a jasné. Zdrzenlivosti se pak podle Simsy
autorova kritika zvySuje a dilo je dokonalejsi. Umélci byvaji vnimavi a citlivi, ¢asto propadaji
alkoholu, ale jsou to pfesto nositelé¢ pokroku, musi potom vyvinout velkou silu, aby piekonali
volani alkoholu a divali se na svét stfizlivyma ocima. V Casopise se také autofi snazi vyvratit
vSeobecné myty o alkoholu jako 1é€eni béznych nemoci palenkami. Chiipku a jiné infekéni
choroby se lidé snazi vymitit alkoholem, ten je sice obcas 1ékafi podavan jako drazdidlo pfi
urcitych potizich ale nikoli jako samotny 1€k, ¢loveék hlavné nevi, jakou davku by si mél dat a
kon¢i to casto opilosti. Poté se nemocnému jedinci jesté pfitizi, nejhorsi je to u alkoholika
tomu ubliZi i malé mnozstvi.'** Uspéchti abstinentniho svazu bylo mnoho, organizace méla
¢im dal vice podpisii abstinentli, v n¢kterych ptipadech jim vySla vstfic 1 politickd scéna.
Nejen tyto zdafilé snahy se pak promitaji ¢asopisu. Bedfich Konatik ¢len spolku a feditel

Tuchlovské 1éCebny se Casto zminiuje o prosperité protialkoholniho zafizeni. Ve strucnosti

12 DORAZIL, O. Z potatkii studentského hnuti abstinentniho. In Vyssi ndrod, 1922, rog. 2, str. 21-23.
183 VSETECKA, Jakub. Abstinentni sdruzeni na stiednich skolach. In Vyssi ndrod, 1922, rog. 2, str. 12-14.
14 KRAUS, J. Chtipka a alkohol. In Vyssi narod, 1925, rog. 5., str. 108 — 109.
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shrnuje, pro¢ byl Tuchlov roku 1923 zakoupen, popisuje mistnosti, je jich zde 47 z toho je
vétsina pokojt, dale jsou tu jidelny, dilny, 1azné a rozsahlé zahrady. Zada Gtenafe a odbory o
piisp&vek jakékoli hodnoty.™® V pokrogilejsich roénicich je pak popisovana podrobna 1é&ba i
piibehy pacientli, ve XXIII. rocniku reaguje ¢lanek na péci pro vyléCené pacienty alkoholiky.
Ti sami z vlastni vile zakladaji kluby, ve kterych si radi, diskutuji, sdili své dojmy z 1é¢by.
Pracovnik, ktery po 1é¢bé pacienty vzdy objizdi a konzultuje dal$i postupy, nemtze zvladat
celou republiku a podle 1¢kait je dilezité, aby se pacient dostal do dobré spolecnosti
odkosténé od alkoholu a nespadl do piti znovu. Pacienti tak sami vyviji spolecensky zivot pfi
Abstinentnim svazu v Brn¢, nachézeli zde uplatnéni své osoby, byly jim tu svéfovany funkce
spolkové, mluvili v referatech k ostatnim a nemuseli pouze poslouchat soudy piibuznych
nebo spolupracovnikti. Tito lidé se podle 1ékaiti potiebuji projevit, fict svilj nazor, byt
odpovédni sami za sebe, ucit se samostatnosti, vV neposledni fad¢ uzit si zabavu spojenou
s pfednaskami a hudbou. Ve skupiné se podle vSeho dosahuje mnohem lepsich vysledkil nez

jednostrannym natlakem a pokud je to navic dobrovolné ¢innost je to tim hodno‘[néjéi.166

Snahy ne abstinentdi vyvratit abstinentni ideu se snazi Jan Simsa, ktery pfichazi se zahraniéni
studii, Iékat Charles Stockard totiz zvratil dosavadni uc¢eni o degenera¢nim vlivu alkoholu. Na
Cornellové univerzité délal pokusy na morcatech, které otravoval alkoholem az do
bezvédomi. Potomstvo prvni generace bylo podle ocekdvani vesmées zdegenerované, ale ve
ctvrté generaci bylo naopak silnéjsi a zdatngjsi. Vysvétlil to tim, Ze slabsi jedinci zemfeli a
zustalo siln€j$i potomstvo. Alkohol je tedy podle n& 1 Iékem a odstraiiuje slabé jedince
zrodu. I zabim pulciim se dafi Iépe ve vodé¢, kde je pul procenta lihu, vice rostou a jsou
¢ilejsi. Sam sice fekl, Ze tim nechce ubirat snaham abstinentnich spolkt, ale jelikoZ to bylo
vydéano v asopise Piiroda, abstinenti se podle Simsy obavali, Ze lidé budou rad&ji véfit tomu
co je jednodussi a pohodIngjsi a vztahnou toto tvrzeni na lidskou rasu. Dale Simsa obhajoval
nazory uznavanych lékart, jako byl Forel, Bournevill nebo Legrain, ktefi jasné dokazali, ze
alkohol je degenera¢nim ¢inidlem. Svou Gvahu rozvijel tim smérem, Ze kdyby byla pravda, ze
silni preziji a slabi ne, pak bychom méli vitat vSechny epidemie a nebranit se tuberkulose,
moru a jinym, protoZze zanechaji jen silné jedince. Vyvracoval tak Stockardovu teorii a

nabadal ¢tendie, aby nevéfili zddnym studiim tohoto typu.167

165 KONARIK, Bedfich. N3 tstav pro zachranu alkoholiki. In Vyssi ndrod, 1923, ro€. 3, str. 18 — 19.
1% NOVOTNY, Jan. Kluby pijaki 16¢enych a vylédenych. In Vyssi ndrod, 1943, roé. 23., str. 11 — 13.
187 SIMSA, Jan. Chvala alkoholu. In Vyssi ndrod, 1923, ro¢. 3., str. 124 — 126.
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4.3. Casopis Zdravy lid

Zdravy lid, ¢asopis vychazejici v letech 1945 az 1950, mél byt pokracovanim casopisu Vyssi
narod, ktery kvuli politické situaci musel zménit nazev. Jakozto mési¢nik vychazejici pod
taktovkou Jana Hofej§iho se stal opét ustfednim ¢asopisem Ceskoslovenského abstinentniho
spolku. Pod nazvem je drobnd charakteristika casopisu: ,,M¢&si¢nik pro zdravou zivotospravu a
kulturu.” Z toho vyplyva, Ze se piispévky netykaly pouze abstinentni idey a byly ozvlastnény
o témata znejriznéjSich sfér. Oproti predeSlym dvéma casopisim ma Zdravy lid
nejrozmanitéjsi obsah, Clanky se tykaji vSeobecnych zélezitosti. Jde zejména o zdravy zivotni
styl, jsou tu tedy ¢lanky o skladbé jidelnicku, pocasi, potravinach, hygiené, zdravém spanku,
sportu a cviceni — jsou i nakresleny cviky, které se maji opakovat. Pfispévky z oblasti mody a
oblékani, kosmetiky, divadla a filmu, zatfizeni domova nebo péce o domaci mazlicky.

V neposledni fad€ je zde mnoho ¢lankt z oblasti alkoholismu a jeho potla¢ovani, v porovnani

S ostatnimi tématy je zde tato problematika zastoupena asi tietinove.

Jeden z autort se pozastavoval nad rozkolem charakteru ¢lovéka a jeho zlozvyky. PiSe, ze ma
mnoho prtatel, ktefi nejsou ani abstinenty ani nekutdky a presto jsou to lidé nanejvys dobfi,
zbozni a obétavi. Pripousti, ze dobrota a uslechtilost asi zdanlivé se zivotospravou nesouvisi a
je fakt, Ze 1 mezi zdsadnimi abstinenty jsou lidé pochybnych mravnich hodnot. Mluvi o Zené,
ktera ma velké zasluhy o Sifeni idey lidskosti, za valky byla velmi dobrosrde¢né a obétava,
sama si dost protrpéla. Zahlédl ji vSak nenamalovanou, jak sedi v hospod¢ a koufi jednu
cigaretu za druhou. Byl velmi zklaman tim pohledem a nabada lidi, dobré a obétavé, at’ jsou
jen o trochu dislednéjsi a pfemysli nad svym chovanim, kterym i ostatnim davaji dobry
ptiklad a predavaji jakési poselstvi lepsiho loveka.'®® Dalsi piispévek ohledné alkoholismu
varuje pred pitim v praci. Bylo totiz zjisténo, ze pti praci v kovoprimyslu, zejména tam, kde
jsou vysoké teploty, bylo zvykem pit lehké pivo nebo vino. Z vyzkumt ale pry vyplyva, ze
toto popijeni bylo zdrojem Unavy a nedbalosti, tedy i vy$$i Grazovosti. Napoje jako pivo a
vino nedodavaji totiZ télu dostatek soli, ktera se z téla vypoti béhem pracovni doby. Tim
vznikaji mzitky pfed o€ima, mdloby, kiece a nasledné trazy. Daleko lepsi vysledky byly
dosazeny vyzkumem v jiné tovarn€é. Rok byl podavan zaméstnancim nizkokofeinovy caj,
pfipravovany ze studni¢ni vody, do niz se ptidala Spetka soli.’®® Zam&stnanci byli zpocatku ze
zmény napoju rozmrzeli, jelikoZ byli na pivo zvykli, ale po ¢ase sami uznali zlepSeni, podle

svych slov se citili mén¢ unaveni. Vysledky ukazaly, ze klesl pocet irazii a nemoci, mirn¢ se

198 PITTER, Piemysl. O vétsi duslednost. In Zdravy lid, 1945, ro&. 25., str. 11.
189 RIEDL, Ladislav. Otazky piti v t&Zkém pramyslu. In Zdravy lid, 1945, ro&. 25, str. 16 — 17.
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zvysila rychlost vyroby a kvalita soucéastek. Také v tomto Casopise jsou bézné ptispévky od
¢tenait, kteti davaji k dobru rady, recepty nebo Zivotni ptibéhy. Michal Zos¢enko vypravi
pfibéh o svém kamarddovi, ten byl velmi hrdy a chtél byt stdle chvalen a dostavat
vyznamenani. Délal v tovarné soustruznika a byl jednou odménén vyznamenanim dobrého
pracanta. Pied né¢jakou dobou seskocil paddkem a ocekaval vyznamenani fadem rudé hvézdy
za statecnost. Sovétskd armada tomu vSak nevénovala Zadnou pozornost, tak se vratil do
Leningradu a zacal pit. VSechny své penize utratil za alkohol, z vyborného pracanta se stal
hospodsky pobuda, ktery Stamgastim vypravi, jak je nedocenény a lituje sam sebe. Autor
tvrdi, ze tento ptibeh je pravdivy, piestoze podivny. Lidé piji z riznych pohnutek, ze pfisli o
praci, opustil je pritel, ze smutku nebo zlomyslnosti, nikdy tim ale, nedostanou to, co chtéji,

naopak své problémy jesté prohloubi.™

4.4. T. G. Masaryk zastdnce strizlivosti aneb hrdina abstinentnich
casopisti

Tomas Garrigue Masaryk byl velmi uznavanym a vitanym ¢lenem abstinentniho spolku, je o
ném mnoho napséno v protialkoholnim tisku. Vzdy je li€en v superlativech, jeho ptesvédceni
coby abstinenta velice napomahalo abstinentnim spolkiim ziskavat dalsi a dal$i ¢leny. Sam
Masaryk se pak ucastnil spousty konferenci a piednasek, které smétfoval nejcastéji ke
studentstvu. Uplnym abstinentem se stal roku 1900 a jako hlava stitu nebyl v tomto
presvédceni sam, pro piiklad jsou uvadéni prezidenti Spojenych Stati Americkych Abraham
Lincoln, Woodrow Wilson, Warren G. Harding nebo Calvin Coolidge. Masaryk jako
sociolog, filosof a zastdnce humanitnich véd, nabadal kazdého rozumného ¢lovéka, aby udélal
néco pro sebe a cely narod a zdrZel se od alkoholu, ktery znemoZziuje novym modernim
zpiisobim Zivota. Pokud bude trvat mirné piti, bude ruku v ruce trvat i nemirné a s tim
spojeny cely jev alkoholismu doprovazeny bidou, zlo¢innosti, smrti. Bfetislav Foustka
Cerpajic ze spist a prednaSek Masarykovych, pfindsi v mnoha ¢lancich jeho nazory. Sam
Masaryk vidi, jak alkoholismus podlamuje télesné, dusevni, rozumové, mravni a zrovna tak
politické a hospodaiské sily naroda. Spatiuje v alkoholu socialni neduh a pfimo protieticky
stav jedince. Spolecné¢ s abstinenci ma byt vytvorena zdokonalena spolecnost s novymi idealy,
povzneseny a obrozeny cloveék schopny samostatné uvazovat.!™ Otazka piti a nepiti souvisi

totiz s celou fadou ZzZivotnich rozhodnuti, pijici Clov€k se stavi k zivotnim otazkdm a

170 708CENKO, Michal. Opily ¢lovek. In Zdravy lid, 1945, ro&. 25., str. 42 — 43.
1" EOUSTKA, Bietislav. T. G. Masaryk a abstinence. In Vyssi ndrod, 1924, rog. 4., str. 41.
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kazdodennim problémiim jinak nez abstinent. Proto rozhodnuti pit nebo nepit znamena volbu
pro dva zcela odli$né Zivotni nazory. Podle Foustky Masaryk tvrdi, ze pfi stavajicim stavu
védy, se kazdy ¢lovék muze poucit o vSech zhoubnych nasledcich alkoholismu na jednotlivce
a spolec¢nost. Proto ve svych vykladech predpoklada tyto zakladni znalosti a zaobira se pak
vice psychologii, etikou, sociologii a politikou alkoholismu. Jeho usudky vzbudily na
mezinarodnim sjezdu ve Vidni velkou pozornost. Popijeni ma pfi¢inu v touze po potéseni a
veseli, ale zaroveit ma své kofeny v nespokojenosti se sebou samym a svym okolim. Ne
nepravem se opilstvi nazyva moralni sebevrazdou. Je prostfedkem sebeobelhavani a sebe
omamovani. Alkoholismus je snaha mechanickym hrubym zptsobem docilit klidu a
spokojenosti. Je to také velky sebeklam, pro ktery by nemélo byt v moderni dob¢ misto. Pijak
sam sebe ze zvyku obelhava, Zije v neskute¢ném, zkresleném svéteé své vlastni utopie, tvori si
zcela materidlnim zptasobem klamnou realitu a tim 1 budoucnost. Foustka se domniva, ze
¢loveék aby se z mirného pijana stal Gplnym abstinentem, musi ujit kus Zivotni cesty, dozrat
k tomu bodu, kdy je mu jasné, ze je to tak, spravné. Pravé jako Masaryk, ten nebyl vzdy
abstinentem a zpocCatku na zcela abstinentni ideu pohlizel s nedivérou, pak ale dosel k nazoru,

v . S , o 172
Ze je to zivotni postoj a nazor, ktery chce zastavat.

V casopisech cCasto zvefejiovali Masarykovy pfispévky, jeden znich se tyka studentd,
apeloval na né, aby se vyhybali hospodam, pokud se tam nemusi stravovat, at’ jdou radsi
domt. Nejhorsi je pro né to prostiedi, zakoutené a Spinavé, 1akd k tomu dat si pivo nebo dvé a
poslouchat kldboseni Stamgastii, které je vétSinou naprosto zcestné. Mluvil o kavarnach, kde
studenti zabiji Cas, mysli si, ze studuji a Ze jsou vSeobecné vzde€lani, kdyz Ctou ,,povrchni
kavarenské knihy* ale neni tomu tak. Vyjadfoval se k divkam, pro které vzdélani nebylo vzdy
samoziejmosti a nyni, kdyZ jsou univerzity plné divek, ma dojem, Ze zvlcely, jejich chovani
se podoba chlapeckému a celkove se nesnazi tolik jako prvni generace téch emancipovanych.
Déle si neodpustil varovat pfed prostituci a pohlavnimi nemocemi.'”® Vv Casopise Zdravy lid
zamétil Masaryk sviij clanek péci o télo. Vzdy se snazil, aby nepotieboval 1ékare, nejlepsi je
pry prevence, starat se o své télo s tctou. K tomu napomahé stiidmost v jidle, popisoval tedy
svij skromny jidelnicek a pfiznal, ze ani svym hostim nepodstrojuje, ale vzdy jim da jist to,
co poklada za dobré a zdravé. Sam Masaryk byl z vinaiského kraje a tak pil vino od mali¢ka,
pivo se naucil pit az ve mésté a ke kotalce podle svych slov nikdy netihnul. Az pied svymi

padesatinami zjistil, ze alkohol neni k nicemu dobry ale spise zly a ptestal jej pit iplné. Lékari

12 FOUSTKA, Bietislav. T. G. Masaryk a abstinence. In Vs ndrod, 1924, roé. 4., str. 42 — 47.
¥ MASARYK G., Tomas. Masaryk mladezi. In Vyssi ndrod, 1924, ro¢. 4, str. 21 — 22.
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mu pry po nemoci radili sklenicku vina pted jidlem, ale nechutnalo mu a zjistil, Ze je to lepsi
bez alkoholu. Abstinence pro néj nebyla podle jeho slov nikdy ndbozenstvim, ale pokud mohl,
vSem radil at’ se zdrzi od piti alkoholickych napoji a to Gplné, nejhorsi je pry ta polovicata
sttidmost. A pokud chtéji rodice vychovat zdravé déti, nestaci jen kazat, ale jit piikladem a
Vit svému presvéddeni.’™® | v dalsich Masarykovych vyzvach najdeme apel na zdravou
zivotospravu, détem posilal skrz Casopis vzkaz, at’ jsou hravé, neboji se Skoly a prace, Casto se
koupou a poslouchaji rodi¢e. M¢ly by se starat o své télo a sportovat a hlavné by se mély

vyvarovat alkoholickych napoji, které vSechny ty snahy rusi.}®

7 MASARYK G., Tomas. Péce o t&lo. In Zdravy lid, 1945, ro¢. 1., str. 29.
1 MASARYK G., Tomas. Masaryk d&tem. In Vys$§i ndrod, 1931, rog., 10, str. 58 — 509.
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Zavér

Bakalaiska prace se vénuje otizce problematiky alkoholismu v 19. a 20. stoleti v Cechéach.
Mym cilem bylo zachytit dva odli§né pohledy na konzumaci alkoholu a téz zohlednit vyhody
i nevyhody obou stanovisek a rovnéz zodpovédét dulezité otazky, jez jsem si polozila na
zaCatku badani. Alkohol a jeho u¢inky mély vzdy neptiznivy dopad na lidsky organismus. Uz
na prelomu 18. a 19. stoleti byly ptiznaky opilosti oznaceny terminem delirium tremens a
nasledné vznikl i pojem alkoholismus, ktery odhalil §védsky Iékat Magnus Huss. Kazd4 zemé
pristupovala k problematice alkoholismu jinym zptusobem a kazda méla v oblib¢ jiny napoj.
Ne¢kde byly vice oblibeny leh¢i kvasené népoje, jinde davali obyvatelé prednost destilatim.
Na pocatku 19. stoleti zacina byt alkohol zkouman jak chemiky, tak i 1ékafi, kazdy z nich ma
na onu latku rozdilny ndzor a lidé se zacinaji vice zajimat o to, co popiji. V ¢eském prostiedi
se naslo n¢kolik filantropt, 1€katti ¢i chemiki, ktefi se zabyvali Skodlivosti opojné latky.
Jedni toto badani pojali z hlediska psychiky a chovani jedince, druzi se zajimaji o dopady na
lidsky organismus. Nechybi ani zvefejnéné statistiky a pokusy na zvitatech. V principu vSak
zastavaji n€kolik zasadnich stanovisek, ktera jsou zamétena jasné ostie alkoholu. Z badani
1€kaiti vySly jasné€ najevo zaporné Ucinky alkoholu na lidsky organismus. Ten je podle vSeho
oslabeny, méni se struktura organd, jatra se svrast'uji, srdce tu¢ni, mozek ochabuje. Mnoho
1¢kait se vyjadiuje k jednotlivym orgdniim i bunikam v téle a popisuje jejich zmény. Nekolik
Z nich naopak uznava 1 kladné uc¢inky alkoholu zejména na psychiku. Jde o povzbuzeni, lepsi
naladu a naval energie, ktery lze z alkoholu Cerpat. Tyto nézory jsou ale drtivou vétSinou
kritizovany a zavrhovany. Uréitymi rizikovymi Skupinami obyvatel, které by v zadném
piipadé nem¢ly dostavat alkohol, se staly déti a mladistvi. Negativni pohled je na pijici zeny,
kterym alkohol $kodi, zejména pokud jde o téhotné a kojici matky, Skodi nejen sob¢ ale také

ditéti. Velké zlo znamena alkohol pro organismus téZce manudlné pracujicich.

Lidé opili a zavisli na alkoholu byli oznacovani jako zlo€inci, vyvrhelové, ktefi rozvraci
rodiny, utraci rodinné uspory, jsou zli, ¢asto agresivni. Proti nim se zafinaji ozyvat malé
skupinky lidi, ktefi se snazi napravit spoleCenské poméry a udrZet narod sttizlivy a zdravy.
Tito lidé pak roku 1905 utvoftili Zemsky spolek proti alkoholismu v Praze, ktery byl zahy
prejmenovan na Ceskoslovensky Abstinentni svaz. Ten se snazil zvratit dosavadni poméry na
tizemi Ceskoslovenska a ostie vystupoval proti popijeni alkoholu. Clenové svazu vyuzivali
k presvédcovani spolecnosti zejména propagandu ve formé brozur, letdkd, odrazujicich
plakat,, konali vetfejné sjezdy a prednasky, které nékolikrat vysly tiskem nebo zaznély

v rozhlase. Dale zakladali lokalni odbory, abstinentni restaurace, kavarny a hostince. Velkou
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oporou jim byly také znamé a vazené osobnosti, které podporovaly zdravy zivotni styl bez
jed, jako byl alkohol. Patiil mezi né naptiklad Eduard Bene§ nebo Tomas Garrigue Masaryk,
ktery vedl nejednu piednasku zamétenou proti alkoholismu. Angazoval se také
v studentskych hnutich nebo zahrani¢nich sjezdech a sam byl zarytym abstinentem.
V neposledni fadé naléhali abstinenti na ¢leny vlady a pozadovali jejich pomoc v ramci
upravy legislativy. NejvyraznéjSich vysledki dosahli v roce 1921, kdy byl ptijat ndvrh zdkona
poslance socialni demokracie Arnolda Holischera, velkym tuspéchem bylo taktéz zabrani
zamecku Tuchlova roku 1923, ze kterého nasledné vznikla protialkoholni 1é¢ebna. Velkou
oporou byl ¢lentim svazu protialkoholni tisk, jako ustiedni ¢asopis spolku vychézel od roku
1921 Vyssi narod. Zvetejnoval zahranicni statistiky, védecké studie, ptispévky od ¢tenait a
mnoho dalSich rozmanitych ¢lankl s abstinentnim podtextem. Z politickych diavodti bylo
nutné, aby svaz zménil svou podobu, proto od roku 1939 byl ustanoven uz novy Cesky
abstinentni svaz, ktery dal pokracoval ve své radikalni abstinentni idey. V roce 1945 byla
¢innost svazu na nékolik meésicli pozastavena a znovu obnovena, vétSim zklamanim pro
zakladajici ¢leny spolku byla skute¢nost, Ze 1lidé po valce pozapomnéli na jejich varovna hesla
a uvolnéngjsi poméry s sebou pfinesly i vétsi miru konzumace lihovin. Ustiedni ¢asopis
spolku zménil své jméno na Zdravy lid a zvetejhioval nejruznéjsi ¢lanky, které mély vést
spole¢nost k ozdraveni. Redakce zaradila do tisku zabavné rubriky, davala vétsi prostor
prispévkiim Ctendil, receptim a osvédéenym radam. Velké usili ¢lentl pfineslo kyzené ovoce
a roku 1948 byl podepsan Cleny vlady Zdkon o potirani alkoholismu, jenz byl nejvétSim
dosazenym uspéchem v historii svazu. Svoji slavu si vSak svaz neuzival dlouho, z diivodu
potieby reorganizace spolkii se mél roku 1950 Cesky abstinentni svaz slou¢it s Cervenym
kiizem. Tajemnik Cerveného kiiZe ujistil ¢leny o finanénich dotacich a podpote aktivitdm
spolku, ani jeden z vyicenych slibi vSak nebyl naplnén a svaz ztratil svoji autenti¢nost.
Aktivity svazu téméf zanikly a tim i1 svaz samotny, roku 1973 byl formaln¢ zruSen. Nékteti
byvali ¢lenové se roku 1969 a poté i 1989 snazili obnovit jeho ¢innost, ale nedosahli Zadnych

vysledkd.

Diky této bakalarské praci jsem prostudovala mnoho materidlii ohledné boje abstinentd,
sledovala snahy, kterymi dokazovali nutnost zmény spolecnosti. Pokud vezmeme v potaz
prosttedky, které meli k dispozici a odhodlani, jez je pohanélo, je jasné, ze ty cile, jichz
dosahli, ziskali diky své pili. Ochota, snaha bojovat za své presvédceni a zdravi celého statu.
Mnozi z nich zasvétili cely zivot tomuto odhodlani. Jsem velmi rada, Ze jsem mohla zpracovat

tak rozporuplné téma a deékuji za Sanci rozsifit si své obzory. Doufadm, Ze budu mit moZnost se
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do protialkoholni otazky ponofit jesté hloubéji a prozkoumat tak dalsi ¢ast nasich zajimavych

déjin.
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Resumé
Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku alkoholismu v 19. a 20. stoleti v Cechach.

Préce je rozdélena do Ctyt kapitol, prvni ¢ast je vénovana strucné historii objevu alkoholu.

Ve druhé kapitole jsou porovnany nazory prevazné ceskych 1ékait, zkoumajicich dopad
lihovych napoji na lidsky organismus. Nejrozsahlejsi tieti kapitola je zamétena na vznik
abstinentniho spolku v Cechach a ¢innost jeho &lend. V kapitole jsou popsany jednotlivé
kroky uc¢inéné ¢leny spolku a jejich boj proti lihovarskému a pivovarskému primyslu. Déle je
zminén vznik protialkoholni 1écebny, Gspéchy 1 neuspéchy abstinentd a druhy propagandy,
které byly pouzivany k presvédceni spolecnosti. Roku 1950 doslo ke slouceni spolku

s Cervenym k¥izem a naslednému zaniku spolku. Posledni kapitola je zaloZena na sériovych
pramenech. Jedna se o prehled Casopist s abstinentni ideou porovnavajici rozmanitost a

tematiku jednotlivych ptispévk.

Resume

The bachelor’s thesis focuses on the issue of alcoholism in the Czech Republic during the 19"
and 20" centuries. It is divided into four chapters, the first of which briefly outlines the
history of discovering alcohol. Chapter two compares the opinions of predominantly Czech
physicians, examining the impact of liquor on the human body. The most extensive third
chapter focuses on the founding of the anti-alcohol association in the Czech Republic and the
activities of its members. Also described in this chapter are the individual procedures carried
out by the group members in their fight against the liquor and beer industries. The chapter
also mentions the establishment of alcohol addiction therapy clinics, success and failure
stories of nondrinkers and propaganda methods used to convince society. 1950 saw the anti-
alcohol association join forces with the International Committee of the Red Cross and the
subsequent end to the association. The last chapter is based on a series of sources, namely

periodicals dealing with abstinence and comparing the diversity and themes of each source.
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