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I. Téma prace a heuristicka vychodiska

Disertaéni priace pfedstavuje analjzu vzajemného prolinani diskurza
profesionalizace a monopolizace 1é¢ebného pole a nekonvenéniho 1ééebného systému
hydropatie v 1. polovin¢ 19. stoleti. Vyzkum recepce vzniku a pasobeni
vodolécebnych lizni Grifenberg (Lazn¢ Jesenik) Vincenze Priessnitze (1799-1851) je
zalozen ne rozboru korpusu hydropatické literatury, souboru textd ufedni
provenience a prament osobni povahy. Cilem je problematizovat dosavadni pfedstavy
o homogenni povaze vykonu lé¢ebnych aktivit v prvni poloviné 19. stoleti a pfedstavit
recepci provozovani nekonvencnich terapeutickych aktivit ze strany disciplinacnich

organt i pacientt.

Hydropatie se stala ve 30. letech 19. stoleti zna¢n¢ medializovanym lécebnym
smérem. Popularitu nekonvenéni lé¢ebné praxe vyuzivajici k terapeutickym ucelam
dietetického rezimu a ucinka piimého pusobeni chladné vody na lidsky organismus
zajistil svou ¢innosti Vincenz Priessnitz, rovnéz vsak také paralelné vydavané spisy
propagujici a obhajujici neinvazni charakter vodolé¢ebnych metod. V dobé
postupujici profesionalizace lé¢ebného trhu bylo puasobeni nevzdélaného lécitele
selského puavodu historickou zvlastnosti, svou podstatou zcela protichtdné vaci
zdanlivé hegemonialnim tendencim prosazovani profesionalizované podoby lécebné

péce a procesu medikalizace spole¢nosti.

Pro potfeby vyzkumu a stanoveni relevantnich zavéra byly vyuzity tii zakladni
okruhy prament. Prvnim z nich je soubor stati, clanki a knih publikovanych v dobé
Zivota a pusobeni Vincenze Priessnitze. Jejich prostfednictvim muZzeme analyzovat
diskurzivni formaci textd, které byly konstitutivnim prvkem intertextualni reality.
V ramci rozboru téchto dél se pozornost soustiedila zejména na zplsob utvifeni

hydropatického diskurzu.



Dalsi korpus prament tvoff texty vzeslé z ¢innosti odlisnych pavodci. Jednd se
pfedevsim o archivni materidly spojené s existenci Lazefiské policejni inspekce,
reflektujici prostfedi lazni z pozice disciplina¢niho aparatu; archivnich materidla
vzeslych z agendy ufadi a puasobeni samotného Priessnitze. Riznorodost téchto
materiald a odlisné davody jejich vzniku nedovoluji danou skupinu oznaéit jako
homogenni, spojuje je vSak autenticita jejich pavodu a odlisnost motivaci, diky nimz
dokumenty vznikly. Dany soubor prament vznikl z ¢innosti aktéra, participujicich na
vyvoji liazni Grifenberg. Zatimco prvni skupina pramena byla ze své povahy
zaméfena na formulaci sdéleni uréenych vefejnosti, prameny z druhého souboru byly
urceny uzavienému okruh osob a jejich primarnim cilem tedy nebylo ovlivnovat
vefejnost prostfednictvim strategie diskurzivniho formulovani textu. V praci jsou
vyuzity zejména prameny tfedni povahy vzeslé z ¢innosti Lazenské policejni inspekee

se sidlem ve Fryvaldové (Jesenik) a obecniho magistratu Jesenik.

Tietim heuristickym okruhem jsou prameny osobni povahy, reflektujici
prostiedi lazni Grifenberg. Jednd se o soubor osobni korespondence pacientd,
konsiliarnich dopist pacientd Vincenze Priessnitze, memoart lazenskych pacientd,
lazebnikt, sluhii, obchodnika a dalsich osob. Previzna vétsina zdroju je deponovina
v archivnim fondu Rodinny archiv Priessnitz-Ripper ve Stitnim okresnim archivu
v Jeseniku. Jedna se pfedev§im o obsdhly archiv korespondence, kterou obdrzel
Vincenz Priessnitz bé¢hem svého Zivota od pacientl, tedy archivélif, pro néjz se
v prostfedi némecké historiografie uziva termin Patientenbrief. Svym rozsahem je dany
soubor patrné nejrozsahlejsim fondem podobného charakteru z 19. stoleti v ¢eskych
zemich a to i pfesto, ze byl dochovan znac¢né torzovité. V dopisech pacienti zpravidla
uvadeli stru¢nou  historii svého zdravotniho stavu a domnénky o pficiné jeho
zhotseni, piipadné pfipojovali struc¢nou zprivu osobniho lékafe, to vée s zadosti o
Priessnitzav ndzor, zda je jejich choroba lécitelna aplikaci vodolécebnych procedur.

Nakolik mohou na 1é¢bé participovat sami ¢i zda je nutno absolvovat lé¢ebny pobyt



piimo v Grifenbergu. Dile se jedna o dopisy byvalych pacienti Vincenze Priessnitze
s popisem vyvoje jejich zdravotniho stavu po opusténi lazni. Korespondence tak
obsahuje detailni charakteristiky zdravotnich potizi a mnohdy i pfilozené odborné
anamnézy. Mame také mozZnost Cerpat z osobnich a cestovnich deniki, dochovanych
ucetnich soubort, ale i zpramend obrazového charakteru, jako jsou kresby

navstivenych mist.

Egodokumenty umozsiuji proniknout do zpisobu navazovini spolecenskych
kontakta v lizenském prostiedi, zcasti i piibliZit kazdodennost lizenského Zivota.
Problematické je ovsem jejich vyuziti pro zjisténi zdravotnické motivace k lizenskému
pobytu jednotlivich osob. Pokud se z egodokumenta dozvidime o nemoci, je to
zpravidla nemoc cizi osoby, kterd je zde zmifiovana. Pfi charakterizovani vlastniho
zdravotni stavu byva autor mnohdy znacéné nekonkrétni a my se tak nedozvidime,

jakou nemoci byl v dané dobé¢ postizen.

Specifickjm typem prament jsou memodry byvalych lizenskych pacientd,
lazebniki, sluzebného persondlu a soucasnikit  Vincenze Priessnitze, které
shromazd'oval Priessnitziv zet’” Johann Ripper. Jejich informacni hodnota je
ovlivnéna fenoménem vlivu kolektivni paméti na reflektované udalosti, jez jsou
soucasti vzpominek. Ripper zacal shromazd’ovat vjpovédi jednotlivich pamétniki az
na pielomu 70. a 80. let 19. stoleti, jsou tedy znacné ovlivnény proménou kulturni
interpretace vodolécby i ¢inti Vincenze Priessnitze. Pfesto jsou neopomenutelnym

zdrojem informaci k provozu lazni, rozsifujici mozné Ghly pohledu na déni v laznich.



II. Hypotézy a cile

Pramenna baze byla zvolena s cilem vzijemné komparace a stanoveni zavéra
v nékolika oblastech, jez jsou cilem pfedklidané analyzy. V dobé siroké akceptace
zavért plynoucich z dila Michela Foucaulta bylo prvotni motivaci provéfit miru
puasobenti disciplinatnich principa spravy spolecnosti (populace) a to zvlaste se Sirokym
pojem  medikalizace spolecnosti 19. stoleti. Za timto ucelem byl vyuzit analyticky
koncept Michela de Certeau, diferencujici z hlediska rozliSovani miry determinace

lidského jednani motivace aktéri na pusobeni strategii a vykonavani taktik.

Michel de Certeau prostiednictvim studia jednani individui polemizujiciho
s Foucaultovym principem governmentality prokazal, Ze k praniku diskurzivnich
praktik a utvafeni odpovidajicich mocenskych dispozitivii v kazdodenni praxi mnohdy
nedochézelo a snaha po prosazeni governmentalistické formy spravy populace tak
byla do zna¢né miry spiSe teoretickou ideou. Piistup, ktery ve svych studiich
prohluboval, byl soustfedén na sledovani vzijemného vlivu mocenskych dispozitivi a
autonomniho jednani ¢lenit populace, feceno jinymi slovy, miru determinace jednan{
osob ze strany vladnouciho kulturniho systému a individualitou charakterizovanou
moznosti vyuzivani taktik. Historie vzniku vodolécby, tolerance poskytovand vykonu
neaprobované léc¢by i vysoka mira popularity, kterou nové utvofend nekonvencéni
lécebna praxe ziskala, jsou ztohoto pohledu ideilnim pifkladem nalezeni
diskontinuitnich trhlin zdanlivé neproblematického rozvoje moderniho Iékafstvi

zalozeného na védeckych dukazech.

Studie je strukturovina do kapitol, vyclenujicich se tematickym a z¢asti také
analytickym ramcem. Definovani hlavnich znaka nekonvencnich lé¢ebnych praktik
bylo mozné pouze v komparaci k vjvoji ortodoxni “skolské mediciny. Uvodni dvé

kapitoly z tohoto duvodu nabizeji syntetizujici pfehled vyvoje medikalni kultury v 1.



poloviné 19. stoleti s cilem pfedstavit §irsi rimec sledované problematiky. V téchto
pasazich, ale i v nasledujicich ¢astech price je vyuzivan termin /ebné pole. Oznacuje
socidlni kategorii pfevzatou z teorie Pierra Bourdieu, ktery definuje pol jako
autonomni ¢ast socidlniho prostoru, ktera se fidi svymi vlastnimi pravidly a je
strukturovana vlastnim systémem distribuce forem &apitiln. Jedna se tedy o uzaviena
socidlni pole charakteristickd vlastnimi formami autentifikace autority, jejichz vyvoj a
neustdlé promény jsou dany snahou aktéru, zavést do svého jednani nové, heterogenni
prvky, které jim maji dopomoci k Gspéchu. Zaroven je jejich tvafnost udavana snahou
osob, majicich v ramci daného pole dominantni postaveni, jez se zpravidla snazi
monopolizovat - branit je zakonzervovanim akceptovatelnych strategii vedoucich

k socialni, symbolické i ekonomické prestizi.

Jaké prvky byly vyuziviny pii snaze prosadit se v raimci profesionalizovaného
lécebnébo pole, zkouma tieti kapitola, jez je analyzou diskurzivnich vypovedi, které na
prelomu 20. a 30. let vytvofily pfedpoklad pro konstituovani hydropatie, jakozto
svébytného léc¢ebného systému, povazovaného za pocatek rozvoje piirodné-

lé¢ebného hnuti v euroatlantické civilizaci.

Nasledujici pasaze ¢tvrté kapitoly predstavuji dekonstrukei textt referujicich o
pocitcich pusobeni Vincenze Priessnitze. Pocatky terapeutické praxe slezského
lécitele 1ze datovat do doby piedchézejici zformovani hydropatického diskurzu, ale
okamzik prolnuti vodolécebnych praktik a dikce nové se etablujicich alternativnich
zpusobu vypovidani o otazkach zdravi, nemoci a lidské télesnosti vedl ke vzniku
specifického narativu, jehoz funkci bylo dotvafet dokonalou opozici vaci

ortodoxnimu védeckému lékafstvi.

Priessnitz vyuzival ve sviij prospéch dobové snahy o hygienizaci spole¢nosti a
vefejného prostoru. Z tohoto divodu Sesté kapitole rekapitulujici prabéh sporu o

existenci vodolécéebnych lizni Vincenze Priessnitze pfedchdzi nastinéni hlavnich



vyvojovych tendenci promény kulturni funkce vody v 18. a 19. stoleti. Neuzavienost
procesu profesionalizace lécebného pole v prvni poloviné 19. stoleti doklada sedma
kapitola, rekapitulujici etablovani konkurencnich laickych lécebnych instituci v okoli
mésta Jeseniku — vodolééebného ustavu Josefa Weisse (1795-1847) a dietetickych lazni

Johanna Schrotha (1798-1856).

Vyzkum byl rovnéz zaméfen na piibliZzeni forem socidlniho jednani v liznich,
vystizeni okruhu osob, které se na lizenské sociabilité podilely, zptisobech vzijemné
komunikace a na stanoveni idedlni typizované role navstévnika lizni Grifenberg. Pro
zduaraznéni specificnosti slezskych vodolééebnych lizni byla pfed vlastni pramennou
analyzu zafazena osma kapitola, pfiblizujici obecné pfedstavy spojované s lazenskym
prostiedim, jakozto mistem socidlni exkluzivity, pro mozné porovnani diferenci ¢i

spole¢nych atributd tradi¢nich lazenskych stedisek a slezského lazenského komplexu.

Pii koncipovani charakteristik socialniho zivota v laznich Grifenberg (9. - 14.
kapitola) se ukdzalo vyhodné pfiblizit historii tohoto mista z hlediska jeho vnitini
struktury. Nastinit ocekavini, jez byla v myslich navstévnika spojend s pobytem
v Priessnitzovych laznich, strategie jejich vzajemné komunikace i reflexi lizeniského
prostiedi. Za timto ucelem bylo vyuzito explika¢niho modelu socidlniho chovéni, jenz
zformuloval Etving Goffman. Lazné v duchu této teorie neni tfeba popisovat pouze
jako prostor, vjehoZ riamci se odehriva lécebnd terapie pacienta, ale jako jevii#,
umozfujici realizaci specifickych forem dramatizace jednani a vzniku nového typu
socialni hierarchie. Analyza prostorového dispozitivu lazni Grifenberg se také opira o
antropologické analyzy symbolickych a formativnich charakteristik prostiedi, v jehoz
ramci je vykonavina socidlni praxe osob a konceptualizaci fenoménu socidlni kiige

Edwarda S. Caseyho.

Vyklad vzniku a reflexe rozvoje vodolééebnych lizni dopliuje v patndcté

kapitole také analyza reflexe lé¢ebnych aspekti hydropatie, opirajici se konceptualné o
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tzv. Patientengeschite, tedy déjiny lékafstvi z pohledu pacienti. Na piikladech tif
Priessnitzovych pacientd je pfedstavena recepce vodolécebnych praktik, mira
akceptace diskurzivnich aspektd hydropatického systému i role individuality

v preferencich volby podob lééebnych systéma.

Pickladana studie s ohledem na recentni badani nerekapituluje veskeré aspekty
Zivota a pusobeni Vincenze Priessnitze, autor si v tomto ohledu v zidném pfipadé
necini naroky na vycerpani vyzkumu vsech otizek spojenych se vznikem vodolécby a
socidlné-kulturnimi dopady rozvoje hydropatického diskurzu. Lze ji spiSe oznacit za
analyzu vzdjemného ovliviiovani etablovanych diskurzivnich formaci (strategii) a

socialnich praktik, tedy konkrétnich forem jednani dé¢jinnych aktéri.



III1. DosaZené vysledky

Historiografické narativni struktury nezfidka implikuji do analyz studované
problematiky imperativ chronologické naslednosti kauzalnich jevi. Rozvoj lékafstvi a
medikdlni kultury proto byva interpretovan jako permanentni narast védeckych
poznatkd, jez diky odbornému diskurzu nisledné penetrovaly do siroké vefejnosti a
piispivaly tak k utvafeni jednotného postoje k otazkim spojenym s lécbou, nemocemi

a zdravotnim stavem.

Vznik vodolécby, respektive hydropatie vSak svédéi spise o opaku. V dobé
zvy$eného tlaku na eliminaci neprofesionalnich lécebnych praktik se konstituovala
lé¢ebna oblast stojici zcela mimo legislativni ramec, jejimz ikonickym pfedstavitelem
se stal neaprobovany lécitel, Vincenz Priessnitz. Slezsky lécitel byl osobnosti, kterd
zcela nezavisle na pfedchidceich rozvinula znaéné rozsihly soubor metod
terapeutickych aplikaci studené vody a dalsich pifirodnich prostfedka k lécbée

organismu.

Hlavni pfedstavitelé odlisnych koncepci nekonvenéniho Iékafstvi se povazovali
ve vétsine pifpadi za solitéry a specifické terapeutické postupy odvozovali od svych
osobnich zkusenosti, nikoli od spole¢né sdilenych koncepti. Presto jejich pusobeni
vzbudilo ohlas v podobé masivni publikacni cinnosti desitek autori. Specificky
diskurz piirodnich lé¢ebnych pifstupt rozvijeli autofi z fad nadsencu, obdivovatelt a
propagatorti danych piistupa. Aktivity slezského podnikatele mély kofeny v tradicich
lidového lécitelstvi, utvifely se zcela mimo sféru pusobeni diskurzu odborného
lékafstvi. Pfimé puasobeni fyzikalnich terapeutickych procedur a dietetickjch zasad,
které Priessnitz prosazoval bez jakékoli racionalni systematizace, vSak mély paralelu
vutvateni  piirodné-lécebného  diskurzu  hydropatie, definujici se zfetelné

artikulovanymi dichotomiemi vidi sféte ,,8kolského® Iékafstvi.



Empiricky charakter ziskiavani poznatkd a stanovovani zikonitosti koncepci lze
povazovat za typicky znak vodolécebné praxe Vincenze Priessnitze. Praktickd bize
nekonvenénich metod byla hlavnim argumentem vyuzivanym ve sporu vedeném proti
zastincim majoritniho védeckého lékafstvi. Diferencujicim rozdilem mezi védeckou
tradici lékafstvi a alternativnimi metodami 1é¢by byl tedy rozpor védéni versus praxe.
Je zfejmé, Ze tato diference byla v 19. stoleti do zna¢né miry zpasobena narokem
okruhu fakultné vzdélanych lékaia na ovladnuti diskurzu vladnouctho &éebnému poli,
jimz chteli odlisit védecké pojeti mediciny od dalsich piistupt k lécbé lidského
organismu. Je ovSem otizkou, zda lze nckonvenéni lééebné praktiky chapat jako
subverzivni reakci na impulz monopolizace konvenénich lé¢ebnych metod, jejiz
podstatou byla snaha empiricky zpochybnit konkrétni terapeutické metody
etablovaného modelu 1éc¢by pii respektovani jiz existujici dominantni pozice Skolské
mediciny, ¢i spiSe jako paralelni koncepci pifstupu k lidskému télu, jez méla byt
alternativou vymykajici se podstat¢ existujictho mysleni a piistupu ke zdravotnim

otizkim a byla zcela samostatnou diskurzivni formaci.

Vincenz Priessnitz obratné vyuzival pfi prosazovani legalizace vodoléc¢ebnych
aktivit vici vladnouci strategii profesionalizace 1écebného trhu zakziky hledajici trhliny
v legislativnim ramci uprav vikonu lécebné praxe, ziroven vsak také opodstatnénost
fungovani svého vodolé¢ebného ustavu podporoval argumentaci pfevzatou
z hygieniza¢niho diskurzu. Proti tlaku kulturnich determinant, jez mu znemoznovaly
vykonavat terapeutickou praxi, dokazal pro své osobni zajmy skloubit subverzivni
tradice lidového lécitelstvi, empirické bdze stanovovini novych terapeutickych
principi vodolécby, rétoriku jednoho z dominantnich modernizac¢nich diskurza,
romantickou estetizaci piirody a posléze i konstituujici se korpus hydropatické
literatury. Tolerance poskytovana od druhé poloviny 30. let 19. stoleti vodolécebnym

laznim dokazuje uspésnost uplatiiovanych subverzivnich zaktik.



Popularita vodolécebnych lizni Grifenberg byla ovSem zapfic¢inéna predevsim
medializaci lokality v hydropatickych publikacich a tisku. Autofi podilejici se na
publikacni ¢innosti vytvéafeli narativ, jenz konceptualizoval zejména dichotomie mezi
civilizovanym svétem védy a skrytymi zakony piirody, jejichz objeveni mélo byt
preduréeno osobidm vymanénym ze soudobych védeckych diskurzivnich formaci.
Z tohoto divodu se stal Priessnitz ikonickou postavou piirodné-lécebného hnuti a
lazné Grifenberg byly konceptualizovany jako misto reprezentujici symbolické prvky

nového lé¢ebného systému — jednoduchost, pfirozenost a pifrodnost.

Priessnitz sam ov$em pii budovani prostorové dispozice lazefiského komplexu a
stanovovan{ zakladnich principt, jimiz se museli #idit vSichni navstévnici lazni,
nezfidka ptebiral strategie obvyklé ve sféfe konvencéniho Iékafstvi. Vykon praxe
slezského 1écitele se pohyboval na rozmezi tradi¢nich praktik ,,u lazka pacientd a
nové etablované klinické podoby lécby. Zatimco jesenické pacienty navstévoval
v prostorech jejich ubytovani, v liznich Grifenberg veskeré déni fidil centralizované.
Své dominantni postavent, urcené zavislou pozici pacientl na jeho osob¢, sice nedaval
najevo pii osobnim styku, bylo vsak pevné zakotveno v prostorovém dispozitivu
lazni. Celé spolecenstvi lizenskych hosti se koncentrovalo kolem jeho osoby u
kazdodenniho spolecného stolovani. Byl to zpravidla on, kdo zahajoval spolecenské
vecery prvaim tancem, a byl také tim, kdo urcoval, kdy budou navétévnici jeho lazni
bdit, absolvovat lécebné terapie, i kdy se budou vénovat zabavé. Jsme tedy svédky
etablovani nové strategie, dle niz byl uspofadin prostor lizni i podoby socidlni

komunikace.

Diky podfizenosti vSech navstévniku pevné stanovenému vnitinimu fadu lizni
se v Grifenbergu utvafelo mezi pacienty bez rozdilu stavi i socilnich tfid védomi
vzajemné soundlezitosti. Specifika vodolé¢ebnych procedur ovliviiovala moznosti

petformovani reprezentativnich  socidlnich /. Z tohoto davodu se pod



Priessnitzovym  vedenim utvafelo spolecenstvi pacientd nezfidka pfirovnavané
v biedermeierovském duchu kvelké rodiné vedené patriarchdlnim otcem —
zakladatelem lazni. Od navstévnika lizni bylo oc¢ekdvino, ze budou rezignovat na
symbolické aspekty jednini obvyklé vijiném prostfedi a budou performovat roli
pacienta vodolééebnych lazni. Moznost ovliviiovani jednani navstévnika lizni vsak

byla prostorové omezena na samotnou liazenskou lokalitu.

Na zikladé rozboru korespondence pacienti rozhodné nelze fici, Ze by pacienti
byli pouze pasivnimi pifijemci Priessnitzovych regulativi, nebyli vsak ani pouhymi
konzumenty poznatki $ifenych piedstaviteli klicovych instituci profesionalizujiciho se
lécebného trhu, tedy zastupci lékafskych fakult, pfedstaviteli zemskych ¢i krajskych
disciplina¢nich organt. Naopak lze konstatovat existenci pifmé uméry mezi
zhor$ujicim se zdravotnim stavem pacienta a jeho zvysujici se samostatnou aktivitou
smétovanou k 1é¢bé svého téla i k vlastnim rozhodnutim, pro jakou metodu lécby, 1ék
¢i lékafe se rozhodnou. V korespondenci lze sledovat, jak se zbystiuji postichy
pacientd vaci vlastnimu télu, pacienti sleduji jeho konkrétni stav i projevy a jsou
schopni definovat jakoukoli odchylku od bézného stavu. Pobyt ve vodolécebnych
laznich a osvojeni si zaklada terapeutickych procedur bylo pro mnoho navstévnikia
bezpochyby posledni nadéji na napravu zdravotniho stavu. Na zikladé rozboru
korespondence pacienti vsak lze konstatovat, ze k navsteve lazni Grifenberg byla
fada hostd motivovana nezifidka také snahou po rozsifeni existujictho spektra
lécebnych metod. Diky zkuSenosti s vodolééebnymi procedurami mohli nasledné
pacienti samostatné posuzovat, zda je pro né vhodnéjsi konvencni ¢ naopak
nekonvencni lécebny postup. Popularitu vodolécby i nartst korpusu hydropatické
literatury lze proto pficist snaze pacienti uchovat si v oblasti lécebné praxe moznost
individudlnich voleb a disponovat moznosti vyuziti osobnich taktik urc¢ovanych

subjektivnimi zajmy proti vlivu dominantnich strategii.



IV. Summary

At the time of increased pressure on elimination of unprofessional medical
practice was constituted a non-conventional therapeutic system standing completely
beyond the legislative framework, identified with the iconic personality of self-
educated healer Vincenz Priessnitz. Silesian peasant developed independently on the
ancestors an extensive set of methods for therapeutic applications of cold water and
other natural elements. For the purpose to promote the legalization of cold-water cure
activities against the dominant strategies of scientific medicine Priessnitz skillfully
used subversive tactics, which were based on secking gaps in the legislative regulation
of medical practice. Against the pressure of cultural determinants, which prevented
him to perform therapeutic activities, he managed to combine for his personal
interests the tradition of folk medicine, the subjective empirical basis acquired with his
personal observation, rhetoric of the dominant discourses of modernization the
hygienic habits, romantic aesthetization of nature and eventually the constituting

discourse of hydropathical literature.

Priessnitz himself, however, often took advantage in the process of developing a
spa complex Grifenberg and defining its core principles, which have been
compulsory to all spa visitors, from the existing strategies of conventional medicine.
The relationship of Silesian healer to his patients is possible to characterize as a
compromise between the traditional ,,bedside medicine" and newly established clinical
form of treatment. Thanks to subordination of all patients to an established domestic
Order of the spa institute the visit in Grifenberg shaped between patients, regardless
of their social or class status, the consciousness of mutual solidarity and belonging.
Under the leadership of Priessnitz developed the community of patients often
compared to a large Biedermeier family managed by a pattiarchal father - the founder

of the spa Vincenz Priessnitz.



Cold-water cure treatment was for many visitors undoubtedly the last hope to
acquire their lost health. However, many guests of the hydropathical institute were
also motivated by the effort to extend the existing range of potential medical
practices. Thanks to individual experience with water-cure treatments patients could
afterwards assess, independently on the expert scientific opinions, which system of
medical healing (conventional or non-conventional) was more appropriate for their
specific health condition. The popularity of cold-water cure treatment and
hydropathical literature can be therefore attributed to an effort of patients to preserve
a possibility of individual choices in the time of professionalization of medical
practice, to the preference of subjective tactics over the influence of dominant

strategies.
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