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ANOTACE

Tématem bakalgké prace je ucelena rehabilitace pro diEspsoby s mentélni retardaci.
Prace se vV teoretick&asti zabyva popsanim ucelené rehabilitace a jegtdvek,
charakteristikou dose osoby a vymezenim mentalni retardace a jejitendm. Ve
vyzkumnécasti je zji§ovano, zda pracovnici zvolenéhotizani socialnich sluzeb vnimaji
rehabilitaci v z&izeni jako ucelenou. S&asti bakalgské prace jsou i @vkazuistiky pro
doplréni prehledu o tom, jakym Zgobem jsou v z&eni pouzivany sa@asti ucelené

rehabilitace.

KLi COVA SLOVA

ucelena rehabilitace, andragogika, mentalni reta;dsloZky ucelené rehabilitace

TITLE

Comprehensive rehabilitation for adults with memngthrdation

ANNOTATION

The topic of the Bachelor Thesis is comprehensfeabilitation for adults with mental
retardation. The theoretical part of the work deaith description of the comprehensive
rehabilitation and its components, characteristiadults and definition of mental retardation
and its division. At research part, it is deterndivehether the rehabilitation at the institution
of social services is perceived as comprehensivevdnkers of the selected institution of
social services. The Bachelor Thesis also incliescase studies which complete the survey

of using components of comprehensive rehabilitatiotine institution of social services.

KEY WORDS

comprehensive rehabilitation, andragogy, mentardeattion, components of comprehensive

rehabilitation
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Uvod

Téma Ucelené rehabilitace pro déigposoby s mentalnim postizenim jsem si zvolila na
zaklad své odborné praxe v jednonmifza&ni socialnich sluzeb Pardubického kraje pro ywsob
se zdravotnim postizenim, kam jsem nasiego dobu svého studia dochazela i v ramci

dobrovolnictvi a s nimz jsem také v ramci baksté prace navazala spolupraci.

Ucelena rehabilitace pro osoby se zdravotnim pesiii je dlezitd z hlediska jejich
rozvoje, pop. zabrégni progrese onemoéni nebo nasledku Urazu. Ucelena rehabilitace se
také snazi zlepsit kvalitu Zivota osob se zdravotpostizenim. Sama kvalita Zivota osob se
zdravotnim postizenim je v dnesSni dotaké mnohem vice aktualni téma neivel a i
spolg&nost vychazi znymi zpisoby vstic osobam se zdravotnim postizenim), j&
upravovanim legislativyi prostednictvim prograri na vyrovnavani iplezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim. Jedniméghto program je nag. Narodni plan vytvigni rovnych
piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ykjervCeské republice zaveden jiz od

roku 1998 (www.vlada.cz).

Ucelend rehabilitace se prisdnictvim vyuZiti svych sloZzektaiz I1&ebné, socialni,
pedagogickéci pracovni rehabilitace snazi o zlepSeni kvalityofa osob se zdravotnim
postizenim a jejich integraci do spéesti. V bakaléské praci je nejen popsana ucelena
rehabilitace a jeji slozky, zahrnut byl ale hapsport nebo abilympiada jako s@st Zivota
osob se zdravotnim postizenim, kteféspivad k moznostem jejich rozvoje, a socialni siyzb

které napomahaji integraci osob se zdravotnim Jarsitin do spolkaosti.



Cile prace

Teoreticky cil:

Popsat ucelenou rehabilitaci a jeji slozky, kterg@jinvliv na rozvoj dosglé osoby

s mentalni retardaci.
Prakticky cil:

Zjistit, za pomoci dotaznikového Beni, zda pracovnici zvolenéhoizani socialnich

sluzeb Pardubického kraje vnimaji rehabilitaci @igimou v zaizeni jako ucelenou.
Dalsi cile:

e zjistit, zda pracovnici zvolenéhoizzeni socialnich sluzeb Pardubického kraje znaji
pojem ucelena rehabilitace,

e zjistit, zda pracovnici zvoleného ifzzeni socialnich sluzeb Pardubického kraje jsou
informovani o¢innosti ostatnich pracovnik/ ramci ucelené rehabilitace,

e Zzjistit, zda pracovnici zvoleného izzeni socialnich sluzeb Pardubického kraje

spolupracuji s ostatnimi pracovniky danéhidzami v ramci ucelené rehabilitace.
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. Teoreticka ¢ast

1 Ucelena rehabilitace

Ustrednim tématem bakakké prace je ucelena rehabilitace, a tak je tedgzité ji

definovat, a vyjmenovat a popsat si j&sti.
1.1 Vymezeni pojmi

1.1.1 Ucelena rehabilitace

V literature se nizeme setkat s vice definicemi ucelené rehabilit&zamotny pojem
rehabilitace byl zaveden v 19. stoleti a zahrn@alze |€ebné postupy, které dy za cil
navrat do stavu furéki schopnosti (Votava, 2003, s. 9). Jankovsky (2808) tyto Iéebné
postupy ve své publikaci vice specifikuje a chaggkuje je jako soubafinnosti, které maji
za ukol pomahatloveku, ktery ma z tivodu poruchy nebo ztratyekterého organu snizenou
nebo znemozmou aktivitu, nap chizi, smyslové funkce, mluvu atd. Tyto poruchy, jejc
nasledkem je omezeni aktivity, vznikaly (a vznikajidisledku rjaké nemoci, Grazui
vrozené vady (Jankovsky, 2005, s. 8). Vysledkenalgitace by tedy mlo byt odstrasni
vSech &chto disledki a snaha o navraceni divpdniho stavu (BzZickova, 2005, s. 17).

Razickova (2005, s. 17), ktera ve své publik&asto vychazi z Jesenského (1995), dale
uvadi, Ze se chapani pojmu rehabilitace od jehedaM v 19. stoleti zénilo. V sowasnosti
ma tento pojem nejen SirSi vyznam, ale zahrnujé taksahlejSi moznosti stanoveni cilef— a
uz jde o celkovy navrat doipodniho stavu nebo o prevenci a udrZzovani statajistavu,

pokud navrat k fwodnimu stavu neni mozny.

Termin ucelend rehabilitace bytgpat z anglitiny, respektive zigkladu anglického
comprehensive rehabilitatioskde slovo comprehensivégkladamgako uplny, uceleny nebo
celkovy. Vyraz ucelena rehabilitace pouzivame, pokidme na mysli jak zdravotnické, tak
i nezdravotnické prostdky, které se vyuzivaji u osob, jejichz stav jeisledku nemoci,
arazuci vrozeneé vady trvalgi dlouhodoby a tento stav nelze jakymkolivispbem zranit

k lepSimu nebo jej zcela odstranit (Votava, 200343.

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) poprvé definaveghabilitaci v roce 1969

e

11



se zdravotnim postiZzenim do vSech obvyklych akfixota spolénosti s vyuZitim t&ebnych,
socialnich, pedagogickych a pracovnich predki“ (Votava, 2003, s. 14-15).

1.1.2 Habilitace

S pojmem rehabilitace se zaréveasto, pedevsSim u osob ranéhéku, pouziva vyraz
habilitace, coZz znamena snahu o rozvoj schopnostove@dnosti u osoby se zdravotnim
postizenim (dale jen OZP), ktera tyto schopnostiozednosti rozvinuté dosud néla
(Sandorova, 2005, s. 47). S pojmem habilitace 82eme setkat napi v Narodnim planu

vytvareni rovnych pilezZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ndobb2010-2014.

1.2 Pravni vymezeni ucelené rehabilitace

S pojmem ucelena rehabilitace, resp. rehabilitase, mizeme setkat v mnoha
mezinarodnich dokumentech. VySe z#mia definice ucelené rehabilitace pochézi z material
WHO, se specifikovanim ucelené rehabilitace senaléeme setkat i v materialech OSN
v Narodnich planech (Jankovsky, 2005, s. 6-7).

V Ceské republice ale doposud neni pojem ucelenaitithed v Zadnych dokumentech
definovan ani neexistuji pravnirgupisy, které by tento pojem upravovalye$lo existuji
nékteré dokumenty, kde se txeme s rehabilitaci setkat a kde se mimo jieSi
i problematika integrace OZP.¢mito dokumenty jsou na&p Mezinarodni klasifikace
funkenich schopnosti, disability a zdrasiListina zakladnich prav a svob@tR (Rizickova,
2005, s. 38).

Jak jiz bylo zmi#no vySe, s pojmem rehabilitace se Ize setkat i otiidm planu
vytvareni rovnych pilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ndobb 2010-2014.
Rehabilitace je zde definovana jakezajemre provazany, koordinovany a cileny proces,
jehoz zakladni néplni je co nejvice minimalizovédtng i nepimé disledky trvalého nebo
dlouhodobého zdravotniho postizeni jedineetfiraz, v této rehabilitaci, se kladéepevsim
na jeji casnost, navaznost a komplexnost (Narodni plan igtnarovnych pilezitosti

pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2Q1@22010, s. 31-32).

12



1.2.1 Historie Vécného zanéru zakona o rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim
V roce 2012 byl ministrem prace a socialnickitivpiedloZzen \écny zandr zakona

o rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim. Dén® legislativnich praci viady na rok 2013

vSak tento rok jeStnebude ¥cny zangr projednavan (www.vlada.cz).

Na navrhu ¥cného zarru zakona o rehabilitaci osob se zdravotnim posiiiese mimo
jiné podileli Doc. MUDr. Jii Votava CSc., Prof. MUDr. Jan Pfeiffer CSc. nebacDPhDr.
lva Svarcova CSc.. Samotnyahy zansr predklada seznam zakbm vyhlasek, ve kterych
se lze setkat s vymezenim sloZzek ucelené rehalaiif@estoZze nemusi byt jako rehabilitace
definovany. Vymezeni pojmu lékské rehabilitace a jeji poskytovani lze nalézt &vpich
piedpisech Ministerstva zdravotnictvi, socialni reli@lci upravuje zakort. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve & pozajSich gedpidi, s pracovni rehabilitaci se Ize setkat
v zakorg ¢. 435/2004 Sb., o zatstnanosti, ve zmi pozdjSich gedpidi. Jedi pedagogicka
rehabilitace neni doposudigsré definovana, je vSak upravena v pravnickedpisech

Ministerstva Skolstvi, mladeze &dvychovy.

Mimo tohoto seznamu a popisu gaaného stavigthto ctyt sloZzek ucelené rehabilitace
a jejich nedostatk Vécny zandr zdkona o rehabilitaci osob se zdravotnim postizen
obsahuje i navrhécnéhoieSeni, ktery za hlavni UkolyipdalSim rozvoji ucelené rehabilitace
v Ceské republice, povazuje zakotveni pravniho ramazlené rehabilitace, jeji

institucionalni zajidini a rozvoj jednotlivych sloZek ucelené rehabikt&aww.nrzp.cz).

13



2 Slozky ucelené rehabilitace

Mriviw s

rehabilitace I&ebna, sociélni, pedagogickad a pracovni. Mimo tyiei slozky mizeme ale
do ucelené rehabilitace izalit jeSt rehabilitaci psychologickou, kterd ma za ukol motiat
k prijeti nemoci, postizendi vrozené vyvojové vady a dopomoci aktivnimuigpbu Zivota.
Dale do ucelené rehabilitaceigeme zahrnout i rehabilitaci technickou, zabyvageinap.
kompenzanimi pomickami, rehabilitaci pravnéi ekonomickou (Jesensky intuRickova,
2005, s. 43-44). Stejné raddni pouziva i Votava (2003, s. 15-16), ktery totdeni jeSt
rozSkuje a do ucelené rehabilitacefaauje, mimo jiz uvedenych, slozky architektonické

otazky volnéha@asu.

2.1 Léé&ebna rehabilitace

Lécebna rehabilitace je jednou z hlavnich sloZzek ungeleshabilitace. Je to soubor
riznych prostedki, postu a technik, které zasahuji nejen do oblasti reliabd, ale i
do oblasti diagnostiky a terapie, a jejich ukolaamogstranit nebo zmirnitidledek nemoci,

arazuci vrozené vady (Neubauerova, 2012, s. 19).

Dle Votavy (2003, s. 26-27) iweme I€ebnou rehabilitaci &it na vertikalni nebo
horizontalni. Pod pojmem vertikalni rehabilitacdzs predstavit takovy druh rehabilitacei p
niz se zdravi zhorSenésledkem gjaké poruchy postugmavrati na fvodni Grové a dojde
k obnoveni stavu ipd poruchou. Rehabilitace horizontalni je takovéer&k se vyskytuje
u osob, jejichz postizeni je trvalé a nelze tedgahmout fivodniho stavu. V tomtoffpack

|ze tedy poruchu pouzeditymi zpisoby kompenzovat.

Lé¢ebna rehabilitace je obvykle prowdi ve zdravotnickych ¥&enich a je zaji8ha
tymem pracovnik s iznym odbornym zagtenim, ktéi mezi sebou vzajendrspolupracuji
a snazi se o dosazeni sgakestanoveného cile nebotcilvV tomto tzv.rehabilitachim tymu
by mel byt pritomen 1ék#, fyzioterapeut, ergoterapeut, klinicky psycholsggialni pracovnik
nebo pracovnice, tym iiou na zéklagl diagndézy pop doplnit jest logoped, specialni
pedagog, zdravotni sestiigproteticky odbornik (Votava, 2003, s. 24-27).

14



2.1.1 Terapeutické prostredky l&ebné rehabilitace

Mezi zakladni terapeutické prostiky |&ebné rehabilitace ieme z#adit tizné druhy
fyzikalnich terapii, Iéebnou &lesnou vychovu, ergoterapii, animoterapii, dalSuhgr
specifickych terapii a dalSi postupy, které soyvisé&ebnou rehabilitaci, n@pchirurgické
zakroky, farmakoterapié& 1é¢ba za pomoci Upravy Zivotospravy (Jankovsky, 2G08,1-45).
Podobné progedky I&ebné rehabilitace uvadi i Neubauerova (2012, s. Ki@j)a je ovSem
mnohem vice specifikuje. Naopaki&ckova (2005, s. 45) dodébné rehabilitace nezahrnuje
ani ergoterapii, animoterapii jiné druhy terapii, na druhou stranu dédBné rehabilitace
z&lenuje navic aplikaci technickych pditek a nacvik &nych denniclinnosti.

2.1.2 Terapeutické prostredky I&ebné rehabilitace dle rozdleni Jankovského

2.1.2.1Fyzikalni terapie

Fyzikalni terapii rozumime tramhi |&bu, kterd ke svémuuipobeni vyuziva energie
a prirodni zdroje a pouziva se zejmérfallestech nebo problémech s pohybovym Ustrojim.
Lécba fyzikalni terapii je pasivni a proto se vyuzZkratkodokk. Mimo masaze zahrnuje
elektroterapii, fototerapii, magnetoterapii, akistapii nebo mechanoterapii. K fyzikalnim
terapiim fadime i laz#skou I&bu, kterda do této kategorie spadaugatu vyuzZivani
piirodnich zdraj. Jedna se o balneoterapii, ktera zahrndgdevsim hydroterapii neboli
lé¢bu vodou (Votava, 2003, s. 57).

2.1.2.21 é¢ebna t€lesna vychova (LTV)

Stejre jako fyzikalni terapie, tak i t&bna &lesna vychova jsobi fevazrié v oblasti
pohybového Ustroji a to formowlésného cvieni, kdy k fisobeni vyuZivd kil rizné
gymnastické cviky, nebo reflexni motoriku (JankousR005, s. 41). fedstavitelem reflexni
motoriky je znama a efektivni Vojtova metoda reflexokomoce. Reflexni lokomoce je
terapie, ktera vyuziva reflexdili neuvédomélé reakce na dity podnst, k vyvolani lokomoce
neboli pohybu. Cilem této terapie je ovlivnit CN&talik, aby se i osoba se zdravotnim
postizenim vzniklym @isledkem nemoci, Grazdi vrozené vady, mohla na&im pouzivat
pohybové mechanismy, které by bez tohoto zasahakdéedla nebo nemohla vyuzit (Orth,
2009, s. 71-73). Zakladnimi prvky reflexni terapéereflexni plazeni a reflexni a&ni.
Pojem reflexni plazeni je dilem Vojty a je zalozem faktu, Ze prvky této terapie zahrnuji
I plazeni. Jak reflexni plazeni, tak i reflexnicatdi zahrnuji 8kolik druhi cviceni, reflexni
ota’eni ma navic je&tnékolik druhi vychozich poloh (Orth, 2009, s. 80, 120-121).
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Mimo Vojtovu terapii nizeme do |1&bné &lesné vychovy zadit jeS¢ nag. metodiku
manzel Bobathovych, tzv. Bobath koncept, ktery se snadbsazeni rovnovahy a vyuziti
spravného tonuipd, Bhem i po pohybu. Cilem Bobath konceptu je pddpmotoricky
VyVoj, zabranit rozvoji patologickych refléa facilitace pohybu (Kota2013, s. 310).

Mezi dalSi terapie ebné &lesné vychovy mzeme jmenovat jeStnag. komplexni
metodiku prof. Tardieu vyuZivajici kompekna pomicky a pe&livé hodnoceni OZP, Péteho
metodiku konduktivni pohybové pedagogiky nebo Kabatmetodiku (Jankovsky, 2005,
S. 42).

2.1.2.3Ergoterapie

Ergoterapie je specifickd profese zahrnujadu fiznorodych technik, metodannosti.
Dle definice Ceské asociace ergoterapeut roku 2008 je ergoterapigprofese, ktera
prostednictvim smysluplného zastnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti
jedince patebnych pro zvladani inych dennich, pracovnich, zajmovych a rekmézh
cinnosti u osob jakéhokoleku s tiznym typem postizen(ivww.ergoterapie.cz).

Za hlavni cil oboru je umoznit OZP prowhdsamostathh a nezavisle &né denni
¢innosti, prace a aktivity volnéhoasu. Mezi dalSi cile patpodpora jak desného tak
duSevniho zdravi, spravné pin socialnich roli a integrace do spwiesti zahrnujici éast
na aktivitaich komunity i kazdodenniho Zivota (Jebiva, 2009, s. 16-17).

Zakladnimi kameny ergoterapie jséinnost a zamstnavani. Zagstnavani zahrnuje
raizné aktivity jako BZné dennicinnosti a sebeobsluhu, pracowinnosti ¢i volnocasove
aktivity. Cinnost je charakterizovana dijako cil, kdy OZP vykonavéinnost, protoZe ji ta
¢innost uspokojuje, bavi nebo je pro nilefita, anebo jako nastroj k dosazeni jiného cile
(Jelinkova, 2009, s. 64-71).

Jelinkova (2009, s. 237-249) dale uvadi, Ze v ergpii se vyuziva Siroka Skala
technickych poracek ¢i prostedki, a uz se jedna o poilgky pro kEzné dennicinnosti,
pomicky, které pomahaji s rozvojem komunikace, pohysliy pracovnich dovednosti atd.,
¢i o pomicky technicky na vysSi drovni jako jsou malektrické voziky¢i specialg
upravené pétace, mobilni telefony atd. Do ergoterapeutickych goek pati i ortopedicka

protetika i jiné dalSi kompen&ai pomicky.
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2.1.2.4Animoterapie

Animoterapie, nebo také zooterapie, je drulietdé rehabilitace, ktery vyuZziva
lé¢ebnych prosedki a metod za pomoci Zet naclovéka. Mezi nejznarjsSi a negastji
vyuZivané animoterapie atcanisterapie a hipoterapie,ugvozvoj proziva i felinoterapie
(Iécba pomoci kéek), delfinoterapie nebo animoterapie za pomoci pbdé&skych,
exotickych nebo drobnych zait. Animoterapie mohou probihat individu&léi skupinow,
za pomoci jednoho nebo vice iati pasivi ¢i aktivné, s vyuzitim fiznych ponicek,
za (telem navozeni socialniho kontaktu a zlepSeni sucial dovednostigi za (Eelem
zlepSeni fyzického nebo psychického stavu (Velekyind007, s. 30-33).

Canisterapie je I&ba za pomoci psa. Vyuziva se jii pozvoji komunikace, jemné
a hrubé motoriky, pozitivh pasobi na dlesné i psychické zdravilovéka, pomaha
se socialnim zZdenovanim, zlepSuje koncentraci a pozornost, pomahankeeni agresivity.

Pes v této terapii funguje jako tzv. koterapeudsfpednik (Veleminsky, 2007, s. 60).

Galajdova (2011, s. 95-99) vymezuje dvaisgby, jakymi mohou byt psi (ale i jina
zvirata) vyuzivana v ramci animoterapie. Jedna se ivitgka terapie realizované za pomoci
zvirat. Aktivity za asistenci zvét (tzv. AAK neboli animal assisted activities) noohbyt
realizovany bez d&akého |éebného zawru, v podstat se jedna o navlty riznych
zdravotnickych nebo sociélnich fzzeni, kde zwe, v canisterapii pes, pomaha uvolnit

atmosféru, odveést pozornost od stardistiemoci, vyvolava usgv.

Terapie za asistence zaf (tzv. AAT neboli animal assisted therapy) slédwjaky
lé¢ebny zamir. Zvirata (psi) se mohou vyuZzivatiprehabilitaci, v pracovni rehabilitaci,
v logopedii, pomahaji sjemnou i hrubou motorikowzvojem komunikace, navazani

socialnich vztai, se spolupraci atd.

Hipoterapie je metoda l&ebné rehabilitace, ktera vyuzivaspbeni koa na ¢loveka.
Jedna se o metodu vyuZzivajici pohyb &de zwtSeni rozsahu pohyb lepsSi koordinaci
i k celkovému zlepSeni kvality Zivota. Terapidiza byt realizovdna formou §& o kor,
zahrnujici nap hitebelcovani nebo krmenii formou I&ebreé pedagogicko-psychologického
jez&ni (Veleminsky, 2007, s. 213, 222-223).

2.1.2.5Muzikoterapie

Muzikoterapie je obtizhdefinovatelny obor, neligi Ize chdpat mnoha #goby, & uz

jako w&dni obor, umini ¢i profesi. Existuje tedy mnoho definic muzikotempObecs Ize
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fici, Ze muzikoterapie je druh expresivni terapier& ke svému gsobeni vyuziva hudbu
nebo hudebni elementy. Jejim cilem je rozvoj kokare, usnadimi interakce s prosdim,
uceni, sebevyjaeni, tedy udrzeni nebo obnova zdravi OZP (Kantarla 2009, s. 21-27).

Muzikoterapie nize byt aplikovana dima formami — individual& nebo skupino¥.
Individualni muzikoterapie je fizpusobena individudlnim pigbam klienta. Skupinova
muzikoterapie by ma byt aplikovana najednou maximdlmvanacti klienim a je zde

moznost vzajemné interakce a vyzkouSémnych roli (Zeleiova, 2007, s. 40).

Kantor a kol. (2009, s. 123, 209) skupinovou mutakapii jeSt dale ali
na muzikoterapii u kratkodobych a dlouhodobych #&kup muzikoterapii uzaenych
a otewenych skupin a na aktivni, zahrnujici vyuzittmych hudebnicliinnosti a prosedki,

a na receptivni, do které pigpredevsim poslech hudby.

2.1.2.6Arteterapie v uzsim slova smyslu

Arteterapii mizeme definovat jako #u za pomoci ugni, kterd vyuziva iznych
vytvarnych prosedki a jimi pisobi natloveka za @elem zmirgni disledki nemoci, Urazu
¢i vrozené vady, integrace do spalesti ¢i rozvoje osobnosti a zlepSeni setmwmi.
Muzeme ji élit na receptivni, kdy se dana osoba ,pouzetw@ do utitého ungleckeho
dila a touto cestou nachazi cestu ke svému nitmia @roduktivni, kdy osoba praktikuje
n&jakou vytvarnowinnost (Sickovéa-Fabrici, 2008, s. 30-32).

Sickova-Fabrici (2008, s. 125-133) dale uvadikteré z metod, které se daji
v arteterapii pouzit. Jednou z arteterapeutickyelooh je napp imaginace nebo animace, kdy
arteterapeut howd k osolg prostednictvim postavy nakreslené na obrazku. V artpiera
se mize pouzit i kresleni mandal st&jjako kresleni stromu Zivota, mezi dalSi techniky
muzeme jedt zaradit transformaci, kdy se napznazofiuji pocity vyvolané uryvkem textu
z urité knihy, a dale rekonstrukce, jejiz nejjednodd8&nou je dokreslovani kuswjakého

obrazku.

U osob s mentalnim postizenim je arteterapie vebmmanita, zagiena dle stuph
jejich mentalni retardace. Wahto osob je cilem arteterapigegevsim udrZeni, pdprozvoj
jejich intelektovych schopnosti, mezi dalSi cileize patit nacvik novych dovednosti
spojenych s vytvarnodinnosti, rozvoj komunikace, nacvik chovani a akiage (Sickova-
Fabrici, 2008, s. 81).
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2.2 Socialni rehabilitace

Dle zakona¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platnémniznje socialni
rehabilitace definovana jako soubomnosti, jejichz cilem je i@devSim samostatnost,
sokéstaitnost a nezavislost osob. Tohoto cile 1ze dosdhmduvikem BZnych dennich

¢innosti a pomoci ip integraci do spoknosti. Socialni rehabilitace zahrnuje dzné

aktivizatni ¢innosti a pomoc i uplatiovani prav a zaji

Votava (2003, s. 70-73) vymezujekolik pojma dulezitych pro socialni rehabilitaci.
V prvni facé definuje socialni integraci jako snahu dazgeni jedince s poruchou do intaktni
spoleé&nosti. V socialni integraci je klademirdz na rodinu a vztahy v rodinkteré tvdi
zaklad pro socialni integraci. Jak jiz bylo zgria vySe, v socialni rehabilitaci jeildzita
samostatnost a sédta‘nost, coZz obsahuje rozhodovani o vlastnim Zivginéni poteb
a zajmi a uplatiovani prav. Samostatnost a &stainost OZP zavisi na stupni a druhu
postizeni. U osob $Zkym motorickym nebo kombinovanym postiZzenim je nust vyuZziti
osobni asistence. Ke sn&gi integraci OZP slouzi vyrovnavaniilpzitosti pro osoby
se zdravotnim postizenimf’ aiz v oblasti vzdlavani, zamistnavani, cestovani dopravnimi

prostedkyc¢i kultury atd.

Dle Razickové (2005, s. 47-48) je socialni rehabilitace péévanim rehabilitace
lé¢ebné, vyuziva individualniifstup k osobam dle stupra druhu jejich postizeni, snazi se
o integraci OZP a to jak do kulturniho, tak i stdido prostedi a podporuje rozvoj
dovednosti k tomu ptgbnych.

V sociélni rehabilitaci 1ze sledovatkolik cili. Jedna se n&po zajiséni finantnich
prostedki pro OZP. Toto zaji§hi mize byt poskytnuto formou davek, na které maji osoby
se zdravotnim postizenim narok, nebo forméanych vyhod, slev apod. DalSim cilem
socialni rehabilitace je vytvét €mto osobam filezitosti pro samostatné bydlenigémuz
dopoméhaji bezbariérové byty nebo rodinné domyf.pspecialni Upravy byt (rodinnych
dom), které maji k bezbariérovosti obydlfigpét. U OZP je také velmi iezité rozvijet
jejich kontky a zajmy a datmto osobam moznost sdruzovat se do organizacin&mmze
mohou ziskavat informacegiti se novym ¥cem, pop. ziskat vzdlani, ale také mohou

vyjadiit své nazory a pozadavky (Votava, 2003, s. 74-76).

Socialni rehabilitace k pémi danych cil vyuziva rkolika prostedki. Jedna se
o reedukaci, kompenzaci a akceptaci. Pod pojmendukeee si Ize igdstavit Usili

o obnoveni poskozenych funkci, termin kompenzadenege nahrazeni poSkozené funkce
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jinou funkci a akceptace je snaha igjgpi dasledki nemoci, Urazwi vyvojové vady OZP.
Tyto prostedky socialni rehabilitace se vyuzivaji Wizanich, ktera socialni rehabilitaci
nabizeji svym klieritm (Jankovsky, 2005, s. 46).

Votava (2003, s. 76-78) prezentuje pracovnikyjikie mohou na socialni rehabilitaci
podilet. V prvnitad jde gredevSim o sociélni pracovniky/pracovnice ikfmskytuji OZP,
ale i jejich rodinam, poradenstvi, poméahaji kontaktu s éady, @ uplatréni na trhu préace
atd. Druh a zfisob pomoci poskytnuté OZP saide liSit dle z&ézeni, ve kterém je socialni
pracovnik/pracovnice zarstnan/a, pestoze wkteré typy pomoci jsou shodné pro vSechny
druhy zd&izeni. DalSimi pracovniky, ktese mohou podilet na socialni rehabilitaci, jsagin
posudkovy |ékf osobni asistent nebo quwatelka. Vyznamnou roli v sociélni rehabilitaci

hraji i tizné organizace, jichz mohou byt osoby s porucierny.

2.2.1 Sport jako souwtast socialni rehabilitace

Sport, steja jako celkové vyuzivani volnéhtasu, tvdi dilezitou sodast zivota OZP.
Je pro & nejen moznosti, jak zvysSit pohyblivost a udrzestéivajici élesnou kondici, ale je
také zmisobem aktivniho vypkni volnéhocasu, travenicasu s lidmi, ktd maji podobné
zaliby a konéky, prilezitosti navazat noveé vztahy, ale i ziskani nbvgiovednosti (Votava,
2003, s. 89).

Sport mize osobam s poruchou slouZit jako druh terapieeesle nebo jako uplaini
se viznych soutzich. Co se ®e sportu OZP, existuje mnoho organizact, @
na mezinarodni nebo statni darovni, které tyto gpoe sdruzuji a gédaji pro & letni
a zimni paralympijské hry i jiné sportovni séitg. Organizaci, kterd z#s$uje vSechny jiné
sportovni organizace na mezinarodni Urovni (kroorganizace sluch@v postizenych
sportovd), je Mezinarodni paralympijsky vybor. &eské republice vznikl navyzvu
Mezinarodniho paralympijského vyboriCesky paralympijsky vybor (Votava, 2003, s. 89-
93).

2.2.2 Sluzby souvisejici se socialni rehabilitaci

Razickova (2005, s. 46-47) vyjmenovava sluzby a [emfity, které do ucelené
rehabilitace nepé#t ale gesto s rehabilitaci OZP souviseji. Jedna se o datéyi socialni
podpory a socialni @é pro osoby, socialni sluzby d@zna zvyhodani pro osoby se

zdravotnim postizenim.
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Do davek na které maji narok OZP lze'azit davky dle zdkon&. 329/2011 Sb.,
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZzemim znéné souvisejicich zakan
v platném zgini, a to pispivek na mobilitu a fispsvek na zvlastni poidcku, dale davky dle
zakona¢. 117/1995 Sb., o statni socialni potigov platném z¢ni, a to gispivek na dig,
piispivek na bydleni, porodné, radivsky pgispivek, poltebné, a jest prispevek na péi
ze zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platnégnizn

Mezi socialni sluzby, které lze vyuZitipuplatiovani socialni rehabilitace theme
zaradit nap. chrarné bydleni nebo osobni asistenci, které podporajinostatnost
a nezavislost OZP (Votava, 2003, s. 87-89). Chmarbydleni je v zakané. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbéach, v platnéménmn charakterizovano jako pobytova sluzba, ktef&enm
byt poskytovana skupinéwebo individuald a je utena osobam se sniZzenou &l nosti
z disledku ®jaké nemoci, Urazwi vrozené vady. Sluzba chr&mého bydleni poskytuje
takovécinnosti jako zaji&ini stravy, pomoc ip chodu doméacnosti apod. Osobni asistence je
v tomtéz zako& definovana jako terénni sluzba, taktéz poskytovas@bam se snizenou
sokEstatnosti, ale v tomtoifpact se miZze jednat o satsta*nost snizenou zidodu &ku, a je

uplatiovana v prosedi a pi ¢cinnostech, které dana osoba vyzaduje.

Mezi dalsi sluzby, které mohou OZP vyuZivatjzeme zeadit nap. denni a tydenni
stacion&, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, mobeudastnit i sociald
aktivizatnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizehinavsgvovat socialg terapeutické
dilny (zakon¢. 108/2006 Sh., v platném &m).

2.3 Pedagogické rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace jako jedina z hlavnicliedtoucelené rehabilitace neriepré
definovana v zadném z pravnichegdpisi. Pedagogicka rehabilitace je nejvyzn&mn
v détstvi a dospivani, ipsto je u OZP povazovana za proces, ktery prob@hdzigotrs
a aplikuje specialni metody a technikijf pychovném a vzélavacim misobeni na tyto osoby
(Votava, 2003, s. 123).

Pedagogicka rehabilitace je Uzce spojena s ostaslonkami ucelené rehabilitace,
se kterymi spolupracuje zatdglem \&tSi efektivity vychovného a vzthvaciho fisobeni.
Muze byt vyuzivana viznych specialnich Skolach, poradn&tmeziskovych organizacich,

setkame se s ni ale i v rodinach osob se zdravagiogtizenim (Rzickova, 2005, s. 49-50).
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Cilem pedagogické rehabilitace je co nejvySSi stupklani, s gihlédnutim k jejich
individualnim moznostem a stupni postizeni. Stgpko u socialni rehabilitace je i cilem
pedagogické rehabilitace co n&li samostatnost, podpora zapojeni se do aktigie&mosti
prostednictvim specialnich metod nebo ziskani pracovaotiatreni (Votava, 2003, s. 123-
126).

2.3.1 Specialni pedagogika

Dulezitou roli v pedagogické rehabilitaci hraje spémi pedagogika a specialni
pedagog. Specialni pedagogika je podobor pedagagj&yzaniten na vychovu a vzthvani
osob se specialnimi gebamici znevyhodgnim, & uz fyzickym, psychickynti socialnim.
Jeho cile se shoduji s cili pedagogické rehabdjtgae tedy o maximalni moznou integraci
OZP do spolenosti. Cilem specialni pedagogiky je také to, alyyy bOZP g@ijimany
vétSinovou spolénosti. Specialni pedagogiku Ize &@nit na rEkolik disciplin orientovanych
na rizné cilové skupiny. Jedna se o etopedii, psychgmathatopedii, logopedii, surdopedii
a oftalmopedii. Disciplinou, ktera se zabyva vyahova vzdlavanim osob s mentalnim

postizenim, je psychopedie (Fischer, Skoda, 20083-48).

2.3.2 Vychova a vzdlavani osob s mentalni retardaci

U osob s mentalni retardaci je ¢ani proces, ktery probiha cely Zivot @za byt
realizovan jak formou rodinné nebo Ustavni vychotak i v ramci Skolského systemu.
NejptirozergjSim a nejvhodgsSim prostedim pro rozvoj osobnosti a schopnodtivéka
s mentalni retardaci je rodinafeptoZe i v Ustavni Péma tato osoba spoustu moZznosti
rozvoje, nap. raizné vychovné a vzthvaci aktivity, je mu ¥novana specializovana celodenni
pé&e, Wetre riznych drul rehabilitaci (Fischer, Skoda, 2008, s. 99-102).

Co se Skolského systemuty je zandren gredevsSim na vadavani dti a mladistvych,
piestoZe existuji i moznosti nasledného &adani pro dosglé osoby s mentalni retardaci.
Déti, které maji mentélni retardaci, tak dle stéigejich postizeni mohou nawbvat
specialni nebo dZnou mateskou Skolu, zakladni Skolu¢bnou, specialni nebo praktickou,
pop. pripravny stup® pomocné Skoly nebo rehabilitd vzdlavaci program. Nasledrpak

mohou nastoupit na odbornéilisté nebo praktické skoly (Fischer, Skoda, 2008, s-108).

Mezi moZznosti vzédavani pro osoby s mentalni retardaci, které gkékolni dochazku, p#t
vecerni Skoly, 6izné druhy kurz zanerené na dopkni vzclani neboginnosti aktiviz&nich
center (Svarcova, 2011, s. 109-110).
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Vecerni Skoly jsou ufeny pro vSechny osoby s mentalni retardaci neéhhedto, zda
absolvovali nebo neabsolvovali Skolni dochazkuiclieftizovateli jsou obanska sdruzeni
a veerni Skoly probihaji &Sinou 2x tydg a vywuje se v nich komunikaim dovednostem,
orientaci v okolnim s¥té, praci s poitacem, provozuji seizné vytvarné aktivity, opakuje
se wivo, v rekterych Skolach se vyuji i cizi jazyky. Déle zde existuje moznost prabir
ucivo dle zajmu zak. Ve veernich Skolach vyuji predevsim specialni pedagogové. Cilem
vecernich Skol je, kromh prohlubovani znalosti osob s mentalni retardadi¢ taktivizace

téchto Zak a jejich socializace (Svarcova, 2011, s. 110-112).

Svarcova (2011, s. 112-113) dale popisdjenost aktivizénich center. Ty jsou
provozovany stejh jako veerni Skoly oBanskymi sdruzenimi a specializuji se na osoby
s mentalni retardaci, které jsou absolventy spwcidl zakladnich Skol, ale zatim se jim
nepovedlo se pracovmplatnit. Stejg tak vzdlavani €chto center se zatiuje na dovednosti
potiebné k uplaténi na trhu prace. Vathvani v tchto centrech probih& formou jednéméch

kurzi, kde se osoby s mentalni retardagiabecnym znalostem a praktickym dovednostem.

2.4 Pracovni rehabilitace

V zékore ¢. 435/2004 Sb., o zafstnanosti, v platném 2ni, je pracovni rehabilitace
popsana jako souvistdnnost, jejimz cilem je kil ziskani nebo udrzeni z&stnani. Zahrnuje
poradenstvi, teoretickou a praktickoufigpavu na zamstnani, pomaha zasstnani
zprostedkovat, podili se na jeho udrZzeni neba@mina snazi se vytvat vhodné podminky

pro vykon zamstnani.

V 8§ 71 zakon&. 435/2004 Sb., o zamtnanosti, v platném 2ni, je dale teoreticka
a prakticka piprava na za®stnani dlena na pipravu na budouci povolanifipravu k praci
a specialni rekvalifikéeni kurzy. V 8§ 72 téhoz zékona jéiprava k praci specifikovana jako
¢innost zamdfena na zapracovani klienta na jeho pracovni mi&ito @iprava niize byt
realizovdna na pracoviStich z&stnavatele, na chrénych pracovnich misteckti

ve specialnich z&enich.

Razickova (2005, s. 53) charakterizuje pracovni rehioili jako snahu o rozvoj
pracovnich schopnosti, dovednosti a n&v§iZP. Na zakla#l jejich dosavadnich schopnosti
se sestavuje individualni plamnosti, které by rly tyto osoby zvladnout, aby to pomohlo

jejich rozvoji. V pracovni rehabilitaci Ize vyuiipracovni gipravu.
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2.4.1 Pracovni uplatnéni osob se zdravotnim postizenim

OZP mohou byt na trhu prace upkatg diky rekvalifikaci, vytvéeni specialnich
chrarénych pracovnich mist (pépchrarinych dilen) nebo prasgtdnictvim podporovaného

zamestnavani (Jankovsky, 2005, s. 50).

V 8§ 75-77 zakona. 435/2004 Sb., o zatstnanosti, v plathém Zni, je chrasné
pracovni misto vymezeno jako pracovni misto vkgmeé speciakh pro OZP. Chragné
pracovni misto je vyti@no nejmé# na dobu 3 let a tad prace na jehotizeni poskytuje
zanestnavateli za uitych podminek fispsvek. Charakteristiku chr&ného pracovniho
mista, druhy provoznich i dalSich naklad podminky vyp&tu prispévku na chragné
pracovni misto upravuje vyhlaska 518/2004, kterou se upravuje zakam35/2004 Sb.,

0 zangstnanosti, v platném 2ni.

Podporované za#stnavani je sluzba provozovana agenturami podpoéha
trhu prace. Pro osoby, které jsouwddu rejaké nemoci nebo Urazu pouze v pracovni
neschopnosti,ffjpada v Gvahuiechodné zagstnavani, tedy zagstnani na fechodnou dobu
(Votava, 2003, s. 109).

Ze zékona¢. 435/2004 Sb., o zarstnanosti, v plathném 2ni, maji zamstnavatelé,
kteri zameéstnavaji vice jak 25 zatatnand, povinnost zarstnat 4% OZP, coZippoctu 25
zanestnand vychazi prav na jednu OZP. Za#stnavatelé tuto povinnost mohou plnitdbu
formou @Fimého zamstnani OZP nebo odebiranim sluzeb nebo vyralik zandstnavatet,
ktefi zaméstnavaji vice jak 50% OZP, popgeSt odvodem do statniho roz§ta, ktery¢ini 2,5
nasobek pmeérné nesicni mzdy.

Prozatim neexistuje vvani zamirené imo na pracovni rehabilitaci. Na pracovni
rehabilitaci se podileji pracovniciifadu prace, za#stnavatel zawstnavajici osobu
se zdravotnim postiZzenim, svou roli mohou hratsygixovy Iék& a ergonomové, vyznamnou

roli hraji i zangstnanci agentur podporovaného zatmavani (Votava, 2003, s. 109-111).

2.4.2 Abilympiada

Pro OZP jecasto velmi dlezité pracova se uplatnit. Proto byla do bake&dké prace
zahrnuta i abilympiada, kde mohotegvést gco ze svych dovednosti.

Abilympiada je soutz v pracovnich dovednostech, ktera vznikla v 7&cle 20. stoleti

v Japonsku. \Ceské republice prahla prvni abilympiada az vroce 1992 v Pardubicich
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na popud Jana Venzary. Abilympidda zahrnigdu jak profesnich disciplin, tak disciplin
z oblasti volnéh@&asu. Pat sem discipliny obsahuijici praci naégiei, discipliny vytvarného
zaneieni ¢i z bézné profesni oblasti (Votava, 2003, s. 119- 122ntd rok ma jiz narodni
abilympiada vyhlaSenych 43 disciplinpg@me jmenovat ndptvorba www stranek, origami,
malba na hedvabi,ieivaezba, palikovani, pleteni z papiru atd. Nowyla do disciplin
zarazena i enkaustika a pleteni z papiriiazgna byla naopak disciplina recyklace odpadu.
Dle novych pravidel se kazdyastnik abilympiady rize z&astnit pouzeit disciplin (www.

abilympiada.cz).
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3 Andragogika

JelikoZz je bakal&ska prace zagiiend na ucelenou rehabilitaci deélgh osob
s mentalni retardaci, jalzité definovat také pojem ,dosg".

Andragogika je ¥dni disciplina zabyvajici se wvddvanim, vychovou a vywvanim
dosglych osob. Zarowe je také studijnim oborem, ktery je $dsti pedagogickychéd a je
orientovan na zjsoby vzalavani dosplych (Benes, 2009, s. 11).

Hlavnim gredmétem andragogiky jedici se dosgla osoba. Andragogika se vgiech
raznych rovinach zabyva #poby, jakymi se dosjy jedinec &i a které maji vliv na jeho
schopnosti vyrovnavat se s némgmi Zivotnimi situacemi. Andragogika zkouméeni se
dosglych z hlediska makrosocialniho vyvoje, kdy se &ane predevSim na struktury a
zmeny socialniho, kulturniho nebo politického raziert maji vliv na vzélavani dosplych.
DalSim zkoumanym hlediskem je institucionalni aamiga&ni zazemi vzélavani dosplych,
dale se zkoumajiuené interakce, metodiky a vztahyémych druhi uceni, dilezité je i
individualni hledisko (Benes, 2009, s. 35-36).

V riznych disciplinach se iieme setkat s mnoha odliSnymi definicemi gt
Mezi discipliny, které maji vlastni definici dadpsti, Ize z#adit nap. lékastvi, sociologii,
psychologii, antropologii nebo pravniédy. Z pohledu lékiskych vd je dosplym ten
jedinec, ktery dosahl fyzické zralosti. V sociolicgg mizeme setkat s definici dad@ho jako
zanestnance. V psychologickém pojeti je dégm kazdy jedinec, ktery dosahl stabilizace
v chovani a mysleni. Co se pravniho hlediska tyedinec se stava dasym po gekraieni
uréité vékove hranice, ktera je v kazdém stdtanovena jinak, a s tim spojenym ziskanim

prav a odpo¥dnosti (Benes§, 2009, s. 79).
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4 Mentalni retardace

4.1 Definice mentalni retardace

Osoby s mentalni retardaci (nebo mentalnim postidejsou osoby, u nichz vlivem
organického poskozeni mozkii Spatné funkce centralni nervové soustavy, ktegdy m
za nasledek odliSny vyvoj jedince, doslo k zaosta@umovych schopnosti a 2nmam
adapténich schopnosti. Mentalni retardace vznik&d bu prenatalnim, perinatalningi
postnatalnim obdobi, coz se ozumg jako oligofrenie, nebo v po&dim wku, wtSinou
po druhém roce &ku Zivota jedince, kdy mluvime o demenci. Ment&ketiardace je trvaly
stav, nelze jej tedy zcela vyi€ ruznymi prostedky ucelené rehabilitace se vSak d&
podporovat jeho zlepSeni (Svarcova, 2011, s. 28-31)

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoctidrpZzenych zdravotnich problém
(2008, s. 236) je mentalni retardace definovana jmtav zastaveného nebo neuplného
duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan z¥lg$oruSenim dovednosti, projevujicim
se whem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slokdygence, to je poznavagéecove,

motorické a socialni schopnosti*.

S vymezenim mentalnich funkci sedZeme setkat i v Mezinarodni Klasifikaci
funkeénich schopnosti, disability a zdravi (2001, s 6R-P30 osoby s mentalnim postizenim
hraji v jejich rozvoji dlezitou roli i faktory prostedi. Zde nizeme jmenovat naprodinné
vztahy, vztahy s vrstevniky a dalSimi blizkymi oaoiy, technologie pétbné pro rozvoj
komunikace, technologie vyuzivané v dennim Ziysluzby, které rize osoba se zdravotnim
postiZzenim vyuZzivat, postoje sp&testi atd. (MKF, 2001, s. 182-216).

Dle Valenty a kol. (2012, s. 29-32) existuje rozdiezi pojmy mentalni postizeni
a mentalni retardace. Mentalni postizeni zahrnaje mentalni retardaci, tak mentalni
opoZdéni zpisobené nevyhovujicim socialnim piestim. Mentalni retardaci lze
charakterizovat jakgvyvojovou poruchu rozumovych schopnosti ..., ktetalmije adaptani
schopnosti jedince”.

Mentalni retardace se diagnostikuje podrobnym psggickym vySetenim, jehoz
zaklad tvai testy inteligence, jejichZz hodnoty vSalisto zavisi na momentalnim etnam
naladni testované osoby, na priesti, ve kterém je test provéid ¢i na otdzkach a kvadit
testu. Kromn¢ testi inteligence se k diagnostice osoby s mentalnimtijs¥m vyuziva

i klinické hodnoceni chovani a osobnosti a celkavémnézy (Svarcova, 2011, s. 33-35).
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4.2 Pri¢iny mentalni retardace

Mentalni retardace @ie mit jak vniini priciny, nag. dedi¢nost, tak veijSi priciny,
nap. vlivy prostedi nebo vychovy. U ipvazné ¥tSiny osob s mentalni retardaci nelze
stanovit picinu jejich postiZzeni, existuji vSak dith onemocani, poruchy nebo jiné stavy,
které mohou mit na vznik mentalni retardace vliatiiPsem nasledkydaznych infekci a
intoxikaci, Urag, poruchy fistu, vyzivy nebo vyreny latek, makroskopické léze na mozku,
anomalie chromozotn nezralost, dusevni poruchy a jiné nespecifickélagie (Svarcova,
2011, s. 41-43).

4.3 Rozdéleni mentalni retardace

Dle Svarcové (2011, s. 37) se Kemi stupt mentélni retardace pouZiva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou vydalaét®va zdravotnicka organizace (WHO).

Podle této revize se mentalni retardace ¢logel do Sesti kategorii.

4.3.1 Lehka mentalni retardace

IQ osob s lehkou mentalni retardaci se pohybujezmezi 50-69 (mentalni¢k 9-12
let). Tento stup@ mentalni retardace zahrnuje lehkou slabomysinkettkou mentélni
subnormalitu a debilitu (MKN-10, 2008, s. 236).

Tento stup# mentalniho postizeni ma 80-85% osob z celkovélitupamsob s mentalni
retardaci. Osoby s timto postizenim doveds&inb uzivatie¢, zvladaji sebeobsluhu, mohou
se vzdlavat ve specialnich zakladnich Skoldch a néaslealvsolvovat i praktické Skoly
a Wwiliste a casto se uplauji na trhu prace ip vykonavani éznych manualnich praci
(Svarcova, 2011, s. 37-38).

4.3.2 Stredné téZka mentalni retardace

IQ osob s timto stugm postiZzeni je v rozmezi 35-49 (mentalgk b-9 let). K tomuto
stupni mentalni retardace fatsttedni mentalni subnormalita, fetini slabomysinost
a imbecilita (MKN-10, 2008, s. 236).

U osob s timto postiZzenim je zhorSené chapani zigdeci, pri spravném vzéavani si
ale tito jedinci dokadzou osvojitteni, psani a p@tani. Osoby se &dre t¢Zkou mentalni
retardaci pdebuji pomoc jak $ sebeobsluze, takiipvykonavani gjaké pracovnicinnosti.
Tyto osoby se obvykle dokazou pohybovat bez cinigu a velmi¢asto se u nich vyskytuje
epilepsie (Svarcova, 2011, s. 38-39).
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4.3.3 Tézka mentalni retardace

IQ osob s timto postizenim se pohybuje od 20 d¢gnBhtalni ¥k 3-6 let). Do tohoto
stupre mentalni retardace je iz@ena &Zka mentalni subnormalitagzka slabomysinost
a idioimbecilita (MKN-10, 2008, s. 237).

Podle Svarcové (2011, s. 39-40) jsou osolflsau mentalni retardaci schopny osvoijit
si nekteré dovednosti, nedokazou se vSakcitaani psat,cist ¢i pocitat. S timto stupim
postizeni setasto poji tzné gidruzené vady a poruchy motoriky. Tyto osobyipbtiji

neustale podporu.

4.3.4 Hlubok& mentalni retardace

IQ osob s hlubokou mentalni retardaci fieépecuje hranici 20 (mentalniék meére jak
3 roky). Pati sem ¢zka mentalni subnormalita, hluboka slabomysinostiacie (MKN-10,
2008, s. 237).

Osoby stimto stugm postizeni pdebuji trvalou pomoc a podporu, byvajasto
imobilni a moZnosti jejich rozvoje jsou po viectaskach znéné omezené (Svarcova, 2011,
s. 40).

4.3.5 DalSi druhy mentélni retardace

Mezi dalSi dva druhy mentalni retardaceripdina mentalni retardace a Nespecifikovana
mentalni retardace. Oba tyto druhy mentalni retadse pouZzivaji, pokud je diagnostika
jedince nesnadn& nemozna a neni mozné jejiadit do vySe zmignych stupi postizeni
(Svarcova, 2011, s. 40-41).

4.4 Prava osob s mentalni retardaci

Jak uvadi Sobek (2007, s. 9), je respektovani pebb s mentalni retardaci spojeno
s integracidchto osob do spateosti, tedy se socialni rehabilitaci, je profdedité se o nich

zminit.

Osoby s mentalni retardaci maji stejna prava jakgkpliv jiny obian Ceské republiky
a tato prava jim nemohou byt Zadnymigpbem odebrana. Existuje zde rozdil mezi pravnimi
ukony, kterych mze byt osoba s mentalni retardaci zbavena nebchvmiZze byt omezena,
a lidskymi pravy, ktera omezena a odebrana byt hemnoMezi zakladni lidsk& prava pat

mimo jiné nedotknutelnost osoby, zachovani lidsKétajinosti, osobni svoboda, pravo
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na soukromi, svoboda mysleni,édemi a naboZenského vyznéni, pravo vlastnit majetek

a pravo na rodinny Zivot (Sobek, 2007, s. 13-18).

Po transformaci socialnich sluzeb se osoby s nméntatardaci stali spiSe partnery
v poskytovani sluzeb a v aktivnim planovani vlasiniozvoje, namisto pasivniho postoje,
ktery do té doby zaujimali. Osoba s mentalni reteirde dnes jiz respektovana jako
rovnocennd. Na zaklad.istiny zakladnich prav a svobod ma osoba s meimapostizenim
pravo nap. na volbu mista pobytu, na soukromi, na kontgkiateli i partnersky a sexualni
Zivot, na moznost socialniho &aneni, na praci i odfnu za odvedenou praci i pravo
na rozhodovéani (Sobek, 2007, s. 65-86).
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II. Vyzkumna ¢ast

5 Metodika vyzkumu

Data k vyzkumné&asti bakal&ské prace byla ziskdna kvantitativnim vyzkumem fium
strukturovaného dotazniku, ktery byl nami spediamgtvoren pro @ely bakaléské prace,
a byl zcela anonymni. Dale bylo vyuzito kvalitafiva vyzkumu, a to formou zpracovani

kazuistik.

Dotaznik je ,zpisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisenogpbedi®
(Gavora in Chréska, 2007, s. 163). Dotaznik sedgéktatizného pétu raiznych drul otazek,
které jsou s@azeny dle ufitého systému a nach respondent odpovida pisenfChraska,
2007, s. 163-164).

Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek, které jsowiern&ho (strukturovaného typu)
a polouzateného typu. Polouzéené otazky byly v dotazniku pouzity 2, z toho 1lzkéa
vyctova (moznost zvolit vice odpédi). Uzavené typy otazek zahrnuji vittovée otazky
(moznost vybru jedné alternativy), kterych bylo vyuZzito 6, aaklké otazky, které byly
pouzity 2. Mimo tyto typy polozek byly pouzity jesfiltracni otdzky, které byly v dotazniku
pouzity 2x. Celkem bylo rozdano 32 dotazhikévratnost byla taktéZz 32 dotazhikedy
100%. Vyzkum probihal v obdobfdzen — duben 2013.

Kazuistika je formou kvalitativnino vyzkumu tipkterém se zkouma ¢&ity piipad
z raiznych drul pohledi (medicina, pravo, pedagogika, psychologie). V istime mize byt
popsan vznik a [iibéh diagndzy nebo ditého socialniho problému, anamnéza klienta nebo
raizné postupy b praci s klientem. Kazuistika jéasto zpracovana az po ukeni prace
s klientem a slouzi ke shromBdvani a analyze dostupnych matariab Kklientovi

a naslednému systematickému zkoumani{kHwikova, 2009, s. 11-13).

Kazuistiky byly zpracovany, po obdrZzeni soulilagakonnych zastug¢ na zéklad
informaci z inform&niho systému @eného z&izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje.
Dale na zaklagl informaci poskytnutych vrchni sestroufizani, vedouci pracovnici
chrartného a podporovaného bydleni a pracovnici am@nvytvarné dilny. Dopbljici

informace byly zji&tny volnym rozhovoremiimo od klient.
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5.1 Vyzkumny vzorek

Pouzity dotaznik byl rozdan mezi 32znych pracovnik zvoleného ziazeni socialnich
sluzeb Pardubického kraje, ktebyli vybrani ndhod& Veék responderit se pohyboval
v rozmezi od 20 let aZz do 65 let. Responderdi dosazen izny nejvyssi stupevzdlani,
délku praxe v Zdzeni i izné pracovni pozice. Do vyzkumu bylytaaeny jak Zeny, tak

I muzi, ktei né¢jakym zpisobem pijdou do styku s klienty zvolenéhoiizeni.

Navratnost dotaznikbyla 100% z @ivodu osobniho i@dani dotaznik responderiim.
Responderiim byl dotaznik ponechan na¢itou, individuélré domluvenou dobu, a nasledn
byl opst osobr vybran.

5.2 Zpracovani dat

Pro zpracovani dat byl pouZzit program Microsofti@ffWord 2007 (pro psany text)
a Microsoft Office Excel 2007 pro zpracovani taluke grafi. V tabulkach jsou uvedeny
hodnoty absolutni, relativni a celko¢étnosti. Absolutnicetnost v tabulce (hpredstavuje
pocet respondenit kteri odpovdéli na danou otazku. Relatividetnost (§) predstavuje podil
absolutnicetnosti () a celkovécetnosti (n). Relativnietnost je vyjatena v procentech.

Celkovacetnost £) udava celkovy peet respondeiit

Vzorec pro vypoet relativni¢etnosti: f (%) = n x 100

5.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zakiastudia odborné literatury a stanovenych
cila prace:

1. Vyzkumna otazka: Zna wtSina pracovnik (alespa 50%) zvoleného z&eni
socialnich sluzeb Pardubického kraje pojem ucelendbilitace?

2. Vyzkumna otazka: Je tSina pracovnik daného zidzeni informovana @innostech
ostatnich pracovniks klienty v rdmci ucelené rehabilitace?

3. Vyzkumna otazka: Spolupracuje &sSina pracovnik daného zdzeni s ostatnimi
pracovniky v rdmci ucelené rehabilitace?

4. Vyzkumna otazka: Je ucelena rehabilitace vyuzivana fizeni vnimana jako

potrebna?
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6 Analyza a zhodnoceni dat

Polozkaé. 1: Pohlavi

1. Pohlavi

M muz

I Zena

Obr. 1 Pohlavi

Z uvedeného grafu vyplyva, A&tSina dotazovanych respondénbyly Zeny, a to 27
responderit (84%). Zbyvajicich 5 respond@nl6%) byli muzi.

Polozka¢. 2: Kolik je Vam let?

2. Kolik je Vam let?

37,5
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28,13

21,88
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Udajev %

Vékové rozmezi

Obr. 2 Veékové rozmezi
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Z vySe uvedeného grafu lze zjistit, Ieejvice dotazovanych respondénspadalo
do vékového rozmezi 40-49 leta to 12 respondein{37,5%), z toho 1 muz a 11 Zen. Druhou
nejpaietrgjSi skupinou byli respondenti vékovém rozmezi 50 a vice let, tedy 9 responident
(28,13%). Nasledovalo 7 responderi21,88%) ve ¥kovém rozmezi 30-39 let a nejn¥én
pocetnou skupinu respondénpredstavovali respondenti vékovém rozmezi 20-29 let, tedy
4 respondenti (12,5%).

Polozkaé. 3: VaSe nejvysSi ukotené vzdlani

Tab. 1 NejvySsi ukortené vzdlani

I R R T
0

Zakladni skola 0
SS bez maturity 7 21,88
SS s maturitou 15 46,88
VS/VOS 10 31,25
DY 32 100
3. Nejvyssi dosazené vzdélani
46,88
50 -
45 -
40 1 31,25
o 35
> 30 1 21,88
L 25 -
3 20
15 -
P
-_—
0 T T T |
Zakladni SShez SSs vS/vOS
skola maturity  maturitou

Obr. 3 Nejvyssi ukonené vzdlani

Z uvedeného grafu a tabulky jegemmé, ZenejvySSi ukorené vzdlani u témér
poloviny responderit, tedy u 15 respondant(46,88%), bylastiedni Skola s maturitou.
DalSi p@etnou skupinou byli respondenti, ftelosahli vzdlani na vysokych nebo vysSich
odbornych Skolach, a torgsré 10 respondent(31,25%). Nasledujici skupinu respondent
piedstavuje 7 respondénf21,88%), kt& ukortili své vzdlani stedni Skolou bez maturity.
Zadny z respondeint (0%) nensl spintnu pouze povinnou 3kolni dochéazku, vsichni

respondenti se po zakladni Skole dalesiénehli.
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Polozka¢. 4: Jakou pracovni pozici v z#tizeni, ve kterém pracujete, zastavate?

Tab. 2 Pracovni pozice

| n | pv%g
0

Lékar 0

Zdravotni sestra 1 3,13
Osetrovatel 12 37,5
Fyzioterapeut 0 0
Ergoterapeut 0 0
Specialni pedagog 4 12,5
Socialni pracovnik 2 6,3
Animoterapeut 0 0
Muzikoterapeut 0 0
Pracovnik chranénych dilen 3 9,38
liné 10 31,3
2, 32 100

4. Pracovni pozice M Zdravotnisestra

0,
3% M Osefovatel

M Specialni pedagog

M Socialni pracovnik

M Pracovnik chranénych
dilen

6%

M Jiné

Obr. 4 Pracovni pozice

U této otazky nili respondenti uvést svou pracovni pozici ve zvétanzdizeni.
V tabulce jsou uvedeny vSechny druhy mozZnosti,éktaohli respondenti zvolit, do grafu
jsem pro ¥tSi p‘ehlednost zahrnula pouze pracovni pozice, kteggoretenti vybrali, v grafu
tedy nejsou znazoEny pracovni pozice léka fyzioterapeut, ergoterapeut, animoterapeut
(canisterapeut, hipoterapeut) a muzikoterapeutp&etenty, ktd by zastavali tyto pracovni
pozice v z&izeni, se mi nepodido kontaktovat pevazré z divodu jejich externi fisobnosti

v zdizeni.
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NejvétSi potet respondertit tvorili respondenti pracovni pozici OSefovatel, tedy 12
responderit (37,5%, v grafu zaokrouhleno na 38%). Druhou &é&jvskupinu pedstavovali
respondenti, ki@ uvedli pracovni pozici Jiné, a to 10 responde(81,3%). Nasledujici
skupinu pedstavovali 4 respondenti na pracovni pozici Speic@edagog (12,5%, v grafu
zaokrouhleno na 13%), dale pak 3 respondenti nacip&racovnik chrarénych dilen
(9,38%), 2 respondenti zastavajici pracovni poBoicialniho pracovnika (6,3%) a 1

respondent na pozici Zdravotni sestra (3,13%).

Respondenti, ki€ uvedli moznosfing, uvedli pracovni pozice: Vedouci pracovnik (1),
Specialni pedagog a muzikoterapeut (1), Udrzba @jacovnik v socialnich sluzbéach (7. P
konzultaci s Vedoucim pracovnikem jsem se setkal@pstnou interpretaci pracovni pozice
OSetovatel, protoZe &Sina pracovnik v zaizeni jsou Pracovnici v socialnich sluzbach.
Taktéz pracovni pozici Pracovnik chéagch dilen by byvalo bylo vhodj$i pojmenovat

jako Pracovnik aktivizaniho centra.

PoloZka¢. 5: Jak dlouho jiz v z&izeni pracujete?

5. Délka praxe v zafizeni

49 L
835,73

) W

45 -
40 -
35 -
30 -
25 17 21,88

20 -

iz /f 9,38 f—l

Udajev %

meéné jak 1-3roky 3-5let 5-10let 10a vice
1rok let

Obr. 5 Délka praxe v Zdzeni

Z Grafu délky praxe v Z&eni vyplyva, ZenejvétSi pofet responderit pracuje
v zaiizeni 10 nebo vice leta to 14 respondeint(43,75%). Jeden z responderdokonce
uvedl, Ze ve zvoleném f#aeni pracuje jiz 32,5 let. Druhou nefednjSi skupinu
piedstavovali respondenti pracujici wizani 5-10 let, a to 7 respondén(21,88%). Teti

nejpaetrejSi skupinou jsou respondenti pracujici ¥izani 3-5 let a ménjak rok, tedy
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4 respondenti v kazdé z kategorii (12,5%). Nejin@ocetnou skupinou jsou respondenti
pracujici v zéizeni 1-3 roky, a to 3 respondenti (9,38%).

Polozkag. 6: Znate pojem ucelena rehabilitace, a co vSechzahrnuje?

Mozné odpowdi:

a) Ano, vim gesrg, co tento pojem znamena a co vSechno zahrnuje

b) Ano, vim, co tento pojem znamena, i co zahrnug naldokazal/a bych hagsre
definovat

c) Ano, vim, co tento pojem znamen@, ale nevim, catvie zahrnuje

d) Ano, setkal/a jsem se jiz s timto pojmem, ale nevdmp@esrE znamena, ani co
zahrnuje

e) Nevim, mozna mi todtoftika

f) Ne, nikdy jsem tento pojem neslySel/a ani jsem siesnesetkal/a

6. Znalost pojmu ucelena
rehabilitace

Ha)
Hb)
Mc)
Hd)
Me)
d f)

Obr. 6 Znalost pojmu ucelena rehabilitace

V grafu jsou znazowmy odpowdi responderit na otazku, zda znaji pojem ucelena
rehabilitace a jeji slozky. Jak je ¥idz grafu, téméF polovina responderit zna pojem
ucelena rehabilitace, vi, co znamena, i co zahrnyj@resrEji je to 15 respondet(47%).

7 respondertiit (22%) zvolilo moZnosb), tedy, Ze pojem ucelené rehabilitace znajdivi co
zahrnuje, ale nedokazali by hdepreé definovat. Moznost) zvolili 4 respondenti (13%)
a moznostd) 3 respondenti (9%). 2 respondenti (6%) du&li, co tento pojem znamena

a pouze 1 respondent (3%) tento pojem nikdy nelslggese s nim nesetkal.
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Tato polozka slouzila zarouejako filtratni otdzka, respondenti, kfezakrouZkovali
moznostc) nebo d) nevyphovali nasledujici otazku, a respondenti,ikteakrouzkovali
moznoste) nebof) zbytek dotazniku jiz nevypbvali. Zbytek dotazniku ovSem nevyplnil
i jeden respondent, ktery zakrouzkoval v této atdaamznosd). V nasledujici polozZce jsou

tedy zpracovana data pouze z 22 dotagnik zbytku poloZzek z 28 dotaziik

Polozka¢. 7: VyuZziva se v z#éizeni, ve kterém pracujete sloZzek ucelené rehabdite?

MozZné odpowdi:
a) Ano, vyuziva se jich velmiasto a u klierit se vSemi stupni mentalni retardace
b) Ano, vyuZiva se jich velméasto, ale pouze u Kliehts lelti a stedni mentalni
retardaci
c) Ano, vyuziva se jich, ale n&ips ¢asto

d) Ne, nevyuZziva se jichiec

Tab. 3 Vyuzivani slozek ucelené rehabilitace v gazeni

a) 17 85
b) 3 15
C) 0 0
d) 0 0
) 20 100

V tabulce Ize zjistit, jakym Zjsobem respondenti odpovidali na otadzku, zda se
v zdizeni vyuziva slozek ucelené rehabilitabejvice responderit, tedy 17 (85%)zvolilo
moznosta), tedy, Ze se v ¥&zeni sloZzek ucelené rehabilitace vyuzéasto a u klient se
vSemi stupni mentalni retardace. 3 respondenti J15%lili moznostb), moznostc) a d)
nezvolil Zadny z respondeéntleden respondentuved|, Ze se ucelena rehabilitace vizeni
.pouziva, ale za kratkou dobu, co tu jsem, nechmirfotit do jaké ¥&“, a jeS¢ jeden
respondentuved|, Ze,ucelena rehabilitace se v naSem/izeni pouziv4, ale u velice malého
mnozstvi Kkliert naSich sluzeh" Tito dva respondenti nezvolili tedy Zadnou z mehi/ch

Mmoznosti.
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PoloZka €. 8: Vite, jaké sluzby vyuZivaji klienti, se kterynm pracujete, do jakych center
dochézeji a jakyméinnostem se zde &nuji?

Mozné odpowdi:

a) Ano, vim gresrg, jaké sluzby klienti vyuzivaji, do jakych centarcthidzeji a jakym
¢innostem se zdesau;ji

b) Ano, vim, jaké sluzby klienti vyuZzivaji, i do jakyacenter dochazeji, ale nevim,
cemu se zdednuji

c) Ne, vim jen &co malo z toho, jaké sluzby klienti vyuZivaji a @dych center
dochazeji

d) Ne, nevim, jaké sluzby klienti vyuZivaji ani doyak center dochazeji

Tab. 4 Powdomi o sluZzbach vyuZzivanych klienty

a) 27 96,43
b) 1 3,57
C) 0 0
d) 0 0
z 28 100

Ve vySe uvedeném grafu je ¥id Ze téndi 100% respondeatma gehled o sluzbach
navstvovanych Kklienty i o ¢innostech, kterym se zdeénwji. Odpovéd’ a) zvolilo
27 respondeiit(96%), moznosb) vybral pouze 1 respondent (4%). Mozna3ta d) nezvolil
Z&dny z respondeint

Polozka¢. 9: Spolupracujete s ostatnimi pracovniky v ramcucelené rehabilitace?
MozZné odpowdi:

a) Ano, spolupracuji se vSemi pracovniky, kteracuji s ,mymi“ klienty
b) Ano, spolupracuji s ostatnimi pracovniky, ikteracuji s ,mymi“ Kklienty, ale
pouze s #dkolika, ne se vSemi

c) Ne, s ostatnimi pracovniky nespolupracuiji
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9. Spoluprace s ostatnimi
pracovniky
100,00 - 82 14
80,00 -
S
> 60,00 -
Z
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—
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Obr. 7 Spolupréace s ostatnimi pracovniky

Z grafu mizeme vidt, jakym zpisobem respondenti odpovidali na otazku, zda
spolupracuji s ostatnimi pracovnikyizeni. VétSina respondenti, tedy 23 respondeint
(82,14%)vybralo moznost a), tedy, Ze s ostatnimi pracovniky spolupracuji. spe@denti
(14,29%) zvolilo moznosb) a pouze jediny respondent (3,57%) zakrouZkoval mostxt).
Tato otdzka zarowe slouzila jako filtr&ni, respondent, ktery zakrouzkoval moZno$t

nemusel nasledujici otazku viiplat.

PoloZzka €. 10: Sjakymi pracovniky negastji spolupracujete vramci ucelené
rehabilitace?

Respondenti zde & moznost zakrouZkovat vice odpuii.

Tab. 5 NefastjSi spoluprace

Socialni pracovnik

Fyzioterapeut 21
Muzikoterapeut 21
Zdravotni sestra 20
Specialni pedagog 19
Osetrovatel 16
Pracovnik chranénych dilen 16
Animoterapeut 13
Lékar 12
Ergoterapeut 9
Jiné 8
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Z vySe uvedené tabulky Ize zjistit, Ze respondeejéastji spolupracuji se socialnim
pracovnikem. Tuto moznost zakrouzkovalo 23 respondemale 21 respondeintuvedlo
spolupraci s fyzioterapeutem a stejné mnoZstvi aaiovalo | spolupraci
s muzikoterapeutem. 20 respondetdsto spolupracuje se zdravotni sestrou, 19 respande
se specialnim pedagogem, 16 respondenvolilo ¢astou spolupraci s pracovnikem
chrarenych dilen a oSétvatelem. 13 respondénttaké spolupracuje s animoterapeutem
(canisterapeutem, hipoterapeutem), 12 respofdestlékdem a 9 respondeit

s ergoterapeutem. Nejmeresponderit, tedy 8 respondeini4,49%), uvedlo moznost Jiné.

Do moZnosti jiné respondenti dopisovali: spoluprd&ciehabiliténi sestrou (1),
s pracovnikem v sociélnich sluzbach (3), s vrchestresu (2). Jeden respondent definoval
ergoterapeuta jako pedagogického pracovnika vesmnt jeden respondent uvedl spolupraci

se zamstnavateli klieni mimo zvolené zidzeni socialnich sluzeb.

U této polozky jsem se také setkala stim, Ze mdpati nedovedli posoudit, s kym

spolupracuji n€pstji a ¢asto zakrouzkovali vSechny moznosti.

Polozka ¢. 11: Vnimate rehabilitaci provadénou v zaizeni, ve kterém pracujete, jako

ucelenou?

11. Vnimate rhb (v zarizeni) jako
ucelenou?

79 4% 0%

M rozhodné ano
M spise ano

M nevim

M spise ne

i rozhodné ne

Obr. 8 Vnimani rhb jako ucelené

V této Skalové otazce & respondenti vybrat odpéd’ na to otazku, zda rehabilitaci
v za&izeni vnimaji jako ucelenoW/étSi polovina respondenti, tedy 16 respondeint(57%)
odpovdélo ,spiSe ano" 9 respondeiit (32%) odpowdelo, Ze rehabilitaci provashou

v zdizeni rozhod&é vnimaji jako ucelenou. 2 respondenti (7%) zvohhmzZnost,nevim®.
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Pouze 1 respondent (4%) spi§ nevnimal rehabilitez#izeni jako ucelenou. Zadny
z responderit (0%) nezvolil moznost,rozhodné ne* — rozhodd nevnima rehabilitaci
provad¢nou v zdizeni jako ucelenou. Jeden z responiletidle do dotazniku doplnil, Ze
rehabilitaci v z&éizeni vnima jako ucelenoale pouze u zlomku uzivatelnaSich sluzeb,

u vSech uzivatélneni z dvodu personalnich a kapacitnich moznasti“

PoloZka¢. 12: Je ucelend rehabilitace ve VaSem #iaeni podle Vas patebna a efektivni?

Tab. 6 Tabulka potitebnosti a efektivity ucelené rehabilitace

rozhodné ano 15 57,69
spise ano 11 42,31
nevim 0 0
spise ne 0 0
rozhodné ne 0 0
>Z 26 100

Z vySe uvedené tabulky je patrné, tEenéi vSichni respondentposuzuji ucelenou
rehabilitaci v zaFizeni jako potrebnou a efektivni.Ze tato rehabilitace takova rozhéde,
odpowdélo 15 respondent (57,69%). Odpodd’, Ze je ucelend rehabilitace spiSergonha
a efektivni zvolilo 11 responden(42,31%). Zadny z respondér(D%) nezvolil ani odposd’
.nevim“, spiSe ne“a ,rozhodné ne“. Jeden z respondé@ntivedl, Ze ucelena rehabilitace
v za&izeni potiebna je, ale efektivni nedovedu posoudtden z respondéntuto otazku
nevyplnil, pouze u této polozky vyztibotaznik. Z uvedené odpddi jednoho z respondent

usuzuji, ze by byvalo bylo lepSi tuto polozku réicha dw otazky.
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7 Kazuistiky

7.1 Kazuistika €. 1

Klient PFemysl— muz, 40 let, dg. lehka mentalni retardace, tdtech
Rok narozeni:1973

Trvalé bydliSté: Pardubicky kraj

Z&konny zastupce:Sestra klienta

Vyvoj klientovy situace:

Klient se narodil roku 1973. Do roku 1988 bydlelssgmi rodti a jako patnactilety byl
poté umisin do zdizeni socialnich sluzeb Pardubického kraje, veékterzije dodnes.
Pavodre klient Fremysl bydlel v hlavni buda@vzaizeni, kde zZije #tSina Kklienti zaizeni
pievazrie se stedni, €Zkou a hlubokou mentélni retardaci. Od roku 20@fy, lkyla otevena

sluzba chr&ného bydleni, byl klienti@mysl zéazen do této sluzby.

Charakteristika klienta:

Klient Premysl je velmi ochotny a pracovity,igstoZze jeho pracovitost jeasto
ovlivnéna jeho naladovosti. S klientem je zhorSena konagoakz dvodu jeho hluchoty,
za pomoci neverbalni komunikace vSak rychle pochopise po &m zZada. Klient Remysl
mé sklony ke kleptomanii a hypochondrismu, pokudnémo za&ne bolet, okamzit odmita
dal pracovat. Klient je velmi ztmy a Sikovny a tyto svéipdnosti ma moznost uplatnit
v chrargnych dilnach, do kterych dochazi. Klient také radsfruje zada pracovniin

zarizeni socialnich sluzeb Pardubického kraje.

Rodinna anamnéza:

Rodie klienta jiz zerreli. Klient ma sestru a bratra, s bratrem se aktyké. Sestra
(z&konny zéastupce) si klienta bere vzdy dvakrdhdk sol# domi na dobu fblizné dvou
meésiail, obvykle to byvad &hem letnich prazdnin aigs Vanoce. Klient je svobodny
a bezdtny, ma ale fitelkyni, ktera je umigha v jednom zdzeni socialnich sluzeb. S touto
piitelkyni se klient vida na plesectgneicich nebo fi prilezitosti tiznych akci ptadanych
a’ uz vramci z#zeni, ve kterém je klient umést, nebo na akcich padanych jinymi

zaizenimi.
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Socialni anamnéza:

V zatizeni socialnich sluzeb Pardubického kraje je klignistn v chragném bydleni,
které zde pedstavuji rodinné domky, kde bydli 4 klienti poheamth Klient Premysl je tedy

V ramci moznosti samostatny a sstiacny.

Klient nedosahl zadného widdni, v dol¥ jeho dtstvi nebylo mnoho takovychto

moznosti. Klient m4 zakladiteni a psani.

Cinnosti realizované klientem v rdmci ucelené rehalitace:

Pracovni rehabilitace:Klient samostaté dojizdi autobusem do Usti nad Orlici (zhruba
12km), kde pracuje v cukr&frzamestnavajici osoby se zdravotnim postizenim. Myje zde

nadobi.

V ramci zd&izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje, kddigamt umisén, navsévuje
chrarené dilny. Klient Pemysl je natolik zrény, Ze jako jediny dochazi do tkalcovské dilny,
kde tka tizné koberce a brasny. Mimo tkalcovské dilny¢&ddient nav&vuje vytvarnou
dilnu. Zde se klient &nuje mnoha rozmanityndinnostem. Plete koSiky a misky z pedigu
a papiru, maluje obrazy, které jsou nastegmnodavany na akcich padanych zézenim,
vyrébi nadhrdelniky a zkatka z koralk. Vyrob¢ zviratek z koralk se klient ¥nuje i ve svém
volnémcase a fileZitostre tato zvfatka prodava (ukdzka praci klienta viZiéha B).

Mimo rukocEInych praci se klient mnoh&nnostem nednuje, protoze o & nema
zajem. Nenavstuje ani keramickou dilnu, ani canisterapie nelpotarapie, které jsou velmi
oblibené u jinych klierit Cas od ¢asu klient Pemysl dochazi do tateiho krouZku
a dovednosti zde ziskané naskediplatiuje na plesech. Klient se ngwje ani Zzadnému

sportu, ale v létsi oktas s dalSimi klienty Z&eni zahraje hazenou.

Lécebna rehabilitaceKvili bolestem zad klient dochazi na rehabidite.cviceni, ale pokud

muze, tak se tomuto aiéni vyhyba.

Sociélni rehabilitaceMimo béznych aktivit, které jsou nabizeny v ramctizani, se klient
Gcastni i fiznych akci, & uz pdadanych zézenim socialnich sluzeb Pardubického kraje,
ve kterém je klient umisn, tak i akci, které jsou padany mimo zdzeni. Kron¢ plesi nebo
vénetkl se tak dastni nap dktského dnu nebo letniho hudebniho festivalu (ty)oegsou
poraddany v ramci zZdzeni, ve kterém je klient umést), kazdoroné také vyjizdi na akci

».Chceme Zit s vami“, kterda je pidana televizi Nova. Je takaéstym @astnikem vylet, které
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pro klienty pdadaji pracovnici zé&eni. Tyto vylety jsowasto miené do firody nebo
na hrady a zamky.

7.2 Kazuistika €. 2

Klient Borivoj — muz, 45 let, dg. #dre téZka mentalni retardace, spastickd mozkova obrna,
epilepsie

Rok narozeni: 1968

Trvalé bydlisté: Pardubicky kraj

Zakonny zastupce:uiednik

Vyvoj klientovy situace:

Klient se narodil roku 1968. Vétském wku byl odebran soudem radim kwili
nevyhovujicim podminkam v domacnosti radi Byl umistn do kojeneckého Ustavu
a nasleda zil v détském domo¥ v Hradci Kralové az do roku 1985, kdy byl jako
sedmnactilety festhovan do z&izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje, veéktetije
dodnesKlient Borivoj pivodre bydlel na hlavni buda@vzaizeni ve zdravotnickém odiéni
az do roku 2005, kdy sergsthoval do no¥ otewené sluzby chra&mého bydleni, kde byl

ubytovan v jednom z bezbariérovych oyt

Charakteristika klienta:

Klient Bofivoj je v rozsahu svych moznosti velmi Zny, nejradSi ze vSeho maluje. Je
také velmi skromny a plachy, lekne se kazdéhigekaeného pohybu nebo zvuku. Klient se
pohybuje na elektrickém vozikugtginou s pomoci pracovnikzaizeni nebo jinych kliert

kratkou vzdalenost ale dokaziegonat i bez cizi pomoci. Klient ma rad psy.
Rodinnd anamnéza:
Klient byl jiz v raném ¥ku odebran soudem radim a ti o ©&j jiz neprojevili zajem

stejre jako ostatni rodinniislusnici. Jeho rodinu zde nahrazuje zédkonny zastugery ho

béhem roku navstuje a telefonuje mu.

Socialni anamnéza:
V zatizeni socialnich sluzeb Pardubického kraje je klerazen ve sluzbchrarného
bydleni, které zdeipdstavuji rodinné domky, kde bydli 4 klienti pohamh Klient obyva

bezbariérovy pokoj vifizemi jednoho z donik spoléné s dalSim klientem, ktery mu
pomaha se sebeobsluhou apim jeho pateb.
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Klient nedoséahl Zadného widni, neumi ankist ani psat, dokaZe se ale podepSasto

podepisuje obrazy, které namaloval.

Cinnosti realizované klientem v ramci ucelené rehalitace:

Pracovni rehabilitace: V ramci zd&izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje klient
navstvuje keramickou a vytvarnou dilnu. V keramické dilse klient Baéivoj vénuje
malovani obrazk obas si gco malého vyrobi i z keramiky. Stgjtak ve vytvarné dikse
klient vénuje grevazri malovani obrazk které ho velmi bavi, pokud ma ovSem zajem o jinou
¢innost, je mu to umozmo. Klient maluje trojhrannymi pastelkami, kteréoyspro rj

Z divodu jeho postizeni mnohem vhagBi nez obyejné pastelky.

Mimo rukodlnych praci je klient jest sowasti hudebni skupiny BarbuSaci, ktera
se sklada z kliet zatizeni a vystupuje naiznych akcich, uz pdadanych zézenim,¢i
poradanych mimo zZ&eni. Z divodu svého postizeni se klient gauje Zzadnému sportu,

diive vSak jezdil spola¢ s ostatnimi klienty na plavani.

Lécebna rehabilitace: Klient Bofivoj dochazi na rehabilitaci, kde s nim rehahilita
pracovnice proc¥uje rizné protahovaci cviky, klient dochazi také na memeeapii.
Pravidelr také podstupujeizné masaze a dochazi ddiwé vany. Klient se takédastni
logopedie, kterd se zaftuje na socialni oblast, v jehofipad predevSim na rozvoj
osobnostnich dovednosti. Jelikoz klientifiBoj ma velmi rad psy, dastni se tak&asto

canisterapie, kterou v #iaeni praktikuji externi pracovnici.

Sociélni rehabilitace:Mimo béZznych aktivit z&éizeni se klient &€astni i Gznych akci.
Z davodu jeho postiZzeni a skdteosti, Ze se pohybuje na voziku, jsou vSak pfjonakteré
akce mimo z#izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje énédostupné, akci gadanych
zarizenim se vSakdastni rdd a zidrodu jeho bezproblémového chovani takéto vyjizdi na

vylety pa‘adané pracovniky #aeni.
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8 Diskuze

Hlavnim praktickym cilem bakaigké prace bylo zjistit, za pomoci dotaznikového
Seteni, zda pracovnici zvolenéhoizeni socialnich sluzeb Pardubického kraje vnimaji
rehabilitaci jako ucelenou. Od tohoto hlavniho diy odvozeny dalSi cile. Pro spini
stanovenych dil jsme zvolili metodu kvantitativniho vyzkumu formaostrukturovaného
dotazniku, ktery byl vytvieen specialé pro poteby bakaléské prace. Do kvantitativniho
vyzkumu bylo zahrnuto 32 respondinkteri jsou pracovniky zvoleného izaeni socialnich

sluzeb Pardubického kraje.

Vysledky vyzkumu jsou nasleduijici:

Vnimaji pracovnici zvoleného z#izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje rehabifaci

provadénou v zarizeni jako ucelenou?

Z 28 respondefit pouze 1 respondent nevnimal rehabilitaci préwad v zaizeni
socialnich sluzeb Pardubického kraje jako uceleamdirespondenti si nebyli jisti. &8ina
responderii tedy vnimala rehabilitaci provédou ve zvoleném z&eni jako ucelenou.
Domnivam se, Ze respondenti takto odpovidali ndaddk/elké Skaly eiznych aktivit, které
zaizeni nabizi uzivatéin svych sluzeb. Z&eni socialnich sluzeb Pardubického kraje nabizi
nag. sluzbu domov pro osoby se zdravotnim postiZzenigiyzby chrasného
a podporovaného bydlendi odlehtovaci sluzby. Samégmosti je zdravotnicka pé
poskytovana klieriim, ktei ji potrebuji, & jiz se jedna o rehabilitai cviceni nebo nap

magnetoterapiti masaze.

Klienti zde maji také moznost vddvat se v pedskolni, povinné Skolni a navazujici
Skolni dochazce. Mimo to maji moznost navévat fizna centra aktivit, ktera pro sveé klienty
zarizeni socialnich sluzeb provozuje. Klienti tak moheavstévovat nap. muzikoterapii,
navsEvovat keramickou nebo vytvarnou dilnu, podilet sepé&i o domaci zviata chovana
v zdizeni socidlnich sluzeb (kralici, ndata, ko), (Kastnit se canisterapig hipoterapie,
pracovat v zahradnictvi nebo pomahat udrzovat a@éleni socialnich sluzeb. #aeni pro
klienty nabizi i izné zamové aktivity jako naténi filma nasledd prezentovanych na
filmovém festivalu Mental Power Prague Film Fedtivaportovni klub nebo tatei
a hudebni soubor, které vystupuji rierrych akcich, které hiliporada z&ézeni socialnich

sluzeb ve svém arealu, nebo které sKklienty ®aufd. Zdizeni socialnich sluzeb

e
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Vyzkumna otdzka ¢. 1. Zn4 wtSina (alespai 50%) pracovnika zvoleného zdéizeni
socialnich sluzeb Pardubického kraje pojem ucelendhabilitace?

Dle vyzkumu ¥tSina respondefit(82%) zna pojem ucelena rehabilitace nebo se s nim
alespa setkala. Pouze 69% respondeténto pojem zna i vi, co pojem ucelena rehabgitac
zahrnuje. 13% respondéntse s timto pojmem pouze setkalo a zbytek respabhd@8%o)
pojem ucelena rehabilitace nikdy neslySelo. Tenfsledek je pekvapujici, g@vodni
piedpoklad byl, Ze pojem ucelena rehabilitace budit pouze okolo 50% respondént
Domnivam se, Ze tento stav jeuspben aktivitamifeditele z#&izeni socialnich sluzeb
a touhou pracovnik zaizeni po dopléni vzclani. Nedostatky ve &domostech jsodasto

zpisobeny kratkou praxi v Biaeni socialnich sluzeb Pardubického kraje.

Vyzkumna otazka byla potvrzena.

Vyzkumna otazkaé¢. 2: Je WtSina pracovnika daneého z&izeni informovana od¢innostech

ostatnich pracovniki s klienty v ramci ucelené rehabilitace?

Z vyzkumu vyplyva, Ze &sSina respondeit(96%) je informovana o vSech sluzbach
a aktiviza&nich centrech, kterd nawstiji klienti, se kterymi pracuji. Respondenti jstaké
informovéani ocinnostech, kterym se zde klientinuji spol€né s jinymi pracovniky zézeni.
Tato vysoka mira informovanosti pracovhilkzaizeni je Zejm¢ dana vysokou mirou

spoluprace meziiznymi pracovniky zazeni.

Vyzkumna otazka byla potvrzena.

Vyzkumna otazka €. 3: Spolupracuje W&tSina pracovnika daného z&izeni s ostatnimi

pracovniky v rdmci ucelené rehabilitace?

VétSina respondet(96%) dle vyzkumu spolupracuje se ostatnimi pradoyzdizeni,
kteri pracuji s ,jejich” klienty, pestoZze pouze 82% respondentedlo, Ze spolupracuje se
v8emi pracovniky Zézeni socialnich sluzeb. 14% respondantedlo, Ze spolupracuje pouze
s rekterymi pracovniky zdzeni a pouze 4% respondéntvedlo, Ze s ostatnimi pracovniky
zarizeni nespolupracuje. Vysoka mira spoluprace prakdvie podpdena snahou teaeni
vyuzivat ucelenou rehabilitaci u vSech kligritera ze spoluprace a koordinace mézngmi

sloZkami ucelené rehabilitace vychazi.

Respondenti néastji uvacli spolupraci se socialnim pracovnikem. Tato spcaop je
ziejm¢ dana tim, Ze socialni pracovnicitizeni gijimaji klienty do zaizeni, provadji
u klienti socialni Seni, ¢asto komunikuji s rodinami klieint pomahaji viizovat fizné
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Z&dosti (obansky ptikaz, pikaz ZTP, ...) a stiZznosti klielt pogr. vyfizuji pohrby ¢i
presthovani klienta do jiného Faenici zpatky k rodig. S iznymi pracovniky zdzeni tak
piijdou velmi ¢asto do kontaktu. Jako dalSi pracovniky, se ktenyejiastji spolupracuiji,
uvackli respondenti fyzioterapeuta a muzikoterapeutaténgto dwma pracovniky
respondenti ¢asto spolupracuji zidodu toho, Ze &Sina klientt navStvuje mzné
rehabilitace, cwieni, masaze, atd. a velkast klienfi se @astni muzikoterapie nebo je

sowtasti hudebni skupiny #iaeni BarbuSaci.

Vyzkumna otazka byla potvrzena.

Vyzkumna otazka €. 4: Je ucelena rehabilitace vyuZivana v ¥&eni vnimana jako

potiebna?

Z odpowdi respondetitv dotazniku Ize usuzovat na to, Ze vnimaji ucelerebabilitaci
v zdizeni jako pdebnou a to fedevsim u kliert s €Zkou a hlubokou mentélni retardaci,
ktefi nemaji tolik moznosti aktivizace a rozvoje jakehkti s lehkou nebo #dni mentélni
retardaci a to zidvodu zavaznosti jejich postizeni. Ucelenou rehtauiijako potebnou pro
klienty vnima 100% respondeint

Vyzkumna otazka byla potvrzena.

Kazuistiky klient i.

Souasti bakalgské prace jsou dvkazuistiky (jedna u klienta slehkou mentalni
retardaci a druha u klienta séesini mentalni retardaci). Tyto kazuistiky byly dakaldské
prace vlozeny pro dopini prehledu o moznostech, které fiza&ni socialnich sluzeb
Pardubického kraje nabizi svym Kkliémt v rdmci ucelené rehabilitace. V kazuistikach je
popsan vyvoj zivotni situace, rodinna i socidlnarmnéza &innosti, kterym se klientanuje

v ramci ucelené rehabilitace.

Klienti, u kterych byly kazuistiky zpracovany, bwybrani na zaklagl doporgeni
vedouci pracovnice chrémého a podporovaného bydleni a po konzultaci sopraci
aktivizatniho centra. Tito klienti byli vybrani Kdi ochot zakonnych zastugc samotnych
klienti spolupracovat ip vytvaieni bakal&ské prace. Z tohotoastodu nebyly zpracovany
kazuistiky klienti s €Zkou nebo hlubokou mentélni retardaci, kde ziskahlas zakonnych

zastupa@ se zpracovanim osobnich lilgg ¢asto obtiznée.
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Poznatky z literatury

V pouzité literatile jsem secasto setkavala s pojmem rehabilitace, tedy snahou
0 navraceni osoby dodpodniho stavu a zapojeni OZP do vSech aktivit spoisti (viz
kapitola Vymezeni poji). Malokdy jsem narazila na pouZziti pojmu habiléa&dy osoba
s mentalni retardaci teprve ziskavéitér dovednosti a schopnostireBtoZze tato bakaiska
prace pojednava o ucelené rehabilitaci dbgh osob s mentalni retardaci, skterych
piipadech by bylo vhodysi u €chto osob pouzit pojem habilitace spiSe nez reketsl
nag. u pracovni rehabilitace, kde dékposoba s mentalni retardacéitg pracovni navyky
a dovednosti teprve ziskava. Nejde, v tomitipauE, o rehabilitaci jako takovou, kdy si nap

osoba po Uraze tyto pracovni navyky a dovednostiziosvojuje.
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9 Zavér

Tato bakaléskd prace se v teoretick@sti zabyva ucelenou rehabilitaci, jeji definici
a slozkami, naslednje charakterizovan pojem das$@® osoba a nakonec mentalni retardace
a prava osob s mentalni retardaci. Ucelena reteadalie dlezitd pro rozvoj osob s mentalni
retardaci jak po fyzické, tak i po psychickeé, shdia spiritualni strance. /né slozky
ucelené rehabilitace napomahaji nejen rozvoji asotentalni retardaci, ale mohotispivat
i k udrzeni sotiasného stavu osob s mentalni retardacii. @abraovat progresi.

Ve vyzkumnécasti jsme nejprve sestavili dotaznik, ktery bykemr pro fizné
pracovniky zvoleného #iaeni socialnich sluzeb Pardubického kraje inagravotni sestry,
pracovniky v socialnich sluzbach, asettelky, socialni pracovnikyi razné druhy
terapeui. Na zaklad vyzkumu bylo zji&no, Ze ¥tSina pracovnik zaizeni vnima
rehabilitaci provaghou v zdizeni jako ucelenou ipstoze dktefi pracovnici takto rehabilitaci
vnimaji pouze u &kterych klienti zatizeni, ne u vSech, a to awbdu nedostatamych
personalnich a kapacitnich moznosti. VSichni dotambpracovnici se ale shodli v ndzoru, Ze
ucelena rehabilitace je pro klientyizeni sociélnich sluzeb gebnd, tedy je wezité ji

rozvijet a snazit se ji Zstupnit vSem klieritm z&izeni.

Aby mohla byt ucelena rehabilitace poskytovana vddimntim zdizeni, nehled
na stupé jejich postizeni, v co neftSi mozné §i, bylo by nutné zvysit pely pracovniki,
kteri by tak mohli klientm vénovat vicecasu a p& a zpistupnit tak klienim nabidku
sluzeb z#izeni v co netSim mozném rozsahu. Tato idea je samox problematicka,
atedy obtizé uplatnitelnd, pedevSim z hlediska finanich zdrofi a jejich rozdleni.
Z nabidky, kterou Zézeni socialnich sluzeb Pardubického kraje, se ykterbylo
spolupracovano vramci bak&&é prace, nabizi svym kligim, je vSak vidt, Ze ma
na rozvoji schopnosti a dovednosti kliemjem.
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Priloha A - dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Lucie Majickova a jsem studentkou 3.¢roku Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice. Tento dotaznik jeiein pro mou bakaitdkou préci na téma Ucelena
rehabilitace u dosfych osob s mentalni retardaci, ve které se zabyidormovanosti
a po¥domim pracovnik domowi pro osoby se zdravotnim postizenim o ucelené ritaab
Dotaznik je zcela anonymni a z§i8é Udaje vyuZiji pouze pro viastni petbu. Redem dkuji

za VaSi ochotu a Va%as g vyplnovani dotazniku. Vami zvolenou moznost prosim

zakrouzkujte.
2. Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

3. Kolik Vam je let?
a) 20 az 29 let
b) 30 az 39 let
c) 40 az 49 let
d) 50 avice let

4. VaSe nejvyssi ukotené vzdilani:
a) Zakladni Skola
b) Stredni Skola bez maturity
c) Stredni Skola s maturitou
d) Vysoka Skola / Vyssi odborna Skola

5. Jakou pracovni pozici v z&izeni, ve kterém pracujete, zastavate?
a) Lékar/ka
b) Zdravotni sestra
c) OsSetovatel/ka
d) Fyzioterapeut/ka
e) Ergoterapeut/ka
f) Specialni pedagog
g) Socialni pracovnik
h) Canisterapeut/ka, hipoterapeut/ka
i) Muzikoterapeut/ka
j) Pracovnik/pracovnice chréamych dilen
K) Jiné — prosim uwite:
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6. Jak dlouho jiz v zaizeni pracujete?
a) Mérg jak 1 rok
b) 1 az 3 roky
c) 3azb5let
d) 5az 10 let
e) 10 avice let

7. Znate pojem ucelena rehabilitace, a co vSechno zatuje?

a) Ano, vim gesrg, co tento pojem znamena a co vSechno zahrnuje

b) Ano, vim, co tento pojem znamena4, i co zahrnuge nadokazal/a bych hagsre
definovat

c) Ano, vim, co tento pojem znamen@, ale nevim, catvie zahrnuje

d) Ano, setkal/a jsem se jiz s timto pojmem, ale nevdm@gesré znamena, ani co
zahrnuje

e) Nevim, mozna mi todctoftika

f) Ne, nikdy jsem tento pojem neslySel/a ani jsem isiensnesetkal/a

Pokud jste zakrouzkoval/a mozne$hebod), nasledujici otazku vypbvat nemusite.
Pokud jste zakrouzkoval/a mozne$hebof), dotaznik jiz dale vyplovat nemusite.

8. Vyuziva se v z#lizeni, ve kterém pracujete, slozek ucelené rehahdce?
a) Ano, vyuziva se jich velmiasto a u klierit se vSemi stupni mentalni retardace
b) Ano, vyuZiva se jich velméasto, ale pouze u Kliehts lelti a stedni mentalni
retardaci
c) Ano, vyuziva se jich, ale n&ips ¢asto
d) Ne, nevyuziva se jichiec

9. Vite, jaké sluzby vyuZzivaji klienti, se kterymi pracujete, do jakych center dochazeji a
jakym €innostem se zde &nuji?

a) Ano, vim gresrg, jaké sluzby klienti vyuzivaji, do jakych centarcthdzeji a jakym
¢innostem se zdesau;ji

b) Ano, vim, jaké sluzby klienti vyuZzivaji, i do jakyacenter dochazeji, ale nevim,
c¢emu se zdednuji

c) Ne, vim jen gco malo z toho, jaké sluzby klienti vyuzZivaji a gdych center
dochazeji

d) Ne, nevim, jaké sluzby klienti vyuzivaji ani doyak center dochazeji
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10. Spolupracujete s ostatnimi pracovniky v rdmci uceleé rehabilitace?
a) Ano, spolupracuji se vSemi pracovniky, kteracuji s ,mymi“ klienty
b) Ano, spolupracuji s ostatnimi pracovniky, ikteracuji s ,mymi“ klienty, ale
pouze s #dkolika, ne se vSemi
c) Ne, s ostatnimi pracovniky nespolupracuiji

Pokud jste zakrouzkoval/a moznajtdalSi otazku vyplovat nemusite.

11.S jakymi pracovniky nejéastéji spolupracujete v ramci ucelené rehabilitace? MiZzete
zakrouzkovat i vice moznosti.
a) Léka/ka
b) Zdravotni sestra
c) OsSetovatel/ka
d) Fyzioterapeut/ka
e) Ergoterapeut/ka
f) Specialni pedagog
g) Socidlni pracovnik
h) Canisterapeut/ka, hipoterapeut/ka
i) Muzikoterapeut/ka
j) Pracovnik/pracovnice chréamych dilen
k) Jiné — uvdte:

12.Vnimate rehabilitaci provadénou v za‘izeni, ve kterém pracujete, jako ucelenou?

Rozhodri ano SpiSe ano Nevim SpisSe ne zRudre ne

13.Je ucelena rehabilitace ve Vasem E&eni podle Vas patebna a efektivni?

Rozhodr® ano SpiSe ano Nevim SpisSe ne zRudre ne
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Priloha B — Ukazky praci klienta Hremysla

Obr. 10 Krajina
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