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ANOTACE A KLICOVA SLOVA

Anotace:

Bakalafska prace se zabyva problematikou rozvodl a vychovou déti po rozvodu.

V prvni kapitole jsou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se rodiny, kapitola druha se zabyva
rozvodem, jeho pravni upravou, pfi¢inami a situaci rozvodovosti v CR. Tteti kapitola
pojednava o vychové déti v rozvedené rodin€, matefstvi, otcovstvi, spolecné péci a socidlné-

pravni ochrané déti.

Vyzkumna ¢ast analyzuje redlné vztahy, rozvody a vychovu déti po rozvodu.

Klicova slova:

Rodina, typy rodin, funkce rodiny, vlastni rodina, rozvod, faktory rozvodu, pfi¢iny rozvodu,
situace rozvodovosti v CR, matefstvi v netiplné rodiné, otcovstvi v neuplné roding, spolecna

péce.

Title: Issue of Parenthood after Divorce

Annotation:

This bachelor thesis deals with divorce and raising children after divorce.

The first chapter explains the basic concepts related to the family, the second chapter deals
with divorce, the legislation causes a divorce situation in the country. The third chapter deals
with the education of children in divorced family, motherhood, fatherhood, joint care and

social-legal protection of children.

The research analyzes of real relationships, divorce and raising children after divorce.



Keywords:
Family, family types, family function, own family, divorce, divorce factors, causes of divorce,
divorce situation in the Czech Republic in an incomplete family, motherhood, fatherhood in

an incomplete family, shared care.
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UVOD

Pro svoji bakalédfskou praci jsem si vybrala t¢éma Problematika rodi¢ovstvi po rozvodu
zejména proto, ze veétSina z nas se n¢kdy setkala s rozvodem, at’ uz u dospé€lych nebo déti.
Zaroven 1 na mé Skolni praxi jsem se setkala s détmi z rodin, které zasahl rozvod. Chtéla jsem

se blize seznamit s osudy a problémy téchto rodin.

Cilem mé prace bylo zaméfit se na dité a jeho vychovu v dob¢, kdy roste, je citové
nestalé a zije v rodin€ bez jistot. Pocit'uje smutek, nejistotu, neciti pevnou piidu pod nohama.
Zaroven muze rozvod rodic¢lti vnimat jako ulevu, jako milnik toho, Ze uz bude lip. Nicmén¢ po

rozvodu nekteré problémy ziistanou a jiné vyvstanou.

V tad¢ rodin je dit€¢ povazovano za rukojmi jejich Zzivota, piehazuji si ho jako horky
brambor. Vychovné metody rodict po rozvodu se také mohou lisit od zab&hnutého stereotypu

pred rozvodem. Radu lidi také trapi majetkova vyporadani a Giprava styki rodide s ditétem.

Duvodit vedoucich k rozvodu je nckolik. Napiiklad neuvazlivost pti vstupu do
manzelstvi, rozdilnost povah, nevéra, doméci nasili, finan¢ni problémy, alkohol nebo neshody

v intimnim zivot¢ partnerd.

Obéti rozvodu jsou vzdy déti. Hrouti se jim jejich zivot, jsou znovu na startovni care,
musi se naucit zit oddélené nebo s novym partnerem jednoho z rodicti. Casto se znovu stéhuyji,

hledaji si nové kamarady, Skolu, seznamuji se znovu s okolim.

V teoretické Casti své bakalaiské prace jsem v uvodu nahlédla do problematiky rodiny,

jejiho rozdé€leni na typy rodin a na funkce rodiny.

V dalsi kapitole se zajimam o rozvod, o jeho pravni Upravu, pfi¢iny rozvodovosti,

vlivu rozvodu na rodice a situaci rozvodovosti v Ceské republice.

Ve treti teoretické Casti se zabyvam vychovou po rozvodu z pohledu matky, otce nebo

spole¢né péce.

V praktické ¢asti ukazuji na tfech pfipadovych studiich, jak se rodi¢e vypotadavaji
srozvodem a jak podle jejich ndzoru vnima rozvod dité. Zabyvam se pfi¢inami rozvodu,
zivotem pred a po rozvodu a naslednym vyrovnanim se srozvodem a vracenim se do

normdlniho Zivota. Cilem mého je vyzkumu je zodpovédét otdzku, jak se zménil zplsob



vychovy ditéte po rozvodu. Dale fesim, jak se zménil vztah s matkou, otcem a jak na dité

dolehla rozvodova situace.
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I. TEORETICKA CAST
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1. RODINA

1.1. Definice rodiny

Rodinu  lze definovat z pohledu rGznych disciplin. Z hlediska psychologie je
definovand jako ,,spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl, Hartlova, 2000, str. 512)

Jak uvadi Mozny (2008), rodina je stabilizujicim prvkem socialniho systému, at’ uz
vypada jakkoliv. Uz nejstarsi etické a moralni normativni spisy poukazuji na to, ze kdyz lidé

prestavaji plnit rodinné zavazky, spolecnost ztraci svoji silu.

Rodina predstavuje zakladni pilif spolecnosti a zastdva svoji spolecenskou funkci.
Toto 1ze chapat tak, ze pokud je rodina funk¢énim, plni si svoji spole¢enskou funkci. Definice
Langmeiera (in Spaithelova, 2010, s. 11) #ika, Ze rodina je ,.biopsychosocidlni skupina, kterd
vznika ze dvou clenu odlisného pohlavi, mezi kterymi neexistuji pokrevni pouta, a z jejich
deti.* 'V dnesSni moderni dob¢ je mozné rodinu chapat i tak, pokud spolu partneii ziji bez
uzavieni manzelského svazku. Zaklad rodiny pro spole¢nost vSak tvoii déti, které se z tohoto

svazku narodily.

Legislativné neni v Pravnim adu CR pojem rodina vymezen. Z historického pohledu
existovala instituce manzelstvi na to, aby poskytla matce s ditétem zdkonnou ochranu a
zabezpeCila od otce plynuti finan¢nich prostfedkl, které umoznily détem vyrGst
v zivotaschopné dosp€lé lidi. V prvni poloving 19. stoleti byla rodina chapana jako ptirodni ¢i
piirozend jednotka. Od 2. poloviny 19. stoleti je brana za instituci vzniklou historickym

vyvojem. (Mozny, 2008)

Matousek (2003) rozliSuje rodinu v uz$im a SirSim smyslu. V uz§im, tradi¢nim
vnimani jako skupinu lidi spojenou pokrevnim piibuzenstvem nebo pravnim svazkem,
v SirSim vnimani za skupinu lidi, ktefi zitim ve spolecné domacnosti deklaruji vzajemnou

naklonnost.

Pedagogicky slovnik (Priicha a kol., 2008) zahrnuje do definice rodiny jeji vyznam i
funkci: ,,rodina je nejstarsi spolecenskou instituci, ktera plni socializacni, ekonomické,

sexudlne-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje
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interpersondalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska

sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury*

Definic tedy existuje mnoho. Zalezi, z jakého pohledu je rodina sledovéna, jaka

disciplina se ji vénuje. Pro ucely prace se pfiklanim k definici Langmeiera.

1.2.

Typy rodin

Z hlediska slozeni rodiny rozeznava Kosta (2004) nuklearni a rozsifenou rodinu

Nuklearni reprezentuji ptislusnici dvou generaci - rodice a jejich vlastni
nebo adoptované déti. Manzelstvi pokladd za rozhodujici ptedpoklad
rodiny. Cleni rodinu na tplnou a netplnou. Uplna rodina je tvofena obéma
rodi¢i a jejich vlastnimi nebo adoptovanymi détmi. Neuplnou rodinou
nazyvame rodinu, kterou tvoii jen jeden z rodict a vlastni nebo adoptované
déti.

Rozsirenou rodinu tvoii ¢lenové vice jak dvou generaci, kde v popiedi

stoji pokrevni vztahy.

Dunovsky (a kol, 1999) déli rodiny podle funk¢nosti.

Funéni — uspokojuje potieby vSech clenli, zabezpecuje spokojenost na
stran¢ jednotlivych ¢lent i spolecnosti.

Problémova — v rodin€ se vyskytuje Castéji typ problému, ktery vyplyva
z plnéni uloh, ale neohrozuje stabilitu a zaklady rodinného systému, ale
rodina je schopna samostatné problém fesit.

Disfunkéni — selhava vice funkci, vazné soustavné problémy, které
ohrozuji a poskozuji rodinu. Negativné se podepisuji na dospélych i na

vyvoji déti.

13



e Afukéni — pro tuto rodinu je charakteristické neplnéni zakladnich funkci.
Dé&ti jsou ohrozené na zivoté, rodina se chova asocidln€, coz mize vyustit

v odebrani déti.

1.3. Funkce rodiny

V socialni psychologii jsou popsany tyto funkce rodiny (Spatihelova, 2010):

Zakladni funkci je biologicko-reprodukéni funkce rodiny, které je chapana jako
reprodukce lidského rodu a regulace, usmériiovani pohlavniho Zivota. V civilizovaném
svete tato funkce zahrnuje oblast uvédomélého, planovaného rodicovstvi, opirajiciho
se o poznatky véd, jako jsou: biologie, genetika, psychologie, etika, zdravovéda a

v neposledni fad¢ i ekonomika.

Ekonomicky-zabezpecovaci funkci se rozumi podileni ¢lenii rodiny na hospodaiské
vyrob¢, zahrnuje materialni zabezpeceni Cleni rodiny, rozdéleni povinnosti, rozdéleni
prace v rodin€é. Ekonomicko-zabezpeCovaci funkce by nikdy neméla pievysit funkci

emocionalni.

Emocionalni funkce neboli kulturné-psychologicka spociva v tom, Ze rodina vytvari
pro své cleny vzory spole¢enského chovani a zaroven poskytuje podminky pro citové
rozvijeni se a uplatnéni individualnich z4jmi jedince. Citové vztahy v rodin€ tvofi
hlavni stavebni kamen pro jeji stabilitu, mravnost a kulturnost. Negativni vztahy mezi
¢leny rodiny znamenaji absenci této funkce. Dité by tuto funkci mélo chapat jako
jistotu a emociondlni stalost. Tato funkce by méla v ditéti utvaiet mantinely jeho

chovani.

vvvvvv

do spole¢nosti vychované a duSevn¢ zdravé. Tato funkce ma za cil zabezpecit détem
dusevni a télesny rozvoj, starat se o optimalni vyvin obohaceny rodi¢ovskou laskou.
Rodic¢ovska vychova mu ma dat pocit jistoty, vytvaii jeho vztah k lidem, prostiedi,

predmétim a k vnimani sama sebe.
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1.4. Nuklearni rodina

Spanihelova (2010) se zamysli, jaky vliv ma Ziti ditéte v nuklearni roding, roding,

kterou tvorfi matka, otec a déti.

Matka

Matka ma po narozeni ditéte dar ho pfijmout, to znamena nedava ditéti podvédomé
limity — jaké bude, jak bude vypadat a jak se bude chovat. Matka své dité vzdy miluje, touto
laskou zaroven dit€¢ vychovava. Ditéti neni jedno, Ze se matka zlobi, kdyz citi jeji lasku.
Znamena pro dité jistotu, Ze to, co fekne, ud€la a plati. Dislednost v jeho vychové zaroven
utuzuje jistotu v jeho zivoté. Matka chrani své dit¢ pfed zaludnostmi zivota, dité citi jeji

navigaci a zkuSenost, zaroven citi a vi, co ma d¢lat, kdyz se ocitne bez matky.

Matka pro dité¢ znamend predevS§im komunikaci, tim ho pfipravuje na budouci Zivot,

nefika mu pouze hezké véci, ale uci ho piijimat i negativa.

Matka je pro dité priklad, odmala dité opakuje jednotlivé styly nebo zpiisoby chovani
po své matce, opakuje grimasy, véty, vzorce chovani. Déle v ditéti vytvari model zenské role,
zejména divky si penaseji do dospélosti a svych budoucich vztahli vzorce matetstvi, vychovy

a rodinného Zivota.

Otec

Otec netravi tolik Casu s ditétem jako matka. Z toho diivodu se chova i jinak k ditéti a
poskytuje mu odlisné nazory a vzorce chovani. Dité vnima takzvany pasivni €as s otcem, to
znamena, Ze pozoruje, jak se otec chova k matce, pozoruje ho pfi jeho domécich aktivitach a
utvari ditéti rodinu. Otec jde piikladem svému ditéti, chrani ho, coz dit€¢ vnima jako ochranu
celé rodiny. Otec je obvykle rozhodny, coz ditéti vytvaii jistotu do prozivani. Otec umi byt
nekompromisni, fika jasné ne, ¢imz ditéti stanovi jasné hranice a mantinely. Komunikace otce
je velmi dilezita, protoze ditéti vysvétluje jiné véci nez matka a davd mu svijj vlastni ndzor.
Role otce znamena pro chlapce identifikaci zpravidla co chce a nechce v budoucnu délat, jak
v profesnim tak v soukromém Zzivoté. Pro divku znamena vzor svého budouciho partnera a
obvykle si podle otce vybira otce svych déti. Otec je oporou a podporou pro celou rodinu, dité
vnimd, ze otec matku podporuje a citi se jisté. Otec ma vztah s matkou a détmi budovat a

nema potla¢ovat vyznam matky.
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Rodice
Dit¢ rodi¢e vnima jako jednotu, vnima jestli se maji radi a jaky spolu maji vztah. Pro
dité maji rodice vystupovat jednotné, pokud se tak nedéje, pro dité to znamena zdroj velkého
zareagovat, protoze rodice vystupuji jednotné. V pubertalnim véku si dité déla tisudky samo.
Zejména podle zkuSenosti, podle rozumu, podle psychické vyspélosti, temperamentu a
charakteru. Pokud rodice nevystupuji jednotné vznika obvykle konflikt, ten ditéti zptisobuje

nejistotu, strach nebo uzkostlivost.

Rodice jako celek déavaji ditéti vzor v jednoté€, v pocitu, Ze rodina drzi za jeden provaz.
Dité¢ vnima lasku a respekt naprosto intuitivné a beze slov, citi, jestli rodi¢e funguji jako
celek, nebo jsou v rodin€ rozpory. Rodi¢e by méli svému ditéti dévat ptiklad v rodinném

zivoté a v chovani k druhému ¢loveéku.

Dité
Dité v prvni fad¢ piindsi do rodiny radost a novy pfislib do budouciho Zivota. Dité
v rodi¢ich probudi cit a schopnost se starat. Zaroven jim umozni zménit pfistup k sobé
samému a moznost svého osobniho rtstu. Dité¢ d€la rodic¢e lepSimi. Pfindsi do rodiny nové
situace, postfehy, myslenky a také nemoznost nudit se. Tim rodinu obohacuje. Zaroven také
pfemistuje na druhou kolej nepodstatné problémy a vnasi do rodiny pocit blizkosti a

naplnéni.
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2. ROZVOD

V minulosti plnila rodina pfevazné¢ ekonomickou a politickou funkci. Emocionalni
potieby byly uspokojovany pouze v SirSi spolecnosti. Dle Sobotkové (2007) v soucasnosti
existuji oproti minulosti vyssi ocekdvani partnera, aby pro n¢ byl vztah osobn¢ uspokojivy.
Ve spolecnosti se méni hodnoty a moralni citéni a toleruji se mimomanzelské vztahy.
Antikoncepce doddva zdanlivy pocit kontroly situace a umoznuje zené se svobodné

rozhodnout, zda a kdy bude matkou.

Mozny (2008) vyklada postupnou liberalizaci rozvodu. V minulych letech byly svatby
cirkevni a katolické pravo nedovolovalo rozvod. Od roku 1869 mohlo po prokazani prekazky
dojit k odluce od stolu a loze, coz piredpoklddalo sexualni abstinenci rozvedenych a
neumozioval nové siatky. Uplny rozvod byl povolovan zcela vyjimeéng. Po 1. svétové valce
se rapidné zvysil pocet zadosti o rozvod a proto v kvétnu 1919 byl pfijat zakon, ktery rozvody
liberalizoval. Nyné&js$i zakony jsou o hodné benevolentnéjsi, manzelstvi mtize skoncit
rozchodem, rozvodem, nebo smrti jednoho z manzeli. Divodem nariistu poctu rozvodu je
jeho spoleCenska akceptovatelnost a zvySovani narokli na manzelstvi. NejpodstatnéjSim

divodem je ekonomické nezavislost zeny na muzi.

2.1. Pravni uprava rozvodu

Manzelstvi zanika nejcastéji rozvodem nebo smrti nékterého z manzeld. Rozvod

v Ceské republice upravuje zakon o roding (94/1963 Sb.).
Zakon rozliSuje dva druhy rozvodu:

- Nesporny neboli smluveny rozvod

- Sporny rozvod

17



2.1.1.  Nesporny neboli smluveny rozvod

Tento typ rozvodu je pro vSechny zucastnéné strany rychly a pohodlny. AvSak se na
tomto typu rozvodu musi oba manzelé shodnout a téZ se musi shodnout na vSech souvisejicich
otazkach — bydleni a majetku, déti a vyzivného. §24a tika: jestlize manzelstvi trvalo alespon
jeden rok, manzelé spolu nejméné Sest mésict neziji a k navrhu na rozvod se druhy manzel
pfipoji, ma se za to, Ze podminky uvedené v ustanoveni § 24 odst. 1 jsou splnény. Soud

nezjistuje priciny rozvratu a manzelstvi rozvede, jsou-li predlozeny:

- Pisemné smlouvy s ufedné¢ oveéfenymi podpisy ucastniki upravujici pro dobu po

tomto rozvodu vypotradani vzajemnych majetkovych vztahi.
- Prava a povinnosti spole¢né¢ho bydleni
- Pfipadnou vyZivovaci povinnost.

- Pravomocné rozhodnuti soudu o schvaleni dohody o tpravé pomért nezletilych déti

pro dobu po rozvodu.

2.1.2.  Sporny rozvod

K tomuto typu rozvodu se pfistupuje, pokud se manzel¢ nedohodli na nékterém
hledisku rozvodu smluveného. V tomto pfipadé nelze postupovat podle uvedeného §24a a
soud se musi fidit obecnym §24. Ve sporném rozvodu bude soud zjiStovat pficiny, které

vedly k celkovému rozpadu manzelstvi.

V tomto ptipad¢ existuje jesté tzv. ztizeny rozvod, ktery je obsazen v §24b a ten fika:
Navrhu na rozvod, s nimz nesouhlasi manzel, ktery se na rozvratu manzelstvi poruSenim
manzelskych povinnosti pfevazné¢ nepodilel a jemuz by byla rozvodem zpusobena zvlast
zédvazna Gjma, soud nevyhovi, pokud mimotadné okolnosti svédc¢i ve prospéch zachovani

manzelstvi.

Jestlize vSak manzelé spolu neziji po dobu delsi nez tii roky, soud manzelstvi rozvede,

jsou-li splnény podminky § 24.
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2.1.3. Rozvod rodi¢u a nezletilé déti

Velmi dulezité je uvédomit si, jak dilezitou roli hraje, zda se z manzelstvi narodily
déti. Zalozeni rodiny a fadna vychova déti je podle §1 odstavce druhého hlavnim tcelem
manzelstvi. A z toho vyplyva mnoho zavéri i pro Upravu rozvodu. Tak ptedné, podle § 24
odst.2 maji-li manzelé¢ nezletilé déti, nemize byt manzelstvi rozvedeno, bylo-li by to v
rozporu se zajmem téchto déti, danym zvIlastnimi diivody. Neni to tedy tak, Zze dohodnou-li se
na rozvodu manzelé, je takiikajic hotovo. Soud vzdy rozhoduje v zajmu nezletilych déti (nebo
by alesponn m¢l). Podle §25 soud dale manzelstvi nerozvede, dokud nenabude pravni moci
rozhodnuti o Gpravé pomeri nezletilych déti pro dobu po rozvodu, které¢ vyda soud v fizeni
podle § 176 obcanského soudniho fadu. Je tedy nejdiive tfeba rozhodnout (popiipadée schvalit
dohodu manzeld) o nezletilém ditéti, a pak teprve se rozvadét. To se tyka i rozvodu podle

§24a (smluveny rozvod), kde je tfeba ptedlozit vedle smluv i pravomocné rozhodnuti soudu.

2.2. Priciny rozvodu

V soucasnosti se hovoii o takzvané rodinné krizi. Tradi¢ni chapéani rodiny ztraci
obrovskou rychlosti svoje nezastupitelné misto ve spolecnosti. Trendem téchto let je rast
poctu nesezdanych parti, svobodnych matek a v neposledni fadé riist poctu rozvodi. Rozvod
se za posledni 1éta stal spolecensky pfijatelnym, je velmi lehce dostupny a rychle fesi vzniklé
manzelské problémy. Jednim z ukazatelli této situace je pocet rozvodu piipadajici na pocet
svateb. Rozvodiim nahrava také rozvodova legislativa a liberalnost soudi. Statisticky je velmi
zajimavé, ze navrh na rozvod manzelstvi podavaji ze 66% Zeny. Na rozpadu manzelstvi se
podileji vnéjsi a vnitini Cinitelé. Nevéra se nejevi jako hlavni ditvod rozpadu rodiny. Hlavnim
divodem rozpadu je ekonomicko-finan¢ni situace rodiny. V soucasné dob¢ klesaji socialni
jistoty a prohlubuji se finan¢ni rozdily mezi lidmi. Se stoupajicimi néklady na zivot a
nedostatku pracovnich mist v CR stoupa pocet exekuci a osobnich bankrotii. Rodiny v této

dobé Ziji na hrané nebo za hranici socialniho byti. Tato rodina je velmi zranitelna a obvykle se

rozpada. Spole¢nost ma tedy velky podil na téchto rozpadech manzelstvi.

Pii hleddni pfi¢in rozvodu je nutné se zaméfit na manzelstvi, jeho kvalitu, ale i

kvantitu. Je-li manzelstvi nefunk¢ni a ani jeden z partnert nema zajem ani snahu udrzet vztah,
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je rozvod asi jediné mozné feseni. Dlvody selhdni funkci v manzelstvi za¢inaji v usporadani
spolecnosti. Kvalita manzelstvi souvisi s kvalitou osobnosti muze i Zeny, ktefi uzaviraji

manzelstvi. (Turcek, 2003)

Zatimco v minulosti narozeni ditéte ptedstavovalo piinos, zejména smyslu pomocné

pracovni sily, dnes uz dité znamena v ekonomickém aspektu zatdz. (Srajer, Musil, 2008)

Jednim z pfi¢in rozvodu je selhani komunikace, které nejcastéji vyusti v rozchod.
Komunikace je zékladnim pfedpokladem pro manzelstvi. Pokud spolu partneii dokdzi mluvit,
dokazi spolecné¢ teSit problémy a najit kompromis, ktery je v manzelstvi rozhodujicim
prvkem. Ochladnuti nebo prazdnota citovych vztahil je dalsi pfic¢inou rozvodu. City a jejich
potieba je v soucasné dob¢ dulezitd. Pro zakladani rodiny a zdravy vyvoj ditéte je cit a laska

nenahraditelna.

Dalsim divodem rozvodu je zéavislost na navykovych latkach — alkoholu, drogach a
odpor partnera fesit jeho zavislost. Domaéci naésili, agrese a tyrani jsou velmi pticiny rozvodu.

Tyrany je obvykle na tyranovi zavisly a poklada se za ob&t pro fungujici vztah.

Dal$im problémem je nevéra. Pokud si partner vytvofil psychicky vztah a chce ho

zachovat, je leps$i manzelstvi rozvést.

DalSimi pficinami rozvodu jsou kulturni, socialni, ndboZenské nebo filozofické
rozdily. V soucasné dobé jsou velmi komplikované vztahy s cizinci, zde se stfetavaji dvé
odlisné mentality. Neucta jednoho partnera k druhému vede k tomu, ze si kazdy partner zatidi

vlastni zivot. Manzelstvi v tuto chvili jiz neplni svou funkci.

., Statistika pricin rozvratu manZelstvi potvrzuje stale Cetnejsi vyuziti obecnych pricin
(kategorie "rozdilnost povah, ndzoru a zajmi" a "ostatni") pred konkrétne formulovanymi
pricinami na strane muze ci zZeny. Uvedené dvé kategorie zahrnovaly v roce 2011 jiz témer 89
% pripadii u muzii i u Zen, z toho tFi ctvrtiny pripadly na prvné jmenovanou. V roce 1991 byla
rozdilnost povah, ndzoru a zdjmu pricinou rozvodu u témeér 41 % muzZii a Zen, kategorie
,,ostatni* byla jako pricina rozvodu uvedena u 9 % rozvedenych muzit a 10 % rozvedenych
Zen. Zamerime-li se pouze na konkrétné formulované priciny rozvratu, pak na obou strandch
manzelské dvojice byla v roce 2011 nejcastéji soudem identifikovana jakozto pricina rozvratu
manzelstvi nevéra (na strané muze 1 072 pripadu, tj. 3,8 % a 697, tj. 2,5 % u zen). Druhym
nejcetnejsim dirvvodem byl alkoholismus muZe i nezajem o rodinu ze strany Zeny. Na strané

muze soud nezjistil zavineni u necelych 3 %, na strané Zeny v necelych 5 % pripadi. Oproti
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tomu v roce 1991 soud nezjistil zavinéni u 23 % rozvadenych zen a pouze u 7 % rozvadeénych
muzi. Mezi konkrétnimi pricinami rozvratu manzelstvi byla tehdy nejcastejsi nevera, a to u
muzi (4 341, tj. 14,8 % z celkového poctu rozvodii) i u Zen (3 985, tj. 13,6 %).“ (CSU. 2012.
Rozvodovost [online]. [cit. 27. 3. 2013]. Dostupné z WWW:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.)

Podle Novaka (2012, str. 14-15) jsou dal§imi odpovéd'mi na otazku Pro¢ se Cesi

rozvadéji:

e Rozdilné nazory na traveni volného ¢asu
e Nedostatek spolecnych zajmu

e Rozdilné nazory na prava a povinnosti v domacnosti
e Mimomanzelsky vztah partnera

e Rozpory ve finan¢nim hospodateni

e Nespokojenost v intimnim souziti

e Mimomanzelsky vztah vlastni

e Nedostatek tolerance ze strany partnera
e Hrubé¢ jednéni partnera

e Rozdilné nazory na vychovu déti

e (Charakterové vady partnera

e Zarlivost partnera

e Zavislost na alkoholu u partnera

e Partner nemuze mit déti
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2.3. Vliv rozvodu na rodice

Kazdy ¢loveék se v dobé rozvodu ocitd podle Woolfové (1994) ve ¢Etyfech fazich

rozvodu nebo rozchodu:

1. Odmitani pravdy — v této fazi oba partneti nehodlaji akceptovat rozchod a rozchod
odkladaji

2. Propuknuti emoci — projevuji se zmény nalad, ¢lovék pochybuje o sobé samém,
pocituje strach zkonce a strach z budoucnosti, citi se beznadéjné, zaroven vsak
nenavidi byvalého partnera
Nova orientace — navazani novych vtaht, hledani novych z4jmu a konickt

4. Nova zivotni koncepce — Clovek si zacind znovu véfit, nabirda silu a dochazi

k poznatku, Ze rozvod byl jedinym moznym feSenim
Matéjcek a Dytrych (2002) definuji tii stadia rozvodu:

1. Manzelsky nesoulad — vznika z rozport, z neschopnosti vyhledat kompromisy
2. Manzelsky rozvrat — znamena zhrouceni nékterych zékladnach funkci rodiny
emocionalni, ekonomicka nebo vychovna funkce

3. Rozvod — odlouceni a definitivni ztrata partnera

2.4. Vliv rozvodu na déti
Jako prvni vstupuje do pocitl ditéte smutek a hnév. Nezélezi na véku nebo pohlavi

ditéte, v prvni chvili dit€¢ nevnimd nic, nechce uvéfit ani si pfipustit, ze by se jeho rodice

mohli rozvést.

Dité si uvédomuje, ze se néco d¢je, ale je pro n¢j t€zké pripustit realitu. Hnév dité citi
piedevsim z toho diivodu, Ze nikdo s ditétem neprodiskutoval skute¢nosti, nikdo s nim nefesil

problémy. (Smith, 1999).

Dalsi reakci je deprese, kterd miize vyustit ze smutku, které dité pocituje, kdyz jeden
z rodiclt opousti domov a rodina se rozpada. Tyto déti pocit'uji uzkost z opusténi, z pocitu, ze

nejsou pro rodic¢e dost dobii.

Dulezity je také vliv ostatnich ¢leni rodiny nebo blizkych ptatel. VéEtsi pocet
rozvedenych manzelstvi v okruhu blizkych miZze vést k pocitu ditéte, Zze je rozvod néco
normalniho a vlastné ptirozeného.
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Castym vlivem na déti je volnost, jaka se ditéti nabizi. Rodi¢ se snazi byt mily,

laskyplny, aby ditéti nahradil ztratu druhého rodice.

2.4.1.  Prozivani rozchodu rodici v jednotlivych vyvojovych

etapach ditéte

Podle Spaithelové (2010) je ziejmé, Ze rozchod nebo rozvod rodi¢t vnima kazdé dité

jinak. VEk ditéte v této t€zké zivotni etapé hraje vyznamnou roli.
Novorozenec a kojenec — do 1 roku Zivota

Dité

Dité vnima pouze atmosféru, nevnima rodinna zklamani ani rodinny zivot.Dité¢ vnima
pouze Cloveka, ktery se o néj stara — obvykle matku a citi, jestli je smutna, nebo ma problémy.
Rozvod nebo problémy v rodiné se u ditéte projevuji vetsi plactivosti, neklidem, castym

buzenim

Rodi¢

U matky se vyskytuje pfemira starostlivosti a péce. Otec je v tuto dobu odsunut na
druhou kolej. Oba rodice by se méli starat o dit¢ a na prvnim misté¢ by mél byt vztah rodici
k ditéti a ne rozepie mezi rodi¢i. Rodi¢ by mél odd¢lit své pocity od toho, co se tyka ditéte a

jeho vychovy

Batole — 1-3 roky zZivota
Dité
Dité¢ vnima obsah slov a dovede pochopit jednoduché souvislosti. Rodinu chape jako
svoji jistotu a zdzemi. Sviij vztah k rodi¢lim a pocity dité projevuje v hrach a kresbach. Pri
neshodach vrodiné se casto dostavuji nocni miry, pomocovani, vztek a vynucovani

pozornosti.

Rodi¢
Rodi¢ by mél s ditétem co nejvice komunikovat, v§imat si, co kresli a jak si hraje,

protoze tim vyjadiuje, co citi. V ditéti by mél probudit pocit bezpeci a duvéry.
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Preds$kolni vék — 3-6 let

Dité
Dité je schopné délat usudky, ale je ovlivnéno fantazii a umi si rizné véci domyslet.
Nejvice divéiuje rodicim, jsou pro néj vzorem a autoritou. Touzi byt s ostatnimi détmi a

poznavat svét. V dusledku rozvodu se dit€ muze projevovat agresivné, zamyslenég, uplakané.

Rodi¢

Rodi¢ by mél dat prostor ditéti se projevit a pfijmout pocity ditéte. Pokud ditéti
vysvétli problém, snadno se s nimi dit¢ vyrovna. Rodi€ je navigator a dit¢ by v ném m¢lo citit
jistotu. Rodi¢ by mél komunikovat s ucitelem ve Skolce — ten je dalsi autoritou pro dité¢ -

reaguje na dotazy dalSich déti a dokaze odvratit slzy a mnohdy i disledky rozvodu rodict
Mladsi §kolni vék - do 11 let

Dité
Tento vek je pro dité psychicky klidny. Za¢ind byt zodpoveédné, zvyka si v kolektivu,
je rozumné. Dité se pta a komentuje situace, Vnima zakonitosti Zivota, tak jak jdou. Zapojuje

se do reality bézného zivota. Vnima odpoveédnost.

Rodi¢

Rodi¢ by mé¢l byt pied ditétem upiimny a otevieny. M¢l by véci nezamlCovat a nehéazet
Spinu na ostatni. M4 dit€ motivovat a myslet pozitivné ve prospéch ditéte. Ditéti by mél dat
mantinely a vysvétlit mu, co je dobré a co Spatné. Mél by ditéti nastavit povinnosti a ur¢it mu

zodpovédnost.

Obdobi dospivani — 11-20 let
Dité
Dité proziva disharmonii v psychickém Zzivoté. Byva vici rodicim 1 vSem a vSemu
kriticky. Je citové nestaly a rozkolisany, hledd samo sebe. Chce se osamostatnit od rodiny, ale

citi, Ze to Upln€ nejde.

24



Rodi¢
V tomto véku by mél rodi¢ co nejvice s dité¢tem komunikovat. Mél by zaroven nechat
ditéti prostor k vyjadieni a mél by tento prostor vymezit. M¢l by ditéti vyjadfovat své pocity a

nazory.

2.5. Situace rozvodovosti v CR

Podle statisticky vysledkti CSU bylo v Ceské republice v roce 2011 rozvedeno 28,1
tisice manzelstvi. V roce 2010 bylo rozvedeno 30,8 tisice manZzelstvi. O roku 1989 tento
pokles druhym nejvyssim. NejvySsi mezirocni pokles rozvodi byl v roce 1999. Tento pocet
byl disledkem novely zakona ¢. 94/1963 Sb., ktery byl upraven zakonem ¢. 91/1998 Sb.

Timto zakonem se upravovaly podminky pro rozvod manzelstvi s nezletilymi détmi.

wlemer 81 % rozvadénych muzu a Zen se rozvddélo poprvé, tedy mezi rozvedenymi
muZzi i Zenami bylo shodné 19 % tech, kteri se rozvedli opakované. V 72 % pripadii slo o prvni
rozvod u obou manzelu, u 11 % rozvedenych dvojic se jednalo o oboustranné opakovany
rozvod, zbylych 17 % pripada na kombinace, kdy muz se rozvadeél poprvé a pro Zenu to byl jiz
dalsi rozvod, nebo se muz rozvadel opakované a ze strany zeny to byl prvni rozvod.
Zastoupeni muzii a Zen, které se rozvadi opakované se od pocatku 90. let 20. stoleti prilis
nezménilo. Navrh na rozvod poddivd ve dvou tietindch pripadii Zena.” (CSU. 2012.
Rozvodovost [online]. [cit.27. 3. 2013]. Dostupné z WWW:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.)
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Graf 1 Rocni pocet rozvodii

Roéni pocet rozvodii

2000 _:h
2005
2010

Zdroj: Cesky statisticky ufad (2012). (CSU. 2012. Rozvodovost [online]. [cit. 27. 3.

2013]. Dostupné z www: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.)

Délka trvani manzelstvi do rozvodu

,0d 90. let 20. stoleti se podstatné zmeénila struktura rozvodii podle délky trvani
manzelstvi, kdyz se zvysovalo zastoupeni rozvodii déletrvajicich manzelstvi. V roce 1991 se po
vice nez 20 letech od siatku rozvadeélo necelych 13 % ze vSech manzelstvi, které byla v tom
roce rozvedena, v roce 2001 to bylo uz vice nez 19 % a v roce 2011 predstavovala manzelstvi
trvajici vice nez 20 let uz 30 % ze vSech rozvodii. Manzelstvi, ktera trvala méné nez 5 let,
predstavovala v roce 1991 vice nez 33 % rozvodi. Od zacatku tisicileti pripadd na manzelstvi
kratsi 5 let méné nez 20 % rozvodu. Primeérna délka trvani manzelstvi pri rozvodu cinila v
loniském roce 12,9 let. Ve srovnani s obdobim na pocatku 90. let minulého stoleti tak vzrostla
o témér tii roky.“ (CSU. 2012. Rozvodovost [online]. [cit. 27. 3. 2013]. Dostupné z www:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.)
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3.  VYCHOVA DITETE PO ROZVODU

Definic vychovy najdeme v ¢eské i zahrani¢ni literatue nespocet. J.Pelikan (2002, s.
20) piinasi jednu z nejpiesnéjSich definic tohoto pojmu: ,, Vychovu ... chapeme jako proces
zameérného pusobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmen v jejim vyvoji.
... vedle primého pedagogického piisobeni jde predevsim o vytvareni podminek a prostoru pro

samostatny a osobity rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individualnimi predpoklady

13

3.1. Materstvi v netiplné rodiné

Dudova a Hastrmanova (2007) fikaji, ze rozvod u ekonomicky aktivnich matek
neznamend néjak extrémni zménu. Casto si vSak ke své praci ptibiraji dalsi praci, a tim se
stavaji ekonomicky nezavislymi - voli praci v hodinach, kdy jsou oteviené Skolky a Skoly,

ptipadné hledaji takova vedlejs$i zaméstnani, pii kterych mohou byt déti ptitomné.

Vétsinou vSak pracuji velmi intenzivné a relativné velky pocet hodin denné€, ovSem po
skonceni prace nemaji k dispozici zadny Cas urceny pro odpocinek a déti. Je zajimavé, Ze
mnoho z nich nevnimé porozvodovou situaci jako zasadné odliSnou od toho, jak byl jejich
Zivot uspofadan ptredtim. Porozvodova situace, kdy déti jsou v 90 % pftipadii svéfovany do
vyhradni péce matek, se tak zda byt logickym vyuasténim uspotadani roli v uplné rodiné pied
rozchodem. Ackoli klade na matky zvySené naroky z hlediska ekonomického zajisténi,
neznamena pro mnohé z nich Zadnou zésadni zménu. Pfes obecny piedpoklad, ze déti z
neuplnych rodin prospivaji hiife a maji vice vychovnych problémd, jelikoz jim chybi otciv
»muzsky vzor a vychovna autorita, vétSina zen si nestézuje na zasadni problémy s vychovou
svych déti. VSechny matky hodnoti své déti a jejich chovani i Skolni prospéch spise pozitivné.
Rozsifeny stereotyp o détech z rozvracenych rodin jim slouZzi spise jako odstraSujici ptiklad,
od kterého se snazi vSemi silami distancovat. Mnohdy poukazuji naopak na to, jak se po
rozvodu zlepsily rodinné podminky a jak se jejich déti uklidnily, staly se vyrovnanéjSimi a
dokonce se zlepsSily ve skole. Negativni dopady pfipisuji spiSe nez nepiitomnosti otce jako
vychovné figury, jejich celkovému stresu z rozchodu rodict; uvédomuyji si, ze déti rozvodem
ztraci blizkého cloveka a jistotu pevného rodinného ,.hnizda“. Tento stres se jim ale jevi jako

docasny. (Dudova, Hastrmanova, 2007)
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Lze identifikovat dva odlisné vychovné styly, uplatiiované¢ rozvedenymi matkami.
Polovina Zen sviij vychovny pfistup popisuje spise jako volnéjsi, benevolentni; sazi hlavné na
samostatnost déti. Vzhledem k nepfitomnosti otce a zejména k prodélanym traumatim
rozvodu maji pocit, Ze si jsou s détmi velmi blizké, Ze mohou hovofit o vS§em a déti jsou
vzhledem ke svym ptedCasnym Zivotnim zkuSenostem schopné je pochopit a viibec jsou
celkové vyspélejsi nez jejich vrstevnici. Vychova tak muze uspokojivé fungovat formou
domluvy. I tento typ matek ale obcas citi potfebu stanovit détem pevné hranice, které uz
nesmi za zddnych okolnosti ptekrocit. Kviili voln€jsSimu piistupu se ale tyto zeny setkdvaji
nekdy s kritikou okoli, navic si svym okolim snaze nechaji podryt svou rodicovskou
sebedivéru, vzhledem k tomu, Ze jsou na vychovu samy a nemohou sviij piistup konzultovat s
druhym rodi¢em, ptipadné se za jejich ndzor nema kdo postavit.Nékteré matky citi naopak
potiebu ptisnéjsiho ptistupu. Maji pocit, Ze vzhledem k tomu, ze otec déti nevychovava, musi
ony pievzit autoritativni pozici, kterd by jinak nalezela muzi. Mnohdy se pfitom neciti v této
pozici dobie a hodnoti to jako jeden z negativnich dusledkl rozchodu: Je zajimavé, ze potieba
autoritativniho ¢i naopak volngjsiho pfistupu je u obou skupin vysvétlovana jako dusledek
rozchodu a situace osamélého rodice. Matky tedy rizné reaguji na skutecnost, ze otcové deti
do vychovy pfilis nezasahuji. Otcové nékdy dokonce hraji roli Spatného piikladu. Je zajimavé,
ze potteba autoritativniho ¢i naopak volné¢js$iho pfistupu je u obou skupin vysvétlovana jako
disledek rozchodu a situace osamélého rodice. Matky tedy rizné reaguji na skutecnost, Ze
otcové déti do vychovy pfili§ nezasahuji. Otcové nekdy dokonce hraji roli Spatného piikladu.
U zen, které ziji trvaleji s novym partnerem ¢i manzelem, maji vétsi podil na vychové jejich
novi partnefi. Otcové déti se po rozvodu o vychovu ptilis nezajimaji. Pokud s détmi udrzuji
pravidelné kontakty, vénuji se béhem nich s détmi spiSe zabavé, piipadné svym vlastnim
konickiim. Matky si také uvédomuji, Ze pii kontaktech jednou za dva tydny nemohou otcové
vychovu mnoho ovliviiovat — zaroven ale s povdékem kvituji, Ze za tuto dobu toho nemohou
ani prili§ zkazit. Celkové si matky spiSe nepieji, aby otcové po dlouhodobéjsi absenci
vstupovali do vychovy a piipadné zpochybniovali jejich vlastni rodi¢ovskou praci. (Dudova,

Hastrmanova, 2007)
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3.1.2. Materstvi

Matefstvi vstupuje do vSech Grovni rozhodovani o Zivotnich strategiich a organizace
Zivota, stava se jaksi neodd¢litelnou Casti osobnosti Zeny, kterd je matkou. ,,Matefské
mysleni* se odrazi napiiklad v tom, jak intenzivné zeny fesi disledky, jaké mél rozchod na
jejich déti, zejména jak se na nich podepsal psychicky. Otcové to podle svych slov fesi spise
vyjimecn¢; matky jsou navic ¢astéji témi, kdo musi détem sdélit, Ze se rodi¢e budou rozvadét
— at’ uz jsou iniciatorkami rozvodu ¢i nikoliv. Matky jakoby prozivaly utrpeni dé€ti ,,na vlastni
kazi“ a nedokazi se od n¢j distancovat. Zatimco muzi po rozchodu fesi své existencni a
bytové problémy a vénuji zvySenou energii praci, Zeny musi krom¢ prace a zivobyti vénovat
zvySenou péci détem, které jsou otfesené rozchodem. Zejména pokud oba rodie pred
rozchodem uspokojivé fungovali a po rozchodu se otec ze zivota ditéte ztraci, musi matka
otcovu nepiitomnost pokud mozno n¢jakym zpisobem kompenzovat. Stejné jako u zajiSténi
ekonomické situace rodiny, i zde se ukazuje, ze nejvetsim handicapem porozvodové situace je
pro vétSinu Zzen to, Ze jsou na vychovu svych déti samy. Pokud vSe funguje tak jak ma,
nepotykaji se s zddnymi vyznamnéjSimi problémy. Jakmile se ale stane cokoli mimotadného,
jsou odkazané jen samy na sebe a nemaji se ke komu obratit o pomoc. Vnimaji, ze
zodpovédnost za déti lezi pouze na nich a neni nikdo, kdo by z nich jejich povinnosti sejmul.
Na druhé stran€ tato situace vede z jejich pohledu k vytvofeni silného pouta mezi matkou a
ditétem, které mize dokonce nahrazovat neexistenci pouta mezi muzem a Zenou v roding.
Jadrem rodiny se stavd dyada matka-dit¢ a dals$i zucastnéné osoby se pohybuji na periferii
(prarodiCe, novy partner, otec déti pii obCasnych kontaktech).Zodpovédnost za déti je tak
zéroven nejvetsi nevyhodou a zaroven vyhodou porozvodové situace pro Zeny: na jedné
strané prave z ni plyne nejvice tézkosti, které zazivaji; na stran¢ druhé praveé ona jim dava silu

je uspesné prekonat. (Dudova, Hastrmanova, 2007)

3.2.  Otcovstvi v neuplné rodiné

Otcovska role podle Dudové a Hastrmanové (2007) v soucasné dob€ neni souborem
jasné danych a nezpochybnitelnych o¢ekavani pojicich se se socialnim postavenim ,,otce*, jak
tomu bylo diive, ale sklada se z vice rozmért, které¢ mohou, ale také nemusi byt napliovany.
Jedna se o jednotlivé ,repertoary* nélezici k socialni pozici otce a spojené s ur¢itou dimenzi

otcovstvi. repertodr otce jako zivitele, otce jako pecovatele, otce jako vyznamného blizkého
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ditéte, otce jako vychovatele, otce jako ucitele, otce jako partnera pii hie, otce jako hlavy
rodiny a otce jako pfedstavitele ptivodu. Soucasni otcové vybiraji, které repertoary budou hrat
a jakym zplisobem je budou interpretovat, a timto zpuisobem konstruuji svou osobni
otcovskou roli. Na zakladé toho, jak rizni muzi s repertoary zachazeji, byly identifikovany tii
zékladni modely otcovstvi, které 1ze prezentovat jako tii idealni typy otcii. Prvnim je vzdaleny

otec-zivitel, druhym je hybridni pomahajici otec a tfetim je pecovatelsky a ptitomny otec.

,Otcovské role a kontinuita vztahu mezi otcem a ditétem po rozchodu je ovlivnéna
nasledujicimi faktory - kvalita vztahu s byvalou partnerkou, tedy matkou ditete ci deti, dale
ekonomické postaveni a charakter pracovni aktivity otce, podminky jeho bydleni a jeho nova
rodinna situace. Cim vice se muzi v pdaru zapojuji do cinnosti spojenych s péci a vychovou
v bézném usporadani péce o deti. Pokud spolu oba rodice dokazou i po rozvodu komunikovat
a spolecné se podilet na vychove, mohou vsichni zucastnéni ze situace mnoho ziskat.
Vzhledem ke konfliktni povaze samotného rozchodu a degradaci vztahii mezi byvalymi
partnery castéji dochdzi k tomu, Ze rodice prestavaji byt schopni komunikovat, ditvérovat
jeden druhému a zacinaji souperit o ndklonnost deti a zejména o vliv na jejich vychovu.
Rodicovstvi po rozchodu se pak stava predmétem mocenskych stretii.” (Sociologicky ustav

AV CR. 2012. Otcovstvi po rozvodu [online]. [cit. 27. 3. 2013]. Dostupné z www:

http://www.soc.cas.cz/info/cz/25045/Otcovstvi-po-rozvodu.html.)

r W

3.3.  Spolecna péce

Spolecnou péci lze stanovit, pokud jsou oba rodice zplsobili dit€¢ vychovavat, je-li to

v zajmu ditéte a budou-li Iépe zajistény potieby ditcte.

Dohoda o styku rodict s dité¢tem nepotiebuje schvaleni soudem. To znamena, Ze zalezi
na rodicich, jak si navstévy s ditétem upravi. Soud vSak upravi sty rodici s ditétem za
predpokladu, vyzaduje-li to zajem na jeho vychové a poméry v rodin€. Soud pak zjistuje
bytové a majetkové pomery rodice, ¢asto dochazi k naschvalim mezi byvalymi manzely a

dité se pak stava rukojmim rozvodu.

Spolecna péce podle Dudové a Hastrmanové (2007) znamend, Ze poméry nezletilého

nejsou ani po rozvodu nijak upraveny a nijak se neméni postaveni ditéte k jeho rodi¢im.
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Spolecna vychova predpoklada, ze dit¢ bude mit s obéma rodici stejny kontakt. Toto zpravidla
nastava, pokud rodice zlstavaji bydlet pohromadé v jednom byté, nebo je dit¢ dospélé a bydli
uz samostatné. Spolecnd vychova klade veliké ndroky na ¢as a na povinnosti. DalSim

problémem je financovani béznych potieb ditéte.

3.4. Socialné-pravni ochrana déti

Podle zakona 359/1999 Sb. se socialné-pravni ochranou déti rozumi zejména ochrana
prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana opravnénych zajmi ditéte, véetné

ochrany jeho jméni a piisobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny.

Socialné-pravni ochrana déti se zajima hlavné o déti, kterym rodice zemfeli eventuelné rodice
neplni povinnosti, nevykonavaji nebo =zneuzivaji prav, ktera plynou =z rodicovské

zodpovéednosti.

3.5. Syndrom zavrzeného rodice

V souvislosti s péci jednoho zrodict se zde objevuje syndrom zavrzené¢ho rodice.
Tento termin zavedl v 80. letech minulého stoleti americky psychiatr Richard A. Gardner
(1996, str.12) a oznacuje ho jako: ,proces kdy je ditéti viici rodici vstépovan odpor a kritika,
které jsou neopravnéné a nebo prehnané. Programujici rodic prispiva k odcizeni ditéte
nejenom vedome, ale i podvédomé. Navic se na rozvoji syndromu podili i samo dite, nezavisle
na rodici. Vyznamnou ulohu tu hraje i prostredi a rodina, v niz dité Zije.” Timto je vlastné¢ dité
programovano. Podle Bakalaie (2002) je v drtivé vétSiné ptipadi matka tim programujicim

rodicem. Matka ditéti podvédomé preméni milovaného otce na osobu, kterd je zavrzena.
Podle Bakalate (2002, str. 113 ),,Dité trpici syndromem zavrzeného rodice ztrdaci témer

vSe, co s druhym rodicem souvisi. Ztraty se tyvkaji hmotnych statkii, vychovného a

vzdeélavaciho piisobeni, praktické pomoci v ruznych Zivotnich fazich ci situacich, apod.*
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Gardner (1996) uvadi typické projevy syndromu zavrzeného rodice, které nemusi byt

splnény vSechny najednou:

Kampan shazovani

Slabé, neopodstatnéné nebo absurdni odiivodnéni nenévisti
Nedostatek ambivalence

Fenomén nezavislého myslitele

Reflexivni podpora milovaného rodice pfi rodic¢ovskych sporech
Absence pocitu viny

Pfitomnost vypij¢enych scénait

Rozsiteni neptatelstvi na celou rodinu nenavidéného rodice

Syndrom CAN

Syndrom zavrzeného rodice se fadi pod sydrom tyraného a zanedbavaného ditéte —

CAN (child abuse and neglect syndrome). Slovnik socialni prace ho definuje jako tyrani, kdy

Htyranim ditéte jsou vSechny formy ublizovani ditéti véetné nezabranéného tomuto ublizovani,

kterych se néekdo dopustil védome* (Matousek, 2003, s. 232). S fyzickym tyranim se také

Casto spojuje tyrani psychické, kdy je dité pod tlakem nesplnitelnych naroki nebo kritiky.

Casto je dité vtazeno do konfliktd rodiéti — zejména v dobé& rozvodu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. KVALITATIVNI VYZKUM ZAMERENY NA
POROZVODOVOU PROBLEMATIKU RODICOVSTVI

4.1. Metodologie vyzkumu

V nasledujici ¢asti bakalaiské prace popisi metody vyzkumu, kterym jsem se zabyvala
od prosince 2012 do bfezna 2013. Popisi zde pouzity typ vyzkumu, cil vyzkumu, metodu

sbéru dat a zplisob pofizovani vzorku.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je nahled do problematiky rodicovstvi po rozvodu z hlediska
rozvedenych Zen. Déle se budu zabyvat tim, jak z pohledu matky déti rozvod poznamenal,
jaky maji déti vztah kni a k otci, ktery bydli mimo jejich bydlisté. Co a jak se celkové
zménilo po rozvodu, s jakymi problémy se rozvedené zeny setkavaji ve vztahu k rodiCovstvi a
kde hledaji oporu. Zavér kvalitativniho vyzkumu by mohl podat odpovéd’ na zakladni

vyzkumnou orazku vyzkumného Setieni: Jak se zménil zpiisob vychovy ditéte po rozvodu?
Dalsi podotazky vyzkumu:

e Jaké bylo manzelstvi a pfedrozvodova situace?
e Jakd byla rozvodova situace?
e Jaky maji déti nyni vztah s matkou?

e Jaky maji déti nyni vztah s otcem?

Typ vyzkumu

Pouzitym typem vyzkumu je kvalitativni vyzkum, ktery umoziiuje do hloubky
studovat vyzkumny problém. ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problému
v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozenych na hlubokych
datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika

provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupti a metod rozkryt a
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reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu* (Svaticek, Sed’ova,

2007, s.17).

Metoda sbéru dat

Pro sbér dat je pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. ,,Polostrukturovany
rozhovor vychézi z pfedem piipraveného seznamu témat a otazek™ (Svaticek, Sed'ova, 2007,

s.160). Behem rozhovoru se otazky podle potteby upravovaly.

Design vyzkumu

Designem kvalitativniho vyzkumu jsem si urcila ptfipadovou studii. ,, V' pripadové
studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika madlo pripadu. Zatimco ve
statistickém Setieni shromazdujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha jedincui (nebo
pripadu), v pripadové studii sbirame velké mnozZstvi dat od jednoho nebo nékolika mdlo
jedincu. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahu v jejich

celistvosti“ (Hendl, 2005, s. 104).

Analyza dat

Nahrané rozhovory jsem piepisovala doslovné. Text jsem poté analyzovala pomoci
otevieného kodovani. ,,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zpuisobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridelena jména a s takto nové
pojmenovanymi fragmenty textu poté vyzkumnik ddle pracuje (Svaticek, Sed'ova, 2007, s.
211). Objevila jsem tak témata, kterd byla pro dany piipad nosnd. Pfipadové studie jsou

uvedena kazda zvl1ast.
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Zpisob porizovani vzorku

Pofizovani vyzkumného vzorku jsem provedla na zékladé ucelového vybéru.
,,U¢elovy vybér je zaloZzen pouze na usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano a
o tom, co je mozné pozorovat®. (Disman, 2000, s. 112). Hlavnim kriteriem byl pocet let (do
peti let, do deseti let, do patnacti let) uplynutych od rozvodu a dosazené vzdélani matky
(stiedni Skola bez maturity — vyuceni, stiedni Skola s maturitou, vysoka Skola). Oslovila jsem

zeny z okoli, které byly ochotné mi zodpovédéet otazky.

Prvni rozhovor jsem provadéla v prosinci 2012 s pani K.. Souhlasila, abych cely
rozhovor nahrdvala a nasledné pouzila v bakalarské praci. Cely jeji piibéh byl velmi emotivni.
Rozhovor trval necelé¢ dvé hodiny. Asi tfi tydny po nasem rozhovoru mi pani volala a prosila
mé, abych jeji pfibéh neuvetejiiovala z ditvodu jejich obav o negativni reakce ze strany jejiho
exmanzela. Pani jsem ujiStovala, Ze vSechna jména budou zaménéna a zadny konkrétni nazev
z rozhovoru nebude uvetejnén. Pfesto mi nedovolila jeji velmi zajimavy piib¢h uvetejnit a ja

jsem jeji ptani plné respektovala.

Druhy rozhovor jsem provadéla v lednu 2013 s pani Martinou, kterou zndm uz dlouho
a seznamila jsem se s ni diky mé rodiné€. Proto pro ni nebyl Zadny problém se o tomto tématu
bavit. Kontaktovala jsem ji telefonicky a po jejim souhlasu jsem si s ni domluvila schiizku.
Preferovala, abych pfijela k ni domii a tak jsem jsem se ocitla v utulné¢ zatfizeném byté u
Martiny a jejich déti doma. Nabidla mi malé obcCerstveni a nasledné se rozpovidala k mém
tématu. Na otdzky odpovidala celkem jasné také proto, protoZze ma ze vSech Zen nejlepsi vztah

se svym byvalym manzelem. Rozhovor trval pfiblizn¢ hodinu a tfictvrté a byl nahravan.

V potadi celkem tfeti rozhovor jsem realizovala v lednu 2013 s pani Lenkou. S ni jsem
se seznamila diky mé sestfe. Kontaktovala jsem ji nejprve pomoci emailu, ktery mi poslala.
V dalsim emailu mi poslala svoje telefonni Cislo pro lepsi néslednou komunikaci. S pani
Lenkou jsem si domluvila schiizku v kavarné v misté jejiho bydlisté. Pasobila na mé velmi
mile a pfatelsky. Po tivodnim rozhovoru se velmi rozsahle rozpovidala o svém nelehkém
zivoté. Rozhovor s pani Lenkou byl asi nejdel$i. Trval kolem tfi hodin, protoze pani Lenka
prokladala pasaze o rodiné také pasazemi z pracovniho prostiedi a bavily jsme se i o

kulturnim zivoté.
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Ctvrty rozhovor jsem realizovala na konci tinora 2013. Pani Petra je teta mé dobré
kamaradky, kterd mi s ni domluvila i rozhovor. Tento rozhovor se uskutecnil u pani Petry
doma. Pani Petra bydli v jednoduse zatizeném byt¢ se synem. Po kratkém tivodnim rozhovoru
se mi téz, 1 kdyz trochu véhave, zacala zpovidat o svém zivoté. Tento rozhovor trval kratce

pies dvé hodiny.

Vsem Zenam jsem v uvodnim rozhovoru sdé€lila téma a cile prace, nasledné jsem jim i
vysvétlila jak bude rozhovor probihat a pozadala je o souhlas s nahravanim na diktafon.
Vsechny Zeny souhlasily s nahravanim, které bylo pouzito vyhradné pro ucely této prace.
Nadale jsem také ucastnice rozhovori ujistila, ze se v praci nevyskytnou jejich jména, ale
jména smyslend, kterd se nebudou zakladat na pravdé. ProtoZe téma prace je znacné

choulostivé, Zeny jsem také ujistila, Ze nemusi odpovidat na nepiijemné otazky z mé strany.

4.2. Pouzité otazky v rozhovorech

e Osobni informace (jméno,vek, zaméstnani, stav, zaliby)
e Informace o détech (jména, vek, Skola, zaliby)
e ManZelstvi a rozvod
o Jaké bylo vase manZzelstvi a vychova déti v manzelstvi?
o Jaké byly pti¢iny vaseho rozvodu?
o Meénilo se chovani déti béhem rozvodu? Jak?
o Znaji déti divod, proc jste se rozvedli? Chapou to?
e Vztah s otcem
o Schéazeji se déti s byvalym manzelem? Jak to vypada?
o Jaky s nim maji vztah? PopiSte, prosim.
o Bere si otec déti na vikend? Dovolenou? Jak to vypada?
o Proc€ si myslite, ze k otci jezdi rady/ nerady?
o Vite, co byvaly manzel s vasimi détmi pfi navsteéveé déla?
o Vi byvaly manzel o détech jak se uci, jaké maji mimoskolni aktivity,
kamarady? Z ¢eho tak usuzujete?
o UCci se otec s détmi, kdyz je ma u sebe?
o Kdyz se déti vrati z pobytu s byvalym manzelem, vidite néjaké zmény?
o Ma Vas byvaly manZzel novou partnerku (manzelku)?
o Jaky s ni maji vztah vase déti?

o Vola otec détem, kdyz se nevidi?
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e Zivot s matkou

o Mate nového patrnera?

o Popiste, prosim, jaky s nim maji vztah VaSe déti?

o Jaké jsou rozdily ve vychové déti pred rozvodem a po rozvodu? Jaky je na to
vas pohled?

o Zhodnot'ce, prosim, Vas soucasny vztah s byvalym manzelem?

o Co je pro Vas snazsi, téz$i, kdyz zijete bez otce déti?

o Jak se divate na odpovédnost pii vychové? Mate vétsi, nebo mensi
zodpoveédnost? A proc¢?

o Zménil se Vas vztah k détem po rozvodu? A proc?

4.3. Rozhovor 1
Zakladni udaje:

Matka:Jméno: Martina
VéEk: 36 let
Zaméstnani: administrativni pracovnice
Stav: rozvedena (jedno manzelstvi)
Zaliby: hudba, sport
Otec: Jméno: Ondfej
Vek: 38 let
Zaméstnani: soukromy podnikatel
Stav: znovu zenaty (druhé manzelstvi)
Dcera:Jméno: Diana
Vek: 12 let
Skola: 6. tiida ZS
Zaliby: hra na hudebni nastroj, tanec
Syn: Jméno: Véaclav
Vék: 7 let
Skola: 2. t¥ida ZS
Zaliby: sport
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Seznameni

Pani Martina se s Ondfejem seznamila na dovolené, kde byl kazdy z nich se svymi
prateli. Zjistili, ze od sebe bydli nedaleko a zacali spolu chodit. ,,Bylo to krasny. Bylo mi
dvacet, Ondrovi dvacet dva a byli zamilovani. Ondra delal vysokou Skolu v Praze a ja
castecne pracovala a dalkove byla na vejsce.* V tu dobu oba bydleli u svych rodici, kde jim
nic neschazelo. ,,Ondrova maminka byla uz od pocatku hodné poradkumilovna a raznd, ale
neprislo mi, ze by to bylo na skodu.“ Po necelych tiech letech vztahu Martina zjistila, ze je
téhotnd. Vzniklou situaci zacal par hned fesit a oba se na dceru moc t&ili. Chystala se svatba
a mlady par shanél spolecné bydleni. ,,Ale v tom nasem malomeésté byly byty bud’ strasné malé
nebo jen na podndjem a davat penize do ciziho bytu, kdyz miizete mit viastni, jsme nechtéli.
Navic v tu dobu mél Ondra uz i dobre placenou praci.”“ S blizicim se datem porodu byla
Martina ¢im dal vice skeptickd. V tu chvili nabidli pomoc Ondiejovi rodice. ,,Nasi nam
pomoc nemohli, méli byt 3+1 a jeste s nimi bydlela ségra, takze to bylo nemyslitelné, aby
v tak malém byté bydlelo pét dospélych a novorozenée. V tu chvili jsem byla rada, ze budeme

mit aspon docasné kde bydlet. Ondrovi rodice méli celkem hezky domek se zahradkou.*

Prvni problémy

Do doby, nez se Martina ptestéhovala k Ondrovi a jeho rodi¢tim, byl jejich vztah bez
vetsich hadek a nedorozumeéni, ale to se brzy zménilo. ,,S manzelem a dcerou jsme bydleli
v Ondroveé starém pokojicku a k tomu byl jeste maly obyvdak, ale kuchyn a koupelnu jsme meli
spolecnou s rodici.* V tom byl nejvétsi problém. Poradkumilovnd Ondrova maminka méla
problémy s malou Diankou hlavné v obdobi, kdy lezla a nasledné chodila. ,,Kazdému je jasné,
Ze kdyz je doma malé dité, tak nadéla spoustu neporadku. Néco nékde opatle a tak. I kdyz
jsem se vzdycky vSechno snazila uklidit, tak to porad bylo mdlo.” Hlavné kvili Ondfejové
mamince zacaly hadky. Martina se hddala s Ondifejem i s jeho rodic¢i a v tu dobu védéla, Ze si
nutné musi najit vlastni bydleni. Stavalo se Casto, Zze Martina sbalila Dianku a radé&ji travila
cely den, nez se vratil Ondiej z prace, se svoji maminkou, sestrou nebo kamaradkami, jen aby
nemusela byt doma. Nasledn¢ manzelé zjistili, ze budou podruhé rodici. Tentokrat Martina
cekala syna Vasika. ,,Kdyby nebylo problému s bydlenim, tak by nas partnersky i rodinny
Zivot byl uplné v pohodé. Ondra byl vzorny otec i pres to, zZe v té dobé zacinal podnikat, rad si

s dcerou hral, pomdhal ji koupat, vSechno ji ucil a tak. Prosté jsem védeéla, Ze kdyz jsem
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potiebovala jit treba k doktorovi, tak bylo o dceru postardano stejné dobre, jako jsem se o ni

starala ja.*

Nevéra

Kratce po narozeni Vasika rodina nasla vhodny byt. ,,Stéhovat se v Sestinedéli byla
celkem fuska, ale vidina bydleni bez tchyné mé tahla do nového bytu.* Po prestéhovani celé
rodiny do vytouzeného nového bytu bylo néjakou dobu vse perfektni. I kdyz Ondiej pracuje
jako soukromy podnikatel, vzdy se snazil byt co nejdiive po préci u rodiny. ,,Najednou zacal
chodit z prace v ¢im dal pozdéjsich hodinach. To byly synovi asi dva roky. S détmi si sice hral
a pomahal jim, ale uz to nebyl ten manzel, kterého jsem znala. Nas vztah byl v tu dobu prosté
jiny. “ Kdyz se ho Martina zeptala, jestli se néco d¢je, Ondrej odpovédél, ze je pouze utahany
z prace, které ma v souCasné dobé hodné. 1 kdyz Martina nabizela pomoc, naptiklad
s papirovanim, Ondfej o tomto napadu nechtél ani slySet. ,, Nechdpala jsem pro¢ nechce moji
pomoc, kdyz védel, ze o déti se postara bud’ moje mama nebo obcas i tchyne. Martina se ale
nenechala odbyt, zafidila si hlidani a vyrazila do manzelovy kancelafe, aby mu pomohla.
»Kdyz jsem oteviela dvere jeho kancelare, neverila jsem vlastnim ocim. Vitu chvili jsem
pochopila, proc¢ nechtél pomoc moji, kdyz mél jinou. Valel se tam se svou sekretarkou, ktera
v té dobe meéla jasné viditelné tehotenské bricho.” V ten den se Marting zhroutil cely svét.

Utekla i s détmi na noc k rodi¢tm, kterou celou probrecela a déti s ni. Bohuzel u nich nebylo

pro vSechny misto, a tak se musela vratit zpét k Ondfejovi.

Rozvodova situace

Nasledoval asi mésic plny hadek a nasledné Martina podala zadost o rozvod. V tu
dobu byla Martina v pé&i psychologa. ,, Upiné jsem se zhroutila. Brala jsem prasky na
uklidneni a v tu dobu mi nejvice pomdahal muj psycholog, moje maminka a sestra, které si
braly deti v tech nejhorsich chvilich. Nechtéla jsem, aby mé videly ve stavu, ve kterém jsem
byla. Dokonce za mnou prisla i tchyne a chtéla mi pomoct. “ Ondiej byl i1 pres véskeré hadky
natolik rozumny a odstéhoval se k rodi¢im. I kdyz byla Martina psychicky na dn¢, védé€la, ze

nema cenu a ani nechce Ondieji zakazovat schazet se s détmi.
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Pfed rozvodem se Martina s Ondifejem se$li ,aby domluvili podrobnosti ohledn¢
rozvodu. ,, To byl asi miij nejhorsi rozhovor s nim. Snazil se mi vSechno vysvetlit, rikal, ze mi
to chtél rict uz davno, ale nemohl se rozhoupat kvili détem. Viastné kdyz si tak na to
vzpomenu, tak nevim, jestli by mi to nékdy rekl, kdybych je tenkrat nenasla spolu.“ Rozvod
byl klidny. Déti byly po domluvé svéteny do péce Martiny a Ondiej je muze vidat kdy chce.
V tomto t€zkém obdobi se vSichni co nejvice snazili pomoci hlavné détem, vysvétlit jim, co se
stalo a pro¢ s nimi tatinek uz nebydli. ,, Ta doba rozvodu nebyla pro deti viibec dobra. Hure
cely rozvod nesla Dianka, zacala se i pocuravat. Viibec obé déti v tu dobu strasnée spatné
spaly. Nejhur mi bylo, kdyz za mnou prisly deéti a ptaly se, proc¢ uz tady tatinek nespi, jestli to

Jje proto, ze zlobily.

Finanéni situace

»INase financni situace je celkem dobra, narozdil od mych rozvedenych kamaradek,
které maji co delat, aby vyZily a Ziji z mésice na mésic a kdyz se jim rozbije treba pracka, tak
nevi z ceho si maji koupit novou.”“ Diky tomu, Ze Ondiej plati na déti alimenty pravidelné a
dobrovolné¢ jim pfispiva na volnocasové krouzky, si Martina mtze dovolit jet v 1ét€ s détmi
k mofi nebo na hory. ,,Zddné luxusni dovolené to nejsou, ale jsem rdda, Ze si to miZeme
dovolit, aspon se déti nekam podivaji.”“ V tomto sméru je Martina s Ondfejem velmi
spokojend a je rada, ze mu na détech zalezi a stavi se k této situaci celem. Obcas déti piijedou

od otce napiiklad s novym oble¢enim nebo hrackou.

Vztah déti s otcem

V soucasné dobé¢ si Ondfej bere déti jednou za ¢trnact dni na vikend. Zpravidla v patek
po Skole a vraci je v ned¢li vecer. ,,S Ondiejem maji déti celkem dobry vztah, horsi to je s jeho
novou manzelkou.* Hlavné dcera Diana pfitomnost Ondiejovy nové partnerky nevyhledava,
protoze si je védoma toho, ze pravé kvuli ni tata opustil maminku. Pravé proto Castokrat
Ondiejova manZelka neni doma a déti tak travi vikend pouze s otcem. ,, Déti rikaji, Ze se na né
treba prijede podivat i s jejich dcerou, nebo jim jen uvari a pak zase odjede. Je dobré, Ze se ti
dva snazi, aby si na ni déti zvykly postupné.” D¢t s Ondiejem jezdi na rizné vylety do
prirody, po pamatkach, nebo navstévuji kino ¢i plavecky bazén. ,, Vzdy, kdyz déti prijedou od

Ondreje z vikendu, tak maji udélané ukoly a jsou pripraveny na to, jit druhy den do skoly.
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Jsem rada, zZe se uci i s nim a ne jen se mnou.“ Déti po ptijezdu Martiné vzdy feknou, co o

vvvvvvvv

kamarad a myslim, Ze si oba uvéedomujeme, Ze je nutné, aby byly hlavné stastné déti, a proto

3

nema cenu se néjak dohadovat mezi sebou. *

Zivot d&ti s matkou

V soucasné dob¢ je Martina necelé Ctyfi roky po rozvodu. , Nemiizu rict primo, Ze
nového partnera nechci, ale nechci uz nikdy zazit rozvod, a proto nového partnera nehledam.
Nechavam tomu proste volny priibéh. Bud’ to prijde a nebo ne. Hlavné ani poradné nevim, kde
bych se méla v techto letech seznamovat a ani na to nemdam cas.“ S Ondfejem se Martina
styka pouze, kdyz si pfedavaji déti nebo pii fotbalovém zapase syna nebo koncertu dcery.
, Kdyz se s Ondrejem vidime, tak spolu komunikujeme jako normalni lideé. Sice mi dost ubliZil,
ale to neni duvod, abych se k nému chovala néjak zle nebo s nim viitbec nemluvila, uz jen kviili
detem, se kterymi ma dobry vztah. Stejné spolu mluvime hlavné o deétech — jak se maji, jestli
néco nepotrebuji, nemaji problémy ve skole a tak. O nasich soukromych Zivotech se nebavime
vitbec. “ Ondfej déti obCas vozi na krouzky (dceru na klavir, syna na fotbal) a kazdy tyden je
s détmi v kontaktu bud’ osobnim nebo telefonickém. ,,Jsem rdda, Ze mi pomaha. Nekdy
musim ziistat v praci déle a vim, ze kdyz Ondrovi zavolam, Ze je potieba tireba vyzvednout déti

ze Skoly, nebo je odvézt na krouzky, tak si zaridi praci, aby se o deti mohl postarat.

Pro Martinu se po rozvodu podle jejich slov ,,upln¢ obratil Zivot®. I kdyz si je védoma

13

toho, ze déti maji s otcem, podle jejich slov: ,,nadstandardni vztah®, ma po rozvodu vétsi
odpovédnost. ,, Kazdy den se s detmi ucim, hlavné s Vasikem. Latku nastésti jesté zviadam v
pohode, ale nevim, jak budu détem se Skolou pomahat, az budou starsi. Ddle je vozim na
krouzky, i kdyz v tom mi pomdhd celkem casto Ondrej, jak jsem rikala. Chodim do prace, po
praci mé cekaji dalsi prace doma, se kterymi mi pomahaji deti a vitbec si nedovedu predstavit,

Ze bych si do toho vseho méla hledat nového partnera. Je to proste celodenni zaprah. “

I déti maji vice povinnosti nez jen chodit do Skoly a na krouzky. ,,Sama vim, jak je
dulezité, aby byly deéti vedeny k samostatnosti, uz od mala jsem doma musela délat vsechny
domaci prace které jsem zvladla a proto je ucim i deti sve. Vasik toho sice jesté moc
nezvladne, ale pravidelné nosi vysypat odpaddk nebo utird prach. Dianka zvladne uvarit i par

lehkych jidel a treba povésit pradlo. *“ Martina ptiznava, ze kdyby s nimi bydlel Ondfej, tak by
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vSe bylo snazs$i, pomahal by ji s détmi a dojel alesponl na nakup, ale celou situaci bere tak jak

je. ,, Nedokazu vict, jestli je vitbec néco snazsi v Zivoté po rozvodu, spis je vse tézsi.

Vychova a vztah k détem po rozvodu

, Musim Fict, Ze se vztah k détem po rozvodu urcité zmenil. Vic jsem k nim jakoby
prilnula a taky se o né o dost vic bojim nez pred rozvodem. Moje matka mi sice vika, zZe ¢im
starsi budu, tim se budu o deti vic bat, ale ja si myslim, Ze to je prave tim rozvodem, jak jsem

prisla o manzela a bojim se, abych neprisla i o deéti*.

Martina se snazi, aby §la détem ve vychov¢ ptikladem a byt pro n¢ autoritou. Snazi se
s nimi na vSech vécech domluvit a jednat s nimi po dobrém. ,, VZdycky to po dobrém ale nejde,
i kdyz jsem k vybouchnuti, snazim se trochu vychladnout, abych treba potom nelitovala toho,
co jsem udélala v afektu. Déti ale nebiju, kdyz uz udeélaji néco, co vi, ze delat neméli, prijde na
radu nejaké omezeni treba televize, pocitace nebo venku. VyloZzené trestat je nechci a musim
Fict, Ze to ani nedelam, protoze k trestum diivod neni.* Martina ma s détmi na kazdy den
,harmonogram®, ktery vice ¢i méné dodrzuji. ,, Déti vi, ze musi kazdy den délat vikoly a je jen
na nich, kdy si je udélaji. Nekdy je délaji vecer, ale kdyz jim treba rFeknu, Ze pojedem
odpoledne k babicce, tak si je udelaji hned jak prijdou ze skoly, protoze vi, Ze se jim od
babicky nebude chtit odjet a kdyz ukoly budou mit napsané, budeme moci jet od babicky az
dyl.“ Ve vychové ma Martina vic nez jasno. Chce détem dévat na vybér co chtéji a museji
délat a zaroven fikd, ze nevi jestli by takto vychovavala své déti, kdyby byla s manzelem
dosud. ,, Myslim si ale, Zze obé nase déti vedi, Ze maji v obou rodicich podporu a Ze se na nas
mohou kdykolik obratit bez toho, ze by v pripadé nejakého probléemu dostali na zadek nebo

bychom na né jeceli. “
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4.4. Rozhovor 2
Zakladni udaje:

Matka:Jméno: Lenka
Vek: 32 let
Zamgstnani: Gfednice
Stav: znovu vdana (manzel Ladislav)
Zaliby: Cetba, cestovani
Otec: Jméno: Ivan
Vék: 36
Zaméstnani: délnik
Stav: znovu zenaty (druhé manzelstvi)
Dcera:Jméno: Lucie
Vek: 12 let
Skola: 6. tiida zakladni koly
Zaliby: ptiroda, Cetba

Seznameni

Pani Lenka se s Ivanem znala uz od mali¢ka, protoze bydleli ve stejné vesnici. Zadny
blizsi kamaradsky vztah v obdobi dospivani spolu neméli. ,, V' obdobi puberty vam kluci ze
stejné vesnice pripadaji divni. Vlastné jsme spolu ani nemluvili, prisel mi namyslenej. *“ Kratce
po Lencinych osmnactych narozenindch se vidé€li a Ivanem na zdbavé u nich ve vesnici, kde si
zacali povidat a asi po dvou tydnech spolu zacali chodit. Lenka dod¢€lavala v tu dobu skolu a
Ivan jiz pracoval. Zacatky vztahu byly idylické. Lenka si dod¢lala maturitu a nasla si préci, za
kterou dojizdéla az do Prahy, kde bydlela se spolubydlicimi v pronajatém byté a vracela se
zpatky k rodi¢lim jen na vikendy. V tu dobu, jak sama ftika: ,,jsem si pripadala strasné
dospéla, zamilovana a myslela si, ze s nim stravim cely Zivot, Ze to bude super manzel a

nejlepsi tata.*

Nasledné zjistila, ze je t¢hotna a ¢eka dceru Lucii. Ivan tedy pozadal Lenku o ruku a
zahy po pozadani o ruku se vzali a oba se sest¢hovali do bytu, ktery Lenka zdédila po babicce

do nedalekého meésta od jejich rodné vesnice. ,,V tu dobu bylo nemyslitelné se v nasem
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pripade nevzit. Svatbu jsme neméli nijak honosnou, bylo na ni par pribuznych a znamych. V tu

dobu jsme si ani jinou svatbu dovolit nemohli.

Prvni problémy

Jak dnes Lenka tika: ,,UzZ pred svatbou nas vztah nebyl nijak idylicky, obcas pri néjaké
hadce mi dal facku, nebo tak, ale rikala jsem si, Ze to zase takovy probléem nebude. Vlastné
Jjsem si to ani neuvedomovala, Ze by to byl problém. Byla jsem zamilovana, téhotna a tésila se
na dceru.“ Lenka si ale zacala vSimat toho, ze manzel Casto jiz pred svatbou posedadval
v hospod¢ s kamarady a popijeli vice nez je zdravo a tato zaliba ho neopustila ani po svatbé.
Vo tu chvili jsem si Fikala, Ze ho zméni narozena dcera, na kterou se tésil, ze ho vlastne
prinuti, aby s ni, nebo s nama travil vice casu, budeme ji spolecné vychovavat, ale to jsem se
hluboce mylila. “ Po narozeni dcery Lucie se Ivanovo chovani nezménilo, spiSe vSe jesté vic
vygradovalo. Ivanovi najednou vSecno zacalo vadit a travil vice ¢asu v hospod¢ nez doma.
»Kdyz prisel domii byl vidycky dost napitej a kdyz mala nespala, zbil mé proto, protoze jeste
nespala nebo proto, ze se vzbudila. To, zZe ji vzbudil on a ze breci kviili nemu, to Ivana vitbec
nezajimalo.” Lenka také zjistila, Ze Ivana vyhodili z prace, protoze né¢kolikrat piisel pod
vlivem alkoholu. V tu chvili to zacalo byt netnosné. Travil téméi veskery Cas v hospodé,
misto toho, aby si hledal novou praci a no¢ni scény se neustale opakovaly, az jednou zbil Ivan
Lenku tak, Ze na néj zavolali sousedi policii a musela pfijet i sanitka, kterd odvezla Lenku do
nemocnice v bezvédomi s otiesem mozku. ,,Za to jsem sousedum moc vdécna, ze tu policii
zavolali, protozZe v tu dobu, co na mé rval, ja uz lezela na zemi v bezvédomi. Nevim co by se
mnou a dcerou bylo, kdyby je nezavolali. “ Do nemocnice si pro Lenku pfijeli jeji rodice, kteti

jiis dcerou odvezli k nim domti. Nasledné Lenka podala zadost o rozvod.

Rozvodova situace

Po Lenciné z&dosti o rozvod ji Ivan chodil prosit, aby se k nému vratila, Ze se zménil a
nasel si praci. ,,Samozrejmé se nezmenil. Praci si sice nasel, to jo, ale do hospody chodil
stejné intenzivné jako predtim.“ U soudu Ivan s rozvodem zasadn¢ nesouhlasil a fikal, ze si
vSe Lenka vymyslela proto, aby se nemohl vidat s dcerou, kterou i tak vidél Gpln€ minimalné,
protoze se vibec nezdrzovat doma, ale travil dny po hospodach. ,, Soudu dokonce rikal, zZe tu

noc jak me odvezla zdachranka jsem spadla ze schodii a on na mé kricel, aby mé probral.*
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Soud Lenku rozvedl az na podruhé. ,,S alimenty to nebylo kdovijaké, hlavné proto, zZe mél
horsi praci, ale v tu chvili jsem byla vdecna za kazdou korunu navic.” Otec se mohl vidat
s dcerou kazdou sudou sobotu v mésici a toho také vyuziva do dnes. ,, Po rozvodu se Lucinka
hodné uklidlila, bylo i na tom malém ditéti zajimave videt, Ze citi, Ze se kolem ného délo néco

Spatného. “

Novi partneri

Tésné po rozvodu se Lenka seznamila se svym soucasnym manzelem. Jak ona sama
tika: ,,i kdyz jsem v tu dobu nechtéla Zadny vztah potom co jsme s dcerou prozily, tak mi Lada
moc pomohl se z celého rozvodu dostat. Nebyt jeho a mych rodicii, nevim jak bych to zvladla.
Velmi si jeho pomoci vazim. “ Po dalSich dvou letech se znovu vdala. Lucka je Lencino jediné
dité 1 proto, ze je Lencin soucasny manzel o dost star§i nez ona a z prvniho manzelstva ma jiz
dve dospélé déti. ,, Nemuzu rict, Ze by se Lada branil tomu mit dalsi dité, to vitbec ne, ale oba
Jjsme citili, Ze nam jeho dve déti a moje Lucka staci. Ve skrytu duse jsem méla asi i néjaky
psychicky blok jestli by se treba minulost neopakovala, i kdyz jsem s jeho détmi normalné

komunikovala a védéla, Ze on je skvély manzel i tata. Prosté jsem se bala, co by se mohlo dit.

Po rozvodu s Ivanem si i on naSel novou manzelku, se kterou ma dva syny. ,, Tady je
videt, zZe se absolutné nezmenil, protoze se jeho manzelka od néj nékolikrat odstéhovala a zase
pristehovala a v soucasné dobe, co vim od dcery, tak se s ni rozchazi ze stejného ditvodu jako

se mnou- bije ji. Kazdopadné to s nim vydrzela dyl nez ja. “

Lucéin vztah Kk otcové nové rodiné

Lucka dochéazi do Ivanovy rodiny pravidelné kazdou sudou sobotu v mésici. Kdyz
byla Lucka jesté¢ mald, nejezdila k otci rada. V patek veCer vzdy brecela a prosila matku, aby
nikam nemusela. ,,On ji stejné hlidal malokdy, vétsinou ji dal k babicce, aby se o ni nemusel
starat a byla jsem vlastné rada, Ze se o ni stara babicka, protoze v tu chvili jsem védéla, Ze je
o dceru dobre postarano.* Kdyz ji pteci jen hlidal otec, po piijezdu domt byla velmi zamlkla,
témét vibec nekomunikovala, a bylo na ni znat, Ze je rada, Ze je doma u Lenky. VSude s ni
chodila, dokonce i na zéchod. S postupem casu, jak Lucka rostla, se vztah s otcem nelepsil.

Nezajimal se o Lucii, ani jednou ji nevzal ani na dovolenou, ani se s ni nikdy neucil.
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Vzhledem k tomu, ze mé Ivan dva malé syny, dceru v soucasné dob¢ vétSinou vyuziva
k tomu, aby si s nimi hrala, §la s nimi na prochdzku nebo na navstévu k babicce. ,, Babicku ma
Lucka moc rada, vlastné i ja se s ni obcas vidim a hlavné od ni vim, proc¢ je Ivan takovy
agresivni. I ona byla bita svym manzelem a také se rozvedla. Ivan tedy zdédil asi nejaké geny
po ném.“ Vztah Lucie k otci neni témét zadny. ,, Lucka k nemu chodi, protoze musi. Urcil to
tak soud a tak to bude. Z vlastni viile by jeho pritomnost viibec nevyhledavala, neni to pro ni
tata, ale cizi clovek.“ Z vlastni ville Lucce ani nezavold, aby se ji zeptal na to jak se ma. Vola
pouze ve chvili, kdy a kde se maji v sobotu sejit. Lucka mu vzdy pfinese ukédzat vysvédcenti,
které¢ ho ale moc nezajima. ,,4Ani ji nepochvali za to, Ze ma hezké znamky, vitbec Zadna
odpoved. *“ Jak Lenka tika: ,, Lucku uz to nebavi k nemu chodit, porad mu rikat jak se ma, co
dela a tak, hlavné proto, zZe ho to tak nejak moc nezajima. Presto ji Fikam a prosim, at mu vse
povi, jak se mame, co dela s kamarady nebo ve volném case, ukaze vysvedceni a tak, aby
vedel, jak se ma jeho dcera dobre. S novou manzelkou otce se v soucasné dobé Lucka uz
moc nestykd, vzhledem k tomu, Ze jsou v rozvodovém fizeni. Dfive, i kdyZ se s ni vidala, moc
si s ni nepovidala, protoZze neméla o ¢em. ,, Podle toho, co mi Lucinka ¥ikala, byla asi velmi

3

utrdapena z toho, co ji Ivan provadel a byla proto velmi zamlkla.

Zivot s matkou

Prestoze si urcité Ivan mysli, Ze Lucku Lenka naockovala vS§emi moznymi problémy,
které mezi nimi byly, Lenka ptiznava: ,,Kdyz byla dcera mala a nescetnékrat se mé ptala, od
ceho mam ty jizvy, nebo proc¢ nebydlime s tatinkem, vzdycky sem se ji snaZila co nejlip
odpoveédet, aby netusila, co vs§e mame za sebou, ale co ji porad mate povidat.” Z toho divodu
si mysli, Ze Ivan nema pravo ji obviiovat z toho, Ze Stve Lucku proti nému. Lucka Lence
sama parkrat fekla: ,,Ze viastné nema zadného tatu, pouze otce, kterého musi jednou za ctrndact
dni navstevovat.*“ Lenky souCasny manzel také neni chapan jako tata, ale jako novy partner
matky, ktery je ale komunikativni a velmi spole¢ensky. On sdm piesto, ze ma dvé dospclé
déti, si Lucku velmi oblibil a vychovaval ji, jako by byla jeho vlastni. ,, Sama Lucka mi rikala,
Ze je rada, Ze je tu Lada s nami. Myslim, Ze v néem obé mame velkou oporu. Jezdime na
spolecné dovolené a vylety a i si treba o vikendu zajedeme na spolecné nakupy. Myslim, Ze po
tom vSem, co jsme prozili, jsme celkem dobra rodina. S Ivanem se Lenka viibec nestyka.
Jejich konverzace je na bodu mrazu. ,, Viastné ani nemame diivod se spolu bavit. Cislo na sebe

samozrejmé mame, kdyby se néco délo, ale Lucka uz je velka a k otci jezdi sama viakem. I si
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myslim, Ze nechce abych se s nim vidéla a vzpominala na to vse, co nam udeélal. Kdyz od néj
prijede, tak mi rekne, co spolu delali, tedy spis sjeho syny, ale dopodrobna se o tom

3

nebavime.

Vychova a vztah k ditéti po rozvodu

Lenky vztah k Lucce se vlivem rozvodu nezménil. ,, Pro mé to zadna zména nebyla,
Lucka byla mala a nic si z té doby nepamatuje a moje chovani k ni se nezmenilo. Mozna jsem
byla po rozvodu takova opatrnéjsi a starostlivejsi. Kdyz si to vezmu, tak jsem pred rozvodem
viastné byla sama, kdyz manzel porad nebyl doma a po rozvodu jsem si nasla Ladu a vse se
zmeénilo k lepsimu. Najednou jsem na dceru nebyla sama. Nemiizu tedy v tu dobu zapomenout
na moje rodice, kteri mi moc pomahali a podporovali nas, ale nebyla jsem sama partnersky a
nasla jsem nového otce pro moji dceru.” Pani Lenka se dceru Lucii snazi vychovavat co
nejlépe. ,, Ted’ v obdobi puberty trochu valcime, obcas ji néco zakdazeme, tieba ten facebook,
ale ruku jsem na ni nikdy nevztahla a mizu s jistotou rict, ze ani nevztahnu. V tuto dobu pro
ni jsem asi ta otravna matka, co ji porad prudi a néco po ni chce, ale vérim, Ze az tohle

obdobi prejde, budeme mit zase krdsny vztah. “
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4.5. Rozhovor 3
Zakladni udaje:

Matka:Jméno: Petra
VEk: 40 let
Zaméstnani: prodavacka
Stav: rozvedend (prvni manzelstvi)
Zaliby: Cetba
Otec: Jméno: Martin
VeEk: 42 let
Zaméstnani: trednik
Stav: znovu zenaty (druhé manzelstvi)
Syn: Jméno: Daniel
Vek: 17 let
Skola: 2. ro¢nik vieobecného gymnézia

Zaliby: sport — hoke;j

Seznameni

Pani Petru sbyvalym manzelem seznamili spolecni ptatelé. Znali se od jejich
devatenacti let, ale chodit spolu zacali, az kdyz bylo Pette 21 let. ,, Byl to kamaradsky vztah,
ktery se pozdeji prenesl do vztahu partnerského. Prosté klasicka vec.  tika Petra. Po ptl roce
chozeni ji Martin pozadal o ruku a ona tekla ano. ,, Byli jsme mladi, zamilovani a mysleli si, Ze
to bude naporad.” Vzali se tedy po roce chozeni a kratce po svatbé Petra zjistila, ze je
téhotnd. V tu dobu se také piestéhovali do bytu, ktery zdédil Martin po prarodicich.
V pribéhu téhotenstvi bylo vSe v nejlepsim poradku a s Martinem se na syna moc t¢sili, na to
jak bude rast a budou ho vychovavat. ,, Potom se narodil Dan a jesté par mésicii bylo vsechno
v poradku. V tu dobu jsme opravdu fungovali jako rodina. Ze syna jsme oba méli hroznou

radost a tesili se na to, jak bude vyrustat. *
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Problémy pied rozvodem

I kdyz mél Martin pevnou pracovni dobu, zacal se zprace vracet v ¢im dal
pozdnéjsich hodinach. Petfe nechtél fikat kam chodi, ani kdy se vrati a né¢kolikrat pobyval
mimo domov i pies noc. ,, Stvalo mé to, protoze jsem byla s kiukem porad sama doma. Hlavné
ten pocit kde a s kym je nebo jestli se mu néco nestalo.“ V téch dnech hledala Petra oporu
hlavné¢ v mamince, kterd bydlela nedaleko, a proto se mohly Casto navstévovat. S tchyni
nem¢la Petra dobry vztah. Jiz od zacatku vztahu s Martinem, ji tchyné neméla rada a davala ji
to patficné najevo. Stejné€ to bylo i s Danem, kterého ani nechtéla vidét. ,, O pomoci tchyné se
snad ani bavit nechci. Nepomdhala viibec, spis jsme ji byli na obtiz, proto jsem se s ni
prestala stykat,“ Kdyz byl Danovi rok, hadky s manzelem zacCaly gradovat. Hadali se tém¢t
denné. ,, Ta situace byla neunosnd pro vsechny. Vécné, hlavné nocni vystupy byly na dennim
poradku. Nebyl snad den, kdy bychom se nehadali. “ Dan v tu dobu byl zna¢né neklidny,
Casto plakal a v noci se porad budil. V tu dobu Petra zjistila, ze ma Martin uz del$i dobu
pritelkyni a veSkery volny Cas travi s ni a ne se svoji rodinou. ,, Viastné s tim prisla moje
kamaradka, protoze Martina vidéla, jak se s ni vodi za ruku. Kdyby mi to nerekla, tak ani
nevim, jestli bych se to dozvédéla.” Zanedlouho se Petra od Martina odstéhovala k jejim
rodi¢im, kde méla spolu se synem k dispozici jeden maly pokoj. ,, Tato doba pro nas nebyla
vitbec lehkda. Na jednu stranu jsem byla rada, Ze jsem od ného pry¢, na druhou jsem
pridélavala starost rodicum, kteri nas museli v té dobé prijmout. “ Po odstéhovani od Martina
Dan prestal plakat a celkové se zklidnil. ,,Dan byl maly a nemél z toho jesté rozum, ale

myslim, Ze na Zadné dité nema dobry viiv, kdyz se rodice hadaji. *

Rozvodova situace

Kdyz byli Danovi dva roky, Petra s Martinem se rozvedli. Jest¢ pfed soudem se
spole¢n¢ dohodli, Ze bude syn v Petfiné péci a Martin se s nim bude vidat o vikendu jednou za
¢trnact dni. ,, V tu dobu jsem ho nechtéla vitbec videt a viastnée jsem se divila, Ze jsme se aspon
nejak rozumné dohodli. “ Po rozvodu musela Petra fesit také vyrovnani spolecného majetku.
ProtoZze Martin vstupoval do manzelstvi s vlastnim bytem, neméla na né&j Petra tedy zadny
narok a manzelé si rozdélovali pouze spolecné potfizené movité véci, kterych nebylo mnoho.
., Zadné luxusni véci jsme neméli. Odnesla jsem si prakticky akordt obleceni a veskeré
potiebné veci pro malého a néjaké to vybaveni do kuchyné, které jsem dostala.“ Do konce

matefské dovolené bydlela Petra s Danem u rodi¢i. Kdyz Dan nastoupil do Skolky a Petra
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nastoupila do préce, zaCala shanét vhodny byt pro sebe a pro syna. Nakonec byt nasla, ale
objevil se problém s financovanim celé rodiny. ,, 7o vite, nebyla sranda to utahnout, to vilastné
neni ani ted, ale aspon mame klid a strechu nad hlavou a hlavné jsem nechtéla byt na obtiz

rodicum. Byla jsem uz tak moc rdda, zZe nas u sebe nechali a nechtéla jsem je vic obtézZovat. “

Otciiv vztah k synovi

., Dan samozrejmé vi, proc¢ s nimi tdata nebydli. Vi, ze kdyz byl maly, nasel si milenku a
kviili tomu se rodice rozvedli. To jsem mu nezapirala ani ja, nehledé na to, Ze kdyz k nemu
jezdil otec na vikend, tak videl, Ze bydli s jinou Zenou. “ K tatovi jezdil Dan na vikendy, které
byly ureny soudem asi do druhé ttidy. ,, Do té doby bylo vse celkem v poradku. Dan k nému i
docela rad jezdil. A i nova zena se Danovi zdala fajn. “ Kdyz byl Dan v prvni tfid€, Martin se
znovu ozenil a po pul roce se mu narodil dalsi syn. Pravé v této dobé se Martin piestaval o
syna zajimat. Obcas se stalo, Ze si ho nevyzvedl a po néjakém Case se Danovi nechtélo
k tatovi jezdit. Nakonec Martinliv zdjem o syna Uplné opadl a od t¢ doby si jej ani
nevyzvedaval. ,, Myslim si, Ze za tento nezdjem miize hlavné Martinova nova Zena, protoze
predtim si Dana bral celkem pravidelné a posilal i alimenty. Podle me vidéla v Danovi

konkurenci a najednou ji zacalo vadit, Ze ma Martin jesté jednoho syna, kterého by mél Zivit. *

Problémy s penézi

Pravé v této dobé€ zacinaly problémy i s alimenty. Do Danovy druhé tfidy s nimi nebyl
zadny problém. Alimenty chodily pravideln¢ i ve stanovené vysi. ,, Najednou Martin posilal
alimenty jak se mu zachtelo a ja musela zacit vice Setrit, abychom vysli z mého platu, protoze
Jjsem se prosté na alimenty nemohla spolehnout.“ Dan zpoc¢atku hodné Spatné nesl to, Ze se
s taitou nevida a ftikal, Ze ho tatinek uz nechce. Kdyz tento stav trval pies dva roky, Dan
pochopil, Ze tdta ma jinou rodinu a on — jeho prvni syn, do jeho rodiny uz nepatii. ,, Myslim si,
Ze ho to obcas zamrzi, Ze se s tatou nestykd, ale je to uz tolik let a i kdyz se snazil otce
kontaktovat, nereagoval. “ V sou€asné dobé ma Petra velké problémy praveé s penézi, protoze
Martin posila Petie alimenty nepravidelné. Naptiklad v poslednich dvou mésicich neposlal ani

korunu.
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Zadost o zvySeni alimenti

Petra také vzdy po nékolika letech zadala o zvySeni alimentd. U soudu vSak Martin
vzdy konstatoval, Zze nemé zadny majetek a nizky plat. Pfitom si s novou manzelkou pofidili
novy dim, vlastni dvé auta. Ale vSechen tento majetek nechal Martin piepsat na manzelku,
prave kvali vysi aliment. ,, To vite, kdyz musite platit na nékoho, o koho nemate zdjem, tak se
byla mozna. S tim, ale Petra ma problémy vyjit. Platit ndjem, jidlo, vSechny potiebné dalsi
vydaje a k tomu vSemu hraje Dan jiz desatym rokem zavodné hokej a to je velmi drahy
konic¢ek. I kdyz Dan néco dostdva od klubu ve kterém hraje, ndkladné vybaveni, nékteré
pievozy a Casta soustfedéni si musi hradit sdm. Proto i Dan zacal chodit na brigadu, a tak se i
on castecné podili na financovéani jeho konicku. ,,Dan si nasel brigadu v obchodé se
sportovnim zbozim. Jsem rada, zZe kdyz uz musi pracovat, tak ho to tam alespon bavi a rozumi
tomu. *“ Z Casti také velmi pomahaji Petiiny rodice, ktefi také nemaji penéz na zbyt. Petra 1 jeji
rodice, ale chtéji Dana v tomto koni¢ku naplno podporovat, protoze vi, Ze syna hokej velmi
bavi a je zde Sance, ze by se jim mohl v budoucnosti i zivit. Dan chodi na osmileté
gymnazium a chtél by také jit dale studovat na vysokou skolu, to ale Petra nevi, jestli si
takové vydaje budou moci dovolit. ,, Kdyby platil tak, jak ma, byla by cela situace snazsi.
Bojim se, Ze jestli Dan na tu vejSku puijde, tak nebudeme mit dostatek penéz. Platit dopravu,
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ubytovani, jidlo a ucebnice to budou dost velkeé vydaje.

Ptisti rok bude Danovi osmnact let a vyzivné za¢ne chodit pfimo na jeho ucet. ,, Bojim
se toho, ze se bude muset Dan s otcem soudit, kdyz bude chtit vyssi vyzivé a pro néj to budou
strasny nervy a bude to tézko snaset, i kdyz je vlastné dospély.“ Dan se s otcem vida pouze u
soudu. ,,Ja s Danovym otcem nemam viibec Zadny vztah, za posledni roky jsem ho vidéla

jenom u soudu a to mi bohaté staci.” O Dana se jeho otec vlastné vlibec nezajima — ani o

Skolu, ani o jeho konicky. Napftiklad nikdy nebyl na Danové zapase.

Novy vztah

Pani Petra zila pét let po rozvodu sama se synem Danem. Poté si nasla skvélého pftitele
Jirku, ktery se zanedlouho nastéhoval k Petfe a Danovi do bytu. Jirka nebyl nikdy Zenaty, mél
pouze maminku, kterd bydlela 150 km od nich, ale pfesto je Casto navstévovala a dokonce se

spratelila s maminkou Petry. Jirka Petfe velmi pomahal s Danem, vSichni tii spolu méli skvély
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vztah a Dan v ném postupné i nachdzel ztracené¢ho tatu. Po sedmi letech vztahu Jirkova
maminka vazné onemocnéla a vyzadovala kazdodenni péci, proto se k ni Jirka ptest€éhoval na
venkov. V soucasné dobé se Petra s Jirkou €as od Casu navstévuji, ale jejich vztah je na
kamaradské urovni. ,,Kdo vi, jak by to bylo dnes, kdyby se Jirkova maminka chtéla
pristehovat k nam do mesta. Treba bychom spolu porad byli.“ Pani Petra je i ptes to vSechno
rada, Ze vztah s Jirkou prozila a mize se na néj kdykolik obratit o pomoc nebo o radu a Dan si

ma s kym popovidat.

Vyrazné rozdily ve vychové svého syna nevidi, z toho diivodu, Ze kdyz byl Dan maly
a bydlela s byvalym manzelem, on se o syna viibec nestaral. VSechna starost tedy zlistavala na
Pette. ,, Po rozvodu bylo viastné nejhorsi zajistit nam clastni bydleni a hlavné vyjit néjak
s tema penézma. Penize jsou nejvétsim problémem i dneska. Pro clovéka, kterej je na kluka
sam je to fakt velky problém. I kdyz pracuji jako vedouct v obchode, tak prosté nemam takovy
plat, ze kterého bych si mohla dovolit koupit synovi treba lepsi hokejku. Na jednu stranu mé
mrzi, Ze syn si uz takhle mlady musi sam hledat brigady, aby si mohl koupit néco lepsiho, na
druhou stranu jsem rada, Ze ze své vlastni iniciativy zacal pracovat, protoze vidi a chape, Ze

si to skutecné nemuizu dovolit.

Pani Petra pochybuje, Ze se vztah Dana s Martinem do budoucna zlep$i, protoze ani
Dan v soucasné¢ dobé nemé o otce zajem, zlobi se na néj, Ze se rozvedl s Petrou a Dan i
nekolikrat fekl, ze vlastné zddného tatu nema. ,, Plné ho v tomto chdpu, proc¢ by se Dan mél
vlastné jeste snazit, aby se s otcem schazel? Vzdyt Dan toho udélal uz dost, on udélal spoustu
prvnich krokii, které Martin nebral vazné. I kdyby se najednou Martin zacal snazit a chtél se
stykat s Danem, pochybuji, Zze by se Dan chtél po tom vsem stykat s nim. Ublizil hlavne
Danovi dost a dost. ““ Pani Petra ma se synem hezky vztah. ,, Jelikoz je syn téemér dospély, tak
spolu mame takovy vyrovnany vztah. Vychovany je dlo mého nazoru dost a po tom, co si

vytrpéel s otcem ho ani nijak vice vychovavat nehodlam. Mame spolu spise kamaradsky vztah “
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4.6. Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaké bylo manzelstvi a predrozovodova situace?

Kazda Zena se se svym byvalym muzem seSla pii jiné prilezitosti i v jiném véku —
Martina na dovolené ve dvaceti, Lenka ve stejné vesnici v osmnacti a Petru sezndmili spole¢ni
ptatelé v jednadvaceti letech. Lenka s Martinou se s exmanzeli braly z diivodu téhotenstvi a
Petra otéhotnéla az po svatb¢. Jedind Lenka méla s exmanzelem problémy jiz pted svatbou,
které si ale nechtéla pfipoustét — byl ¢asto v hospod¢ a obcas ji dal facku. Tento trend nasili
pokracoval i po svatbé. Exmanzel¢é Martiny a Petry najednou zacali chodit z prace

v pozdégjsich hodinéch a nasledné se u obou prokazala nevéra.

Jaka byla rozvodova situace?

Ve vSech tiech piipadech podala zaddost o rozvod Zena. Dvé zeny (Martina, Petra)
podaly Zadost o rozvod z divodu nevéry ze strany manZzela a rozvod prob¢hl smluveny a
jedna zena (Lenka) podala Zadost z diivodu doméciho nasili spdchan¢ho na jeji osobé a

rozvod probéhl sporny, protoze se exmanzel nedokéazal smifit s tim, Ze ho chce Lenka opustit.

Vsechny celkem ctyfi déti ze tii rodin se v dobé rozvodu chovaly hlavné v noci
neklidné, nékteré se v noci budily, brecely nebo se dokonce pomocovaly. Rozvod na né i1 v tak

malém véku plsobil jasné negativné.

Jaky maji déti vztah s otcem?

Ze tf1 dotazovanych matek miize pouze pani Martina fict, Ze maji déti se svym otcem
dobry vztah. Déti si pravidelné bere na vikendy, v¢as plati alimenty, ale hlavné se o né vzorné
stara, po piijezdu od otce jsou déti v poradku, chovaji se stejné jako kdyby byly u matky a

déti nemaji problém se otci s ¢imkoliv svéfit.

Pani Petra a Lenka bohuzel toto fict nemohou. Dcera pani Lenky ma s otcem Spatny

vztah uz od zacatku a ani po deseti letech se vztah nezlepSil. Kdyz byla mald a od otce

vvvvv

pravidelné dochazi, ale d¢€la to proto, protoze musi.
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U pani Petry se vztah se synovym otcem zhorsil v jeho sedmi letech, kdy si jeho otec
vzal novou manzelku a m¢l s ni syna. Do t¢ doby si syna braval podle rozhodnuti soudu a
platil alimenty. Od sedmi let prestal veskery kontakt se synem, i kdyZ se syn snaZzil ozvat a

psal mu i dopisy, otec vliibec nereagoval.

Jaky maji déti vztah s matkou?

Vsechny tfi matky maji se svymi détmi dobry vztah. Velmi se snazi ho udrzovat

naptiklad 1 v obdobi puberty, kdy to neni lehké ani pro jednu stranu.

Pani Martina se s détmi po rozvodu naucila velmi rychle jednat tak, aby ji nepierostly
pies hlavu. Vede dé¢ti k samostatnosti a snazi se byt pro déti dobrym piikladem a mit
pfirozenou autoritu, tak jak to na ni praktikovali jeji rodice. Déti tresta pomoci omezeni a ne

pomoci zakazl. Dava détem moznost vybéru a vychovava déti spise demokraticky.

Podle pani Lenky se po rozvodu vSe zlepsilo, jelikoZ si nasla nového manzela, ktery ji
velmi pomahd s vychovou dcery. Podle jejich slov vychovavala dceru liberdlnim stylem, kdy
dcefi nevymezovala zadné vétSi meze. V souCasné dob¢ je dcera v puberté a obcas ji udé€li

n¢jaky zékaz, ale je to jen ve vyjimecném piipadé.

Pani Petra ma se synem spiSe kamaradsky vztah také ptevSim diky tomu, Ze je syn jiz
témeét dospely a po Spatné situaci s otcem, kdy se o syna viibec nezajima, ho ani nijak
vychovévat ptisné nechtéla. Otcovou nepfitomnosti a nezdjmem, syn vice ptilnul k matce, se

kterou ma perfektni vztah.
Jak se zménil zpusob vychovy po rozvodu?

Vsechny tii Zeny shodné vypovedély, ze déti vychovavaji schovivavéji nez chtély pred
rozvodem své déti vychovavat. Diky rozvodim, které ve dvou ze tii pfipadi nebyly viibec
prijemné, jsou tyto matky svym détem piedevsim kamaradkami. Vyzkum se tyka pouze tii
respondentek. Pfi zaddvani prace jsem byla v kontaktu sdal§imi potencidlnimi
respondentkami, které¢ si pozdéji cely rozhovor rozmyslely. Netusila jsem, Ze bude takovy
problém provést obsahly rozhovor. Dnes bych si jisté vybrala kvantitativni vyzkum, u kterého
se nezjistuji informace v tak velkém méfitku. Respondentky mi pravé rozhovory odmitaly,

protoZe by jim zabral vice ¢asu a 0 mnoha vécech by se musely rozhovofit.
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ZAVER

Ve své praci se zabyvam tématem zménami vychovy déti v porozvodové fazi a
uskalimi rodiCovstvi po rozvodu jako takovymi. Snazim se zjistit, ve kterych oblastech se

zména vyskytla a jak tato zména plisobi na dité€ a jeho matku, kterda ma dité ve své péci.

V teoretické Casti se pokousim rozkryt tfi hlavni oblasti, které s t¢ématem rodicovstvi
po rozvodu nepochybné souvisi. Je to: rodina, rozvod a vychova. VSechna tato témata jsou
znacné obsahl, a proto se pokouSim dat jednotlivé kategorie do zkracené formy, ktera je
ovSem srozumitelnd. V prvni kapitole Rodina vymezuji tento pojem a déle se zde zabyvam
typologii rodiny a funkcemi rodiny. Dalsi ¢ast této kapitoly vénuji rodiné vlastni. V druhé
kapitole Rozvod se zabyvam zejména pravni upravou rozvodu, podle které se fidime v Ceské
republice. Zde se také krom¢ vymezeni terminu dale zabyvam pfi¢inami rozvodu a vlivem
rozvodu na rodie a déti. V této kapitole také uvadim miru rozvodovosti v Ceské republice
z hlediska statistickych dat. Tieti a posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana samotné
vychové. Velka ¢ast této kapitoly je vénovana matefstvi a otcovstvi v netplné roding, déle je

zde zastoupena spolecend péce, socidlné pravni ochrana déti a syndrom zavrzeného rodice.

Teoreticka ¢ast mi byla podkladem pro ¢ast praktickou, kde uvadim vysledky svého
vyzkumu. Mym tkolem bylo zjistit, jak se zménil zpisob vychova déti po rozvodu. Vysledky
ukazaly, Ze dé€ti pocituji po rozvodu hlavné zlepSeni emocniho vztahu mezi nimi a matkami,
matky se staly citlivéjSimi, tolerantn¢j$imi, ale na druhou stranu se matky o déti vice boji.

Ovsem u piipadi byl zaznamenan i negativni emoc¢ni vztah s otcem.

Pro mé osobné byla problematika rodi¢ovstvi po rozvodu velice zajimavym tématem,
protoze ¢ast mého okoli se s rozvodem jiz setkalo. Musim konstatovat, Ze jsem netusila, jak
bude obtizné sehnat matky, které by se o tomto tématu rozhovoftily a podaly tak své svédectvi.
V mém nejblizsim okoli se témét nikdo nechtél k tématu vyjadiovat, proto jsem musela zadat
kamarady a zndmé, aby mi pomohli vybrat rozvedené Zzeny. I kdyZ jsem pro vyzkumné tcely
prace zvolila mensi vzorek respondentd, tak vétim, ze cely vyzkum pfinesl zajimavé
informatice o celé problematice. Pro toto téma by bylo téz zajimavé polozit stejné otazky také

otcim déti a 1 samotnym détem a seznamit se s jejich ndzory na rozvod.
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