UNIVERZITA PARDUBICE
Fakulta zdravotnickych studii

Posudek oponenta bakalarské prace

Nizev price: Specifika vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim
v oblasti pFipravy pokrmi a zdravého stravovani
Autor price: Michaela Miillerova
Studijni program: (B5350) Zdravotné socidlni péce
Studijni obor: (5350R031) Zdravotné-sociilni pracovnik
Akademicky rok: 201272013
Typ prace: teoreticko-prakticka
Oponentka prace: PaedDr. Zdenka Séndorovi, Ph.D.
Kritéria hodnoceni prace i{f’glﬁci";
Vieobecna charakteristika prace
Kvalita a aktualnost teoretickych poznatku 1
Vyjadreni vlastnich myslenek a vyvozeni zavéra 1-
Odborny pfinos 1
Stuperi obtiZnosti prace z
Posouzeni vyzkumné ¢dsti (pokud je souddsti price)
Stanoveni vyzkumného problému X
Formulace vyzkumného zaméru a vytycCeni cili prace X
Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupii X
Splnéni cila prace X
Posouzeni praktické ¢asti (pokud je soudasti prace)
Formulace cile prace 1
Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupii 2
Kvalita vysledki praktické ¢asti 2
Splnéni cilt prace 1
Prace s odbornou literaturou
Kvalita, aktualnost a relevantnost zdroji 1
Spravnost bibliografickych citaci a odkazi 1
Formalni stranka price
Dodrzeni doporugenych pravidel a norem formélni Gipravy (smérnice UPa) 2
Jazykova uroveii prace 1-
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost ptiloh, tabulek a obrazkd 1




Slovni vyjadFeni k hodnoceni bakalarské price:

Prezentovana prace je teoreticko-praktického zaméFeni. Autorka se zaméfila na moderni
aktualni téma v oblasti vzdélavani dospélych osob s mentalni retardaci a zaméfila se na
pfipravu pokrmi a zdravého stravovani.

V teoretické &4sti autorka shrnuje zakladni informace o mentélni retardaci, o vzdélavani osob
stouto diagnézou, lidské vyzivé a zdravému Zivotnimu stylu. Prdce je zpracovina na
zaklad& aktuslnich teoretickych poznatkii. Autorka se souhlasem organizace uvadi jeji
nazev.
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Praktickd &st je metodologicky postavena na kvalitativni metodé - vytvoreni metodiky,
konkrétné manualu Priprava pokrmii a zdravé vyZivy, ktery je uren pro osoby s mentalnim
postizenim a pracovniky, ktefi trénink s témito osobami realizuji. Vytvofeni manualu
piedstavuje také hlavni cil prace. V praci autorka fesi dalsi 4 dil¢i cile, jejichz realizaci
nasledn& podrobné popisuje. Uvéadi 8 konkrétnich schémat receptl (pracovni listy) véetné
piktogramii pro zvySeni bezpetnosti pfi pfipravé pokrmi. Zajimavé jsou vysledky uvedené pii
zhodnoceni Gsp&snosti jednotlivych pokrmi. Sougasti manualu jsou také zpracované ,,Pokyny
k receptu pro pracovnika®, .Ukolovy list“, soupis zésad zdravého Zivotniho stylu formou
textu ,easy to read“. Zjisténé zavéry praktické Gasti jsou vécné a konkrétn€ popsany ve
shrnuti praktické asti. Shruti ¢aste¢né nahrazuje diskuzi, ktera jako samostatna ¢ast prace
uvedena neni.

Zavér obsahuje shrnuti zjisténych vysledkii vEetn& vlastnich zkuSenosti autorky, naplnéni cild
prace a doporueni pro praxi. Praktickou &ast by obohatila napt. konkrétni kazuistiku klienta.

Soupis bibliografickych citaci obsahuje 15 tisténych zdroji a 5 internetovych zdroju. Citace
odpovidaji normé. Grafy nejsou dle pravidel oznaceny jako obrazky.

Vzhledem k formalni strance prace a jazykovému projevu zaznamendvam mensi piepisy —
s. 13 ,,Ceska Republika* (spravné Ceska republika), s. 15 ,,d&ji* (spravné deéti), s. 30
,,osobniho jazyku* (spravné osobniho jazyka)

Bakalafska price napliiuje stanovené cile, splituje podminky pro tento typ price svym
rozsahem i obsahem.

Dopliiujici otazky pro obhajobu bakalirské prace:

1. Konkretizujte piredpoklady metodiky vyzkumu (ontologicky, epistemologicky,
axiologicky a rétoricky) vzhledem kcilové skupiné — osobiam s mentalni
retardaci.

Jaka jsou specifika stravovini osob s mentélni retardaci?

3. Co bylo pro autorku price nejobtiznéjsi pfi zpracovani Manualu?

£

Vysledna klasifikace (moznosti klasifikace - vyborng,
vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobfe, nevyhovel) Vyborné minus

Doporuéuji bakalaiskou praci k obhajobé.
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