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Anotace

Tato bakakkd prace nese nazev Specifika &adani dosplych osob s
mentalnim postizenim v oblasttipravy pokrnii a zdravého stravovani. Teoreticka
cast se sklada zéi thlavnich oblasti - mentalni retardace, &ladani a lidska vyziva.
Prakticka ¢ast obsahuje teoreticko-praktickd schématéujioi postup provéashi
odborné ¢innosti — giprava pokrmi a zdravé stravovani pro osoby s mentalni
retardaci a dalSi materialy, které se tohoto ténydaji. Prace vznikala v roce 2013
a mimo o.p.s. SKOK do Zivota jed@na studerim a vSem, ktié se zajimaji o

problematiku vzdlavani osob s mentalni retardaci.
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Annotation

This bachelor thesis is named Specifics of the afilme of adults with mental
disabilities in the area of food preparation andltig eating. The theoretical part
consists of three main areas - mental retarda¢éidacation and human nutrition. The
practical part includes cooking technological paes for people with mental
disabilities and other chapters, that relate ts tiopic. The bachelor thesis was
created in 2013 and it is intended for the Publcvige Company SKOK do Zivota
as well as for all who are interested in the arfeaducation of people with mental
retardation.
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Uvod

,VS8ichni na jednom jevisti velikéhoéta stojime, a cokoliv se tu kond, vSech se

e “

tyce." Jan Amos Komensky /Azcitaty, 2009/

Zdravéa a vysfla spol€nost se dle mého mini vyzna&uje mimo jiné tim, Ze se
dokaze kvalits postarat o osoby s postizenim. #pac této prace minim pojmem
.postarat se* vzélavani, pojmem ,osoby s postizenim“ jsou o&ray osoby
s mentalni retardaci. V této praci jsem se &dmpredevsim na mentalni retardaci.
Ostatni mentélni postizeni opomijim &vddu vyuZitelnosti a jghlednosti préce.
Samostatny pohyb, zvladani seb@pésvobodna volba, komunik@ dovednosti,
stravovani — to je jen maly vgt oblasti, se kterymi je peba ve vzélavani osob s
mentalni retardaci gdat. Zdravé stravovani d&iprava pokrni jsou st¢Zejni oblasti,
kterymi se ve své bakakké praci zabyvam. Teoretickast je zarsfena na teorii a
rozc&leni mentalni retardace, abyésend udklal predstavu o cilové skupinV dalsi
casti prace fedstavuji gkteré z moznosti vzthvani a rovZz zasady psani textu
formou ,easy to read”, kterou naslédwyuzivam pi tvorb¢ casti praktické. Zasr
teoretickécasti se zabyva vyZivou a zdravym stravovanim. Riekicdst obsahuje
charakteristiku pouzitého vyzkumu, cilové skupipgpis realizace dilch cili a
samotna teoreticko-prakticka schémata &@mma na fpravu pokrnd pro
specifickou cilovou skupinu, tedy osoby s mentaktardaci. Uvedena schémata
byla piibéZné ovéiovana, upravovana a jsou hlavnim vysledkem pracpraXi

budou reéls vyuzivana.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Mentalni retardace

Cilovou skupinou mé bak#&é prace jsou osoby s mentalni retardaci. V nagted
kapitole je definovan pojem mentalni retardaceoa jgde nastiny definice dvou autorek,

které se jevi prodely prace jako nejvhodjsi.
1.1.1 Definice mentalni retardace

.Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci mvamye trvalé sniZzeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo visledku poskozeni mozku nebo nedo&tétdunkce centralni
nervové soustavy. Mentalni postizeni neni nemaoc, toje trvaly stav, zfsobeny
neodstranitelnou nedostateosti nebo poskozenim mozk(Svarcova, 2012, 29. s.)

.Mentélni retardace je stav charakterizovany celam sniZzenim intelektovych
schopnosti (schopnosti mysletjtuise a gizpisobovat se svému okoli), Knmuz dochazi v

prizbehu vyvoje jedincé (Pipekova, 2006, 8. s.)

,Za mentald retardované (postizené) se povaZzuji takovi jeditkti, mladez i dosgi),
u nichZz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovychpsdsti, k odliSnému vyvojickterych
psychickych vlastnosti a k porucham adépteh schopnosti. Hloubka a mira postizeni
jednotlivych funkci je u nich individualnodliSna. Mentalni retardace je udledkem
organického poskozeni mozku, které vznika na zalddkturalniho poskozeni mozkovych
burek nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojovaaobi, v @amz k mentalnimu
poSkozeni dochazi, se rozliSuje oligofrenie, krgovazuje za opaid duSevniho vyvoje
v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebasre postnatalnim, a demence, jez se chape jako
dusledek poSkozeni mozkizného druhu jiz v gibehu Zivota jedince, zpravidla po dovrSeni
druhého roku #ku.* (Svarcova, 2012, 24. s.)

12



1.1.2 Prevalence a etiologie mentalni retardace

Mental# postiZzeni tvéi jednu z nejpéetrgjSich skupin mezi handicapovanymi osobami.
Jejich pget vCeské Republice, ale i ve & neustale stoupa. Absolutni g osob
s mentalni retardaci neni znam, ale na zé&kledhadi se uvadi, Ze v s¢asné dob je
mentalni retardaci postizeno 3% populace.ciidjji se jedna o lehkou mentalni retardaci,
kterou trpi 80% vSech takto postizenych lidi. MuZeny byvaji postizeni ve srovnatelné
mite. (Fischer, 2008)

Riciny mentalni retardace jsouiznorodé, ale vzdy jde o futiki nebo organicke
postizeni mozku. Jedna se o genetické odchylky rachg (nejznar§si chromozomalni
aberace - Dowiv syndrom). Mezi dalSi finy fadime metabolické poruchy
(fenylketonurie), intoxikace (fetalni alkoholovy r&elfrom) a traumata (hypoxie, asfyxie).
V mnoha pipadech ovSem f@inu neni mozné stanovit, protoZe ji zatim jednoduSe
nedokazeme zjistit, nebo se prapddobnych ficin objevuje ®kolik sowasre — pak

usuzujeme na multifaktorialni etiologii. (Slowik)@7)

1.1.3 Historie vztahu spolénosti k osobam s postizenim

Vyvojem spolénosti se mini i postoj k osobam s postizenim. NiZze je n&stnSest

s

nejdilezitéjSich stadii, kterymi spod@ost proSla. Zaroveje mozné vnimat tato stadia jako
lidské postoje k osobam s handicapem, jejichz atgdonezbytna pro hlubsi pochopeni této
tématiky.

Stadium represivni (spol€nost se osob s postizenim zbavovala a zavrhovala je
Stadium zotrofovani (postiZzeni byli zneuZivani k praci-jako otroci).

Stadium renesarniho humanismu (rozvijela se ¥da, ungni a zajem ctlovéka, tim se

zatal rozvijet i zajem odzre postizené a znevyhodmé osoby).

Stadium rehabilitaéni (osoby s postizenim se ¢ady vzdilavat a nasledn pracovi

uplatiovat).

13



Stadium socializ&ni (projevovala se snaha o spmaské uplattni osob s postizenim v

duchu ,socialistického humanismu®).

Stadium prevereni (snaha pedchéazet postizeni prevenci). (Pipekova,2006)

1.1.4 Hodnoceni mentalni retardace

Mentalni retardaci Ize klasifikovat jako lehk stedre téZkou, €zkou, hlubokou, jinou a
nespecifikovanou. K dosaZzeni toho, aby v aivosob s mentalni retardaci dochazelo ke
spravné habilitaci a vZthvani, je dlezité mentdlni retardaci spravmhodnotit a klasifikovat,
protoze kazdy stupepostiZzeni disponuje specifickymi odliSnostmi v ddaostech, chovani a
vyukovych gedpokladech. V textu uvedeném nize jsou jednosiu@ré mentalni retardace

podrobré popsany.

Sw¥tova zdravotnicka organizace (WHO) posuzuje hloupkstiZzeni (retardace) podle
toho, jak dalece se jedinec vzdaluje od modalnitiengrného vykonu, ktery ma hodnotu 1Q

100. Za hranici mentalni retardace WHO povazuj@0Q

Swtova zdravotnicka organizace se touto klasifikaeizda sjednotit klasifikaci mentalni
retardace. Z klasifikace mentalni retardace bylgudgny pojmy debilita, imbecilita, idiotie,

neba’ ziskaly pejorativni zabarveni. (Siska, 2005)

Klasifikace mentalni retardace

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 50 - 69

F 71 Stedre t¢Zka mentalni retardace 1Q 35 — 49
F 72 T&Zka mentalni retardace 1Q 20 — 34

F 73 Hluboka mentalni retardace IQ 19 a nize

F 78 Jind mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace (Siska5200s.)

14



Lehka mentalni retardace (F 70 I1Q 50-69)

,Lehka mentalni retardacegkdy také zvana ,familiarni“, je tv@na uritou genetickou
transmisi a nefiznivymi zevnimi vlivy jako sociokulturni deprivaekonomickym nebo
fyzickym stradanim, nedostatkem stimulace. Etielogghké mentalni retardace je
v negenetickém poskozeni plodu asi v 1@8bapk:, vlivy socialni a kulturni zpsobuji defekt
asi v 30%, utitou polygenni ddichosti je dano asi 60%rfpadi. Celkovy psychomotoricky
Vyvoj zaostava wthto dti uz od kojeneckéhe@ku (Zvolsky 1996). Okola@dtiho roku Zivota
byva psychomotoricky vyvoj op@éadasi o jeden rok. Napadjsi problémy se objevuji mezi
tretim a Sestym rokem. Hlavni obtiZze nastavaji viphvietech povinné Skolni dochazky.
Jemna a hruba motorika je lehce opéial, objevuji se poruchy pohybové koordinachem
dospivani a dosfosti mize dosahnout normy.7/Puceni se projevuje snizend rozumova
aktivita a nacvik BZznych dovednosti a navykrvd mnohem delSi dobu. Pozornost je
povrchrejSi, kratkodoba, nestala nebo ulpivava. Myslenivggmi jednoduché, konkrétni,
stereotypni a rigidni, nesamostatné a/fesme, s infantilnimi znaky. Projevuje se neschdpnos
dosahnout fiméirené Urovi rozvoje logického mysleni. Péartje mechanickda s individuain
riznou kapacitouRec mize byt postizena ve v3ech svych slozkach, v optastzundni 7edi,
ve slovni zasat) v gramatické stavba ve vyslovnosti. Vyvagci se opoZuje, slovnik je
ochuzen o abstraktni pojmy/&¢i pretrvavaji agramatismy, artikulace je neobratdasto je
dyslalie. V mnoha iffijpadech maji éi zafixovanérecové stereotypy. Veliné rec¢i malokdy
selhavaji, pokud se vSak dostanou do situagakypm zgsobem stresujici, nedovedou tyto
recové stereotypy pouzit (Klenkova 2006)jiDse vzdlavaji ve specialnich Skolskych
zarizenich. Zvladnou vyani v jednoduchychcabnich oborech v odbornénwilisti nebo
zéacvik na jednoduché pracowuinnosti v praktické skole.

V oblasti emocionalni je patrna citova nepst] neadekvatnost git vzhledem
k podretzm, nizka sebekontrola a zm& sugestibilita (Vagnerova 1991). Emocionalni gbla
je zavisla na temperamentwkeré @ti se jevi jako zakknuté a plativé, jiné naopak velmi
upovidané a sebedomé. V pedskolnim a Skolnimeku se projevuje citova labilita
impulzivnosti, Uzkostnosti a zvySenou sugestibilitychovné gsobeni a rodinné prosdi
maji velky vyznam pro socializaci. Etnoa socialni zralost spolu s rysy osobnosti vyzmam
ovliviauji jejich schopnost upla#imi ve spolénosti. V sociokulturnim kontextu, kde se klade
maly diraz na teoretické znalosti, nemusi mit osoba fkehkentalni retardaci Zadné
ocekavanim, neni schopna vyrovnat se s poZzadavkyetstuiznebo vychovyetd, nedokéze
samostatdl 7eSit problémy plynouci z nezavislého Zzivota, jako zjskani a udrzeni
odpovidajiciho za#stnani, zajigini si rove bydleni, zdravotni gé apod. (Svarcova 1997).
Vyskyt psychickych poruch je podobny jako u osiolbeigenci v norrd. Tato skupina tvd
4/5 osob s mentélni retardaci (80%). Lehk& mentébtérdace se vyskytuje asi u 2,5%
populace.” (Pipekova 2006, 65. S.)

Stiredné téZka mentalni retardace (F71 35-49)

,U vetSiny stedre mentéle postizenych Ize diagnostikovat organickou etialddiize,
ale nemusi byt fitomen ddichy podklad — nafiklad chromozomalni aberace, ale také
traumata, infekce organismu, zviagiak infekce CNS. Metabolické a jiné choroligqgbi
vyrazné zmrny Vv neurobiologickém substratu a vedou k trvalédaiektu. Genetickymi
pricinami jsou v 10% chromozomalni anomalie, ve 3% amézporuchy metabolismu. U
techto mentald retardovanych nalézamedu somatickych a degenerativnich zhak
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Rany psychomotoricky vyvoj je velmi opozds Sesti az sedmi letech dosahuji Ueovn
maximalr triletého digte. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, éms$tava celkova
neobratnost, nekoordinovanost poliyka neschopnost jemnych UkKon Samostatnost
v sebeobsluze je mnohdste’na a rektedi jedinci potebuji pomoc a dohled po cely Zivot.

Rozvoj mysSleni &eci je vyraz@ opozdn a pwetrvava az do dogiosti. Omezeni
psychickych procésprovazicasto epilepsie, neurologické édsné potize. t&ni je omezené,
mechanické a trva velmi dlouhou dobu. MySlenigeesitypni, rigidni, nef@sné, uplivajici na
nepodstatnych, ale napadnych detailech. Braj@ mechanicka a ma malou kapaciie: je
opoZz@na ve vyvoji, agramaticka, dyslaliggirvava do dosflosti. Je velmi jednoducha, nebo
zistava pouze i nonverbdlni komunikaci s porozdmim jednoduchym verbalnim
instrukcim.

Emocional@ jsou labilni a nevyrovnani, charakteristicky jefantilismus, drézdivost,
vybusnost a negativismus. Specialni eléaahci programy mohou poskytnoufilpzitost

k rozvijeni omezeného potenciélu a k ziskani zaldhdedomosti a dovednosti. Pokroky ve
Skolnim vzdavani jsou limitované, dktesi zaci si osvoji zakladyteni, psani a pdtani.
Duraz je kladen na zdokonalovani sebeobsluhy a jattiogth praktickychéinnosti.
Zpravidla byvaji pld mobilni a fyzicky aktivni. &8ina z nich prokazuje vyvoj schopnosti
k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi dilpb@e na jednoduchych socialnich
aktivitach. Pracovni z@azeni je mozné pouze pod dohleden v efmgeh dilnach a na
chrarenych pracovistich. Nejsou schopni &S a samostat# 7eSit nar@né situace. U
nekterych je nutno provest zbaveni svépravnosti rahezeni v pravnich ukonech. Velke
procento této skupiny postizenych je umidno do Ustav socialni pée. Vyskyt v populaci
mental retardovanych je asi 12%.“ (Pipekova, 2006,66. s.)

Tézka mentalni retardace (F 72 1Q 20-34)

.U téZké mentélni retardace jsouiginy vzniku genetické a negenetické. Negenetickymi
pricinami jsou poskozeni zarafte® buiky embrya, plodu a novorozence. Velfasto se
objevuji malformace CNS (napmakro- a mikrocefalie, porencefalie) a infekcé&sgbujici
tezké poruchy struktury a funkce mozkd@irenosti (rubeola, syfilis). ¥Sina jedin@ z této
kategorie trpi zné&nym stupem poruchy motoriky nebo jinymiigruzenymi defekty, které
prokazuji @itomnost klinicky signifikantnino poskozeri vadného vyvoje CNS.
Dlouhodobym tréninkem siidbe jedinec osvojit zakladni hygienické navyk@astené i jiné
c¢innosti tykajici se sebeobsluhygkteri vSak nejsou schopni udrZzeflesnou cistotu ani
v dosplosti. Znané omezeni psychickych pragemdpadnosti v koncentraci pozornosti,
minimalni je rozvoj komunikativnich dovedno&#¢ byva omezena na jednotliva slova nebo
skreky,casto je nevytv@na. Vyznamneé je poruSeni afektivni sféry, typekeestalost nalad
a impulzivita. Poznava blizké osobyi Boustavné vychovné g§sou schopni vykonavat
nekteré jednoduché ukony, byvaji celozi¢atavisli na pé jinych osob. MozZnosti vychovy a
vzatladvani echto osob znéné omezené. Tvd 7% z celkového ptu osob s mentalni
retardaci.” (Pipekova,2006, 67. s.)

16



Hluboké& mentalni retardace (F 73 1Q pod 20)

.Ve etSine pripad: hluboké mentalni retardace jde o organickou etjgloBézna jsou
neurologicka nebo jin&tesna postizeni, které maji vliv na hybna&tsté jsou nefzsi formy
pervazivnich vyvojovych poruch, zviaatypicky autismus. Jedinci jsogZte omezeni ve své
schopnosti porozueh pozadavikm nebo instrukcim. &&ina osob z této kategorie je imobilni
nebo vyrazé omezena v pohybu. Osoby byvaji inkontinentni a jsohopny pouze
rudimentarni neverbalni komunikace. Nejsou schagmyzakladni sebeobsluhy, vyzadujici
pé&i ve vSech zékladnich Zivotnich ukonech. MoZnejgthj vychovy a vzthvani jsou velmi
omezené (Svarcova, 1997). Ve vyehemcasto vyuziva momentkteré dig nejlépe piblizi
do intrauterinniho Zivota a poskytnout mu navravykojovému stadiu odpovidajicimu
rozsahu jeho postizeni. TWol% z populace mentainretardovanych (Zvolsky, 1996).
(Pipekova, 2006, 69. s.)

Jind mentalni retardace

Mentalni retardaci nelzégsre urcit pro jina gidruzena onemocmi. Jedna se néjglad o

autismusii poruchy chovani. (Vitkova, 2004)

Nespecifikovand mentalni retardace

Mentalni retardace je aana, avSak neni mozné jedincege zaadit pro nedostatek
znaki. (Vitkova, 2004)
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1.2 Vzdlavani

Uz Jan Amos Komensky vysoce @éogal vyznam vychovy. Zastaval nazor, Ze i nejinén
nadané dé |ze vychovat a ve svych pedagogickych pracichsgnal i mentalé postizenych
jedinai. Komensky poloZil zakladni kdAmen modernimu &adani mentalé retardovanych.
Od jeho smrti (T 1670) seftiptupy kvycho¥ znenily. V nadchazejici kapitole je
charakterizovan zZak s mentalni retardaci, je zdmezgna problematika edukace osob
s mentalni retardaci arqalstaveny dvaidezité snéry (behavioralni a humanisticky model

uceni) ve vzdlavani osob s mentalni retardaci.

1.2.1 Charakteristika Zaka s mentalni retardaci

PoSkozeni neuropsychického vyvoje w@ak mentalni retardaci s sebou nesalu
zvlastnosti v jednotlivych strankach jejich osolinosPoSkozeni se dotyka oblasti
emocionalni, volni, poznavaci a&ni i oblast motoriky, adaptibility a chovaniti Rzdélavani
nenmizeme tyto zmny opomijet a je poéeba @izpusobit styl vywovani.
(Vitkova, 2004,130. s.)

1.2.2 Problematika edukace dosflych osob s mentalnim postizenim

.V Evropské unii a v rozvinutych zemichetavurcuje vzdlavaci politiku koncept
celozivotniho deni- vzdlavani, které zahrnuje vSechny aktivityeni, picemz pracovni
zkuSenost povazuje za legitimnizgpb vzdlavani. Principy celozivotniho ¢eni jsou
odvozeny od zakladniho cile wi&bvani - prispivat k individualnimu, kulturnimu a
ekonomickému blahu a ke kval#tivota jedince, a co nejefekténvyuzivat lidské zdroje. Je
zejme, Ze ani sebelepsi vychova ackani nepekonaji celospokenské pekazky nebo
systémové a strukturdlni deficity, vigmde jednotlivce mohou vyzeiaou nerou prispet k
jejich pekonavani a eliminaci socialniho i které ohroZuje spataost (Siska 2000).

V sodasné civilizaci je vzfidvani dosplych zvlastnim fenoménem edukace. Medtaln
postiZzeni lidé p@gkebuji celozivotni vedeni a podporudeni, které se sice nejevi tak efektivni,
ale jeho vysledky jsou pro Zzivot takového jedineémv uzitené, zejména ve vedeni k
sol¥stachosti. Dospla osoba s mentalnim postizenim, pokud je ponechiza dalSiho
vedeni, ztrdci své pragénnabyté wdomosti, dovednosti a navyky. ViZ¢ani v obdobi
dospilosti poskytuje dlezitou Zivotni napl jedinaim, ktei z niznych dvod: nepracuji.
Otevird nové moznosti, a to nejen v jejich so@alizVzdlavani jako proces a dosazené
vzcklani jako cil se pro dosgfou osobu s mentalni retardaci stavaji hodnotamga sob, o
které ma smysl usilovat. Pozit&vovliviiuje jeji sebepojeti, posiluje seligdru a tim ji dava
prostor pro pochopeni novych socialnich roli (SigR@0).“ (Vitkova, 2004, 144. s.)
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1.2.3 Modely (&eni a vyuwovani

.Predpokladem efektivniho \Bavani je vytvéeni motivujiciho prosedi. Z hlediska
motivace dicich se dosglych obecd plati:

-Potrebuji \&deét, proc se maiji dit.

-Potrebuji se it na zakla@d dosavadnich zkuSenosti.

-Pristupuji k weni jako k'eSeni problému.

-U¢i se nejlépe, ma-li proatéma bezprosgedni vyznam.” (Siska, 2005, 41. s.)

,Jceni u vydovani ma u dosgych s mentalnim postizenim svoje specifika. Jatdiuv
Véagnerova (1999), jejich schopnogkni je vZzdy vicei mére omezena. Neni to jemsledek
nedostaténého porozu@ni obsahu. Nefznivy vliv ma snizena koncentrace pozornosti a
paneti, omezena motivace a deficity v odhadu vlastmiciznosti. S ohledem na zvlastnosti
v weni referedni skupiny lidi s MR se jako zaklad planovani edaljgvi jako vhodné dva
modely — Behavioralni a Humanisticky.* (Siska, 2085. s.)

Behavioralni uéeni

Hlavni obecné rysy behavioralniho geni a vywovani:

»Pud ¢i aktivace je nezbytnou podminkou, aby se objegdéce ¢cinnost jednani.

Predpokladem deni je procwiovani a odrina (zakon cvikudinku). Série spaj (podret,
reakce) se spojuje deetezce, pokud pat do téhoz sleduwinnosti (zdkon pohotovosti).
Chovani, které je klagnposileno, se objevi znovuidgemz mimeadre Gcinné je posilovani
prerusovaneé, afasné, nepravidelné. Posileni pro podobné ptdrse generalizuji¢imz
dochéazi k druhotnému podiovani. Informace je lepSiredkladat po malycliastech, aby
bylo mozné posilit odpedi. Aby doSlo k podmovani, musiclovek aktivre reagovat, tedy
néco cklat.” (Siska, 2005, 41. s.)

.Realizace behavioralniho modelucani spdivd ve stanoveni konkrétniho tzv.
behavioralniho cile resp. il Cil presre popisuje, co by #h student urdt udelat. Efektivni
cile obsahuji wet chovani v @¥itelnych pojmech, \#8i podminky, za kterych ma student
provadtt konkrétni ukoly a standardy proereni poZzadovaneého vykonu. Cil je mozné rozlozit
do dikich kroki doplrenych studijnimi otdzkami s okamzitodtaou vazbou.

Vymezeni behavioralnichica jejich podrobné rozpracovani do ddh kroki umozuje
implementovat vzthvaci programy u studefit ktesi maji potize se seligenou pipravou
vzcblavaciho programu (gktefi z nich o to nemaji zdjem). Podle zastahehavioralniho
modelu u studerit s mentalnim postizenim musi dyjici s pedstihem podrokn
rozpracovat:

-Co se budou studentgitt
-Jak se budoudit. 5
-Jak se budou kontrolovat vyslediieni.“(Siska, 2005, 42. s.)
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Humanisticky model uéeni a vywovani

,Pro humanisticky zadtené lektory je vztavani dosplych procesem, ve kterém se
student stava za sebe zodgrwm a ma flezitost nabyt pocitu dogjpsti. On sam e
posoudit, zda d¢eni splnilo s¥j Ucel a zde je nova zkuSenost cenna prderéni do jiz
nabytych Zivotnich zkuSenosti. Formalni raj@ni arové zvladnutého diva a
standardizované evaluace neflatdo repertodru humanistickéhoriptupu. Naopak jej
charakterizuji pojmy jako kooperace a vzajemny eksp

Davis (1993) uvadi soubor pringipa hodnot, které jsou rozvijeny v humanistickémetod
edukace osob s mentalnim postizenim:

Upifimnost nap’. cdestné jednani, byt igeryhodny, porozuéni pro autoritu a jeji
respektovani.

Chovani vi¢i ostatnim: nap®. respektovani prav jedince, vzajemné naslouchgodjtivni
pristup a pomoc druhym, kooperace.

Studijni pracovni navyky nap. dochvilnost, akceptovanizdci nebo participujici role,
objevovéani pravidel bezgeosti, respektovani pokynpracovitost.

Osobnostni rozvojprijeti odpowdnosti Vi¢i soké a ostatnim, vytv&ni sebedcty, pozitivni
hodnoceni krasy,/fkladani pozitivni hodnoty zdravi a hygéemozvoj socialnich dovednosti,
osobni staténost.” (SiSka, 2005, 43. s.)

.V humanistickém modelu jerq@ipokladem efektivniho ziskavani informaci vyukivan
rozmanitych zkusSenosti a zdroje dilezité poskytnout studeimh namisto nizkéha’ekavani
a protekcionismu jlezitost k informovanému rozhodovani a &mw prilezitost gijmout
rizika, jez s pislusSnym rozhodnutim souviseji. Tiegpoklada vytueeni takového vyukoveho
materidlu a pedagogické situace, které se vztakugSeni konkrétnich problém jez
neomezuji jejich dktojnost a zarovevystavuji dici se pimeérere autentickému riziku. Jde o
to, pomoci &mto studenim nauit se Zit s dsledky vlastnicldini a rozhodnuti a tim rozvijet
schopnostesit problémy. V humanistickémigiupu pini lektor roli posluch@ a konzultanta,
ktery je vzdy fipraven ke spolupréci a jehoZ vystupovani nevywlawricich obavy. Jeho
ukolem je poskytovat studentovi podporu na jehe¢desiedomeni si paeby kongruence
jeho egocentrického &a a respektem k druhym. Lektor motivuje studentaz&ovani
repertoaru osobnich zkuSenosti a praZitkpokojeni z pomoci ostatnim.
Behavioralni a humanisticky model vgwani a deni jsou ikdy prezentovany jako vzajeenn
se vyldujici. Johnstone (1995) nicm&mivadi, Ze to jsou dva komplementarni aspekty ve
vyzbroji vyukovych dovednosti lektora dospivajicdctosglych s mentalnim postizenim a
shrnuje prolinani obou modet (Siska, 2005, 43. -44. s.)

Role a uloha studemnk a lektora

~Studenti jsou aktivni v sefigeni a deni. Jsou zapojeni do o material:, metod a
tempa deni. Lektor pIni spiSe ulohu facilitatora, nez adynsidil vzdtlavaci proces.
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Evaluace

K evaluaci vz#lavacich vysledk se vyuziva spiSe metoda pozorovawiklgdi prace
student nez tradénich test a klasifikace. Cilem evaluace je stanoveni dalshwru
vzatlavani, nikoli formalni klasifikace &itdeni student.

Materialni podminky

Ke stimulaci studentova objevovani @&ni se vyuziva rozmanitych matetiaDuraz je
kladen na materialy, které Ize zkoumat také haptiBked webnicemi a pracovnimi seSity se
dava prednostiinnostem, které se vztahuji &bym Zivotnim situacim.

U¢ivo a vyuwovaci metody a motivace
Wfivo a vywovaci metody vychazi z individuélnich/gtt a ze vstupni Uro¥rschopnosti

student. Student ma moznost postupovat viastnim tempe&si \iodminky Ize uzpgobit
riuznym stylm weni, kterym dévaji jednotlivi studentigainost.

Tymové vydovani

Dva nebo vicedteli spolene planuji, pipravuji vyuku a podileji se na ni. Do vyuky
mohou byt fizvani dobrovolnici jako asistenteiteli a student.” (SiSka, 2005, 44. -45. s.)
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1.2.4 Model vytv&eni jednoduchého textu ,Easy to read”

Zda je text jednoduchy, zalezi na kompetd@ddéhocétende (jazykové kompetence,
kognitivni kompetenceitendské zkusenosti, zajmy apod.). Pojem ,jednoduchk{ teebo
»shadnogcitelny text” neni univerzalni, protoze Zzadny tex@nh srozumitelny pro kazdého.
V obecné rovia mizeme jednoduchy text charakterizovat takto: Ka&da musi obsahovat
jen jednu dlezitou mySlenku. Text je psan jednoduchym jazykemslova s malym pidem
slabik, bez odborné terminologie, zkratek apod. iMuys logicky a pehledr strukturovan.
Obsahova stavba textu je r@ézndilezitd. Obsah by #h byt fazen v logickém sledu. Text by
nentl obsahovat zbyt®mé a nepodstatné mysSlenky, slova a fraze. Lidé rdaimeém
postizenim obtizhrozumi abstraktnim vyrém, kterym je dobré se také vyhnout. Pokud to
neni mozné, jeitba abstraktni pojmy doplnit o konkrétniiklady. Psat srozumitelnym
jazykem vSak neznamend psétinskym nebo povrchnim #Zgobem. Pokud je text psan pro
dosglé ¢ten&e, musi byt prezentovan formou odpovidajici dtosti. Nezanedbatelnou roli
ve srozumitelnosti textu hraje jeho grafické a fammh zpracovéni. Grafické symboly,
piktogramy, obrazky a fotografie byshy dopliovat text vSude tam, kde je to mozZnésp;ji
ke srozumitelnosti a atrakti¢it AvSak i obrazky a fotografie musi byighledné. Mly by
vyobrazit jen to, co obsahuje text, ktery dapi. Jednoduchému &kéni by n€la rozun#t

Mrivriw s

informace a rozumi mu co n&jéi paet lidi.

Kompetence lidi s mentalnim postizenim v sibléteni a spravného porozéni textu
jsou mizné. Je protoidezité posoudit kompetence cilové skupirfivd, nez je samotny text
vytvoren. Jednim z kibvych dopordeni je vytvdéiet snadno srozumitelny text (easy to read)
spolu s cilovou skupinou (mentalni postizeni), zetta nam nejlépe ukaze cestu, kterou by

se tvorba ,na miru“ kla ubirat. (Siska, 2003)
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Jak sestavit jednoduchy text krok za krokem

1. Zvoleni zamdru textu ¢i publikace (co chceme &it, co je pro lidi s mentalnim

postizenim dlezite?).

Urceni obsahu (soupis kbvych bodi textu, publikace).

Vytvoieni ndvrhu textu.

Preswdceni se, zda lidé s mentalnim postizenim textu apragzumi.
Upraveni navrhu textu na zaktadodu 4.

Opstovna kontrola textu. (Siska, 2003)

S

llustracec. 1- Obrazek zndci jednoduchost textu (forma textu ,easy to readficlusion Europe, 2012/
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1.3 Lidské& vyZiva

Pro efektivni vz&lavani osob s mentalni retardaci v oblasti zdravavyg a gipravy
pokrmi je nezbytna znalost pravidel lidské vyZzivy a shiz@otravy BzZné populace.
Poslanim potravy je dodat organismu vSechny negliviny ve sprdvném mnozstvi. Jedna
se zejména o tuky, bilkoviny, glycidy, mineralytaminy, vlakninu a vodu. Je Zadouci
dodavat toto vSe v co nejchif$i forng, pestré, ve vhodnyctasovych relacich a vyvazeneé
mite. Ri nedodrZeni zasad vyvazenosti séZzmvyziva stat zdravi Skodlivou (ndidad pi
piedavkovani cukru, soli, tuku apod.). Pokud jsowadgsstravovani poruSovardasto, niize
dochézet k poSkozeni organismu a onerioon — napiklad cukrovka, cévni a sréiel

choroby, onemocmi jater, zubni kaz a rakovina.

1.3.1 Funkce jednotlivych slozek potravy

podkapitole.

Tuky

Tuky neboli lipidy jsou zakladni stavebnidtou naSehcoeta a zdrojem energie.dime
je na nasycené a nenasycené. Nasycené tuky obs$eiwip, vegové a skopové maso, vejce,
maslo, plnotané mléko, syry atdPrijimani velkého mnozZstvi nasycenych dukede ke
zvySovani hladiny cholesterolu v krvi, coz vyrazzvySuje riziko vzniku aterosklerdzy a
srde&nich chorob. Proto se dopduje snizovat fjem nasycenych tuk Oproti tomu
nenasycené tuky obsahuji rybyuldez a rostlinné oleje.

Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou zakladnim madééem pro tvorbu, obnovu a nahradu

burgk. Nejéastji se nachazeji v obilovinach, ale také mase, vhjanléce atd.

Sacharidy

Sacharidy neboli cukry jsou zdrojem energie nazbytnou slozkou bgtného

metabolismu. Nachazeji se v ovoci, zelénmouce, lugninach, bramborach atd.
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Vlédknina

VlIadknina méa vyznamnou funkci pro dobré trdv€bsahuje ji ovoce, zelenina, obiloviny,

lustniny, arechy atd.

Vitaminy

Vitaminy pispivaji ke spravné funkci orgara burgk. Délime je na rozpustné ve vda
rozpustné v tucich. Rozpustné ve ¥gdou vitamin B1l, B2, B6, B12, vitamin C, biotin,
listova kyselina, nikotinova kyselina a pantotené&yaelina. Rozpustné v tucich jsou vitamin

A, D, E a K. Nachazeji sagdevSim v ovoci a zelerin

Mineraly

Mineraly zajiguji spravnou funkci d@esnych orgam svali a kosti. Jde fgdevSim o
vapnik, draslik, sodik, zinek, Zelezo¢dnatd. (Kfivohlavy, 2009)

Voda

Voda je vyznamnou s&ésti naSeho organismu. Bedjmu vody nebo tekutidi potravin,
které vodu obsahuji, by se na$ Zivot rychle zaktaloda je sodasti kazdé hiky, je
obsazena i v mimo bgtném progtedi. Obsah vody se vig¢hu Zivota v naSem organismu
meéni, za stabilnich podminek vSak jinakistava konstantni. Nadbytgy nebo naopak

nedostatény prijem vody mize nas organismus ohrozZovat. /17. Tlaskal, 2006/

1.3.2 Stravovani osob s mentalnim postizenim a vyaya

V nasledujici kapitole je demonstrovan vliyckovy na vyZivové chovani jeditic
s mentalni retardaci. Stravovani osob s mentaltdrdaci se {iliS neliSi od BZnéeho
stravovani, avSakimasi s seboudhkteré specifické odliSnosti. Jednouéezhto odliSnosti je
fakt, Ze stravovaniéthto osobcasto ovliwiuji rodice svymi nezvladnutymi endaimi
prozitky. Pra¥ rodi¢e casto podavaji svymeétem s mentalni retardaci nadlyté mnozstvi
stravy, ¢imz se mu snazi kompenzovat jeho handicap. UZzstagiyu jako nahradu z#&zané
situace a prozitky, které vlivem postizeni neni¢ dithopno vykonavat. Toto negativni
chovani jecastou pi¢inou obezity dti s mentalni retardaci, kteréefrvava az do dosjosti,

protoZe natena kompenzace jidlentgtrvava.
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1.3.3 VyzZivové chovani

VyZzivové chovani jediricje do zn&né miry ovlivieno zpisobem vychovy, zkuSenostmi
a navyky z dtstvi. Spravna vychova je v tomto &m vyznamnym finosem. Ve vyZzivovém
chovani hraje velkou roli obliba a neoblib&itjich pokrmi. Cim jsou jedinci vybira#si, tim
je strava jednostragj$i. Jednim z cil nutricni vychovy je tedy potkovani neobliby a
naopak nadgrné obliby vybranych pokrin(hranolky x zelenina). Tyto averze neni vhodné
feSit nucenim, ale naopak jelba vyuzit kladnych podti, nag. ditti predkladame zeleninu
vzdy na poatku stravovani, kdy ma népéi hlad. Nekonfliktnimu stravovani také napomaha

nepodani sladkosti mezi hlavnimi jidly, protoZelk&sniZuje pocit hladu. (Kotulan, 2005)

1.3.4 ProhresSky proti zdravé vyzi u osob s mentalnim postizenim:

Kvapilik aCerna (1990) popsali ve své kniZzdravy zgisob Zivota mentainpostizenych
stravovani osob s mentélni retardaci (peSky proti zdravé vyZziv u osob s mentalnim
postizenim). | pes to, Ze se jedna o relatévnastaralou literaturu, si ji autorka dovolila we&s

praci pouzit, protoZze podobny text se v &éich literarnich zdrojich nenachazi.

Slabé snidaf) pogipadt vynechani snida&nwubec.
* Nedostaténa konzumace mléka a mig/ch vyrobk.

* Vysoka konzumace cukrovinek, susenek a jinych slstik

* Velmi omezeny konzum zeleniny, zejména syrove,aeyv

e Zna&na spateba uzenin - necliukonzumovat maso (je mé&rchuwové vyrazné nez
uzeniny a musi se vice kousat).

* Vynechavani polévek.

* Maly privod tekutin Bhem dne - Spatné rozvrzeniijmu stravy Bhem dne (slabé
snida®, nadngrné veere) i kthem tydne (fejidani o volnych dnech).

e Spich a nervozita u jidla.

» Davéni gednosti biléemu pgvu pred chlebem, maunikim pied ovocem a knedlikn
pied bramborami. (Zdanskéa, 2011)
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1.3.5 Vyzivova doporéeni

Potravinovou pyramidu sestavili odborniciwydivu jako nazornou pofitku usnadujici
orientaci ve s#té vyzivovych doportieni. Obec# plati, Ze v nejptSim mnoZstvi a n&pstji
se maji pijimat potraviny ze spodniasti pyramidy, naopak nejm&nbychom ngdli
konzumovat ty, které se nachézeji na jejim vrchdtotravinova pyramida je snhadno
pochopitelnd, Ize ji pouzit ifpedukaci osob s mentalni retardaci. /Ministersigiavotnictvi,
2005/

llustracec. 2- Potravinova pyramida /Ministerstvo zdravotmic 2005/
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Obecna vyzivova doporéeni

Hlavni nutréni cile, kterych je pdéba dosahnout, popisuji dokumenty WHO. Jedna se

nagiklad o Globalni strategii vyzivy, fyzické aktivity zdravi, ktera shrnuje z hlediska

vyZivy populace gt hlavnich nutdnich cifi. (Svaina, 2012)

1)
2)

3)
4)
5)

,Dosahnout energetické rovnovahy zdravé hmotnosti.

Omezit pijem energie z tuka posunout spéeébu nenasycenych mastnych kyselin
smerem k nenasycenym, vylatutrans-formy mastnych kyselin.

ZvysSit spotebu ovoce a zeleniny, ldétn, celozrnnych obilovin arechi.

Omezit pijem volnych cukt.

Omezit spokbu soli, jodizovat:8.” (Svacina, 2012, 12. s.)

VyZivova doporugeni vydana vCR

Ministerstvo zdravotnict\{R vydalo v roce 2005 dokument Vyzivova dopmai MZ

CR pro navrhy postup k implementaci Globalni strategie pro vyzivu, fikou aktivitu a

zdravi, ktery cile Globalni strategie rozpracovavesledujicich bodech. (Siraa, 2012)

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

»~Jezte vyvazenou pestrou stravu zaloZenou viceotraypnach rostlinného gprodu.
UdrZujte svou hmotnost a obvod pasu v dogemém rozmezi (v dofpsti BMI 18,5-
25 kg/mi: obvod pasu u muine vice ne? 94 cm, u Zen ne vice neZ 80 cm)dehavi
se v¥nujte pohybové aktivit(ochranny dinek na zdravi ma néfklad rychla clize —
nepetrzite 30 minut, nejlépe vSak 1 hodina dénn

Jezte fizné druhy ovoce a zeleniny, alespé00 g dend, prednostd cerstvé a
mistniho gvodu.

Kontrolujete gijem tulg, sniZzte spaebu potravin s jejich vysokym obsahem (uzenin,
tucnych syii, cokolad, chipg) a davejte pednost rostlinnym olém ped Ziva@iSnymi
tuky. Dend konzumujte mléko nebo ré vyrobky se snizenym obsahem tuku.
Nekolikrat denw jezte chléb, p#vo, testoviny, ryzi nebo dalSi vyrobky z obilovin
(zejména celozrnné) a brambory.

Nahrazujte tdné maso a masné vyrobky rybami,dangtami a netdnou dribezi.

Pokud pijete alkoholické népoje, vyvarujte se [ejikazdodenni konzumace a
nepekracujte denni davku 20g alkoholu (tj. 0,5 | piva neébdcl vina nebo 5 cl 40%
destilatu).

Omezujte ggjem kuchyiské soli, celkovyriem soli nema byt vysSi nez 5 géélova
IZicka), a to vetre soli skryté v potravinach. PouZiveji sbohacenou jodem.

9) Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru, omezsijadkosti. Sladké napoje

nahrazujte dostatenym mnozstvim nesladkych naphajap-. vody.

10)Podporujte pIné kojeni do ukéeného 6. Msice ¥ku, poté kojeni sikrmem do 2 let

veku ditte a déle.” (Svéina, 2012, 14. -17. s.)

VySe uvedend dopamni (Obecna vyzivova tvrzeni a dopé&eni), jsou ufena pro

Mriviw s
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zdravi a jsou kliové z hlediska prevence mortality a morbidity danpulace. Jsou souborem
tvrzeni a rad, ktera maji podporovat celkové dohwéricni zdravi za vSech vyZivovych
podminek. (Suéna, 2012)

1.4 Zdravy Zivotni styl

Zdravy a vyvazeny zivotni styl tedy znameniskat od svého organismu maximum,
zpomalit starnuti a Zit déle. N@kavat, Zze nasS€lo bude zdravé a bude vykonavat spravnou
¢innost bez naSehotipinéni. Nezneuzivat sv&ilb a naopak ho spragnuzivat. Nemnili
bychom pehlizet varovné signalyietizeni, nemoci aipdasného starnuti. Jeuldzité
vénovat pozornost raddm léKaa feci vlastniho ¥la, dbat na vhodny vy potravin a
prijimat dostatek vody. Organismus je tgn 70% vody a musi byt dehiodou zasobovan
(idealre 3 litry denrg). Zdravy Zivotni styl také znamena udrzovani dobaéady acasta
fyzick& aktivita. Organismus p@tbuje pohyb, aby dochazelo k protahovanitgvaiokrveni,
ale vSeho s mirou. Nadmmé zatiZzeni neni pro organismus spravnée@ty je i odp@inek.
Odpaiinek bychom si nesli plést se sledovanim televize nebo sezenim &it@e. Jde
piedevsim o uvokni €la a mysli nafiklad za pomoci relaxai hudby. Také spanek je
dulezitou slozkou zdravého Zivotniho stylu. Organismotebuje 6-8 hodin derrkvalitniho
spanku. Pro celkovou harmonii myslgla i ducha je dlezita laska. Mli bychom se
obklopovat lidmi, se kterymi nam je di@ (Astl, 2009)
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Charakteristika vyzkumu
Metodika vyzkumu se da oziitaza kvalitativni. Je postavena éigiech gedpokladech:

1) Ontologickém, to znamena, Ze rozhodujici je reaktamstruovana zkoumanymi
jedinci.

2) Epistemologickém, vzajemné interakci s cilovou $kap, kde delSi pobyt v cilové
skupire povede ke zmifmi odstupu na nejmensi moznou miru.

3) Axiologickém, neustalé komunikaci s cilovou skupin@ hodnotach acdekavanich,
jejichz zjiseni vede k ovlivieni budouci prace i systematického pozorovani.

4) Rétorickém, pouzivani neformélniho, osobniho jazybudivnéného moznostmi

konkrétni zkoumané skupiny. (Hendl, 2008)

Mrivrw s

interakce mezi cilem vyzkumu, nasbiranymi datywdl skupinou a pouZzitymi metodami.

2.2. Stanoveneé cile praktickéasti

V souladu se zadanim bakak® prace autorka stanovila nasledujicéidiile, jejichz
splreéni povede k dosazeni hlavniho cile, vyrd manudalu ,Hprava pokrmi a zdravé
stravovani“, uwtenému jak dosflym osobam s mentalnim postizenim tak i pracolmik
realizujicim trénink.

Dilé&i cile

1) Sestavit recepty dle zasad zdravé vyzivy
2) Vytvoiit pracovni list k receptu ve forkrextu easy to read
3) Owetit funkénost recepit v praxi

4) Uprava a finalizace recapa pracovniho listu
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2.3. Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinu vyzkumuiedstavuji osoby s mentalni retardaci, viz kapitédéo 1 této
bakal&ské prace. Vyzkumna skupina je sestavena z kliestiiZby socialni rehabilitace
spole&nosti SKOK do Zivota, o0.p.s. Tuto sp&h@st si autorka vybrala spol@ s tématem
bakal&ské prace. Spoteost poskytuje na Uzemi Hradce Kralové kvalitnizly kterée
umoziuji lidem s mentalnim postizenim ziskat selwédu, samostatnost a odp@nost, aby
vnimali swij Zivot jako smysluplny a srovnatelny s Zivoty asteh lidi. Sluzba CVCENI -
bydleni, prace adeni byla zaregistrovana dle §70 Zakona o socialsiiebbache. 108/2006
Sb. a vyhlasky¢. 505/2006 v platném 2ni a je hlavni sluzbou spdaleosti. Socialni
rehabilitace je sluzbou socialni prevence a je yostana jak ambulan# tak i terénni
formou. Vysledek této prace (recepty a pracoviy liscept - manual) bude v tomto Haeni

prakticky vyuzivan v ramci garantované nabidky &lodirehabilitace. /Skok do Zivota, 2012/

Vyker jednotlivych @&astnilki vyzkumu prokhl nahodg, icastnici se do tématuiplasili
dle vlastni volby z garantované nabidky témat slu¥ed zahajenim vyzkumu, tréninku,
byli srozumitelr informovani o tom, Ze se nejedna &by trénink, ale Ze jejichipominky,
aspechy, snahy, pomohou k sestaveni manualu, kteryyjedken v ramci bakalgké prace.

VSichni se svou &asti souhlasili.

Skupina je sloZzena z osob s lehkouredsti mentalni retardaci. & osob ve skupinse
pohybuje v rozmezi 2-8leni. Skupina obsahuje dadg muze i Zeny viizném ¥ku, avSak

zejmeéna osoby v Zivotnim obdobi mladSi dbogti.

Mistem realizace vyzkumu se stalaé¢ngi kuchyi a multifunkni uebna v hlavnim

objektu spolénosti SKOK do Zivota.
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2.4Popis realizace ditich cila

2.4.1 Popis realizace ddiho cile 1 - Sestavit recepty dle zasad zdrave vyyi

Dle zasad a pravidel uvedenych v kapitoledlr?a zakladl studia jiz hotovych manual
spole&nosti autorka sestavila prvni verzi 35 recefd jidel x den x 7 di), ze kterych dale
uzivatelé vybirali ty, o které maji zajem. Recepthyly voleny dle z&sad zdravé vyzZivy, ale
zarover tak, aby jejich fiprava byla pro cilovou skupinu dostupna a vyslegngdukt
chutny.

2.4.2 Popis realizace déiho cile 2 - Vytvdit pracovni list a ukolovy list k receptu

ve formé textu easy to read

Kazdy jednotlivy recept, ipdstavuje teoreticko-praktické schémacujici postup

provadni odborn&innosti.

Jednotlivé postupy a ukony byly foceny, diskiny a nasledndochazelo k sestavovani
samotného manudlu receptu. Jednalo se zejména fick§rgprace (Uprava fotek atd.).
Pracovni list obsahuje text ve fofraeasy to read a fotografie, které text nazatophuji, coz
se v praxi oviilo kladng, protoze fotografie urychlovaly a zvySovaly porormi psanému
textu. Barevné ohraféni obrazk zvySuje pozornost adpobi na uZivatele atraktivjn
Pracovni list se sklada z avodni ,titulni* stramg které je fotografie jiz hotového pokrmu a
soupis potravin, které jsou pro vytemi pokrmu pdebné. Druha strana obsahuje fotografie
jednotlivych Ukori a text ve formy easy to read (pracovni postup). &msii kazdého receptu
jsou pokyny pro pracovnika (které ukony musi ualaro gipravu receptu zvladnout, jaké
jsou vyhody pokrmu, kdy pokrm vyuzivame, sty popis pipravy pokrmu a dalSi varianty
piipravy pokrmu). DalSi pofitkou jsou piktogramy upoziwjici na nebezp, které niize
pii piipraw pokrmu nastat (popaleni, dpai). Piktogramy mohou byt figladany
k jednotlivym pracovnim lisim receptu jako doplik pro zvySeni bezgeosti. Sodasti
receptu je v neposlediad Ukolovy list, ktery vyphuje uZzivatel sluzby i pracovnik. Slouzi
k rekapitulaci natenych schopnosti a k tomu, aby pracovnik mokitrgpnahlédnout, které

ukony uzivatel zvladnuii nezvladnul.
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2.4.3 Popis realizace déiho cile 3 - O¥Fit funk ¢nost recepfi v praxi

Vytvarené pracovni listy receptu byly autorkouctsny v ramci praktického tréninku s
nazvem ,Riprava pokrni a zdraveé stravovani“, ktery se uskumi v jarnich ngsicich roku
2013. Po pichodu uzivatel, ktefi si téma vybrali, nasledovalo vzajemnéegstaveni a
diskuse o pocitech,iedchozich zkuSenostech iggpavou pokrni, motivaci a ¢ekavanich.
Tento rozhovor slouzil k navozeni dobré, uwol@ atmosféry a k navazaniawdry.
Nasledovalo fedstaveni receptu, postuptigravy, objas#éni vyhod a zdravotnich aspékt
daného pokrmu. Po Gvodnim bloku se uzZivatelé vydali ndkup, P kterém se dili
spravnému vyéru potravin, manipulaci s potravinami a ziskavalvggomi o cenach zbozi.
Po navratu do SKOKU zala samotnaifprava pokrmu a nacvik jednotlivych dovednosti dle

piredem stanoveného postupu.

V piibéhu tématu dochazelo k pozorovani dovednosti jednoll uzivateh sluzby a

permanentnimu oboustrannému dotazovani.

2.4.4 Popis realizace ddiho cile 4 - Uprava a finalizace recefiita pracovniho listu

Na zaklad nabytych zkuSenosti a informaci autorka upravildvafené postupy a
jidelnicky tak, aby odpovidali dovednostem a moZnostenveéilskupiny. \étSina recepit
byla nasled#é jeS€ jednou o¥iena v ramci probihajiciho tréninku. LZi&i, Zze vysledné
postupy, recepty, ipdstavuji verzi srozumitelnou pro 80% osob s leh&dwstedre t¢Zkou

mentalni retardaci.
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2.5 Teoreticko-prakticka schémata receptu — pracovirlisty receptu

Seznam recepi

Mrkvovy salat
Vlockovy pohar
Jablka s piSkoty
Rybi pomazanka
Restovana zelenina
Stouchané brambory
Brambory na loupiku

Vaiena ryze
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2.5.1 Mrkvovy salat

MRKVOVY SALAT

Potfeby: mrkey, jablko, citron, mandarinka.

llustrace¢. 3- Mrkvovy salat, str. 1
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Nadobi: miska, niz, Skrabka, Suroviny: mrkev, jablko, citron, Mrkev a jablko omyjeme. Mrkev oloupeme.
struhadlo. mandarinku.

Nastrouhdme mrkev do misky. Oloupeme mandarinku. Mandarinku nakrajime.

Nakrajime jablko. Promichame. Zakapneme citronem.

PRILOHA

Hotovo.

llustracec¢. 4- Mrkvovy salat, str. 2
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2.5.2 Vlatkovy pohar

VLOCKOVY POHAR

Potreby: hrnec, vafecka, nGz, prkénko, ovesné vlocky,
banan, skofice, cukr, stl a zakysana smetana.

llustracec. 5- Vla’kovy pohar, str. 1
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Nédobi: hrmec, vafecka, niz, Suroviny: ovesné vlocky, banan,

prkénko. skofice, cukr, zakysana smetana.

Vlocky nasypeme do hrnce. Do hrnce napustime vodu.

Hrnec s vio¢kami umistime na Vlocky osolime $petkou soli.
sporak a vafime.

Nakrajime banan. Kousky bananu polozime na
uvarené viocky.

Pohar je hotovy. Dobrou chut :-)

Pridame Izici cukru Vlocky vysypeme do misky.

Posypeme skofici. Na zavér pridame lzici
zakysané smetany.

DEZERT

llustraced. 6- Vlatkovy pohar, str. 2
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2.5.3 Jablka s pisSkoty

JABLKA S PISKOTY

Potfeby: hrnec, nlz, varecka, prkénko, jablka, piSkoty, skofice, cukr, ofisky.

llustraced. 7- Jablka s piSkoty, str. 1
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Nadobi: hnec, nuz, varecka,
prkénko.

Jablka vsypeme do hrnce.

Suroviny: jablka, piSkoty, cukr,
skofice.

Pridame trochu vody.

Jablka oplachneme.

Jablka nakrajime.

Pridame cukr.

Pfisypeme trochu skofice.

Varime.

Ob¢as promichame.

Ozdobime ofechy.

Hotovo.

Jablka dame do misky.

Pridame piskoty.

DEZERT

llustraced. 8- Jablka s piSkoty, str. 2
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2.5.4 Rybi pomazéanka

RYBI POMAZANKA

Potfeby: miska, nliz, mixer, pomazankové masilo,
cibule, sul, pepf, rybicky v konzerve.

llustraced. 9- Rybi pomazéanka, str. 1
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Néadobi: miska, niiz a mixér. Suroviny: rybigky, cibule, pepf,

pomazankové maslo, stl.

Nakrajime cibuli. Cibuli pfidame k rybi¢kam.

Opepfime. Rozmixujeme.

Namazeme na bagetu. Hotovo.

~
7

Rybicky dame do misky. Oloupeme cibuli.

Pridame pomazankové maslo. Osolime.

Zamichame lzici. Nakrajime bagetu.

. -

llustrace¢. 10- Rybi pomazéanka, str. 2




2.5.5 Restovana zelenina

RESTOVANA ZELENINA

Potfeby: panev, nuz, varecka, Skrabka,
cuketa, cibule, rajce, kedlubna, tymian, sul, olej.

llustraceé. 11- Restovana zelenina, str. 1
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Nadobi: panev, nuz, varecka, Suroviny: cuketa, cibule, rajce, Oloupeme cibuli. Nakrajime cibuli.
Skrabka. kedlubna, tymian, s, olej.

Nalijeme olej na panev. Na péanev pfidame cibuli. Oloupeme cuketu. Nakrajime cuketu.

Nakrajime rajcata. Oloupeme, nakrajime kedlubnu. V§e dame na panev, osolime. Opepfime, posypeme tymianem.

HLAVNiIi CHOD

Dusime pod pokli¢kou. Hotovo. Podavame s ryzi.

llustraceé. 12- Restovana zelenina, str. 2
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2.5.6 $ouchané brambory

STOUCHANE BRAMBORY

Potfeby: hrnec, nGz, Skrabka, stouchadlo,
brambory, jarni cibulka, maslo, sul.

llustrace¢. 13- Souchané brambory, str. 1
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Nadobi: hmec, niz, Skrabka, Suroviny: brambory, stil, méaslo,
Stouchadlo. jarni cibulka.

Brambory nakrajime. Brambory dame do hrnce vodou.

Slijeme vodu z brambor. Nakrajime jarni cibulku.

Vse radné rozstouchame. Hotovo.

Brambory oloupeme. Brambory omyjeme.

Brambory osolime. Varime 25 minut.

Cibulku pfidame k bramboram. Pridame maslo.

PRILOHA

llustracec. 14- Souchané brambory, str. 2
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2.5.7 Brambory na loupaku

BRAMBORY NA LOUPACKU

Potfeby: hrnec, niz, Skrabka, stouchadlo,
brambory, jarni cibulka, maslo, sul.

llustracec. 15- Brambory na loup#u, str. 1
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Nadobi: hrnec, niz, Skrabka, Suroviny: brambory, stl, maslo, Do hrnce napustime vodu.
Stouchadlo. jarni cibulka.

Osolime, postavime na sporak, Uvarené brambory oloupeme. Nakrajime.

vafime.

Na brambory polozime platek Nakrajime jarni cibulku. Brambory posypme cibulkou.

masla.

PRILOHA

Hotovo.

llustracec. 16- Brambory na loupu, str. 2
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2.5.8 Vaena ryze

Potfeby: hrnec, dérovana miska nebo cednik, ryze, sl

llustracec. 17- Vaena ryze, str. 1
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N&dobi: hrnec, dérovana miska. Suroviny: ryze, sul.

Sacek s ryzi vlozime do hrnce

s vodou a vafime.

Sacky s uvarenou ryzi vylijeme
do dérované misky.

Hotovo. Podavame napfiklad

s restovanou zeleninou.

Nechame vychladnot a poté
ryzi servirujeme na talif..

PRILOHA

llustracec. 18- Vaena ryze, str. 2
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2.6 Piktogramy pro zvySeni bezpénosti pri piipravé pokrmi

llustracet. 19. - 21. upozdiuji na mozné nebezpiepti piiprav pokrmu. Rikladaji se

individualne k pracovnimu listu receptu.

AU!

llustracec¢. 19- Piktogram ,Pozor na popaleni*

llustracec¢. 20- Piktogram ,Pozor na p@zani*
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llustracec. 21- Piktogram ,Pozor, Stipe!*

llustrace¢. 22. ,Hodiny"“ slouzi k vymezeniasu gipravy pokrmu. Pracovnik do piktogramu
cervert zakresli osu (nd&fklad 20 minut) a plozi k pracovnimu listu ,VEena ryze“.

UZivatel si tak udla predstavu @asové narénosti pokrmu.

llustracec¢. 22- Piktogram ,Hodiny*
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2.7 Celkova usgsnost jednotlivych pokrmi

Tabulka niZe shrnuje G8most jednotlivych pokrin Sanci na usgch maji jen pokrmy,
které uzivatalm sluzby chutnaji, proto tabulka obsahuje polozkbutnalo“. Zkratka US

znamena dzivatel sluzby.

Pocet Rozumélo Nerozumélo US Chutnalo

us us us
Brambory na loupacku 4 2 2 3
Vlockovy pohar 2 2 0 2
Mrkvovy salat 3 3 0 3
Stouchané brambory 3 3 0 3
Brambory na loupacku 4 2 2 3
Restovana zelenina 3 3 0 2
Jablka s piskoty 2 2 1 2
Rybi pomazanka 3 2 1 3
CELKEM US 24 19 5 20
V PROCENTECH 100% 80% 20% 83%

Tabulkac. 1- Celkovéa usggnost jednotlivych pokrin

Mrkvovy salat

Rozumeélo US

Nerozumélo US

Chutnalo US

Graf ¢. 1- Mrkvovy salat

53




Vlockovy pohar

Rozumeélo US

Nerozumélo US

Chutnalo US

Graf ¢. 2- Via’kovy pohar

Jablka s pisSkoty
3
2 |
1 -
0 |
Rozumeélo US Nerozumélo US Chutnalo US

Graf ¢. 3- Jablka s piSkoty
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Rybi pomazanka

Rozumeélo US

Nerozumélo US

Chutnalo US

Graf ¢. 4- Rybi pomazanka

Restovana zelenina

Rozumeélo US

Nerozumélo US

Chutnalo US

Graf ¢. 5- Restovana zelenina
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Stouchané brambory
4
3 |
2 |
1 -
0 - | T
Rozumeélo US Nerozumélo US Chutnalo US

Graf ¢. 6- Souchané brambory

Brambory na loupacku
4
3
2 |
1 -
0 |
Rozumeélo US Nerozumélo US Chutnalo US

Graf ¢. 7- Brambory na loup&u



Varenaryze
4
3 |
2 |
1 -
0 |
Rozumeélo US Nerozumélo US Chutnalo US

Graf ¢. 8- Vaena ryze
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2.8 Pokyny k receptu pro pracovnika

Nize uvadime vzor pokynpro pracovnika. Jedna se o list A4, ktery ma praito
vedouci program vyukyifpravy pokrni k dispozici. Obsahuje zakladni informace tykagiei
pokrmu. Pomoci tohoto listugdstavi pokrm uZivatém sluzby.

Pokyny pro pracovnika — Mrkvovy salat

1. Které ukony musi uzivatel zvladnout pro fipravu receptu?
- Nékup surovin.
- Manipulaci s noZzem, struhadlem a Skrabkou.

2. Jaké jsou vyhody tohoto pokrmu?
- Mrkvovy salét je levny.

- Mrkvovy salat je zdravy.

- Mrkvovy salét je rychly.

3. Kdy jime mrkvovy salat?
- Mrkvovy salat se hodi jakafoha.
- Mrkvovy salét se hodi na stiau.

4. Stru¢ny popis pripravy mrkvového salatu.
- VSe omyjeme.

- Oloupeme a nastrouhame mrkev.

- Oloupeme a nakrajime mandarinku.

- Nakrgjime jablko.

- VSe smichame a zakapneme citronem.

5. DalSi varianty pokrmu.

- Misto mandarinky a jablka tieme pouZit jiné ovoce.
- Salat nizeme zakapnout olivovym olejem.

- Chutna vychlazeny.

llustracec¢. 23- Vzor ,Pokyny pro pracovnika“
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2.9 Ukolovy list

Soudésti receqt je v neposledniradé Ukolovy list, ktery vyphuje uZivatel sluzby i
pracovnik. SlouZi k rekapitulaci n&nych schopnosti a k tomu, aby pracovnik moktrgp
nahlédnout, které akony uzivatel zvladrulnezvladnul. Uzivatel sluzby vyilije datum a
odSkrtne kolonku ,spkno®. Pracovnik vedouci program poté zhodnoti¢gspst uzivatele
sluzby v procentech (20% s pomoci, 40% s doponGi% s kontrolou, 80% s ujitim,
100% sam).

UKOLOVY LIST

Modul: Zdrava strava Oblast; Vareni
Pracovnik: Michaela Mullerova Datum: 15. 7. 2013

JMENO: Tomas Martinek

UKOL DATUM |SPLNENO| HODNOCENI
PRACOVNIKA

Vim, které potraviny jsou zdrave. XXXXXXXK v 100%
Vim, které potraviny nejsou zdrave

Vim, které jidlo mi chutna.

Umim bytéistotny.
Umim pouZivat pracovni list.
Umim krjet.

Umim michat.

Umim umyvat potraviny.

© (0[N (9, [wd =

Umim mixovat.
Umim strouhat.
.| Umim namazat fevo.

(o
o

=
=

=
N

.| Umim otevit konzervu.

=
w

.| Umim pouZit lis n&esnek.

[EEN
SN

.| Umim manipulovat se spordkem.

(o
o

Umim pouZivat m§ku nadobi.

=
o

.| Umim po sob uklidit.

HODNOCENI CELKEM

llustracec. 24- Vzor ,Ukolovy list
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2.10 Zdravy zZivotni styl formou textu easy to read/ imperativu

V ramci programu Jprava pokrni a zdravé stravovani“ autorka vytila soupis zasad
zdravého Zivotniho stylu ve formtextu easy to read. Je psan v imperativu, abyklgni
dulezitost jednotlivych pokyl které jsou pro dodrzovani zasad zdravého Zivotrsifylu

nezbytné.

© Pij hodné vody.

© Jez pestrou stravu.

© Jez kazdy den zeleninu a ovoce.
© Jez malo sladkého.

© Pouzivej malo soli.

© Nejez ¢asto mastna jidla.

© Tuéné maso nahrazuj rybami.

© Kazdy den jez mléény vyrobek.
© KaZdy den jez vyrobek z obilovin.
© Neprejidej se.

© Nejez v noci.

© Odpotivej.

© Kazdy den cvit.

© Nekuf cigarety.

© Alkohol pij jen v malém mnoZstvi.
© Neuzivej drogy.
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2.11 Shrnuti

V tétocasti prace jsme mohli sledovat, jakymiugpby je mozné zjednoduSit osobam
s mentalni retardaci v&@dvani v oblasti fipravy pokrnii a zdravého stravovani. Jen v praxi
je vSak mozné zjistit a @iit, které oblasti a ukony Z#gobuji @i piipraw pokrmu realné
komplikace. Zarrem bylo vytvdit pomicky ,na miru“ dle vlastnich zkuSenosti a it
uzivateh sluzby — osob s mentalni retardaci. Zjistilo ger&jidla uzivatéim chutnaji a ktera
zvladaji gipravit. Nekteré recepty, které byly pro tuto bakakou praci vytvéeny, jsem
zcela vyadila, protoze se pro uzivatele nejevily atraktivni

Bylo zjiS&no, Ze mnoho Ukan které jsou v praxi obtiZnzvladatelné, je mozné usnadnit
specialnimi porackami (nap. pii krajeni cibule pouzit drzak ke krajeni cibule dpoMou
snahou také bylo zvySit bezpwst prace pomoci piktograma edukaci  jednotlivych
ukonech. Velice dlezitym prvkem vzdlavani v této oblasti je opakovany trénink a spévn
piredstaveni pokrmu, které motivuje k jehd@ppaw (zdravotni aspekty atd.).

Pochopeni recaptv béznych kuch&ach je vlivem postizeni ztizeno, proto byly
vytvoieny pracovni listy k recefoin, které usnatlji pochopeni jednotlivych Gkdn pri
piipraw pokrmi (zejména fotografiemi). Z této prace vyplyva, zskyd bude vz&avani
v oblasti gipravy pokrnii a zdravém stravovani na dobré Grovni a budou vgtwo izné
pomicky special@ pro cilovou skupinu, je mozné dosahnout tohoid&ed mentalni retardaci
pochopi vyhody zdravé stravy, poznaji co je a rmhravé, mohou se né&t tyto zdrave

pokrmy sami fipravovat a tim zvysit Sanci na proZiti Zivota deaai.
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Zavér

.Pri vzcElavani zak s mentalni retardaci musime di@at s tim, Ze se budeme setkavat
s velikou §ii nejrizrejSich osobnostnich zvlaStnosti a probierk jejichz /eSeni budeme
potrebovat spiSe hluboké poznatkové zazemi a prakticl&enosti nez jednoduse pouzitelny

recept.* (Svarcova 2003, s. 95)

Tato pradce pojedndva o w@lani osob s mentdlnim postizenim v oblagipnavy
pokrmi a zdravém stravovani. Praktickdst se pokousi nabidnout propojeni mezi diagnézou
mentalni retardace, vé&dnim a zdravou stravou. Intaktni jedinec se dols@re rozhodovat o
svém Zivotnim stylu, jsou mu znama obecna vyZivdeporeni a obecné radyfipadré si
je mize sam vyhledat a nasledrse rozhodnout, jak se bude stravovat a Zit. Osoby
s mentalnim postizenim nemaji dostate informace tykajici se zdravé strawgsto jim
nejsou pedkladany dobré vzory a nerozumi rimk nespravného zivotniho stylu. Viivem
postizeni nejsokasto schopny o svém zdraviemyslet v kontextu budoucnosti. Proto je
potreba jim v této oblasti pomoci spravnym ¥l&him a dostatkem informaci ve srozumitelné
podol#, zejména textem easy to read, piktogramy, fotogmaf a dalSimi porfickami
usnadujici orientaci v dané problematice. DalSim proldém ktery v kontextu zdravého
stravovani osob s mentalnim postizenim vyvstavéaged nezvladani technologickégravy
pokrmi. Je proto vhodné (iipadt jejich zajmu) natit je piipravu pokrnd a usnadnit ji
rozlicnymi pomickami. Zdravi je zakladnim kamenem spokojenéhq, ppytito je teba o &
pecovat. Proto jsem vytuda recepty zdravych pokrina k nim pracovni listy usnédjici
orientaci @i piipraw pokrmi. Postup vytveni pokrmu je z nich snadnsitelny a osoby
s mentalnim postizenim se ¥m orientuji lépe neZz vdinych kuch#&ach. Pracovni listy
(teoreticko-praktickd schémata) k redeaptvznikly ve spolupraci autorky, vedouci prace a
uzivateh sluzeb SKOK do Zivota o.p.s., kige budou vyuZzivat (v praci je jichtgdstaveno
osm). Stanovené cile prace byly spin. Recepty vznikly dle zasad zdravé vyZivy, ve
spolupraci s vedouci prace Mgr Kateu Drabkovou a uZivateli sluzby byly vytteny
pracovni listy recefit ve formg easy to read. @¥ila jsem funknost recept, nasleds je
upravila a poté finalizovala celou praci. Psand téakaléské prace a spoluprace s osobami
s mentalnim postizenim mne velmi obohatila a doyf&encelkovy vysledek bude uiitey i

dalSim lidem.
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