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Vézena pani, vdzeny pane,

V materialu, ktery se Vam pravé dostal do rukou, se dozvite, jak spravné
provadét techniky na podporu dychani, konkrétné masaz stimulujici
dychani a techniku vibra¢niho dychani u Vasich blizkych. Dozvite se zde
ve zkratce, co je to koncept Bazalni stimulace, k ¢emu techniky slouzi
ajak je spravné provadét. Tento material Vam poskytne zakladni
informace, nenahrazuje vSak konzultace se vSeobecnymi sestrami

na oddéleni, které Vam radi pomohou, poskytnou podrobné&jsi informace
a techniky predvedou.

Pfeji Vam i Vasim blizkym, aby zivot i pfes prodélané onemocnéni byl
Stastny a naplnény.



Bazalni stimulace

Techniky masdz stimulujici dychani a vibra¢ni dychéni fadime
do konceptu Bazalni stimulace, coz je koncept zabyvajici
se predevsim lidskym vnimanim. Koncept klade diiraz na lidské
vnimani 1 v dobé&, kdy €lov€k neni schopen komunikovat verbalné.
Techniky Bazalni stimulace se vyuZzivaji u pacientd s vrozenym
intelektovym ¢i somatickym onemocnénim, pfed€asné rozené déti,
0 pacienty surazem mozku. Na tomto neurologickém odd¢leni
se pouzivaji techniky na podporu dychani u pacientdl po cévni

mozkové ptihode¢.

Masaz stimulujici dychani

Tato technika se provadi v oblasti zad nebo pfedni strany hrudniku.
Masaz by méla vést k ustileni dechu na stejnych hodnotdch mezi
pacientem 1 clovékem, ktery ji provadi, dale se vyznacuje
komunikaéni hodnotou mezi obéma lidmi. Miize také navodit
pfijemné pocity jistoty a bezpeci, jez jsou pro nemocné¢ho velmi

dilezité.

Obrazek 2 — Masaz stimulujici dychani



Provedeni masaze stimulujici dychani

Pro provadéni je nejvhodnéjsi poloha pacienta vsedé, nebo vleze
na biise ¢i na boku. Pokud to neni mozné, pacienta ulozime na zéda
a provadime na hrudniku. Ve svych dlanich zahfejeme masazni
emulzi nebo télové mléko na teplotu téla a ptiloZzime ruce na zatylek
pacienta. Poté provedeme ttfikrat za sebou pohyb obéma rukama
od zatylku az k panevni oblasti. Dale provadime tiikrat za sebou
krouzky vedené opét shora doli a zaroven od patefe k vnéjSim
strandm zad. Celou masaZz opét koncime tfemi svislymi tahy

od zatylku dolti. Schéma masaze je znazornéno na obrazku.
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Obrazek 3 — Jak se spravné provadi masaz stimulujici dychani

Ditlezité je synchronizovat vlastni dech s dechem pacient a tim
u ného upravit rytmus dechu.

Diilezité: Behem masaze by nikdy nemély obé ruce najednou opustit
télo pacienta, proto takzvané prehmatdvame. Neni vhodné pouZzivat
rukavice, Sperky, hodinky a podobn¢ v pribéhu masaze. Vhodné je
elimimovat hluk na pokoji pacienta (zaviit okno, dvefte,

nekomunikovat s dal§imi osobami,...)
Vibra¢ni dychani

Vibracni dychani slouzi piedev§im k usnadnéni uvolnéni
a vykasSlavani hlenid, dale také k prohloubeni dychdni. Dnes se

provadi misto poklepové masaze.
Provedeni vibra¢niho dychani

Vibra¢ni dychani provadime u leziciho pacienta na zadech. Ruce
poklddame pod prsa pacienta dlanémi k sobé s pfitazenym palcem
K ostatnim prstim. Rukama pohybujeme zevniti ven a zaroven
provadime vibrace. V piipadé, Zze se pacient rozkasle, umoznime mu
¢as k vykas$lani hlenu, poptipadé mizeme sekret odsat. To zajisti

sestra.
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