Hodnoceni bakalaiské prace KateFiny Brejtrové

» Vyznam nasycenych mastnych kyselin u ¢lovéka*

Studentka Katetina Brejtrova vypracovala bakalaiskou praci na Katedie biologickych
a biochemickych véd FCHT UPa. P¥i vypracovani této prace studentka &erpala odborné
informace celkem z 99 informacnich zdrojii. Zdroje byly eské i zahraniéni, vice neZ polovinu
prestavovaly zahrani¢ni odborné ¢lanky z periodik. Z mnozstvi pouzitych zdrojt je patrné, Ze
se v dané problematice orientuje, pracovala aktivné a samostatné. Praci doplnila 0 nazorna
schémata, obrazky a tabulky, které vhodné doplnily teoretické udaje.

Studentka v uvodni €asti prace prehledné shrnula dosavadni poznatky o mastnych
kyselinach. Popsala jejich zdroje, vyznam pro ¢lovéka, metabolismus a vénovala se jejich
pisobeni pfi vzniku a progresi civilizaénich chorob, konkrétné vzniku metabolického
syndromu, diabetu 2. typu, kardiovaskularnich onemocnéni, nealkoholické steatohepatitidy a
Alzheimerovy choroby. Bakaldika dale shrnula moZnosti stanoveni mastnych kyselin ze
vzorkl lidské plasmy. VétSinou se jednalo o nové publikované poznatky se zamé&fenim na
funkei kyseliny stearové i dalsich mén& znamych nasycenych mastnych kyselin.
Otazka: Vysvétlete rozdil mezi diabetem 1. a 2. typu a diskutujte vliv nasycenych mastnych
kyselin na jejich vznik a progresi.

V dalsi velmi vyznamné ¢asti bakalaiské prace se studentka vénovala fyziologickému
a lipotoxickému plsobeni zejména nasycenych mastnych kyselin na lidsky organizmus.
Podrobn¢ popsala vznik a progresi vyse uvedenych onemocnéni a piesné specifikovala
patofyziologické plisobeni nasycenych mastnych kyselin. Popsala apoptézu P-bunék
pankreatu zptisobenou lipotoxickou kyselinou palmitovou, nasledny vznik a vyvoj inzulinové
rezistence a nealkoholické jaterni steatézy zptsobenych nadbytkem nasycenych mastnych
kyselin. Popsala i prokazané molekularni pochody v bun&énych organelach vedouci ke vzniku
obezity, diabetu typu 2 a aterosklerozy.

Otazka: Jaké onemocnéni vyvoldvaji vétvené nasycené mastné kyseliny a ktery organ je
nejvice postizen.

Po celkovém popisu problematiky nasycenych mastnych kyselin bakalaika uvedla
nekterd dietetickd opatieni pro sniZeni zdravotnich rizik at’ uz u lidi postiZenych né&kterou
z vySe zmin€nych chorob, nebo i u populace bez fyziologickych nalezii. Neopomenula zminit
také aktualni , kampan lékaiti Ceskych* podporovanou programem Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“. Vechny poznatky dolozila citacemi
z odborn€ literatury a ziskané poznatky na zavér vystizné shrnula a okomentovala. Prace
neobsahovala pteklepy, ani jiné zjevné chyby a byla sepsina s vyuZitim soucasnych
odbornych poznatki.

Praci doporucuji k obhajobé, protoZze splituje vSechny formalni pozadavky
kladené na jeji vypracovani a piedloZenou praci hodnotim znamkou

» Vyborné ¢
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