Univerzita Pardubice
Fakulta Filozoficka

Nebezpecéné pronasledovani, jeho pri¢iny a projevy

Jan Provaznik

Bakalarska prace
2013



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2011/2012

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pi{jment:
Osobni ¢islo:
Studijni program:
Studijni obor:
Néazev tématu:

Zadavajici katedra:

Predmétem bakalaiské prace je zkoumaéni spoleCenskych a osobnostnich jevii vedouci k proné-
sledovani, jeZ miZe vyustit aZ v prondsledovani nebezpecné a tedy trestnépravné postizitelné.
V prvni ¢dsti bakalarské prace se hodlam vénovat spoleCenské situaci vytvarejici podminky
pro vznik tohoto jednéni a nasledné se zamé&fit na osobnostni charakteristiky pachatele i obéti
tohoto trestného ¢inu. V dal

Jan Provaznik

H10199

B6107 Humanitni studia

Komunitni studia

Patologické jevy vedouci k nebezpeénému pronésledovani
Katedra socialnich véd

Ziasady pro vypracovani:

Y2 %z

zabyvat i ¢etnosti vyskytu tohoto jedndni v naSem regionu.

81 ¢asti se zaméiim na pravni néstroje ochrany pied timto jed-
nanim a ceskym pojetim stalkingu ve smyslu trestniho zdkona.Praktickd ¢4st bude zaméfena
na studium konkrétniho pfipadu a vyvozeni teoretickych zavéri. V této souvislosti se hodlam



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovdni bakaldiské prace: tiSt&nd/elektronickd

Seznam odborné literatury:

Trestni zdkonik komenta¥; prof. JUDr. Pavel Sdmal, Ph.D. a kolektiv; 1. vydani
C.K. BECK 2010

Novy trestny ¢in stalking neboli nebezpe&né pronasledovani; Mgr. Patrik
Komirek, JUDr. Kamil Sebesta, MBA; eLaw - pravni portal

Jak postihovat stalking? ZamyS3leni nad novou pravni Gpravou; Mgr. et Bc.
Radek Visinger; Trestnépravni revue &. 11/2009

Ceskd podoba stalkingu podle O 345 TrZ v Sirich ne# trestndpravnich
souvislostech; Prof. JUDr Helena Viélkova, CSc.; Trestnépravni revue &€.9/2009
Prévni nastroje ochrany pfed neopravnénym sledovdnim a obt&%ovénim; JUDr.
Katerina Cuhelov4; Pravni rozhledy ¢.15/2010

Cirtkovd, L. Moderni psychologie pro pravniky : domaci nésili, stalking,
predikce nésili. Praha : Grada, 2008

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Ondiej Stéch, Ph.D.
Katedra socidlnich véd

Datum zadani bakaldiské prace: 30. dubna 2012
Termin odevzdédni bakaldfské prace: 31. b¥ezna 2013

prof. PhDr. Petr Vorel, CSc. e ! 4 PEIEURICS Mgr. Zbynsk Andrs, Ph.D.
dékan T 53200 Parcurce,Stugentski 8 vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2012



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem tuto prdci vypracoval samostatné. VeSkeré literarni prameny a
informace, které jsem v prdci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouczité literatury.

Byl jsem seznamen s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze
zdkona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zdkon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice
mad pravo na uzavreni licencni smlouvy o uziti této prdace jako Skolniho dila podle § 60
odst. 1 autorského zdkona, a s tim, ze pokud dojde k uZiti této prace mnou nebo bude
poskytnuta licence o uziti jinemu subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne
pozadovat primereny prispévek na uhradu nakladu, které na vytvoreni dila vynalozila, a to
podle okolnosti az do jejich skutecné vyse.

Souhlasim s prezencnim zpristupnénim své prace v Univerzitni knihovné Univerzity
Pardubice.

V Usti nad Orlici dne 19. 3. 2013

Jan Provaznik



Podékovani

Na tomto misté bych rad podékoval vedoucimu mé prdace PhDr. Ondieji Stéchovi, Ph.D.,
za podnétné vedeni mé prdce, vstricny pristup a poskytnuté rady. Dale dekuji vSem
respondentiim, jez se zucastnili mého vyzkumu. A samoziejmé dékuji své rodiné a svym

blizkym za podporu béehem celého mého studia.



Anotace

Bakalatska prace se zabyva fenoménem nebezpecného pronasledovani - stalkingem.

Cilem prace je z teoretického pohledu zmapovani a utiidéni jiz zndmych fakti o tomto
problému. Tyto skuteénosti jsou zdokumentovany z pohledu zahrani¢niho i Ceské
republiky.

Praktickd ¢ast se zabyva organizacemi, jez se se stalkingem setkdvaji v ramci své profese.
Vyzkum je zpracovan formou kvalitativniho pfistupu a to analyzou provedenych
rozhovort. Jeho podstatou bylo zjistit, jaky pohled k nebezpecnému pronésledovani tyto

organizace zaujimaji. Zjisténé zaveéry jsou uvedeny ve vyhodnoceni vyzkumu.

Annotation

This thesis deals with a phenomenon of dangerous persecution - stalking. The theoretical
goal of this thesis is mapping and classification of known facts about this issue. These facts
are documented in view of foreign and Czech Republic.

Practical part deals with organizations, that are coming into contact with stalking in their
profession. The research is processed through a qualitative approach using analysis
conducted interviews. Its essence was to find out, what approach to dangerous persecution

these organizations occupy. Discovered facts are present in the evaluation of research.
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Uvod

Doba, ve které dnes Zijeme, s sebou piinasi i mnoho novych spolecenskych jevi, jez
zasahuji do zivota kazdého z nés. Nékteré z téchto fenoméntl jsou spoleCnosti brany jako
nezadouci, mohou mit povahu protipravniho az trestného jednani.

Ktémto zavadnym druhim chovani fadime i takové, které oznacujeme pojmem
nebezpecné pronasledovani, neboli stalking. Pod pojem nebezpecné pronasledovani
muzeme zafadit mnoho zpusobu jednani o0sob a také druhti hroziciho nebezpe¢i. Dne 1.
ledna 2010 vstoupil v G¢innost trestni zakonik, ktery v naSem pravnim fadu poprvé zavadi
a definuje trestny ¢in nebezpecéného prondsledovani a zahrnuje tak skutkovou podstatu
nebezpecéného pronasledovani, tzv. stalkingu, mezi trestné ¢iny. Pfipojili jsme se tak po
bok zapadnich zemi, které tento problém fesi jiz nékolik let. Diky tomuto kroku byla
spoleCnosti dana pravomoc postihu pachatele a zaroven i moznost poskytnout obéti
nebezpecéného pronasledovani pravni ochranu. Dfive trestni zakonik tento pojem neznal, a
tak dochazelo-li k ptipadim, které bylo mozno za stalking povazovat, nebylo mozné je
trestné¢ pravné stihat. Trestni odpovédnost za takové jednani byla uplatiiovdna pouze
v ramci jinych trestnych ¢inli, a tim padem nebyla tolik dislednd. Toto jednani totiz
obvykle nenapliiovalo skutkovou podstatu i dfive v trestnim zédkoné zakotvenych trestnych
¢ind jako jsou vydirdni, omezovani osobni svobody nebo ublizeni na zdravi. I kdyz se jiz
dnes obé&ti nebezpeéného pronasledovani prava domohou, jejich zivot je v mnoha
aspektech stale narusen. Pomoc vratit zivot obétem do obvyklych koleji je ze strany
spolecnosti dle mého stale nedostatecna.

Soucasnost spojena mimo jiné s rozvoje informaénich a sdélovacich technologii pfinasi
stale nové zplsoby, jak spolu lidé mohou komunikovat. Technologicky pokrok, ktery, jak
se mi zda, své tempo neustale zvySuje, tak pfinasi i1 jisté spoleCenské zmény. Jednim
Z pocitt, ktery mize u ¢lovéka zijictho v moderni spolecnosti vyvstat, je pocit osaméni.
Jejich pfi¢inou ¢asto byva absence redlnych vztahi, které nékteti lidé ¢im dal htr dokazi
navazat. Pokud si jiz takovy vztah vytvoii, je pro tyto lidi urCitou vzéacnosti a velmi
dilezitou c¢asti jejich zivota. S ukoncenim opravdového a blizkého vztahu se pak tyto
osoby téZce vyrovndvaji. Maji strach z osaméni, a tak se n€kdy uchyluji k takovym
praktikam, kterymi se snazi rozpadu vztahu zabranit. Né¢kdy dochdzi aZz chorobnému
nutkani takovy vztah udrZovat. Nepfitomnost nebo ztrata vztahu dnes mimo jiné zvySuji

vyskyt stalkingu, a tedy i zjem o n¢;.



Diky novosti a aktualnimu déni v poslednich letech jsem se rozhodl toto téma zpracovat
a dale rozvijet. Ani nedostatek publikaci vénujici se problému stalkingu v Ceské republice
mé od zpracovani a rozvoje tématu neodradil, spiSe pravé naopak. Vidim zde prostor do
dan¢ho tématu pfispét zajimavymi poznatky a informacemi, nejen vytvofit praci
zameienou pouze ucelove. Po mych zkusSenostech a znalostech, které jsem ziskal pii praci
s realnymi piipady na odborné praxi u Proba¢ni a media¢ni sluzby, mohu vyslovit pfani,
aby se tato moje snaha naplnila. Pfi psani teoretické prace jsem hojné vychazel z praci
doktorky Cirtkové. Po piedteni nékolika jejich publikaci, v nichZ se stalkingu vénuje, ji
povazuji za velkou kapacitu tohoto problému u nas. S informacemi, jez ve svych knihach
pani Cirtkova uvadi, jsem se setkal i v publikacich nékolika dal3ich ¢eskych autort, oviem
s nejucelenéjsimi prehledy jsem se setkal pravé v jejich pracich. S rozhodnutim vénovat
tématu stalkingu svoji bakalaiskou praci je spojen i muj diivéjsi zajem o trestné pravni

zalezitosti a socialni témata.



I. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu nebezpeného pronasledovani neboli

stalkingu

V prvni kapitole povazuji za nutné vymezit pojem stalking tak, jak ho vysvétluji
odbornici. Pro pochopeni dalSich informaci, jezZ jsou v praci obsazeny, povazuji za
nezbytné sezndmit se zakladni definici pojmu. Uvedu zde piiklady definic, jez povazuji za
nejlépe vystihujici dany problém. I kdyz se jedna o definice z riiznych odvétvi a je pfi nich
na stalking nahliZzeno z riznych pohledd, je jejich obsah v podstaté totozny.

Cirtkova (2008, s. 53) o stalkingu #ika: ,,Ve forenzni psychologii je stalking povazovin
za specifickou variantu nasili. Jejim hlavnim znakem je obsesivni upnuti se znamého nebo
neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje systematicky a uporné projevy
nevyzadané a nechténé pozornosti. N kriminologickém smyslu je stalking definovan jako
umysliné, zlovolné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a
ohrozuje jeji bezpecnost. *

Valkova (2009, [online]) ve svém ¢lanku zminuje definici autori Meloye a Gottharda:
wJednim ziejmé z prvych pokusii o definici stalkingu, vychazejiciho z klinickych studii, je
oznaceni zahrnuji umysiné, zlovolné a opakované pronasledovani a obtézovani jiné osoby.
Pojem stalking se vcelku rychle v odborné, zejména psychiatricky a psychologicky
zamérené literature vzil: zpravidla se jim rozumi zpiisob chovani, kdy se pachatel zameri
na nejakého cloveka, po kterém slidi, obtézuje a pronasleduje jej, vyhrozuje mu, casto jej i
fyzicky napada a nékdy i usmrti; u své obéti svym chovanim zaroven vyvolava pocity
strachu. *

Andrea Buskotte (2008, s. 46-47) definuje stalking jako jednu z podob nasili, jez byla
dlouho opomijena. Za jeho hlavni znaky povaZuje posedlost, fixaci zndmého nebo
nezndmého pachatele na urcitou osobu, kterou pak systematicky a Uporné obtézuje
nevyzadanou a nechténou pozornosti. K tomuto pronasledovani pachatel vyuzivd moznosti
telefonickych kontaktt, dopisy ¢i vnucovani se do blizkosti obéti. Ke stalkingu piimo tika:
,Stalking je obecne velmi nebezpecny fenomén, jednda se o umysiné, zlovolné

pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji



bezpecnost. (...) Prondasledovani miize byt motivovano udajnym nebo skutecnym obdivem
¢i laskou, anebo také zlobou a nenavisti.

V komentati trestniho zdkoniku je zminovéna tato definice ,,Socidlni pracovnici si
napr. v manudlu vydaném pro interni potieby Bilého kruhu bezpeci pojem stalking vymezili
jako ruzné varianty pronasledovani v podobé vice ¢i méné zietelného zastrasovani ci
vyhrozovani obéti, zahrnujici jak psychickeé, tak az jeji fyzické terorizovani, casto (ale
nikoliv vyhradné) vedené nenavisti, pomstou nebo i patologickou naklonnosti, které

vrazné snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji bezpeci. “ (Samal, 2010, s. 3005)



2. Stalking z pohledu historického vyvoje

Stalking je v soucasné dob¢ bran jako pomérné moderni fenomén. V této kapitole bych
se chtél zabyvat jeho vyvojem, ktery dospé€l k takovému pojeti a definici stalkingu, jako jej
zname dnes. Rozeberu historii pronasledovani z pohledu toho, jak knému pfistupuji
védecka zkoumani. Sezndmeni se s historickymi fakty nam také pomuiize pochopit diivody,
proc je stalking mnohymi povazovan za zavazny socialni problém.

Cirtkova (2008, s. 53-54) jiz tadi jisté obdobi v 18. stoleti k podatkim badani v
problematice pronasledovani. V ném se psychiatr Pinel a nasledné i jeho zak Esquirol
zabyvali problémem erotomanie. Erotomanie je nadmérné az chorobné vystupiiovani
sexudlnich pudi, projevujici se patologickou vazbou na jinou osobu. Erotoménie byla
podle Pinela a Esquirola fazena mezi dal$i zndmé monomanie, tedy chorobnd zaujeti, jako
jsou pyromanie, kleptomanie a dalsi.

Badani tykajici se tzv. ,,erotického poblaznéni®, se vénovali dalsi renomovani psychiatii
ve 20. stoleti. Francouzsky psychiatr De Clérambault jako prvni jasn€ upozornil na to, ze
motivem vibec nemusi byt neopétovana laska, erotika ¢i sexualita viibec. VEtsi vahu tak
kladl na bedra pychy, pocitu mimotadnosti sebe sama a naruseni kontaktu s realitou.

V prubé¢hu 1. poloviny 20. stoleti poskytla psychiatrie i psychologie fadu pokust o
vysvétleni takzvaného milostného pronasledovani. Psychiatii a psychologové se jej snazili
podchytit jako psychopatologicky jev. De Clerembaulta popsal faze priibéhu tohoto
pronasledovani takto:

wtadium  pychy: erotoman je pln nadéjnych ocekdavani a vykazuje chovani typu
namlouvani a dvoreni.

Stadium zklamani: objevuji se obavy, erotoman se citi zhrzen, obét prondsleduje vycitkami
a falesnym obviniovanim.

Stadium hnévu: erotoman formuje majetnické pozZadavky, signalizuje jejich prosazeni
cestou agrese, miize vydirat, ¢i vyhrozovat pomstou. “ (Cirtkovd, 2008, s. 54)

Toto rozfadzovani jiz nese znaky déleni stalkingu v takovém pojeti, jak je k nému
v n¢kterych ptipadech pristupovano dnes. (viz kapitola Dé€leni stalkingu - jeho druhy a
formy)

Nastupem druhé poloviny 20. stoleti se nazory ohledné¢ tohoto jevu méni. Z problému,
ktery byl diive vniman pouze jako psychiatrickd zaleZitost, se pozvolna stavd problémem

pro védni obory s t€snou vazbou na kriminalitu. Pojem erotomanie je tak nahrazen novym
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vyrazem stalking. Stalo se to v duasledku narGstajiciho poctu piipadi, jez se
z psychiatrickych ordinaci pfesouvaly do soudnich sini. Jeden z nejvyznamnéjSich a
zlomovych piipadii z poc¢atku stalkingu je atentat na amerického prezidenta R. Reagana.
Ten vroce 1981 podnikl J.W. Hinckley, ktery uvedl jako svou motivaci pro tento ¢in
ziskani pirizn€ jisté hollywoodské herecky. Tu jiz n€kolik let pfed atentatem pronasledoval
a pokousel se s ni zkontaktovat, ale jeho pokusy byly odmitany. Hinckley se pry chtél stat
vyznamnou historickou 0sobnosti, jez by byla na takové spolecenské urovni, jako jeho
idol. (Cirtkova, 2009, s. 227)

O stalkingu se zprvu mluvilo zejména ve spojitosti se znamymi osobnostmi a jejich
pronasledovani fanousky. Bylo tomu tak i v devadesatych letech 20. stoleti, kdy se
piedevsim diky mediim dostaly do poptedi pfipady sledovani celebrit, a to zejména hercd,
zpévaki a sportovcid. Soucasné v této dob& probihali nové vyzkumy zabyvajici se
stalkingem a bylo zjisténo, Ze pronasledovani se netykd pouze znamych osobnosti, ale
setkavaji se s nim i bézni lidé, a to dokonce v mnohem vétsi mite. Tato zjisténi podnitila
mnoho specialistd z riznych védnich obort k dalsi praci. Béhem téchto let se stal stalking
velkym fenoménem, a to hlavné v zépadnich zemich. Diky novym zjisténim a velké
medializaci pfijimaji v této dob& zemé& jako USA, Australie, Velkd Britanie prvni anti-
stalkingové zdkony. Brzy je nasleduji dalSi staty zépadni Evropy napi. Belgie (1998),
Holandsko (2000), Rakousko (2006) a Spolkova republika Némecko (2007). Stalking je
oznacovan za zlo¢in devadesatych let 20. stoleti. (Valkova, 2009, [online])

V Ceském pravu byl stalking ztrestnépravnén az diky novému trestnimu zékoniku, ktery
nabyl Uc¢innosti dne 1. 1. 2010. Zde je uvedena skutkova podstata trestného cinu
nebezpecného pronasledovani. Tim se oteviel prostor pro policii a dalsi organy, aby mohli
obéti stalkingu poskytnout G¢inngjsi pomoc. Kupiikladu policie pfed zavedenim tohoto
zakoniku nemohla téméf nijak konat, dokud nebyl naplnén jiny skutek, ktery jiz byl
Vv zédkonech obsaZen. Takovym ¢inem mohlo byt napiiklad vyhroZovani, omezovani osobni
svobody, ublizeni na zdravy ¢&i znasilnéni. Pfijetim takovéhoto zakona se Ceské republika

piipojila k zemim, které se snazi tento stale se vyvijejici sociologicky fenomén fesit.



3. Déleni stalkingu - jeho druhy a formy

Existuje mnoho zptsobli pachani stalkingu. Jak se doba méni, dava to pachateli nové
moznosti postupu prondsledovani. Naopak dfive praktikované zplsoby se stavaji
zastaralymi a neni jich vyuzivano. OvSem vSechny tyto zplisoby je mozno V nejtésnéjsi
rovin¢ rozdelit dvéma sméry, a to na legalni a ilegalni. Legalni postupy lze povazovat za
obecné nesSkodné. Patii k nim telefonovani, posilani dopist, darkt apod. Za ilegalni naopak
muzeme oznacit ty, jez sami o sob¢ ve spoleCnosti predstavuji problém. Jde tfeba o
poskozovani cizich véci, vydirani ¢i pomluvy. VSechny tyto aktivity jsou povazovany za
¢iny, jez davaji zaklad jevu stalking. Dulezity pro urceni stalkingu je pravé fetézec téchto
aktivit, ktery poté muze informovat o celkové situaci. Diky tomuto obrazu je mozno urcit,
zda jsou znaky stalkingu naplnény. Pokud ano, je takové chovani povazovano za
nebezpeéné prondsledovani a podle toho by k nému mélo pristupovano. V realnych
pripadech je obcas obtizné urcit, zda se jiz jedna o delikt napliujici znaky trestného Cinu,
¢1 nikoli. Pfedstavime-li si partnera, ktery po nechténém rozchodu neustéle usiluje o svoji
neStastnou lasku, bude toto chovani spolecnosti povazovano jako v rdmci socidlnich
norem. I takové chovani vSak muize byt pocatecnim stadiem stalkingu. Zasadni rozdil
VvV uvazovani, zda jde o stalking nebo ne, tkvi v tom, zda urcité chovani vzbuzuje u obéti
ditvodny strach a obavy o svoje bezpeci.

Pokud bych mél uvést né&jaké zakladni rozdéleni pronasledovani, vétSina experti

v prvnim kroku diferencuje pronasledovani takto:

1. Blizkych osob: Nejvice pifipadi nalézdme v ramci trvajicitho ¢i ukonceného
partnerského vztahu. Muze ale také jit o vztahy piibuzenské, které ke stalkingu
dospély skrz rodinné neshody apod.

2. Cizich osob: Motivem zde ¢asto byva urcitd predstava, kterou si pachatel vytvofil
ve své mysli. Jedna se tedy o prondsledovani povrchné znamé osoby. Mizeme sem
fadit pronasledovani celebrit, osob z letmého kontaktu (napi. klient-pracovnik) a

dalsi. (Cirtkova, 2008, s. 65)

Lobmann také déli pronéasledovani do dvou skupin. Jeho hlavnim kritériem je ovSem

intenzita a zavaznost v jaké stalking probiha.



Déleni je nasledujici:
1. Obtézovani neboli harassment- mirny ¢i lehky stalking.
2. Nebezpeéné pronasledovani- t&7ky a agresivni stalking (Cirtkova, 2008, s. 65)
V t¢ nejmirnéjsi forme se jedna o obtéZovani, které ale pfes opakované naruSovani
osobni sféry zivota obéti mize dojit az k nebezpecnému prondsledovani. K mirnému

pronasledovani se vétSinou uchyluji Zeny a naopak k t€zkému vyhradné muzi.

Cirtkova (2008, s. 60-62) dale vidi jako hlavni kritérium, pro uréeni riiznych druht
stalkingu zpusob chovani pachatele. To lze diky dokumentovanym pfipadiim povazovat za

dosti rozmanité. Motivy jednotlivych druhii chovani byvaji také rizné.

3.1. Déleni stalkingu podle chovani pachatele
1. Pokus o kontakt pomoci komunikaénich prostiedku

Podle vyzkum jde o nejcastéji vyuzivanou formu stalkingu. Je to ddno moznosti dnesni
doby a také tim, Ze jde o relativné financn€ nendrocny zpusob systematického deptani
obéti. Pachatel bombarduje sviij cil telefonaty, zasilanim SMS zprav, e-maily ¢i dopisy.
V ptipadé¢ telefonickych zpiisobii je velmi Casté, ze tyto kontakty probihaji takika 24 hodin
denné. Jedna-li se o nezndmého pachatele, o telefonnim teroru mluvime zejména tehdy,
kdyz volajici skryva svou identitu, obét’ vulgarné do telefonu urazi ¢i jenom ml¢i.

Jako velky fenomén lze dnes povazovat rizné socidlni sité. Ty, jiz z povahy ucelu, ke
kterému vznikly, jsou pro jisté formy stalkingu jako stvofené. Nejen z tohoto diivodu je lIze
povazovat za znacné€ nebezpecné. V podstaté se jedna 0 jejich zneuziti, ale na druhou
Stranu uvefejiiovani Casto velmi osobnich informaci na téchto socialnich sitich prevenci
pomluvy, neni dnes asi rychlejSiho a jednodussiho zplsobu. Stalker je také muze vyuzit
k vyhruzkam viaci obéti.

Jako piiklad zde uvadim pi¥ipad z praxe, jez se stal v okrese Usti nad Orlici, a se kterym
jsem se seznamil v ramci vyzkumu k této praci.

Ptiklad vyuZiti socialnich siti ke stalkingu:
Pachatel mél pred spachanym skutkem se svoji obéti ¢tyrlety vztah. V tomto vztahu se casto hadali
a rozchazeli. V jednom z obdobi, kdy spolu tito dva lidé neudrzovali partnersky pomer, pachatel

obéti oznamil, Ze ma v drzeni natocené video s jejich sexem. Videozdznam ji nasledné ukdzal a

vyhroZoval, Ze jej umisti na socialni sit' Facebook. Tim ji donutil ke kratkodobému obnoveni
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poméru. Ovsem poté, co mu jeho partnerka ozndamila definitivni rozchod, ji zacal zasilat velké
mnozstvi SMS zprav v fadu 100-200 denné. V nich ji premlouval k opétovnému navdzani vztahu,
jindy ji hrubé urazel a vyhrozoval zapdlenim domu a zabitim ji a jeji matky. Pres opakované
vyslovovany nesouhlas ji také navstévoval v jejim zaméstnani. Nasledné na Facebook uverejnil
fotografie z uvedeného videa, coz u poskozené vyvolalo obavy, Ze své vyhruzky je schopen
uskutecnit. Timto zjistenim dosla poskozend k tomu, Ze celou véc oznami na policii.

U tohoto ptipadu vidime moznost vyuziti dvou komunikaénich prostiedkd ke stalkingu.
Zaroven je zde tato jeho forma spojena s dalSimi druhy prondsledovani, uvedenymi v
tomto déleni (viz nize). Vyraznou slozkou tohoto pfipadu je i ukdzka souvislosti stalkingu

s vydiranim, jez se pravé v nekterych ptipadech objevuje.

2. Vyhledani fyzické blizkosti obéti, slidéni

Pti dotazu na nebezpecné pronasledovani si vétSina nezasvécenych do této problematiky
predstavi pravé tuto jeho podobu jako prvni. Je to vSak pouze jeden vyrazny rys jednani,
které je oznacovano jako stalking. Pii ném pachatel obét’ pozoruje takika na kazdém jejim
kroku. Sleduje a pozoruje ji v misté jejiho bydlisté nebo postava pied jejim pracovistém
apod. Nekdy tak stalker Cini skryté, Castéji vS8ak o ném ob&t neustile vi. V takovém
pfipad¢é to u obéti vyvolava nervozitu a pocit nejistoty a natlaku. Svoji demonstrativni
ptitomnosti na mistech, kde se sledovana osoba zdrzuje, dava najevo, Ze ma nad ni urcitou

moc.

3. Osocovani, devalvace, natlak a psychické deptani

Cirtkovda uvadi, ze az v poloviné piipadii pronasledovani se pachatel uchyluje
k oso¢ovani a pomluvam. Takovato sdéleni mohou byt zvetejiovany napiiklad pomoci
napisti na vefejnych mistech, plakatt, publikace na internetu apod. K riznym piipadim
uvadi:,,Celkem bézné je napriklad zverejneni telefonniho Cisla obéti s tim, Ze poskytuje
sexualni sluzby pres telefon. Jinou variantou je zavéseni falesného inzerdtu do libovolné
inzerce. Obét' pak zjistuje, Ze inzerat o udajném prodeji jejiho bytu je uverejnén na
internetu nebo na jiném nosici. Napisy, které poskozuji obét, se mohu objevit v prostordch
Jejtho bydlisté ¢i pracovisté. “ (Cirtkova, 2008, s. 61-62) Do této skupiny, miizeme zatadit i
takové chovani pachatele, jehoz ucelem je dostat obét’ pod tlak. ,,MiiZe jit o poskozovani
jejiho majetku (propichnuti pneumatik u vozidla, uskladnéni odpadu na jejim pozemku),

vniknuti do jejiho soukromi za ucelem odcizeni urcitych symbolickych veci (fotografie,
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osobni predmeéty, spodni pradlo). Zvlasté citelné jsou pak utoky proti domacim

mazlickim. * (Cirtkova, 2008, s. 62)

4. Pokusy o kontakt pres tieti osobu

Pachatel je také Casto obratnym manipulatorem. Presvédci své okoli, ale nékdy i okoli
obéti, ze obéti je vlastné on sam. Diky tomu si stalker vytvari image sluSného c¢loveka,
ktery tak skutecnou obét’ diskredituje a ziskava informace o jejich zamérech. Okoli pak
obéti domlouva, aby byla rozumna, a snazi se dat jeji vztah s pronésledovatelem do
potadku. Pro obét’ je pak velice obtizné presvédcCit okoli 0 tom, jaka je skutecna situace.

Casto se tak dé&je pfi ex-partner stalkingu ¢&i stalkingu na pracovisti.

5. Fyzické nasili

V piipad¢ tohoto druhu stalkingu neni mezi odborniky na tuto problematiku zcela jasné,
co vSe jiz pod oznaceni fyzické nasili zahrnout. Ti s otevienéj$im piistupem jako napiiklad
Harmon sem zahrnuji takové chovani, jako je buSeni a kopani do dveti, pokud je
opakovano. Vétsina z nich zaujima pfisnéjsi postoj a pod fyzickym nasilim chapou fyzické
napadeni obéti veetné sexualnich tutoku. K atoku pachatel miZze pouzit moment
ptekvapeni, fyzickou pfevahu, vyhruzku zbrani ¢i vyuziti dalSich moznych pomucek.
K fyzickému nasili mize dojit jak od stalkera, ktery je obéti blizky z predeslého vztahu,
tak 1 od stalkera, jehoz totoznost obéti neni znama. V piipadé pronasledovani blizkych
osob je v mnoha pfipadech mozné jiz z riznych indicii a znalosti pachatelovi osobnosti
rozpoznat, zda je stalker fyzického nasili schopen. Jedna-li se vSak o druhy zptsob, tedy
stalker je nezndmy, neni uplatnéni fyzického nasili mozno snadno predpovédet. Zvlastnim
ptipadem je, kdyz pronésledovatel svlij zamér utok uskutecnit ohldsi pifedem. Neni
vyjimkou, ze se pronasledovatel uchyli k t¢émto avizam. V nich celkem oteviené popise
zpusob a dokonce termin zlo¢inu. Tyto vyhruzky pak splnit mize i nemusi. V kazdém
pfipad¢ je uz jen samotné ohlaSeni Utoku pro ob&t’ znacné stresujici. PouZiti aviz se mize

vyskytovat jak u pronasledovani cizich, tak i blizkych osob.

3.2 Stalking z hlediska vztahu obéti ke stalkerovi

Ve svych nékolik publikacich zmifiuje Cirtkovéa (2008, s. 66) existenci studii, které jsou

zakladem pro nasledujici rozdéleni stalkingu podle vztahu stalker versus obét’.
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,,Cetné studie se zabyvaji jemnéjsim clenénim riiznych variant prondsledovani podle typu

vztahu, ktery mezi prondsledovatelem a jeho obéti existoval ¢i existuje. Podle empirickych

zjistent se prondsledovani objevuje nejcastéji u téchto typii vztahii:

- Osobni vitahy (milenecké a partnerské kontakty, ale také sousedské vztahy),

- Pracovni vitahy (blize se rozlisuje zaméstnanecky pomeér a profesni vztah napr. byvaly
zdkaznik ¢i klient jako prondsledovatel),

- Medialné zprostiedkované vztahy (tj. prondsledovani medialne znamych osobnosti). *

3.3 Cyberstalking
Cyberstalking, pokud bychom se na né&j podivali z pohledu Déleni stalkingu podle

chovani pachatele (viz viSe), zahrnujeme do typu stalkingu pomoci vyuziti
komunikac¢nich prostfedkt. Uvadim ho zde samostatné, jelikoz jde o zcela zvlastni podobu
stalkingu. Pojem pouzil v roce 1999 poprvé Deirmenjian a charakterizoval ho jako
stalking v kybernetickém prostoru (,,cyber-space*), tedy prondsledovaini prostrednictvim
internetu.*(Cirtkova, 2008, s. 63). Jak uvadi Samal (2010 s. 3010), ke cyberstalkingu patii
zejména zasilani nevyzadanych e-maild, negativnich zprav prostfednictvim chatt, blogd,
socialnich siti a jiné zplsoby virtualniho $ifeni pomluv a informaci posSkozujicich povést
obéti. Déle pak zasilani spamil a zamérné Gtoky na data v pocitaci obéti. Napf. nepatifi¢né
ziskani jejich osobnich dat, zavirovani ¢i zablokovani. Internet mize slouzit k ptipravé
nebo pomoci redlného stalkingu. Pro zruéného pronasledovatele neni téZzké vytvoftit si
z volné dostupnych informaci (napt. z webu zaméstnavatele obéti) celkem sluSny soubor
informaci, jeZz lze ke stalkingu pouzit (adresa pracovisté, telefonni kontakt, atd.)
Cyberstalking a stalking v redlném prostiedi se od sebe prilis nelisi. Pachateli byvaji
vetsinou muzi, vroli obéti se Ccastéji ocitaji zZemy. I u cyberstalkingu je veéssi
pravdeépodobnost, Ze prondasledovatel a jeho obét se znaji z redlného svéta a méli predtim
blizsi nebo intimni vztah. Ryze internetové znamosti, které se preklopi do stalkingu, jsou
spise vyjimkou.(Cirtkova, 2008, s. 63)

Pti pohledu z druhé strany, je vyuziti internetu také atraktivni pro vice typi stalkert. Je
jednak snadno dostupny a jednak skyta pachateli iluzi anonymity a nepolapitelnosti, kterou
mu umoznuje jeho virtualita. Internet stalkerim nabizi mnoho zpiisobt, jak dlouhodobé a
systematicky deptat vyhlidnutou obét’, a to bez velkych néklada a investic. To vSe sniZuje
u pachatele prah zdbran a pronasledovani se dopousti 1 ti, ktefi by redlného stalkingu nebyli

schopni.
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3.4 Pronasledovani celebrit

Pronasledovani celebrit je povazovano za téméf samostatnou oblast stalkingu a proto jej
ve své praci uvadim takto oddélené. Zajimavosti je, ze pravé tento jeho typ odstartoval
zdjem spolecnosti o dany problém. Vroce 1989 ve Spojenych statech zvrazdil
pronasledovatel svou obét, a to znamou herecku situacnich komedii. Tomuto piipadu
vénovala média velkou pozornost. Béhem kratké chvile se tak stal okrajovy piredmét
forenzni psychologie jejim fenoménem. Na to byly v USA pfijaty prvni anti-stalkigové
zdkony a na americkych univerzitich odstartoval velky rozvoj vyzkumu vénujicich se
tomuto tématu. Vyzkumniky zacaly zajimat téz neprominentni obéti a bylo zjiSténo, Ze
zhruba dv¢ tfetiny obéti tvofi ,,oby€ejni* lidé. Na druhou stranu se znamé osobnosti Casto
setkavaji se stalkingem opakované. Podle vyzkumu univerzity v Darmstadtu se 72%
celebrit setkalo se stalkingem.

Podle zatim probéhnuvsich studii nelze profil pronasledovatele celebrit jednoznaéné
vytvofit. Vyplyva to naptiklad z toho, Ze vékové rozpéti pachatell je znacné Siroké. Toto
rozpéti se pohybuje od teenagerti po lidi dichodového véku. Nékteré, ¢asto vyskytujici se
spole¢né znaky, u nich vSak pozorovat muzeme. V zakladu si lze takového stalkera
ptredstavit jako cloveka, ktery vede osamély Zivot, nebyva spoleCensky uspésny a Casto se
u n&j vyskytuje néjaka forma poruchy osobnosti. Tyto okolnosti ho vedou K piedstavam o
fiktivnich vztazich k osobam, jez ho k nim podbizeji prostfednictvim svych vystupovani v
medii. (Tento zavér je ale vyvozen z tézkych ptipadii, kdy bylo potieba klinického
zkoumani). Casta je pachatelova predstava romantické lasky jeho obéti k nému, v niz
sexualni podtext nehraje roli. Také neni vyjimkou, ze stalker béhem svého Zivota vystiida
nékolik zndmych osobnosti jako svych obéti. To védce vede k zavéru, Ze nékterym
pronasledovatelim celebrit jde v prvé fadé¢ o samotny proces stalkingu, nez o osobu
samotnou. Také existujyi ptipady paralelniho pronasledovani, v nichz stalker zasilal
vyhruzné dopisy hned nékolika osobnostem zaroved. (Cirtkova, 2008, s. 67-69)

I ptes znacné obtizné definovani pachatele stalkingu u celebrit, 1ze jeho chovani
diferencovat do n€kolika typt, a to podle role, do jaké stalker svou obét’ dosadil.

1) milenec; milenka
2) clen rodiny
3) objekt delikventni sexuality
4) nepfitel
5) udajny spiklenec
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6) cesta ke slaveé
,Celebrita prondsledovana jako milenec (milenka) predstavuje snad nejznaméjsi scénar

jevu. Za prvé se vyskytuje v idealizované, asexudlni verzi. Naznak, Ze obdivovany idol je
jako vsichni lidé také sexudlni bytosti, miize u prondsledovatele zpiisobit zklamani a
preklopeni laskyplného zbozZnovani do nenavisti a nasili. V druhé verzi vyslovuje
pronasledovatel sexualni témata. V dopisech se objevuji lascivni poznamky ci predstavy,
dochdzi i na zasilani riznych predméti s jasnym sexudlnim nabojem* (Cirtkova, 2008, s.
70) U obou verzi mize pronasledovani trvat znatnou dobu a obrana pravni cestou nemusi
mit na pachatele zadny vliv, ba naopak to bere jako zkousku své oddanosti.

Pronasledovani celebrity dosazené do role ¢lena rodiny je mezi odborniky povazovano
za pomérné neSkodné. Vétsinou jde o pronésledovatele starSich vékovych kategorii, ktefi
se prostiednictvim dopist svéfuji zndmé osobnosti se svymi kazdodennimi problémy.
Nezkouseji se k obéti néjako nepattfiéné priblizit, a tak nejsou povazovani za vyrazné
nebezpecné.

Nebezpecéni jsou ovSem zejména stalkefi, jenz maji celebritu jako objekt delikventni
sexuality. Stalker se chova jako lovec. Pfipravuje se na titok ziskavanim informaci o obéti.
Utoénik ji pronasleduje a pozoruje, aniz by to obé&t’ tusila a poté se rozhodne zautogit.

V dosazeni do role nepfitele se vice nez lidé z umélecké sféry ocitaji znamé osoby
naptiklad z politiky a podobnych kruhti spojenych s né&jakou formou moci. Clovek, ktery
z tohoto diivodu takové osoby kontaktuje, uziva vulgarismy a celkové si na nich vybiji
svoji frustraci.

Jako spiklenci jsou u stalkerli zpravidla vidény zndmé tvafe z televizni obrazovky.
»V sahodlouhych dopisech jim pisatel lici, jak odhalil pravé poselstvi néjaké relace, které
sice uniklo béznému divikovi, ale pisatel se oklamat nenechal*“(Cirtkova, 2008, s. 71)
Vidéni nékoho jako spiklence se postupem c¢asu muze zménit na povazovani ho za
nepfitele. V takovém piipadé nelze rizika podcenovat.

V poslednim vzorci chovani slouzi obét’ pachateli jako prostfedek, pomoci kterého ziska
v§eobecnou proslulost. Cirtkova zmifiuje p¥ipady jako atentat na Jona Lennona &i Ronalda

Reagana. Pachatelé takovychto ¢inli maji ¢asto narcistickou osobnost.
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4. Pachatelé stalkingu

Hlavnim cilem této kapitoly je rozebrat pachatele stalkingu. Zabyvat se budu jeho
osobnosti a také zde uvedu nékolik typologii zalozenych na rtiznych thlech pohledu.

Pro ujasnéni samotného pojmu pachatel povazuji za vhodné uvést jeho zakladni definici.
Tato vychazi z toho, jak pachatele vidi zakon.

., Pachatel trestného cinu je ten, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty
trestného cinu nebo jeho pokusu ¢i pripravy, je-li trestna. (§ 22 odst. 1 tr. zdkoniku).
(zékon ¢. 40/2009 Sb.)

Z toho lze dovodit, Ze pachatel musi vykonat ¢innost, ktera je popsana v piislusném
ustanoveni zvlastni Casti trestniho zakoniku, nebo se o ni alespon pokusit, nebo ji
pfipravovat (je-li pfiprava trestnd). Pachatel trestného ¢inu pak muize byt jen osoba, ktera
dovrsila patnacty rok véku a byla pricetna.

Vyzkumy, které by se zabyvali pfimo pachateli stalkingu, v Ceské republice nebyly
zatim provedeny. Vychazi to vibec z celkové absence vyzkumu k pronasledovani u nas.
Nemame tak jinou moznost, nez se opirat o zahrani¢ni empirické studie, které vznikaji od
pocatku 90. let dvacatého stoleti. V téchto vyzkumech je vétSinou jeden z hlavnich
zkoumanych problémul vénovan pravé pachateli. Pohled na pachatele je v téchto pracich

nejcastéji vytvaren formou psychologického zkoumani, ale najdeme i vyjimky.

4.1 Osobnost pachatele — stalkera

Psychologické studie se ¢asto zamétuji na pachatelovu osobnost. VétSina z nich se kloni
k zavéru, Ze osobnostni pozadi méa zna¢ny vliv na vznik nebezpecného pronasledovani.
Zkoumani osobnosti pachatele je zna¢né sloZzity proces, nebot’ vyZaduje zjiSt€éni mnoha
konkrétnich informaci, ze kterych je mozné nasledné¢ vypracovat soubor povahovych
vlastnosti, jeZ jsou pro pachatele typické.

Z uskutecnénych psychologickych vyzkumi vzniklo mnoho rGznych zéaveérh.
Nékteré tyto zavéry jsou u odbornikii povazovany za rozporuplné. Cirtkova (2008, s. 71-
72) naopak dva z nich oznaCuje za zajimavé, a to zaver ten, ze osobnost pachatele
pfevySuje vyznam dané situace a obét tak vznik stalkingu nemiiZze zésadné ovlivnit.
Konkrétné ktomu ftika: ,,Psychologické studie se vétsinou kloni kzdaveru, ze
prondasledovani je vice ovlivnéno osobnosti pachatele nez situacnimi faktory. \V anglické

literature se v této souvislosti hovori o ,,charakterologickych“ pricinach. Z toho plyne, Ze
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chovani obéti ma spusténi prondsledovani nepatrny nebo zadny viiv. Jednoduse receno,
problém tkvi v pachateli (v jeho osobnosti), nikoliv v obéti.* (Cirtkova, 2008, s. 71)
Vétsinou je u stalkerd, jako zdkladni zdroj jejich chovani, zjiSténa tzv. nejista vazba, ktera
se projevuje nejistotu, zavislosti ve vztahu, citovou ambivalenci a agresivitou. Tato vazba
se utvafi v raném détstvi.
Cirtkova také upozoriiuje na fakt, Ze existuji osobnostni rozdily u muzskych a Zenskych
pachatelt. ,, Psychologické studie také poukazuji na pomérné vyznamné odlisnosti
V osobnosti muzskych a Zenskych pachatelii tohoto deliktu. Jedna z dimenzi, ve které se
znacné lisi pronasledovatelé muzského pohlavi od pronasledujicich Zen, je definovana jako
schopnost resit problémy.(...)Je tedy velmi pravdeépodobné, Ze prondsledovani miize byt u

obou pohlavi syceno odlisnymi osobnostnimi dispozicemi. “(Cirtkova, 2008, s. 72)

4.2 Typologie pachatelu stalkingu

Typologie pachateli nebezpe¢ného pronasledovani jsou vytvoteny podle nékolika
ruznych pojeti. Zdrojem informaci pro utvotfené typologie stalkerii byli vétSinou provedené
vyzkumy zabyvajici se stalkingem obecné. Pti zpracovani téchto dat se jejich autofi snazili
zachytit rozmanité jevové stranky pachatelti nebezpecného pronésledovani.
Uvadim zde né¢kolik dé€leni, v nichz se uplatiuji rzna kritéria jako naptiklad typ obéti,
predchazejici vztah k obéti, motivace a osobnost pachatele. Nékteré jsou svym obsahem
objemn¢j$i, jiné naopak, dal$i jsou spiSe urené pro jejich praktické vyuziti. 1 kdyz
se kazd4d uvedena studie zaméfuje na jind hlediska, mizeme si vSimnout, ze vykazuji

podobné rysy, pouze uspoiadané jinym zpuisobem.

4.2.1. Typologie stalkeri podle jejich vedouci motivace (Visinger, 2009, [online])

Odmitnuty stalker (rejected stalker): Pachatel sleduje a utlacuje svoji obét, a to Casto
Vv pfipadech, kdy mezi nim a obéti probéhl pouze kratky a povrchni vztah. Jejich snahou
muze byt smifenim se s obéti a op&tovné navazani vztahu nebo i pomsta za odmitnuti a
opusténi. Nekteti z téchto stalkeri mohou séhnout 1 k agresivnimu jednani, jez nemusi byt
sméfovana pouze na obét’, nybrz i na lidi v jejim okoli.

Rozhnévany stalker (resentful stalker): Témto lidem jejich chovani pfinasi odSkodnéni
za skute¢nou ¢i udajnou ujmu, jez na nich byla spachana. ,,Tito pachatelé jsou toho ndazoru,

Ze jim bylo ukrivdeéno. Proto je motorem jejich chovani v prvni rfadeé touha po pomsté a
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odvete. Chapou sami sebe jako obét, ktera se musi branit proti nespravedlivéemu jednani a
zachadzeni s nim. “(Buskotte 2008, s. 51)

Hleda¢ intimity (intimacy seeker): Tento typ stalkera touzi po vztahu s vyhlédnutou
obéti. Ta ho n¢jakym zplisobem zaujala a ptredpoklada o ni, ze bude jeho city opétovat.
Negativnim reakcim ze strany obé&ti odmitd uveéfit, je proti nim rezistentni, ba naopak je
prekrucuje a vysvétluje si je pozitivné. Z jejich fad pochéazi vétSina pronasledovatelti
celebrit. Jejich zivot je obvykle prazdny a smysleny vztah je zptisob, jak se s tim vyrovnat.

Nekompetentni ctitel (incompetent suitor): ,,/ tento typ (obdobné jako hledac intimity)
touzi po néjakém poméru, ale nehledd intimitu ani opétovany vztah, nybrz mu jde —
Jjednoduse Feceno - o rande nebo sexudlni schiizku. “(Cirtkova, 2008, s. 98) Své obéti se
velmi intenzivné, nékdy 1 agresivné vnucuje, ale pokud je pfed n€¢ho kladena néjaka
prekazka ve smyslu intervence policie a podobn¢, okamzité se stdhne do Ustrani.

Kofristnicky stalker (predatory stalker): Oproti vySe uvedenym skupinam je tato
relativné mald, ale o to vice nebezpecna. Cilem pachatele je na obé&t zautocit. Mlze se
jednat 1 o sexualné agresivni napadeni. Pronasledovatelovo chovani se vyznacéuje
systematickymi postupy, kterymi se na utok ptfipravuje. Svou obét’ diskrétné pozoruje a
sbird o ni detailni informace. V nékterych ptipadech dd obé¢ti dokonce najevo, Ze je

pozorovana a uziva si pocity z ,,lovu®.

4.2.2. Forenzni typologie stalkerii z psychologického hlediska

Typologie podle Holmese. Tato typologie byla formulovana v roce 1993 a Holmes
stalkera rozdélil do $esti zakladnich skupin: (Cirtkova, 2008, s. 72)
1. pronasledovatel celebrit
2. pronasledovatel ex-partnera
3. pronasledovatel politikli
4. pronasledovatel z vasné
5. pronasledovatel ze ziStné motivace- pronasleduje obét’ ucelove, netrpi Zadnou
psychickou poruchou

6. pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce

Cirtkova (2009, s. 221) také uvadi typologii podle Skolera.
Skoler dé€li z psychologického hlediska pachatele stalkingu na Ctyfi zakladni typy:
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1. histrionsky stalker: Jde o zarlivého jedince se snahou pfistupovat ke vztahu
konkuren¢né.

2. borderline stalker: Stalker trpi zménami pfistupu k obéti, nékdy ji zbozinuje a
jindy ji odmita a nakonec zlstava ztrata hodnoty obéti pro pachatele.

3. narcisticky stalker: Pachatel si idealizuje svoji obét’ a ¢ekd od ni obdiv, na
ptipadné odmitnuti reaguje agresi.

4. disocialni stalker: Pachateli chybi mu empatické mysleni, je agresivni a

nerespektuje spolecenské normy.

4.2.3. Typologie stalkeri podle zpisobu pronasledovani. (Cirtkova, 2008, s. 76-77)

Némecti autofi Voss, Hoffman, Wondrak postavili svoji praci na analyze zpiisobil
pronasledovani. Vyuzili udaji od obé&ti, od kterych zjistili prubéh stalkingu v jejich
piipad¢é, a podrobili je analyze. Zvolili tak vyrazné jiny pfistup, nez tomu bylo u
predchazejicich déleni. Diivodem ktomu také byla jejich kritika dosavadnich
typologickych pfistupl, které se opiraji o motivaéni a osobnostni charakteristiky
pronasledovatele. Dosli ke dvéma faktortim, které se liSily svoji prostorovou vzdalenosti,
ve které prondsledovani probihalo. Diky tomuto kritériu rozdé€lili projev stalkera na dva
zakladni vzorce:

1. Distalni stalking
Distalni stalking je pronasledovani na dalku. Spadaji sem jiz zmiflované aktivity
jako telefonovani, zasilani dopist, e-maild ¢i posilani SMS zprav apod. Nedochazi
k osobnimu kontaktu pachatele s obéti.
2. Proximalni stalking
Proximalni stalking naproti tomu zahrnuje takové jednani, pfi kterém se stalker
dostava do blizkosti obéti ¢i pfimo kontaktu s ni. Jedna se naptiklad o proniknuti do
soukromych prostor obéti ¢i pracovisté, zanechani riznych zprav nebo dart
pronasledované osobé, sledovani jejiho pohybu apod.
Vzhledem k témto zjisténim a dalSimu podrobnému vyzkumu zjistili autofi této prace, Ze
stalkera lze rozdé¢lit do dvou typt a to:
1. Typ A, tedy pachatele, orientujiciho se pouze na distalni stalking. K proximalnimu

stalkingu se stalker nikdy neuchyli.
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2. Typ B, univerzalni pachatelé. U stalkert v této skuping je pfitomnost distalniho a

proxialniho stalkingu vicemén¢ rovnomeérna.

4.2.4. Typologie stalkerii z pohledu jejich nebezpe¢nosti pro obét’

Jejimi autory jsou panové Boon a Sheridan a podle Visingera (2009, [online]) jde o
zatim nejznaméjsi typologii pronasledovatelii. Mizeme ji také nazvat typologie stalkerii
podle jejich akceptace policejnich opatfeni. K jejimu vytvoreni byly pouzity vysledky
analyzy 124 piipadii nebezpecného pronasledovéani a hlavni roli u ni hraje nebezpecnost
pachatele.

1. Byvaly partner

Tento typ zahrnuje pfiblizné 50% vSech piipadii. Riziko nasili ze strany
pronasledovatele je zde velké, proto je povazovan za nebezpecny typ. Z analyz
vyplyva, ze byvali partnefi jsou vice nasilni, nez stalkefi neznami, nebo taci, ktefi
S obéti neméli intimni vztah. To ovSem neznamena, ze vSichni pronasledovatelé
zfad byvalych partner se po zaniku vztahu uchyli k fyzickému nasili. Jako
nejlepsi predikci vyskytu ndsili pfi stalkingu lze pravdépodobné povazovat
existenci doméciho nasili jiz béhem vztahu. Pachatel se orientuje na spole¢nou
minulost s obéti, ke které Casto citi trpkost a zast. Pti pronasledovani jedna
emociondlné a horkokrevné.

2. Umanuty obdivovatel

Cetnost vyskytu jevu je pfibliznd kolem osmnacti procent. Tento typ
pronasledovani je povazovan spi§ za méné nebezpecny z divodii nizkého rizika
projevu nasili. MiZzeme ho déle rozliSit na dalsi dva podtypy podle v€ku, a to mlady
obdivovatel a obdivovatel stfedniho véku. Pachatel se orientuje na spole¢nou
budoucnost s obéti. Casto si ji idealizuje a touzi sni po romantickém vztahu.
Stalker nema v planu obéti ubliZit a netouzi po moci a ovladnuti. Nebezpecnost
téchto piipadl spociva predevSim v pocateénim problému odlisit jej od ostatnich,

nebezpecnych podob stalkingu.

3. Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami
Na tento typ pfipadd ptiblizné 20% vSech ptipadi pronasledovéani. I zde
rozliSujeme dva podtypy, a to podle miry nebezpecnosti. Prvni z nich je méné

nebezpecny fixovany prondsledovatel, ktery se zameétuje nejCastéji na Zeny, se
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kterymi ptichdzi do kontaktu profesné, tedy jako klient Ci kolega. Predstavuje si
realny a idealni vztah s obéti a ma pocit, Ze také ona touzi po kontaktu s nim. Netrpi
vSak ztratou kontaktu s realitou. Neuchyluje se k vyraznym hrozbam, jeho sila je
spiSe ve schopnosti manipulace.
Fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpe€nosti se oproti vySe uvedenému
se svou obdti a jeho prondsledovani je nevypocitatelné. Casto uz byl za své
problematické chovani v péci psychiatrického zatizeni ¢i evidovan policii. V jeho
anamnéze muzeme pravdépodobné zjistit sexualni i agresivni projevy. Typickymi
obétmi byvaji osoby obou pohlavi, které¢ ovSem maji vyssi socidlni status.
Sadisticky pronasledovatel

Cetnost vyskytu sadistického stalkera se odhaduje na 12% ze viech piipadi. Jde
kontrolovat tak jeji zivot. VU¢i obéti stiidaji projevy piivétivosti a nasilnosti, a ta
tak ztraci prehled o situaci. Okolim jsou také vnimani jako psychopatické osoby.
., Sadisticky stalker se vyznacuje obratnosti v komunikaci, vynika v manipulaci, u
nezasvecenych a na verejnosti umi vzbudit priznivy dojem. Ve skutecnosti je
egocentricky, zaludny, arogantni a povrchni. Ma plochou emocionalitu, neznd
vycitky ani pocit viny, chybi mu empatie. Jeho chovani je parazitujici a
nezodpovédné. « (Cirtkova, 2008, s. 76) V praxi tento typ odpovida za zvlate
tragické pifipady tohoto fenoménu. Vnéjsi a zaroven u¢inna intervence do téchto
pfipadu je obtizna. I diky tomu jde o dlouhodobé a vytrvalé pronasledovani.
Pachatelé jsou pfevazné muzi, v roli obéti se vyskytuji obé pohlavi. Stalker svou
obét’ povazuje za objekt svého loveckého chtiCe. NejCastéji si vybira veselou,
pratelskou, pozitivné ladénou obé&t’, ktera stoji pachateli za to, aby jeji uspé$ny zivot

znicil. Pocatecni vztah stalkera a obéti je obvykle velmi povrchni.
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4.3 Piiciny stalkingu z pohledu teorie (Cirtkova, 2008, s. 79-81)

Zatim jsem se ve své praci zabyval predevsim pfistupy k utfidéni celé skaly jevi, jez
pronasledovani zahrnuje. Nyni bych se chtél vénovat samotnym pii¢inam stalkingu.
Vymezit diivody toho, pro¢ se nekteti lidé uchyluji ke stalkingu, jako k feSeni jisté zivotni
situace, kdyZ jini ve stejné situaci takto ne€ini. K vysvétleni této problematiky dnes také
zde existuji rizné teoretické ptistupy. ,, Stdle plati teze, ze stalking je predevsim diisledkem

‘

Ci produktem ,,zvlastni* osobnosti stalkera. Teoretické ndzory na to, proc¢ a jak takové
osobnostni dispozice vznikaji, se vsak ruzni. Témer vSechny teoretické pristupy akcentuji

vwznam ranych vyvojovych stadii osobnosti.* (Cirtkova, 2008, s. 79)

Teorie vazby

Teorie vazby je zaloZena na existenci zdravého, tedy stabilniho a emocionalné
uspokojivého vztahu ditéte ke klicové osobé, jiz obvykle byva jeho matka. Jejim autorem
je John Bowlby, ktery tvrdi, ze zkuSenosti z rané¢ho vztahu s matkou jsou pfenaseny i do
vztahi budoucich. Vznikd tedy tzv. pracovni model, podle néhoz se v podstaté jedinci
ptedurcuje to, jak bude v pozdéjsim Zivoté zachéazet se socidlnimi vztahy. NaruSenost nebo
neexistence vazby kmatce pak samoziejmé ma na potomka vliv. Jedinec
Vv interpersonalnich vztazich ztraci schopnost vybudovani vztahu na vzdjemném respektu a
porozuméni, neni schopen se odpoutat od svého byvalého partnera a Casto se projevuje
vybuchy hnévu. Existuji dvé hypotézy tykajici se propojeni patologické vazby z détstvi se
stalkingem. Prvni je, Ze jiz zminovana narusena vazba s matkou v raném détstvi predikuje
stalkerstvi, a druhd hypotéza vychazi z toho, ze budouci stalker je ke svému chovani
evokovan néjakou situaci, ktera u né¢ho vyvolava ur€ity pocit zranéni, s nimz se setkal

V détstvi.

Psychoanalyticka teorie

| v této teorii, stejné jako v teorii vazby, je uznavan vliv zkuSenosti z rané¢ho détstvi na
pozd&jsi navaznost ke stalkingu. ,,Ustiednim pojmem je vsak pro ni objektovy vztah.
Objektem se pritom rozumi druhd osoba. Diky zdravému vztahu s objektem (s druhou
osobou, zde s matkou) se miize rozvinout plnohodnotny subjekt, v tomto pripadé osobnost
ditéte. “.(Cirtkova, 2008, s. 80) Pokud vsak dité ze svého vztahu ziska zkusenost, Ze matka

muze reprezentovat osobu dobrou i zlou, komplikuje toto uzrani vlastniho ja, tedy takeé
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pocitu hodnoty a diilezitosti. Takovéto rozstépeni jedince se miize pfenaset do pozdéjsich

vztahll a mize se v budoucnu projevit pronasledovanim.

c) Psychodynamicka teorie

Tretim teoretickym pfistupem, jenz vysvétluje pfi¢iny stalkingu je teorie
psychodynamicka. Ta, na rozdil od dvou piedchozich, upousti od predpokladu vlivu
ranych zivotnich zkuSenosti na vznik prondsledovani a soustied’uje se na aktudlni
patologické chovani pacienti. O to, jak tyto poruchy vznikly, se vSak pfili§ nezajima.
., Ranou pricinou stalkingu je podle této koncepce osobnostni porucha prondsledovatele.
Externi faktory nehraji Zadnou roli, kdyz pomineme prvotni spoustéc prondsledovani, ktery
spocivd v odmitani pokusii o kontakt nebo ukonceni vztahu ze strany obéti.“(Cirtkova,
2008, s. 81) Tato teorie ma své priznivce, ale jesté vice odpircu. Jeji kritici upozoriuji, ze
této teorie neni mozno pouzit pro celé jevové spektrum stalkingu.
Tyto teorie a jejich vyklad pfi¢in stalkingu je nutné brat jako hypotézy, které je nutné
postupem cCasu potvrzovat nebo naopak vyvracet. Vezmeme-li v vahu rozmanitost
osobnostnich profild a druhi motivii pachatele, musi ndm byt jasné, ze nelze postihnout
jednou jedinou teorii vSechny okolnosti jeho pfi¢in a poskytnout jedno univerzalni

vysvétleni. Urcitym zavérem vSak je, Ze stalking je pfedevsim disledek osobnosti stalkera.

4.4 Motivace pachateli stalkingu

V této Casti se budu vénovat tomu, co stalkera vede k tomu, aby nékoho pronasledoval.
Kazd4 forma ataku jednoho cloveka na druhého ma urcity divod, i kdyz je nekdy tézko
pochopitelny.

., Pojem motivace oznacuje psychologické faktory, védomé nebo nevédomé, predisponujici
zvifeci nebo lidské individuum k uskutecnéni urcitych akci nebo kzameéreni na urcité
cile. “(Nekonecny s. 102)

U laické vefrejnosti pievlada pristup, Ze stalker je duSevné nemocny clovek
s psychopatickymi sklony. Tento nazor se utvofil predev§im prostfednictvim médii, ale
K upnuti se na blizkou ¢i jinou osobu staci nekterym lidem opravdu malo. Jako motiv
pronasledovani mize napiiklad postacit citovy zavazek k obéti, neschopnost samostatné Zzit

¢1 touha nékoho ovladat. To se projevuje nejcastéji u byvalych partnert ¢i manzel, kteii se
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s rozchodem nedokazi vyrovnat. Nemusi vSak uz jit o skutec¢nou lasku, ale o touhu po moci
a kontrole. Po prozitém vztahu s obéti si pak na ni pachatel ¢ini ur¢ité majetnické naroky.
~Mnoho pachatelii si na svou obéet dela vyhradni ndarok a pravo. Chtéji ji prosté a
Jjednoduse viastnit. Nechtéji se své byvalé partnerky ¢i partnera za zadnou cenu vzdat, a
oni ji chteji ,,mit”. Vtakovych pripadech je stalking opravdu velmi nebezpecny,
a obzvlaste tehdy, kdy uz pred rozchodem mél tento par vztah, ve kterém se vyskytovalo
nasili v jakékoli podobé.(Buskotte, 2008, s. 50)

Druhli motivaci je vSak vice. Z fady zahrani¢nich vyzkumii bylo nékolik, jez se
zabyvaly pravé motivaci pronasledovatele. Jednotlivé motivace ve velké mite koresponduji
s typologiemi pachatelt. Napt. Mullen pfiSel s tim, ze u stalkera 1ze definovat pét hlavnich
motivacnich vzorct a to:

e reakce na odmitnuti
e hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu
e ventilovani hostility a nenavistnosti.

e pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinak

e pronasledovani jako disledek predatorské agresivity

S podobnym rozd€lenim piichdzi 1 Fiedler, ktery k motivaénim vzorcim uvadi i
procentudlni etnost vyskytu jednotlivych variant.
e znovuobnoveni byvalého vztahu (36%)
e pfani ¢i touhu po intimnim vztahu (33%)
e nedostatecné socialni dovednosti (15%)
e nemilost a zloba vici obéti (11%)

e zaludny, sexudln¢ motivovany stalking (4%)

Fiedlerovo tfidéni je zajimavé pfedevsim z toho pohledu, Ze je také mozné si podle néj
utvofit predstavu k jakym tendencim u motivace ke stalkingu dochazi. Zajimavy je
naptiklad fakt, ze za celkem vzacny lze povazovat sexudlné motivovany stalking. Tyto
motivacni vzorce maji prakticky vyznam pro praci se stalkerem. U pachatelli, jejichz
ustfedni motivaci je hledani intimni blizkosti, 1ze ptfedpokladat, Ze jejich respekt k pravnim
opatfenim bude minimalni a neti¢inny. U téchto ptipadl spiSe vice pomlze v€asny zasah
psychiatra. Ale ti, jejichz hlavnim divodem je reakce na odmitnuti, se formalnimi

pravnimi opatfenimi budou diive &i pozdgji fidit. (Cirtkova, 2008, s. 67)
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5. Obéti stalkingu

Co stalking znamena pro obét™? Jaké zivotni dusledky to pro ni ma? Jaké jsou moznosti
feSeni pronasledovani a prevence? Témito, ale 1 jinymi otazkami se budu zabyvat

v kapitole 5.

Definice obéti: Ob¢ti se rozumi fyzicka osoba, které v disledku trestného jednani vznikla

Skoda na zdravi, na majetku, nebo i jina tzv. nematerialni Gjma.

Obéti stalkingu se ¢lovek miize stat pomérné snadno. V podstaté na ném, jako obéti, tak
uplné nezalezi, na ¢em zalezi je predevsim pachatel a jeho motivace. ,,0béti stalkingu se
muize stat kdokoli nezavisle na veku, pohlavi, socidlnim statutu, kulturnim zdzemi, vzhledu
¢i sexudlni orientaci.“(Cirtkova, 2008, s. 82) Cirtkova (2008) viak dale uvadi urdité
skupiny lidi, které jsou mezi obétmi vice zastoupeny. Dle statistick¢ého hlediska je obéti
¢lovek spise svobodny, po partnerském rozchodu, ¢i zijici bez partnera. Obét'mi jsou také
ve veétsi mife Zeny. Lze u nich Casto zjistit zvySené tendence k submisivnimu chovéni ve
vztazich. Tim padem pro né napiiklad neni snadné oznamit byvalému partnerovi ¢i jinému
moznému stalkerovi, Ze o dalsi kontakt s nim uz nemaji zajem. Stalking také ptredstavuje
specificky druh nasili z pohledu viktimizace. Jelikoz se nejedna o jednorazovy Cin, ale o
opakujici se a déle trvajici skutek, jsou u obéti jeho nésledky neustale akumulovany. To, ze
se obét’ nevyrovndva pouze s jednordzové prozitym zaZitkem, ale naopak s vice
dlouhotrvajicimi a casto stupniujicimi se incidenty, v ni vyvoldvd permanentni pocit
ohroZeni. Stalking Ize srovnavat s typem traumatu, do kterého spadd domaci nésili, muceni
¢1 sexualni zneuzivani. U téchto kategorii dochazi k opakované traumatizaci obéti. Stejné
jako ostatni z této skupiny traumat muZe i stalking podle nékolika studii, vyvolat PTSP
(posttraumaticka stresova porucha).

Vyzkumy, které by se hloubé&ji zajimali o obét’ stalkingu, se zacaly objevovat pozdéji,
nez studie zabyvajici se pachatelem. Probéhl tak stejny vyvoj, jako u vétSiny zkoumani
nasilnych fenomént. AZ na konci 90. let 20. stoleti se takové prace objevuji a pfindsi 1
prvni statistiky tykajici se obéti. Jeden takovy byl proveden americkymi sociolozkami a to
Patrici Tjadenovou a Nancy Thoennesovou. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze 4,8 % Zen a 0,6
% muzi ve Spojenych statech se n¢kdy stali obétmi pronésledovani. Jde o kazdou 12.
zenu a kazdého 45. muze v USA. Ze vSech pronasledovanych 77 % zen a z muzt 64 % zna

pachatele, 59 % zen a 30 % muzi je pronadsledovdno byvalym partnerem ¢i partnerkou. U

25



ex-partner stalkingu je 81 % Zen fyzicky napadeno a 31 % Zen je napadeno sexudlné.
Primeérna doba trvani stalkingu je kolem 22 mésict u pronasledovani byvalym partnerem

az 26 mésici. (Marvanova-Vargova, 2008, s. 53)
5.1. Fale$né obéti stalkingu

K problematice obéti trestnych ¢innt patii také termin tzv. ,,Fale$né obéti“. Za tu je
oznacovana osoba, jez se vydava za obét trestného ¢inu, ackoliv ji ve skutecnosti neni.
Muzeme také hovotit o nepravé, idajné nebo predstirajici obéti, ovSem ve vSech ptipadech
se jednd o stejny jev. V souvislosti s pronasledovanim rozliSujeme podle australského

vyzkumu pét kategorii falesnych obéti: (Cirtkova, 2008)

1. Pachatelé vydavajici se za obéti stalkingu: Pachatel z n¢jakého divodu (napf.
stud, ponizeni) obvini skute¢nou obét’ z trestného ¢inu a snazi se tak obratit jejich
vzajemné role.

2. DuSevné nemocni s bludy: Clovék je skalopevné presvédéen, Ze je nékym
pronasledovan. Takovéto bludy vznikaji na pozadi zdvaznych duSevnich poruch,
napiiklad paranoidnich stavt.

3. Byvalé obéti stalkingu: U lidi se projevuje negativni zkuSenost z minulosti. Ti,
kteti v minulosti byli obétmi stalkingu, mohou i u normalniho chovani dochazet k
piesvédceni, Ze je jiz nepatficné. Jsou na takovy druh chovani velmi vnimavi a své
nedtivodné obvinéni nepovazuji za nemistné.

4. Umélé obéti stalkingu: Tito lidé predstiraji rizné symptomy viktimizace, coz jim
pfinasi uspokojeni ze zajmu okoli.

5. Simulujici obéti stalkingu: Zamérnym predstirdanim chtéji simulujici také
dosahnout urcitych cili. Na rozdil od umélych obéti, kterym jde o pozornost, jim

vSak jde o zisk finan¢nich, hmotnych ¢i jinych vyhod.

Z vyzkumu vyplynulo, ze prevaznou vétSinu faleSnych obéti 1ze zaradit do skupiny
dusevné nemocnych, trpicich bludy. ,, V drtivé vétsine (70%) spadaly nepravé obéti do
skupiny dusevne narusenych s bludy a 20% falesnych obeti bylo mozné charakterizovat
jako ,,umelé obeti stalkingu*™. Byvalé obéti tvorili 7,5% vzorku a jen 2,5% spadlo do
kategorie ,, pachatel vydavajici se za obét™. “(Cirtkova, 2008, s. 105)
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Cirtkova (2008) k tomuto problému zmitiuje také souvislost tohoto jevu s vlivem médii.
Prezentace opravdovych piipadi pronasledovani napt. v televizi, ovliviiuje vySe uvedené
skupiny, aby se z riznych pfi¢in za obét’ opravdu povazovali. Pfesna data o vyskytu tohoto
fenoménu jest€¢ nebyla pracovana. Lze fici, ze predstirani viktimizace je spiSe vyjimkou,
ale pfesto je nutné brat tuto moznost v potaz. Jasné navody pro rozpoznani nepravé obéti
taktéz nemame. Nékdy je odhaleni takového piipadu snazsi a rychlejsi, u jinych je tomu
naopak. Obecné vsak plati, ze lidé se syndromem falesné obéti potiebuji pomoc, a to se

svymi psychosocidlnimi potizemi.

5.2. Diiledky stalkingu

Stalking znamena pro Zivot obéti celou fadu neptijemnych disledkt. Zasahuje do zivota
nejen ji, ale 1 jeji rodiné a blizkym. Konstantni a vytrvalé obtézovani vede u obéti
K neustalému stresu, ktery se projevuje urcitym neklidem, napjatosti a psychosomatickymi
potizemi. Nekteti postizeni lidé trpi nespavosti, kterd mize byt doprovazena nocnimi
murami. Déle se u nich projevuji zalude¢ni potize a deprese. ,,Nékteré z obéti zacnou byt
panické, mnoho z nich dokonce uvazuje o sebevrazdé. Neustdle je doprovazi strach, i kdyz
uz je nebezpeci davno zazehndno. “(Buskotte, 2008, s. 53) To doklada i vyzkum Mullena
s Pathéiovou (Cirtkova, 2008, s. 84), ktefi u stovky obéti zjistili vice jak osmdesati
procentni vyskyt tézkych depresi. Dale zjistili, Ze u poloviny vzorku se projevovaly
symptomy posttraumatické stresové poruchy, a ze jedna ¢tvrtina obéti vazné uvazovala o
sebevrazdé jako posledni moznosti.

K podobnym zavérim dochazi také Marvanova-Vargova (2008). Ta uvadi, Ze obéti
pronasledovani popisuji celou fadu psychickych, socidlnich i zdravotnich dusledkii véetné
akutnich reakci na stres, zvySenou ostrazitost, uzkost a strach. Toto vSechno mulze obé&t’
negativné ovlivilovat pfi vykonu jejiho povolani a v socialnich vztazich. Vyskyt potiZi,
které jsem zde zminil, se u obéti pronasledovani projevuje Castéji, nez u bézné populace a
to zvlaste v téch ptipadech, u kterych dochazelo ke stalkingu formami jako sledovani ¢i
ni¢eni majetku. Zivot obéti je tedy ovlivnén v mnoha aspektech. Casto musi ménit své
zvyky, zamé&stnani, bydlisté a zanechat kontaktu se zndmymi. Také je nucena vzdat se
svych konickii a jinych aktivit ve spolecnosti. Tim padem se relativné hodné izoluje od

spolecenského zivota, k cemuz Buskotte (2008, s. 53) tika ,, Vztahy mezi prateli a kolegy
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také vétsinou ochabuji nebo se vytrdaceji uplnée, coz muze byt mimo jiné zpiisobeno tim, Ze
byli spolecnosti ve svém trdapeni v podstaté nepochopeni. V téch nejhorsich pripadech se
Jjim kamaradi dokonce vysmali- bohuzel, neni to az tak neobvykly jev...*

Uvedu zde obecné kategorie, do kterych je mozné vétsinu konkrétnich néasledka zaradit.
Ale at’ uz je zatazen do jakékoliv kategorie, uz vSech disledku plati to, Ze jejich vlivem

nevypliuje jedinec své zakladni potfeby a nevede tak plnohodnotny Zivot.

Psychické nasledky: VéEtSina obéti trpi pomérmné vaznymi psychickymi poruchami. Jak zde
jiz bylo zminéno, mize se jednat o posttraumatickou stresovou poruchu ¢i sebevrazedné
myslenky. Pocit'uji celkovy neklid a vnitini napjatost. Do této kategorie zafazujeme také
psychosomatickd onemocnéni, tedy télesné poruchy, u kterych se predpoklada, ze
rozhodujici ulohu hraji emoce. Jsou jimi naptiklad poruchy krevniho tlaku, zalude¢ni
viedy, zvraceni, bolesti hlavy, zvySena inava. Obéti nemohou klidn€ spat, trpi no¢nimi
murami ¢i depresemi. Neni Zadnou vyjimkou, Ze tyto potiZze pfetrvavaji i poté, co je jiz
nebezpeci zazehnano.

Fyzické nasledky: Psychické deptani obéti probihd casto prostiednictvim vyhruzek
fyzickym nasilim. Jsou ptipady, kde se vyhruzky stanou realitou. V takovém piipad¢ jsou
pak formy tutoku v podstaté shodné s témi, s nimiz se miizeme setkat u domaciho nasili.
Vztahu stalkingu a fyzického nasili se vénuji nize.

Socialni nasledky: Pokud se ¢lovek stane obéti stalkingu, je pro n¢j velice obtizné udrzet
si stejny styl zivota, ktery vedl pred nim. Ne&kteti stalkingem postiZzeni lidé piestavaji
vychéazet ven a redukuji své socialni kontakty. I pfipadna ztrata zaméstnani neni jen
materialni jmou, ale ¢lovek ptijde i o styk se svymi kolegy. Mnohé z obéti trpi nedtivérou
k lidem ve svém okoli. Partnerské vztahy se mohou vlivem stalkingu rozpadnout a
zasahuje také do budoucich vztahti obéti. Buskotte (2008, s. 53) k tomu uvadi ,, Dalsim
diisledkem stalkingu je bezpochyby to, Ze jsou jeho byvalé obéti neschopné navazovat
kontakty. Mnohé z nich se citi ohroZeny dokonce do té miry, Ze se opravdu neodvdzi ani

vyjit z domu, jezdit hromadnou dopravou a podobné. “

Materialni disledky: To, co obéti piineslo citelnou materialni Gjmu, zafazujeme pravé do
této skupiny. Tato vznikld Skoda mohla souviset naptiklad se ztrdtou zaméstnani
v disledku stalkingu. Také finance, jez bylo nutné investovat do bezpecnostnich zatizeni,
oprav poSkozenych véci spolu s investicemi, které si vyzadalo ptipadné placeni advokata,

¢1 néklady spojené s piest€éhovanim, zatazujeme do této kategorie dusledkd.
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Sekundarni obéti: Malou podkapitolou duasledkti stalkingu je samo o sob¢ vznik
sekundarnich obéti. Jde o osoby, které jsou, vyjma primarni obéti, zasazeny stalkingem at’
uz piimo tak nepfimo. Vétsinou jde o osoby z blizkého okoli obéti, ale mize jit i o lidi,
kteti do pfipadu vstoupili z titulu své profese, napt. pravnici ¢i policisté. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze pouze jednu tfetina pfipadi pronasledovani zasahne pouze primarni obét
(36%). Bylo také zjisténo, ze v priméru jeden ptipad pronasledovani zasahne jednadvacet

osob. To vypovida o $irsich socialnich dopadech tohoto jevu. (Cirtkova, 2008)

5.3. Moznosti FeSeni stalkingu a ochrana obéti

Jak jiz bylo uvedeno, stalkingu je nékolik druhi, je disledkem rtiznych zivotnich situaci
a motivl pro toto chovani je také celd tfada. Z toho divodu nelze definovat jednotnou
strategii, kterd by byla univerzalni pro feSeni vSech ptipadi prondsledovéani. Zakladnim
pfedpokladem, se kterym lze v kazdé situaci pocitat, je, Ze za stalking miize vzdy a pouze
ho sama, coz je ale omyl. Takovym myslenkam podléhaji nejéastéji obéti pronasledované
byvalym partnerem. I kdyz je ptivodem stalkingu pachatel, ve vétSin€ piipada je prave na
obéti, aby zacala konat ve sméru jeho ukonceni. Pfi tom se musi vypotadat s tim, Ze se
stalkerem se nedd vyjednavat, a Zze za normalnich okolnosti pronasledovani samo o sob¢
nezmizi. To znamen4, ze vétSinou je na samotné ob¢ti, aby proti stalkingu zasahla.

Redeni piipadii pronasledovani v praxi je zaloZeno na individualnim piistupu. To
znamena, ze u kazdého ptipadu je nutné zjistit jeho specifika a podle toho se k jeho feSeni
postavit. Pfi spravném feSeni stalkingu je potfeba pragmaticky pfistup. Je nutné brat zietel
na skute¢né potieby obéti a co je pro ni jako feSeni redlné. U pachatele je pak nutné urcit,
jaky zvoleny pfistup k nému bude nejvhodnéjsi. Co ho ovlivni k tomu, aby stalkingu
zanechal a na co bude reagovat. Hlavnim cilem kazdého takového feSeni je pak zajistit
fyzickou bezpecnost obéti a stalking zarazit. Poté nasleduji dil¢i cile jako psychicky stav
obéti, materidlni Skody a dal$i vzniklé nasledky.

I kdyz kazdy ptipad vyzaduje individudlni posouzeni, existuje n€¢kolik univerzalnich
strategii pro ob&t, které pomahaji k zmirnéni a ukonceni stalkingu. Patii k nim zejména to,

Ze je nutné:

Zasadné ignorovat pokusy pachatele 0 kontakt. Stalker musi védét, Ze obét’ o styk

snim nema zdjem a mélo by to byt pro né&j presvédCivé. ,,0bét musi stalkerovi
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jednoznacne sdelit, Zze si s nim nepreje zZadny kontakt. Formulace odmitnuti musi byt
Z pohledu stalkera padna. Prondsledovatelé maji sklon k prekrucovani reality na zaklade
racionalizace, idealizace nebo popreni. Sdéleni obéti neberou vazné nebo je
dezinterpretuji. Prikladem miize byt upozornéni ,,Nemiizu byt s tebou, mam pritele.* Pro
stalkera z toho plyne logicky zaveér: kdyby neméla pritele, bude mit zdjem o mé. “(Cirtkova,
2008, s. 89)

Po takovém sdéleni je nutné udrZovat absolutni ignoranci a nereagovat na stalkerovi
dalsi pokusy o kontakt, tedy nepodlehnout tlaku a vzit telefon ¢i odpovédét na sms. Obéti
takto ¢asto jednaji v afektu, vyvolaném neustalym vyzvanénim pfistroje. I jeden takovy
uspésny kontakt je pro pachatele povzbuzenim k dal§imu pokracovani.

Vyhybat se setkani a jit pronasledovateli z cesty. Pro obét’ nepfijemnd zména
zivotnich navykl znamenajici kuptikladu pfestat chodit do oblibenych podnikid, zména
konicki a dalSich obvyklych ¢innosti. Nékdy se obét’ musi prestéhovat, zménit praci atd.
Toto vSechno s sebou nese preruSeni puvodnich kontakti a dal$i socialni omezeni. Obét
Casto citi znacnou nespravedlnost z toho, ze nic neudélala a piesto je to ona, kdo se musi
omezovat. Pravé zde plati onen pragmaticky pristup.

Dokumentace stalkingu. Hlavni davody, pro¢ stalking dokumentovat, jsou tfi.
Zdokumentovana ¢innost stalkera je dalezita pro pfipadné pravni kroky v ptipadu, ale také
je to cenny zdroj informaci pro uréeni moznych rizik do budoucna. Ttetim diivodem pro
provadéni dokumentace pak muize byt uziteCnost pro samotnou obét. Ta diky ni muize
vzniklou situaci 1épe zpracovat, pochopit ji a vytvofit si od ni potfebny odstup. (Buskotte,
2008, s. 55)

Informovat o stalkingu své okoli. Ze strany obéti jde o ofenzivni krok, ktery ji
obvykle da pocit kompetence a sily néco zménit. Jde o to informovat hlavné rodinu,
pratele, sousedy a kolegy z prace. Bohuzel mnohé obéti se za situaci, do které se dostaly,
stydi. Je ovSem velice Zadouci, aby se obét’ prenesla pfes pocit trapnosti, obav z reakci lidi,
a toho, ze tim bude nékoho obtéZovat. Pronasledovana osoba si musi uvédomit, ze za
stalking nese odpovédnost pouze pachatel. To, Ze obét’ bude ostatni informovat, vede k jeji
lepsi ochrang. Zabrani se tim tomu, aby pachatel manipuloval s jejim okolim a také
pfipadnym nedorozuménim. Ten kdo bude védét, vjaké je obét situaci, o ni
pravdépodobné nebude pachateli poskytovat dillezité informace.

Hledat pomoc a podporu. Hovoiime zde jak o laické, tak odborné pomoci.

Vyhledavani podpory je soucdst aktivni strategie, které zmirfiuje pocit poddajnosti a
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bezmoci. Laickd pomoc ptichazi nejcastéji ze strany blizkych osob, odborna pak hlavné od
policie a specializovanych organizaci. ,,Pomoc a podpora z venku zprostiedkovava obéti
objektivni pohledy na jeji pocity. Posiluje jeji zdroje pro nalezeni vhodnych strategii
Feseni.*(Cirtkova, 2008, s. 90)

Z hlediska moZnosti pomoci a podpory v otazkach stalkingu v Ceské republice, ptispélo
K jejimu pokroku zavedeni trestnosti stalkingu. To, Ze je nebezpetné pronasledovani
Vv trestnim zakoniku definovano samo o sob¢, miize mit pro pachatele vétsi vyhruzny
charakter. Policii a dal$im zainteresovanym organizacim se oteviela cesta pro jeho pfimy
postih. Efektivita policejni intervence i jinych pravnich postihi je pak Casto zavisla na

osobnosti pachatele a druhu stalkingu.

5.4. Prevence stalkingu

Bylo zde zminéno, Ze stalking patii mezi patologické jevy ve spole¢nosti. Radi se tak k
jiz vice spolecensky znamym jevim, jako je kuptikladu alkoholismus, gamblerstvi, rizné
sexualni deviace, ale i domaci nésili. U vsSech téchto spoleensky nezddoucich forem
chovani je velky diiraz kladen na prevenci. Nejinak by tomu mélo byt i u nebezpecného
prondsledovani. Stejn€ jako u ostatnich patologickych jevii, miZeme i zde prevenci

roz€lenit do tfi stupiil, a to primarni, sekundérni a tercialni.

Primarni prevence: Zasadni je tu informovanost Sirokych vrstev vetejnosti, tedy 1 lidi,
kteti stalking ve svém Zivoté nefeSi. Aby lidé viibec védéli, Ze chovani, které je mozné
nazvat stalkingem, je vlastné trestné. Dal$im jejim stéZejnim ukolem je dat vzniknout
uritému mistu ve vnimani spoleCnosti, aby pro ni bylo mozné pochopeni samotného
pronésledovani 1 z pohledu obéti. V praxi by tato prevence méla byt realizovdna

prostfednictvim medii, pfednasek atd.

Sekundarni prevence je pak pfevdzné zaméfena na jiz probihajici ptipady
nebezpecného pronasledovani. Jejim ukolem je zabranit dalSimu pokracovani. Je takeé
nutné, aby se o dané véci doveédely statni instituce, nebo jiné kompetentni organizace napf.
intervencni centrum. Ta mohou obéti poskytnout odbornou pomoc, ale pro zacatek je

dalezité, aby si prondsledované osoba viibec uvédomila, Ze tuto moznost ma.
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Terciarni prevence se zaméiuje na pachatele stalkingu. Nastava po tom, co je mu jiz
zabranéno v konani protipravniho jednani. Hlavnim ukolem je =zabranit dalSimu

recidivnimu chovani.

Pokud bychom se zaméfili na prevenci stalkingu v rdmci partnerskych vztahd, tak
zakladni prevenci je vybér vhodného partnera. Psycholog Petr Smolka se k tomu vyjadiuje
takto ,,Vybirejte peclive! Pokud si vyberete partnera primérené emocné stabilniho,
neovanutého ani nadmeérnou jesitnosti, ani zvySenou agresivitou, majictho navic i pomeérné
Siroky zaber zajmii a okruh pratel, pak unese bez patologickych projevii i vas pripadny
rozchod.* (Smolka, 2008, [online]) Pokud vsak jiz dojde k rozchodu, Smolka k prevenci

radi, aby rozhodnuti k rozchodu bylo jednoznac¢né vyjadieno a nedavalo plané nadéje.
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6. Stalking a domaci nasili

Rad bych ve své praci kratce zminil celkem logickou souvislost, ktera vznika mezi
stalkingem a domacim nasilim. NejcCastéji tento kontext vznikd u partnerského domaciho
nasili, které eskaluje do ex-partner stalkingu. I kdyz se tyto dvé formy partnerského teroru
vyskytuji ve vétsi mife samostatné, v urcitém procentu piipadd se toto spojeni objevuje.
Stalking nastava, jestlize jiZ obét’ nezije s nasilnikem ve spole¢né domécnosti. Dalo by se
fici, ze jde o jakousi alternativni podobu domdciho nésili. Takovéto pronésledovani
partnerem je oznacovano jako ,,ofenzivni ex-partner stalking™. Divodem jeho vzniku je
udrZet si nadale kontrolu a moc nad obéti. (Na rozdil od defenzivniho ex-partner stalkingu,
kde ve vztahu Kk nasili nedochazelo, a ktery je motivovan umanutou snahou k opétovnému
navazani vztahu.) Pravé u ofenzivniho stalkingu je v prvni fad¢é nutné myslet na ochranu
obéti pred fyzickym napadenim. Je totiz vice nez pravdépodobné, Ze pachatel stalkingu se
svého agresivniho chovani ani po rozchodu jen tak nevzda. Bylo provedeno nékolik studii
zabyvajicich se otazkou kolik pfipadi ex-partner stalkingu pfedchazelo domaci nasili.
Cirtkova (2008) uvadi studie z USA, Velké Britanie a Némecka. Tyto studie se ale se

svymi vysledky nikterak vyrazné neshodnou.
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7. Pravni tiprava stalkingu v CR

Tato kapitola je vénovana pravni upravé nebezpecného pronasledovani, které bylo
v zakonech Ceské republiky definovano pomérné nedavno.

Nebezpecné pronasledovani je zakotveno v § 354 trestniho zdkoniku, ktery nabyl
ucinnosti dne 1. 1. 2010. Do této doby nebyl pojem nebezpecné pronasledovani v pravnim
tadu CR zakotven. MozZnosti reagovat na projevy chovéni, respektive zptisoby jednani
povazované za stalking sice v Ceské republice existovaly, byly viak znaéné roztii§téné.
Nemohly tak v plné mife reflektovat podstatu a charakteristické rysy stalkingu. Jeho
pachatele bylo mozné stihat, jen pokud se dopustil jiného trestného ¢inu. Jednalo se
pfedevsim o nasledujici trestné ¢iny, u nichZ jejich aplikace byla mozna na nékteré projevy
stalkingu: § 206 Pomluva, § 209 Poskozovani cizich prav, § 219 Vrazda, § 221 UmysIné
ubliZeni na zdravi, § 222 Umysln4 tézka ujma na zdravi, § 230 Ucast na sebevrazdg, § 231
Omezovani osobni svobody, § 232 Zbaveni osobni svobody, § 235 Vydirani, § 237 Utisk,
§ 238 PorusSovani domovni svobody, § 241 Znasilnéni, § 257 PoSkozovani cizi véci.
(Vélkova, 2009, [online]) Pokud se pachatel nedopustil nékterého z téchto uvedenych ¢i
jiného trestného ¢inu uvedeného v zakoné¢ ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, bylo jeho
chovani kvalifikovano pouze jako piestupek proti obéanskému souziti dle § 49 zakona C¢.
200/1990 Sh. V takovém piipad¢ hrozilo pachateli ulozeni finan¢ni pokuty.

Jak jiZ bylo zminéno vyse, to se zménilo zac¢atkem roku 2010, kdy nabyl G¢innosti novy
trestni zakonik 40/2009 Sb. Ten obsahuje paragraf 354, kde je nebezpecné pronasledovani
jasn¢é formulovano.

Vilkova (2009) k jeho zatazeni v Trestnim zédkoniku dodéava:

»Irestny ¢in nebezpecného prondsledovani (§ 354 TrZ) je zarazeny mezi trestné ciny proti
poradku ve vécech verejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnych cinit narusujicich
souziti lidi (dil 5.). Proc jej zakonodarce nezaradil spise mezi trestné ciny proti praviim na
ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi (do hlavy II, dilu 2.) miize vyvolavat
sice otazniky nad vécnymi divody takové systematiky, nemeni to vSak nic na faktu, Ze toto
nové ustanoveni vyjadruje jednoznacny zdajem na ochrané neruseného mezilidskéeho souZziti,
a to prave prostiedky trestniho prava. “

Zminovany ustanoveni § 354 zni takto: (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)
(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
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b) vyhledéava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

C) vytrvale jej prostiednictvim prostiedkd elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zptlisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaji za icelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zptisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok nebo
zakazem cCinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstaveci 1

a) vuci ditéti nebo téhotné Zeng,

b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.

U nebezpeéného pronasledovani se jedna o precin a nikoli o zlo¢in, nebot’ za tento
Umyslny trestny &in hrozi sazba trestu odnéti svobody nejvyse do ti let. Tim, Zze Ceska
republika zatadila v roce 2009 toto ustanoveni do svého pravniho fadu upravujiciho
trestnépravni odpovédnost, se zatadila s malym zpozdénim k zemim s anti-stalkingovou

legislativou.
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II. PRAKTICKA CAST

8. Popis vyzkumu

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni v problematice
nebezpeéného pronasledovani. V teoretické¢ casti bylo zminéno nékolik zahrani¢nich
autord, jez se svymi vyzkumy zabyvali obétmi ¢i pachateli. Podobné vyzkumy popisujici
naptiklad, jak se zménil zivot ¢loveéka, jez se stal obéti stalkingu, se jiz zacaly objevovatiu
nas. I z tohoto ditvodu jsem svoji vyzkumnou praci nezaméfil pfimo na obét’ ¢i pachatele.
Jejim ustfednim zdjmem je studium organizaci, které prichdzeji do styku s nebezpecnym

pronasledovanim v ramci jejich pracovni ¢innosti.

8.1 Cil vyzkumu

Jako hlavni cil svého zkoumani jsem si zadal zjistit, jaky je pohled zainteresovanych
organizaci ke stalkingu. Zajimd mé, jak tyto organizace pfistupuji k feSeni piipadi
stalkingu Vv praxi a jak jejich zaméstnanci vidi situaci kolem tohoto problému u nas. Jde
tedy o zjiSténi postojl organizaci pomoci analyzy a interpretace nazort jejich zameéstnanct.
Mimo to mé také zajimaji spojitosti se zavedenim § 354 TrZ a situace v regionu

Usteckoorlicko.

Vyzkumnd otazka: Jaky je pristup pracovnikii organizaci, které se z povahy své cinnosti

S nebezpecnym pronasledovanim setkdvaji, kK problematice stalkingu?

Diléi vyzkumné cile:
1) Jak se vyrovnaly zainteresované organizace S moznosti trestnépravni
postizitelnosti nebezpecného pronasledovani od roku 2010.

2) Jaka je situace ohledné stalkingu v regionu Usteckoorlicko
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9. Metody a techniky vyzkumu

Pro vyzkum nékterych jevli neni vhodné pouzit kvantitativniho pfistupu. Je tomu tak
napiiklad v piipadé, je-li porovnavana zkusenost dané osoby se zkoumanym problémem.
To je také ptfipad mého vyzkumu a proto jsem pro né¢j zvolil metodu kvalitativniho
zkoumani. Aplikaci kvantitativniho vyzkumu povazuji uz z vlastni logiky zkoumaného
problému za velmi tézko proveditelnou.

Strauss a Corbinova (1999, s. 10) k této metod¢ uvadé;i:

., Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje
pomoct statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. Muze to byt vyzkum
tkajici se Zivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti
nebo vzdjemnych vztahii. “ Zkracené lze fici, ze jde o nenumerické Setfeni a interpretace
socialni reality.(Disman, 2002, s. 285)

Metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum jako ,, ...proces hledani
porozumeéni, zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumadni daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textu, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provani zkoumani v prirozenych
podminkdch. *“ (Hendl, 2005, s. 50)

Kvalitativni vyzkum nema pfedem zcela definovanu podobu jeho vysledkt. Vyzkumnik
si ur¢i obecny zacatek, kterého se drzi, ale az béhem vyzkumu vytvéii jeho celkovy obraz.
To se déje predevsim v priubéhu sbéru dat, kdy badatel poznava dil¢i sméry, jez by mohl ve
vysledcich svého vyzkumu pouzit. Ztotoznuji se se vSeobecnym nazorem, ze cilem
kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢loveéku, ¢i obecné lidem a udalostem v jejich Zivotg,

a Ze vyzkumnik ma za ukol pochopit svét z jejich vlastniho pohledu.

9.1. Technika sbéru dat

Pro ziskani potfebnych dat jsem se rozhodl pouzit dotazovani formou rozhovoru a to
rozhovoru polostrukturovaného.

Rozhovor je jednou ze zakladnich technik ziskavani kvalitativnich dat. K témto
technikdm muizeme mimo jiné také zafadit pozorovani ¢i studium dokumentd. Jde o
,» - VYzkumnou metodu, kterda umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do

motivii a postoju respondentii. U rozhovori miizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce
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respondenta a podle nich potom pohotové usmeérnovat dalsi pribeh kladeni
otazek. “(Gavora, 2000, s. 110)

Polostrukturovany neboli také narativni ¢i Caste¢né fizeny rozhovor jsem si vybral
z diivodu vyhovéni mym ptedstavam vedeni rozhovoru protoze ,,...Se vyznacuje tim, ze mad
pripraven soubor téemat/otazek, ktery bude jeho predméetem, aniz by bylo predem striktnée
stanoveno jejich poradi. Mnohdy miize tazatel formulace pokladanych otazek castecne
modifikovat, nezbytné ale je, aby byly probrany vsechny.*“(Reichel, 2009, s. 111) A dal$im
divodem pro vybér tohoto typu rozhovoru byl ptedpoklad, ze diky volnému vypravéni
ziskam vice informaci.

Hendl (2005, s. 176) k tomuto vedeni rozhovoru ve své praci piSe, Ze hlavnim divodem
pro volbu narativniho rozhovoru je pochybnost, Ze na polozenou otazku ziskame jasnou a
piimou odpovéd’. Tazateli se nepokladaji standardizované otazky, ale je spiSe podnécovan
K vlastnimu volnému vypravéni.

Pro rozhovor jsem vytvoftil zdkladni okruh otazek, které jsou ve vztahu k hlavnimu cili
vyzkumu. Pocital jsem s tim, Ze béhem rozhovoru budu pokladat doplitujici otazky, abych
ziskal presnéjsi a doplnujici informace. Konkrétni dopliujici otdzky jsem si nijak
neptipravoval. I kdyZ jsem mél urcitou piedstavu, jakym zpiisobem bych mohl zakladni
otazky upftesnit, ¢ekal jsem na samotny rozhovor, kam se bude vyvijet a spoléhal jsem na
svoji bystrost a v€asnou reakci pii pokladani dopliujicich otazek. Odpovédi na tyto otazky
poté daly vzniknout vedlej$im cilim mého badani.

Po provedeni rozhovord jsem pievedl jejich audio formu do pisemné podoby pomoci
transkripce. Pfepis obsahuje pouze samotny rozhovor na téma stalking. Pfi pfepisu byla
provedena korektura, jez upravovala nejvyraznéjsi projevy nespisovnosti a chyb ve vétné
skladbé. Zaroven byly z ptepisu vynaty mé dopliiujici otdzky a ¢asti rozhovoru, jez nebyly
Vv ptimé souvislosti se zkoumanym jevem. Jak uvadi Hendl (2005), je mozné k tomuto
kroku stylistické Upravy piistoupit, pokud se soustifed'ujeme na obsahové — tematickou
rovinu. U zakladnich otazek, jeZ byly poloZeny mym respondentim, byla n€kdy jejich
formulace mnou pozménéna, ovSem po obsahové strance zustaly stejné.

Ziakladni okruh otazek:
1) Zaznamenali jste v souvislosti se zavedenim nového trestného Cinu nebezpecného
pronasledovani do trestniho zakoniku ucinného od 2010 zvySeny zdjem postizenych osob o

pomoc?
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2) Jaka je z pohledu vasi profese reakce na vysloveni podezieni né¢jaké osoby, ze mohlo

dojit ke stalkingu?

3) Jaky druh stalkingu v tomto regionu (Usteckoorlicko) nejvice zaznamenavate?

(pronésledovani blizkych osob/cizich osob; prondsledovani na dalku/blizky kontakt; atd.)

4) Jak byste charakterizovali osobu, kterd je nejcastéjsi obéti stalkingu v tomto regionu?

(deti/ zeny/ muzi, byvali partnefi/soucasni partneti/znami ze zaméstnani/neznamé osoby)

5) Povazujete soucasnou pravni upravu stalkingu za dostatecnou z pohledu vasi profese?

6) Co byste vefejnosti pfi zaznamenani znamek stalkingu, jak vici vlastni osobé, tak ve

svém okoli, doporucovali?

Vlastni rozhovory probihaly vzdy na pracovisti respondentt. Kazdého respondenta jsem
v ramci kontaktu pozadal, zda bych k nému mohl pfijit do jeho pracovisté za ucelem
provedeni rozhovoru. Dal jsem jim ale také moznost vlastniho névrhu, jak by se schtizka
mohla uskute¢nit. VSichni ale souhlasili s moji navstévou v jejich zaméstnani. Vzhledem
ktomu, Ze n&které zotazek vyzadovaly pfipravu, pfipadné vyuziti statistickych dat,
poskytl jsem respondentim okruh otazek piedem v pisemné formé. Rozhovory tedy
probihaly Vv kancelafich zminénych respondenti a byly nahravany na elektronické
zaznamové zafizeni. Pfed samotnym rozhovorem o pronasledovani jsem se s respondenty
privital a popovidali si o jejich praci a podobné. Hlavnim divodem bylo prolomeni
komunikaéni bariéry a celkové snaha o slusné vystupovani. Poté jsem je seznamil s tim,
jak bude rozhovor probihat a zopakoval jsem jim, za jakym ucelem ho provadim, jak bude

pouZit, a ze bude nahravan.

9.2 Metoda vyhodnoceni ziskanych dat

Jednotlivé rozhovory byly analyzovany. Mym postupem koédovani ziskanych dat byl
pocatecni rozbor a roz€lenéni a poté nasledné vyclenéni dilezitych skutecnosti, jez jsou
potiebné pro interpretaci zavérd ke vSem cilim vyzkumu. Koédovani, neboli analyza, je

V podstaté vlastnim jadrem vyzkumu. ,, Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou
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udaje rozebrdny, konceptualizovany a opétovné sloZzeny novym zpiisobem. “(Strauss,

Corbin, 1999, s. 39)

9.3. Vybér respondenti

Pro sviij vyzkum jsem zvolil ptimy, tedy zdmérny vybér respondentli. Tento pfistup
jsem povazoval za nutny proto, aby dotazované osoby byly schopné uspokojivé odpoveédét
na mé otazky. Mé pozadavky byly, zZe by tyto osoby mély byt dostateéné zkusené a mély
by mit védomosti potfebné k podani bohatych a pravdivych informaci. Osoby, které dobie
reprezentuji kazdou organizaci.

Oslovil jsem Ctyfi organizace, které se zabyvaji feSenim piipadd pronésledovani a
piipadnou pomoci obéti. Prostiednictvim e-mailu i osobné jsem kontaktoval Policii CR-
Krajské feditelstvi pardubického kraje, izemni odbor Usti nad Orlici, Okresni statni
zastupitelstvi v Usti nad Orlici, Probaéni a media¢ni sluzbu CR Stedisko Usti nad Orlici a
Bily kruh bezpeci Pardubice. Pozadal jsem pfislusné osoby, zda by byly ochotny zucastnit
se mého vyzkumu k moji praci a v rdmci ného mi poskytly rozhovor tykajici se
nebezpecéného prondsledovéani. Soucasné jsem se ptal, na kterého konkrétniho pracovnika
se mohu obratit ohledné tohoto tématu. U vSech étyi' organizaci jsem se setkal s kladnou
odpovédi a dostal jsem pfisliby uskuteénéni rozhovord. Muj dal$i kontakt jiz probihal
ptimo s pracovniky, ktefi maji, v rdmci své agendy, na starosti prave stalking.

Pracovnici, se kterymi jsem rozhovor provadél, jsou lidé, ktefi se s ptipady nebezpecného
prondsledovani béhem své praxe nékolikrat setkali. Tito 1idé pracuji v danych organizacich

mnoho let a tak mohou posoudit, jak bylo ke stalkingu pfistupovano diive a jak dnes.

9.3.1. Zakladni idaje o respondentech a jejich praci.
Respondent €. 1

Utednice Probaéni a mediaéni sluzby CR (PMS), pracuje v této organizaci témét od
zacatku jejiho vzniku v roce 2001. Jejim zaméstnancem je vice jak 11 let. V ramci své
profese se setkava jak s ob&étmi, tak pachateli stalkingu. Jeji naplni prace je nabidka a
nasledné uskutecnéni pomoci obétem trestnych cinti, tedy 1 obétem nebezpecného
pronasledovani. Tato pomoc spoc¢iva ptfedevSim v konzultacich, jejichz nejcastéjsi formou
je osobni setkani na stiedisku PMS. Pii téchto konzultacich je obéti ddna moznost vyjadfit,
jak skutek na ni spachany ovlivnil jeji Zivot, jaké dopady to pro ni mélo a jaké potieby
v souc¢asné dob& ma. V konkrétnich piipadech stalkingu je tato pomoc nejcastéji
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poskytovana v ramci celého probihajiciho fizeni. Na druhé stran¢ s pachatelem se probacni
ufednik setkava hlavné v ramci piipravného fizeni nebo posléze pti ud€leni néjaké formy
alternativniho trestu ¢i podminéné odlozeného trestu odnéti svobody se stanovenim

dohledu.

Respondent €. 2

Statni zastupkyné Okresniho statniho zastupitelstvi v Usti nad Orlici. Svoji funkci
vykonava 20 let a v poslednich ctyfech letech se specializuje na trestnou ¢innost tohoto
charakteru. Statni zastupitelstvi vykonava dozor v pfipravném fizeni trestnim a zastupuje
vefejnou zalobu v trestnich vécech projednavanych soudem. Kromé toho je opravnéno

pfijimat trestni oznameni a vykonavat dozor nad jejich provéfovanim.

Respondent €. 3

Policista, koordinator, Uzemni odbor Policie CR Usti nad Orlici, jez ma za sebou 27 let
sluzby. Policie CR odhaluje a objasiiuje trestnou ¢innost a jejiho pachatele. Shromazd'uje
dikazy, které¢ odivodiiuji postaveni pachatele pted soud a sméfuji k jeho naslednému
odsouzeni. Nedilnou soucasti ¢innosti policie je i ¢innost preventivni, zejména odhalovani

pricin trestné ¢innosti a vytvareni takovych podminek, aby k trestné ¢innosti nedochazelo.

Respondent ¢. 4

Poradce obétem v Bilém kruhu bezpe¢i Pardubice pracuje v této organizaci 13 let.
Vramci této profese se setkava hlavné s obétmi trestnych cint, ale také s jejimi
pfibuznymi, zndmymi a se svédky. Nejvice klienti je z fad obé&ti ublizeni na zdravi.
Poskytuji jim pfedevsim pravni, poradenskou a psychologickou pomoc.

Bily kruh bezpeci byl zalozen v roce 1991 a zaméfuje na pomoc obétem trestnych ¢int
a vétsSinu prace v ném vykonavaji dobrovolnici z fad riznych profesi. Jeho aktivity sméiuji
také k prevenci kriminality, naptiklad v rdmci primarni prevence potada prednaSky pro

Sirokou i odbornou vetejnost, vycviky a seminaie. (Vitousova, 2006, s. 9-10)
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10. Vyhodnoceni vyzkumu

Provedl jsem rozhovory se zaméstnanci organti a organizaci, pomoci nichz jsem cht¢l
zjistit ndzory pracovnikl jednotlivych organizaci ptfedevSim z pohledu jejich prace, ale 1
jejich osobni.

Jak jiz bylo zminéno v popisu metod vyhodnoceni dat, byla provedena analyza
jednotlivych rozhovoru. Rozborem vSech dat jimi ziskanych jsem ur¢il nékolik kategorii.

Ty, které se ur¢itym zpusobem tykaji hlavniho ¢i dil¢ich cila, zde uvadim:

Kategorie:

Kategorie ¢. 1 Spole¢né poznatky jednotlivych pracovniki ke stalkingu ziskané b&hem
jejich praxe

Kategorie €. 2 Odlisnosti v pohledu a pfistupu jednotlivych organizaci k problematice
nebezpecného pronasledovani vyplyvajici z jejich praxe

Kategorie ¢. 3 Vstup organizaci do jednotlivych ptipadu stalkingu, jejich metody a postupy
pti jeho feseni

Kategorie ¢. 4 Situace kolem nebezpe&ného pronasledovani v okrese Usti nad Orlici

Kategorie ¢. 5 Doporuceni organizaci, jak se zachovat pfi setkani se se stalkingem

Kategorie ¢. 1
Spole¢né poznatky jednotlivych pracovniki ke stalkingu ziskané béhem jejich praxe
V této kategorii mi jde o cil definovat spole¢né nazory, jeZ z rozhovorl vyplynuly a na
kterych se vSichni respondenti shodli. Jeden ze zdsadnich poznatkli je, Ze nebezpecné
prondsledovani vSichni povazuji za problém, ktery na jeho obé&ti klade zna¢ny napor a
traumatizuje je. Za zésadni jej povazuji proto, Ze si uvédomuji vaZnost stalkingu a diky
tomu tak ke konkrétnim pifipadiim pfistupuji. Nejvyrazngji jsem se s timto presvédcenim
setkal u diskuze s pracovniky Proba¢ni a mediaéni sluzby CR a Okresnim statnim
zastupitelstvim.
DalSim spole¢nym nazorem je vyjadieni spokojenosti nad tim, Ze zdkonnd Uprava
v Ceské republice vznikla. Lze tak usuzovat z urditych vyjadfeni, ktera se objevila pii

kazdé schiizce s respondenty.
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., Tak kazdopadné jsem moc rada, Ze od toho roku 2010 ta zdkonna uprava existuje. \lim, Ze
odborna verejnost hodné volala, aby chovani techto agresorii bylo jednoznacné
postihovano, aby bylo pojmenovano v tom trestnim zakoniku.* (Probacni a mediacni

sluzba)

., ..Uz to zZe se stalking dostal do trestniho zakoniku je dobra vec, protoze drive dokud se

néco nestalo, tak se nic nedelo, policie nekonala a asi k tomu ani nemela ditvod. “(Bily

kruh bezpeci)

Velkou shodu nalézdm v otdzce doporucovaného jednéni lidem, kteti se s nebezpecnym

pronasledovanim setkaji. Tomuto tématu je podrobné&ji vénovana Kategorie €. 5

Kategorie €. 2
Odlisnosti v pohledu a pristupu jednotlivych organizaci na problematiku
nebezpecného pronasledovani vyplyvajici z jejich praxe

Zasadni odlisnosti v pfistupu k problematice stalkingu jsem ve velké mife
nezaznamenal. Existuji rozdily, které vyplyvaji ze samotné povahy cinnosti jednotlivych
organizaci. Mam tim napiiklad na mysli odliSné pravomoci a moznosti jednotlivych
organizaci. Také okamzik vstupu do piipadd (viz Kategorie ¢. 3) pfinasi jiny pohled na
vec, ale takové rozdily neni nutné povazovat za zasadni.

Odlisnosti panuji u vnimani soucasné pravni Upravy stalkingu. N&kteti ji povazuji za
dostatecnou, jini by byli pro urcité zmeény, a to konkrétné v rozpéti trestni sazby za trestny

¢in nebezpecného pronasledovani. S nazory pro zptisnéni postihu stalkingu jsem se setkal

u pracovnikli Probac¢ni a mediaéni sluzby a Okresniho statniho zastupitelstvi.

,,Pokud jde o trestni sankci, kdy za jedndni uvedené v odst. 1 je mozno ulozit trest odnéti
svobody na 1 rok, a za jednani uvedené v odstavci 2 pak 6 mésicu az 3 roky, domnivam se,
Ze toto spolecensky Skodlivé jednani by mélo byt postizeno sazbou prisnéjsi, vzdyt' i kradez

je prisnéji trestna. *“ (Okresni statni zastupitelstvi)

»---S pohledem pravé na ta traumata, ktera obéti zazivaji, prosté vsechno co se kolem té
obeti déeje, i treba s ohledem na to v jakém strachu Zije a tak ddle, se domnivam, Ze ta

trestni sazba neni uplné dostatecna. “ (Probacni a mediacni sluzba)
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Pokud jde o zahrnuti vSech druhu stalkingu, se kterymi se respondenti setkali, je jeho

vymezeni v zakon¢ u vSech povazovano za dostatecné.

Kategorie ¢. 3
Vstup organizaci do jednotlivych piipadu stalkingu a jejich metody a postupy pri
jeho FeSeni

Kazdd ze ctyf dotazovanych instituci vstupuje do pfipadi v jeho jiné fazi. Tyto
organizace maji na starosti odliSné ukony, které v feSeni daného problému probihaji
postupng.

Bily kruh bezpeci se do jednotlivych ptipadi stalkingu mize a nemusi zapojit. Jelikoz
je jeho hlavnim tkolem pomoc obétem trestnych ¢ind, tak zalezi predevSim na obéti, zda
se tuto pomoc rozhodne vyuzit. Pokud ano, je zahdjeni prace kruhu bezpeci mozné
Vv podstaté kdykoliv. Existuje hodné piipadl, kdy se obét’ na Bily kruh bezpeci obratila
jesté pred ozndmenim trestného ¢inu orgdniim ¢innych v trestnim fizeni. Moznost pomoci
této instituce je také nabizena jiz v rdmci probihajiciho vysetfovani atd..

Policie CR je v drtivé vétsing ta, kterd se z organti &innych v trestnim fizeni dozvi o
stalkingu jako prvni. Nejcastéji tak dochazi formou podani oznadmeni o podezieni
z takového jednani. Pokud je oznameni podano u jiného orgédnu, je stejné pro zacatek
vySetfovani v ramci provéfovani postoupeno policii. Policie mize ucinit opatieni
k odvraceni ¢i minimalizaci bezprostfedniho ohroZeni obéti Ci jinych osob. Dé&je se tak
napf. vV ramci opatieni kratkodobé ochrany ve smyslu zékona o Policii CR. Po skonéeni
provéfovani jsou nékteré piipady vyfeSeny policii vramci prestupkového jednani a
odevzdany pfislusnému spravnimu organu. Pokud jsou shledany divody pro podezieni
z trestného Cinu, je vedeno trestni stihdni, po ukonceni vySetfovani je véc pfedana ke
statnimu  zastupitelstvi, které je opravnéno postavit pachatele pred soud. V nékterych
ptipadech se podezieni nepotvrdi a véc je odloZena.

Statni zastupitelstvi dozoruje probihajici vySetfovani policie a piebird po ni ptipad
vramci vySetfovani. Pfipravuje obzalobu a zastupuje stat pifed soudem. Statni
zastupitelstvi také mize piijmout ozndmeni o nebezpecném pronasledovani. Po probéhnuti
soudniho fizeni a pravomocném odsouzeni pachatele prace statniho zastupitelstvi kon¢i.

V ramci trestu miize byt pachateli uloZena spoluprace s proba¢nim ufednikem. Probacni
a mediacni sluzba tak zajiStuje naptiklad dohled ulozeny stalkerovi v ramci trestu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v ramci stalkingu je prace PMS zamétena pifedevSim na probacni
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Cast jeji ¢innosti. S piipady mediace se nesetkavaji, bylo by to i v rozporu s metodami

fesSeni stalkingu.

Kategorie ¢. 4
Situace kolem nebezpe&ného pronasledovani v okrese Usti nad Orlici

Z dat, ktera jsem pomoci rozhovoru ziskal, je také mozné ziskat popis situace kolem
stalkingu, ktera panuje v okrese Usti nad Orlici. Tato deskripce je viak uréena z
ttech rozhovorti a to s organy Cinnych v trestnim fizeni a s Proba¢ni a mediacni sluzbou.
Rozhovor v Bilém kruhu bezpec¢i totiz probéhl v Pardubicich a také se tykal celého
Pardubického kraje. Proto k této kategorii data z néj ziskana nepouziji.

Policie se s podnéty a naslednymi piipady stalkingu setkava nejcast&ji. Radové jde o
desitky podnéti za dobu od 1. ledna 2010. Pro ilustraci v ptiloze uvefejiuji tabulku
(piiloha &. 2), jez mi byla v rdmci vyzkumu poskytnuta z policejni statistiky Policie CR,
Krajského feditelstvi pardubického kraje, izemniho odboru Usti nad Orlici a dostal jsem
souhlas Kk jejimu pouziti zde.

Okresni statni zastupitelstvi Usti nad Orlici zaznamenalo od stejného data 11 piipadi
trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani. Co se tyce piijatych ozndmeni na statnim
zastupitelstvi, nebyla v souvislosti se stalkingem od roku 2010 zadna pfijata, i kdyz tato
moznost tady je. VSechny piipady tak nejdiive byly ozndmeny na Policii CR a po

proSetieni byly pfipadné ptedany statnimu zéstupci k dal§imu opatieni.

., V ramci trestniho rizeni bylo na okrese Usti nad Orlici od roku 2010 zaznamendno 11
pripadu trestného cinu dle § 354 trestniho zdkoniku, z toho 8 pripadii se dostalo pred

soud. “ (Okresni statni zastupitelstvi)

Probaéni a mediaéni sluzba Stiedisko Usti nad Orlici fesila béhem zmifiovaného obdobi
pouze nékolik ptipadl. Je to v ptimé souvislosti s tim, kolik ptipadd bylo odsouzeno a
kolika pachatelim byl soudné natizen nektery z druhli souc¢innosti s Proba¢ni a mediacni

sluZbou. V ramci této €innosti probihala i1 urcita spoluprace s ob&tmi stalkingu.

Neni to, Ze bych rekla, Ze mame néejaky dramaticky pocet pripadii, kterych se stalking tyka.
Jsou to opravdu jednotlivosti a odhadem tak asi do péti pripadu od toho roku

2010.(Probacni a mediacni sluzba)
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Pokud jde o zminénou spolupraci Proba¢ni a mediacni sluzby s obétmi, neni
Vv pfipadech pronasledovani nikterak vyraznd. Pokud je vSak navazana, probihd vétSinou
jen v pribéhu trestniho fizeni. Z praxe vyplynulo, ze obéti stalkingu ¢asto povazuji po
skonCeni soudniho fizeni a odsouzeni pachatele celou véc za uzavienou. V piipadech
odlisnych trestnych ¢inil je pomoc Probacni a mediacni sluzby obétem mnohem castéjsi a
delsi. V rozhovoru byl vSak vyjadien nazor, ze by se situace spoluprace PMS s obétmi

stalkingu mohla zménit.

LDomnivam se, Ze my se s téemito pripady miiZeme zacit vice setkavat z duvodu zdakona o

obétech, ktery ma prijit do ucinnosti od 1. srpna 2013, ... “

Nejcastéji zaznamenavanym typem pronasledovani byl ex-partner stalking.

., Z téchto 8 pripadit doslo v 6 K prondsledovani byvalé partnerky, v 1 byvalého partnera a

v jednom osoby cizi (sousedky).

Absenci vyskytu jinych typl prondsledovani a druhti stalkerii se potvrzuje to, Ze jsou
méné Casté nez ex-partner stalking, jak bylo zminéno v teoretické Casti. Naptiklad, co se
tykd absence pronasledovani celebrit v tomto regionu, mohu pouze vyjadfit logickou
domnénku, Ze zde existuje tizka spojitost se zanedbatelnym vyskytem znamych osobnosti
zde. To v8ak v ramci tohoto vyzkumu nelze prokazat.

Pro lepsi ilustraci situace ohledng stalkingu v okrese Usti nad Orlici piiloha &. 2

Kategorie ¢. 5
Doporuceni organizaci, jak se zachovat pri setkani se se stalkingem

Velice podobné odpovédi jsem v rozhovoru dostal k otazce jak jednat, kdyz se lidé se
stalkingem setkaji. Doporuceni vSech ¢tyf organizaci se viceméné shoduji s moznostmi
feSeni stalkingu, které ve svych pracich uvadéji renomovani odbornici. Tyto poznatky jsem
také uvadél v teoretické Casti mé prace. Ze své praxe také potvrzuji, Ze zmiflovana opatieni

opravdu funguji.
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,, Pokud mam jakoukoliv pochybnost, Ze nejaké chovani viici mé osobé neni v poradku, tak
neziistat na to sama, ale opravdu sverit se bud odbornikiim, nebo aspon kolegum na

pracovisti ¢i rodiné. “ (Probacni a mediacni sluzba)

,, Prerusit jakykoli kontakt stalkerem a véc oznamit na policii. Myslim, Ze ani nemusi dojit k
odsouzeni pachatele, nékdy staci, Ze se policie zacne o véc zajimat a sledovani skonci. *
(Bily kruh bezpeci)

,, ...doporucuji neobavat se pomsty pronasledovatele ¢i odsouzeni rodiny nebo okoli a v
pripade, Ze se citi nékterou z forem nebezpecného prondsledovani ohrozeni a nechtéji se z

riiznych ditvodii obracet primo na Policii CR, obrdtit se na jinou organizaci, kterd jim

miuze pomoci, napr. Bily kruh bezpeci. ** (Statni zastupitelstvi)

. ... povazuji za vhodné uchovat diitkazy o tomto chovani, coz znamend tireba SMSky, e-

maily, dopisy a také si uvédomit, kdo miize danou véc dosvedcit. “ (Policie CR)
Dochéazim k zavéru, ze lidé, jez zastupuji tyto organizace, maji velké mnozstvi

zkuSenosti, jsou dobfe Skoleni a maji pochopeni proto, aby mohli problematiku stalkingu

uéinné fesit.
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11. Zavérecné shrnuti vyzkumu

Provedl jsem vyzkum s organizacemi a jejich pracovniky, ktefi se setkavaji
S nebezpecnym pronasledovanim. Vyzkumna data jsem ziskal z rozhovort, které probihaly
od 4. 2. 2013 do 19. 2. 2013. Analyzou téchto dat bylo zjiSténo mnozstvi informaci, jez
byly utfidény a nové prezentovany.

Zakladni vyzkumnou otazkou bylo: Jaky je pristup pracovnikii organizaci, které se
z povahy své c¢innosti s nebezpecnym prondsledovanim setkavaji, k problematice stalkingu?
Vezmeme-li v Givahu odpovédi vSech respondentt k jednotlivym otazkam, zaznamenavam
celkovou obezndmenost s tématem stalkingu, vyplyvajici nejen z teoretickych znalosti, ale
téz z praxe. Divodem tohoto zavéru jsou nejen odpovédi, jez byly prezentovany u
jednotlivych kategorii, ale 1 atmosféra a celkovy dojem, jez rozhovory provazel. Celkové
mohu fici, Ze pfistup pracovnikll zainteresovanych organizaci povazuji za velmi
profesionalni. Mohu tak vyjadfit uspokojeni nad tim, Ze k této nové problematice piistupuji
zodpovédné a chapou vaznost tohoto problému.

Chtél jsem také zjistit, zda s pfimym zavedenim daného skutku a se soucasnou
zvySenou medializaci nebezpeéného pronasledovani nenarostl zajem lidi nahlasovat tyto
udélosti organim ¢innych v trestnim fizeni. To se nepotvrdilo, lidé v podstaté ve stejné
intenzité ohlasovali zdvadné chovani na policii 1 pfed rokem 2010. ZvySeny ndrast z4jmu
postiZzenych osob o pomoc tak nebyl u zadné organizace zaznamenan. Z toho plyne zavér,
ze zavedeni trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani nemélo vliv na zvySeny zajem
toto jednani oznamovat. Toto zdkonné ustanoveni dalo spiSe ucinné€j$i néstroje organtim
¢innym v trestnim fizeni, coz samoziejmé& pfispelo k piiméjSimu prosazovani prava a ke
kvalitn€j$i pomoci obéti.

Je vSak nutné pfipomenout, Ze je jedna o souhrn nazort jednotlivych pracovniki organi
a organizaci. Prob&hnuvsi vyzkum se zabyval piedev§im situaci v okrese Usti nad Orlici.
Lidé, ktefi se se stalkingem Vv tomto misté setkavaji, si diky své profesi utvorili na tuto
problematiku zde prezentované nazory. Upozoriiuji na to z diivodu, Ze vysledky zkoumani,

diky obsahlosti vyzkumu, nelze podrobit celkovému zobecnéni.
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ZAVER

Tématem mé Dbakalafské prace bylo nebezpecné pronésledovani. Vybér této
problematiky byl podnicen mym zajmem o chovani lidi a také zajmem v oblasti
kriminalistiky a trestniho prava. Zpracovani tohoto tématu tak pro m¢ znamenalo urcité
zajimavé spojenim téchto oblasti. Také novost a aktualnost problematiky pro dnesni dobu
byla urc¢itou motivaci k rozvoji tohoto tématu. Kazdy spolecensky nezadouci jev, mezi néz
stalking samozfejm¢ patii, mize necekané ovlivnit Zivot kazdého z nas. U nebezpecného
pronasledovani se obéti mize stat opravdu kdokoliv a nasledky, které z toho plynou,
ovliviwji Zivoty mnoha lidi. Jsem rad, Ze tuto praci pisi jiz v dobg, kdy u nas v Ceské
republice plati zdkon, ktery stalking danym zpisobem fesi. Od roku 2010, kdy tato pravni
uprava zacala platit, ub&hl jiz néjaky cas. Mohl jsem porovnavat nazory ze zdroju, jez byly
publikovany v dobé¢ pied timto zasadnim datem s pfistupy dnesnimi, tedy vice jak tfi roky
po zavedeni trestnosti nebezpe¢ného pronasledovani do praxe. Alespoii v této oblasti jiz u
nas nastala zména, kterou bychom méli brat jako zéklad pro dal$i rozvoj v pomoci obétem
stalkingu.

V teoretické Casti jsem chtél Ctenafe seznamit se stalkingem z obecnych hledisek. Na
zacatku jsem se vénoval historickému vyvoji tohoto problému. Ddle jsem se zaméfil na
rizné projevy nebezpecného pronasledovani a vytvofil jsem typizaci podle riznych druht
stalkingu. Poté jsem svoji pozornost vénoval pachateli, jeZ se stalkingu dopousti. Slo mi o
to, abych pochopil a nésledné mohl popsat a utfidit, pro¢ se ne€ktefi lidé tohoto jednani
dopoustéji. To se, jak doufam, podafilo. Stejné tak jsem se vénoval i1 obéti stalkingu. Chtél
jsem poznat, jaké dusledky toto chovéani obé&ti pfinasi a jaké moZnosti jeji ochrany zname.
Do teoretické casti jsem také zafadil, podlé mého, velmi zajimavé téma o spojitosti
nebezpecného pronasledovani s domacim nésilim a vénoval jsem se také samotné pravni
upravé stalkingu.

Empirickou ¢ast jsem vénoval vyzkumu organizaci, jez se s nebezpeCnym
prondsledovanim profesné setkavaji. Tento vyzkum jsem mimo jiné zvolil z toho divodu,
ze jsem se s zadnym takovym pfii tvorbé teoretické Casti prace ani jindy nesetkal. PfiSlo mi
zajimavé zjistit, jaky maji tyto orgdny a organizace s odstupem casu pohled na stalking a
jeho pfimou postizitelnost. Vyuzil jsem urcité pfistupnosti k témto organizacim a vytvofil

jsem, dle mého, uceleny a ptehledny obraz situace, jez panuje v mist¢ mého bydlisté.
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Domnivam se, ze v feSeni stalkingu je jesté stale co vylepSovat a napiiklad v oblasti
prevence nalézam mnoho prostoru, ktery je nutno vyplnit. U stavajicich zplsobii feseni
bych vidél cestu v utvafeni novych metodik a zlepSeni spoluprace vSech organizaci, které
Kk potlacenim stalkingu mohou pfispét. To, ze za sebou mame urcity ¢as od uzakonéni
trestnosti stalkingu, nam dava dalsi zkuSenosti, jez by bylo dobré vyuzit. Myslim, ze
v Ceské republice mame nékolik odbornik?l, jako je tieba doc. PhDr. Ludmila Cirtkova,
CSc., ktefi se prave tyto zkuSenosti snazi vyuzit pro boj s nebezpecnym pronasledovanim,

ale i s dalsimi spolec¢enskymi problémy, jez nas ohrozuji.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Prepis provedenych rozhovori

Rozhovor ¢é. 1

Uiednik Probaé¢ni a mediaéni sluzby CR

Na Gplny zacatek bych se Vas zeptal, jaky druh stalkingu zde v nasem regionu Usteckoorlicko

nejvice zaznamenavate?

Takze co se tyka stalkingu, tam musim Fict Ze, mame néjakou zkuSenost s témito pripady, ale tato
zkusSenost je viceméné ojedinéla. Neni to, zZe bych rekla, Ze mame néejaky dramaticky pocet pripadi,
kterych se stalking tykad. Jsou to opravdu jednotlivosti a odhadem tak asi do péti pripadii od toho
roku 2010. S tim Ze. ja sama si urcité vybavuji tii svoje pripady a vim Ze kolega mél néjaky pripad
Vv ramci nahrady vazby dohledem, ale Fikam, jsou to opravdu takové jednotlivosti. A co se tyce toho
konkrétniho druhu, tak v podstate ve vsech pripadech to byly blizké osoby. To znamena osoby, které
byly tomu agresorovi, tomu stalkerovi néjak znameé. Tedy byvali partneri nebo soucasni partneri a
kdyz bych odhlédla od nasi prace, ale pripadné pripady, které znam ze svého soukromého Zivota,
tak zase to byli blizké osoby, které se znali z néjakého vztahu, a nebo osoby, se kterymi ten stalker
chtél navazat néjaky vztah. Byla to viceméné neznama osoba, ale on se na ni upnul a chtél s ni ten
vztah néjako navazat. Jednalo se o povrchni kontakt v pracovnim vztahu, kontakt typu klient-

pracovnik.

Zaznamenali jste v souvislosti se zavedenim trestného ¢inu nebezpeéné pronasledovani zvySeny

zajem osob o pomoc, tedy aby oznamovali stalking?

Uplné nemohu vict, Ze zvySeny téch postizenych osob, ale urcité se vice setkdvime s témi pripady,
které se uz veSi v ramci trestniho Fizeni, protoze dejme tomu do toho roku 2010, nez byla zdakonna
uprava nebezpecného prondsledovani, tak miizu vici, Ze jsme se s temito pripady nepotkavali. Od
toho roku 2010 uz to pro nas neni uplné cizi téma, ale jak Fikam, jsou to jednotlivosti. Domnivam
se, Ze my se s témito pripady muzZeme zacit vice setkavat z ditvodu zakona o obétech, ktery ma prijit
do ucinnosti od 1. srpna 2013, takze v tom ma Probacni a mediacni sluzba pomérné vyznamnou
roli v rdmci prdaci s obétmi jakychkoliv ndsilnych trestnych ¢inii, takze se domnivam, Ze se budeme

vice dostavat i k tem obétem stalkingu uz v pripravném rizeni.

Setkala jste se nékdy s piipadem, kdy jste jiz u oznameni stalkingu a jaké je ptipadna reakce na toto

oznameni z pohledu vasi profese?



Ja jsem se s tim nesetkala uplné jakoby profesné, zZe by nam sem prisla néjaka osoba oznamit, ze
miize byt obéti nebezpecného pronasledovani, takze profesné jSem se s témito pripady setkala, az
kdyz byli v Feseni bud’ policie, a nebo kdyz uz ten clovek je za tento trestny cin odsouzen, takze kdyz
uz s nim pracujeme v ramci dohledu a tam samozrejmé jsme v kontaktu i s obétmi. Kdyz by ale ta
osoba sdélila, ze se Vjejim okoli déje néco, co mize vykazovat znaky stalkingu, tak bychom

samoziejmé zacali prijimat opatieni, abychom to resili. To znamend oznamit to na policii.
Povazujete soucasnou pravni Gpravu stalkingu za dostatecnou z pohledu vasi profese.

Tak kazdopadné jsem moc rada, Ze od toho roku 2010 ta zakonna uprava existuje. Vim, ze odborna
verejnost hodné volala, aby chovani téchto agresorit bylo jednoznacné postihovano, aby bylo
pojmenovano v tom trestnim zakoniku. Do té doby zakonna uprava nebyla a byla rada pripadi,
které nebyly reseny, byt obet upozoriovala na to, zZe se néco takového déje, Ze je pronasledovaina,
ale protoze nebyla zZadna zdakonnd uprava, tak treba organy c¢inné v trestnim rizeni, neresili ty veci
uplné tak, jak by si zaslouZili a jsou znamy pripady, které nedopadli dobre. Napriklad pripad Petra
Drapala-Hanuse a Michaely Malické, coz je pripad, ktery vyvolal u odborné verejnosti diskuzi,
ktera viceméné vyustila v zakonnou upravu nebezpecného pronasledovaini. Z mého pohledu ta
trestni sazba, ktera je uvedena, neni dostatecnd. ProtoZze s pohledem pravé na ta traumata, kterd
obéti zazivaji, prosté vsechno co se kolem té obéti déje, i tieba s ohledem na to v jakém strachu Zije

a tak dale, se domnivam, Ze ta trestni sazba neni uplné dostatecna.

Co byste doporucovala lidem pfi zaznamenani znamek stalkingu, jak vuci vlastni osobé, Tak ve

svém okoli?

Ja se domnivam, Ze pravé i s ohledem na tu zakonnou upravu, ktera je v nasem trestnim rdadu
pomérné krdtce, tak verejnost na to neni nastavena, neni na to zvykla. Domnivam se, ze jsme hodné
tolerantni k riuznym projeviim, tedy ta nase tolerance je hodné vysoko, takze mi takove chovani
nepovazujeme za néco, co neni v poradku, a toto jednani trpime. Takze moje doporucenti je: Pokud
mam jakoukoliv pochybnost, Ze néjake chovani viici mé osobé neni v poradku, tak neziistat na to
sama, ale opravdu svérit se bud’ odbornikiim, nebo asporn kolegiim na pracovisti ¢i rodiné. Prosté
nékomu, ke komu mam divéru a poradit se s nim o tom. Pokud to jsou projevy nejakého vaznéjsiho
charakteru, tak rozhodné oznamit na policii. Rozhodné se domnivam, Ze je potieba tomu stalkerovi
dat jednoznacne najevo, Ze to jeho jednani je pro me nepripustné a ze to nebudu tolerovat a vymezit
si hranice. Pokud on je potom nebude respektovat, tak je videt, Ze to neni v poradku to jeho
Jednani. A urcite schovavat si ditkazy, pokud je to prondsledovani formou SMS zprav, mailii atd. A
potom se domnivam, Ze je dobré se pokusit zménit i nékteré své navyky. Treba pokud mam
naucenou néjakou cestu napriklad do prdce-z prdce, a nebo zacit chodit nakupovat do néjakého

Jjiného obchodu. Ale to uZ je takové opatieni, které jiz poskozuje tu obét. Clovék by mél myslet na



své bezpeci, na svou ochranu a vyuzit néjakych legdlnich prostredkii své sebeobrany. Napriklad mit
v kapse peprovy sprej, mit vidy po ruce mobil a byt prosté pripraven, Ze se miiZe néco stdt a

nepodceriovat, hlavné nepodcenovat.
Chtéla byste na zaver naSeho rozhovoru dodat nékteré dalsi vaSe poznatky a nazory?

Domnivam se, Ze to je vhodné dulezité téma a jsem rdda, Ze jste si ho vybral ke zpracovani, protoze
se opravdu domnivdam, Ze to je otdzka, ktera v nasi spolecenosti miize byt podceiiovana. Myslim si,
ze lidé hodné podcenuji projevy stalkingu a opravdu i ze své praxe vim, Ze ty obéti jsou velmi
traumatizovany tim stalkingem, takze to neni véc, ktera by meéla byt podcenovana.

Rozhovor €. 2

Statni zastupce

S kolika ptipady nebezpecného pronasledovani jste se béhem praxe setkala a s jakymi druhy

stalkingu v tomto regionu (Usteckoorlicko) se nejvice setkavate?

V ramci trestniho Fizeni bylo na okrese Usti nad Orlici od roku 2010 zaznamendno 11 piipadii tr.
Cinu dle § 354 tr. zakoniku, z toho 8 pripadii se dostalo pred soud. Z téchto 8 pripadit doslo v 6 k
prondasledovani byvalé partnerky, v I byvalého partnera a v jednom osoby cizi (sousedky). Pokud
jde o formu prondsledovani ve vSech 8 pripadech se jednalo o pronasledovani na blizko, kdy
pachatelé vyhledavali blizkost prondasledované osoby, pohybovali se v blizkosti bydlisté ci
pracovisté této osoby, nutno vsak podotknout, zZe ve vSech pripadech toto bylo provizeno i
telefonnim kontaktem, zejména zasilani velkého mnozZstvi SMS, v jednom pripadé pak pomluvami v

zaméstnani a okoll.

I kdyz uz to zvas$i minulé odpoveédi cCastecné vyplynulo, musim se zeptat, jak byste

charakterizovala osobu, ktera je nejcastéjsi obéti stalkingu v tomto regionu?
No ano, necastéjsi obéti stalkingu v nasem okrese je tedy Zena — byvala partnerka.

Zaznamenali jste v souvislosti se zavedenim nového trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani

do trestniho zakoniku u¢inného od 2010 zvyseny zajem postizenych osob o pomoc?

V souvislosti s ucinnosti zakona ¢. 40/2009 Sb. — trestniho zdakoniku, ktery v ustanoveni § 354
zavadi skutkovou podstatu trestného cinu nebezpecného pronasledovani, jsme skutecné
zaznamenali, Ze doslo k podani trestnich ozndameni na jednadni, kterd mohla napliiovat znaky tohoto

trestného cinu, kdy v predchozim obdobi by se zpravidla jednalo pouze o prestupek. Tomu



odpovida i pocet véci, ve kterych bylo nasledné vedeno trestni Fizeni. V roce 2010 - 4 véci, v roce

2011 — 4 véci a v roce 2012 3 veci.

Jaka je z pohledu vasi profese reakce na vysloveni podezieni né&jaké osoby, Ze mohlo dojit ke

stalkingu?

V pripade, Ze statni zastupce obdrzi jakykoli podnét (timto podnétem muze byt trestni oznameni
nebo treba zjisténi z vlastni cinnosti) o skutecnostech nasvédcujicich tomu, zZe mohlo dojit ke
stalkingu, vyhodnoti tento podnét a v pripade, Ze se jedna o podezieni skutecné ditvodné, preda jej
s pokyny policejnimu organii k provéreni. Po celou dobu proverovani véc sleduje a dle vysledkii
tohoto provéreni dojde k zahdjeni trestniho stihani urcité osoby pro trestny cin, pokud se podezreni
nepotvrdi, policejni organ véc odlozi, v pripadé Ze jednani se sice potvrdilo, nedosahuje vsak
intenzity tr. ¢inu, odevzda policejni organ ¢i statni zastupce véc prislusnému orgdanu (méstskému

uradu) k projednani prestupku.
Povazujete soucasnou pravni upravu stalkingu za dostatecnou z pohledu vasi profese?

Pokud jde o soucasnou pravni upravu nebezpecného prondsledovani, mam za to, Ze jeho formy
uvedené pod pismeny a) — e) odst. 1. § 354 dostatecné vymezuji a postihuji znamé formy jednani, k
nimz se pachatelé tohoto tr. cinu uchyluji. Pokud jde trestni sankci, kdy za jednani uvedené v odst.
1 je mozno ulozit trest odneti svobody na 1 rok, a za jednani uvedené v odstavci 2 pak 6 mésicii az
3 roky, domnivam se, Ze toto spolecensky skodlivé jednani by mélo byt postizeno sazbou prisnéjsi,
vzdyt i kradez je prisnéji trestna. Na druhé strané diisledné odhalovani trestné cinnosti a ukladani

trestu blize horni hranici zakonné trestni sazby by tento ucel mohlo rovnéz splnit.

Co byste vefejnosti pfi zaznamenani znamek stalkingu, jak vici vlastni osobg, tak ve svém okoli,

doporucovali?

Rozhodné bych verejnosti pri zaznamenani znamek stalkingu doporucovala nepiehlizet Zadné
priznaky tohoto jednani a neuchylovat se k netecnosti. Obétem pak doporucuji neobdvat se pomsty
pronasledovatele ¢i odsouzeni rodiny nebo okoli a v pripade, Ze se citi nekterou z forem
nebezpecného pronasledovani ohrozeni a nechteji se z ruznych ditvodit obracet primo na Policii

CR, obratit se na jinou organizaci, ktera jim miize pomoci, napr. Bily kruh bezpeci.

Rozhovor ¢. 3

Policista - koordinator



Rad bych se Vas zeptal, zda jste zaznamenali v souvislosti se zavedenim trestného ¢inu nebezpecné
pronasledovani do trestniho zakoniku u¢inného od roku 2010 zvySeny zajem postizenych osob o

pomoc?

Se zavedenim této skutkové podstaty TC jsme nezaznamenali ndriist ozndment tykajicich se dané
problematiky. Zavedenim této skutkové podstaty zdkonodarce reagoval na jiz drive existujici
nezadouci spolecensky jev, jehoZz projevy bylo diive treba resit v ramci jinych ustanoveni trestniho

zakona.

A jaka je vlastn¢ vase reakce - z pohledu této profese — na ptipadné podezieni ¢i oznameni né&jaké

osoby, Ze mohlo dojit ke stalkingu?

PFi oznameni ¢i vzniku podezieni, Ze dochadzi k nebezpecnému pronasledovani, je pri prvotnim
shromazdovani informaci treba priubézné vyhodnocovat, zda je - v tu danou chvili stile jesté

L, e e Lo . . e , L
potenciondlni - obét ¢i jiné osoby, bezprostredné ohrozena, zejména na zivoté ¢i zdravi a v pripadé
Ze ano, je treba prednostné ucinit opatreni k odvrdceni ¢i minimalizaci takového rizika, napriklad

V ramci opatieni krdatkodobé ochrany ve smyslu zdkona o Policii CR.

Pokud se jedna o kritéria, podle kterych se provadi odhad té redalnosti néjakého fyzického
napadeni obéti, tak mezi né patii a zabyvame se faktory, jako jsou primé vyhroZovani ublizenim na
zdravi nebo usmrcenim, predchozi pokus o uskutecnéni vyhrizek, znalost kde se obét nachazi —
tedy kdyz ma pronasledovatel prehled o pohybu obéti. Dalsi je jednani na verejnosti — kdyz
pronasledovatel obtézoval ¢i ohrozoval obéti jiz diive i na verejnosti, nebo kdyz mad
pronasledovatel stielnou zbran, dale fixace na obet - pronasledovatel je umanuté fixovan na obét,
je lhostejny k nasledkiim eventudlniho cinu. V ramci toho vyhodnoceni nebezpecnosti je pro nas
také diilezité nerespektovani zdakazii — kdyz pachatel ignoruje dané normy a zdakony a porusil Ci
nedodrzel néjaké uredni narizeni ¢i rozhodnuti. To se bavime o riiznych predbéznych opatrenich,
navstev u lékare ¢i socidalniho pracovnika atd. Kdyz prosté pokracuje v prondasledovani i presto, zZe
uz byl policii néjakym zpiisobem usmérnovan. Pokud u pachatele vime, Ze trpi nebo mdame
podezieni na dusevni poruchu anebo poruchu osobnosti, tak je to také duvod k nasi zvysené
obezretnosti pri vyhodnocovani. No a snad poslednim faktorem, jeZ bereme v potaz jsou drogy nebo
alkohol tedy kdyz vime, ze stalker casto jedna pod jejich viivy. Po vyreSeni otdzky bezprostiedniho

ohrozeni je uz provadena bézna dokumentace pripadu.

Jaky druh stalkingu v tomto regionu (Usteckoorlicko) nejvice zaznamenavate? Mam tim na

mysli prondsledovani blizkych - cizich osob; pronasledovéani na dalku-blizky kontakt atd.



V drtivé vétsine previada prondsledovani ze strany byvalého partnera-milence, kdy tim
pronasledovatelem je muz. Z hlediska formy stalkingu urcité previada prondsledovani
prostrednictvim elektronickych komunikacnich prostredkii. Jde hlavné o SMS, telefonaty,
e-maily. Ale ve vyznamné mire dochazi i k vyhledavani osobni blizkosti a sledovaini obéti.

Vetsinou jde o kombinaci obou forem.

Vy uz jste to pied chvili zminil, ale ta zédkladni charakteristika nejCastéjsi obéti je tady

jaka?
Tou obéti je nejcasteji zena, byvala partnerka ¢i milenka.
Povazujete soucasnou pravni Gpravu stalkingu za dostate¢nou z pohledu vasi profese?

Ano povazuji ji za dostatecnou v tom smyslu, ze zneni § 354 trestniho zakoniku dle mého
nazoru postihuje dostatecné danou problematiku. Jina otazka je, zda stavajici pravni
uprava a realné moznosti policie umozinuji efektivne a rychle resit ochranu ohrozZenych
0sob v prvni fazi, kdy zpravidla neni dostatek informaci a to redlné ohrozeni obéti nelze

vyloucit. To uz je ovSem téma na samostatnou prdci.

A jako posledni otdzku na vas mam: Co byste vefejnosti pfi zaznamenani znamek

stalkingu, jak viici vlastni osobé, tak ve svém okoli, doporucovali?

Pokud potenciondlni obet pojme podezreni, Ze chovani druhé osoby miize mit znaky
stalkingu, povazuji za vhodné uchovat ditkazy o tomto chovani, coz znamena treba SMSky,
e-maily, dopisy a také si uvédomit, kdo miize danou véc dosvédcit. Pokud to jde, méla by
obet zaroven hned zpocatku, kdy to podezreni pojme, proste jednoznacne, srozumitelné a
jasné odmitnout nabidky ¢i ruzné vyzvy stalkera a nastolit pozZadavek na ukonceni
nevyzadanych aktivit a tuto skutecnost je také dobré zaznamenat. Pokud ty aktivity stalkera
i naddale trvaji — mizeme se bavit o mésici, pripadné se stupnuji, méla by byt véc oznamena
Policii CR. Pii ozndmeni je dobré to jedndani néjako dolozit ditkaznimi prostiedky jak jsem
Fikal pred chvili s tou dokumentaci. Nebo uvést, kdo miize oznamované skutecnosti
potvrdit. Pri tom ozndmeni mi potrebujeme zjistit: od kdy stalking trva, kdo je stalker - zda
je znamy ci neznamy, zpusob stalkingu intenzita prondasledovani — zajima nds pocet
kontaktii za den, tyden ¢i jinak. Zda probéhaji vyhriizky a viici komu sméruji a ¢im stalker

vyhrozuje. A také nas samoziejmé zajimd, zda doslo na nasili, tedy napriklad poskozovani
VI



véci, niceni majetku obeti, fyzicky utok atd. A nakonec by obsahem toho oznameni mélo
byt, co predchazelo samotnému pronasledovani a co je motivem ci pravdépodobnym

motivem stalkerova jednani.

Co se tyce role verejnosti, neméla by byt k projeviim stalkingu netecna. Obétem stalkingu
je treba poskytnout podporu a v pripadé potreby i pomoc treba i formou svédectvi.
V nékterych pripadech, kdy ta obét’ nemd sama dost sil na reseni dané situace, mél by
oznameni ucinit kazdy, kdo se o stalkingu dozvi. Na zaver bych k této otdazce asi rekl, Ze
oznameni by nemélo byt odkladano v pripade pocitu bezprostiedniho ohrozeni osob na

zdravi ¢i Zivote.

Rozhovor ¢. 4

Poradce obétem v Bilém kruhu bezpe¢i

Jaky druh stalkingu v tomto regionu (Pardubicky kraj) nejvice zaznamenavate? Tedy zda

se jedna o osoby blizké obéti ¢i nikoliv a jakymi zplisoby je provadén.

Z pohledu nasi oraganizace se nejcastéji setkavame s pronasledovanim blizké osoby nebo
takové, ktera byla drive blizkd, a to na dalku i blizky kontakt s ni. Tim myslim
prondsledovani prostrednictvim mobilnich telefonii nebo internetu, ktery je nékdy spojen

prave s temi blizkymi kontakty.
Jak byste charakterizovali osobu, ktera je nej€astejsi obéti stalkingu v tomto regionu?

Da se Fici, Ze uz z minulé odpovédi vyplyva, ze prave takou blizkou nebo drive blizkou
osobou, je byvaly partner, tedy spis byvala partnerka, protoze v drtivé vétsiné pripadii je to

zena.

Zaznamenali jste v souvislosti se zavedenim nového trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani do zakonné upravy ucinné od roku 2010 zvySeny zajem postizenych osob o

pomoc?

Zaznamenal jsem zvySeny zdjem tento problém rFesit cestou orgdnii cinnych v trestnim

Fizeni, ale k tomu by se asi mély vyjadrit samy. Pravdou je, Ze i v pripadech, kdy uz konaji

Vil



OCTR (pozn. organy cinné v trestnim rizeni) spolupracujeme i my, a to hlavné v pocatecni

fazi, kdy je treba poskytnout obéti nejen viastni ochranu, ale i psychickou pomoc.

Jaka je z pohledu vasi profese reakce na vysloveni podezieni néjaké osoby, ze mohlo dojit

ke stalkingu?

Postizeni vétsinou probléem dokazi pojmenovat sami, v podstate, kdyz se na nas obrati, je to
uz ve fazi, kdy vedi, ze néco neni v pordadku a je treba to resit. PoZaduji spise moznost

resent, v tom jim dokazeme ucinné poradit.

Jaky je vas nazor na soucasnou pravni upravu stalkingu? Povazujete ji za dostate¢nou z

pohledu vasi profese?

Ano, uz to ze se stalking dostal do trestniho zdkoniku je dobra véc, protoze diive dokud se

néco nestalo, tak se nic nedélo, policie nekonala a asi k tomu ani neméla divod.

Co byste vefejnosti pii zaznamenani znamek stalkingu, jak vici vlastni osob¢, tak ve svém

okoli, doporucovali?

Prerusit jakykoli kontakt stalkerem a véc ozndamit na policii. Myslim, Ze ani nemusi dojit k

odsouzeni pachatele, nékdy staci, zZe se policie zacne o véc zajimat a sledovani skonci.

VI



Priloha ¢. 2 — Tabulka o oznamenich provérovanych policii jako

nebezpecné pronasledovani

Pripady oznameni o podezieni z § 354 tr.z.
Provéfovano podezieni z jednani
majiciho znaky dle odst. 1) pism : Davod Pachatel| Obét Ukonéeno u PCR
a b C d e
1 1 Zamilowny nadfizeny muz zena Prestupek
1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena 159a/1
1 1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena 179c/1
1 1 1 Majetkoprawni spor muz manzelé |159a/1
1 Byvala manzelka zena muz+zena|179c/1
1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena Neukonéeno
1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena 179c/1
1 Byvaly manzel muz Zena Prestupek
1 1 1 Byvaly manzel muz zena Prestupek
1 1 1 Odmitany napadnik muz Zena NPO
1 1 1 1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena 179c/1
1 1 Byvaly milenec, partner muz zena 179c/1
1 Sousedské spory zena muz+zenal Prestupek
1 1 1 1 1 [Odmitany napadnik muz Zena 179c/1
1 1 1 Byvaly milenec, partner muz zena Prestupek
1 Byvaly tchan muz muz 159a/1
1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena Prestupek
1 1 1 1 1 Manzel-rozvodove Fizeni muz zena Prestupek
1 1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena NPO
1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena 159a/2 - nedala souhlas s TS
1 1 1 Byvaly milenec, partner muz Zena NPO
1 1 1 Byvaly milenec, partner muz muz+zena NPO
9 16 20 9 3

a) vyhrozuje ubliZenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostrednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpilisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich Uidajli za icelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpisobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o
Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo

zakazem ¢innosti.



