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ANOTACE

Bakal §Ssk§8 pr&ce je vBDnov&§na dppDbDavVvncRynkl
Vteoretick® | 8sti jsou zm2nDn8 pravidla b
zapS2]iRuj2c?2 jejich vehtkov®doa| Dptaz Spe?,
kbezpel n®mu pohybu na.O8dzeanPoh, khkmeng§kae
nehod8ch Vobpreavkutjiz2ck® | §sti j sou pore\vzre§in 20
okol nosdéprwvawnn laaidrrmneldetkcTh n8sl

KLi COVA SLOVA
dopravn?2 nehody, cyk#¥riaz, ,badopelavagt vIicho\

TITLE
Injuries caused by traffic accidents cyclists

ANNOTATION

Il n my bachel orEs work | dedicate on traff
In my theoretical part are mentioned basic rules about safe cycling, traffic accidents
and all the main charachterictics causing these accidents. | also write about education
and new measures, to make cycling safer and of course about injuries cautieesdy
accidentsIn my practical part is a presentation of the last researches and studies for safer
cycling. As well as the comparison of the general circumstances between traffic accidents
and the health consequences
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
LRRLeskS8 republi ka
MHDi mNDst sk8 hromadn8 doprava

JPijednotka intenzivn2 p®]| e



TERMINOLOGIE

Avul zn?2:z1 oale nu ntahems v rail KT §
Distenzer o0zt a gpelnt22, r oz
Distorzeevyvrtnut2, podvrtnut 2

Failchestv | aj 2 ¢ 2v yHroumem28k | §sad@v8dmSkuns8§dechu s
st Nny

Hemartrosp S2t omnost krve v Kkl oubu
Infrakceena gt 2 pnut 2, nal omen2 Kkost.i
Luxacevy k|l ouben?
Pertrochant eometnkpr éd cla%z ejraac2 trochanterem
Pneumat i ckyu¢g?ywaj@nc2 vzduchu
Subluxacel 8st el n® vykl ouben?
Subtrochant ezrliocnke8n ifnraa kltoukraal i zovan8 pod tro

Transcizep Set nut 2



UV OD

Doprava na pozemn?2ecshk ® anmuwhulbk d ccek bs eb ezz pe | n
provozu neugtwvilgé |l zse@r gurjpeoke? 0 &8h Pd | 4Mi e
nehod, od roku 1990 je to sice 4. nej niz @ § % q alepvem?r o v moBem 2010sbyl
zazname n § nd82m rokdms2011 dokorBe o 6 267 nehod. (Sobotka, T e, 8041S 2 k
Sobotka, T e s a2SSvbotka, 2 Dds a3p2 k, 201

Jednfmktzor Tt okt em®h ku pPHgsp2eoat segeiatenzi
se st8le vDtg?2 hust aztao up onso teodrn@®veihc hd evsoezti dle
zej m@md tw 0s0bn2unlg kacaws] dmooiykiTh,e do gl o ak nNj ¢
vikyvIm a jejich rmedladti va® |Rohgbcehfenhavb bt v
a d8lnic, 2012

PSi dopravn2 nehodhD by mDI bTt br §nj eojh?l neud
nevyhovuj 2zolédiska kvaditytav ki® nel ze ol ek 8§ yanipmkg Nj a
nejtragil t Pj g2  nuephl oydnyu | sRem arToscl ee dsktua Inye pySi zp Tsobe
techni ck®mu sNaju? cwoesherkiys k T mi n ¢ dno2ss tart 2k
komunikace, avgak nehodovost byl a nej |l etnhj g?2
silnicet Set?2 tS2dy a m2stn?2 kpmumhy kaedodaot o
Stati stji&synndbudvi2peél| mpT provoz je nut ndgnicm? t
a d8svdmoiba ®m technick®m stavu, neboS jenom
(Bditel stv?2 s iSbbnoitck aa RleStlrn,i cT, € s2§0SIP2k Jd 0% @) ,

Tato pr8&ce je zamhNSen§& na Ing.hp®edochydkd 2imn trTc
g&ends7 hods¥%| ast?2 cyk?i et T 04 coeed0dlkaiv feteck 2008

a 2009 polet Bonop§esE&mle 2@¢Q@E. to konl2 zI| §nm
bTt i velmi v8§gh®pNPos DY E E nkimplkdePiaket esrp® j reanh
pacienta omezovaitnebawhodd?2hkiomsSe pgidDotml e u
z8vagng8, ge nej sofr odtudu d?2e |mesh sk ghogsienzd & .
pSi kRtiBMtgo zr anhNmanm ¢@&d H§ okobo, Lgbiyvlioot t604 o
n ewyoce201l.(Sobot ka, TesaS2k, 2013)

Bohugel, dopravn2m nehod®kteel aitevyShpadec

samotnl mi Vi n?2 koe2012Rd%inili 279mehdd,|jeitosotlZBm®@®n N 20Elg Vv

Situace tedy d os §hl a wur |, i td@opgo mahlep d&tkevaTs i RpeBwnA

vichegykova§emukace v poug? (E®motkahr areslasSh k
12



Ni cm®&nnD za vznik dopravn? nehody nen? p ol
komunikace. Kagdl cyklista si mus?2 blt vRdom,
zavozidlo DTl egi t ® j e mysl et na spasBejn®dcijkaik & nk
dopravn?2 prostSedek mus?2 bit po technick®
g8dn8§ soul §stapdebnh®t Bk jedngzhil astngdxwc.h pS2|
cyklsiestukaSbzsaelnace refl exn2ch prkoleddTaepgttzda
vevzni ku nehod sehry vy § vigaR @k amfoPolkti eVvVd® 4R
rok evidovala 4974 nehod =zavinRnich pod rokenm 20EmM al
m§& ovgem klesaj2c?2 tendenceiivuc @GdbmTea, bTe
2013;Trgil, 2012)

Vzhledem kv 1 §e popsanim skute|lnostem | e nut

kde je cyklodoprava fr ejkevjé2viogvang a stejnl

13



Ci

A w0

LE PRACE
Zpracovsgn2zhatroetbeskicbyklistick® dopr

Zjistit, u kter® vDkov® skupiny je | etr
Zjistit,j ak 8 je | etnost poug2vsggn2 ochrannlch

Zjistit,j ak 8 jeykeéimodti gdig dyp mapvont2v rrzeemoad [P «

z k o ung dtkahol.
Zjistit | etnost dopravn2ch neh#&basunank.
silniln2ho provozu.

Porovn8n2 nejlastiDjg2ch zranhDn2 zpTsobe

14



. TEORETI CKA CAST

1 Pravidla bezpecneée jizdy na kol

11 zakon ¢¢. 361/ 2000 Sb.

Pravidla b e z pe | n fa kdle2jsou yedena vz 8§ k o n381/2d0Q0 Sb., o provozu

na pozemn2ch komuni kac2ch a o zmBDn8ch nDEk
ve znNhNn?2 pozdNjg2ch pSedmil . i mz &Keddnyi wpsotvo
vplatnost 1.12001. Na cy k!l i sti ckou dopr avu( Ljees kv8 traehpuy
2001)

Pokud se cyklista pohybujevpr ost Sed 2 , kde j e vyme zpeond o bphy
cyklostezky nebo pruhu pro cyklisty, jejehopovi nnost? jt&ndld paokhbD
Jestlige takovIito prostor vymezen nenz, |
aletojenvpS2padn, ge nebudlkdel iohcypylbvednT cvhoedc
jednotlivd za sebou, chovat se p®irajv®z s ranygn
respektovat ostatn? ¥ astn?2ky siNn8Mmon#? he?
pod®l Sady stoj2c2ch |i pomal u | eylstatatd c h
Sadu vozidel pSedjet nebo objet, ale |jer
(Lesk8 republika, 2001)

Jestlige cyklista mz2 j 2 WMopec @avmm czyrkdliksu y
g ee pohybuje na stezce pro chodce a cyklisty a ne s m?2 ohrozi't chodce
pokud je zde oddnRIlenl pruh pro chodce a
pruhu pro cykIlisty. Do druh®ho pruhu smz
a Vvj2hddaniz2 pruh pnoeyklsty mT gt emrkau j 2zdu pou
na kolelkovich brusl2ch, na lyg2ch nebo p
se S2dit stejnimi pr@lvedky,r ¢ mkigl ipk at 22 @0 &k

Co se tlle p$aijtauzjdeyw Sperno rejfzdgo 1B &oje oxinkn s¢ ujistit,

ge silnici pSejet mTge, ani g pSitoeriohSriaiz
pSij2¢gdnj2c2ch vozidel ke 2pBRHINB GgEMNT u s a
vpravo, a t a8k ® mus?2 uviDdomit, ge na pSejezdu
na p&eprtichodce.( Lesk8& republ i ka, 2001)

Dal g2 naS2zepgRocrebsagangd dNDt2 a mladistvl
jak18let,j e povinen pSi ijl2kw N ughkv§loech®m oty pus
15



a m2it S&§dwnmhDnw3i prea hl avil. | RBxt DmaTkple palizpe t
pod dohl edem osoby =#Hahugmagj22 zid=i |l ef ci co@g2 sen:
a veSejnhN pS2stupn®j %reéNown@ kdhmoumiddbaytin @
a phg? z-nhN jig Qsootboa nsatS2rzge?nz215nelpétat 3 .m?2
ale jen vpS2padn, ge je kolo opatSeno pomoc
apev n T mi opnNr ami pro nohy, pokud tomu tak
vedvou.( Les k8 republika, 2001)

D8l e nen? povol eno et bez dr gen?z Sid2tel
nebo se drget jin®hosmayowvwaddita.p e damd mkokez n a4
| i jeho PB%eemBt ymebloter® by ohrogovaly ost:
mus?2 m2t nohwpsapgbBpadPgem® viditelnost:i
svRDtlem sdut acimrdem$Pen svNDtl em nebo pSeru
dozadu. Kdyg je vozovka dostatelnhD a souv
b® baspByerugovam.m Pokitdl j e nut n® za Kol
na z8dilitmps$Si pbvnhDny dvhD | erven® odrazky |
co nejboll2n®en kKSktagdmm kolem m8pbjovapdinena
avheposl edn?2 SadhD voz2k nesm?2 mRSit v2c nce
pSekrzlavasin2 gen @& awin®i toebrnyossatvi® | er v e ryRlistas v Dt
povi nen um2 stit |l erven® neosl Ruj 2 c? OSV
(Lesk8 republika, 2001)

12 Jizdni kol o a jeho vybaveni

Vedles pr 8vn®ho <chovgn? pSi j2zdD na kol e, j
j 2zdn2holelkcdlnd ck ® pjod) ad &36/8081 Siv gpnedm2 nk §c h p
vozi del na pd&zaerircthg h vkeo mneumin 2 depravly 1348/2082y M
0o schval ovgn? technick® zpTsobil osti a o]

na pozemn?2ch(N8amumi?2k sd?rah egi e r@3voj e cyk

Cyklistick® kol gjedmps2 mStedbe zday ddwhou pr ¢
na sobhD spdzfupfRb®@®atel nDPt ek ESk®hZammaj 2 m-
pro brzdnl Ylai,neKedadnkond dReaip22012)br zdu nemu.

Fid2tka, respektimes? eplthzadlRh®nywongeka
sp§l kami od brzd mus?2 blt jejich hrany pSe

tuhTch materi 81' T mus2 blt zakSiven® al espoc

16



bTt pSekp®ltkyy pSevodovky, kS2dlov® matice
akonce Dblatn2kT, ptokhuTdc hj smoaut ew yi r&d b[e n ymuzs 2
mini mg§lnhD j2d2®mmaviurhi® aaey mBafi 2e mmBbo| T
bTt uz(Besi52012)® .

Kagd® j2zdn2 kolo mus?2 b
barvou a pXedaz2k yb2nagw. b
stranou dl ouhou Zmidmi2 m§jl aénruzpkep onih@ b § @ d s 2 ro
j2zdn2ho kol a nebo na l ev® stranh, ovge
25071 900mm,p Sedn?2 adre &z Da Poed®K tn®G su Sedn2 rovir
p n e u ma tinn&plochy obou odrazek jsou kvozovce kolm®s t ol er anc? p
15&koim®@maijbd t tpad®@@® ®k st Sedard2 roovk miNDa,j 2zAde |
Zadn? om2bdzkako@bance zadsyvimtOemazky mmTgo
nahrazen® odrazovim materi §l em obpi cykisiyn T ¢ h

odrazga®i, esdhéehBsp

T
Tt ve tvar ujediod y S ¥

Dal g2 odrazov® vybaven?2 se nach8z2? na obo
je sm2 nahradit odr §gejj2egz2in hmabtbistzikSlese m 2 h ¢
zadn2ho nebpSebsotljkohampsepi ohchBpeschehmdr
odrazka a to z obou stran. Veli kostnhRofsankamdienhaclp®&edn
j2zdn2ho kol a. I tyto sm?2 bTt nahrazeny
na boc2ch pl 83gST pnefunmaetbiok,j en amTkgoen crazcth oyl
| 8stech sv®ho odRDvu. Za sn2gen® viditeln
pro svRDtelnou siVpaelduz 3 @i bad | & nDBtvidene2e.ms  k
seS2zen a trvabdea upolwesvibtaka m@mbgt2nal a r
od zdroj e. Nastaven? s e nes m?2 samovolnni
Zadn? svhDt emus® 3aStpmamalmer v ejsoldusnh?osdtni®En 2j ak o
odrazka, sn2 g mTge dV8nokombdmo mTge blt nahr aze
svRDtlem, jak jig bylo uvedeno vige. Jest.|
energie (na baterky), mu s 2 zajistit svZ2t
(Besip, 2012)

Zhlediskabezpel nosti j2zdy nesm?2 j2zdn?2 kol o v
vobl asti pneumati k a r 8fkT. Cyklisticksg8 Kk
na sv®m r8&mu trvanlivhD vyznal en® az ad$?bzSeen 2|

kter® toto |2slo nahrad2 jakor dmeiB. ROl kd

nejsou vybavena zaS2zen2m pro j2zdwm8Exvadar

17



kobsluze uvedeno j@é&naanalam®bawz @A awinlDini®l,j k2

provozu za snfiNBem&®& n¢i dittralt egdtei rozvoje cy

Cyklistick® kolo je mogn® dovybavit dopl RI
vi baovwyg,em pdlliediistk@ =z | a%adnti athe zdpeplom audithij 2 .
je pomocnlT motorek, jehog vikon nesm2 pS
u spal ovacdaesim2motiotr TviRt. g2MomdE g 5o toiBu ,

| i akumul 8§t or wp S2e apdddy, o Ify&®rs an kejueom eeo kdok onc e
| 8st2 j2zdn2ho kola a nad8le @NBdedmnacldwvw
rozvoje cyklistick® dopravy, 2013)

Dal ¢?2 dopl Rkov® vybavent atpn@ekdys,t aktip? ® kp
pSed nmeil,i stoomek, nosi | zavazadel a seda

a pogadavky | $NoS8ur opdonp?s Ssntyr avileggei.e rozvoje cy

Do t®to |l egislativy spadaj?2 tS2kolky, v2c
jmpodobn8 vozidl a, kter§8 jsou S2zena a po

na pozemn?2ch(Namwumi2k sd2rah egi e rozvoje cyk

JedndmMl edgitTch vybaven?2 joagtaB®2 cpkilsebi.
mn o ho givotT. Je to s my s lkulpilsnt8u, i nnvleasd ® hcox
Jak jetospovi nnost 2z i ugentesj emag Bj acsyrklrn st Wl e
girok®ho vibRru cyklisticklch pSileb a n
Co se kvality tile, pSi vibDRDru je dobr® se
Na z8kladh tohoto certifik8tu je virobce

CE. Toto oznal en? vyj adSuj e, e svamobeth
LSN EN 1078, kter8 wupravuje podm2nky a zk
kol , skat eboarbdTuBrothdstg lead|nlod \ Ti oy c m e mBi lhelp Se

hranici 200gu  d RNt skT cthh od@d pRlolseR h mo gohymmttdo 300yl a
(Besip, 2012).

18



2 Opatfeni pro zlepSeni cyklodop

Exi stuje nDkoli k zpTsobT, .Vark8§ mzl e ptglocvhatto
jeLRzapojena do projekte] iméai mFrosd B2 diri @\ vF
o zkvalitnhDn?2 cykl i stniicckh® jienfmap$ruptajegk
D8 seou po cleRo®mavremAE® yp rsoqntdigkeaja2 c2 se b
pohybu na | 2 ndn2?pm ok diPg amd@jSa® & dreigmo  j i n® n
Vpr 8ci j sou dntGe&k §uwWeodhamad o ps dwdn B¢ Nml adT ¢ h
Opomenut &8 by nemNRla blt ani dopravn2 vichc

cyklodopravy.

T er en? prevence | e o bmeycgn e abr 8nNn?2 vzniku nemoci
j e prevence defSiedaewgzany akani KAu, rozvojl
nNn8sl edkTm nemoci a pSed|]asn®mu umrt?2 finte
( Ho | 2005, ktr. 48)

l vdnegn?2 dobnD maj?2 |l i depacdneRmOay NMeab ea p ¢
preventivn? krzonklyn Db yp owlidio M®sotb lkanT a kone
(Gt i, 20@8y

2.1 CentralMeet Bike

Central MeetBikej e p Sedst mowdv 8env rjoapksck k byeomoid jl e Kotl t  j
zSegen?, itmdiazVgpgoSit oykiodbprdy k yabyr ost §1 e
vV e mNstée2cvhal Vyukol o prako Sadeok apnd j2zdu |
Na projektu spolupracuj? Pokalod@riaeekskl S
jsou vybrg&na pilotn2 mDsta, LkSeeaplroh eke ub va
mitsa Pardubi ce aKdUhsear gsekn® Hroadma@gdkdE maj t ep§
zkugenost imlsotzvienuz§kendkh? ®ENBD.&Zply {idgile cxrav ot
prTzkume@dllvwsoul asn® dobhD @groomEBvE pdu dined d
komun, kagugi t? j 2zdn2ch kol adai®eg klharaakt e
dopravn?ho cltov 8pr?oj eMa u k bude prTzkum po
vcyklistick® dklgperzavid?2| Pvgjpeldtov at wlz @areaog |,
vpodobnD novich parkovac2ch m2st pro kol a,
a v pSerozdNhRlovgn?2 j2zdn?2 maorog rcdogidelo(r Nii§ r okdt ne
strategie rozvo,j2Ml)cykl i stick® dopravy
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22 Dopravni vychova

Dal g2 m z2%chz §kpatd®en?y gov §n 2 bezperl8&nocsit i j 2p
na kol e, mTge bT tbosud gepvi. @\ ke® ubll ¢ kv adopr av
vmat eSsklch gkol 8ch a na prvn2m stupni z8K
chTze a vprioewmzacena pozemn2ch komunvi krag&racit
prvouky. Toz namen § ,z avee dreenra2 | a k omidta.moStt art d  pIHtei
z2skat ammalogstti si PiSeiviEBgh® Mne8wykd2 ky mim
prost Sedmrzi§gtmovhc hk krBdhykdle la Ys i li2n sanigoudcpre v 2
pogadapbTI®ebs&m spol el nasjtako|jmrelesps§ld)h v h o2

Polet usmrcenich a zran®pitghageNDichHBplnpi al
aproto dopravn? politika ministerstva dop
ochrany dbDt?2 a ¢g8kT na p oz enont2Zcahm NiGam G D ki
jedTl egi t ® hlg8wxwnnD z@rkdtad,n2gd gkol jys osui |bnuid or
provozu. Ng§prava n8vykT cel ® sdtlie| mpy smo h
chovgn?rosivlidh Gk®ta bbhpetiv rme zeafsetkutpiivtnel r
t ®mat tlkaj2c2ch se prevdBespe0lhezpel nosti |

Jedinl subjekt, kterT se do roku 2010 dop
Od roku 2011 do 2020 prob2zh8 tzv. Nov§8 ns§
Jako j ej 2Mi rsiowutl Brsdt2v o dopravy damjawni | ol
a to na sil&ddfa2cad, mat§&kSs@&matha ¢jksod W c lz.ak «
do R8mcov®ho vzdDI 8vac?2hoops alqwikiod? kr o zad |}
o b | #Besip,2012)

Vjii g zm2nDn(\@z kdpitolg 1L.)sjd uzetlenoydle mi ni m8lj dznadwB® k p
bez doprovodu starg? osobou je 10 1l et. T
Vdal g2ch ustanoven2ch jsou d8gny i jin® p

zpTsobil ost, owvd @ dpoakteSiel z7nd®ym mrao zjs2azhdu a zna
Sse provozu na pozemn2chtRomumi k8teght oxat
prokazov ée troedmucsk?T. port 81 RVP.CZ, 2012)

Rada vl 8dy Lesk® republiky Pyl dEujpe | ke s
efektivnostovyoPadwnéelvdsths§t n2ch phhvoogdua mT®
kapitoly, jsou jiminapS .Ntds k § dopravn2 hSigthD nebo dopr
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23 Détska dopravni h¥isteée

Program syst emakliickd@htosliTcchv idkoup jecayv he@ o h ph 8i
| t vrt Tlehd¥asspSB@nT m ,uklotné re® 2psBee zskkéetl LG Se tzi c kT ¢ h
a praktickliehsikaojvedABPsTkRan cyk I mismoydj i n®
motivac2 samoZBkthdé&masspPEHost.i progr amu
a praktick®mativdklvi pug8n je zpracovsgn na
znal ®FIt & g iprogmrsut t k v 2 z egrank&niac k ®@m n8cvi ku do
zbNDgn®ho sil nBebimZIMR)o provozu

24 Dopravni soutéz mladych cyklistd

Programpron o v ® n exz¥klgiemt®y vyhl aguje Rada vl 8dy
provozu na pozemn2ch komuw? kaml gdhe aek &) aii 3
rok. Sout g prob2h&bswteSesimé Imu parug§coik | ubem Lesko®@
Lesk® republiky, LeskTm |Peorlvereljm 2kiSe?pysetm igad
zpovinnlch di stceioprle2tni cjRd lcshi Itaeisitind ho pr ov oz

dl e pravidel silniln2ho provozu, kde g8c
zrulnosti tedy praktick® zvlI 8dnut?2 j2zdy r
prvn?2 prograro eiorgani zov8n pro diRti star g? 10

vedvou katPerglobrihz chout NRGgel tjyeS rkood| | (em8knl addon 2
a cel qBedipg8201R)2 )

Program vede kkéa viv ywiaod?orve®@hld JpkTos o8bcehn 2 kv ea
na spr8vn® a bezpellmM®| chomv movdDB2 avit2m
nehodovost. na silnic2ch. C2lem jdeprehl ai
provozu, Vv tec hhakolea y 2 daéy g 2tacthp odtoSveebdnniocsh k. b e z
Sv T mi met odami se sna@g2 se zvygovat z§je
v 1 ¢ h (Besip, 2012)
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3 Dopravni nehody

IpSes vegker8§8 prekeatBvm2agppt Semm2 houstn
komuni,kdocprcavn2m nehod8m st 8leodachBBEe. | ¢

ADopravn2 nehoda je wud8lost, pSi nz2g vzn
vpS2m® sodewpshwvesiin provozem. DdoTpsr! aevdnk2u  noekh
obvykl e an&bhelpiScedv2danich, kter® porug.ifly

(Gti kar, 2006, str. 75)

Vedl e term2nu dopr aemmi nehodiai exi shiull B2 v
konflikt. Neznmawem®BZ meoh ®dg.eclr d@ b p8szth e kuo kil ,e
al e nast 8v § mognost j ej2ho vzni ku, j e

Definov8§Ap$edyakomt el n§sesiduaceegboevikter &l
provozuks o b N p Stiabkl ?vg@nh i p rvo sl roo 212 ab &2 zamrentsikiSpe ed| n?
pokud jejich pohylz Ts tnaerzenfl o Bhi k astr.,231)2 0 0 3

Ke vzniku kagd® nehody mTge pSisphRt Sada f

chovgnz2, zdravotn2 stav Sidile, Ynava a
Khl avn2m |initel Tm nehod se Sad? viikolt el 1
a kinetick8 energie. Faktor, kterT m§ pod

| i dsk® Nehjowli8znrramniDj g2 m chybnl m Y%sewddk@ios? m j
a z ku2g\jniorsitch pS2padech bl v§ nexyhovuyZzimf ki ckd
zdravotn?2 stav, poruchy smyslovl funkc?2 n
Vel k® pSilinNn2 maj2? pSechodn® emoce, Yna
nebo trvalejg? abnor m8l n2 psyoki ¢kh® | atsaw
a nepozornost. PS2tomnost sel hgn?2 l i dsk®
takt®3 by mRlo blt zvagovs&no fyzik8ln2 &
ge k e koliz2m doch§8z?2 s p2lgieni p ®rileevyhloiwu® m
podm2nk8&8ch prostSed?2. Pro vRDtginu nehod p
nepSedv2danich ud§8lost?2 maj2c?2 svTj vlast:
vedou ke vzniku nehkvd gan ® anperhootdil tnmoorhw uv yi Yaszt
situace. ( Gt i kar, 2006)

Cyklisti na silnici pSedstodbwwjazebetvageg &
viditelnz, jindy nestabil n?2 nebo nedost
sautomobilyjepr o nhD ri zi kov®. Ve vDRDtginhN vel kTlc
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vyl l enDny samost@aop®pogdgtdattnDprudduykuj e n
Bohugel finanln2 n8rofacobBtmlRéistaempgunapS?
opat&emrgto je nutn® KkI(&stti kvallt,g22 0dDPBr)az na
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4 Urazy nejastéji vznikajici pfF
Dopravn2dn¥érgazy dwobhD pSedseéep8ujempBdéhcl pr
ve vgech vysphRDlITch st8&8tech. Jednotlivg§ zr
se WWrazovl dRj a n8sledky. U | e mos tnooptTocchy
S§d2 i j2zdn2nnNkoerlchogyhpge&diuchuriazovi m
PSi dopravn?2ch nerhiotdr8cclhe bled ;mt?an mjrdhen Dk 2 m
pletenceikd al g2 m (YWroakzoTrrm.T, 2002)

Mechani smus Yp&2ljjeypS8padm® i nformace a
pro diagnosticko-t er apeuti ckou stakdtu€dinic,m weg gepBpe!
stavem na m2 s kombinacps$iasp 89 mmd akterem ur| uj e
klinickl vivodgraveromymoezsthavu. (Dr8&bkov§g,

Tato kapitola je WVidma@WlBall ecnhcar a k p ehpediskati i @ @

lokalizace.

41 Ur gz

APraz je tRlesn® pogkoxdni, plotsern @ en®himk §
pTsoben2si ER¥kéchml, 2002, str. 19)

APraz je zevn? uds8l ost, pTsob?2c? na or ga

maj 2c?2 za n8sl edek (aenta200Vwstr.ZBYdr avz2, poranQir

ZranhDn2 je mogn® dbnIl it podl e mPIkno ldivkaa zcphl
DNl en2 dle zasagenlch | 8st2 tRla na poran
konih&t grs®@u d8l eyspepdfak®uwd8nkl| oub Tfraklury mDk
dl ouhT cvd i kscksutz2zi. m&hiM emEnddnem od t i g knSa pl oer hakng§h na?

U prvmuvlBadnNDeal ch, poranhn2 kloubT mPkrkd gein?
integrity ,ka@gmé®Rloeerk® ypadl e ,hl o a jsdugeitkdpdoes t i g
neprooikdjolu hl oubkou?2 k7gsera8hnibjoeppoS8ican®IBubc
proni k8 pSesmTe cp o $ taishnddkad,y ¢ ayc. h yJ i ncl @v yt
hl ubok ®p ar§aypy@meéet r uj 2 c 2, kter ® panieemiijséu8urad o t
mater v oblasti hlavy a mozku, synovi§ | n 2 mevikibubehnpaar i et §luvni pB
hrudn?2 pdritoteimnvib Sa g n2. kR8anjyi nztp Tsoben® tupl mi
tak® r8ny zpkootlmen® sp8&dyt-zgm®g didenb®a  tCrhéam I
j sou svIimi r ozoril(aProlkmoir ncl2, p a2t0l0n2i
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Svaly mohou blogopPRsatmgerpolpiohipdrtmim® nAp B
kdy n8s| ehldmtdm avdisteniek 8 kz pT8obuj e prudk® st ag
skupiny s v a | ovvl T8ckhe n . N8§sl edky dimammlajz g2 ep orbeg
Co vede kp o r yejcle funkce, jsou ruptury s vaKgor anhDn2zm gl ach u
doc hp§ozrADr nN vz&cnNhN. Je to d&no Yrazovim n
u ¢glach degenerovanich pattranlscgizoekTjmre pzose
Sezmi8mtrojem. Jako nejpravdRDpodobnhj g2 zr
osobnND vz8§cn§8. sVabeéJ®e as mo2mEeaieim 200 unkce.

PSi p o bubT ngTegne2 dko | didtorziksubluxacj, luxach a t a k ®. Distorzek t u ¢
postihujekloubvr TznT ch stupn2ch, od diSetsenfstpdnmd
vazu agk mplegtincchmu pSes ulyle alkaxdRmézdtzd i, megda
subl uxaci nej youw ek Isopurb8vzn ®ml opcohst avenz, al
kdegto pSi | ux aci Fraktuny tvabladti klaulw emotwu pastihnoic e j -
chrupavku, pSi kter® j ekl foudbagrme nptl ochryuy p aavnk
kost eochondr 8kdenjen azvi2acmejmaigntglavs i t T m fragment
subchondr los? etdypTakjrel ux al m3jge pclhhar akteri st
kl oubn2hoakamgec®vle&®s f.€Valenta, 2007k | ou b e n 2

Zasagen2 kosti b T vffaktud/,o p p 8 frdktarazj@ porucha Xontinvitye m

kosti, pSi n2ke nmkamepldajn22tmub wNSer u grelnv 2 pre]]
o Yaflrm@ Kk upsSelrigtealpgb®kmun,f rakci , kdy 22 ndel Tl

obvodem. Fraktury rozligujempS%gaddvmeh dah
se jedn§ 0 Y“ur azowi®m DpshiEer2 mk pS2 m®ho i

Daj2 dnl it [ dle pSalru®,l idilem&,omupimas! n2 ,
d8le t&8&vgtizkPoapa® n® b ast i YaponT vazT a gl
jestli nejde o f roaktowrow dhvedw, dtofkdoanajee 2t pSE 2
di sl okace. Ta se hodnot 2 podl et r8dIndhmu, pae
je tomu u luxaln2ch zlomenin pS§teSe. Kost
a rotal n2. Um2 st Nn?2 ur | uj e, zda ] de o]

nebo o poranin? axi 8l n2ho s Kypemgettzy. frékiura p 8§t
VFibov®ho proufrakwasjuibmak i st &ho? . Objevuj e
j sou prugnhj g2 j2a vdelknyi rdJosbtruo u @ ackorpmio,s t
Valenta, 2007)
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Velkou skupinou vr 8 mfkturj sou ty, jejichg | onmno®& alnilmiz
kTge, j efdktuly o s ev e n ®. Nej |l astDji j sou jim
vobl asti hl ezna, kmeh@g2 | int Bev ®o0 ta oklopt e asnt Benh’
a kosti na hor n 2 konl|l eti ni. Vel k® nebezpel 2 pSed:
jsou r8&ny zneligthDn® jig pSi pSijet?2 d
ag na oper ardxintdt m oPlag ,Sewn? neblvaj2 dodr go
na emergegn cy mus?2 biza ppDvsSmdMnasep i iPok ba0®T po
Valenta, 2007)

42 Poranéni hl avy

D r aldayy a mozku jsou statisticky druhou nejl ast Nj g 2 pSTlsil @k Tumm
hned po por anotvnmll mid$iac taS ead ipoesimejt 21 nT ch 2
vdopravilval ® n8sl edky |jsou r oWzn8lgi s|laosstt®, n
rozliguj eme | §st | ebel n2, neboli -frmeurBdln
(Valenta, 2007)

Kmozkol ebelnzm poranBbDn2m povRDtginou vede
nebo n8raz hlavy na tvrdou pSek8gku pSi p
i nedirektivn2zm mechanismem, cog jeg&baeal
mozku %Y.eazt®ikal i m2osvt8h on § saikl 2v tZa&8kv aig nkdg myt2r anlea
| ®ze Dblvaj ?2 pogkdzse¢ertdksebhypd&i @2 Vv sch®mi
intrakrtkui Frakhory | ebeln2chvelkko«tld nhekbj 2
VTji mkot$?, kter @ npruonah § z&jT2m sy sktd@memr olzeb
komplikace, i mpresi vn?2 fraktury a z | dumemmater.n vy ,
Vedl e poranin? mo z kov @frakturk 8 a P Smloihmiwtr atmp k @ k
krvgcen?z2. NepS2m2m n8razem na klenbu neb.
Pokud se jedn§ o por adjvn2e psSee dsnieb kao ng tuke d
Dal g2 mi pS2znaky jsou kr v§c e neboepistexe wzdvTusk cevdokd
krvs8cen? do ubgppofaar gagn? ' i kKvor aday mater.0d | 2
Soulasn®fkomt 8aed&l a pogkozen? mozkovlic
j ako frontobaz8l n?2 poranihDwn%®dl eHogs?aczhc hpnr 0 n
Fraktury st Se dn 2 ] 8my jsou poranin? tempor oba
intrakrani 81 mpnlea maptriocskiTom u sysst @mMe korkdst i 2
Valenta, 2007)

26



V Sadh speS2sparizla amDn3dm hl avyt h @Ram2dnil mez k

mozku dDI il o na Kkomoaoii,c m®nMt inzoiv ®a ploamm@rn &3
jig tomuto dpPtenDnegodpkvyiaadsalfii §gaj a2 meszk®
di fY%zn2, |1 o0¢gi sheowlr an ikloeEszemdSvaatrddintT ch | o g

mozkov§, di f Yazn2ed@®@®mpey ®cep odk®&hBea?k manzer v al
je mozkov8 kontuze a dbeNz&vagroyvdije reahlBryl
Nejt NDgg:? Kompresivn2i ptoraandkeély§ gleom2 mz pal s 0 §
hematomy epibdur Il m2mi , $nuetnria dgeesraebbllrugr! gnl2nmi |t
cog j e neopouzdSen® sobhtduofbhdNm2 ptokvoru.
chirurZgipat®ofyzi ol ogi ck&8hagnlj gdi skzaaviSen§
neboS uzavSen§ | ebka t woSS2papddlv zovd gken?t ni2nt
nadhodnoty stSedn2ho az§etragbDnéihmaankleka kKox
smrti. ( P o k o r nValenta2@7) 2 ;

Maxillofaci 8l n2 poranBDnéblpioksejiduj dl skee et
cesty a pardatmas 8 & vragnost z8vis? na tom, z
| i devastujPpSé2 fpokdmBm? .por anhn? mTge doj
a ug pouhou nestabilitou je | lovhRk ohroge
[ nNosn?2 a pSi poruge v NDdom? aspirac? k
Funk| nhD z Srazavprb® ajssdu o2, moekblu2bht ppepade
svaly, vt ND§ g 2 &kdule od mpt ur a, d i sneraukoptcus),n e b 0 gnénddz e n 2
f ac i Bsteticks bT vaj? sn8§gena zvIl 8§¢gt N adynikgiec e,
a nepohyblivost mi mi c kT ch sval VT geypbbpaphfaktiry z st
j sou rozdNDl en® podle hobhassttSddlhaémnd eths gl. i |

nejviznanmkliygédr h3oabli|lejov® | §sti, kter®
obl oukTi Kbchovs8 a | el n? zasahuRaRturydsroblassit r o |
st Sedn? et§ge jsou dRlen® na | atergln2 a

nadolnicovich obloukT a zygomati kodd®wngry
frakturynosn2 ch kTst ek, nasomaxil 8rn2ho kompl e
vibRNRgKkT tNsnhN nad apexy zubT. Vedl e toho
jaSmov®ho oblouku a zygomat i kd mbobiatiolbd rin el
bT vz8l omdonBn2. |Bypisecks8 | oklaasiziac g miole vy, | el
a kloubn2kKhayvil 0D kjTe ehim,kdyjedhad cojmint§$ i 2 lhd@ke & m
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dol n8til easiedrmdn®h 8kentr al ater 8l n2 stranh, k
(Pokornl, 2002)

K specifick®mu poranZuntPladbc h&rn2 mpEe bhstar
i frakturou. Za subl uxaci povaguj eme stav, kdy j
neopust i | . Pokud je dislokov§8n PoikmaODITTgko ce

43 Hor ni koncetina

PoranBn2horn2chmkKoe| poish §bmout Kkl ouby, k o
mognlch kombinac2ch Tat or Tzzrnal nclhn 2z §j vsaojuo ors2inddn |
kl oubT a m#dkkiakt akgndl ouhTch kost 2.

431 Poranéniamka&yldh t kani

Jednoznej |l astDjgiuader amanihhojkl oubu, zauj 2 mé
Vzni k§ pSi p8du na natagenou pagia, | fl enkutt
hor eponovat hne dProjpv lkixace remene jsou md @ he®v g2 m sval o

sbol est 2, prBDdNBS | Bmkaraktura ramem&na. p
Kl uxaci | okt e p@T ¢ eh mrara?d nloo rdlog 2 iv fokti. PeSxdtr edr§n ;v
dislokaci j d e vgdy o ,best pwr ankWati vazT. PSi
mechanismem p 8 | ,ejm Buxace dopr ov@Ba@reanNn2 m wul n8rn2ho I
Za S 0 U koend re® n 2 separaci k If o @l nldkrSleny kool 2z 2
kdi sl okac,i kteenrt§ §bhThv¢ § wvde lakginno s b épkaodve® mdao e sk a t
| ux alffraktrq(lPokorni, 2002:; Valenta, 2007)

Obl ast z8pNst?2z je wvelice flakdusot. o Meeocshtainh osvirgyr
j sou deoxrtze8niznez a vol 8§rn2 fl exe, kter ® hsTez i m
nebo sportu. N§ s | e bkevrthgpfnat omy a Debk®r md okgpS2]| i
di stenzi pouzkidolaatier®B$nefihg adaddzhTl.ux a¥2 nast
skel etu, zejm®na dist8ln2ho réd8divazypljoctoagd
samotongace jerpptdmia®nd i gament(RmnRarhnTl], §s
Valenta, 2007)

Vobl asti ruky frekig ¢ | wzlho k® o ktgntois,t i kaj nEn?
l omng Il inie nemus2 blt na RTG vTbec patr
nel ®Ifreklar® je vznik pakloubu. Zmet akar p8l n2 ch kost?2 ] €

jegthnN fraktura baze pr v nBehettova-imex alkkma?d pue !l o
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LI §nky prstT blvaj?2 postjgenmydspgigestviyko o
| i nitrokloubn2, vijimkou nejsou ani ot e
Valenta, 2007)

432 Fraktury dlouhych Kkosti

Vel mit ® gssou fraktury kKl 2] n2 kosiim aSitop

na natagenou ap$in2 pEowm| etai nruameno. Typi cl
Lomn8 | inie se nejlastnDji naihk§ 8, vkr 8§t Se
nebo stzv. mot Tl ovim interfragmentamagdebeapek?

nebo plexus brachialis. Fraktury hor n2 ho konce pagn2 kesail sk
lid2, jediemaedkwmkpokrol il FTal? sptogdlkniDo s|tae
zl omenviTnb8ermnecZzh §v § tr val 8T Dfikenskt| inl3 b ep§ome2z & g &t
pSE€dech a autonehvae §chzaghilyizmadpuégletrem di
a ne zoS?tdrk2a Ykl o mky pbsr Khéasincekr®& upsoruadspir
Vel kT ebd®as wvi | oflaktueyd db p? bwe §kKdncman kloas tp S2pma
zasahuj 2 ag do nitra k|l oubu, @by K|l ed Twd n
nepS2ml mna§dazekst! onvida nfol u Kkromil red vi anru®lekanonamm N n 2
jsou zap$thizemn® Sdmim. jsou frakt urfrgktury DI a
suprakondyl i cak ® s ou ntebrm,zpgbken®nadpor anditfietlnaio | 2t
Kosti pSedlokt?2 jsou p Sso uplSidsurs B ByridSy tvajjdzy
Kdy ¢l ojkekbs® z | o me nt8y psiacrkoSfriaktutamldynchBc ht S8azk2@ s t o
kvykl ouben®5ehtamadpratibomsp o k ud doj deadisksea nmlisd rad 1

a lomng linie se neaakidisd cul hopbo3boekmodoe .
o CollesovWznrillametni dPsl edkem p8du na ruku
vibeRokornl, 2002; Valenta, 2007)

44 Por anéni hrudni ku

K poranin? hrudn2ku pSi dopravn?2ch volant. h o d ¢

N8ramemo stl alen2m nejl|l astDji vznikaj?2 tu
mohou nastat otevSen§, penetruj2c?2 |i zav¢

Jednhmj lzast NDj g2ch p o fraktumydMe b ebrr.u dME Kkm® | jso dirn

nebo dvhR gebra, stfakurysent T k8yaghiySSa@arivdued

stran8ch. Rizikov® je zde namegemnd avedntiln

Zej m®Ana nebezpelng§ je dheSkov§del ofrktuwmion a t
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kde je pS2tomn® par ado x n Fraktehy lcrhgchre 2v z WPdo kitddip #

pS2mim n8§sil2m “%derem nebo n§razem na vol:

T®mNS polovinu vgech t umpduwrmotporan.NDn?derad
do pleur 8l n2 dutiny, j ehog nahromadin? z
na otevSenl, zavSenl nebo tenzn2. Nejriz
do pleur8&8ln2ho prost or dechi votvaruosenami3k ksiec hp a kK
vyt voS? z8kl opka br 8n2c? Yani ku vzduchu p
medi astina na kontral ater 81 n?2 stNDnu. bt
kter® pacienta mTge usmr$en®ndop nnefliknooltiokraa x
komuni kace mezi zlved a8 tparhoosut Setdé mSean §. K
neg |l umen hlavn2ho bronchu mTge vzniknout
pSesun org8&nT mediasti nag§vnias| opalinonua sdircah
prTnik viz&sulcehdun Tsn uzs e Seom2nm| ugey j ako zav
(PokornlT, 2002; Valenta, 2007)

Vedle vzduchuvp | eud @t nAN mTge blt pat btemaogiuddidy p S

pSi poranin?2 interkosts8ln2ch art®ri 2. M® n
Frakturyt ak ® bTvaj2 pS2linou vzniku podoplakmogh
a mezi svaly. Kl'inicky se manifestuje ed®
Tento stav neohroguje ¢givot, nNkdy se r¢
(Pokornl, 2002; Valenta, 2007)

45 Poranéni zad

PSi poranfDn2 postihuj?2c?2 oblast zad a pS§t

kporanBDn2m obratl T a kontuz2m =zad. Vgdy
| i nestabil n?2 par asBn2obp8vefe aeuzdl ogi
(Pokornl, 2002)

Kz§&klmadny?paftinna p8§8teSi patS2 kompresivn2,6 t
j sou kompresivnz, pSi nichg doch§8z?2 ke s
fraktury t Si2vg@, neboS pSi prudk®m sevSen2 obr
kvykl enut?2 Y% omku do p8§teSn2tpogkaz&ha. nk
struktur. Kdyg | inie | omu proch8z2 front 8§
meziobratl ov® pl drék®raaynaljevang jako klegSovs.

j akousi bari ®  u, je znemodgnhDno | ej Frakthram j e n
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Jde o znalnhD nestabiln?2 druh vzni klag 2kcl?22 npor

sn2 gczrhnau se vazivov® struktury. Vige popsa
pro por annedehgstidin2 p &t eSe. Vel mi v8gn® a
je poraniDn? pSechodu mezi hl Blvrowb Gmuk rpl ong?k

nervovichobdtaskiukr |[flakura@Bt eS2nihk ®z¢i |l ou p-
hlavy, vi eho¢g dTsl edku se p&§&tm $ype jekfrakuBIC2, r 0 z

zubu | epovae@al n?2 poranin?2, kde je patrnl p C
postihuje obl ast dol n?2 Krl n2 p§teSe. Je z
st Signl mechanismus z8roveR poran2 m2gn2 ¢
46 Dol ni koncetina

Zr arnvBbha2s t i d ol nrololb Tkto nM eeltmin v8gn® a na pr vl
Ke vzniku fraktur j e zapot Seb2? obvykle vRDtg2 s2ly,
Takt ®¢ mTKpeor doPmA cmhav kombilTrattbh zBvazwyo
jsouleoa®dmMa poranhDn2 p8nve, poranBDn2 kIl ou

kost 2.
461 Poranéni panve

Pbrazy p®&aabulajsoazp Tsobov§nyy pdSkeorenyemectatising k T m
jako napS2klapl aatuRugjrrehde gk aS\EwWalgemN pS

j sou smlytlaugha t 2Z8 v agnhymije vgsier o ®m rr 0z me z?2 | e
ram®nek stydk® kgiswdt adftakipopdp&im esctrtd Bl &2 uh e
nestabilityapgwvevenhéh shogtvh ®ho terapeutic
AO klasifikace, kter8 frapktvmomPyw| tegpu s& I
fraktura | opaty kosti kyl el n2 | kter8 je stabi
nebo frékéurh k ® st | kSstgdwe® |la lao uffekum.2Dr aki ajtoy
se tflaktug r ot aneddt abi | n2ch, ] akmozjest wperm N s

ov2c3jmanbose zIl omenT mi r a m@nrkayk.t u\f redo rthfamt B2 i8d t
kt erchajreakteristickg pSeTsSentu?t 2mp grakangdtréd kg |spos
a veémtr 8hestabi |l rk2o.mp kgpzonsathhugje?n P st es 81l B t e |
kontral ater 81 n2 nk oampd abdi el fazine, r 8d InEraktiryaaket@budad n 2 n
vzni kaj? n8roaszteim shhleabvkinceef k|l oubn? j amky. f
na smRDru n8sil 2, n e fuljamksy.tSPdlu $ fraksu®u nj Tegdenksp Toe | ma
kl oub possmismdadma@ka N Ro k&dapir,u .
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V. klinick® terminologi. se tak® vyskytuje
popisuje fraktury p 8 nevn?2 ho kKr uhu, pSi nNo&b§n?g sstir
jakoc &v, nervy neba p®nderz2 ovid glRikuyina 200 2d NI e

462 Poranéni kloubl a mékkych tkani

PSi stejn®mpepisswppo€adNv2 jako u horn?2 k

nehodkl ux ac i kylle a to typicky pSenesen2m n
desku. Luxace jdsno2u hroorznd2n | (einlyi cnka8 )z,a zadn?2
(pubi ck§) a pSedn?2 dol n? (obturatornz), p
sfrakturou zadn? hik antyi asceed tmddinzam, a hdtaarb clee
se mohou vysk yt nou't i samostatnhi. KIl'inicky je

p®r ovli odpdrerapliotageenu¥Yng urgentn2 repoz

Kolenose |jismnBjIS&sdeNjki poranNni ™m0 koplBSTmadT
kporanhDn?2 thunhenMescphoarni smus %razu jako pS2]|
rotace, hyperextenze a samozSejmhD kombi ne
kol eno posuzovat komplexnhD jako jednotnl
jednotsltirviikcthur | ,saeumoghpBi medbrd & s & ¢ hkyold eelhj 8ga2d u
kompli kovanBhDjg2ch zranBDn?2, neg je tomu u
a chrupavetk®t od octhifm®uiSei meni skT. Odtr gen?
p®vIim omezen2m pohybu a roztrgen2 vazT V.
o vaz Mm32sgdinik.ol enn2 ho kIl orusbzue mTngee g lemgu tn®
kf rakpatSel y, pSesnhDji jej? stSedov¥ah8ssival
kontrakce vede ke zI| omen#raktrmmhgedobintebped
nebo dvou, tS2mmnol& ceS%p adnkoly §t ak® t S2 gt i

pod®l n® i gOKM®.) eTAMXI r gen |j&ij 8t ,z §wdls nim
o dislfokakmd@®eor nT, 2002; Valenta, 2007)
Vel mi nepS2jemn® je poranhln2 Achillovy gl ;

avgak prudkou kontrakc?2 trojjheljav ®&hwp tsuvSael.u
zranDn2 | ze nphmaDbhu gl 8bbk, vn8§padng je p
Jako spolehlivl klinickl pS2znak je nemo:¢
(Valenta, 2007)

Jdnoznej | astNjg2ch YrézghmehbeeldhSphbeamajoe
jako viron. PSevl §daj2c2?2m mechanb®mem Xpa
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i pSi obvyklTch denn2ch Jinnostech. Jinlm
rozdRDlujeme na t Si stupnhD z8vagnost.i na di
kter® mohou zapS2linit |l uxaBbmi ,khgsidofclhe:
k fraktue®movan®evvykdaduwl?ehno? ,pjoer amBhmi shket
neboS luxace vgdy dopr ov §zPraktpnbveotbrl (aesrt 2 |hil g

kl oubu, ke kterTm | asto doch8uzwvn2pdi | gmat
jsou kvTlIli sl ab®mu kogn2mu krytu nfekuszpel
svIi mi fragmenty tl al 2 na mNDkk® tk8nhD a

Je proto nezbytn8 v] asn§8 nreadp dZakel &tPaons§ lkn
zevn2holk &mstarebo eventuel nD kombfrakt@oup 0 s Sia ne
pSi fleklnhD extenzn2m a stSign®m n§sil 2 ne
Kos tiragent mTge blt zSetehnPmhhagne mpadytzem,
avaskul 8rn2 nekr-za, kter8 vede ke zhrouce

Luxal n? poranhin?2 j sou, zgvaggo®e uj et azd gl Tt
mNDkkTch tkg&n2 a zvl §gth pak 8S®vddphaanheh
mot or ovwizdhd el lixace nmeotgant8ar z § la to2ncghs | kd&em t | al
na chodi dl a. Luxace je nejlastDji dor z§8Ir
Zkost 2 tarz§8l n2cha jlkosnteylpSghim, p TdadadRor § e |
ng§razech motorovich vozidel n efrakturuato e v Elr

virazon&st, rychle nastupuj2c2 otok a podk

LI §nky prsohqubha mposzséi gedlys |ferdakkut upr H2um®h o n
u kost? druh®ho ag p8t ®ho prstu, zej) m®na

fraktmal8ane, obzvlI 8§gthn j eho z8kl adn?zho |
metatarzo-f al ange8§8l n2 hm§slEledmiye W3 t ar, opkAt 2rd® nmm TpdSe
odrazech a nhRkdy tak® pSi chTzi . (Pokornt',

463 Fraktury dl ouhych kosti

Obl ast stehenn? kosti jevehi 6g§dm$aifca a kktyd r
kl oubu a p&S2pafdmneo®hwl 6§sNI ¥el RozdNDl uj e s
Prim8§rnpSeesnaviuje zavSen§ repoziamneSsl eda
oper af atsSeml2itkatc®!| n2 y.ePhodroagridmtk® zn§ | rh2e n hodis tki
postihuje k r | e k ru fa epertrochanterickou oblast, r o z | i g o v 8 n yfraktyrys o u
subtr ochRonstterhi@dge®Np Sevar g0 @Hl7@2%k y PokornT ,
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UmladlichlTvajdzZ ragtary soul&simholpwoll egttmrlaame
Prof rakturfsguchialrlakt eri smiychp®d ®et® apgdy na b
je zjevn§8 zevn? r ot ac eOblast pedrécharBerugen? Sz d o ma A 2
ohrogen8 pSevs8§gnhD krvs8&cen2m, nEdos&graset jf
nar TItt8ée&m a stupniDm dislokace. (Pokornl,

Vel kT trochanpgaest ijeenf rjasgn n\glajikceeob b B. j 8 dn o c
di sl ofrakturah®jt N vzEg&cnNj g2 |jsouDif atkzeahreyn nrha l
bTveg eni§sadPdPSoben2nssdllE®k o v an @fragmenty sn&nok o s |
zraRuj2 okoln2 mhRDkk® tk&nhD a |l ehce dochs§:
i 2000 ml a pBébmepdosdmai evlyk@mwit§ern2 IVedl
hemoragi ¢ kT ¢ o ktmerd syndroompa st §1 a2 e HkSosste i o bl v e n
pSi zayasdP&menergeti ¢ckS$ic hp snbaesarnizsemd f 1 ekt
koleno nebo pSi dopr afiektiulyelx t naka@ 8§ ah Sircikirl %
aintrakapsul 8r mad | iomtem& am djbeddundodhoodKd K an ccKI®T .p 1

jsou na prvn2 pohled v2ce neg zjevn®, mi n
fyziologick® hybnosti, | shemartres](rPokm@ddef or r

Frakturyh o | e n nj2s okuo smoign® pSi | ej 2 m phTosr omzrem ?lo ®mh ©
ngsil?2 pSi autonehod8ch nebo kppedaea®m nodslk
tDgce pogkolleavi cFer alkt wEeldkolpmm olw Bz @oan bv@dr de
j ako kompl i k a cuekonpaetment ygdem.Vedi rot o h o ekpols t I
skost 2 hpolsernirena vIijimelnn, i szpo2l goev a nd® c hf §
Hlavicej e pordaahdinmdial ogi ck® addukcKMe nieboe jplSa
dopr@avmpat S2 fraktury diadlzgsth@nbmvEkchnt &m s
t k8§nl2ehuvgpl Ges, ag 20 zWanMrezht ¢ sou fraktur
knim pSi pTsoben2 pS2m®ho n Bzml 2Nep &leetnn2gnnoas
obD kosti najednou, kde dcormiemaytt di¢ chdglotssa \a®
je klinicky ®®aw svézmimaeS§zkomplikovat vzn
riziko jeDizse§lzm2al mi®ne&cpo®akgennNpPSi clzodi d
doskoku a mimo jin® tak® pSi p8dech.di §Frakbd
fragmenty okoln2 tk8&8R nagm2rruajh2gm Iprmkrsreadn
kTge j e pak ohrogena nekrmazhbau brTfatk o k ® tnd
zlomeninami chrupavek hlezna, z $2 d k ahlezm@a g kak o t a(kPok®hron T ,
Valenta, 2007)
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Kosti metatarz8&8po3d3tmghoyP$Fradopka®ig2ch ne
| ater 8l n2m kompr esi (ped®lny znaokt|o?rnolail?dne cdvheozdia ddel
linie se nejlastNgigifkm®RYt &méi plS®I bh® je nejd
fyziologick® post(@Po&km nkl,er®Y2dhodi dl a.

47 Polytrauma a dopravni nehody

Pokud pSi KkeBgalDj gomder anNn2m pom§eljednatj 2 ¢ 2
oz8vagnniazsitpaymaima. AJako polytrauma se oznal u
gi vot ohroguj?2c2 poranBDn2 dvou a v2ce Vit
duti n®ehj,edme® t NI elombBacidquan amNDn2 m pohybove
(Valenta, 2007, str. 74)

J2zda na kole vede &GpediznDkLchobBtpgdmakepe
sautomobilemsv el kou hmotnost? a s adasjagtze |knoonub irn
hlavy-k o n | értriurdyp § k &K®e.sragen2 cykl isniyg vhgyakj enT
o pS2mlvozglenB e Nkst er Tch situac2ch postal?
kterl Ssraz?z cyklistu pamTSjiel nwaniskinloout an §p
svodidla nebo pSek&8gku. PSi n8razu je expc¢
a horn2 km@mRtiz@yagwich pS2padech se mT§¢
pSi kterTfcrhaldiowhEm@iE®koe.§, 2002
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II. PRAKTI CKA CAST

5 Vyzkumné ot dzky

1.
2.

U kter® vDKkev® skapam®@hloe soaoa b O r dnoepvryagvgn??
Kol i k eeklsil®*tdPpvap®hg2sebBbodwpr avn? neh
pomTcky?

Kol i k zyk | glsadovan®hload cstiolibdopr avn? neh
zkougku na al kohol ?

U kolika dopr awvehddcchy k et 51 edovan®h®l os okud 0 rs

sjinklmstn2kem si?l niln2ho provozu
KiakTm zrygkDnzsmT ze sl ddch&rzi@h @ o Prda b
nehod8ch nejlastnDji?
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6 Metodi ka vyzkumu

C2Clem vizkymsthyl @ zhodnotit, u kteopravI:
nehodovost. nejvygag?, |l et nost % pougz2vs§
bylapotvrzenapozi ti vn2 zkougka na al kohol ,dglagk? mi;
%l astn2ky provozywoprjaazkn® cheshloadd/k yn anvikld k a mo
byl provs8diDn formou sbRru a studie p2sem
do ledna 2013 ve zdr avotni ch®mpza8mn®m2 souhl asu zd
vkraj sk®m jnefhsotgd sp8dov§8 obl ast prSo praelgg 2n a
okres, pro t Mok 8urgg mae N®h o j &Prod jed okiesg v at
jeccalé8t i, s2a@sob ¢gij2c?2opakvnaestbare@®ielskd] stjad i s
2013) Do v i1 zkumu byl vy zaSazen® z§znamy o] n
na emergency vob dob 2 od kviDtna do prosinceu?201
z8chrannou sl ugbouus.k u3 it iiil ncfwokrlmeacck?. sRei | o't
na zal 8tku prosince 2012, j & \hjoagk ®ar? | raae sbayh
mogn® z2skat. Na z8kladh toho byl ytdeSfen
tabul ka, do & tze?rskk abny® yi rnvfeogrkrearc e zapi sovgny

Bylo provedeno 108z 8 pi sT o dopravnZohchg@hddB8ebykgkh
neboS mégplvRoevechny pot Sebn® parametry. Pr
Vkonel n®yvVver zsil edov§§no Poelnkke nby9d ao lzlaamdtS2%e.n &
podl e pohl av?2 a d§l e nddo=zt S2rkuulik oRldos h® nidaet
DDt i adi antlv?2 od 1 dlov Nk8o vicoaut sZdaiWji 2omma | I &y kdl oi
pSedstavowRkovou skupinu, 3as vk owe8 wIkkuwp i @
lett, n8s| eduPRaev¥ 8 4skupina byla charakterizovs§

a nakonec osoby starg? 59 | et b ysémyzvoldaa S a z
sohledem na pSedpokl 8§danl z.dTr%evto?t né b Isa satv?
byl o obdoobzzd hykapzou .j eRInot |l i vich mRs2c2ch od
mogn® | ®pe zhodnoti't m2 r u vyoBhnteljreoss i a

pro vRtginu statistik naps&SRal ndybpedndd cd S

poug2vsggn2 ochrm®eadeawng2pmo mkelki,sti ck® pSilb

zdTvodT, kvédenyv® ejos @®u i. c K@ kdoIgIpa8tt8 pozor ovygn?2

p o galkdhdlu. Tato kategoriebylado v 1T zka$apeotpge pogdgit?2 | ak

alkoholui jinTch drog pSedmamhiebmarmiE§be®bNhu |j

PSi nerespektovs8n? ona8Teshmm alkoholdbey | 0o pp DoIgigaim?2
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formou dechov® zkougky, pSi nemognost. p
zl aboratornzho vyget Sen? kDr 8vl eeechanmmus zvdnikia v o t
byl sledov&§n pro zhodmeked&8m dach@kélch. oRt
uvsg§d2 konkr®tnhRjg2 pS2liny nehod nap$. ne
mot orov®ho vozidla, Sidilem nemot2.rrodmdhio
vizkumu t®to bakal §Ssk® pr§§ce nebylo ze z!
a potagmo i cyklisty jednoznalnlD stanovit
St Sed s W astnkikdem dprgd wo zkue moteravS et uv oy kll
sjinTm cyklistoubeazbot/“$atewlosmenkdpr okveo z 8t
sdopravn2mi prostSedky nedoglo, zaSazen®
technickl stav j2zdn2ho kola, 23p%2mndn2zdze
cyklisty nebo nehody, u k tSeerdimgh ojbd @k t 0 kz ki
zamNSen§8 na | ednbddrn ost® idvigagaur-Enedna dblyel aob
a jejich DNDgwvagnojsdda i mhokn@r®vtjeer aitviedle® | §
ZranhDn? v obl ast hl avy byla rozdRlen8 n:
a oblilejov®ho skeletu a poranhDn2r mD&RI e
MUDr. Dr 8 b kzdknih® Polytrauma vi nt enzi vn?2 Hmeadi2c2alDdol n
respektive Jejich YrMUDryValenty Iz knihyk4 S&ksli & d yk o @ B in
nafrakturydl ouhT ch kokltéulmT pormBIBkRch tk&§n2. Dt
se vzhledem knedost at el n®mu mn o ¢ snteve?p 2 r B¢ Bt oo pgSE
literaturu. Jakod a | g2 s | e &gV an Thospitaidodsafolu spD s | steabvarfou

kat egozamNDSenou na to, zo&mbyllSyabaomedamna
z8vagnost n8sl edkT zrnanpndveaermpSi madmwN @ i

pro efektivn?2 terapi:.

Konel n§ podojbea stoappSu8 skoyha | T z a a zpracovsgn
v programu Microsoft Excel 2007z a p omoc i st at iVlitsilcekdikcyh jnseo
vabsol ut n? a rel ati vfiz (ni/ng10h isit i el pactdlven 2 v 2
v procentech, nii abs ol ut n2i cledtkmnoovsit ,pon et meeEzemd @i

ve formhD sloupcovdichel swlppld odbmafi B bail e k .

38



7 Analyza dat a interpretace Vys

Visl edly Sen? byl y hodntakcveproyr oy aBn? echanot | i
kategoriemi.

(o]

Pohl avi cyklistu

Zastoupeni cykl

BMu Z s

4Zens

Obr azkekhl avz cyklistT

Zcel kov®ho pol(thu =r elsOpdo)n dseen t dvolptrga?v nl2 & ht in el
(59), ¢gen jako %Y astnic nehod bylo m®nhD | ¢
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skdpilma, 3

Rozdél eni cekiieht & |
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VDkov §
Obr a2¥Bkov® skupiny
Nej v2cer aszey spotl kal a 4 . vidDkov§
pSilemg nejletnhj ®>sobl svleyty DErEA Gubsr)| elwygIn2u s
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Obdobi Ur azu

Obdobi
25
20
S 23
. AN
i 15 1
o 15 15
2 10
< 11 10
5
8
5
0
S S c S XS > <
0 5 S DO S N
¢ Jgé JQQ‘Q 5‘ < *\%\9 &0%

Obr d42@kdob?2 YWrazu

Nejv2ce YWrazT na kol epodzimusnaopak tonaulbybo nankenci jar§ e | o
a na podzi m. Nej m®n D koYK Inius t (E5r) \doy srgdal byd g e t
zaznamefnrghskdy cyklist® havoeagetvSdrn o osdyblecc
Vn8sl eduj?2c2ch mDs2c2ch polet nehod pozvol
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Nehodovost 4 .
8
7 Al Al
c 6
ENG %S
— 5 4
o 4 3 ;
n 3
o 3
<,
. 2
0
N > 3 N 2O =S d &
& & & ¢ o) R 0 <
&S 2 N\ A & K &

Obr d4R&r ovng8§n?2 nehodovoschdo¥MRamzviDkov® skupiny s

VNDkovs8 kategorie 4l éitarvzaac o v@mb = 8stolkegdio.ar azh [®jhio
vkvDtnoabyghi emergency pSi vezeernvinu3 aptaessugpnin :
na7osob.Vn8sl eduj 2c?2m obdob2 wug pol digtopalul(2e s al
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Ochranné pomicky

PFritomnost ochr

- Ne

4 Ano

85 %

Obr ag@&khrann® pomTcky

Naprost§& vRDtgina cylhkleipotulgi bah o&@sBh SedrHoarth)c
ochranou pS@%Wmacipontze A$i | bu mnl o.
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Por ov @& mpiedkupin aochranny ¢ h
p o mekc
35 33
e
o = 27
— 25
<
“ 20
E ~'Ne
15 13
8 o 4 Ano
€ 10 9
6
o 5 5 4
[¢)] 5 + |
—+ 1 1
0 - 4
1 2 3 4 5
VDkov§ =«

Obr 46Rkrovngn2 ugit2 ovbkoahmicékppimfamk s

Na grafu (obr8zek 6) je patrn®, ¢ge nlkg¢gm®nl
skupiny,zc e | k opvo®ftou = 34) pSilbu mnI jen 1. Pod
skupiny. L®pe jsou na tom skupiny 1, 2 i
skupiny,alesohl edem na pol et responarerm® TpomT play |
dPRDti a mladistv?2, deldyovu®h o Dkwolvt8u k(an eg ol 1 )e
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Alkohol

-'Ne

ANo

85 %

Obrazrkzi tivn2z zkougka na al kohol

Vr§mci vizkumu pogit?2 albkydhoolzu ipj& Edknoon ® bjoe |

(n = 104) mDl o pozit(1y%2 testy na al kohol

TabulkalPor ovnani pozitivni zkou3ky na alkohol s pohl
Pozitivni zkous

Pohl avi Absolutn Rel ativn

Mu z s k é 11 69 %

Zenské 5 31 %

Celkem 16 100 %

Vot 8zce, jestli pSed j2zdou v2ceelpkd\v ®hmu g

mu gM@=59jelopod vIivem 11, kdegté g&apamBkh. pc
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Vyskyt pozitivni z
vekovych skup
4Negativni WmPozitivn
30
o5 23 25_
[
~ 2
30 13 o
— 15
5 1 11
o 10 1+
o}
< 5T 1 1 S
O - e i
1 2 3 4 5
VDkov§8 =«

Obr ag¢lkskyt pozinadlkeholss wRekogkyh skupin

Dl e grafu (obr8zek 8) je patrn®®,viglkeowma|dla
pozitivn?2 testy jich mDlo 11. U osttyawtnPp.
viraznnD pSskupimmly.alvVkohol 3 Segdoby,zdoa D.ogvl
1 cyklista a stejnhD tak tomu bylpovree 8Dk

skupiny nemhRli ¢g8dnlT pozitivn2 visledek.
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Mechanismus vzniku

Mechanismus vzniku nehod

—+ 0
>S5 —t
—_— =
~ @
m Lo d
3 <

O¢ (D
QN
%)

EStrfet s U
provozu

Ob r & 2 Mekhanismus vzniku nehod

UpSev8§gn® vNRDtginy nehoddkneBjanatzpSRT i sial wiel
naopak, v 64 (62 %) p S2 paideac Ip §8sl mohou 4cOy ktlii st 38 s%)mi k
vdTsl edky isnthBrg&ynskem provozu na pozemn?2ch
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Mechani smus vzni ku
vekovymi skupin

Bez strfetu s U0U@Stfet s ucdast

30

26

25

20

Absol utn

VNRkov§

Obr 4a20Plor ovngn? mechani smu vzni ku nehod a vhDkovich

Na grafu (obr8zek 10) djaen ® &zDKrornv® pkoart cevgno§ n
vzni ku nehoWlya ssttnSekteenmi psrodvio z W e kve? cset Sl dig @ d
u vhDkovich skupin 3 a 5. VzninkDknheWb s tzka k
provozu, je virazms26up@2padik.ov®sI|scq Stpemt§a a
ovgem ug ne tuakbjyédmdmzmdalomDskupin.
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Porovnani mechani sr
ZzkousSkami na al
INegativni @Pozitivni
60 52
c 50 f——
;40-— 36
© 30 —
(7]
O
< 20 — o
0 - [T

Bez stfetu ¢ Striet s ucast
provozu

Obr azléPlor ovng&n2 mec handzsknouw gaakotdlk u nehod s

Srovng8n? pS2tomnost.i pozitivn2 zkougky na
ge ve 12 pS2padech se nehoda stala, jkaygn t
Vol astnzkem provozu nedogl o,neljiviDit gé y kplriasvtda
vliastn2 vinou. Situac?2, kdy ke astaSekouhodo
byl o m®&nnD (4) .
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Nasl edky dopravnich nehod

Poranéni jedno

80 +—

70 1= 28%
60

50 20 %
40 -

30 + -

Rel at iexm

20 +— 505 1%

X |
Hlava Hr udr Horni Z&ad Dol ni
koncet koncet

Obr a z2d ékalizacep or ann 2

Zvizkumu vyglo, ¢ge nejlastnhji pmSiantliap man
pomRDrnND hodnhD bylkormrladtaigreao8i t ab®uhaepm®nD

zad a hrudn?Kku.
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Por anén

40

36 % 38 %

35

30 ] —

0
25 26 %

20 +—— I S I
15 +—— I S I

Rel ati vr

Krani ocePoranéni Poranéni I
poranén obli cejopokryvek
skeletu

Obr azmdloranNDnz hl avy

PrazTm hlavy domDhloivah yppobrijandindmt ¢ sz TamsNn
oget Seno 35, 0 | esmsepdreon DM@ M) opbd ki il lzg jeo va® h o

Kraniocerebr8l n2 zranBDn2 byla diagnosti ko\

Tabulka2Por anéni mékkych pokryvek hlavy

Poranéni mékky

hlavy Absol utni Rel ati vn
Ex kor i acélntyr Zné 12 34%
Kontuze hlavy 23 66%
Celkem 35 100 %

Z cel kov®ho poltu poraniDn? mNk hklaph opob®r Vv
ke kon23uz2npol et exkoriac?2 al2trgnich ran b

o1



Tabulka3Por anéni obliceje a oblicejového skeletu

Poranéni obliceje ¢ Absolutni
Fraktury oblicejovyc 7
Exkoriace/trzné ran 21
Kontuze obliceje 6
Celkem 34
Z poranin? oblileje a oblilejov®ho skel e
(62 %),sf r akt ur ami oblilejovich kost2 a kontu

cyklistT.

Tabulka4Kr ani oc ep erba ad mii

Kraniocerebralnii Absol utni
Komoce mozku 21
Frakturyl ebed¢ni ch kosti 1
Krvdceni mozkové 2
Celkem 24
Cyklist® byli post2ilyep 5?2 pkaodneocch?, ntoozgk up Sve d

zastoump®&Emeéi vkranipacrea @b Knf2rcahk t ur 8m | ebel
a ke krv8cendjedch®rékcd p&apadech.
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Poraneéni hor

25 %
Fraktur a
kost i

75 %

Obr atdPlor anNDikonhyet m

Uposti gen2? mmordro%gdvwo wen$edi agom2rmk kl oubT a
Zcel kov®ho poltu (n = 61), byl a(@5t% k t ©b yz rTa
1525%)por anNn2 se tlkalo fraktur dlouhlTch k.

TabulkaS5Por anéni klyocuhb Gt kad kndénkdk® tr in i

Poranéni kloub@ a Absolutni
Kontuze 22
Poranéni kloubd 10
Exkoriacel/ltrzné r é&an 14
Celkem 46

PSi Yiljakodbydacphor anNn?2 k| oub TnebdyvinBk kbesh etk §pe
typT zaznamen8ny viraznDhljg?2keeka fonbkslt anu b TN
byl o nej | aoszt8pjbi® frgktureut | das t Nj i t lak®a dokle§ me
a ramenn?2fo zkm2onukbufrakiut§ ol 2 o u KWiesh 2 j asnhD domi
pSedl o&tRov@ho poltu frakt uryk(lnUsktyPplu5)o shoybl
ofraktury | | 8 nkT prstT. Ostatn? kosti jako 1 op
pouze po jednom pS2padhn.
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Poranéni dohnpa

21 %

\ Fraktury
kosti a p

3 0
™« O
A
~ o
<35
O M

79 %

Obr atelor anNDh? ndyal ipi® nve

DNI en? jednot !l i vkiocrhl ez i an PDpnr2o bd dilan 2ochhet @ o R
Rozdz2| byl palnoedke |fR&avT.r a i byl o(@lp%, j at
avgpkl et p%rpaanddM2 m kl oubT a mRkkTch tk§gn?
34 0sob (79 %).

Tabulka6Por ain&nl oubd a meékkkoyncéhe ttikmni dol ni

Poranéni kloub@& a Absolutni
Porakéomiubd 3
Kontuze 21
Exkori ace/trzné rany 10
Celkem 34

ZporanhNn2 kloubT a mnNk kT kontuze (6% %).MNaopak temu byl v 2 ¢
uporaniDnfOWkZoebov®h&®cpbbtar anin? (fnr a= t A)S
hlezna, kd i st or z i hl ezna a distenzi kol enn2ch v
rény byly pS2t@hy u 10 pacientT
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Tabulka7Fr aktury dl oulkpolysk opsénivedol ni

Fraktury dlouhych Absol utni

Fraktura kr c¢ku

Fraktura femuru

Fraktura bérce

Fraktura péanevnich

O W W N

Celkem

Frakturou bylynejl ast Dj i k posi i b@&ny e 8meekvin® h d akictkene n 2
u 6 osob. Ve dvoufp8&kpadac hwvjd®ongfaduiabdsw i o
Up&nevn? chv gkdnysakttry oggpubis. Ce | kem t Si kega tosyk @
stehenn, jedinloehmg pacienta ¢glo o frakturu

Poranéni
8
64 %
-
_ 6
Zos
- 4
© 27 %
° 3
14
2
9%
1 —
0
Fraktur . Kontuze Pneumotorax
Obr 4d#6éPlor anhNn? hrudn?2ku
Kpor amflmédgdn2 ku i zpaodd sd md M8z endedr 2o vint e .11Z

se nejv2ce vyskwagovat akkofhaz®yplaad euc h7 §d soo |
zranhDn2, o f preunotarar (@). geber (3) a
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Poranéni Z

4,5

50 %

3,5 T

37 %

25 T/

15 —

13 %

Rel ati vr

0,5

Poranéni Ror aneni Frakturaobratle
t kani

Obr af7€lor anNn2 zad a p§teSe

Z8da a p8&teS byly poranhDn® vTbec npoj m®hAN
nehod ¢glo o povrchov 8nipcohrga ndwi3 hoydlkyla skt din tkuo
jedna kontuze Vv bedern?z krajinhD a jedna
se tlkala fraktury prvn2ho krim2hpS8§obédfSat
subluxace tSet2ho kr|ln2ho obratle.
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Poranéni s pozitivi
12 11
10
[
- 8
>
P 5
7]
o 4 3 3
<
2 1
. |
PoranPoranPoranPoranPor an
hlavy DK HK hrudni zad

Obr a8&&r anNn2 v z8vi sl onadlkbholna pozitivn2 zkougce
PSi porovng8§vegn2 zranfmd epdednaotal ipwizdh i v&$t
vygl o, ge zticeHdkod,vi ktherl®p gzsiotui vanp ani e nt@ sg y
al kohol u, byl i nejl pst BpNDnxmkhl av®, ope}] B
cykl ipsotrTankln 2 zadpipl€@ei &oviD spTsopiSliil eti§ p
hl avy cdlouml8vind. a
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Porovnani Zraneéni a
nehod

~

LISt F et s uUdas#®WBez stfetu s U0¢

50 47

45
40
35
30
25
20 -
15
10 +
5 -
0

Absol utn

PoranPoranPoranPoranPor an:
hlavy HK DK zad hrudni

Obr a9€lor ovn8§n2z §wrisdIdrs2 iv na mechanismu vzni ku neho
V. r&§mci vgech 2p,arfbmdabsth2 k&€m provozu neps$
kter® spimlitcalh ydTzvodT ne§g sr&8gkou s dal g
M®njRdak u poloviny pS2padT tomu tak byl o p8§
Zporovngn2 m§jakSewv) icylkmi 8%t astsn2kem provoz
jednot!livi,owhygl 8§st2get hleg v2ce se tento me

na vzni ku poranBDn2 hlavy, horn2ch a dol n2c

Tabulka 8 Hospitalizace

Hospitalizace Absolutni Rel ati vn
Ano 44 42 %
Ne 60 58 %
Celkem 104 100 %
Zcel kov®ho ©poltu ogetSenifch (n = 104) b

cyklistTm, ca@qdpobmenBn?2 geNDt gi nND pacient’
nebyla.
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Tabulka9Cet n ospitalizdti na oddél eni

Oddél eni Absoletmdst®€ hocs
Détska chirurgie 4
Neurochirurgie 17
Ortopedie 1
Traumatologie 16
JIP 6
PropusSt én 55
Odmi t & 5
Celkem 104

Zcel kov®phacpkdstehyihospit a3 5 zomedmdni | n2 | ®| b
a bylo po ogetSen?2 pr opiuigt e oz dnrda \adpmileniEE

odm2tINej | astNDjpSigyIni§npaamiaenteur ochirurgi.i

utrphRlo v8gnNj g2 zranhNn2 a byl. hospitali z
Tabulkal0Por ovnani hospiaahymacpomlickami
odd&l eni Absolutni <Cet
Cyklista cCyklista
Neurochirurgie 1 16
Traumatologie 1 15
JIP 0 6
Détska chirurgi 2 2
Ortopedie 0 1
Celkem 4 40

Zcel kov®ho poltu pSijatlTch na neur ocdwoibriur
nehody na sobRD ochranou pSilbuwobPadkioén tzie
bez pSilby. MMsipr &v md add Isu §A naowgndakidki pblibé u

polovina.
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Hospitalizacespo zi t i vni z
alkohol
—~ 8
° '
6
= 5 7
. 3 ]
_ 3 —
(@) _ | |
O 1 1
o 1 |
< 0
8 «® x> JJQ X2
3 & > & S
& o S S
&~ Q’Q &
S q>°
é@o &‘

Obr a20Plor ovngn? Itpogpittiarlnizzak2ouggkou na al kohol

Jak jetosp Sdpau dal g2 | pRd zviotui vcny2knh itsd st esm na al
obr §8®k Nejv2ce opilhledh poykolgiesttSTenBy Ipor oiphu
cyklist® pod vIiivem | ® eni na traumatol ogi

TabulkallZp Gsoby terapie

Chiruragi Konzervat
Absol utni 12 32
Zcel kov®ho poltu hospitalizovanlich pacien

chirurgick8. Ve zbylTch pS2padech postalil
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ZplUsob terapi e
ANeoper HOper o
18 16
c 16
~ 14
S 12
— 10
:
o) 6 3 4 "
< s 1 [2 T 1
O LJ 4 _H [ - v| |
& N & S
& & R
S s < S
. Q) &
N & >
664{3 é@ &*

Obr da2lelorovng8&§n?2 zpTsobT terapie na oddDIlen2ch

Nejv2ce operoanlTn2lc®kasi provedl. na traum:
pSevygoval ostatn2 oddnDI enz. Na dDt sk® chi
po jedn® operaci, c og npnSoegdssttva?v up reo vneedj enniT e
vikonT.
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Porovnani operachn
ochrannych pom

12 11

10

6 +—m I Ne

H Ano

Absol utn

Operacni

Obr az2elbrovngn2 opeoahnaohl mi kpaMmT ek ami

Zcel kov®ho poltu prilod)edpandzxd jogpkamcey kIni st
To znamen§, ¢ge naprosts&8dommDghneloedpepsvAbde
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8 Diskuze

1. Vyzkumnd Uotkd zka: vékové skupiny je Cetno:¢

Zm®ho vIizkumu jasnhD vych8z2, dge na cel kov¢«
skupina (33 %), cog jsoulract ypklkiastte®@ omeé 2i c 4

havarovalavl et n2 ch mDs{etohuzeaj 1®pauv

Vi sl edkzyk zmupr okbeéhahlo] e s k ®m 20062 j0il 0 v ad veglecehh

nehod cykleSeqd smotsovsidlemid2 kaj 2, ge nejv2ce
ve vDku od 46 ®&8 6@ tedy (2Kofm3tatovat, (
jsou sMedem®.nskl, 2012)

Zpolicejn2ch hl 8gen?2 vgech dopravn2ch neh

visl edkyvr®@e2@lakylon e jge2 ceemisenh osob Weoce@MDKk u n
byly statistikyz cel a odl i gn®. ov®lh veeevbBbiyloodshbcdn
s touthenpr da@ak doc @l§a meEem®T mehDiSgel jsem §i
ovgepmuk8§zat na r oz(dSdmotsk a2ddle;saaSPSoDkp., T

Vporovmpgnwaode?2 jpsemi seu,dognmj2zw2aden 80 hy wdjie v I
kategorie od 19 do 29 let, ato zt oho dTvodu, neboS jsou to
ner ozab&gstr®hu,s pot Sebou st Yke ztad @mctse, r igek ano
nej ohr ogennNjngkdlidovalaked3d%® s kupi

2. Vyzkumnédd ot adzka: Kol idckobady kd dpsrtalv ndo urzd hvc

pomidcky?

Ochrannl mi pomTckami se rozum?2 pSedevgtm
zm®ho okruhu nepdémgn dZeond plow Ykl nfoueth® 6i p S2 pad
(15%).Nej | ast Nj i sosobypSS.i | du2.nasRidov® skluipd @y,
Vroce 2005 pr obNhI jednore gki roanj8sl knizc hp rnTiesktu.m v v 1
g86%respondent T.(gSiplk@0®) Spougi | o

JetozSejmND probl ®m. Ot BZzkea &Inéu hpododjpis omb as A& :
natrhukdost 8n?2 nedypbled dyulmpTF.avdDpaodpbwi2 mer
Vporove&mdusj2zdn2ho kola je .M&gshpak mrnohé
z8jem o k,owipdi 2 ejukddi pbe b d &k aj 2dcT’s | edun @i g&n? [
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oexistenci certifnk®obuoE®Mogwizhkagst eda?2t}
apod.Jakod al g2 pS2]lina nevyugit? oczhr8drem® sgSicl
Spousta | id?2 zvol 2 kol o jako dopravn? pr

a pSijde jim zbyteln® pSilbu nasazovat

Ni cm®nhD odborn® studivl®yksostivek® p&fl bHem
80%ve§gnich porarmFlmkthir&dmy | piSeldei®% %gsz2vead
mNDkkTch 58k&n2a vwe 48 % pogkozen2m mozku.
ke S2 nos?2 pSilbumengpodstzupoj 2mt 92 kn@&Nutnot i,
zm2ni7tT% ygech ¥Yamrt?2 | e (Bepp]26l@)beno Yr azem hl

Vzhledkemkdost at el n®mu mnogstv2 preventivn2ch
vt eoretick® | §sti, 12zea dowklaitst igeek 8 ep Ssiiltbuaz
j2zdy na kole, bez kter® ¢g8dnl cyklista ne

Pro srovng§n2 visledkT t®t o pr8§8§ce nebyly n:
jednoznalnhD S2cEBmcigepobfan®SHd @bk mieztoidplolve

3.Vyzkumnda ot dzka: Kdbbk& dgkgtashil méhody
na alkohol?

Pod vlivem alkoholu vdob D nehody bylo 15 % cyklistT,
Sohledem na vDkovou skupibryu,s ek tdearl8) ebeel aezkT8
al koholem posilnhDno v2ce osob. VDtginou p:
cel kem | ead nwlxtnggilma cykl istT (69 p%)8vhly il Bk o
skupinn. Nenge p¥Bkg ipmalivgmelkototu B i za p8&d mol
dopravn?2 sperorsd Spgrk wpodel mi mal ®ho paoi tu
n8sl edky |jejZarcdanIhnethorda obdyll yeNA dokazuje abs
Visledky by mo h |l y vyozd rst&ry ePolicie.| Kontraly® tohdtoo typti r o |

j sou n8razov®.

Pdapel i ci eyklaRz uyl vipjoé t u nehod zavinRnTch
za posledn? t$ieteoky 29001 68p@emn20.11V byl pol ef
kde glt oDRsvk ®mo rlorca@nitaeg pSekrolena nebyl a. Al
spozitivn?2 zkaqugbklohue mat S&l| kioehtolk | e s | pol et
co se nezlepgilo, jreocpeo d2010c yky k Isit s[t ®& | m&

vroce 2011t o byl o nepadt r%n)), m®Nderanid2i89 nv y gspel hal
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Nejv2ce THsdwvodcEe2 2012 ud§l o pSi &jsitéetjmn® th
bylo i vpSedegl Tch . Sobot klae,t eTles S9blot KRO01 6§
Sobotka, TesaS2k, 2013

Ugiteln® bude jijakPhopmdhiatkmbhbelipopBed neb

nakolejes amoz $ejemdn®. Pokud takov®ho cyklistu
dechovou zkougku, ktegR®? khauvdie pookzdtt&kvadg C¥¢l
je Sidil a vztahuj?2 se na nnhj vgechna pr

Jak8koli mnoljestavrcel kol{dlews kjSe reypluddli krmag 20

4. Vyzkumndad Wthkakiaka doprcayvknidah 0o e kaejdi sntyine t

Gastnikem silniéniho provozu?

Al kol iv se bakal 8Ssk8&8 prgce t1T kg dowptrRaetnen
sjinTm % astn? Memowmoiwdloaz,u cho dpdid a pjTis@rdll ¢ Y
jak pod®vpamdH glsiem neolek§valdaljoejsehpPsSc
gerocent uel n2 vygd@ZAnibwdevDkov® skupiny, kde
domi nuj eegtsjnierblyrh %It $Stenvzemmma g val u 3. a 5
Useni or T se to d8 cel kem snadno pochopit,

bTttak dobr®m stavu. To se ale ned8 tvrdi

~

bTt namészknbsidebo pSecenhNn?2 schopnost?2 cykl

Vroce20l2 se na vgech dopravn2ch nehod8ch n
(70441), netmdedrovim vozi dl4ém myelhoedviad avhdrd c
ul292 dopravn2ch nehod. ZajZ8&mmv@17].,e @mhtd)o rwur
uielo. Rok 2011 na tom byl vel mi podobnih, t alk
(88 %), r 03z5d22 In elhiondi ImM@n M4 neg rofa@o0née&motUbry
vozidel (23 6 3) , naopak n8§rTst se proj&9vl p82phaod
Situace byla podobng i p®Bismahojdé&kh, Sjalf o
Pokud bychom gl i jegtBcez2B6ldobwwiaultibast ,
pSi dopr avn? cdb 5n ephS2dpSacche ctt 617 Mo3 %W)r,o vBit & v
nehod a c2Mo3dcpfS2waldmebtafriudB| bstzi uj el i Cc
v patrd@d®In@eve&l k® mor 8Tant2o0 nd8aptraa vy |Ineecdisotyrl bR
(Sobotka, TeochsStka,2PD&daSokbotkla, TesaS?2k,
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Zpr Tz k leteth 2006-2 010 pr obPihtag 12efh®m vkr aj inghodj e n ¢
cykl i svtypl Tvg, ¢ge nmeqgtl arsdwijm.2Sv &egtidisemS ety k Is
byl druhTm nej | ast [Melge m? mpsTkvio,d c20nl )e hDaltya ¢
svisledky m® pr8celi hol@gesrk ®mpr Kzaptaysm atpm @ b Uk
| asov®&m obdob?2.

5. Vyzkumna of akim: zKanénim dochazel o pFi
nej Casteéeji?

Ve vhRDtginh ppS2rpaandIn 2dbhy lavegmPDicaozgbl edem ke

o poug2vsgn2 pSilby, pSekvapiv®. Sice se

ovgetmDsysn®m z8vDsu jsou poranbDn?2 obleéemes oV
O nNDco m®n Np droadthf¥ate loax ek ealbvrg&lkn 2ami t a se ne
Ukg§8zal o se, ge komoc e mi mozku tPRpWdoa n2lln?
Vi sl edxJvesdnouvgroenmmios pS2padhD shoduj 2.

Pr o srloven §n%¥ ®sstmr t @& ninah YVar azech s e nej v?:

a to8@&@ag%wv (Kom®Po&kzupd08)p i odborn® stud
ot §dkyo | §st vizkumu mysl2m dokazuje, jak

Ze statistikdo pr avn2ch nehod policie LR, je patrn
a roste i polet Ilredikd chOZ0 aminéd oRE k®MA ¢t bl d

kleh] 2 m zr an5®n® mvialup s d k T . R dpeyt2 z 0 | o Bymodemi t
2012 dephl gg? 0 d9 8r6o k,u nMENIADV jriRkeche @RYI10 .| evre
srokem 2011 polet klest o v2ce | akt algoad eztr
usmrcenlchr ccoyek | 2G10[,0 vgi vot aSij @lgd N7 Meo Yk |
vroce2011(50). (Sobot ka, T®ocl&tlka, 2DddaS2k, 2012;
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9 Zaver

C2le@mto bakal §Ssk® pr&cetbklbodppulg&mnathn
Za j akT ch noekhooldrnors td2oekhi@a 2 j, ejkidoh svzni kju2 pdi:
na kole pSistupibpPheano d @ @wlyd nolz ha amj &k @ o Wil a

vznikajkiter® | 8sti nePhacgsobrqgéema®® R OnOH-
bezpel nostpir 8vini® Ypr avAvjderdm2hezbel a®aj ? z

Byl o stanoveno b$%l x?2bpbkotVagieichkn@bbkzasat bsitciy k
dopravy |jsowprzvpirtaclo§$miy boaskiaalt&nSs k®2 lper §jce
vpr akt i cpodis k & 5 ¢vkaBitalg8.

Vzhl edem ke shkhotdeli nas tciyloc §088t3@ t% o0oShi AtiRi Mwn
provozu a situace se viraznhD njeileb@P , Evim®ipwS
jako napS. D&nsko, Gv @desskko® |ar eNplunpeSi koo 0j ned v 4
zem2m rozvojovim a kr8tkodob® odhady pro
bych doporulila provsgdnt dTraznbDj g?2 osvDih
j e zamNRSen§ na dDti a ml § demgt oa orhd edo s !
(Kom8rek, 2008)

Visledky m®ho vizkumu se prpowndg&vtatpoi at
materi 81, ale mohl byvypooISemgi tr 0jz s I§h@ tep §
problematiky. Ro z g2 Si t okrrushnjceidnot bv§hthvkraj T a \
na YroveR a kvalitu cykl Pet duelouanaebikoh
provsgdnt pS2snNjg2 kontroly na ¢BSédgmnmnas
k e kontrol 8m doch&z2g8mdanhRods tl &@npovreenex i tse& um
jde o n8razov® akce podobn® t Dm, kter ® |

Krygtof). Kont rvddinyotvdaly @ cshemu mtkBBV y  j 2 zdn?2 ch
je za dobrT technickistsat,avktzadpow8ldmad § nsoss

zkontrol ovat vV e vybranT ch kptreord@njknoSlcihu, |c2yz
kde kol o nejzedal dvkgoemg§hrnoo up 8t Sebn® p o vdton n ®
vybagve®s2 dokud cyklisbhal eaenhdelspr 8¢ npfo va Bint®@
vibavy a pS2slugn?2ci policie takov®ho Yl ¢
ago0o@o0 (Krr.gi I, 2012)

67



Za nejz8sadniDjg? z8vidrbl pevagwjdiukpoeri tai vpn?
pomTcehkh| g2a pmozitivm2odpbBej opatddmnay na zI
kter® jsou podeobeBjick®vé@esny Kkapitola 2.
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