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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva ovéfovanim znalosti prvni pomoci u vybrané skupiny fidica
motorovych vozidel. Cilem této teoreticko-vyzkumné prace je predev§im ovéfit znalosti fidict a
poptipadé navrhnout feSeni nedostatkii. Vyzkumny dotaznik byl aplikovan na pracovniky firmy,
ktera se zabyva vyrobou a prodejem betonovych produkti. Podminkou respondentti, pro vyplnéni

vyzkumného dotazniku bylo vlastnéni fidi¢ského pritkazu.

V teoretické Casti jsou definovany pojmy: vyznam a rozdé€leni prvni pomoci, zéklady pravni
problematiky v prvni pomoci, zdkladni postupy v poskytovani prvni pomoci, stavy bezprosttedné
ohrozujici zivot a vzdélavani fidiclh motorovych vozidel.

Ve vyzkumné c¢asti je uvedena metodika provadéného vyzkumu, postupné vyhodnoceni

jednotlivych otazek z prizkumného testu a celkovy nahled respondentti na tuto problematiku.

V zavéru této prace jsou zhodnocené znalosti respondentll. Vystupem této prace je navrzeni
edukacniho posteru, ktery vystihuje nejvétsi chyby respondentu provedené ve vyzkumném

dotazniku a pomuze tak zlepsit jejich znalosti u vybranych akutnich stavi.

KLICOVA SLOVA

Prvni pomoc, akutni stavy, legislativa, znalost prvni pomoci fidi¢ti motorovych vozidel.



TITLE

The assessment of first aid knowledge of motor vehicle drivers

ANNOTATION

This thesis is concerned with verifying knowledge of first aid in a selected group of motor
vehicle drivers. The aim of this theoretical research is to verify the knowledge of the management
and, where appropriate, propose solutions deficiencies. The research questionnaire was applied to
workers of the company, which is engaged in the manufacture and sale of concrete products.

Only respondents with driving licence were included in the research.

The theoretical part defines these terms: importance and distribution of first aid, basic legal issues
and procedures in first aid, life-threatening conditions and training of motor vehicle drivers.
Methodology of the research, gradual evaluation of exploratory test questions and an overview of
respondent opinions on this issue are included in the research part. Knowledge of respondents is
evaluated in the conclusion of this work. The outcome of this work is to design an educational
poster that captures the biggest mistakes made by respondents in the research questionnaire and

help them to improve their knowledge in selected acute conditions.

KEYWORDS

First aid, emergency, legislation, first aid knowledge of motor vehicle drivers
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UVOD

V bakaléiské praci se zaobiram problematikou znalosti prvni pomoci u fidici motorovych
vozidel.

Je obecné znamo, Ze toto téma je laickou vetejnosti Casto prehlizeno a podcenovano, avsak pouze
do t¢ doby, nez se sami ocitneme v redlné situaci. V tomto okamziku uz byva casto pozdé
zpytovat svédomi nad tim, ze jsme alesponn pouhych par minut nevénovali pozornost zakladni
prvni pomoci. Proto je dulezité a nezbytné klast ¢im dal vétsi diraz na poskytovani prvni pomoci,
zvySovat uroven znalosti, dovednosti a pfipravenosti lidi na tyto situace, protoze nikdo z nas
nevi, kdy se mtize u zivota ¢i zdravi ohrozujicich situaci vyskytnout.

Poskytnout prvni pomoc je pro vétSinu lidi samoziejmosti. Prvni pomoc pfedstavuje dulezity, v
rozhodnout i o tom, zdali postizeny ¢lovék s ijmou na zdravi prezije ¢i nepiezije, pripadné jaké
budou dalsi diisledky jeho zranéni nebo nemoci.

Jakozto budouciho profesiondla mé tato tematika velice zajima a jsem zastancem toho nazoru, ze
lidska informovanost a pohotova reakce je vzdy nejucinnéjsi formou v poskytovani prvni
pomoci. Pravé proto jsem se rozhodl zabyvat touto problematikou a zrealizovat vyzkumné Setieni
na toto téma.

Vzhledem k rozsahu teorie prvni pomoci jako celku, jsem se zaméfil zejména na problematiku
laické prvni pomoci u dopravnich nehod. Tuto bakalatrskou préci jsem rozdelil do dvou casti. A
to do teoretické a praktické, kterd bude obsahovat vlastni vyzkumny dotaznik zaméfeny na
laickou prvni pomoc u autohavarii. Dotaznikové Setieni bylo provedeno u respondentti, u kterych
je prokédzéno, ze vlastni fidi¢sky prikaz. Coz ve své podstat¢ znamend, ze prosli zdkladnim
Skolenim o prvni pomoci, které je dané legislativou, a které mi dopomohlo k objektivnosti

vyzkumu.
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CILE BAKALARSKE PRACE

1)

2)

3)

4)

V ramci teoretické Casti shrnout prehled nejcastéjSich akutnich stavii, se kterymi se
mohou fidi¢i potkat a zdroven prozkoumat a vypsat pravni problematiku spojenou

s laickym poskytovanim prvni pomoci.

Posoudit znalosti prvni pomoci u fidi¢i motorovych vozidel, formou vyzkumného

dotazniku.
Vyhodnotit ziskana data.
Navrhnout edukacni poster, ktery bude slouZit, jako ilustrovany vypis nejcastéjSich chyb

respondentli, provedenych ve vyzkumném dotazniku a poté ptedlozit edukacni material

respondentlim a vedeni spole€nosti, ve které priizkum probihal.
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I TEORETICKA CAST

1 PRVNI POMOC

Ukolem prvni pomoci je pouzit vhodna opatieni tak, aby se nasledky poruchy zdravi, nebo
pifimého ohrozeni zivota projevily v nejmensim mozném méfitku a zaroven se piedeslo moznym
komplikacim. S témito zéalezitostmi ptimo souvisi fakt, Ze pti vSech téchto ukonech provadénych
V ramci prvni pomoci je potieba postupovat rychle a Setrné. Nezbytnou soucasti je samoziejmé
dostatetné zmirnéni bolesti a odpovidajici transport zranéné¢ho do specializovaného zatizeni

k poskytnuti komplexni zdravotnické péce. (Zeman, 1998)

1.1 Definice a vyznam prvni pomoci

., Prvni pomoc je definovdana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, kterd pri nahlém
ohrozZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevedomé a ucinné omezuji rozsah a disledky ohrozeni

¢i postizent. ** (Bydzovsky, 2004)

Jiz od dévnych dob minulych byl z kulturniho hlediska lidsky zivot zafazen mezi nejvyse
postavené hodnoty. Z pohledu lidstva jako takového, je s touto zélezitosti tizce moralné spjato
také poskytnuti prvni pomoci ¢loveéku Vv tisni. A to bez ohledu, zda se jedna o vyskyt jednotlivych
pfipadl, nebo pii hromadném nestésti. V dnesni dob€ se da fici, Ze vyznam dobie provedené
prvni pomoci zna¢né ovlivni osud poranéného jedince. Shrneme-li to dohromady, tak neni tfeba
diskutovat o dulezitosti prvni pomoci. A to jak odborné, tak i laické. Prvni pomoc totiz neni jen
zaleZitosti odborné proskolenych zdravotniki, ale také laikt, ktefi se objevuji na misté udalosti
jako prvni a proto svym chovanim do pfijezdu Zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS)
mohou pozitivné ovlivnit stav postizeného a tim pfispét k lepSi progndéze béhem nasledné

zdravotnické péce. (Pokorny, 2010)

1.2 Rozdéleni prvni pomoci

Prvni pomoc rozdélujeme do tfi zakladnich skupin. A to do skupin, které pfimo ovliviuji stav
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ranéného. Ty dé€lime na laickou prvni pomoc a odbornou zdravotnickou. Tyto dvé skupiny jsou
postavené na piimém kontaktu s pacientem. Tieti a zdroven nedilnou soucasti téchto dvou skupin
je technickd prvni pomoc, jelikoz pomoci ji odstraitujeme pfi¢iny urazu a tim si vytvaiime

optimalni podminky k oSetteni osob. (Dobias, 2007)

1.2.1 Laicka prvni pomoc

Laicka prvni pomoc je provadéna neproSkolenymi osobami. Ve své podstaté se jedna o soubor
jednoduchych a ucinnych opatieni, kterd jsou provadéna bez patiicného specializovaného
vybaveni. Zakladni soucasti je piivolani odbornych slozek Integrovaného zachranného systému,
poptipad¢ provedeni jiz zminéné technické prvni pomoci. Dalsi nezbytnou ¢asti provadéni laické
prvni pomoci je pée o poranéné¢ho do pfijezdu Zdravotnické zachranné sluzby. (Bydzovsky,

2004)

1.2.2 Odborna zdravotnicka pomoc

Jedna se o prvni pomoc provadénou specialné proskolenym persondlem (tj. zachranaf, 1ékaf,
vSeobecna sestra), ktefi maji k dispozici diagnostické a 1écebné pomiicky a zaroven tak mohou
aplikovat 1€ky, které maji ve svych predpisy danych kompetencich. Soucasti tohoto druhu prvni

pomoci je rychly a bezpecny pievoz ranéné¢ho do zdravotnického zatizeni. (Bydzovsky, 2004)

1.2.3 Technicka prvni pomoc

Technickd prvni pomoc se muze rozdélit na zakladni a rozSifenou, podle toho, zda k ni
potfebujeme néjaké specidlni prostiedky (hydraulické nizky, specidlni ochranné obleky apod.), ¢i
nikoliv. Rozsifenou technickou prvni pomoc zabezpecuji specializované jednotky Integrovaného
zachranného systému, jejichz ukolem je za pomoci specialni techniky zajistit misto nehody. Jak
uz jsem uvadeél vyse i laik mize provadeét technickou prvni pomoc, ale za mnohem mensich
naroku a samoziejmé¢ za pomoci jednodussich prostiedkit a manévr napt. v piipadé dopravni
nehody umisténi vystrazného trojihelniku k zabezpeceni mista dopravni nehody. (Ertlova,

v v

Mucha, 2003) Zpohledu rozsifené technické pomoci se technicky zasah prolind se
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zdravotnickym. Technické a zdravotni slozky se musi respektovat, dopliiovat a spolupracovat.
Alfou a omegou téchto situaci je ur¢eny velitel zasahu, ktery organizuje déni na misté udalosti. Je
potieba, abychom se tidili zakladnim pravidlem, kdy bezpecnost zachrance je prioritou, az poté je

mozné fesit stavy ohrozujici zivot. (Dobias, 2007)

1.3 Pravni problematika v Ceské republice

V Ceské republice je poskytnuti prvni pomoci povinnosti kazdého ob&ana. Jednak z trestniho
zékona a jednak ze zédkona o péci o zdravi lidu. Tyto platné zdkony natizuji kazdému cEloveku,
bez rozdilu véku a pohlavi poskytnout prvni pomoc v piipadé, ze se stanou svédky nahlého
akutniho stavu nebo Urazu. Jedinou vyjimkou jsou situace, kdy by poskytovani prvni pomoci
piimo ohrozilo Zivot a zdravi zachrance. V tomto pfipad¢ se nemusi obavat zadnych pravnich
dasledkii. Poskytovatelé prvni pomoci nemohou byt stihdni za chybu, pokud ovSem nejednali
hrubé nedbale nebo imysin¢ Spatn€. Védomé neposkytnuti, nebo odmitnuti prvni pomoci lze
trestat podle zakona ¢. 20/1966 Sb., zakon o pé¢i o zdravi lidu. (Pokorny, 2010) Zakon ¢.
20/1966 Sb., zdkon o péci o zdravi lidu, stanovuje v § 9 odstavce 4 povinnosti kazdého, které

musi v zajmu svého zdravi a zdravi ostatnich ob&ani ¢init. (Sebek, 2008)

,V tomto zakoné se tak hovori o tom, Ze kazdy je povinen zejména poskytnout nebo
zprostredkovat nezbytnou pomoc osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky zdavazné

poruchy zdravi, jakoZ i povinnost zucastnit se zdravotnického skoleni a vycviku, uloZeného z

duvodu obecného zajmu “ (Sebek, 2008, s. 6)

Déle tento zékon vSem obc¢antim Ceské republiky jasné stanovuje, aby v piipadé, Ze se naskytnou
u poranéného ¢lovéka s nahle vzniklym akutnim stavem nebo trazem, aktivné poskytli prvni
pomoc. Soucasné tento zdkon navic poukazuje, Ze je ve vlastnim zdjmu obcani Ceské republiky

podrobit se vycviku prvni pomoci. (Ertlova, Mucha, 2003)

Problematika poskytovani prvni pomoci je upravena i1 v dopravné pravnich piedpisech.
Konkrétne v zakoné ¢. 361/2000 Sb., kde v § 47, odstavec 3 stanovuje mimo jiné povinnost
ucastnikim dopravni nehody v ptipad¢, doslo-1i ke zranéni, poskytnout podle svych schopnosti

prvni pomoc a ke zranéné osobé€ piivolat ZZS. (Zékon €. 361/2000 Sb., 2000)
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Neposkytnuti prvni pomoci je v Ceské republice povazovano za trestni &in, ktery od roku 2009
fesi novy zakon ¢. 40/2009 Sb. ze dne 8. 1. 2009. Ten v § 150, odstavci 1 pravi: ,,Kdo osobe,
ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo

Jjiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta. “ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009, s. 386)

Déle je v § 150, odstavci 2, zakona €. 40/2009 Sb., 2009 uvedeno: ,,Kdo osobé, kterd je v
nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocneéni, neposkytne
potirebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude

potrestan odnétim svobody az na tii léta nebo zdakazem cinnosti. *“ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009, s.
386)

Neposkytnuti prvni pomoci fidi¢em dopravniho prostiedku fesi § 151 tohoto platného zakona,
Zakon &. 40/2009 Sb., 2009, v némz je uvedeno, Ze: ,,Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po
dopravni nehode, na niz mél ucast, neposkytne osobe, ktera pri nehode utrpéla ujmu na zdravi,
potiebnou pomoc, ac tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim

svobody az na pét let nebo zdkazem cinnosti.“ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009, s. 386)

1.4 VSeobecné cile a zasady poskytovani prvni pomoci

Vezmeme-li to postupné, prvni pomoc poskytujeme ranénému clovéku predevSim z divodu
zachrany zivota. Tento ukon se ale musi skloubit i s mnoha dal$imi potiebnymi vécmi, a to
hlavné jedna-li se o zabranéni Sifeni moznych komplikaci a ndslednému zhorseni stavu, ktery by
mohl narusit proces rekonvalescence postizeného. (Dobias, 2007) Drzime-li se zasad, at’ uz
Z pohledu profesionala, nebo laika méli bychom na misté udélosti zhodnotit situaci bez ohrozeni
vlastniho zdravi, zjistit pfiznaky Grazu ¢i onemocnéni, dale také poskytnout neodkladnou prvni
pomoc a nakonec samoziejmé pfivolat specializovanou pomoc a odevzdat postizeného do rukou
zdravotnického persondlu se stejnou nebo vyssi kvalifikaci. Pokud shrneme vSechny tyto zésady,

zjistime, Ze tyto zasady se fidi tzv. zachrannym fetézcem. (Pleskot, Stépanek, 2009)
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1.5 Zachranny retézec

., Zachranny retézec je systémem ndavaznosti a spojitosti zachrannych ukonii a vykonii k zachrane
zranéného. Uspésnost zachrany a jeji konecny efekt je zavisly na kazZdém jeho clanku.

.....

zachranné sluzby a lékari. “ (Hrabovsky, 2003)

Zachranny fetézec se sklada z péti zdkladnich ¢lankd. Prvni ¢lanek tvoii okamzZité opatfeni, tedy
poskytnuti zakladni prvni pomoci pfedevSim u neodkladnych stavii jako je napf. tepenné
krvaceni, nebo pét umélych vdechl provadénych u déti s ndhlou zastavou obé&hu. (Pokorny,

2010)

Ve druhém clanku je potfeba vyrozumét ZZS, tedy ptivolat odbornou pomoc na ¢isle 155. Tietim
¢lankem se rozumi poskytnuti prvni pomoci pfi ostatnich urgentnich stavech, které ndm pomahaji
zvladat dispecerky ZZS, déle nasleduje 1écba a transport postizené¢ho do zdravotnického zatizeni.
(Ertlova, Mucha, 2003) Posledni ¢lanek tvofi pfijeti poranéného ve zdravotnickém zafizeni, kde
probéhne vysSetieni pomoci specializované techniky a trauma tymu. Pro zjisténi poranéni se
nejcastéji vyuzivaji radiodiagnostické metody, pocitacova tomografie a magneticka rezonance.

Po vySetieni nasleduje pfedani na patii¢né oddéleni nemocnice (viz. ptiloha B). (Dobias, 2007)

1.6 Technicka prvni pomoc na misté nehody

Ridi¢, ktery se n&jakym zptisobem podilel na dopravni nehodé, je povinen neprodlend zastavit
své vozidlo na okraji vozovky tak, aby vozidlo co nejméné piekdzelo ve vozovce. VSichni
ucastnici dopravni nehody jsou povinni ucinit takovd opatieni, kterd by zabrénila Sifeni
neptiznivych vlivi. Tim rozumime vlivy, které by mohli zplsobit zranéni na misté¢ udalosti.
(Citova, 2007) Misto dopravni nehody musi byt oznaceno vystraznym trojuhelnikem, musi byt
rozsvicena vystrazna svétla na vozidle a zachrance si musi obléci reflexni vestu. Je nutné misto,
kde se nehoda stala ditkladné zabezpecit, jesté pred oSetfovanim ranénych. Toto jednani ochrani

nas samotné i ostatni ti€astniky na misté nehody. (Ktizova, 2008)

Po zajisténi své bezpecnosti a bezpecnosti okoli je potifeba poskytnou ochranu i ranénému. Pokud
je ranény stale ve vozidle, je dulezité presvédCit se, zda mad havarované vozidlo vypnuté

zapalovéni, ¢i odpojenou autobaterii, zda je automobil zajistén proti pohybu a nehrozi vznik
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pozaru. Pokud tomu tak neni, je potfeba tyto rizika minimalizovat. (Median, Mathiasem, 2007)
Dale je tfeba posoudit stav zranénych a po zhodnoceni situace zavolat pomoc. Pfi vyskytu
ranéného Cloveka, ktery vyzaduje zdravotnickou péci, je stanoveno, ze volame Zdravotnickou
zédchrannou sluzbu na &isle 155. Mezi dal3i tisiové linky v CR patii: Hasiésky zachranny sbor
150 a Policie 158. Ve statech Evropské unie je mozné pouzit linku 112, coz je linka
mezinarodniho tisiového volani. Soucésti technické pomoci je 1 prozkouméni okoli
havarovaného vozidla. Miize se stat, ze pii narazu dojde ke katapultdzi osoby z vozidla, nebo

ranény sam opusti automobil. (K¥izova, 2008)

Neni-li misto ¢i okoli nehody zcela bezpecné, musi se ranéné osoby piesunout na misto, kde
nehrozi Zadné nebezpeci. Za vhodnéjsi zplisob se ale povazuje odstranit hrozici nebezpeci, nez
manipulovat se zranénymi, jelikoz hrozi sekundarni postizeni a tim ke zhorSeni stavu
poranéného. (Keggenhoff, 2006) Pti vyprostovani postizeného je potieba snazit se uvolnit vzdy
nejdiive horni ¢ast téla (hlava a hrudnik), aby mohl ranény dychat, nebo aby v ptipad¢ zastavy
dychéni a krevniho ob&hu, bylo mozné zacit s kardiopulmondlni resuscitaci. K vyprosténi
zranéného z vozidla se pouziva Rautektv manévr (viz. ptiloha C). (Bydzovsky, 2008) Pti pouziti
Rautekova manévru zachrance ptistoupi k ranénému zezadu, provlékne mu své paze pod rameny
a uchopi jej za predlokti jedné nepoSkozené ruky. Pfi vypro$tovani ranéného z automobilu
druhou rukou zachrance zajiStujeme hlavu poranéného tak, abychom minimalizovali pohyby

kréni patete a tim poranéni michy. (Kuruncova 2008)

1.7 Prvotni vySetieni postiZeného

Prvotni vySetfeni bychom méli zvladnout do tficeti sekund. Prioritou je zjistit pfitomnost védomi,
dychani, pulzu a vnéjSiho krvaceni. Prioritu tomuto vySetfeni vkladdme piredevsim, ze si
ovéfujeme, zda se nejedna o stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot. V tomto piipadé se jedna o

bezvédomi, nepfitomnost dychani, srdec¢ni zastava, masivni vnéjsi krvaceni. (Dobias, 2007)

1.8 Druhotné vySetieni postiZzeného

Cilem druhotného vysetfeni je odhalit ptiznaky, které bezprosttedné neohrozuji Zivot, ale zaroven

jim musime piiklddat pozornost, aby nemohly zpusobit komplikace svym dlouhodobéj$im
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pusobenim a zhorsit tak stav postizeného. (Berdnkova, 2002) Postizeného bychom méli vySettit
od hlavy az k patdm abychom objevili i sebemensi poranéni, které muze byt skryto. Zaroven si

musime pocinat velmi opatrné pii manipulaci s postizenym. (Dobias, 2007)

Vezmeme-li celkové vysetieni od hlavy, postupujeme nasledovné. U vysetieni hlavy se sleduje
vyraz obliceje, barva kiize akralnich Casti (rty, nos, usni boltce), oteviené krvacejici rany. Na
hrudniku se zachrance musi zaméfit na pravidelnost, hloubku a frekvenci dychani. Dale sleduje
oteviené rany, ptritomnost cizich téles, deformace hrudniho koSe a krvaceni. Pti vySetfeni bticha
je potfeba zaméfit se na bolestiva mista, hematomy, oteviené rany, vyhfeznuté organy dutiny
btisni a krvaceni. Panev se vysetfuje polozenim dlani na trny kosti ky¢elni, a mirnym protitahem
se lze presvédcit, zda je panev stabilni. Horni i dolni koncetiny jsou vySetfovany pevnym
stiskem, zaméfujeme se na deformity, krepitace, krvaceni a zlomeniny. Pii podezieni na uraz
patefe musime zaméfit svoji pozornost na citlivost koncetin a jejich silu. (Dobiés, 2007) Zaroven
s celkovym vySetfenim je velmi dilezité odebirat od postizeného a okoli anamnézu, od které se
budeme moci odrazit k feSeni akutniho stavu a nésledné rekonvalescenci. Zjistit jeho jméno,

vyptat se, co se vibec stalo a jak se citi. (Bydzovsky, 2008)
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2 PRVNI POMOC U AKUTNICH STAVU

2.1 Akutni stav

Akutni stav vyjadfuje néhly a naléhavy stav, ktery obvykle zacind rychle, trva kratce a ma
intenzivni pfiznaky. Takovy stav bezprostiedné ohrozuje zivot ranéného. (Adams, 1999) Dalo by
se také fici, ze 1idé trpici akutnimi stavy jsou ¢asto v nestabilnim stavu, nebo maji komplikované
pozadavky a potieby vyzadujici intenzivni, ¢i pozornou péci. Nebudeme-li se ohlizet na dtvod,
se kterym pacienti pfichazeji na ptislusnd odd€leni urgentni péce, vSichni citi, ze jejich problémy

jsou akutni. (kolektiv autort, Sestra a urgentni péce, 2008)

2.2 Bezvédomi

, Védomi je funkci centralniho nervového systému. Podminkou normalniho stavu védomi je
neporusend stavba nervovych bunék a dostatecna dodavka energetickych zdrojii (kysliku a

glukozy) funkcénim krevnim obehem “ (Ertlova, Mucha, 2003)

Bezvédomi je stav, pfi kterém postizeny neni schopen vnimat okoli, nebo jej vnima jen ¢astecné.
Muze se rozvinout postupné, nebo vznikd nahle. Nejcastéjsi pficinou jsou Urazy, otravy, ¢i
zavazné choroby. Velké nebezpeci bezvédomi spociva v tom, ze mohou vymizet reflexy, které
zajistuji dychani. Nez dojde k Uplnému bezvédomi, muze tento pribéh doprovazet faze

zmatenosti a letargie. (Dobias, 2007)

V ramci prvni pomoci postizeného oslovime, zatfeseme rameny, vyckdme odpovédi. Pokud
ranény neodpovidé, zkusime reakci na bolestivy podmét, naptiklad Stipnutim do uSniho laltcku.
Pokud postizeny reaguje a ma zachovalou dechovou funkci, ulozime postizeného do
stabilizované polohy. Stabilizovand poloha zahrnuje otoceni postizeného na bok, ohneme horni
pazi v lokti, ohneme dolni koncetinu tak, aby nam zarucila dostateCnou stabilitu postizené¢ho a
nepievratil se a klademe diiraz na prichodnost dychacich cest, které uvolnime zaklonem hlavy.

(Navratil, 2008)
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2.3 Zlomeniny

., Zlomeninu lze definovat jako poruseni souvislosti kontinuity kosti, které nastalo nahle nebo
V omezeném casovem obdobi, piisobenim sily, jez prekonala fyzikalni odolnost rezistence

kosti. “(Horky, 2005)

2.3.1 Déleni zlomenin

Zlomeniny dé¢lime podle toho, zda byla poruSena integrita kiize nad mistem poskozeni.
Rozeznavame tak zlomeniny oteviené, u kterych komunikuji kosti s vnéj$Sim prostiedim a

zaviené, které zistavaji pod koznim povrchem. (Kelnarova, 2007)

Dale rozliSujeme zlomeniny podle mechanizmu jejich vzniku. Jedna se o zlomeniny kompresivni,
pii kterych dochdzi k ptisobeni sily po celé ose kosti a ke zlomenin€ dochézi v jeji horni ¢asti,
typickymi pfiklady jsou zlomeniny horniho konce holeni kosti a kosti patni. Zlomeniny
impresivni, u kterych se jedna o ptisobeni nasili na maly okrsek a dochazi tak k vpaceni kostniho
ulomku dovniti (zlomeniny lebecnich kosti) a zlomeniny ohybové, které vznikaji nasledkem

stfiznych a posunovych sil (zlomeniny kréku kosti stehenni). (Zeman M., 2011)

2.3.2 Prvni pomoc pri zlomeninach

Pii prvnim kontaktu se zlomeninou posuzujeme klinické zndmky zlomeniny, ale zaroven
nesmime zapominat na kontrolu krevniho ob&hu a nervového zédsobeni na periférii. Pfi
zlomeninach musime byt opatrni a brat v disledku i to, Ze neni poranéna jen kost, ale cela
koncCetina jako anatomicky celek. Snazime se tak zamezit tlaku dislokovanych ulomkt na kuzi,
jelikoz zde hrozi porucha vyzivy, a tim nasledné komplikace pii definitivni 1é¢b& v nemocni¢nim
zafizeni. Jako optimélni pomucku pro transportni fixaci pouzijeme vakuovou dlahu, kterou

zasadné prikladame za piiméfeného tahu a protitahu koncetiny. (Pokorny, 2010)

2.4 Krvaceni

Krvaceni je unik plné krve, ptes poruSenou cévni sténu, mimo cévni fecisté. Tim nastavd unik
krve navenek, nebo do télnich dutin dfive, nez regulaéni mechanismy organismu vytvofi krevni

21



koagulum, které uzavie poskozenou cévu. (Navratil, 2008) Krvaceni 1ze rozd¢lit podle druhu na
tepenné, pii kterém krev vystiikuje v pravidelnych intervalech a ma jasné svétle ¢ervenou barvu,
Zilni, tmavé Cervena krev pomalu vytékd zriny a smiSené. Dle mnozstvi krevnich ztrat
rozliSujeme krvaceni mirngjsi (do 500 ml), stfedni (500-1500 ml) a velké (nad 1500ml).
(Bydzovsky, 2008) Posledni rozliSeni krvaceni spo¢ivd ve sméru krvaceni. Postizeny muze
krvacet zevné, kdy krev vytékd zrany, nebo u poranéného dochazi k vnitinimu krvaceni

s propagaci krve do télnich dutin. (Pokorny, 2003)

2.4.1 Prvni pomoc pri krvaceni

Zastava krvaceni ma pfednost pied ostatnimi ukony, které provaddime v rdmci prvni pomoci,
jelikoz ztrata cirkulujiciho objemu krve, ohrozuje postizeného na zivoté. Nejvhodnéjsi zplisob
stavéni krvaceni je pfilozeni tlakového obvazu na povrch rany, elevace postizené koncetiny nad
urovenl srdce a stisknuti tlakového bodu (spankovy, licni, kréni, podklickovy, pazni, bfisni a

stehenni) (viz. pfiloha D). (Kuruncova, 2008)

Prosakuje-li nam vrstva tlakového obvazu, znamena to, ze rana dale krvaci. Namotame tak dalsi
vrstvu tlakového obvazu na ten plivodni a sledujeme, zda rana déle krvaci. Pokracuje-li krvaceni,
musime pftistoupit k definitivnimu feSeni a to k nasazeni Skrtidla. Tato metoda se pouziva v
piipadé, doslo-li k prosaknuti dvou vrstev tlakového obvazu, u otevienych ran s cizim
pifedmétem, ¢i u otevienych zlomenin s tepennym krvacenim nebo doslo-li k amputaci konéetiny.
Skrtidlo by mélo byt dostateéné §iroké (5-10 cm), prikladame ho pies odév, &i s vypodloZenim
nad rdnu. Dulezité je zaznamenavat Casovy uUdaj od doby pfiloZzeni zasSkrcovala. Spravné
zaSkrcend koncetina je bledd a neni hmatny pulz na periférii. V neposledni fadé¢ nesmime
zapomenout koncetinu chladit, aby nedochazelo k nenavratnym zménam v mékkych tkénich

koncetiny. (Pokorny, 2010)

2.5 Zastava dechu

Zajistuje dychani, kterym organismus ziskava kyslik ze vzduchu a vydava oxid uhli¢ity jako
zplodinu metabolismu. Nedostatek kysliku ¢i jeho tplnad absence muze byt pfi¢inou smrti, jelikoz

kyslik je pro buniky nezbytny a uzce souvisi s jejich existenci, a zaroven pii jeho nedostatku
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zanikaji. Nejnachylngjsi k nedostatku kysliku je mozek a srde¢ni sval. (Mourek, 2005)

U poranéného se zastavou dychani se miizeme setkat, ze jeho srdce miize ¢i nemusi bit. Tento
stav mize byt vysledkem fady pti€in (obstrukce dychacich cest, aspirace ciziho télesa, atlum
dychaciho centra, porucha krevniho zasobeni ¢i poskozeni dychacich organt a svall). Bez ohledu

na vyvolavajici pfi¢inu vyzaduje zastava dychani okamzity zakrok. (Adams, 1999)

2.5.1 Prvni pomoc u zastavy dechu

U cloveéka se zastavou dechu, se ho snaZzime dostat Setrnym zpisobem na zdda a zprGchodnit
dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady, poté vycCistime dutinu ustni. (Dobias, 2007)
Alternativnim postupem v profesionalni zdravotnické péci je zajistit dychaci cesty dostupnymi
prostifedky. Pokud za¢ne postizeny spontanné dychat, ulozi se do zotavovaci polohy. V pripade¢,

ze nedojde ke zlepSeni, je nutné zahajit kardiopulmonalni resuscitaci. (Pokorny, 2010)

2.6 Zastava obéhu

“Nahla zastava obéhu je situace, pri které doslo z jakéhokoliv duvodu k nahlému preruseni

cirkulace krve v systémovém krevnim obéhu”. (Fran¢k, 2011)

Pokud je postizeny clovek v bezvédomi, lapavé dycha nebo nejevi zadné znamky dechové
aktivity (ani po zéklonu hlavy), je dulezité neprodlen¢ zah4jit neodkladnou kardiopulmonélni
resuscitaci, protoze takovy to stav je jasnou znamkou zastavy krevniho ob&hu. Oproti piedeSlym
letem, se v dnesni dobé od palpace pulzu na tepnach v poskytovani laické prvni pomoci upustilo.

vvvvvv

zjisténi téchto dvou fakti, zahajit neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci. (Nolan, 2010)

2.6.1 Zakladni neodkladna resuscitace

Zakladni neodkladna resuscitace je svazek opatfeni smétujici k obnoveni ob&hu okyslicené krve
organismem, ktery je postizeny nahlym selhanim jedné nebo vice zékladnich Zivotnich funkci
(védomi, dychani a krevniho ob¢hu). Zékladni neodkladnad resuscitace zahrnuje zajisténi

prachodnosti dychacich cest, umélé dychani z plic do plic a podporu krevniho obéhu nepiimou
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srdecni masazi. Zachrance nepouzivd kromé ochrannych prostiedkii Zadné technické vybaveni.

(Pokorny, 2010)

2.6.2 Postup pri zakladni neodkladné resuscitaci

Pti ptichodu k ¢lovéku, ktery jevi zndmky bezvédomi, je dilezité zkontrolovat védomi. Jemné
S postizenym zatfeseme a oslovime jej ,,Jste v poradku?. Pokud nereaguje, zprichodnime mu
dychaci cesty zaklonem hlavy a zhodnotime, zda dychd. Zda nedycha po zaklonu hlavy, nebo
dychani ne nepravidelné a slabé, okamzité zah4jime resuscitaci. Resuscitaci provadime stlac¢enim
na stfedu hrudni kosti, pfiblizné pét centimetri hluboko. Postupujeme frekvenci 100 stlaceni za
minutu v algoritmu 30 stlaeni a 2 vdechy (viz. ptfiloha A). Vdechy provedeme se zaklonem
hlavy postizeného a zacpanim nosnich priaducht, poté obepneme svymi Usty Usta postizeného a
plynule do nich vdechneme, dokud se nezvedne hrudnik poranéného. Jakmile hrudnik klesne,
vdech zopakujeme a poté pokracujeme v nepiimé srdecni masdzi. Resuscitace musi byt plynuld a
méla by se pferuSovat, pouze za ucelem kontroly, zdali postizeny nezacal normaln¢ dychat.
Pokud se stav postizeného neméni, pokracuje se s resuscitaci az do prijezdu Zachranné sluzby
nebo do Uplného vycerpani zachrance ¢i do obnoveni vitalnich funkci u postizené¢ho. Pokud by se
dechova aktivita obnovila, postizeného je tfeba uvést do zotavovaci polohy a vyckat u n¢j do

piijezdu Zachranné sluzby. (Guidelines, 2010)
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3 VZDELAVANI RIDICU MOTOROVYCH VOZIDEL

Vzdélavani v problematice poskytovani prvni pomoci je béhem vzdélavani fidict vénovan velmi
maly prostor. Zadatel o fidi¢ské opravnéni se poprvé s problematikou prvni pomoci setka
v autoSkole, pii ziskavani fidi¢ského prikazu na motocykl, ¢i na osobni automobil. (kolektiv

autord, Springer Media CZ, 2008)

3.1 Obsah zdravotnické pripravy ridica

Pro to, aby ob¢an ziskal fidi¢ské opravnéni, musi absolvovat zdravotnickou pfipravu v rozsahu: 2
hodiny teoretické vyuky a 4 hodiny praktického vycviku (45 minut jedna vyucovaci hodina).
Obsah skoleni je rdmcoveé dan zdkonem 247/2000 Sb., ve znéni vyhlasky ¢.167/2002 Sb. a

konkrétni ucebni osnovu si vypracovava kazdy prednasejici individualng. (Busta, 2008)
,» § 4 Obsah a rozsah teoretické vyuky k ziskavani ridi¢ského opravnéni:

a) Prevence dopravnich nehod ze zdravotnich pricin,

b) Obecné zasady jednani pri dopravnich nehoddch

C) Zasady prvni pomoci a poskytovani prvni pomoci pri jednotlivych poranénich,

d) Stavy bezprostredné ohroZujici Zivot,

e) Moznosti a zpiisoby pouZziti jednotlivych zdravotnich pomiicek, které jsou ve vybave lékarnicky
vozidla* (vyhlaska ¢. 167/2002 Sb., 2002, § 4).

,,§ 5 Obsah a rozsah praktického vycviku k ziskavani ridi¢ského oprdavnén:

a) Nacvik poskytovani prvni pomoci pri riiznych poranénich a stavech

b) Nacvik zastavy krvaceni

¢) Nacvik pouziti jednotlivych prostiedkii z vybavy lékarnicky

d) Nacvik a zvladnuti vyprostovaciho manévru zranéné osoby z vozidla

e) Nacvik zvladnuti ukonii neodkladné resuscitace* (vyhlaska ¢. 167/2002 Sb., 2002, § 5)
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3.2 Skolitel zdravotni p¥ipravy

Vyuku a vycvik provadi fyzickd nebo pravnicka osoba, které je udélena akreditace k provozovani
této ¢innosti krajskym tfadem piislusnym podle jejiho mista podnikani nebo sidla. Utad udéli
zadateli akreditaci k provozovani vyuky a vycviku na zékladé¢ pisemné zadosti. Akreditace k
provozovani vyuky a vycviku je neptevoditelnd a neptfechdzi na pravniho nastupce. (Zakon ¢.
247/2000 Sb.)

Zadatel o udéleni akreditace k provozovdni vyuky a vycviku musi:
a) mit vytvoreny pisemny plan pro zajisténi vyuky a vycviku, ve kterém vymezi

organizaci a rozsah vyuky a vycviku, véetné poctu ucastnikii v jednotlivych etapdch probihajicich

kurzu,

b) mit plan jednotlivé vyuky predmétu a zpusob provadeni vyuky a vycviku, vietné ucebnich

materiali,

c) mit seznam lektoru, jejichz prostirednictvim zajisti po zahdjeni provozovani Skoliciho strediska

vyuku a vycvik,
d) u lektorit mit uvedené jejich jméno, prijmeni a odborné predpoklady pro vyuku

a vycvik. (Zakon ¢. 247/2000 Sb.)

3.3 Obsah lékarnicky v automobilech

Podle vyhlasky ¢.182/2011 Sb. o auto-lékarnickach fidi¢i jiz nadale nemusi vozit seznam
pouzittho vybaveni v Iékarnicce a zarovenl Ministerstvo dopravy odhlasovalo zruSeni

resuscitacnich masek s vydechovou chlopni a filtrem. (Faus, 2012)
Aktualné schvdleny obsah auto-lékdrnicek obsahuje:

Obvaz hotovy 6 ks, Sdatek trojcipi 2 ks, naplast hladka 1 ks, naplast polstarkova 6 ks, obinadlo

pryzové 1 ks, latexové rukavice 1 par, rouska plastova 1 ks. (Faus, 2012)
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I1 VYZKUMNA CAST

4 VYZKUMNE OTAZKY

1) Bude Cetnost spravnych odpovédi nad 50 % u otazky, jak uvolnime dychaci cesty?
2) Kolik respondentl oznaci spravny algoritmus kardiopulmonalni resuscitace?
3) Co budou respondenti hodnotit pii obnoveni zakladnich zivotnich funkci?

4) Bude minimalné 50 % respondent tuto problematiku povazovat za dileZitou?

5 METODIKA VYZKUMU

V této predlozené teoreticko-vyzkumné praci bylo cilem posoudit stav znalosti prvni pomoci u
fidi¢t motorovych vozidel. Tento vyzkum jsem provadél ve firmé, ktera se zabyva vyrobou a
distribuci betonovych vyrobku. Vyzkum byl provadén formou anonymniho vyzkumného

dotazniku (viz piiloha F). Setfeni probihalo v lednu 2013.

Pfed samotnou vyzkumnou casti byla provedena pilotdz u péti nezavislych lidi, kterym se

vyzkumny dotaznik zdal srozumitelny, a k otazkam v dotazniku nem¢li zadné vyhrady.

Za domluvy s vedenim spole¢nosti se naskytnula moznost rozdat vyzkumny dotaznik o provozni
schlizi zaméstnanct a to napomohlo ke splnéni podminek tohoto vyzkumu, jelikoz jsem se mohl
sam ucastnit vyzkumného Setfeni a mohl tak zarucit stoprocentni navratnost vyzkumnych
dotaznikli. Kazdy z respondentti, u n¢hoz bylo podminkou vlastnéni fidi¢ského prukazu, obdrzel
vyzkumny dotaznik, na jehoz vyplnéni mél 20 minut. Po uplynuti ¢asového limitu jej vlozil do

obalky, kterou mi odevzdal.

5.1 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj pro tuto praci byl pouzit anonymni dotaznik, ktery obsahoval 11 otazek
zaméfenych na prvni pomoc, které byly vytvofeny na zdkladé mych vyzkumnych cilt. Zbyvajici
3 dopliujici otazky byly zamétené na demografické udaje. V celém dotazniku jsou pouzité
uzaviené otazky, ve kterych respondenti méli zvolit pouze jednu spravnou odpoveéd’. Dotaznikové
Setfeni je jednou z nejcastéji vyuzivanych metod pro sbér dat. Hlavni vyhodou dotazniku je urcita

mira anonymity a relativné nizké naroky na cas a finance.
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5.2 Zpracovani dat

Ziskana data jsem zpracoval v podob¢ tabulek a grafii v po¢itatovém programu Microsoft Office
Excel a Microsoft Office Word. Data, ktera jsem ziskal, jsou hodnocena po jednotlivych
otazkach. Grafy znazoriuji relativni ¢etnost u vybranych otazek. Relativni ¢etnost hodnoty jsem
vypocital ze vzorce: fi=(ni/n)*100 (n-celkovy pocet respondentll). Data jsou znazornéna Ve

vysecovych grafech.

6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Pti vyplhovani vyzkumného dotazniku vychézeli respondenti z této modelové situace a nasledné

mgéli k dispozici otazky, na které odpovédéli:

Jedete po pozemni komunikaci a v dali zahlédnete stojici auto v protisméru. Pfi piijezdu blize
zjistite, Ze jde o dopravni nehodu. Jedna se o dopravni nehodu dvou vozidel. Prvni automobil
stoji Sikmo na silnici, pfedni ¢asti zasahuje do piikopu. Jeho pasazéii (matka se Ctrnactiletou
dcerou) jsou jiz mimo automobil. Matka povrchové krvaci z pravého piedlokti a zmatené¢ pobiha
kolem dcery, kterd sedi nedaleko automobilu. Slab¢ krvaci z ¢ela a udava bolest pravé nohy, kde

je na prvni pohled znateln4 uzaviend zlomenina.

Druhy automobil je daleko v poli, vedle néj lezi fidi¢, ktery po narazu vylétl ven z auta. Siln¢
krvaci z pravé holené, krev vystiikuje v pravidelnych intervalech a ma ¢irou ¢ervenou barvu.

Ridi¢ je v bezvédomi a slabé dycha (chréi).
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Otazka €. 1 Jak se zachovate po prijezdu na misto nehody?

a) Zavolate 155 a zdstanete sedét v automobilu do piijezdu ZZS, abyste neohrozili svoji
bezpecnost.

b) Vezmete do ruky Iékarnicku, vyb&hnete k prvnimu automobilu a zacnete oSetfovat
ranéné, bez ohledu na mozna rizika.

C) Zastavite na misté nehody, ihned volate 155, popisete misto udalosti, pop¥. pocet
ranénych.

Otazka ¢. 1

B Odpovéd’ A
¥ Odpovéd’ B

¥ Spravna odpovéd’ C

Obrazek 1 Graf Cetnosti odpoveédi respondentl na otazku €. 1 Jak se zachovate na misté dopravni nehody?

Z grafu na Obr. 1 vyplyva, Ze z 50 (100 %) respondenti odpovédélo na otazku, kterd se vénuje
chovani na misté dopravni nehody 12 odpovédi A, 6 dotazanych bylo piesvédceno, Ze se jedna o
odpovéd B a 32 respondentti odpovédélo spravné a primarné volali ZZS, aby informovali

dispecink o poctu ranénych a oznacili odpoved’ C.

Jak ndm ukazuje graf na Obr. 1, GspéSnost spravnych odpovédi u otazky €. 1 je 64%.
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Otazka €. 2 Jakym zpiisobem zajistite misto nehody?

a) Vystoupite z automobilu a za¢nete fidit dopravu.

b) Zapnete vystrazna znameni ,blinkry*“, obléknete si reflexni vestu, umistite
vystrazny trojuhelnik za automobil a vyhledate 1ékarnicku.

€) Vezmete si reflexni vestu, vystoupate na nejvyssi bod a budete ocekavat leteckou

zachrannou sluzbu

Otazka ¢. 2

B Odpovéd’ A
¥ Spravna odpovéd’ B
¥ Odpovéd’ C

Obrazek 2 Graf Cetnosti odpovédi respondentli u otazky ¢. 2 Jak zajistite misto nehody?

Na Obr. 2 jsou graficky znazornény odpovédi na otazku jak postupovat pii zajisténi mista
nehody. Z grafu tedy vychazi, ze z 50 (100 %) respondentli oznaCilo 6 odpoveéd A, 40
respondentli by spravné postupovalo se zajisténim mista nehody a oznacili tak odpovéd’ B, a

zbyli 4 respondenti se domnivali, Ze spravna odpovéd’ je odpoveéd’ C.

Celkova uspésnost spravnych odpovédi tak ¢inila 80 %.
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Otazka ¢. 3 Zajistili jste misto nehody a je poti‘eba, abyste si ujasnili priority u jednotlivych

ranénych.

a) Prvotné oSetiite matku s dcerou, protoze jste je nalezli jako prvni.
b) Matku neosettite, protoze dcera je mladsi a ma viditelné vétsi zranéni, nez matka.

c) Date prednost muZi, protoZe je v pifimém ohroZeni Zivota.

Otazka ¢. 3

B Odpovéd’ A
E Odpovéd’ B

¥ Spravna opovéd’ C

Obrazek 3 Graf cetnosti odpoveédi respondentl u otazky ¢. 3 Jaké budou priority oSetteni jednotlivych ranénych?

Na otazku, jak respondenti zajisti misto nehody dle Obr. 3 odpovédélo 13 respondentti moZznosti
A, 11 dotazanych oznacilo odpoveéd B, a 26 z 50 (100 %) respondenti odpoveédélo spravné a

oznacilo moznost C, dali by tedy piednost poranénému muzi, ktery je v pfimém ohrozeni zivota.

Uspé&snost u otazky ¢. 3 je 52 % dotazanych, kteii oznagili odpovéd’ C.
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Otazka ¢. 4 Jak budete postupovat u oSetieni muze?

a) Jelikoz muz nereaguje, zahajite neptimou srde¢ni masaz.

b) Zacénete muze transportovat co nejblize k silnici, abyste usnadnili praci zachrannym
slozkam.

C) Zastavite krvaceni z holené priloZenim tlakového obvazu a zaSkrcenim nad

mistem poSkozeni.

Otazka ¢. 4

® Odpovéd’ A
® Odpovéd’ B

& Spravna odpovéd’ C

Obrazek 4 Graf ¢etnosti odpoveédi respondentti u otazky ¢. 4 Jak budete postupovat u oSetfeni muze?

Na Obr. 4 je graficky zndzornéno, ze z 50 (100 %) respondenti jich 35 odpovédélo na otazku
zamétenou na oSetfeni muze odpovédi A, 5 dotdzanych oznacilo mozZnost B, a pouhych 10
respondentli spravné odpovédélo moznosti C a dali by tak pii oSetfovani pirednost tepennému

krvéaceni.

Celkova Gspésnost u otazky ¢. 4 byla pouhych 20 % z 50 (100 %) dotazanych, kteti by se spravné

primarné vénovali zastaveé krvaceni.
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Otazka ¢. 5 Muz stile mélce dycha, jak provedete uvolnéni dychacich cest?

a) Vytahnete jazyk (popf. pfichytnete Spendlikem).
b) Provedete mirny zaklon hlavy a piedsunete dolni Celist.

c) Provedete fez na dychaci trubici (v oblasti ,,ohryzku®)

Otazka ¢. 5

2%

® Odpovéd’ A
® Spravna odpovéd’ B
¥ Odpovéd’ C

Obrazek 5 Graf cetnosti odpovédi respondentti u otazky ¢. 5 Jak provedete uvolnéni dychacich cest?

Na otazku ¢. 5, jak provedete uvolnéni dychacich cest odpovédélo dle grafu znazornéném na Obr.
5 z celkového poctu 50 (100 %) respondentii 3 odpovedi A, 46 respondentii by spravné uvolnilo
dychaci cesty zaklonem hlavy a zvolili odpovéd’ B, a pouhy 1 dotazany, ktery by proved| fez na

dychaci trubici oznacil moznost za C.

Na otazku ¢. 5 odpovédelo spravné dokonce 92 % dotazanych.
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Otazka ¢. 6 Muz Vam nahle prestane dychat, jak se zachovate?

a) Provedete pét umélych vdechl a poté zahajite nepfimou srde¢ni masaz v poméru
15 stlaceni a 2 vdechy.

b) Okamzité zahajite nepiimou srde¢ni masaz v poméru 30 stlaeni a 2 vdechy.

¢) Ranéného otocite na zada a udefite ho tiikrat silné mezi lopatky, aby jste obnovili

dechové funkce.

Otazka ¢. 6

4%

® Odpovéd’ A
® Spravna odpovéd’ B
Odpovéd’ C

Obrazek 6 Graf ¢etnosti odpoveédi respondentti u otazky ¢. 6 Jak budete postupovat pii zastaveé dechu?

U otazky ¢. 5 respondenti odpovidali, jak se zachovaji, kdyZ jim poranény nahle pfestane dychat.
Podle grafu na Obr. 6 se 17 dotazanych domnivalo, Ze spravna odpovéd’ je za A, 31 z celkového
poctu 50 (100 %) respondentl spravné oznacilo odpovéd’ B a postupovali by v algoritmu 30

stlaceni a 2 vdechy, a zbyli 2 respondenti oznacili odpovéd’ C.

Ukazalo se, ze respondentiim déld pomér vdechli a kompresi velky problém a tomu napovida

uspésnost 62 %.
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Otazka ¢. 7 Nepfimou srde¢ni masaz provadite:

a) Bez pieruseni, do uplného vycerpani.
b) S mirnymi pauzami, aby si srdce ranéného ulevilo od naporu Vasich rukou.

c) Neprovadite, protoze nedycha.

Otazka ¢. 7

¥ Spravna odpovéd’ A
E Odpovéd’ B
¥ Odpovéd’ C

6 %

Obrazek 7 Graf Cetnosti odpovédi respondentl u otazky ¢. 7 Jak provadite neptimou srde¢ni masaz?

Z obrazku ¢. 7 a grafu na ném znazornéném, kde se respondenti vénovali spravnému provadéni
nepiimé srde¢ni masaze je patrné, ze 37 dotazanych z celkového poctu 50 (100 %) oznacilo
spravné odpovéd A, tedy do Uplného vycCerpani zachrance, dalSich 10 uznalo za vhodnou
odpovéd’ B, a 3 dotazovany by nepiimou srdecni masaz neprovadéli viibec a ptiklonili se tak
k odpovedi C.

Uspé&snost respondenttl u otazky &. 7 je 74 %.
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Otazka ¢. 8 Co budete kontrolovat po obnoveni zakladnich Zivotnich funkci do prijezdu

zachranné sluzby?

a) Piitomnost pravidelnych dechii.
b) Hmatatelnost pulzu.

c) Dech, pulz, té€lesnou teplotu.

Otazka ¢. 8

B Spravna odpovéd’ A
E Odpovéd’ B
¥ Odpovéd’ C

Obrazek 8 Graf Cetnosti odpoveédi respondenti na otazku ¢. 8 Co budete kontrolovat po obnoveni zakladnich
zivotnich funkci?

Z obrazku €. 8 vyplyva, ze spravnou odpovéd na otazku, kterd se vénuje kontrole zakladnich
zivotnich funkci, oznacilo pouhych 13 respondenti odpovéd A, tito respondenti by u obnovy
zakladnich Zivotnich funkci hodnotili pravidelné dechy postizeného, naopak celych 28 z 50 (100
%) dotazovanych by miln¢ hodnotilo z pozice laika hmatatelnost pulzli a oznacili odpovéd’ B, a

zbylych 9 respondentii zvolilo moZnost odpovédi za C.

Ukazalo se, Ze diky neobeznamenosti respondentil s danou tématikou je uspésnost tristnich 31 %.
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Otazka ¢. 9 Jakym zpiisobem zajistite tepelny komfort ranéného?

a) Uchopite jej a odnesete na sluni¢ko, kde mu sundate zakrvacené obleceni.
b) Date mu dlané do tfisel, protoze tam proudi tepenna krev.
c) Piikryjete ranéného termofolii, ktera je soucasti auto-lékarnicek, nebo

jakymkoliv suchym oble¢enim.

Otazka ¢. 9

0% 49

B Odpovéd’ A
E Odpovéd’ B

¥ Spravna odpovéd’ C

Obrazek 9 Graf ¢etnosti odpoveédi respondentti na otazku €. 9 Jak zajistite tepelny komfort poranéného?

Z odpovédi na otazku ¢. 9, kde se respondenti zaobirali zajiSténim tepelného komfortu u
poranéného, vyplyva, ze z 50 (100 %) respondentll zddny dotdzany neoznacil moznost A, 2
respondenti uvedli, Ze se jednd o moZnost B, a 48 dotdzanych spravné oznacilo odpovéd’ C a

pouzili by tak termofolii.

Uspésnost u otazky &. 9 je dle grafu na obr. 9 velmi pozitivni a to 96 % z 50 (100 %)

respondentt.
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Otazka €. 10 Jak oSetfite mladou ucastnici dopravni nehody, ktera ma viditelnou zlomeninu

pravé nohy?

a) Pokud koncetina nekrvaci, nechame ji v poloze v jaké je a divku piikryjeme
(zajistime tepelny komfort)

b) Koncetinu ihned natahnete do fyziologického postaveni, opatiite dva pevné
predméty a koncetinu zpevnime, aby se nepohnula.

c) Koncetinu zvedneme nad uroven srdce, aby nam nezacala krvacet.

Otazka ¢. 10

¥ Spravna odpovéd’ A
E Odpovéd’ B
¥ Odpovéd’ C

Obrazek 10 Graf etnosti odpovédi respondentti u otazky ¢. 10 Jak oSetfite zZlomeninu?

Graf na obr. 10 poukazuje na odpovédi na otazku, ktera je zaméfena na oSetfovani zlomeniny.
Vychazi tak, Ze z 50 (100 %) respondentii by jich 29 s koncetinou nemanipulovalo, a zvolili tak
spravnou moznost odpoveédi A, 18 dotazanych bylo presvédceno, ze se jednd o odpovéd’ B, a 3

respondenti by se snazili zamezit krvaceni a oznacili odpoveéd’ C.

Celkova tspésnost Cinila 60 % dotazovanych.
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Otazka €. 11 Jak se zachovate po prijezdu Zachranné sluzby?

a) Jelikoz jste jiz poskytli prvni pomoc, opoustite co nejrychleji misto nehody.
b) Vyckate mozZnych dotazu Ilékaie, popFipadé pomiiZete s transportem
ranénych a poté pockate na policii.

¢) Jelikoz jste byli prvni na misté nehody, ptebirate veleni.

Otazka ¢. 11

0%

B Odpovéd’ A
¥ Spravna odpovéd’ B
Odpovéd’ C

Obrazek 11 Graf cetnosti odpovédi respondentti u otazky ¢. 11 Jak se zachovate po piijezdu ZZS?

Graf z obrazku ¢. 11 prezentuje odpovédi na otazku, jak by se respondenti zachovali po ptijezdu
Z7S. Bylo zjisténo, ze z 50 (100 %) respondenti 6 oznacilo odpovéd A, 44 respondentl
odpovédélo spravné a zaskrtlo odpovéd’ B, a tedy vyckali by ptipadnych dotazii 1ékait, ¢i

policistli. Zadny z respondentt neoznacil moznost C.

Uspé&snost odpovédi na otazku ¢. 11 je 88 % dotazovanych.
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Otazka €. 12 Jak je to dlouho, co jste absolvoval(a) posledni $koleni o prvni pomoci?

a) do 2 let
b) 2-3 roky

c) 3avicelet

Otazka ¢. 12

B Odpovéd’ A
® Odpovéd’ B
# Odpovéd’ C

Obrazek 12 Graf Cetnosti odpovédi respondentti u otazky ¢. 12 Jak je to dlouho, co jste absolvoval(a) posledni
Skoleni o prvni pomoci?

Jak z otazky ¢. 12 vyplyva, 15 dotazovanych absolvovalo Skoleni o prvni pomoci za posledni 2
roky, u 23 dotazovanych ubé&hlo od posledniho Skoleni 2-3 let a u 12 respondentii ubéhlo 3 a vice

let od jejich posledniho kurzu prvni pomoci.
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Otazka ¢. 13 Myslite si, Ze je tato problematika v Zivoté dulezita?

a) Ano
b) Ne

Otazka ¢. 13

B Odpovéd’ A
® Odpovéd’ B

Obrazek 13 Graf Cetnosti odpovedi respondentl u otazky ¢. 13 Myslite si, Ze je tato problematika v zivoté dulezita?

Je patrné z grafu na obr. 13, ze 47 z 50 (100 %) respondentli se domniva, ze problematika prvni
pomoci je v zivoté dulezita. Pouze 3 respondenti jsou piesvédéeni o opaku a nepovazuji tak prvni

pomoc za dilezitou.
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Otazka ¢. 14 Byl pro Vas tento dotaznik srozumitelny?

a) Ano
b) Ne

Otazka ¢. 14

® Odpovéd’ A
B Odpovéd’ B

Obrazek 14 Graf ¢etnosti odpovedi respondenti u otazky ¢. 14 Byl pro Vas tento dotaznik srozumitelny?

Na znazornéném grafu na obrazku €. 14 je zobrazeno, ze 48 respondentti z 50 (100 %) udéava, ze

jim tento dotaznik byl srozumitelny, naopak 2 jsou opa¢ného nazoru.
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Na zavér vyzkumného dotazniku byli respondenti poZadani o stru¢né vyplnéni osobnich

udaju, které napomohly k pi‘ehlednosti samotného vyzkumu.

Pomér muziu a Zen v provadéném vyzkumu:

Muzi / Zeny

B Muzi

u Zeny

Obrazek 15 Graf ¢etnosti pohlavi respondentt

Dle grafu na obr. 15 vyzkumny dotaznik vyplnilo z 50(100 %) respondenti 42 muZzi a 8§ Zen,

tento nepomér vyplynul z prostfedi a zaméteni firmy, ve které byl vyzkum provadén.
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Nejcastéji zastoupené vékové skupiny u respondentii, ktef'i podstoupili dotaznikové Setreni:

VéKk respondentii

4%

m 18-25 let
m 26-35 let
= 36-50 let
® nad 50 let

Obrazek 16 Graf znazoriujici ¢etnost vékovych skupin dotazovanych respondenti

Z tohoto grafu, znazornéném na obrazku ¢. 16 vidime Cetnost vékovych skupin zastoupenych u
respondentli. Nejvice zastoupenou skupinou je v€kové rozmezi mezi 36-50 lety. Tuto moznost
totiz oznacilo 32 respondentlt z celkového poctu 50 (100 %) dotazanych. Druhd nejpocetné;si
skupina je skupina respondentti ve véku 26-35 let, kterou zastupuje 13 dotazovanych. Ve vékové
skupiné nad 50 let se prezentovali 3 respondenti a zbyli 2, kteti byli dotdzani, se nachazi ve

vékové skupiné 18-25 let.
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Vyse vzdélani respondenti:

wwr

NejvysSi dosazené vzdélani respondenti

2%

B Zakladni

6% ®Vyucny list
i Stredoskolské
B Vyssi odborné
¥ Vysokoskolské

Obrazek 17Graf zobrazujici nejvyssi dosazené vzdélani respondentd

Na obrazku €. 17 je graficky zndzornéno, jakého nejvysSiho vzdélani dosdhli osloveni
respondenti. Nejpocetnéjsi skupinou v mém vyzkumu jsou lidé s vyucnym listem, kterych bylo
26z 50 (100 %) dotazanych respondentd. Dale 12 respondentt doséhlo stfedoskolského vzdélani,
8 dotdzanych jsou absolventy vysoké skoly, pouze 1 respondent mél vyssi odborné vzdélani a 3

lidé, kteti prosli vyzkumem, dosahli pouze zdkladniho vzdélani.
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7 DISKUSE

Vyzkumna otazka €. 1: Bude Cetnost spravnych odpovédi nad 50 % u otazky, jak uvolnime

dychaci cesty?

Prvni vyzkumna otazka byla zaméfena na uvolnéni dychacich cest. Tuto otazku jsem vybral,
protoze mé velice zajimal nazor respondentt z divodd rliznych nesvarti a omyla Sifenych v nasi
spolecnosti, které jsou spojené s touto tematikou. Odpovéd na tuto otdzku jsem nasel ve
vyzkumném dotazniku, do kterého jsem zamérné piidal otazku zaméfenou na toto téma (Otazka €.
5Jak provedete uvolnéni dychacich cest?). Respondenti vybirali ze tfi moznosti: vytdhnete jazyk,
provedete zaklon hlavy a ptfedsunuti dolni Celisti, nebo mohli zvolit moznost provedeni fezu na

dychaci trubici.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze pocet spravné odpovidajicich, jenz zvolili moznost dostatecné¢ho
zéklonu hlavy a predsunuti dolni Celisti, byl 92 % respondenti, tj. 46 odpovidajicich z celkového
poctu 50 (100 %). Toto zjisténi potvrzuje fakt, ze mé obavy z chyb provadénych pti uvoliiovani

dychacich cest byly zbytecné.

Shrnu-li tuto otazku dohromady, je velice piijemné zjisténi, ze naSe lidska spole¢nost, v této
problematice nedé¢la krok zpét a nevraci se k dobam davno minulym, kdy si lidé pod snahou
uvolnéni dychacich cest pacili Gsta riznymi predméty, ¢i provadéli fez na dychaci trubici, nyni

konecné zjistili, ze staci jen banalni zaklon hlavy, ktery v mnoha ptipadech zachrani lidsky Zivot.

Vyzkumna otazka €. 2: Kolik respondentii oznaci spravny algoritmus kardiopulmonalni

resuscitace?

Druhou vyzkumnou otazku jsem vybral zamérné, jelikoz mné zajimal vysledek cetnosti
spravnych odpovédi z diivodu neustdlych zmén pomérti stlaceni/vdech u kardiopulmonélni
resuscitace. K ziskani dat jsem zatadil do vyzkumného dotazniku otazku zaméfenou na algoritmy

provadéné pti resuscitaci.(otazka €. 6)

Ze ziskanych dat mohu potvrdit, Ze nadpolovicni vétSina 62 % dotazanych zvolila spravné
algoritmus 30 stlaceni: 2 vdechy tj. 31 respondentd z 50 (100 %), dalsi skupina 34 % tj. 17

respondentli z 50 (100 %) se domnivala, ze prvné provedou 5 umélych vdechli a poté budou
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pokraCovat v algoritmu 15 stlaceni: 2 vdechy.

Porovnal jsem tuto vyzkumnou otazku s bakalaiskou praci, kterou vypracovala studentka Zuzana
Hole¢kova v roce 2012 na téma Uroveli a posouzeni znalosti prvni pomoci u profesionalnich
fidi¢t. Studentka HoleCkova do svého vyzkumného dotazniku zafadila otazku: V jakém poméru
predepisuje standardni postup ozivovani (kardiopulmondlni resuscitace) stfidani poctu stlaceni
hrudniku s umélymi dechy? Tato otazka se téméi shoduje s otazkou v mém dotaznikovém Setieni
a tak jsem mé&l moznost ptimého porovnani odpoveédi mych respondentti a respondenti studentky
Hole¢kové. Cetnost spravnych odpovédi u Holetkové, kterd provadéla vyzkum v Dopravnim
podniku mésta Hradec Kralové u profesionalnich fidica, byla pouhych 27,5 % dotazanych, ktefi

oznacili spravny algoritmus kardiopulmonalni resuscitace.

Da se fici, ze ndzory respondentll se v tomto piipadé¢ ponékud rozchéazely, ale piesto mizeme
potvrdit, Ze stouto otazkou muizeme byt spokojeni. V novinkach dopliujici Guidelines 2010
(smérnice svétové resuscitacni rady) se totiz podle novych vyzkumi zjistilo, Ze pfi laicky
provadéné prvni pomoci se nemusime fidit algoritmem, jelikoz neproskoleni laici nedokazou
dodrzet limit 1 sekundy na vdech a tak do ptijezdu ZZS postaci provadét kvalitni nepfimou

srde¢ni masaz.

Vysledna data jsou tak touto novinkou v Guidelines ponc¢kud zaslepend, ale zaroven je
vyznamnym diivodem, aby toto zjiSténi bylo soucasti mého edukaéniho posteru (viz. pfiloha E),

ktery bude k dispozici respondenttim.

Vyzkumna otizka ¢. 3: Co budou respondenti hodnotit pri obnoveni zakladnich Zivotnich

funkei?

U tfeti vyzkumné otazky jsem se zamétil na hodnoceni zékladnich Zivotnich funkci po obnovée
obéhu postizeného. Respondenti méli mozZnost vybrat si ze tfi moZnosti, které byly obsaZeny
votazce ¢. 8 (Co budete kontrolovat po obnoveni zakladnich zivotnich funkci do pfijezdu
zachranné sluzby?). Z moznych odpovédi respondenti vybirali: pfitomnost pravidelnych decht,

hmatatelnost pulzii, nebo dech, pulz a télesnou teplotu.

Ziskana data ukazala, Ze pouze 13 respondentti z 50 (100 %) odpovédéli spravné a u postizeného

sobnovou zakladnich zivotnich funkci by kontrolovali pfitomnost pravidelnych dechd.
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Nadpolovi¢éni vétsina by z pozice laika kontrolovala hmatatelnost pulzu, coz laik z hlediska
kontroly zékladnich zivotnich funkci nemiize objektivné posoudit. Divoda je mnoho, nejcastéji
se jednd o zhodnoceni nepravidelného slabého pulzu, jako dostacujiciho, nebo dokonce laik
falesn¢ zhodnoti sviij vlastni tep na periférii a oznaci jej za pulz poranéného. Z téchto divodu se
V dnesni laické prvni pomoci hodnoti pfitomnost pravidelnych decht, které nam rozlusti, zda

zahéjime, ¢i nezahdjime kardiopulmonalni resuscitaci.

Vlastni zjisténi v této vyzkumné otazce poukazuje, ze co se tyka laiky provadéného hodnoceni
fyziologickych funkci, nedopadlo, jak jsem si pfedstavoval, kdyz jsem si tuto vyzkumnou otazku

poklédal. Z tohoto divodu jsem se rozhodl, Ze tuto problematiku také zaradim do svého posteru.

Vyzkumna otizka ¢. 4: Bude minimalné 50 % respondenti tuto problematiku povaZovat za

dalezitou?

Tuto otazku si pokladam po celou dobu svého studia zdravotnickych obort a velice mné tak
zajimal pohled spolecnosti na problematiku prvni pomoci, proto jsem nevahal a zatadil ji do

dotazniku.

Data ziskana timto vyzkumem, k jejichz ziskani jsem do dotazniku zatadil otazku (€. 13) mné
presvédcila, ze tato problematika neni nasi lidskou spole¢nosti ptehlizena, protoze vétSina tj. 47
respondentti z 50 (100 %) odpovédéli, Ze tato problematika je v zivoté dilezitd. Naopak pouze

pro 3 respondenty je prvni pomoc nedtlezita.

Stimto zjisténim jsem byl velice spokojeny a zdroven velice rad, Ze vyzkumny dotaznik
vénovany prvni pomoci pro respondenty nebyl jenom ztratou Casu, ba naopak prvni pomoc

povazuji ve svém zivote za dulezitou.
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8 ZAVER

Tuto problematiku jsem si vybral zamérmneé, jelikoz jsem presvédcen, Ze v soucasné dob¢ je tento
problém poskytovani prvni pomoci, piedevsim, jedna-li se o fidi¢e motorovych vozidel velmi
aktudlni. Ohlédneme-li se do minulosti, jisté si kazdy z nds vzpomene na minimaln¢ jeden piipad,
kdy tidi¢ zbabé€le ujel z mista dopravni nehody a sviij prohiesek omlouval neznalosti postupli
V poskytovani prvni pomoci. Mym cilem bylo tyto situace do jist¢ miry eliminovat. K tomu,
abych tuto praci mohl uskutec¢nit, naplanoval jsem si Ctyfi cile, na kterych je tato bakalaiska prace

zalozena.

Prvni cil této prace je obsazen v teoretické Casti této prace. Teoretickd Cast je postavena ze tii
kapitol a to ze zékladniho rozdé€leni prvni pomoci, které je doplnéno o pravni problematiku pii
neposkytnuti prvni pomoci laikem. Obsahem druhé ¢asti prace jsou vybrané akutni stavy, se
kterymi se mohou fidi¢i na silnicich nejcastéji potkat. Tieti Cast je zaméfena na vyuku
zdravovédy v autoskolach a zaroven je zde zminén obsah auto-lékarni¢ek, ktery maji fidici

v automobilech k dispozici.

Druhym cilem bylo sestavit vyzkumny dotaznik, ktery byl postaven ne modelové situaci, ktera
imitovala dopravni nehodu, od které se nasledné odvijel vyzkumny dotaznik, ve kterém
respondenti ze tfi odpovédi vybrali jednu spravnou. Podminkou respondentii pro vyplnéni
dotazniku bylo vlastnéni fidi¢ského prikazu. Po domluvé s firmou, kterd mi vyzkum poskytla,
jsem mél k dispozici padesat respondentti, ktefi byli vlastniky tidi¢ského opravnéni a spliovali

tak podminky k provedeni vyzkumu.

Dalsim z cila bylo tento dotaznik vyhodnotit. Z tohoto Setfeni vyplynulo, ze nejvétsi problém
respondentim déld neustdle omyvany algoritmus pouzivany pii resuscitaci a zhodnoceni

zakladnich zivotnich funkci u poranéného.

Do edukacniho posteru jsem zatadil jednotlivé ukony provadéné v ramci prvni pomoci, jez
nevysly z vyzkumného Setfeni pfili§ pozitivné. Po zhotoveni tohoto posteru jsem ho piedlozil
respondentlim, ktefi si nasli ¢as a vyplnili mdj vyzkumny dotaznik. Zaroven jsem poster
poskytnul vedeni spolecnosti, které pfislibilo propagaci tohoto posteru v prostorach firmy, coz

bylo mym hlavnim cilem v této préci.
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EUROPEAN
RESUSCITAT'ON Ceska resuscitaéni rada

Czech Resuscitation Council

\.

COUNCIL
\
Zakladni neodkladna resuscitace
X /3 & automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte:, Jste v pofadku?”

Pokud nereaguje
Zprachodnéte dychacl cesty a zkontrolujte dychan(

Pokud nedycha normalné
nebo nedycha vibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozici)

Pokud normalné dycha

yeg ¥ . " . (% h
Okamazité zahajte resuscitaci Olaéta postilanitio de
. zotavovaci polohy na boku

Polozte svoje ruce na stfed hrudniku
postizeného a provedte 30 stlaéeni hrudniku: - Volejte 155
- Hrudnik stla¢ujte do hloubky alespoi 5 cm « Neustale kontrolujte, zda

frekvencl nejméné 100/min normalné dycha
- Obemknéte svymi rty tsta postizeného
« Plynule do nich vdechujte,

dokud se nezvedne hrudnik
« Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte
- Pokracuijte v resuscitaci
KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokyni pfistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpazi

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kli¢nf kost, vpravo od hrudnf kosti

Pokud je na misté vice zachranct, nepferusujte KPR b&hem nalepovanf elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikdo nemél dotykat:
- béhem analyzy srde¢niho rytmu
- pfi defibrila¢nim vyboji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet (hybe se, otevira oci a normalné dycha).

Pokud ztistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*.

www.ercadu| Info@ercedu - www.resuscitace.cx

Vv Ijnu2010.E C vaw, Drie 661, 2650 Edegem, Belgium
Referenéni &fsko: Poster_10_BLSAED_01_01_CZE Autorskd préva: European Resuscitation Council

y

Priloha A: Schéma resuscitace

Zdroj:http://www.resuscitace.cz/?page_id=42
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Rozpoznani Okamzité zahajeni
zavaznych pri znakia | KPR
a privolani pomoci

Casna defibrilace

Poresuscita¢ni
péce

Priloha B: Zachranny fetézec

Zdroj: http://www.resuscitace.cz/?p=1192

Rautekuv manévr |

Priloha C: Rautekiv manévr

Rautekiv manévr Il.

Zdroj:http://www.iamigo.cz/prvni_pomoc_2.htm
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Ptiloha D: Tlakové body

Zdroj:http://gebymaruska.blog.cz/en/0810/krvaceni
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Zachranneé schéma

) |

Nereaguje?

Nekomunikuje?

7 Volej 155!
TT

Z.aklon hlavu
Zkontroluj dychani

Nedycha, chréi???

4L

Resuscituj!!!

30 stlaceni : 2 vdechy

Stlacuj stied hrudniku

Nedafri se dychani z st do Gst???

...Pokracuj ve stlacovani
hrudniku do prijezdu
Zachranné sluzby...!

Priloha E: Edukaéni poster
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Piiloha F: Vyzkumny dotaznik

Dotaznik o laické prvni pomoci

Dobry den,

jmenuji se Karel Spendliek a jsem studentem Univerzity Pardubice, oboru Zdravotnicky
zachranaf. Timto bych se chtél na Vas obratit s timto vyzkumnym dotaznikem, ktery bude
zakladnim kamenem mé zaveérecné bakalarské prace.

V uvodu bych Vam chtél vysvétlit, o jakou formu dotazniku jde. Jedna se o anonymni testovy
dotaznik zaméteny k tématu mé bakaldiské prace na téma ,,Znalost prvni pomoci u fidict
motorovych vozidel®. Zvolil jsem zpisob, ktery Vam dokaze redlné ptibliZit situaci, se kterou se
muzete setkat kdekoliv na silnici. Na silnici proto, jelikoZz jsem zvolil tématiku znalosti prvni
pomoci zaméfenou na dopravni nehody.

Tento dotaznik se opird o urovani priority ranénych, aplikovani fetézce pieziti, nebo zabyvani se
technickou prvni pomoci. Dalo by se s jistotou fici, Ze obsah tohoto dotazniku je skromnym
vytahem vyuky prvni pomoci v autoskoladch. Budete mit na vybranou tii otdzky, z nichz je pouze
jedna odpovéd’ spravnd. Na vyplnéni testovych otdzek mate 30.min. Vyplnény dotaznik, prosim,
vlozte do pfipravené obalky, timto bude zachovana anonymita Vasich odpovédi.

Rozhodl jsem se Vam nastinit realnou modelovou situaci. Pozorn¢ si ji prosim piecététe, bude se
od ni odvijet téméf cely dotaznik.

Piedem dékuji za Vami vénovany cas.

58



Modelova situace

Jedete po pozemni komunikaci a v dali zahlédnete stojici auto v protisméru. Pfi piijezdu blize
zjistite, ze jde o dopravni nehodu. Jedna se o dopravni nehodu dvou vozidel.

Prvni automobil stoji Sikmo na silnici, pedni Casti zasahuje do ptikopu. Jeho pasazéti (matka se
Ctrnactiletou dcerou) jsou jiz mimo automobil. Matka povrchové krvaci z pravého predlokti a
zmaten¢ pobiha kolem dcery, kterd sedi nedaleko automobilu. Slabé krvaci z ¢ela a udava bolest
pravé nohy, kde je na prvni pohled znatelnd uzaviena zlomenina.

Druhy automobil je daleko v poli, vedle néj lezi tidi¢, ktery po narazu vylétl ven z auta. Silné
krvaci z pravé holené, krev vystfikuje v pravidelnych intervalech a ma ¢irou ¢ervenou barvu.
Ridi¢ je v bezvédomi a slabé dycha (chréi).

1. Jak se zachovate po pfijezdu na misto nehody?

d) Zavolate 155 a zistanete sedét v automobilu do piijezdu ZZS, abyste neohrozili svoji
bezpecnost.

e) Vezmete do ruky lékarni¢ku, vybéhnete k prvnimu automobilu a za¢nete oSetfovat
ranéné, bez ohledu na mozna rizika.

f) Zastavite na misté nehody, ihned volate 155, popisete misto udalosti, popt. pocet
ranénych.

2. Jakym zplsobem zajistite misto nehody?

d) Vystoupite z automobilu a zacnete fidit dopravu.

e) Zapnete vystrazna znameni ,,blinkry*, obléknete si reflexni vestu, umistite vystrazny
trojuhelnik za automobil a vyhledate 1€karnicku.

f) Vezmete si reflexni vestu, vystoupate na nejvyssi bod a budete o¢ekavat leteckou
zachrannou sluzbu

3. Zajistili jste misto nehody a je potieba, abyste si ujasnili priority u jednotlivych ranénych.
d) Prvotné oSetfite matku s dcerou, protoze jste je nalezli jako prvni.

e) Matku neosettite, protoZze dcera je mladsi a ma viditelné vétsi zranéni, nez matka.
f) Date prednost muzi, protoze je v pifimém ohrozeni Zivota.
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4. Jak budete postupovat u oSetieni muze?

d) Jelikoz muz nereaguje, zahajite neptimou srde¢ni masaz.

e) Zacnete muze transportovat co nejblize k silnici, abyste usnadnili praci zachrannym
slozkam.

f) Zastavite krvaceni z holené pfiloZzenim tlakového obvazu a zaSkrcenim nad mistem
poskozeni.

5. Muz stale mélce dycha, jak provedete uvolnéni dychacich cest?

d) Vytahnete jazyk (popf. pfichytnete Spendlikem).
e) Provedete mirny zaklon hlavy a pfedsunete dolni Celist.
f) Provedete fez na dychaci trubici (v oblasti ,,ohryzku*)

6. Muz Vam nahle prestane dychat, jak se zachovate?

d) Provedete pét umélych vdechu a poté zahajite nepfimou srde¢ni masaz v poméru
15 stlaeni a 2 vdechy.

e) Okamzité zahajite nepiimou srde¢ni masaz v poméru 30 stlaceni a 2 vdechy.

f) Ranéného otocite na zada a udetite ho tiikrat siln¢ mezi lopatky, abyste obnovili
dechové funkce.

7. Neptimou srde¢ni masaz provadite:

d) Bez pieruseni, do tplného vycerpani.
e) S mirnymi pauzami, aby si srdce ranéného ulevilo od naporu Vasich rukou.
f) Neprovadite, protoze nedycha.

8. Co budete kontrolovat po obnoveni zakladnich Zivotnich funkci do pfijezdu zadchranné
sluzby?

d) Pritomnost pravidelnych dechi.

e) Hmatatelnost pulzu.
f) Dech, pulz, télesnou teplotu.
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9. Jakym zplsobem zajistite tepelny komfort ranéného?

d) Uchopite jej a odnesete na sluni¢ko, kde mu sundate zakrvacené obleceni.

e) Date mu dlané do tfisel, protoZe tam proudi tepenna krev.

f) Prikryjete ranéného termofolii, ktera je soucasti auto-1ékarnicek, nebo jakymkoliv
suchym oblecenim.

10. Jak osettite mladou ucastnici dopravni nehody, kterd ma viditelnou zlomeninu pravé
nohy?

d) Pokud koncetina nekrvaci, nechame ji v poloze v jaké je a divku piikryjeme
(zajistime tepelny komfort)
e) Koncetinu ihned natahnete do fyziologického postaveni, opattite dva pevné

pfedméty a koncetinu zpevnime, aby se nepohnula.
f) Koncetinu zvedneme nad troven srdce, aby nam nezacala krvacet.

11. Jak se zachovate po pitijezdu Zachranné sluzby?

d) Jelikoz jste jiz poskytli prvni pomoc, opoustite co nejrychleji misto nehody.

e) Vyckate moznych dotazi 1ékafe, popfipadé pomuzete s transportem ranénych a
poté pockate na policii.

f) Jelikoz jste byli prvni na misté nehody, pfebirate veleni.

12. Jak je to dlouho, co jste absolvoval(a) posledni $koleni o prvni pomoci?

13. Myslite si, Ze je tato problematika v zivoté dulezitd? ANO - NE

14. Byl pro Vas Vam tento dotaznik srozumitelny? ANO - NE
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Na zavér bych Vas poprosil o minimum dotaznikovych formalit, d€kuji. (odpovédi krouzkujte)

Vase pohlavi: Muz -Zena

Vas vek: (18-25let)  (26-35let) (36-50let) (vice nez 50 let)

Vase nejvyssi dosazené vzdélani: ( Zakladni ) - (U¢ilisté) vyuéni list - (Stredoskolské)

(Vyssi odborné) - (Vysokoskolské)

Vlastnite fidi¢sky prukaz skupiny:

A B C Jiné:
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