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ANOTACE

Bakalafska prace pojedndva o moznostech traveni volného ¢asu lidi v obdobi stafi.
Teoretickd Cast se zabyva nejprve obecnou charakteristikou volného Casu, jeho historii a
moznostmi vyuZiti volného Casu v obdobi stifi. Na tuto ¢ast je navdzdno problematikou
stafi, pti¢emZ je zde popsdna psychicka a fyzicka stranka osobnosti a moznosti jejiho roz-
voje. Vzhledem k tomu, Ze zatizeni, ve kterém probihal vyzkum je zamé&feno na seniory se

zrakovym postiZenim, vénuje se jedna podkapitola také této problematice.

V praktické ¢ésti se nejdiive hovoii o zafizeni, ve kterém probihalo vyzkumné Set-
feni, pfiCemz se prace zabyva jeho historii, soucasnosti, charakteristikou a nabidkou volno-
casovych aktivit. Ddle pak nasleduje vymezeni cili a vyzkumnych problém, popis metody
vyzkumu a analyzy dat. V zavéru této Casti jsou hodnoceny a rozebrany ziskané vysledky

vyzkumného Setieni.

Kli¢ova slova: volny ¢as, senior, psychickd a fyzicka stranka osobnosti, domov pro senio-

ry, terapie, domov Palata, zrakové postizeni.
TITLE: Leisure Activities of Seniors in the Home for the Visually Impaired Palata
ANNOTATION

Bachelor thesis discusses the possibilities of leisure activities of people in old age.
In the theoretical part deals with the first general characteristic of free time, its history and
possibilities of leisure in old age. This part is followed problems of old age, and here we
describe the mental and physical aspects of personality and its possible development. Due
to the fact that the facility in which the research took place is aimed at older people with

visual disabilities, we also a section on this issue.

In the practical part we talk first about the device, in which the research was set-
ures. Preoccupied with the history, the present, and the characteristic range of leisure ac-
tivities. Then follows the definition of objectives and research problems, description of
research methods and data analysis. In the conclusion section we discuss and evaluate the

results of the research.

Keywords: leisure, senior, mental and physical side of personality, a home for the elderly,

therapy, home Palata, visual disability.
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UVOD

KaZzd4 etapa lidského Zivota, at’ uz se jednd o détstvi, dospivani, dosp€lost i sta-
i ma své pozitivni, ale bohuzel i negativni stranky. Kdyby se m¢lo hovofit o negativech,
mohlo by se v piipad¢ détstvi jednat o potize ve Skolnim prostiedi, se kterymi se miize
setkat kazdy z nds. V dobé€ dospivani jsou to hormonélni, psychické a fyziologické zme-
ny, v dospélosti pak osamostatiiovani, problémy v partnerskych vztazich ¢i s vychovou
déti a v obdobi stafi se mlze jednat o pocity osamélosti a zbyteCnosti. V piipadé¢ seniort
muze jit i o ztratu blizkych osob a zndmych a mnohdy o jejich umisténi do pecovatel-
skych domt, diive domovu dichodcii. Zdlezi uz pak jen na rodiné a persondlu daného
zafizeni, jak posledni etapu svého Zivota tito lidé proZziji.

s vz

Teoretickd Cast bakalarské prace nejprve hovoii o volném case jako takovém,
historii a jeho pojeti v souvislosti se stafim. Druhd kapitola pojedndva o jedinci
v diichodovém véku. Podrobnéji je zde rozebrana psychické a fyzicka stranka osobnosti
seniora. Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou, na kterou je tato prace zaméfena, jsou
osoby se zrakovym postiZzenim, zabyva se pravé timto tématem jedna celd podkapitola.
Nakonec byly v odborné literatuie studovany, hleddny a prozkoumdvéany mozZnosti, jak
se muze jedinec v tomto obdobi naddle rozvijet, coz je uvedeno v zavéru této Casti pra-

ce.

s vz

V praktické ¢asti je nejprve popsano zafizeni, ve kterém probihalo vyzkumné
Setfeni, a to Domov pro zrakové¢ postiZzené seniory. Price se zabyva jeho historii a sou-
Casnosti, na coz navazuje jeho podrobn¢jsi charakteristikou. Vzhledem k zaméteni prace
se vénuji také volnoCasovym aktivitdm, které maji mistni seniofi k dispozici. Samotné-
mu Setfeni pfedchdzelo stanoveni cili a metod vyzkumného Setfeni. V posledni ¢asti
ctvrté kapitoly jsou podrobnéji rozebrany vysledky celého zkoumani, které bylo prove-

deno.

To, Ze je ¢lovek stary neznamend, Ze nemuze byt aktivni a nechce smysluplné

travit svlj volny ¢as. Jen k tomu musi dostat piilezitost.



TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Kazda véda, oblast ¢i obor maji sva teoretickd vychodiska, teorie, historii, termi-
nologii aj., ze kterych vychdzi a ani u volného Casu tomu nenf jinak. Tato ¢ast prace se
bude zabyvat charakteristikou pojmu volny €as a jeho pojetim z hlediska historie. Nava-
zujici kapitola se bude vzhledem k tématu vénovat problematice volného ¢asu ve spoje-

ni se starim.

1.1 Charakteristika pojmu volny ¢as

Pod pojmem ,,volny Cas* si jisté kazdy z nds dovede predstavit ur¢itou oblibenou
¢innost, kterou by vykondval v pfipad€, Ze nemd zadné povinnosti €i praci. V odborné
literatuie je mozné ziskat rtizné definice tohoto pojmu. Pricha hovoii o volném casu,
jako o dobg, ve které si muze jedinec délat, co chce a naklddat s ¢asem dle svych vlast-
nich zajmu. ,,Volny cas je doba, kterd zustane z 24 hodin béZného dne po odecteni casu
venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetne
spdanku)“ (Pricha, 2003, str. 274). Z hlediska véku lze fici, Ze maji nejvice Casu zifejme
déti a dospivajici, nejméné pracujici dospé€li pecujici o své déti. Vzhledem k tomu, Ze
mozné povazovat také seniory za osoby s velkym podilem volného casu. Pavkova
(1999) ve svém dile uvadi jinou charakteristiku, kterd hovoii o tom, Ze ve volném Case
se miZe jedinec vénovat ¢innostem, jenZ ma rdd, bavi jej a uspokojuji. Jednd se o aktivi-
ty, které mu piinaseji radost a relaxaci, jednoduse je délat mize a chce. Z této charakte-
ristiky 1ze vyvodit tvrzeni, Ze ¢innosti vykondvané v dob& volna jsou dobrovolné a svo-
bodn¢ zvolené, a tudiZ jsou pocity s nimi spojené pro nés pozitivni a piijemné. Je samo-

zfejmé, Ze oblast volného Casu je vZdy velmi individudlni, protoZe co pro jednoho zna-
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mend povinnost a nutnost, mizZe pro druhého znamenat piijemné straveni volného Casu.

Hranice mezi volnym Casem a povinnosti je tedy velmi nepiesna (Pavkovd, 1999).

Z pozitiv, kterd jsou uvedena v knize vénované volnému casu déti a mladeze, je
vybrano jedno z nich, jeZ miiZe byt jmenovéno i v ptipad¢ pozitivniho vlivu na osobnost
jedinct v seniorském véku. Jedna se o rozvoj lidi a jejich skupin vzniklych na zakladé
spole¢ného zajmu, protoZe i ¢loveék v dichodovém veéku se miiZze déle rozvijet (Héjek,
2011). Vse je vZdy velmi individudlni, protoze zélezi na rtiznych aspektech, jako napf.

jaké moznosti mu poskytne bud’ rodina, nebo zafizeni, ve kterém tento jedinec Zije.

1.2 Pojeti volného ¢asu z hlediska historie

AC by se mohlo zdat, Ze historie volného ¢asu bude velmi mlad4, neni tomu tak.
Lze tici, Ze jeji poCatky se mohou datovat zhruba do 12. stoleti, o ¢emZ piSe Z. Smeté-
nek (in Pavkova, 2002). Autor se snaZzil rekonstruovat zivot sedldka v této dob¢ a popi-
suje, jak sedldk po vétSinu svého ¢asu pracoval v zemédélstvi, a to krom nedé€li a svatk.
To by tedy znamenalo, Ze ,,volny ¢as* mél az v zim¢, kdy bylo prace mén¢. V tomto

Case se poté vétSinou vénoval povidani s ostatnimi, rozmysleni a snad i n¢jaké hte.

Obecné je moZno fici, Ze historie volného Casu se d€li na Ctyii obdobi. Prvnim
jsou pocatky ve volném case, druhé obdobi je charakteristické vytvarenim zédkladnich
modelt, tieti idobi je povalecnd doba a Ctvrté devadesata 1éta, tedy po ,,Sametové revo-
luci (Pavkovd, 2002). VSechna tato obdobi méla své charakteristické pojeti volného

casu.

V prvnim obdobi sehréla duleZitou roli v oblasti volného Casu jisté cirkev, kterd
jej svym zpuisobem fidila. Uddvala chod celého roku, a to tim, Ze z ptivodné pohanskych
svatkl ucinila svatky kiestanské a podle téch pak lidé Zili. Rok tak byl rozd¢len na ob-
dobi, ve kterych se udavaly rizné akce, jako jsou pouté, svétky Ci svéitecni ned¢le

(Spousta, 1994). Jako dlouhodoby proces probihalo uvoliiovani sedldka a obyvatel mést

12



od jejich domovi jakoZto pracovist’ a soucasné mista, kde travil také vétSinu svého vol-
ného Casu (Pavkova, 2002). Z hlediska véku bylo napliiovanim volného ¢asu v tomto
obdobi pomérné stejné pro vSechny veékové kategorie, protoze traveni volného Casu,
jeho napln urovala predevsim cirkev. Jednalo se tedy o ucast déti, dospélych i starych
lidi na akcich organizovanych cirkvi jako napt. pouté, bohosluzby, svatky apod. Rozdil
byl v tom, Ze déti musely navstévovat Skolu a pomdhat pfi praci v domécnosti a na poli
a pokud jim zbyl néjaky volny Cas, mohly si hrat napt. s mi¢em, s pannami ¢i jinymi
hrackami, chodit do pfirody apod. Stafi lidé byli vétSinou doma, kde travili volny cas
bud’ s détmi, nebo mohli vysedavat na zéprazi i chodit na prochdzky. Nejméné volného

casu m¢éli dospéli, ktefi jej mohli vénovat rodiné, hie s détmi, ¢etbé atd. (Spousta, 1994).

Ve druhém obdobi, v dobé kdy skoncila tiicetiletd valka, zacali bohatsi obyvatelé
Zijici v méstech budovat tzv. ,,vikendové domy*, vznikaly prvni kluby, spolky, kavarny
apod., coZ uz bylo projevem vzniku vySe zmifiovanych modeld, tedy organizovani vol-
ného Casu lidi. Tento trend se zacal objevovat zvl4sté ve druhé poloviné dvacatého sto-
v roz§ifovani volného €asu i u oby¢ejnych lidi zkracovéni pracovni doby, o coz usilova-
lo i d€lnictvo (Pavkovd, 2002). Postupem ¢asu zacina vznikat, v dasledku pravé zkrace-
ni doby na préci, prostor pro aktivity, na které lidé diive neméli ¢as. Jednalo se prede-
v8§im o vzdélavani, hudebni, divadelni télovychovné aktivity, zaCaly se zakladat rGzné
druhy spolkii, klubti ¢tendfil ¢i tzv. délnickych domt, kde se jedinci se spoleCnymi za-
jmy schézeli. Lidé zacali potadat rizné vylety a slavnosti (Pavkova, 2002). VSechny tyto
zmény umoznily vznik novych typt instituci a ¢innosti, a to zasluhou obci, pedagogt ¢i
sdruzeni dospélych a mladeze. Nejprve se objevovaly zatizeni pouze pro dospé€lé a po-
stupem Casu pak zaCala vznikat zafizeni urend pouze pro nejmladsi v€kové skupiny.
(Pavkova, 2002). Zacaly vznikat spolky a sdruzeni, mezi néz patfil i Sokol. Zde byly
aktivity vénovény nejen dospélym, ale také détem a starym lidem. Jednalo se pfedevSim
o aktivity sportovni a turistické. Dospéli a seniofi se mohli vénovat také cestovani, Cetbé

¢i divadlu, a to jak pasivnég tak aktivné (Spousta, 1994).

To, jak organizace vychovy ve volném Case dané zem¢ vypadala, bylo ovliviio-
vano pfedevsSim tim, v jaké dobé€ se rozvijela, ale vliv mély i1 narodnostni zvlastnosti a

politické smysleni dané zemé, coz se pozdéji projevilo predevSim u zemi s totalitnim
13



reZimem (Spousta, 1994). V mezivdlecném obdobi bylo mozno sledovat tedy dva smé-
ry, a to vyvoj v nesocialistickych a v socialistickych ¢astech Evropy, od ¢ehoZz se poslé-
ze odvijela i organizace a ovliviiovani volného casu jedinci dané spole¢nosti. V praxi to
pak znamenalo, Ze v prvnim zmifiovaném typu se mohly svobodné rozvijet organizace
nejen statniho typu, kdezto v druhém piipadé pak ovliviioval stat vznik zafizeni a byla
propagovana ideologie také v této oblasti. Obecné vSak lze fici, Ze se neustdle rozsitoval
pocet a mnozstvi typl zafizeni a zafizeni se diferencovala také podle véku a zaméteni.
Znamou organizaci, kterd se v této dob& zabyvala volnym ¢asem déti a mladeze, byl
Pionyr, kde se vSichni setkdvali a ucastnili se zde krouzkl s riznym zaméienim jako
napt. modelafstvi, cviceni, piirodovédecky krouZek apod. V tomto obdobi travily déti
spoustu volného Casu také v tzv. Lidovych Skoldch uméni, kde se ucily hie na hudebni
nastroj, vytvarné vychové ¢i zpévu (Pavkovd, 2002). Volny ¢as dospélych byl zaméten
dle individudlnich potteb, kdy mohli navstévovat kina, divadla, kavarny, tanecni kurzy
apod. U starych lidi je to pak setkdvani na tzv. ,setkdni diichodcii®, kde si lidé mohli
povidat, zatancit si apod. Nejvetsi ¢ast svého Casu vénovali lidé v dichod¢ svym rodi-
nam, respektive vnoucatim. ,, Pomdhajici babicky byly ceneny a samy mezi sebou soute-
Zily, kterd toho vice zavari a podomdcku vyrobi* (Haskovcova, 2010, str. 61). Cinnosti
v domdcnosti se tedy Casto stavaly jejich konicky. Mnohé ze seniorek vykondvaly tzv.
funkci ,,pani na hlidani*, ¢imz naplilovaly notnou ¢ast svého volného Casu. Tato aktivita
vSak nebyla v této dob¢ oficidln¢ povolena. Také dédeckové byli €asto velmi aktivni, a
to predevsim v oblasti kutilstvi, kdy Casto vylepsSovali vSe pro své vnuky (HaSkovcov4,

2010).

Asi nejvyznamnéjSim obdobim pro dalsi vyvoj volného casu byl zlomovy rok
1989, kdy se zdsadné zménila situace evropské spole€nosti. Dochdzelo k postupnému
zéniku bipolarity a k zintenzivnéni integracniho procesu v Evropé¢, pfi¢emz proti pu-
vodnim pfedstavdm probihal mnohem sloZitéji, neZ se ocekavalo (Pavkova, 2002). Di-
lezitym dokumentem je v tomto okamZiku Umluva o pravech ditdte z 20. listopadu roku
1989, kdy dochazi k transformaci koncepci volného ¢asu postkomunistickych zemi.
Méni se pojeti zatfizeni pro volny Cas, a to témito sméry: byl odstranén vliv ideologie na
obsah zdjmovych aktivit a hierarchické zavislosti mezi organizacemi rdzného tizemniho

dosahu; zafizeni se musela srovndvat s novymi podminkami své existence, jako napf.
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konkurence, nové cilové skupiny (handicapovani, etnika atd.), samofinancovani, nové
piistupy a zpusoby prace s lidmi; dochazelo ke sblizovani teorie i praxe zatizeni zdpadni
i vychodni Evropy; objevila se ale také negativni fakta, a to zatéZ problémii, jako napf.
netolerance, xenofobie, agresivita atd. a zjistilo se, Ze je na odstranéni téchto problémil
nutné pracovat spolecné. Lze tedy fici, Ze vznika Siroké spektrum volnoCasovych zafi-
zeni pro Sirokou skupinu klientti, které se v§ak nachdzi ve stdle naro¢n&jSim prostiedi a
na coz je nutné neustdle reagovat a usilovat o jeho dalsi rozvoj a hledani nevyuzitych
akénich prostor a poteb pro jejich ptisobeni (Pavkova, 2002). V soucasné dobé existuje
nepieberné mnozstvi zafizeni pro déti a mladez, kde mohou travit sviij volny ¢as. At uz
se jedna o krouzky v rdmci Skoly, nebo setkdvani v riznych sdruzenich a organizacich.
Dospéli mohou také vyuzivat napiiklad Uméleckych Skol, raznych kurza a krouzka ur-
¢enych pravé pro dospé€lé. Starsi lidé maji dnes moZnost studovat na univerzitach tfetiho
veku, absolvovat rizné terapie v ramci Domovul ¢i cestovat do zahranici, coz bylo v

minulém rezimu zakazano (Haskovcova, 2010).

1.3 Stari a volny ¢as

, Uméni stdrnout je umeni Zit, proZivat uspokojivé a plnohodnotné cely svij Zi-
vot, Zit v pritomnosti jako priiseciku minulého a budouciho Zivota* (Wolf, in Stilec,

2004, str. 15).

Volny cas je doba, kdy ¢lovék nepracuje, nevénuje se rodin€ a nevykonava Cin-
nosti nutné k uspokojovéni zakladnich lidskych potteb. Problematikou charakteristiky
volného Casu se zabyvala prvni kapitola této prace. Nyni se bude hovoftit o volném Case

2N 2 .

ve spojeni se stidiim a se seniory.

O volném case seniorti existuje mezi lidmi fada domnének. Na jedné strané véc-
n¢ nékam pospichaji a ¢lovek tak mize mit pocit, Ze nemaji neustdle Cas, na strané dru-
Mee

hé se vSak fika, Ze jej maji ,,nekonecné* mnoho. Zalezi na kazdém jedinci, jestli jej tzv.

,prosustruje nebo vyuzije kvalitnim zpisobem (Haskovcova, 2010). Stejn¢ tak jako u
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déti, dospivajicich a dospélych, je i u seniort velmi dilezité, jak travi sviij volny Cas a
jsou-li jimi provozované aktivity hodnotné ¢i nikoliv. Za dileZity je povazovan pevny
program, ktery je stanoven, nikoliv pak nahodilost, kterd neni Zadouci. Volny €as senio-
ri miZe byt naplinovan jak individudlnimi aktivitami, jako napf. studium na univerzi-
tach tfettho véku, navstévami zdjmovych krouzki ¢i brigad, tak ¢innostmi skupinovymi
(Haskovcova, 2010). Jednou ze skupinovych aktivit, které jisté spliiuji podminku efekti-
vity, jsou skupinové pohybové &nnosti, o kterych hovoii ve své knize Stilec (2004).
Autor vytvofil program, ktery je realizovdn ve dvou rovinich, a to spole¢né tizend cvi-
¢eni a individudlni formy domaciho cviceni, o kterych jsou seniofi informovani. Soucas-
ti programu, ktery je zamé&fen na zdravotn¢ rehabilitacni cviceni a cviceni fyzicky osla-
benych jedinci, jsou také netradi¢ni pohybové-prozitkové aktivity, mezi néz patii: sebe-
uvédomovani vlastniho téla — tzv. Feldenkraisova metoda; snadné cviky z jégy; dechova
a relaxacni cvicen; tibetskd a ¢inska zdravotné posilujici cviceni. Je dulezité mit neusta-
le na védomi, Ze cviceni v kazdém véku je dileZité nejen po strdnce pohybové, ale i
zejména z hlediska spolecenského a motivacniho, protoZe osobni kontakt, interakce
mezi lidmi a tedy 1 navazovani novych kamaradstvi mezi vékovée 1 ndzorové blizkymi
lidmi je stejné dilezité jako pohyb samotny (Stilec, 2004). Ke kvalitnimu napliiovéni
volnych chvil seniort jisté¢ dochdzi i pfi mnoha individudlnich aktivitidch, koniccich.
Mezi ty muze patfit napt. chalupateni, zahradkateni, zpév, hudba, tanec, kutilstvi, sbéra-

telstvi, chatateni, turistika ¢i sportovani aj.
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2 JEDINEC V OBDOBI STARI

V prubéhu lidského Zivota se Clovek vyviji, az dospéje do dospélosti, kdy vetSina
z nas zaklada rodinu, pracuje, vytvaii hmotné ¢i duchovni hodnoty, az dozraje do du-
chodového vé&ku, zestdrne. Kazda etapa naSeho Zivota znamend pro ¢lovéka zmény v
psychické i fyzické oblasti osobnosti a v kazdém véku lze osobnost Clovéka urcitym
zpusobem rozvijet, coZ se snazi pribliZit tato kapitola. Vzhledem k tématu prace je po-

drobné&ji hovoieno také o jedinci se zrakovym postiZenim.

2.1 Zmény v psychické, fyzické a socidlni oblasti Zivota seniora

Obdobi stafi rozdcluje Vagnerovad (2007) na dvé zdkladni obdobi, a to na rané
stafi (60 — 75 let) a na pravé staii (75 let a vice). Za seniora byl v roce 1800 povazovan
jedinec jiz ve Ctyficeti letech, v roce 1900 pak v padesdti a v sou€asnosti je tomu tak, Ze
v rozvinutych zemich se hovoii o seniorovi az ve véku Sedesati péti let a dokonce se
zajem gerontologie sméfuje aZ na hranici sedmdesati péti let (Langmeier, 2006). ,, Pod
pojmem stdrnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a
jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrt* (Langmeier, 2006, str. 202). Staii byva
také Casto charakterizovdno jako obdobi, kdy se ¢lovek stdva moudrym, ziskdava jakysi
nadhled a Zivotni naplnéni. Na stran¢ druhé je to vSak obdobi ztrat, ubyvani Zivotni
energie a zmeén v oblasti osobnosti jedince (Vagnerova, 2007). Osobnost jedince je tvo-

fena strankou fyzickou, psychickou a socidlni a ve vSech téchto oblastech dochdzi v ob-

dobf staif k riznym zmendm.

S ptichodem stéfi je sledovana fada zmén po strance fyzické, kdy dochézi

k Cast&j$i nemocnosti, zhorSovani funkci organli a zmén¢ zevnéjsku. Vse je vZdy indivi-
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dudlni a zalezi na raznych faktorech, které tyto zmeény, jejich pfichod i intenzitu ovliv-
fuji. Jednd se predevSim o genetické ptredpoklady a vnéjs$i podminky, které v pribéhu
Zivota na Cloveka pusobi (Vagnerova, 2007). V prubéhu Zivota télo snizuje svou odol-
nost vici infekeim a naopak zvysuje se moznost onemocnéni nddorovym onemocnénim,
dochdzi ke zpomalovani procesu hojeni ran, proto se seniorim mnohem pomaleji hoji
jakékoliv zranéni. Mezi dalSi pozorované jevy patii ztrita pruznosti vaziva a objevuje se
také sklerotizace cév. Dochdzi k fadé zmén v oblasti smyslového vniméni, kdy seniofi
mohou ztricet jednotlivé smysly. NejCastéji vSak dochdzi k postupné ztrat¢ sluchu a

zraku. Vzhledem k tématu prace budu vénovat jednu celou podkapitolu pravé problema-

tice zrakového postiZeni.

K nejvétsim a nejzdsadnéjSim zmeénam vsSak dochazi v oblasti nervové a endo-
krinni, kdy v disledku toho za¢ina Spatna regulace vsech télesnych a psychickych funkci
(Langmeier, 2006). V obdobi stifi se projevuje u jedince také nckolik zmén v oblasti
jeho psychiky, pficemz fada z nich je determinovéna biologicky nebo jiné mohou byt
dasledkem vlivli psychosocidlnich. Neni neobvyklé, Ze Casto k nim vSak dochdzi také v
disledku interakce obou zminénych vlivi. Individudlni u kaZzdého seniora je to, kdy ke
zménam zacne dochézet a v jaké intenzité, sile a jakym zpiisobem na né jednotlivi seni-
ofi reaguji (Véagnerovd, 2007). V oblasti kognitivniho vniméni lze sledovat zhorSeni
smyslového vnimani, zhorSeni paméti, pokles inteligence a pokles schopnosti kreativity.
Zmeéna se projevuje i v proZivani, kdy se méni city a jejich intenzita, zpiisob jejich pro-
jevu atd. (Langmeier, 2006). VSechny promeény, které se v psychice starého Cloveka
ukazuji, jsou individudlni, a to jak v dobé¢ jejich pocatku, tak v dynamice ¢i zpisobu,
kterym se projevuji. Je dulezité fici, Ze jsou determinovany biologicky nebo jsou vy-

sledkem psychosocidlnich vlivi.

Oblast spolecenského Zivota prochdzi v obdobi stafi také velkymi zménami,
konkrétn& pak seniorské socidlni vztahy a jeho socidlni postaveni. Clovék v tomto véku
odchdzi do diichodu a méni se jeho cely zivotni rytmus. Jednd se o socidlni izolaci sta-
rych lidi, ktef{ pfedev§im v pozd¢jsim véku travi nejvice Casu se svou rodinou, coZ mi-
Ze znamenat eliminovéani styku a interakce pouze na cCleny rodiny v rdmci domova.

Vzhledem k tomu, Ze seniofi fadu socidlnich dovednosti jizZ nepotiebuji, mize dochdzet
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a Casto i dochdzi k jejich stagnaci ¢i dplnému vymizeni. Naopak lze fici, Ze se u nékte-
rych objevuje nutnost ziskat nové socidlni dovednosti, a to napiiklad v souvislosti
s pfechodem do jiného, nového prostfedi napt. domova pro seniory. Je mozné tedy fici,
Ze seniofl prozivaji své Zivoty ve tfech zdkladnich spoleCenskych skupindch, a to
v rodiné, mezi ptateli a zndmymi a ve spolecnosti lidi Zijicich v urcité instituci (Lang-
meier, 2006). Jind situace nastdva u lidi, ktefi neZiji se svymi rodinami a ani nebydli
v domové pro seniory, kde dochdzi ke kazdodennimu styku a kontaktu s lidmi. Tito je-
dinci mohou mnohdy ztricet kontakt s vnéjSim svétem, uzaviraji se sami do sebe, mo-
hou trpét pocity samoty aZ depresemi. Samoziejmé, zZe zdlezi na tom, zdali jedinec pou-

ze Zije sam a rodina jej navstévuje nebo je-li sdm stale (HaSkovcovd, 2010).

V piipad¢ instituce musi senior pfijmout urcitd pravidla, podle kterych by se m¢l
chovat, a kterd nemtze ménit ¢i néjak ovlivnit (Vagnerova, 2007). Podle nékterych na-
zord, které jsou uvedeny v literatufe, je povazovano za uspesSné starnuti stdhnuti se ze
spolecenského déni a prenechdni vykondvani ukoll a spoleCenskych funkci mladsSim,
coz je pojmenovano jako tzv. socidlni neangaZovanost. ,,Podobny pohled na starého
cloveka je vsak nejen nespravedlivy, ale neni ani potvrzovdn vysledky empirickych vyvo-
jové psychologickych a sociologickych studii”” (Langmeier, 2006, str. 210) Dle Buhle-
rové (in Langmeier, 2006) neni mozZné Zivot ¢loveéka takto hodnotit, protoZe jedinec za
vhodnych podminek zlstdva neustdle soucasti své skupiny a neni vylouceno, ze bude i
naddle pfispivat k jeji integrité. Je vSak zfejmé, Ze jeho ukoly se postupem casu méni.
Vzdy vSak existuji moZnosti, jak daného jedince rozvijet, a to je pravé mozné i v obdobi

Stari.
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2.2 Mozinosti rozvoje osobnosti seniora

Je obecné zndmo a povaZovano za to, Ze seniofi jsou lidé, ktefi maji premiru
volného casu. ,, Byt diichodcem znamend mit roli nemit roli.“ (HaSkovcova, 1990, str.
48) Nemc¢lo by se stat, Ze jsou seniofi vytrhavani z kontextu své spolecnosti, ¢imzZ miiZze
dochdzet k naruseni jejich zivotniho rytmu. Jest¢ v nedavné dobé¢ totiz byli oni, kdo tvo-
fili a vedli tuto spolecnost, a proto by nem¢li zistat u konce svych profesnich drah opus-
téni. Je smutné, Ze mnozi z nich jsou pak nuceni Zit na okraji spolecnosti, coZ nenf jisté

spravné (HaSkovcovd, 1990).

Co vsak pro nds znamend nemit roli? V prub¢hu Zivota prochdzi jedinec rizny-
mi rolemi, které se neustdle méni, ale nékteré zustavaji po cely Zivot. V prubéhu détstvi
a mladi ma Clovek roli Zéka, studenta, kamarada a piitele. Postupem casu, se dostava do
role zamé&stnance, manZela, manZelky a otce ¢i matky. V pozd€jSim véku pak prichazi
role babicky a dédecka a ndsledné i seniora. ,,Clovek si své role osvojuje v priibéhu
socializace, pricem? je mu v jisté mire dana moznost jejich vybéru a individudlniho po-
jeti* (Buridnek, 1996, str. 41). Role socidlni tedy pfedstavuji urcitym zplisobem vy-
zkouSené a fungujici vzorce jednani v urcité pozici €i situaci. Jeden ¢lovek je nositelem

v

mnoha roli, které se mohou vzajemn¢ doplilovat, ale i kiizit (Tamtéz, 1996).

Jedinec bez role je chipén jako ¢lovék nepracujici, bez ur€itého socidlni posta-
veni, bez role zamé&stnance. V zaméstnani vSak nemé¢l jen roli zaméstnance, pracovnika,
ale také kolegy a spolupracovnika. V piipadé odchodu do dichodu se pak vyvazali ze
Siroké skaly socidlnich vztahii (Haskovcova, 2010). Proto pro nds nemiize byt piekvapu-
jici, Ze Clovék, ktery vstupuje do dichodu, se zacind ocitat v pomérné dosti velké soci-
alni izolaci, se kterou se musi také srovnat, pfi¢emzZ odbornici uvadi terminy ,,socidlni
bankrot* nebo také ,,socidlni smrt* (Tamtéz, 2010). S pfichodem penze, nema Clovek
povinnost nékam vstavat, nemusi chodit do prace a tudiZ ma mnoho volného casu. Zile-
Zi na kazdém, jak tento volny €as vyuzije. HaSkovcova (1990) hovofti o tzv. ,,druhém
programu®, jehoz cilem je vypliovani volného Casu, ktery jiz neni vyuZivan pracovnimi
aktivitami, jako tomu bylo dfive. Vhodnym feSenim k napliiovani volného casu je pés-
tovani riznych druht konicki, kterych je v dneSni dobé nespocet.
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V 70. letech minulého stoleti zacaly postupné v Evropé€ vznikat univerzity tfetiho
véku, které jsou soucasti tzv. druhého Zivotniho programu, ktery se snazi o propojeni
aktivit seniorti do ostatni spolecnosti (Haskovcova, 2010). Hlavnim stéZejnim bodem
inicidtorti univerzit tfettho véku bylo vytvofeni tzv. druhého Zivotniho programu pro ty
seniory, ktefi nebyli spokojeni se svymi konicky, jeZ pestovali v tstrani Zivota majoritni
¢asti spolecnosti, kam jsou mnohdy ,,odsouvani* (Haskovcova, 2010). Seniofi tak maji
moznost zapojit se do dalSiho aktivniho Zivota, setkdvaji se na piedndskach s jinymi
lidmi riznych generaci. Je dokdzédno, Ze seniofi, ktefi studuji a aktivné se zucastiuji
n¢kterého z programu, nemaji tolik ¢asu myslet na osobni problémy ¢i bolesti a 1épe je
také prekonavaji. ,,Jednim ze zpuisobui ¢inorodého pristupu ke stdri je vzdeéldvdni, které
se pro seniory stavd prostiredkem pro hleddni cesty, zpiisobu Zivota, hodnot Zivota, pro
pozndvdni moznosti, ale i nutnosti v Zivoté** (IPC PEF — Ceskd zem&dglskd univerzita
v Praze, 2011). Lze jej tedy chépat jako Zivotni hodnotu samu o sob¢, kdy se jednd o
moznost ,,dobra* v Zivoté, proZitek ducha, ktery by mél byt jisté ptistupny vSem (Tam-
téz, 2011). Podle Haskovcové (2010) ma vzdelavani seniort fadu velmi dileZitych
funkci, a to preventivni, kdy studium pozitivné€ ovliviiuje starnuti a kvalitu Zivota. Mezi
dalsi patii funkce rehabilitacni, protoZe udrzuje ¢i dokonce déle rozviji dusevni moznos-
ti penzistl. I funkce posilovaci ma u univerzit tfettho véku své misto. V piipade, Ze je
rozvijen urcity zdjem jedince, dochdzi ke kvalitnimu napliiovéani jeho volného ¢asu. Po-
sledni zminovanou je funkce komunikacni, kterd pomdh4 seniorovi v interakci
s ostatnimi lidmi, at’ uz stejného ¢i jiného véku a tim rozviji jeho socidlni vztahy.

Vedle univerzit trettho véku, ve kterych dochdzi k dal§imu rozvoji osobnosti se-

766
1

niora, existuje tzv. ,,Centrum zdravého starnuti*, kde se nabizi mnoho ptfednasek na
riznd témata a mimo to jsou zde také k dispozici tzv. doprovodné programy, ke kterym
patii napt. trénovani paméti ¢i cestovani. V rdmci cestovani se jednd o vyménné pobyty,
kterych se seniofi mohou zucastnit a tim poznédvat nové zemé, lidi, kultury atd. (Has-
kovcova, 2010). Seniofi mohou déle rozvijet své koniCky a dostdvat se na sluSnou udro-
veni, napt. fotografovani, Cetba, cviCeni. Pti setkdvani v krouZcich dochdzi ke sblizovéani
a poznavani novych lidi. Lidé se mohou v tomto obdobi vratit ke diive provozovanym

aktivitdm, na které v disledku prace nem¢li diive Cas, pficemz se muze jednat o hru na

hudebni nastroj, malovani atd. Oblibenou ¢innosti mezi diichodci, které bavi manualni

21



prace je zahradkafeni, na které maji v tomto obdobi také dostatek Casu a navic je pro
nékteré zaroven zabavné i uzite¢né (Riéan, 2004). ,,Dokud ndm slouZi o¢i a ruce, lze
néco robit, opravovat, vyrezdvat ze dreva, cist, psdt dopisy, malovat* (Tamtéz, 2004,
str. 350). V soucasné moderni dobé mohou seniofi vyuZivat také moZnosti hleddni a
ziskdvani informaci na internetu. Existuje fada webovych stranek, které jsou urCeny
pravé jim napf. www.e-senior.cz. Pifru¢ka od Miroslava Sance, kterd se nazyva ,Inter-
net pro seniory* poskytuje seniorim fadu cennych informact, jak vlastn¢ internet fungu-

je ajak s nim pracovat.

Pfi vybéru aktivit je vZdy nutné prihlizet ke zdravotnimu stavu a individudlnim
moznostem kazdého seniora. Vzhledem k tématu bakaldiské prace se tim rozumi pfi-
zpusobeni aktivit tak, aby je mohly vykondvat také osoby se zrakovym handicapem ja-
kéhokoliv stupné€. O problematice zrakového postiZeni se hovoii v nasledujici samostat-

né podkapitole.

2.3 Jedinec se zrakovym postiZenim

Clovek v prubéhu svého Zivota ztraci razné schopnosti a dovednosti a postupem
Casu pfichdzeji nemoci a urcitd oslabeni funkci n€kterych organti. Mezi oslabené organy
Casto patii orgdny smyslové. Vzhledem k tématu prace bude podrobnéji hovoteno o je-

dinci se zrakovym postiZzenim, a to nejen v obdobf stafi, ale v obecné roving.

., Z medicinského hlediska je osoba se zrakovym postiZenim ta, kterd md postiZe-
ni zrakovych funkci trvajici i po medicinské lécbe anebo po korigovani standardni ref-
rakcni vady... pritom tato osoba uZivd nebo je potencidlne schopna pouZivat zrak na

pldanovdni a vlastni provddeni cinnosti“ (UZIS, 1992, in Hamadova, 2007, str. 10).

Diilezitym aspektem pro ¢lovéka se zrakovym postiZzenim je jisté doba vzniku
tohoto handicapu, stupeni ¢i délka jeho trvani. Renotieova (2003) z hlediska doby vzniku

rozliSuje dva typy osob, a to s vrozenym a se ziskanym postizenim. Dle stupné zrakové-
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ho postiZzeni Cleni osoby na nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby
s poruchami binokularniho vidéni. Z pohledu délky trvani handicapu d€li osoby se zra-
kovym postizenim kratkodobym (akutnim), dlouhodobym (chronickym) a opakujicim se
(recidivujicim). Z pohledu pfi€iny vzniku rozliSuje poruchy na orgdnové a funkéni. Pii
1é¢be jakéhokoliv onemocnéni je dobré zjistit nejprve jeji etiologii. U zrakového posti-
Zeni se hovoii o prenatdlnich, perinatdlnich, postnatdlnich ¢i ziskanych pfic¢inach. Lze
tedy rozliSit vady vrozené a dédi¢né a vady ziskané béhem zivota. Na vznik postizeni
pak maji vliv vn&jsi a vnitini pficiny, pfi¢emZ mezi vnéjsi se fadi napf. plisobeni me-
chanickych, fyzikdlnich ¢i chemickych jevi, poruchy vyZivy a metabolismu matky. Me-

zi vnitini vlivy patii dédicnost (Hamadova, 2007).

Psychologové hovoii o osob¢ se zrakovym postizenim v piipad¢, Ze tento handi-
cap omezuje ¢i zhorSuje u tohoto jedince mozZnosti pfijimat zrakové informace.
V dasledku toho dochdzi k ovlivnéni osobnosti daného ¢lovéka, a to jak v oblasti psy-
chického vyvoje, tak po strance fyzické. Nasledky se pak projevi v psychice jak kvalita-
tivng, tak kvantitativné a mohou zptisobovat senzorickou deprivaci (Vagnerova, 1995,

in Hamadova, 2007).

Disledky zrakového postizeni se projevi také v oblasti socidlni, kdy jedinec, kte-
ry byl nevidomy od narozeni ¢i zrak ztratil v prib¢hu svého Zivota, md sloZitéjsi situaci
z hlediska zaclenéni se do spole¢nosti a fungovani v ni. Ze socidlni stranky muze Casto
dochézet k tiZzivé financni situaci, protoZe 1éky a kompenzacni pomicky nejsou levné.
Potize se mohou projevit i v oblasti bezbariérovosti, kdy ¢lovék md omezené mozZnosti
pohybu, vlastni orientace v dlsledku poskozeni zraku, coz miZe vést k jeho izolaci od
ostatnich lidi. V ptipadé¢, Ze jedinec ztraci kontakt se svym okolim, dochdzi k tzv. ome-
zeni socidlnich siti. V obdobi stafi mtze dojit v disledku nemoci ke zhorseni adaptace
na Zivotn{ situaci (Cevela, 2012). V oblasti socializace se projevuje postiZeni zraku jako
nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci, neschopnosti vnimat neverbédlni komuni-
kacni signdly, problémy v socidlnich situacich, kdy je zrak obzvlasté dulezity. Muze se
jednat napt. o vstup do nezndmé mistnosti, pfipojeni se k rozhovoru, hleddni osoby ve
skupin¢é lidi, nakupovani atd. (Hamadova, 2007). , Omezené schopnosti orientace
v nezndmém prostiedi mohou posilit u téZce zrakové postizenych osob vétsi zdvislost na

ostatnich lidech* (Vagnerova, 1996, in Hamadova, 2007, str. 65).
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Oblast specidln¢ pedagogickd, oftalmopedie, se zabyva péci o osoby se zrako-
vym postiZzenim. Jejim cilem je co nejvEtsi rozvoj osobnosti jedince se zrakovym handi-
capem a jeho maximalni mira socializace, tedy v¢lenéni do béZné, intaktni spole¢nosti a
jeho uplatnéni v ni (Hamadovd, 2007). Pomédha jedincim s postiZenim zraku nalézat
cesty, jak nejlépe se mohou v¢lenit do bézné spolecnosti. Muze to byt diky kompenzac-
nim, reedukacnim ¢i rehabilitaénim pomickam, které ma oftalmopedie k dispozici.
V ramci reedukace se jednd o rtizna cviceni zraku, u kompenzacnich pomtcek pak ho-
voiime o cvieni hmatu ¢i sluchu, coZ Ize aplikovat i u star§ich jedinci, ktefi ztratili
svlyj zrak v pozdéjsim veéku. Mezi rehabilitacni pomucky patii zejména bila hiil, ktera je
pro jedince se Spatnym zrakem dulezit4, protoZze mu zjednodusuje pohyb ve spole¢nosti.
Dalsi pomtckou této kategorie je nacvik sebeobsluznych ¢innosti, jejichz ovladani pak
muze zajistit clovéku, ktery Zije sdm veétsi sobéstacnost. Osobdm se zrakovym handica-
pem se snazi pomoc také poradenskd zafizeni socidlni rehabilitace, mezi néZ patii napf.
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR a stiediska Tyfloservisu, Tyflo-

centra, Pobytového a rekvalifikac¢niho stiediska Dédina, o. p. (Hamadova, 2007).
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3 DOMOV PRO ZRAKOVE POSTIZENE SENIORY
PALATA

Domov pro seniory Palata je instituci, kterd pecuje o osoby se zrakovym postiZe-
nim s dplnou nevidomosti, praktickou nevidomosti nebo velmi slabym zrakem. Posky-
tuje jim fadu sluZzeb a moznosti aktivniho vyuZiti jejich volného ¢asu. Sluzby domova
jsou nabizeny vSem lidem se zrakovym postizenim, avSak nejhojnéji je vyuzivan pravé
lidmi star$imi, pficemz primérny vek obyvatel je osmdesat let. Domov je urcen zejména
lidem s trvalym bydlistém na tzemi hlavniho mésta Prahy. Zafizeni je uréeno jak pro
muze, tak pro Zeny a mohou zde spolecné Zit 1 péry, které jiz nezvladaly péci o vlastni
osoby a bydleni. Podminkou pfijeti do tohoto zafizeni je minimaln¢ stfedni stupen za-
vislosti na pomoci druhych. ,,V Domové jsou sluzby urceny klientium se zrakovym posti-

Zenim, kteri pro sniZeni sobéstacnosti v zdkladnich Zivotnich iikonech nemohou nebo

vvvvv

Domov se nachdzi v Praze a byl vybran pro prazkum v ramci této bakalaiské
prace. Zafizeni jsem si zvolila proto, Ze jsem méla mozZnost jej nékolikrat navstivit. Po-
znala jsem jej blize také z pohledu Clovéka, ktery zde md zndmou osobu. Domov Palata
se mi velmi libil, zaujala mé& nabidka Cinnosti i celkové klima a pfistup pracovnikd do-

mova ke klientam.

3.1 Historie domova

Historie domova je datovédna aZ do roku 1888, kdy bylo rozhodnuto, Ze k Ctyfica-
tému vyroCi vlady cisafe FrantiSka Josefa I. bude zifizen zaopatifovaci ustav pro slepce.
Ceskou spofitelnou byly zakoupeny pozemky v letech 1892 — 93 byl budovan novorene-
sanéni dom, ktery byl pojmenovin ,,Ustav pro zaopatfovani slepcti Francisco Jo-

sephinum®. V unoru roku 1893 schvilila valnd hromada zaklddaci dokumenty, které
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stanovovaly zdvazny program, ucely nového zafizeni a vymezovaly pravomoci deviti-
¢lenného teditelstvi ¢i spravni rady. Poté byl po biskupském vysvéceni zahdjen pétime-
si¢ni zkusSebni provoz a ndsledn¢ po ném 25. listopadu 1893 tustav slavnostné otevien.
Na pocétku bylo do domova pfijato 27 Zen a 15 mlzZu, o které se staralo celkem dvacet
osob. Financovani tehdy zajiStovaly nadace a pfispévky Spofitelny, ale také dary riz-

nych vyznamnych dfednikd, cirkevnich hodnostafi ¢i €lent cisafské rodiny.

Az do prvni svétové vélky existoval velmi uzky a propojeny vztah domova s ve-
denim Ceské spotitelny. Od vypuknuti vilky bylo zastaveno piijimani novych klienti a
jejich pocet se postupné sniZil na polovinu. Po vyhl4seni Ceskoslovenské republiky roku
1918 byl tstav piejmenovén na ,,Ustav pro zaopatiovani slepcii na Smichové Palata“.
A% dva roky po vzniku Ceskoslovenska, tedy roku 1920, se stavé feditelem domova
esky obcan. Vzhledem k tomu, Ze Ceska spofitelna ztratila své dominantni postaveni
mezi finanénimi domy, dostdavd se domov do finan¢nich potiZi, a proto musi proddvat
¢ast svych okrajovych pozemki. Vyraznym problémem, se kterym se ustav potykal,
bylo vynucovani vyrovnani se s rakousko-uherskou minulosti. Situaci vyieSil az v té
dobé stavajici feditel. DalSimi situacemi, které ohrozovaly existenci domova, byl napf.
navrh pfeménit Palatu na vycvikové centrum pro armdadni oSetfovatelky ¢i vystavba

stfedo-bélohorské silnice.

v s

Obdobi téchto potiZi a neklidu skoncilo azZ nastupem sester dominikdnek, a to
roku 1929. Sestry vnesly do domova novy tad, jistoty a pofddek, ale bohuzel ne na
dlouho. Vzhledem k tomu, 7e Ceskoslovensko bylo od roku 1938 okupovano, doslo o
dva roky pozdéji k vyhnani bezmdla sedmdesati starych Zen a mtiZzu do Horni Krce, a to
ve prospéch némeckych vychovatelek, které zde mély ziizen tdtulek. V roce 1943 se pre-
sun opét opakuje, a to do ustavu Pod Bruskou, protoZze do Horni Krce se stéhuje polni
némecky lazaret. Po skonceni véalky, zacdtkem 1éta 1945 se prezivsi klienti st¢huji opét
do domu Palata. Zde i pfes rizné snahy o dalsi pfesun a vybudovani riznych zatizend,
jako napf. expozitury ministerstva, oddéleni motolské nemocnice, ustfedi odbori aj.
zustdvaji aZz dodnes. V roce 1950 byl Ustav pro zaopatfovani slepcti Palata zestdtnén,
avsak i pfesto zde stdle plisobily az do roku 1957 sestry dominikadnky, které v§ak musely
pozdé&ji odejit, diky cemuz se zaCal domov potykat s persondlni nestabilitou. O tfi roky

pozdé&ji byl Ustav znovu zafazen mezi socidlni zafizeni fizené UNV. V tomto obdobi
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nartistd pocet jeho obyvatel téméf na dvé sta, ale pocet persondlu se zvySuje jen velmi
nepatrné. V téZe dob¢ pfichdzi zafizeni o jednu z prvné zfizovanych budov, kterd se
pfeménuje na psychiatrické sanatorium VsSeobecné fakultni nemocnice. K ustédleni vniti-
nich pomért dochézi az v pribéhu let sedmdesatych, kdy se nové tfeditelce podatilo do-
plnit stav persondlu o feholnice z Kongregace Sedych sester. Radové sestry pak byvaiji
v podkrovnich ¢astech domova, kde maji také svou improvizovanou kapli a pecuji pre-
devsim o obyvatele trvale leZici, jeZ potfebuji péci ve dne i v noci. Nyni zde pracuje 58
zamgstnanct, kteti pecuji o 170 nevidomych starych muzi a Zen. Sedmdesétd a osmde-
satd 1éta sebou nesou také pokusy o zavedeni novych metod socioterapie, predevsim
,pracovni ¢innosti nevidomych obyvatel pro tcely dusevni a télesné rehabilitace‘‘ (Pala-

ta, 2012-2013).

3.2 Charakteristika soué¢asného zarizeni

Budova domova je umisténa v poklidné ¢asti Smichova na jiZnim svahu Straho-
va a je obklopena nddhernym parkem o vyméie tii hektary. SouCasny nazev této organi-
zace je ,,Palata — Domov pro zrakové postizené*. Zafizeni sidli na adrese Na Hieben-
kach 5/737 v Praze 5 — Smichové. Jedna se o pfispévkovou organizaci, jejimz zfizovate-
lem je Hlavni mésto Praha. Jedna se o budovu se tfemi podlazimi, kde jsou umistény
celkem tfi vytahy s hlasovymi vystupy a je zde zajiStén bezbariérovy piistup. Klienti
jsou ubytovani v Sesti tfilizkovych nebo Ctyficeti ¢tyfech dvouliZkovych pokojich ¢i
tficeti dvou jednoltizkovych. Nékteré z pokojl jsou zrekonstruovany a vybaveny bezba-
riérovymi koupelnami, a ¢4st z nich je také vybavena Help systémem. Soucasti kazdého
pokoje je elektricky polohovatelnd postel, Satni skiin, no¢ni stolek, zidle, stil, policka,
telefon a umyvadlo s teplou a studenou vodou. Nynéjsi kapacita domova je 138 lazek a
naplni domova je poskytovani socidlnich sluzeb lidem se zrakovym postiZzenim (Palata,

2012-2013).
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Zatizeni poskytuje celkem jedendct typi sluZeb. Jednou z nich je poskytovani
ubytovani, kdy jsou pfijimani klienti na zdklad€ podani z4dosti, kterou si musi vyplnit a
v zafizeni podat. V souCasné dobé¢ je vétSina obyvatel ubytovana trvale a mald ¢ast na
pfechodny kratkodoby pobyt. V rdmci ubytovacich sluzeb jsou zde poskytovany také
prace uklidové, prani a drobné opravy osobniho pradla a oSaceni ¢i Zehleni., které jsou
zahrnuty v cené za ubytovdni. V praxi tato sluzba funguje tak, Ze je klient pfijat, pfi-
¢emz si vybere typ pokoje, tzn., je-li dany typ pokoje zrovna volny. Klient ma moznost
donést si do svého pokoje své osobni véci. Dalsi sluzbou je stravovani, kdy je v domové
zajisténa celodenni strava, coz znamena tii hlavni jidla a dva dodatky, které jsou posky-
tovany pfi snidani a pti vecefi. Pfi sestavovani jidelnicku spolupracuje nutricni terapeut
a stravovaci komise, ve které jsou jak klienti samotni, tak zaméstnanci domova. V rdmci
stravovani v Domové Palata jsou zde poskytovény Ctyfi druhy diet, a to raciondlni, Setfi-
ci, diabetickd a kombinovand. V pfipad¢, ze je klient imobilni, je mu strava poddvana
piimo na pokoji nebo v mistnich spolecenskych mistnostech. V cené za stravovani je
obsaZena cena potravin a ndklady na vyrobu pokrmt. Domov podava klientim informa-
ce v oblasti zdkladniho socidlniho poradenstvi, kdy se jednd o informace tykajici se ne-
piiznivé socidlni situace, o moznostech vyuZivani socidlnich sluzeb podle potieb ¢i ji-
nych formdch pomoci. Soucésti této sluzby je také poskytovani informaci tykajicich se
zékladnich prav a povinnosti osob, a to zejména v souvislosti s poskytovanim socidlnich
sluzeb. Domov spolupracuje také s rodinami klientii, kterym poskytuje potfebné infor-
mace. Specifikem tohoto zafizeni je poradenstvi v oblasti navrhovéni, vybavovani a
Uprav vnitintho vybaveni vlastnich bytt, a to u klienti, ktefi pfisli nove o sviij zrak. O
oblast poskytovani poradenstvi se stard mistni kvalifikovana socidlni pracovnice. Dalsi
poskytovanou sluzbou je pomoc v péci o osobu blizkou, kterd spo¢ivd v pomoci klien-
tim Palaty pfi oblékani a svlékani, pomoc pti mobilité na posteli ¢i voziku, dopomoc pfi
vstdvani a uléhani, polohovani a asistence pii poddvani stravy a ndpoju. V piipadé, Ze
klienti nejsou kvuli svému zdravotnimu stavu schopni sami pecovat o osobni hygienu,
jsou jim pracovnici zafizeni k dispozici, poméhaji jim pii péci o vlasy, nehty, uzivani
toalety a koupdni (minimdln¢ 1x tydné¢), pficemz je zde moZnost koupani za asistence a

u klientli se zvySenou péc€i pak myti na liZzku (Palata, 2012-2013).
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Diilezitou soucasti sluzeb jsou tzv. terapeutické sluzby, které jsou poskytovany
osmiclennym tymem kvalifikovanych aktiviza¢nich pracovniki, ktefi maji svou kvalifi-
kaci rozsitenou o problematiku osob se zrakovym postizenim. Vzhledem k véku klienta
jsou aktivity zajiStény tak, aby se jich mohli zicastnit také klienti s viceCetnym postiZe-
nim napft. imobilni ¢i nedoslychavi). Vice o jednotlivych terapiich v nasledujici podka-
pitole, kterd je celd vénovana této problematice. DuleZitou soucdsti prace s klienty je
také umoznovani kontaktu se socidlnim prostiedim, které je provadéno skrze kulturni a
spoleCenské akce. Domov Palata spolupracuje s riiznorodymi skupinami, které se zaby-
vaji kulturou. Jednd se o hudebni skupiny, umélecké soubory, hudebni Skoly, zndmé
herecké osobnosti atd. Zafizeni navstévuji rizné zndmé osobnosti jako napt. ¢lenové
Statni opery, muzikanti Hudby hradni straze, Jifi PospiSil a jeho Mald ¢eskd muzika ¢i
skupina Oslo a dal$i. V ramci setkdvani lidi v domové€ jsou také slavena individualni
Zivotni jubilea jednotlivych klientli. Soucasti této sluzby je také zprostiedkovani vyme-
ny zvukovych knih v Macanové slepecké knihovné. K dispozici maji jedinci také park,
ktery se nachdzi u zafizeni a zde je umisténa také vyukova plocha pro nacvik prostorové
orientace a bylinkovd zahrada. Klienti maji moZnost zucastnit se tak aktivit mimo do-
mov, jako je navstéva Divadla Na Fidlovacce, Hudebniho divadla Karlin, rdzné vystavy,

koncerty, vylety atd. (Palata, 2012-2013).

V oblasti zdravotni péce jsou zde poskytovany sluzby oSetfovatelské a rehabili-
tace. V Domové Palata ordinuje dvakrat tydné prakticky 1ékaf a v pripad€, Ze je nutna
navstéva odbornika, zafizeni zajisti spolupréci s nim. V budové je také zubni ordinace,
v niZ jedenkrat tydné ordinuje zubni lékai a smluvné ordinace odbornych 1ékati — oft-
almolog, diabetolog, rehabilitacni 1ékaf, psychiatr a ortoped). Praktic¢ti a odborni 1ékaii
urcuji rozsah oSetfovatelské a rehabilitacni péce, pfiCemz prvné zminovand péce spociva
predevSim v podavani 1€kt a inzulinu, prabézna kontrola cukru v krvi, odbér biologic-
kého materidlu, specidlni koZni a o¢ni ordinace, pievazy atd. Veskeré tyto ¢innosti po-
skytuje nepfetrzit¢ kvalifikovany persondl tedy vSeobecné zdravotni sestry, které maji
rozSitenou kvalifikaci pravé o problematiku péce o klienty se zrakovym postiZzenim. Do
oSetrovatelské péce v ramci domova jsou zapojeni i rodinni pfislusnici ¢i studenti na
praxi nebo dobrovolnici, ktefi vykondvaji doprovod na piipadnd odborna pracovisté

(Palata, 2012-2013).
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V rdmci rehabilitace jsou v zafizeni vyuzivany metodiky na neuromuskuldrnim
zdklade¢, techniky mékkych tkani, analytickd cviceni, cviceni s pomtickami, dechova
gymnastika, cvi¢eni zaméfend na jemnou motoriku ruky a elektrolééebné procedury jako
je ultrazvuk, magnetoterapie aj.). VSe je provddéno zkuSenymi fyzioterapeuty ve spolu-
praci s odbornymi lékati. Klienti maji k dispozici tzv. ,kinesiotaping*, coz je terapie,
kterd vyuziva pruzné hypoalergenni naplasti k odstranovani neuromaskularnich bolesti.
Konkrétné se pak jedna o aplikaci téchto pasek na télo klienta a jejim vysledkem je tiSe-
ni bolesti daného mista, uvolilovani pretiZeného mista a m&kké tkdn¢ nebo naopak do-
chazi ke zvySovani napéti oslabenych tkani (Fyzioklinika, 2011-2012). Ddle mohou
vyuzit metodu ,,dry-needling®, kdy se suchou jehlou ovlivituji bolestivé body na téle
jedince. V ptipadé¢ této terapie se jednd o invazivni metodu, pii které dochéazi k zavadéni
tenké jehly do bodu ve svalu, ktery je spoustécem bolesti. V disledku toho pak dojde
k dtlumu a nésledné reflexné k uvolnéni svalu a dstupu bolesti (MUDr. Antonin Koukal,
2013). U vSech terapii je vZdy pracovéno s klienty s individudlnim pfistupem a dle je-
jich zdravotniho stavu a moznosti. K sluzbam zde poskytovanym patii také psycholo-
gicka a logopedicka péce. V ramci zafizeni maji klienti a jejich rodinni pfisluSnici moz-
nost konzultovat své problémy s psychologem, ktery je zde stdle pfitomen. Jeho pomoc
spociva predevsim v krizové intervenci, tedy feSeni problému jednotlivych klientl napf.
s adaptaci €i v obtizné Zivotni situaci, kterou miZe byt napt. imrti partnera. Na zdkladé
psychologickych zprav miiZe dochazet k vytvaieni a hodnoceni individudlnich planii

kazdého klienta.

Logopedickou péci zde poskytuje logopedka, kterd pracuje s klienty bud’ indivi-
dudlnég, nebo v ramci skupinové logopedické péce. Logopedka vyuziva jak alternativni,
tak augmentativni komunikace u klientd se zrakovym i sluchovym postizenim a dle po-

tteby je tato péce zarazovana do individudlnich plant klientt.

Fakultativni sluzby, které domov Palata poskytuje nad rdmec zdkladnich ¢innos-
ti, jsou klienty hrazeny zvlast’ a maze si je objednat u ptislusné vedouci useku. K t€émto
¢innostem patii sluzby: penézni, doprava sluZebnim autem, drobné opravy, dovoz léki a
donaseni ndkupit mimo aredl Palaty, prondjem polohovaciho ltizka. Domov Palata spo-
lupracuje také s externisty, ktefi sem pravidelné¢ dochdzeji a poskytuji klientim své

sluzby za tplatek, tzv. dopliikové ¢innosti. Jednd se o kadeinické sluzby, které mohou
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klienti vyuzivat jednou za Ctrndct dnli a jeZ jsou také klienty hojné vyuZzivany. Dalsi
sluzbou je pedikira, na kterou se mohou klienti dle potfeby objednat. Kvalifikovana
masérka dochazi do prostor rehabilitace a poskytuje zde své kondi¢ni masérské sluzby
jedenkrét za tyden. V prostorach zatizeni maji klienti k dispozici maly obchtdek, kde si
mohou nakoupit potraviny, lahtidky, ovoce, zeleninu a dle jejich ptani také textilni Ci

dalsi zbozi (Palata, 2012-2013).

Palata mtze provozovat i dalsi dopliikkové Cinnosti, a to pronajimani prostor a
pozemkil, hospodéiskou ¢innost pii pofddani a poskytovani socidlnich sluzeb, provozo-
vani hostinské Cinnosti, masérskych sluzeb ¢i ubytovacich sluzeb, provozovani zahrad-
nich a parkovych Uprav, coZ v praxi znamend pronajimani ¢asti pozemk, v prostordch
domova byvaji pofddany koncerty a rizné kulturni akce, jsou zde k dispozici prostory

k prondjmu napf. pro kadetnici, masérku pedikérku atd. (Palata, 2012-2013).

Vedeni i zaméstnanci domova se snazi o docileni poslani, které si stanovili, a to
pecovat o osoby se zrakovym postiZzenim v komplexnim pojeti, coZ znamena udrZeni
kvalitniho, plnohodnotného Zivota a snaha o zvySovani sobéstacnosti. Duraz je kladen
na individudlni pfistup zaméstnancti ke kazdému klientovi tohoto zafizeni. Poslani se
snazi dosahovat prostiednictvim plnéni cili, které si stanovili. Mezi tyto cile patii: pod-
porovat, rozvijet a zachovavat jejich maximélni sobéstacnost, poméhat udrzovat vztahy
s klientovymi blizkymi, zajiStovat maximdaln¢ dastojné prostiedi a zachdzeni s nimi.
V ptipadé¢ klientt, kteii jsou v zafizeni pouze na piechodnou dobu, je snahou persondlu
jejich co nejrychlejsi navraceni do doméciho prostiedi. U prvné zminovaného cile se
zaméstnanci prakticky zamétuji na to, aby byli klienti maximaln¢ samostatni v co nejvi-
ce ¢innostech. Jedna se o péc¢i o svou osobu, jako je napt. oblékani a svlékani, osobni
hygiena ¢i konzumace jidel. V piipadé klient, ktefi nejsou zcela samostatni, se jednd o
snahu rozvijet jejich samostatnost. V rdmci distojného prostiedi a zachdzeni se jedna o
pfistup persondlu ke klientim, pfi¢emzZ s nimi musi jednat vZdy s dctou a respektem.
Pro zlepSeni zachdzeni s klienty slouZi individualizace ptistupu ke klientiim, kdy jiz dva
roky jsou zavedeni tzv. ,.kliCovi pracovnici®, ktefi maji daného klienta na starosti, coz
v praxi znamend vytvareni jiz vySe zminovanych individudlnich plant, na kterych spo-
lupracuje s odbornymi pracovniky. Jakmile se pti ndstupu klienta posoudi jeho stav,

jsou nashromazdény informace tykajici se jeho zdravotniho stavu, piani a potfeb a pfi-
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padnych vSeobecnych problémii, mél by byt svolan tym pracovnikii a vytvofen tento
individudlni pldn (Cress, 2011). Tento plan je posléze pribézné vyhodnocovan a dopl-
novan. Pro udrzovani kontakti s klientovymi blizkymi slouzi organizovani raznych spo-
le¢enskych akci a setkdni, kde maji moznost se spole¢né¢ setkdvat. O téchto moZnostech
jsem podrobnéji hovofila jiz vyse. K napliiovani téchto cili a poslani dochézi tedy diky
spolupréici vSech zamé&stnanct, individualizace sluzeb, kvalitni praci persondlu, vyuZzi-
vani standardi kvality socidlnich sluzeb, reprezentace Domova viici okoli a spolupréce
s nim a provozovani terapii, jako napt. skupinové terapie, aktivizacni ¢innosti pro klien-
ty a jejich vlastni podil na chodu Domova. O druzich terapii a aktivit, jejich cilech a

konkrétnich naplnich se hovoii v nasledujici kapitole (Palata, 2012-2013).

3.3 Volnocasové aktivity seniori poskytované v domové

V piipadé¢ domova Palata probihaji volnocasové aktivity také v rdmci terapeutic-
kych sluzeb, které zde poskytuje osmiclenny tym sloZeny z kvalifikovanych aktivizac-
nich pracovnik, jez jsou vzd¢lani i v oblasti problematiky osob se zrakovym postize-
nim. Samoziejmosti je Ucast osob s kombinovanym postiZzenim. VSichni klienti Zijici
v domové maji svého klicového pracovnika, ktery se vénuje svému klientovi individu-
aln¢, a to v oblasti ndcviku sebeobsluhy, vlastntho pohybu a prostorové orientace, po-
moc pii u¢eni se praci s kompenzacnimi pomtickami, stard se o naplnéni osobnich ptani
a snaz{ se mu usnadnit adaptaci po ndstupu do zatizeni. Kazdy klient mé vytvoien sviij
individudlni plan, ktery je pravideln¢ a pribéZné¢ hodnocen, dopliovan ¢i predélavan.
Na tomto planu spole¢né pracuji kliCovi pracovnici s odbornym personalem, tedy 1ékati,
psychologem, logopedem ¢i zdravotni sestrou. Kazdy jednotlivy klicovy pracovnik ma
na starosti maximalné tii az Ctyfi klienty. V Domové Palata je té€chto kli€ovych pracov-
nikd celkem tficet Sest a jsou vzd€lani nejen v oboru dané terapie, ale maji absolvovany
také kurz pracovnika v socidlnich sluzbdch. Terapie v Domové€ Palata probihaji ve tiech

urovnich, a to adaptacni psychoterapie, kam patii adaptacni skupiny, do které dochazi
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klienti pii ndstupu do zafizeni, vycvik prostorové orientace a nadcvik pouzivani kompen-
zacnich pomticek, coZ probihd individudlné dle potieb jednotlivych klient. Dal$im ty-
pem jsou skupinové terapie, kam patii ergoterapie, ¢teni z knih a tisku, trénink paméti,
muzikoterapie aj., o kterych podrobné&ji hovoiim niZe. Tteti skupinou jsou pak individu-
alni terapie, které se uskuteciuji dle potieb a zdjmu kazdého klienta. Duchovni oporou
se miZe klientiim stat bohosluzba, kterd probihd kazdy pétek a v dob¢ svatki i Castéji

v budové Domova Palata (Palata, 2012-2013).

Pracovni terapie

Cilem pracovnich terapii v domové je maximadlni aktivizace klientd. Domov jim
nabizi aktivity v keramické diln€, vySivani, batikovani, vyrobu svicek, pleteni kosika,
vafeni, prace s papirem, latkou a dal$i ¢innosti. Snazi se jimi i v pozdnim véku vzbudit
chut’ naucit se néco nového, ptipadné si pfipomenout to, co diive délali (Palata, 2012).
Ergoterapie probihd pravidelné jednou tydné, kdy se klienti sejdou a spole¢né tvoii riz-
né vyrobky. Mezi ¢innosti patii vyrabéni predmétl z rizného materidlu. Jednd se napfti-
klad o pleteni kosikl, ru¢ni vyroba svi¢ek z medovych plastii, prace s papirem, kera-
mickou hmotou apod. VétSinou se sejde ve spoleCenské mistnosti kolem deseti klientt,
kterym se vénuje kvalifikovand pracovnice a snazi se maximalné vychézet z klientovych
individudlnich potifeb. Ukazuje klientim, jak maji postupovat, pomdhd jim

s jednotlivymi kroky.

Cteni denniho tisku, ¢asopisii a knih

Vzhledem k tomu, Ze je domov zaméien na klienty se zrakovym postizenim, je
soucasti kazdodenniho rezimu také pravidelné ¢teni z novin a ¢asopist a predcitani be-
letrie a krdsné literatury (Palata, 2012—2013). Cteni denniho tisku probih4 kazdy den a je
o n&j pomérné velky zajem. VétSinou se zde sejde ve spolecenské mistnosti néco kolem
dvaceti péti klientd, a bud’ jim ptedcitaji spolecné, nebo dochézi k individudlnimu ¢teni.
U spolecného ¢teni se vétSinou jednd o Cteni na pokracovéni. Klienti maji navic moz-

nost setkat se s ostatnimi a spole¢n¢ tak probrat nové nabyté informace.
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Muzikoterapie

Jak jiZ ndzev napovid4, jednd se o terapii, kterd ma co do ¢inéni s hudbou a ta
ma pro osoby se zrakovym postizenim vyznam opravdu velky. Klienti domova proto
maji k dispozici v nabidce také poslech reprodukované i Zivé hudby, a to jak piimo
v domov¢, tak také mimo néj. Pfi muzikoterapii se skupina ji vykondvajici soustfedi
pfedevSim na osoby s organickym postiZenim mozku. Snazi se za pomoci hudby navodit
zazitky, které uvadeji klienta do prijemnéjSich stavli, udrzuji, piipadné vylepsSuji jeho
kognitivni funkce (Palata, 2012-2013). Muzikoterapii pravideln€ jednou tydné navsté-
vuje devatendct klientd, ktefi se spolecné vénuji poslechu hudby, zpivani pisni a hie na
doprovodné hudebni néstroje. Pii muzikoterapii se stfida styl hudby, rytmus, melodie,
tempo i dynamika tak, aby byla pro seniory co nejzajimavéjsi a zaroven stdle piijemna.
Setkavaji se ve spolecenské mistnosti, kde se vénuji hudbé pod vedenim kvalifikované

terapeutky.

Rekondiéni cviéeni

Hlavnim sloganem domova v ramci rekondi¢niho cviceni je TyrSovo heslo ,,V
zdravém téle zdravy duch®, coz plati u seniorti dvakrét tolik. Lidé s jakymkoliv handi-
capem a jakéhokoliv véku jsou schopni cviit, a 0 tom je mozné se piesveédcit pravé na
skupinovych cvicenich, kterd jsou pfizplisobena moznostem a potfebdm seniorti
v zatizeni (Palata, 2012-2013). Kondi¢ni cviceni probihd pravidelné dvakrat tydné
v kulturni mistnosti a vétSinou se jej ucastni okolo dvaceti dvou klientii. Pii cviceni se

s s

ptihlizi ke zdravotnimu stavu ucastnikli a také pfi této terapii se snazi o individudlni
pristup. Pfi cviceni je pousténa hudba na piani klientd. Soucésti je taky nasledné prota-

7eni a chvilkova relaxace na zklidnéni.

Trénovani paméti

Cilem terapeutické metody ,,trénovani paméti*“ v domov¢ je trénovani vybavova-
ni z paméti a formulace mysSlenek, a to pokud mozZzno zdbavnou formou. Tréninky pro-

bihaji jako skupinové terapie, pfi které klienti zaméstnavaji mozek a tim jej neustéle
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trénuji. Snazi se tak predchdzet demenci ve stati (Palata, 2012-2013). Pfi tréninku pa-
méti se snazi pracovnici co nejvice stimulovat klienty riiznymi cvi¢enimi, v nichZ tvoii
verse, uci se basnicky, jazykolamy, provadi fonetickou analyzu slov, hraji asocia¢ni hry
¢i razné spolecenské hry, jako napf. pexeso, fesi riiznorodé jednoduché ukoly apod.
Mezi oblibené aktivity patii také tvorba slov ¢i dopliiovani pismen ve slovech a hrani
scének pomoci mimiky. Nékteré z pravé zminénych aktivit probihaji individudlnég, jiné
v mensSich ¢i vétsich skupindch a nékteré jsou provadény spolecné. Aktivita je u seniora
velmi oblibend, navstévuje ji vZdy okolo dvaceti klientl, ktefi se setkdvaji v mistn{ ji-

deln¢ ttikrat tydné.

Canisterapie

Canisterapie je v domove provozovana za ucelem zlepSeni Zivotni pohody, zdo-
konalovani komunikace se zaméstnanci a okoli viibec, k procvi¢ovani jemné motoriky a
k uvoliovani spastickych svalii hlavn¢ dolnich koncetin pii polohovéani (Palata, 2012—
2013). Canisterapie probihd individudlné na pokojich klienti, ktefi si pteji, aby je psi
mildcci navstévovali. Stava se u klienti ¢im dél oblibengjsi, protoZze mnohdy jim chybi
pomazleni, spolecnost nebo jen zviteci piitel. Zajimavosti je, Ze vice upfednostiuji tuto
terapii Zeny. Na zadost klientl probihd jiZ dvakrat tydné a zicastiiuje se ji okolo péta-
dvaceti seniorii. Do zafizeni dochdzi terapeut se svym vycvicenym psem, ktery prosel

canisterapeutickym vycvikem.

Adaptacni skupiny

Pro nové klienty velmi pozitivni aktivitou mohou byt tzv. adaptacni skupiny, kde
se setkdvaji jednotlivi klienti a navzdjem se seznamuji. DuleZitym momentem je také
predavani informaci o chodu Domova, ke kterému na skupinovych setkanich také do-
chazi. Diky témto skupindm se novi klienti 1épe adaptuji na novou Zivotni situaci (Pala-
ta, 2012-2013). Adaptacni skupina slouZi predev§im nové¢ piijatym klientiim, ktefi se
potiebuji v zafizeni dobfe aklimatizovat. Probihaji zde skupinové i individualn{ aktivity,

jako napf. trénovani paméti, canisterapie, rizné prace jako je pleteni kosikl ¢i préace
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s keramickou hlinou. V soucasnosti je zde ptihlaSeno pouze pét klientl, ktefi se schazi

jednou tydné.

Arteterapie

Palata si vzala za cil skrze tuto terapii zvySovat sebevédomi a moznosti sebevy-
jadfeni klientd. Diky ni se snaZzi budovat celkovy obraz pomoci konkrétni hmatové per-
cepce, pticemz dochdzi k procvi¢ovani jemné motoriky a plnohodnotnému traveni vol-
ného Casu. Pii spole¢ném setkavani dostdvaji klienti moznost vzdjemné interakce (Pala-
ta, 2012-2013). Je jednou z dalSich u seniorii velmi oblibenych terapii, klienti se scha-
zeji dvakrat tydn€ a spolecné vytvareji sva ,,umcleckd” dila. Tematicky byvaji blizka
tomu, co se pravé odehrava, tedy napt. Velikonoce, Vanoce ¢i jednotliva ro¢ni obdobi.
Techniky, se kterymi pracuji, jsou velmi riznorodé a patii mezi né, napi. malovani bar-
vami, koldZe z papiru ¢i jiného materidlu, modelovani z keramické hliny ¢i modela¢ni
hmoty, kresleni na sklo ¢i velmi oblibené aranzZovéni kvétin aj. Aktivity vétSinou probi-

haji individudlné, ale nékdy tvoii seniofi i dila spole¢na.

Aromaterapie

Tento druh terapie nabizi klientim moZnost zmirnéni bolesti, zlepSovani psy-
chickych stavii a ndlad. Vysledkem je pak dosazeni a uchovani dusevni i télesné pohody
jedince (Palata, 2012-2013). Terapie viini probihd jednou tydné a zdcastiiuje se ji asi
deset seniort, ktefi relaxuji za tcasti hudby a piijemnych viini. Soucasti je také pozna-
vani latek podle ving, coz je u klienti velmi v oblibé. Jednd se vétSinou o poznavani
kofeni, pozivatin apod. Pro ucely této terapie byvaji uzivany éterické oleje, jejichz bla-
hodérny ucinek ptisobi na télesnou i duSevni stranku jedince. Pfi terapii mohou seniofi

podstoupit inhalaci, masaz ¢i obklady pii bolestivych stavech, a to dle vlastniho vybéru.

Reminiscen¢ni terapie

Cilem této terapie je vyvoldni vzpominek klient na dané téma, pficemZ tato té-

mata jsou fazena chronologicky, tedy od détstvi az po dospé€lost. Pfi préci s klienty jsou
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vyuzity rizné predmeéty, které byvaji spojeny s danymi tématy a pomahaji tak k lepsSimu
vyvolan{ klientovy vzpominky (Palata, 2012-2013). V piipad¢ této terapie se zde scha-
zeji klienti, ktefi si chtéji s terapeutem popovidat o svych zazitcich, prozitém Zivote, o
tom, co méli difve rddi apod., pfi¢emZ témata byvaji fazena chronologicky tedy od dét-
stvi, rodiCe a prarodice, Skola, dospivani a dospé€lost. Pfi reminiscenci se pouZzivaji foto-
grafie, osobni staré predmcty, ale i médni dopliiky ¢i filmy. Terapie probihd jednou tyd-

n¢, schdzi se zde okolo Sesti klientl a probiha bud’ skupinové, nebo individudlné.

Tane¢ni terapie

Cilem tanecni terapie v domove¢ je zlepSeni psychického stavu a kladného ptiso-
beni na fyzickou kondici klientd, a to skrze umoZnéni Sir$i komunikace s ostatnimi kli-
enty. Lidé v domové maji rddi rozcvicovani za hudebniho doprovodu, ke kterému pfi
terapii dochdzi a vlastni tanec jim pak piinasi radost z pohybu. Zapojit se mohou i pies
svilj handicap také klienti upoutani na invalidni vozik, i pfesto miZe pro né byt tanec
zazitek (Palata, 2012-2013). Na zacatku kazdé terapie dochazi k rozcviceni za hudebni-
ho doprovodu. Na toto navdZou tanecni aktivity dle vybéru klientil, pfipadné terapeuta.
Je to vzdy individudlni, protoZe zdlezi na tom, jakd skupina seniort se tentokrat sejde.
Mnoho z nich je pfi poutdno na invalidni vozik, ale ani tato skuteCnost, je od tanecni
terapie neodradi. Probihd jednou tydné a ucastni se ji vZdy okolo dvaceti klientl a nékdy

1 vice.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Piedstaveni vyzkumu a jeho cile, vyzkumné otazky

Pii zpracovani vyzkumného Setfeni jsem vychazela z odborné literatury a inter-
netovych zdroja, které jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury a zdroji. Déle jsem
Cerpala z vlastnich zkuSenosti pfi navsStévach tohoto zafizeni, které jsem jeSté pied za-
pocetim vyzkumu absolvovala. Zde jsem byla nékolikrat na konzultaci za vrchni zdra-
votni sestrou, kterd mi velmi ochotné poskytla informace tykajici se Domova Palata a

ukdazala mi jeho chod v praxi, ¢imZ doslo k bliZ§imu sezndmeni s timto zafizenim.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda klienti vyuzivaji nabidky volno¢asovych aktivit a
pro¢, které z nich seniofi preferuji a ptipadné, které dalsi by si pfali zavést a jaky uZzitek
jim vlastné prinasi.

Plan vyzkumného Setieni a vybér respondentii byl podrobné konzultovan pravé
s vrchni sestrou, kterd zde pracuje jiz fadu let a klienty velmi dobte zn4 a vi, ktery z nich
by byl ochoten pod¢lit se se mnou o své zkuSenosti a zazitky. Kazdého klienta jsem spo-
lu s vrchni sestrou navstivila a osobné pozadala o rozhovor. Stalo se také to, Ze mé né-
ktefi z klienti odmitli, ale s touto alternativou bylo pocitdno. Nastésti se pak nasli i ti,

ktefi velmi ochotné a radi rozhovory uskutecnili.

Pro vyzkum bylo stanoveno celkem pét vyzkumnych otdzek, na které byly
v rozhovorech s klienty hledany odpovédi. Byl sestaven rozhovor, ve kterém bylo pevné
stanoveno pét otdzek a ndsledné doslo k osloveni nékolika doporucenych respondentti

pro samotny prazkum.

Vzhledem k véku dotazovanych jsou v rozhovoru zafazeny praveé oteviené otdz-
ky. Informace z odpovédi, které byly od respondentli ziskany a s jejich souhlasem za-
znamenany na diktafon. Ddle byly vytvofeny kédy. Rozhovory byly doslovné prepsany,
analyzovany a ndasledné rozebrany ve vysledcich vyzkumného Setfeni. Doslovné odpo-
veédi klientli jsou uvedeny jako piiloha €. 1.
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Formulace vyzkumnych otazek:

1. Navstévuji seniofi volnoCasové aktivity, které jim domov Palata nabizi?
2. Které aktivity jsou nejvice oblibené?

3. Pro¢€ se Cinnosti vlastné zucastnuji?

4. Jaké dalsi aktivity by uvitali?

5. Co aktivity seniorim pfinasi?

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladnim vzorkem v prizkumu k mé bakalarské praci byli seniofi v rizném
vékovém rozmezi Zijici v Domové€ Palata v Praze. Vybérovym vzorkem se stalo pét kli-
entl na doporuceni vrchni sestry, ktefi méli zajem se vyzkumu zicastnit a byli schopni,
vzhledem ke svému fyzickému i duSevnimu stavu odpovidat na mnou kladené otdzky.
Klienti byli tedy zvoleni zdmérnym vybérem, jednd se tedy o zdmérny vyzkumny sou-

bor.

Vybrani seniofi pobyvaji v tomto domové po razné dlouhou dobu a méli moz-
nost sezndmit se s vice druhy nabizenych aktivit a nékteré z nich osobné vyzkouset.
Jedna se o tii Zeny a dva muZe, a to ve vé€ku od sedmdesati péti do osmdesati deviti let.

Jejich anamnézy podrobnéji popisuji v prezentaci vysledku.
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4.3 Metoda vyzkumu

K vyzkumu bakaléfské prace byla vyuzita technika interview — rozhovoru. Tento
druh metody patii mezi kvalitativni typy vyzkumu a vybrala jsem si jej proto, Ze budu
mit nizsi pocet respondenttl, se kterymi budu provadét rozhovory. Diivodem volby kva-
litativni metody bylo to, Ze kvalitativni prizkum jde do hloubky zkoumanych jevi, ale
stejné tak se je snazi v€lenit do kontextu. V priibéhu vlastniho prizkumu je vyzkumnik

v blizké, neformdlni interakci se subjekty svého zajmu (Miovsky, 2006).

Slovo ,,interview** pochézi z anglického ,,inter* a ,,view*, coZ doslovné¢ znamena
,mezi* a ,,ndzor* ¢i ,,pohled®, jak uvadi Gavora (2000). Lze tedy vyvodit, Ze se jedna o
osobni kontakt, kdy hovofi vyzkumnik s dotazovanym z o¢i do o¢i. ,, Interview je vy-
zkumnou metodou, kterd umoZnuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do
motivit a postoju respondentii. U interview miiZeme sledovat i nekteré vnéjsi reakce re-
spondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi prubéh kladeni otdzek.“
(Skalkova, 1983, in Gavora, 2000, str. 110) Interview je tedy zaloZeno na kladeni otdzek
a ziskavani odpovédi od dotazovanych. Pfi kladeni otazek je nutné se vyvarovat tzv.
sugestivnich otazek, které naznacuji odpovéd’ podle piani. Dulezité pii vyzkumném
rozhovoru je i prostfedi, ve kterém probihd. To by mélo byt, jde-li to, klidné, kulturni,

piijemné a pokud mozno pro dotazované ptirozené (Gavora, 2000).

Pro ucely této prace bylo vyuzito strukturované interview a vyuZity otazky ote-
viené, tedy s moZnosti klienta se svobodné vyjadiit. Tato technika je nejvhodnéjsi

vzhledem k postiZeni a stai{ respondenti.

U strukturovaného interview je pevné dané jeho schéma, jez se stava pro tazatele
zavazné a neddva mu tak velké moznosti ke zméndm a dpravam. Kazdé interview ma
Ctyti faze, ke kterym patii pfipravna a tvodni etapa, na ni navazuje vzestup a upevnéni
kontaktu, déle je samotné jadro rozhovoru a posléze nastava zavér a ukonceni (Miovsky,

2006).
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4.4 Sbér dat a realizace vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v mésici listopadu 2012 v Domové pro zra-
kové postizené Palata, kde byly vedeny rozhovory s klienty tohoto zafizeni, ktefi byli
ochotni vypovidat a byli pfedem zvoleni zimérnym vybérem. Kazdy rozhovor byl pro-
vadén individudlng, v pifjemném prostiedi klientova pokoje a probihal v riznych ¢aso-
vych intervalech v zavislosti na vyjadifovacich schopnostech klientti. S nékterymi klienty
trval rozhovor patniact minut, u nékterych byla délka i ptl hodiny. Po celou dobu inter-

view byl se souhlasem klienti zapnut diktafon.

4.5 Metoda zpracovani dat

V rozhovoru byly vyuzity oteviené otdzky i dopliujici informace o seniorech,
napf. v€k, vzdélani ¢i rodinny stav. Ke zpracovani dat ziskanych za pomoci strukturova-

ného interview budu pouZzivat metodu tzv. otevieného kédovani.

., Kodovdanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretace, konceptualiza-
ci a nové integraci“ (Hendl, 2005, str. 125). Timto postupem se také dostane vyzkum-
nik k doporucenti, jakd data nebo piipady je dilezité jeste¢ zahrnout do analyzy a kterymi
metodami je dobré provadét sbér dat. Jednim z moznych typl je oteviené kdédovani,
které provadi prizkumnik pfi prvnim sezndmeni se se ziskanymi informacemi, kdy vy-
hledava témata a dava jim oznaceni. Oteviené kédovani miiZe byt pouZzito riznym zpu-
sobem, a to bud’ kédovanim slova po slové, nebo podle odstavct ¢i celych textii a pii-
pada. Volba je na vyzkumnikovi, ktery vSak nesmi zapominat, Ze cilem je tematické

rozkryti textu (Hendl, 2005).
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4.6 Prezentace vysledku

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se nejdiive ptala respondentl na dopliujici
udaje o nich, tedy v¢k, vzdélani, rodinny stav a délku pobytu v zafizeni. Tyto tdaje
v rozhovorech pfiloZenych jako Pfiloha €. 1 neuvadim. Ve vyzkumném vzorku této ba-
kalatské prace bylo pét seniort, z toho tii Zeny ve véku osmdesét pét, osmdesit sedm a

sedmdesat pét let, dva muZzi ve véku osmdesat a osmdesat devét let.

Prvni respondent, osmdesati pétiletd pani K. L. mé sttedoskolské vzdélani — za-
meéteni ekonomické, byla vdand, je vdovou, kterd ma tfi déti a sedm vnoucat. V domové
Zije jiz deset let, bydli v tfiliZkovém pokoji. Dal§im respondentem je osmdesati sedmi-
letd pani L. H., kterd mé zdkladni vzd¢€lani, vdova. M4 dv¢ déti a pt vnoucat. V zatizeni
pobyva pét let, Zije ve dvouliizkovém pokoji. Treti dotazovany je osmdesatilety muz,
pan P. R., ktery ma vysokoskolské vzdélani — obor ucitelstvi, je svobodny a bezdétny.
V domov¢ Zije tfi roky a bydli ve dvoultizkovém pokoji. Dal$i respondentem je pani E.
M., kterd ma stfedoskolské vzdélani — zaméteni technologické, je svobodnd, bezdétna.
V zatizeni pobyva ptl roku a bydli na dvoulizkovém pokoji. Poslednim dotazovanym je
osmdesati devitilety muz, pan S.B., vdovec. M4 pét déti a deset vnoucat. V domove Zije

osm let a pobyva na tfiliZzZkovém pokoji. Momentdlné jsou jiz vSichni v dichodu.

Nyni budu intepretovat vysledky mnou provedeného prizkumu, pfic¢emz nejdii-
ve bylo provedeno kédovani a posléze analyza — rozbor zjisténého. PIné znéni rozhovo-

ri a kédy jsou uvedeny v piilohdch ¢. 1 a €. 2.

43



4.7 Interpretace vyzkumu

Pti vyzkumu bylo hovoteno s celkem péti respondenty, kteti odpovidali na pét
pifedem pfipravenych otdzek. Pfi zpracovani ziskanych udaju od klienti domova Palata

byly nalezeny odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

Prvni ¢ést rozhovoru je orientovana na skute¢nost, zda jsou respondenti nevido-
mi od narozeni ¢i nikoliv a jestli vyuZivaji nékteré z kompenzacnich pomitcek.
Z odpovédi je ziejmé, Ze dva z odpovidajicich nevidi od narozeni a tfi respondenti ztra-
tili zcela ¢i Castecné svij zrak v pribehu Zivota. V kazdém piipad¢ se jednd o osoby
s ur¢itym zrakovym postiZenim, a proto vyzaduji specidlni péci, kterou jim Domov pro
zrakov¢ postizené Palata jist¢ pln€ poskytuje. Na otdzku zda pouZivaji kompenzacni
pomiicky, odpovedéli vSichni pozitivng, piicemZ vyuZzivaji nejvice bilé hole, dioptrické

bryle a lupy. Jedna respondentka vyuziva hlési¢ vody.

1. Navstévuji senioFi volnoc¢asové aktivity, které jim domov Palata nabizi?

Z vysledku prizkumu je zfejmé, Ze vSichni dotazovani obyvatelé domova po-
mérné ¢asto a velmi radi navstévuji nabizené volnocasové aktivity. Z vysledkil také vy-
plyva, zZe néktefi navstévuji i vice Cinnosti, n¢které pravidelné a jiné pouze obcas. Mezi
pravidelné¢ a nejvice navStévované aktivity patii zejména aromaterapie, canisterapie,
ergoterapie, rekondi¢ni cviceni, cviceni paméti a Cetba z novin ¢i beletrie. Tyto aktivity
byly v rozhovorech uvedeny vZdy u nejméné dvou odpovidajicich. Pravidelné se zucast-
nuji respondenti také muzikoterapie, tance, arteterapie, reminiscencni terapie a adaptac-
ni skupiny, pfiCemz se v odpovédich tyto aktivity jako pravidelné objevily pouze jed-
nou. Obcas navStévuje vzdy jiny klient muzikoterapii, aromaterapii a tanec.
V odpovédich se také dvakrat objevily vylety a jednou pak ndvstéva bohosluzby jako
oblibené ¢innosti. Z priazkumu také plyne, Ze kazd4 aktivita, kterd je v nabidce, se ob-

jevila alespon v jedné z odpovedi klientd.
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2. Které aktivity jsou nejvice oblibené?

Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi ergoterapie
a rekondi¢ni cviceni, na ¢emZ se shodli dva z dotazovanych. Velmi oblibeny je také
tanec, Cteni z novin ¢i beletrie, muzikoterapie, aromaterapie a canisterapie, které uvedl
jako nejobliben¢jsi vzdy jeden odpovidajici. Mezi nejoblibenéjsi aktivity u jednoho kli-
enta patii také cestovani. Z tidajl je zfejmé, Ze u vSech klientli patii mezi nejoblibengjsi
¢innosti vice nez jedna terapie. Dle nich je velmi tézké rozhodnout, kterd by byla na tzv.

,»prvnim misté®.

3. Proc se ¢innosti vlastné zucastiuji?

U vSech dotazovanych dominuji alternativy odpovédi, které by se daly shrnout
pod jednu charakteristiku, a to naplnéni volného Casu, ktery respondenti maji. Dalsi
opakujici se odpovedi bylo setkdvani se s ostatnimi lidmi, tedy vyhleddvani spolecnosti
jinych osob, aby tim zfejm¢ zabranili pocitim samoty, které nékteti maji. Mezi odpo-

véd’'mi pak byla také aktivita, radost nebo relaxace a odpocinek.

4. Jaké dalsi aktivity by uvitali?

Také odpoveéd na tuto vyzkumnou otdzku je pomérné jednoznac¢nd. Rlznymi
formami se respondenti shoduji v odpovédich, Ze nabidka aktivit je dostacujici a velmi
pestrd. Pouze jeden z klientl uvedl, Ze by uvital vylety na vice nezZ jeden den, ale tento
druh aktivity nespadd mezi terapeutické sluzby, které jsem popisovala v pfedchozi kapi-

tole. AvSak také tento klient uvadi, Ze je nabidka dostacujici.

5. Co klientum aktivity prinaseji?

Z odpovédi je zfejmé, Ze ucCast na aktivitich piinasi senioriim vyplilovani jejich
volnych chvil, zabraiuje nud¢€, pfindsi jim radost z ¢innosti, z vyrobku, kterym se mo-
hou pochlubit roding€. Urcitym zplisobem jim aktivita piinasi i odpocinek a predevsim

interakci s ostatnimi klienty a persondlem, z ¢ehoZ plyne také poznavani novych lidi.
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Mnohym piindsi ucast na terapiich také ptijemné vzpominky na mladi a Zivot, ktery

proZzili.
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ZAVER

Bakalarskd prace je zaméfena na volnoCasové aktivity seniorii, a to nejprve
obecn¢ a posléze konkrétné¢ v Domov¢ Palata v Praze. V teoretické Casti prace jsou
nejdifve rozebrana teoretickd vychodiska, pficemZ jsou konkrétné vysvétleny pojem
volny ¢as a jeho charakteristika, ddle pak jeho historické pojeti a spojitosti volného Casu
a stafi. Druh4 kapitola byla zaméfena pravé na jedince v obdobi stafi. Podrobnéji jsou
zde uvedeny psychické a fyzické charakteristické zvlasStnosti osobnosti v této Zivotni
etap¢. Navazujici problematikou, kterd je zde popsdna, byly moZnosti rozvoje osobnosti
seniora. Poslednim tématem této ¢asti pak byli vzhledem k ndzvu prace jedinci se zra-

kovym postiZenim, jimZ je vénovdna jedna celd podkapitola.

s w2

Prakticka ¢ast byla nejprve zaméfena na popis zafizeni, ve kterém probihalo vy-
zkumné Setieni, tedy Domov pro zrakové postizené Palata. V prvé fadé€ je popsdna his-
torie zafizeni, na coZ je navazano popisem jeho soucasného stavu. Konkrétn¢ jsem pak
sezndmila Ctenafe s chodem domova, jeho kapacitou, vybavenim, nabidkou sluzeb a
jejich fungovanim. Stézejni Casti této kapitoly byla podle mého nazoru charakteristika
volnocasovych aktivit, které jsou v domové poskytovany. V nésledujici kapitole je
strucn¢ predstaveno vyzkumné Setfeni, jeho cile a vyzkumné otazky, které bylo stanove-
no jesté pred jeho vlastnim zac¢dtkem. Pfi prizkumu bylo zjisStovano, zda klienti navsté-
vuji nabizené volnocasové aktivity a které z nich preferuji, zdali jsou spokojeni a jestli
by ptipadné uvitali n¢jaké dalsi Cinnosti, které domov nema ve své nabidce. Technikou
vyzkumu, kterd byla zvolena, bylo strukturované interview s otevienymi otdzkami, které
bylo provedeno s péti seniory ve véku od sedmdeséti péti do osmdeséati deviti let. Pro
zpracovani uidaji bylo zvoleno oteviené kddovani, v némz jsem si vytvofila nejprve
jednotlivé kody a podle nich pak roztfidila ziskané informace, které byly nasledné ana-
lyzovéany a prezentovany.

Myslim si, Ze z vyzkumu vyplyva, Ze klienti pomérné dosti vyuZivaji nabizenych
aktivit, které jim Palata nabizi. Asi nejatraktivnéj$i pro né dle vysledku je ergoterapie a
rekondi¢ni cviCeni. Déle je ziejmé, Ze jsou klienti s nabidkou volnoCasovych aktivit
velmi spokojeni a vyuzivaji je dle svych moznosti a z4jmul z let minulych. Odpovédi na
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otdzku ,,Pro¢ aktivity navstévuji* jsou také velmi podobné. Hlavnim diivodem, ktery
jsem se dovéd¢la, je touha po vyplnéni volného ¢asu a moZznost setkdvani a komunikace
s jinymi lidmi, coZ jim uc¢ast na ¢innostech jist¢ umoznuje. Lze fici, Ze nabidka je velmi
pestrd a Zadny z dotazovanych by nevyzadoval zatazeni dalSich, jinych aktivit. Snad jen
jeden z respondentl by uvital vylety na vice dni. Lidem v Domov¢ Palata pfindsi Gicast
na terapiich také vzpominky na proZzity Zivot, radost z €innosti a vyrobkl, relaxaci a
odpocinek. Z vysledku je také zfejmé, Ze ncktefi klienti si pochvalovali pfistup a chova-
ni persondlu, a to pfesto, Ze tato otdzka v rozhovoru nebyla viibec poloZena.

Podle mého nazoru mohu konstatovat, Ze jsou klienti s nabidkou volno¢asovych
aktivit velmi spokojeni a tudiZ zafizeni spliiuje jeden ze svych vytycenych cilli, o kte-
rych jsem hovofila vyse. Zavérem tedy mohu fici, Ze seniofi Zijici v domové Palata maji

moznost diky nému plnohodnotné a aktivné travit zbytek svého Zivota.
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Priloha ¢. 1 — Rozhovory

Rozhovor €. 1

Pani K. L. (85 let)

Otazka ¢. 1: ,,Jste nevidomd od narozeni?*

Odpovéd’: ,,Ano, bohuZel jsem neméla moZnosti nikdy vidét. Pfdla bych si alespoil jednou
si ozkusit, jaké to je vidét, ale vim, Ze je to nemozné. Hlavni je, Ze alespon to ostatni zdravi

zatim slouZi. Dokud miiZu chodit, je dobfe.

Otdzka ¢é. 2: ,,PouZivdte néjaké kompenzacni pomiicky, pripadné jaké?“

Odpovéd’: ,,Ano, mam slepeckou htil. PouzZivam ji uz hrozné dlouho a bez ni bych nebyla
schopna se pohybovat. Co mi taky zbyva, kdyZ nevidim, ale jak jsem uZ fekla, hlavné, ze
jsem jinak zdravd a Ze jsou zdravé moje déti a vnoudata, to mé drzf nad vodou. Casto mé

navstévuji, zrovna vcera tady byli.*

Otdzka ¢. 3: ,,Navstévujete nékteré z volnocasovych aktivit, které Vam domov nabizi a

proc?«

Odpovéd’: ,Jejda, samoziejm¢ a moc rada. Kdybych mohla, tak chodim do vsech, ale to
z hlediska Casu prosté nejde a navic uz jsem stard a musim taky odpocivat, coz mi vSak na
druhou stranu nékteré terapie piinaseji, kdyz tak nad tim pfemyslim. No kazdopadn¢ mam
co délat a nejsem tady tak sama. Chodim na muzikoterapii, kde moc rdda zpivam a poslou-
cham hudbu. Vite, diive jsem hrala na klavir. Pravidelné navstévuji trénink paméti, aroma-
terapii a canisterapii. Doma jsem méla psa a koc¢ky, a kdyZ jsem byla dplné¢ mladé, tak i

dobytek. KdyZ se jede nékam na vylet, rdda se pfiddim. Rdda pozndvam nova mista a lidi.*



Otdzka ¢é. 4: ,,Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity ?

Odpovéd’: ,,Asi tpln¢ nejrad€ji mam muzikoterapii, protoze jsem méla k hudbé vzdycky
velmi blizko. Obcas tam hraji i na klavir, ale to uz jen velmi zfidka a jednoduché skladby.
Vzdyt uz si skoro nic nepamatuju, a proto taky chodim na trénovani paméti, které navsté-

vuji pravidelné, to vite, je to potieba, clovék musi pamét’ neustdle procvicovat.*

Otdzka C. 5: ,,Myslite si, Ze nabidka ¢innosti je dostacujici nebo byste néjakou dalsi uvi-

tala?

Odpovéd’: ,Ja osobné si myslim, Ze je jich velmi mnoho. VSak jsem fikala, Ze je ani nesti-
ham navitévovat. Zadna dalii, co by tady jesté mohla byt, mé ani nenapada. Je to hezké,
jak se nam tady v domové vénuji. Celkové je tady velice dobfe, jsou tady hodné sestiicky,

dobfe ndm tady vafi a je tu piijemné ubytovani. Co vic mlizu jesSté chtit.



Rozhovor ¢. 2

Pani L. H. (87 let)

Otazka ¢. 1: ,,Jste nevidomd od narozeni?*

Odpovéd’: ,Ne, bohuZel jsem oslepla asi pied patnicti lety. Vite, j4 mam zdkal, a tak jsem
piisla o zrak. Nejdiive jsem piestavala vidét do boku a pak postupné vibec. Pfisli mi na to

pozde¢ a tak ted’ viceméné nevidim viibec a nejde to ani operovat ani 1é¢it.*

Otdzka ¢é. 2: ,,PouZivdte néjaké kompenzacni pomiicky, pripadné jaké?“

Odpovéd’: ,,Ano, diky Bohu, mam bilou htl, kdyZ jdu ven na prochdzku, ale 1€pe se citim,
kdyZ jde nékdo se mnou. Sestii¢ky jsou moc hodné, kdyZ miZou, tak jdou se mnou. Clovék
se citi 1épe, bezpecnéji a navic mam rada spole¢nost a sestiicky jsou tady moc hodné. Vite,

uplné nejradéji chodim na prochdzky se svymi vnoucaty, pravidelné za mnou chodi.*

Otdzka ¢. 3: ,,Navstévujete nékteré z volnocasovych aktivit, které Vam domov nabizi a

proc?«

Odpovéd’: ,Jisté, ze ano a moc rdda. Miluji zvitfata a tak chodim na tu terapii s pejsky,
myslim, Ze se to jmenuje canisterapie a taky navstévuji pravidelné bohosluzby. Moc rada
maluju a pracuju s hlinou a takovy krouzek tady je taky, takZze chodim i tam. Obcas si jdu i
zatanCit nebo zacvicCit, ale to uZ ne tak Casto a pravidelné. Pravidelné chodim pak na aro-
materapii, clovek si tam velmi piijemné odpocine, relaxuje. A pro¢ je navstévuji? No pro-
to, Ze se snazim naplnit volny ¢as a moc rad si povidam a setkdvdm se s jinymi lidmi, ale to

uz jsem fikala u pfedchozich otdzek.



Otdzka ¢é. 4: ,,Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity ?

Odpovéd’: |, Urcité zvitatka. M¢la jsem diive doma pejska, ale tady ho mit nemuzu, tak se o
n¢j stard dcera. KdyZ jsem u ni na navstéve, je pofdd se mnou. Jezdim k dcefi pravidelné.
Proto chodim alespoii na tu canisterapii. A moc rdda chodim na terapii malovani a aroma-

terapii. Tam si vZdycky ptfijemné odpocinu.*

Otdzka C. 5: ,,Myslite si, Ze nabidka ¢innosti je dostacujici nebo byste néjakou dalsi uvi-

tala?

Odpovéd’: ,,Podle mé to staci, ale urcité bych uvitala, kdybychom mohli mit vlastni zvitat-
ka pfimo na pokoji, ale chdpu, Ze to nejde. Co si tak poviddme s ostatnimi, jsou taky hodné
spokojeni. Nikdy jsem neslySela, Ze by se tady nékomu néco nelibilo, Ze by si lidi na néco

nebo na nékoho stéZovali.*



Rozhovor ¢. 3

Muz P. R. (80 let)

Otdzka ¢C. 1: ,, Jste nevidomy od narozeni?‘

Odpovéd’: ,Ne. Ja nejsem nevidomy, jen bohuZel od mladi Spatné vidim, ale je fakt, ze
postupem ¢asu, ¢im jsem starsi, je to horsi, ale to je asi normalni. Ted’ uZ vidim rozmazané
a prectu jen velkd pismenka a to jesté s lupou. RozliSuji postavy, ale do oblieje poradné

nevidim.

Otdzka ¢C. 2: ,,PouZivdte néjaké kompenzacni pomiicky, pripadné jaké?“

Odpovéd’: ,Samoziejmé, lupu na ¢teni a neustdle musim mit nasazené bryle, bez téch se
neobejdu. Lupa je muj nejlepsi kamarad. Rad si pro¢itdim noviny. Jsem rad, zZe se obejdu
bez bilé hole, teda alespon prozatim. Snad se to nebude jesté moc zhorSovat ten muj zrak.

Toho se trochu bojim.*

Otdzka ¢ 3: ,,Navstévujete nékteré z volnocasovych aktivit, které Vam domov nabizi a
proc¢?¢

Odpovéd’: ,Navstévuji rekondi¢ni cviceni a trénink paméti. Rad se zicastiiuji také jakyko-
liv aktivit mimo zafizeni. VZdycky jsem rad cestoval, m¢l jsem jednu vybornou kamarad-
ku, se kterou jsme cestovali, ale ta uZ bohuZzel zemftela, tak této mozZnosti vyuzivam i tady.
Pravideln¢ chodim na ergoterapii, prace mi chybi. Rad se pfiu¢im né¢emu novému a zapl-
fuji tak smysluplné sviij ¢as. Vite, ja jsem byl cely Zivot velmi aktivni ¢loveék a nevidim
divod, pro¢ s tim ted’ pfestavat a kdyZ mame moznost se tady zapojit, jdu rdd. Nemam rad

nudu a dlouhou chvili a pfindsi mi to radost.*



Otdzka ¢é. 4: ,,Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity ?

Odpovéd’: ,Je to velice t€Zké se rozhodnout jenom pro jednu aktivitu, kdyZ ja jich délam
dost. Mam tfi favority, a to sport, prace a cestovani. U té pracovni terapie mé nejvice zauja-
lo a bavilo pleteni kosika. Tato prace ma smysl a navic si udélate uZitecnou véc. K tomu
cestovani, posledni vylet jsme podnikli do prazské zoo. Zde se mi moc libilo, jezdim tam

pravideln¢. “

Otdazka C. 5: ,,Myslite si, Ze nabidka ¢innosti je dostacujici nebo byste néjakou dalsi uvi-

tala?

Odpovéd’: ,Myslim si, je dostacujici. Je tady od kazdého néco, takze to musi uspokojit
kazdého. Je tu uméni, sport, cestovani i zvitata. Jen bych ja osobné uvital vylety klidn€ i na

vice dni. Jinak si myslim, Ze je nabidka aktivit velmi velka a dostacCujici, jak jsem jiz fekl.*



Rozhovor ¢. 4

Zena E. M. (75 let)

Otazka ¢. 1: ,,Jste nevidomd od narozeni?*

Odpovéd’: ,Bohuzel ano. UZ jako mald jsem nic nevidéla, vlastn€ jsem se tak narodila a
nikdo neveédél proc. V rodin€ Zadny slepy ¢loveék nebyl. Ale ono je asi horsi, kdyZ ¢lovek

ztrati zrak v prubéhu Zivota, to si aspon myslim ja.*

Otdzka ¢C. 2: ,, PouZivdte néjaké kompenzacni pomiicky, piipadné jaké?*

Odpovéd’: | Jisté, ze ano. Mam slepeckou hil a ted’ mi tady ukézali hlasi¢ vody. Myslim si,
Ze je to moc dobra véc. Tu slepeckou hil pouzivdm hlavné mimo sviij pokoj, v pokoji se

orientuji dobte i bez ni. Hlasi¢ vody Vam ftika, kdy uz je vody dost.*

Otdzka ¢ 3: ,,Navstévujete nékteré z volnocasovych aktivit, které Vam domov nabizi a

proc¢?“

Odpovéd’: . Zatim se seznamuji se zafizenim, byla jsem se podivat na muzikoterapii, cho-
dim pravidelné do adaptacni skupiny, kde mi pomahaji seznamit se s prostiedim domova,
novymi lidmi a tak. Jsem tady teprve kratce, protoZe jsem uzZ moc nezvlddala praci doma,
uklid, péci o sebe, tak jsem $la tady. Nechtéla jsem zatézovat své okoli, pomédhala mi ka-
marddka a ta uZ taky neni nejmladsi. Déti nemam, Zila jsem sama v byté€ tady v Praze. Moc
rdda poslouchdm cetbu z novin a beletrie, protoZe sama ¢ist nemohu. Zkousela jsem také
aromaterapii a ta m¢ hodn¢€ nadchla, ty viin€ jsou GZasné a nejvic se mi libi masaze. Chys-
tdm se navstivit ergoterapii a tane¢ni. Diivod mam takovy, Ze se snazim co nejvice zaplnit
volny Cas, abych neméla ¢as premyslet nad hloupostmi jako je samota. TakZe spolecnost

druhych ted’ opravdu hodné vyhledavam.*



Otdzka ¢é. 4: ,,Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity ?

Odpovéd’: ,Prozatim si zvykdm na nové prostiedi, zaCindm se orientovat a pozndvat nové
lidi. Zatim, co jsem zkusila, je pro m¢ favoritem ¢teni z beletrie, muzikoterapie a aromate-
rapie. Diky aromaterapii chodim pravidelné i na maséze, protoZe se mi to tam moc zalibilo,
ale ty jsou uZz placené navic. Jsem velmi zvédava na ergoterapii a tanecni. Tam se chystdm

od nového roku a moc se tésim.*

Otdzka ¢. 5: ,,Myslite si, Ze nabidka cinnosti je dostacujici nebo byste néjakou dalsi uvi-

tala?‘

Odpovéd’: , Mn¢ urcité nic nechybi. Jsem spokojend, v rdmci mozZnosti, samoziejmé. Je
dobré, Ze se tady tak lidem vénuji. Asponl méte pocit, Ze méd o vas nékdo zajem. Moje ka-
maradka je v jiném domov¢ a tam tolik aktivit nemaji, co jsme si tak povidaly. Ona m¢

docela pravideln¢ navstévuje, vozi ji sem déti.*



Rozhovor ¢&. 5

Muz S. B. (89 let)

Otdzka ¢. 1: ,,Jste nevidomy od narozeni?*

Odpovéd’: ,,0d narozeni ne, ale od mladi pomé&rn¢ Spatné vidim, byl jsem i na operaci. Ale
s lupou mohu i ¢ist a mtizu se pohybovat v pohod¢ sam, takZe si nestéZuji. Co mé trapi vic
je to, Ze postupné hif a hai slySim, mdm i naslouchétko ale co byste chtéla v osmdesati

deviti letech.*

Otdzka ¢C. 2: ,,PouZivdte néjaké kompenzacni pomiicky, pripadné jaké?“

Odpovéd’: ,,Ano, pouzivam dioptrické bryle, jak vidite, a mam i slepeckou hul. Slepeckou
htl vyuzivdm jen obcas, kdyz jdu nékam ven, ale vétSinou uz chodim jen na krétké pro-
chazky do parku, nebo kdyZ mé& vezme rodina domt, ale tam si ji vlastn¢ neberu. Oni mi
pomdhaji, ale nechci je otravovat, maji svoje starosti jako kazdy. Hil mam spiSe jen pro
jistotu a hlavné, aby 1 ostatni védéli, Ze Spatné vidim. I na to si musi davat clovék pozor. Na

¢teni pouzivam navic lupu, bez té se uz neobejdu.*

Otdzka ¢ 3: ,,Navstévujete nékteré z volnocasovych aktivit, které Vam domov nabizi a

proc¢?¢

Odpovéd’: ,,Urcité ano. Navstévuji skupiny na vzpomindni a tréninky paméti taky. Rad si
chodim zacvicit a zatancit. Zicastnuji se ¢teni z novin a ¢asopist, abych byl v obraze, co se
venku déje. Uz dlouho chodim na pracovni terapii. A diivod? Ukraceni dlouhé chvile a rad
se setkdvam s jinymi lidmi, a to mi Gcast na aktivitich v domové urcité umoznuje. Rad si

pak poviddm s détmi a vnoucaty, co jsem dé€lal, ukazuji jim, co jsme tfeba vyrobili a tak.*



Otdzka ¢é. 4: ,,Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity ?

Odpovéd’: ,,Asi nejradéji navstévuji cviceni a tanec a pracovni terapie. Se Zenou jsme veli-
ce radi tancivali. Ona byla vyborna tanec€nice. Je to vzpominka na mlad4 1éta. Moc mi to
chybi a hlavné ona. Jes$té, Ze za mnou chodi moje déti a hlavné vnoucata, z téch mam vel-

kou radost. Je mi lito téch, ktefi rodinu nemaji.*

Otdzka C. 5: ,,Myslite si, Ze nabidka ¢innosti je dostacujici nebo byste néjakou dalsi uvi-

tal?‘

Odpovéd’: ,,Urcité ano, ale zdlezi samoziejme na kazdém, Jestli je nabizené Cinnosti viibec
14kaji a bavi. M¢ to tak staci, jsou tam milé pani terapeutky, naSel jsem si tam i kamarady a
kamaradky, se kterymi si pfi terapiich povidam. N¢kdy je tam docela velka legrace, hlavné

pfi tanceni.,,



Priloha ¢. 2 — Kody

Otazka ¢. 1 — Jste nevidomd/y od narozeni?
- Ano, od narozeni
- 15 let nemoc

- Spatny zrak od mladi

Otazka ¢. 2 — PouZivdte néjaké kompenzacéni pomiicky, piipadné jaké?

Slepecka htil, pohyb venku, bezpe¢nost, jistota, lepsi pocit

Dioptrické bryle

- Lupa

Hl4si¢ vody

Otazka ¢. 3 — Navstévujete nékteré z volnocasovych aktivit, které Vam domov nabizi a

proc?
— u této otazky jsem rozlisila ti'i podotazky, o kterych hovoiim v prezentaci vysledki:
Kédy k 1. podotazce
- Moc rada, Urcité ano, Kvili ¢asu ne vSechny, Samoziejmée
Kédy ke 2. podotazce
- Pracovni terapie
- Muzikoterapie
- Canisterapie
- Arteterapie
- Aromaterapie

- Reminiscenc¢ni terapie



Trénovani paméti

- Rekondi¢ni cviceni

- Tanecni terapie

- Cteni z noviny, ¢asopist a knih
- Adaptacni skupiny

- Vylety

- Bohosluzby

Kédy k 3. Podotdzce

Naplnovani volného casu

- Setkdvani s lidmi, spolecnost
- Samota

- Aktivita

- Radost

- Relaxace a odpoc€inek

Otazka ¢. 4 — jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity?

- Cviceni, tanec, Pracovni terapie, Canisterapie, Arteterapie, Aromaterapie, Muziko-

terapie, Trénink paméti, Cteni

- Vzpominky, Odpocinek, Sport, Prace, Cestovani, Procvicovani, Masaze navic, Se-

znamovani s novym prostiedim

Otazka ¢. 5 — Myslite si, Ze nabidka ¢innosti je dostacujici nebo byste néjakou dalsi uvi-

tal/a?

- Staci to, Dostacujici, Nic nechybi, Obecnd spokojenost, Zabava, delsi vylety, mno-

ho aktivit



