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ANOTACE

Prace se zabyva péci o osoby s mentdlnim postizenim a jejich integraci v Pardubickém kraji.
Teoreticka ¢ast prace je vénovana vymezeni oboru zvaném psychopedie, mentalni retardaci a
klasifikaci riznych stupii mentalni retardace, poté pristupy spolec¢nosti k péci o mentaln¢
postizené v jednotlivych historickych obdobi.

Prakticka cast se snazi poukazat na problematiku integrace mentaln¢ postizenych osob. Prace
zkouma, jakymi zplsoby se instituce v Pardubickém kraji snazi tyto osoby zaclenit do

spole¢nosti.

KLICOVA SLOVA

psychopedie, mentalni retardace, integrace

TITTLE

Care of persons with mental retardation and their integration in the Pardubice Region

ANNOTATION

The thesis deals with the care of persons with mental retardation and their integration in the
Pardubice Region. The theoretical part of the thesis focuses on the definic of the field called
psychopedy, mental retardation and classification of various levels of mental retardation
approaches of the society to the care of mental disabled people in particular historici periods.
The practical part tries to point out the difficulties in integration of mental disabled persons.
The thesis explorer what ways the institutions in the Pardubice Region tries to integrate these

people into society.
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psychopedy, mental retardation, integration
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UvoD

Tato bakalaiska prace se zabyva péci o osoby s mentdlnim postizenim a nésledné
jejich integraci v Pardubickém kraji.

Toto téma jsem si vybrala na zdklad¢ absolvovani praxe v Domové socialnich sluzeb
ve Slatinanech. Prostiedi a prace s handicapovanymi lidmi mé natolik zaujala, ze bych se ji
rada vénovala i v blizké budoucnosti. Dal§im divodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, byl
fakt, Ze pravé mentalni postizeni ¢ini ¢lovéka ve spole¢nosti tak odlisnym a v mnohych lidech
vyvolava strach a predsudky.

Cilem prace je zjistit prostfednictvim osobnich navstév instituci a poté pomoci
rozhovori s odbornymi pracovniky, jak se tyto instituce snazi osoby s mentalnim postizenim
zaClenit do spole¢nosti.

Teoretické ¢ast prace se zabyva oborem psychopedie, mentalni retardaci, poté ptistupy
spole¢nosti k péci o mentdln¢ postizené v jednotlivych historickych obdobich a zavérem
problematikou integrace a zamestndvanim lidi se znevyhodnénim.

Prvni kapitoly prace jsou vénovany vymezeni oboru zvany psychopedie, ktery se
zabyva mentalni retardaci. Dale popisuji historicky vyvoj tohoto oboru, jeho pfedmét a cile.
V dalsi kapitole definuji pojem mentalni retardaci a klasifikaci riznych stupnti mentalni
retardace. Poté charakterizuji pfi¢iny mentalni retardace, které jsou rozd€leny podle ptivodu.
V dal$i casti prace uvadim razné piistupy spolecnosti k péi o mentalné postizené
V jednotlivych historickych obdobi. V zavéru teoretické Casti se zabyvam vymezenim pojmu
integrace a moznostmi zaméstnavani osob se znevyhodnénim. Zde jsou vyjmenovany rtzné

typy zaméstnani, kde mohou tito lidé najit vhodné pracovni uplatnéni.

Prakticka ¢ast mé prace se snazi poukazat na problematiku integrace osob s mentalnim
postizenim. Na zdkladé¢ osobnich ndvstév vybranych instituci v Pardubickém kraji a
prostiednictvim rozhovord S odbornymi pracovniky jsem zjistovala rizné formy integrace.
Hlavnim cilem je zmapovani péCe o osoby s mentalnim postizenim a jejich zaclenéni do
spolec¢nosti. Déale mé& zajimalo, jaké akce a vylety pofadaji tyto instituce pro mentalné

postizené a zda tito klienti maji moZnost se pracovné uplatnit.



V préci jsem vyuzila také poznatky a zkuSenosti, které jsem ziskala pii absolvovani
praxe. M¢éla jsem moznost zucastnit se riznych akci, které byly pofadany za ucelem integrace
mentaln¢ postizenych do bézné spolecnosti. Nejvice se mi na téchto akei libilo, jak lidé mezi
sebe prijmaji osoby s mentalnim postizenim, travi s nimi sviij volny ¢as a nemaji viilbec zadné

predsudky. Naopak se snazi témto jedinctim pomoci a udélat jejich zivot lepsi.



1. PSYCHOPEDIE

1.1 Vymezeni pojmu psychopedie

Psychopedie (z teckého psyché—duse, paidea—vychova) je nauka o zékonitostech
rozvoje, vychovy a vzdélavani osob s mentalni retardaci (mentalnim postizenim). Termin
psychopedie je ¢esky a obvykle se o ni hovoti jako o specialni pedagogice osob s mentalnim
postizenim. Zaroven je nejmladsi specialni pedagogickou disciplinou, ktera vznikla v 60.
letech minulého stoleti a patii mezi védy spoleCenské. Psychopedie se nezabyva jen klienty
s mentalni retardaci, ale také 1 poruchami duSevnimi - od pervazivnich vyvojovych poruch,
pies specifické poruchy uceni a chovani, po klienty se schizofrenii, afektivnimi poruchami,
neurotickymi poruchami, a jejich kombinace. Tento obor ma nejblize k etopedii, kterd se z ni
vyclenila. Z interdisciplinarniho hlediska lezi psychopedie v priseciku védnich oboru jako je
pedagogika, psychologie, sociologie a medicina.

Je mozno vymezit psychopedii jak v uz§im pojeti, tak i v SirSim pojeti (Valenta,
Miiller, 1997, s. 4).

V uz8im pojeti jako specialné pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva edukaci osob
s mentdlnim ¢i jinym duSevnim postizenim a zkoumdnim formativnich (vychovnych) a
informativnich (vzdélavacich) vlivii na tyto osoby.

V §irs§im kontextu jako obor zabyvajici se prevenci, prognostikou mentalni retardaci se
zvlastnim zietelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, rehabilitaci, inkluzi (integraci) a
socializaci nebo resocializaci klienta s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim

Poslanim této discipliny je odhalovani zékonitosti specialni vychovy a poté aplikace
téchto poznatki do oblasti celozivotniho vzdélavani véetné pracovniho uplatnéni. Cilovou
skupinou jsou lidé s mentalnim postizenim, u kterych by mélo byt specialnim pusobenim
dosazeno maximalné mozného stupn¢ individudlniho rozvoje osobnosti, nalezeni adekvatniho
mista ve spolecnosti pro kazdého vychovavaného a vytvotfeni podminek pro kvalitni Zivot

(Cerna, 2008, s. 9).
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1.2 Historie psychopedie

Prvni zminky o mentadlnim postizeni (dfive se pouzival termin slabomyslnost) se
objevuji uz v Platonovych a Aristotelovych spisech. Slabomyslnosti se zabyvali i tehdejsi
I¢kari Hippokrates a Galenos. Jiz ve stiedovéku doslo k prvnim pokustim charitativni péce o
slabomyslIné, ktera postupné pokracovala i dal§imi stoleti.

Ur¢ity pokrok v péci o mentalné postizené nastal po Velké francouzské revoluci.
V deklaraci lidskych prav byla zdiraznéna nutnost pomoci spole¢nosti a v§em jejim ¢lentim.
Vyznamnou osobnosti byl psychiatr Filip Pinel. Ten se zaslouzil o to, aby dusevné nemocni
nebyli izolovani, ale posilani do psychiatrickych 1é¢eben. Pineliv zak Jean Dominik
Esquirol vysvétloval idiocii jako stav, ve kterém se nevyvinuly rozumové schopnosti.
Slabomyslnost rozlisil na vrozenou a ziskanou. Prvni soukromou $kolu pro slabomyslné
zalozil francouzsky Iékaf a pedagog Eduard Seguin. Byl ocenén Francouzskou akademii za
sveé vysledky.

Péce o slabomysIné je u nas spojena s rokem 1871, kdy byl zaloZzen Spolkem pani sv.
Anny v Praze prvni Gstav. Jeho feditelem se stal Iékai Karel Slavoj Amerling (1807-1884),
ktery pozadoval pro slabomysIné nejzédkladnéj$i vzdélani. Diraz kladl na ndzorné vyucovani a
na vyucovani ru¢nich praci (kosikarstvi, zemeéd¢élské prace, natéracstvi). Obsahem vyucovani
bylo ziskat zakladni zivotni dovednosti (nakup, oSaceni, hygiena, ochrana zdravi). Nejvétsi
pozornost vénoval ve svych pracich télesnym deformitam slabomysinych.

Na pocatku 20. stoleti byl vyznamnou osobnosti profesor Frantisek Cada, ktery se stal
jednim ze zakladateli ceského pedologického ustavu. Potadal rGzné sjezdy, které mély
zdUraznit nutnost spoluprace uciteli, 1ékait, rodict. Déale dokumentovaly vysledky vychovné
prace pomocnych Skol a pfispivaly k sezndmeni vefejnosti s budovanim pomocnych skol u
nas.

Dalsi dtileZitou osobnosti u nas je MUDr. Karel Herfort (1871-1940). Jeho zasluhou se
v ustavu zavedla individualizace vychovy a vyucovani. SnaZil se odstranit fecové vady,
rozvijet motoriku a rucni prace. Jako nezbytnou nutnost zdiraziioval stdlou spolupréci 1ékate
s pedagogem. Vyznamnym prukopnikem vychovy a vzdélavani slabomysinych se stal Josef
Zeman (1867-1961). Dulezitym meznikem jeho ptisobeni na ministerstvu $kolstvi je zakon o
pomocnych $kolach z roku 1929.

Na Morave pisobil Konradd Sedlacek (1876-1939), ktery patiil mezi prvni propagatory
pomocného Skolstvi. Sedlacek také vedl pomocnou Skolu v Olomouci. Svou pozornost

vénoval predev§im modernizaci a materialnimu vybaveni $koly (Kozakova, 2005, s. 12-13).
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1.3 PFredmét a tikoly psychopedie
Predmétem psychopedie je mentalné postizeny jedinec ¢i jinak duSevné postizeny
Clovek (naptiklad 1 zdk s rozumovymi nedostatky, se kterymi se nemize vzdélavat na bézné

vvvvv

1997, . 5).

Cerna (2008, s. 10) uvadi jako hlavni ukoly psychopedie:

1. ,,odhalovani zvidstnosti osobnosti jedince s mentalnim postizenim (psychopedicka
diagnostika a prognostika) v souvislosti s jeho vyvojem, vékovymi zvidstnostmi,
vychovou, pracovnim a spolecenskym uplatnénim

2. zkoumani podminek specialni vychovy téchto osob jako predpokladu ke stanoveni
vzdeéldavaciho obsahu, vyukovych strategii, formativnich zpiisobu a metod v priibéhu
zZivota kazdého clovéka s mentadlni retardaci

3. wytvareni specidlnich edukacnich, didaktickych a terapeutickych postupii a jejich
aplikace v odborné, nejcastéji institucionalni praxi

4. sledovani historie oboru a historie péce o osoby s mentdlnim postizenim. *

1.4 Postaveni psychopedie v systému véd

Psychopedie ma ptimy vztah k pedagogice a je jeji soucasti. Nejblize ma k etopedii,
logopedii a somatopedii. Psychopedie pouzivd mnoho poznatkid i z jinych obord a jejich
disciplin.

Z pedagogiky Cerpa z obecné pedagogiky, obecné didaktiky a teorie vychovy, d¢jin
pedagogiky, komparativni pedagogiky, socialni pedagogiky.

Dalsi védou je psychologie. Z obecné psychologie vyuziva psychopedie pojmy,
popiipadé¢ poznatky z vyvojové psychologie, psychopatologiec nebo z pedagogické
psychologie.

Dal$im dualezitym oborem je sociologie. Pravé socidlni psychologie a sociologie
chovani sleduje chovani jedince v interakci se spoleGenskym prosttedim, jeho adaptaci a
socializaci.

Z medicinskych obort Cerpa psychopedie piedev§im z psychiatrie, pediatrie,
neurologie a z filozofickych disciplin ma nejblize k etice, axiologii (nauka o hodnotach),
estetice a logice (Valenta, Miiller, 1997, s. 5-6).

12



2. MENTALNI RETARDACE

wJa delam svou véc a ty delas svou véc. Nejsem na svété proto, abych Zil podle tvych
predstav, a ty nejsi na sveté proto, abys zil podle mych. Ty jsi ty a ja jsem ja. Jestlize se

nahodou vzdajemné najdeme, je to krasné. Nenajdeme-li se, neda se nic délat. “
(Frederik S. Persl)

Tento citat pouzil ve své knize Valenta (1997) a piesné vystihuje fakt, ze jakykoliv
druh postiZzeni €¢ini ¢lovéka v bézné populaci odliSnym a zvlastnim. Zaroven nam ale tika, ze
handicapovani lidé nejsou horsi nez-li my. Nikdo z nas se nedokaze vzit do situace osob
S timto handicapem. Jen tézko si mohou nepostizeni lidé ptedstavit zivot s takovym
omezenim. To vSak neznamend, Ze tito lidé nemaji pravo zaclenit se do spoleCnosti a za
ur¢itych podminek zit hodnotny zivot. Naopak bychom se méli zbavit pfedsudkii a snazit se

handicapovanym lidem podat pomocnou ruku.

2.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Pojem mentalni retardace pochazi z latinskych slov ,,mens* (mysl, duse) a ,,retardare®
(opozdit, zpomalit). Tento termin byl zaveden ve 30. letech 20. stoleti. U nas se diive pojem
mentalni retardace ztotoziioval s terminem oligofrenie, od kterého se opustilo v Sedesatych
letech. V roce 1959 navrhla Svétova zdravotnicka organizace jako nahradni nazev mentalni
retardace. Mentalni retardace postihuje jak psychické (mentalni) schopnosti, tak i celou
lidskou osobnost. Ma vliv na vyvoj a urovei rozumovych schopnosti. Mentalni retardace se
také tyka emoci, komunika¢nich schopnosti, irovné socialnich vztaht, moznosti pracovniho a

spolecenského uplatnéni (Kozakova, 2005, s. 20).
Prticha spole¢né s Walterovou a Maresem (2009, s. 150) definuji mentalni retardaci jako:

wIrvalé snizeni rozumovych schopnosti jedince, jehoZ pricinou je organické poskozeni
mozku. K poskozeni miize dojit pred narozenim, béhem porodu nebo po narozeni. U jedinci
mentalné retardovanych dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému

‘

vyvoji nekterych psychickych viastnosti, K porucham v adaptacnim chovani. *

Fischer se Skodou (2008, s. 92) uvadéji jako pfi¢inu mentalni retardace postizeni
centrdlni nervové soustavy. Jde o multifaktoridlné podminéné postiZzeni, na jehoz vzniku se
podili jak porucha genetickych dispozic, tak i1 rizné vnéjsi vlivy, které mohou poskodit mozek

Vv rané fazi jeho vyvoje. Obé sloZky plisobi ve vzajemné interakci.
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Podle Kozakové (2005, s. 24) mize byt mentalni retardace zplisobena jak pri¢inami
endogennimi, tak exogennimi:

e Endogenni pri¢iny jsou zakodovany v systémech pohlavnich bungk, jejichz spojenim
vznika novy jedinec = ptiiny genetické. Jedna se o nové mutace a chromozomové
aberace (zmény poc¢tu chromozomi). Podle mnohych odborniki se u mentalni
retardace uplatiuje vyrazny podil vlivu dédi¢nosti.

e Exogenni faktory mohou, ale nemusi byt pficinou poskozeni mozku plodu nebo ditéte.

Radime mezi né:

— anorganické pri¢iny: fyzikalni (mechanické puisobeni, vlivy zafeni)

chemické (vlivy 1é¢iv, chemickych latek, jedd);

— biologické pfi¢iny: plsobeni viru, bakterii, plisni, negativni vlivy symbiotické
(zpisobené souzitim matky a plodu).

Z hlediska ¢asového pusobeni rozliSuje Kozakova (2005, s. 24-25):

e Prenatalni ptiCiny (piisobici od poceti do narozeni)

1) Blastopatie = poskozeni zarodku. Mohou byt vyvolany infekénim onemocnénim,
nespravnou vyzivou, primyslovymi Skodlivinami a zafenim.

2) Embryopatie = poruchy vyvoje zarodku od 15. dne do konce 3. mésice téhotenstvi,

tj. poruchy, které vznikaji v prib&éhu organogeneze.

3) Fetopatie - ve fetalnim obdobi (po 3. mésici téhotenstvi) mize Skodlivina zastavit dalsi
vyvoj organd. Toto se tyka zvlasté mozku. Pfi¢inou fetopatii byvaji nemoci matky (napf.
poruchy ¢innosti §titné Zlazy, diabetes), intoxikace matky (ionizujici zafeni, otravy), infekce
matky.

e Perinatalni pficiny (pasobici pfed, béhem a tésné po porodu)

Tato poskozeni maji mezi $kodlivymi faktory vyznamné postaveni. Skodlivym
faktorem mutze byt pted¢asny porod. Ale i kdyz porod probihd ve spravném terminu,
mohou se vyskytnout poruchy krevniho ob&hu nebo hypoxie. Ty poskozuji centralni
nervovou soustavu. K poskozeni pifi porodu muze také dojit vlivem abnormalit
porodnich cest ¢i plodu.

¢ Postnatélni pfi¢iny (ptsobici po narozeni)

V dobé& po narozeni miiZe mentalni postiZzeni zptsobit mnoho vlivli, mezi které patii
mechanické vlivy (traumata), zdnét mozku zplsobeny mikroorganismy (meningitida,

klistova encefalitida), krvaceni do mozku, Parkinsonovy choroby, schizofrenie,
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epileptické demence apod. Ke sniZeni intelektovych schopnosti mize dojit vlivem

nepodnétného rodinného prostiedi ¢i institucionalni péce.

2.2 Klinické projevy a typické znaky
Fischer se Skodou (2008, s. 95-97) rozli§uje rizné znaky u psychickych funkci a
schopnosti mentaln¢ retardovanych jedinc.

Qdlisnost v mysleni

Jedinci s mentalni retardaci maji omezenéj$i potfebu zvidavosti a preference
podnétového stereotypu. Tito jedinci byvaji pasivnéj$i a vice zavisli na zprostfedkovani
informaci druhymi lidmi. Naro¢néjsi se pro n¢ stava orientace v bézném prostiedi, protoze
hiife rozliSuji znaky jednotlivych objektll a situaci. Svét se jim mize jevit jako méné
srozumitelny a pro né vice ohrozujici. Velmi dllezity je prostfednik mezi mentalné
postizenym a vnéjSim svétem, na kterém jsou tito jedinci zavisli.

Mysleni mentalné retardovanych jedincli je omezené, zjednoduSené a vazané na
konkrétni skute¢nost. Jejich mysleni je charakteristické stereotypnosti a ulpivanim na urcitém
zpusobu feSeni, ktera je zdroven obranou pfed novymi a nezndmymi podnéty, které mohou

byt neptijemné nebo u nich vyvolavat obavy.

Odlisnost v feci

Typickymi znaky fecového projevu mentalné retardovanych jsou:
e Projev byva typicky mén¢ ptfesnou vyslovnosti
slovni obraty, ironii, Zert apod. Nejvhodnéjsi variantou jsou strucné a konkrétni
informace

e Jazykova necitlivost, ndpadnd jednoduchost vyjadiovani

Odlisnost v uéeni

Schopnost uceni je omezena a samotné uceni je pfevazné mechanické. Jakakoliv
zména ¢ini mentalné retardovanym jedincim potize. Vzhledem K obtiznéjSimu porozuméni
byva motivace k uceni nizsi. Proto je velmi dobré pouzivat jako motivaci specifické odmény

(sladkosti apod.), na které reaguji pozitivné a Ize jimi dobrym zptisobem motivovat.
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Specifi¢nosti v oblasti emocionality a motivace

Mentaln¢ retardovany jedinec ma stejné zakladni psychické potieby jako jini lidé, ale
pod vlivem omezengjs$i kapacity rozumovych schopnosti mohou byt rliznym zptsobem
omezeny. Svoje potieby uspokojuji neodkladné a bez zabran. Pokud nejsou jejich potieby

uspokojeny, prozivaji tuto situaci jako frustrujici a reaguji na ni obrannymi mechanismy.

Napadnosti v chovani

Mentalné retardovani jedinci nejsou schopni porozumét obecné platnym normam a
hodnotam ani jejich podstaté. Divodem byva odlisné zpracovani informaci a jiny zpisob
reagovani. Tito jedinci se vétSinou fidi emocionalnimi impulsy. Situace, které neumi
zvladnout nebo jim nerozumi, byvaji pro n¢ velmi nepiijemné. Problematické chovani byva
vyrazem neschopnosti vyjadfit svoje aktualni pocity srozumitelnym zplsobem. Ke
komunikaci s okolim slouzi rizné aktivity jako napf. buSeni hlavou do =zdi, kiik,

sebeposkozovani.

2.3 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci Ize hodnotit podle riznych kritérii. Napi. podle etiologie (tzn. podle
piiCin mentalni retardace), vyvojovych obdobi, klinickych symptomi, podle hloubky
postizeni, podle stupné inteligence apod. Z historického hlediska bylo v praxi psychiatrie
sjednoceno celosvétové déleni oligofrenie na tfi zakladni stupné: na debilitu, imbecilitu a
idiocii.

Vymezeni tohoto pojmu se ¢asto u jednotlivych autoru liSilo. Tuto nejednotnost
vyfesila Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera roku 1968 vymezila jednotlivé
stupné pomoci IQ. Mentalni retardace byla rozd¢lena do tii skupin: lehka (debilita), stiedni
(imbecilita) a tézka (idiotie). Kritériem méfitelnosti se zvolilo 1Q. Hranici,,normality" bylo
1Q 85.

Podle této hranice ale velka skupina lidi pattila mezi osoby s mentalnim postizenim.
Proto byla v roce 1979 stanovena dalsi hranice IQ 70 (subnormalita - debilita; stfedni
subnormalita — imbecilita: tézka abnormalita - idiotie prosta, hluboka).

Od devadesatych let (u nas od roku 1993, ve svété o rok diive) se mentalni retardace
vy¢lenila na Sest zakladnich stupnitt podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10): lehka
mentalni retardace, stiedné tézka mentalni retardace, tézka mentalni retardace, hluboka

mentalni retardace, jind mentdlni retardace a nespecifikovand mentalni retardace (Kozakova,

2003, s. 22).
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Svarcova (2000, s. 27-31) uvadi jako hlavni znaky u téchto stupiiti mentélni retardace
nasledujict:
Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou schopni uzivat fe¢, udrzovat konverzaci, i
kdyz si mluvu osvojuji opozdéné. Vétsina z nich dosédhne Gplné samostatnosti v osobni péci
(jidlo, oblékani, osobni hygiena), ale i pfesto je vyvoj mnohem pomalejsi. Hlavni potize se
objevuji pfi teoretické praci ve Skole. Problémy mivaji se ¢tenim a psanim. Tito jedince jsou
schopni vykonavat nekvalifikované ¢i malo kvalifikované prace. Tito jedinci jsou schopni
uvazovat na urovni déti sttedniho Skolniho véku. Nejsou vSak schopni uvazovat abstraktné.

Potteba je pouze dohled a urcita opora. Tito jedinci tvoti 80% vSech mentalné postizenych.

Sti‘edné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

UvaZovani téchto jedincii lze piirovnat k mySleni ptfedSkolniho ditéte. Je opozdén
rozvoj chapani a uzivani fe€i. Vyrazné je také omezena schopnost postarat se sam o sebe a
zruénost. Neéktefi jedinci s timto stupném postizeni si pii kvalifikovaném pedagogickém
dohledu osvoji zdklady c¢teni, psani a pocitani.Pokud se nevyzaduje ptesnost a rychlost, tak
mohou Vv dospélosti vykonavat jednoduché pracovni ukony s odbornym dohledem. Potieba je
ale trvaly dohled. Jen ziidka je pro né mozné, aby vedli uplny samostany Zivot. Casto se u lidi
S timto typem postizenim vyskytuji psychické poruchy, télesnd postizeni, neurologicka

onemocnéni, epilepsie.

Tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

Osoby s timto postizenim uvazuji na Grovni batolete. Omezeni je v oblasti feci, kde se
nauc¢i jen n€kolik slovnich vyrazii, které Spatné artikuluji a pouzivaji nepfesné. Uceni je
obtizné a vyzaduje dlouhodobé usili. Jsou schopni zvladnout jen zakladni ukony sebeobsluhy.
Ve vétsing piipadil jde o kombinované postizeni, mnozi z nich trpi epilepsii, maji postizenou

motoriku apod. Jsou odkazani na péci jinych lidi.

Hluboka mentalni retardace (1Q 0-19)

Casto se jedna o kombinované postizeni. U téchto jedinci se téméF nerozvijeji
poznavaci schopnosti ani zaklady fe€i. Jsou schopni rozli§it zndmé a neznamé podnéty a
poptipadé na né reagovat libosti nebo nelibosti. Lidé s hlubokou mentélni retardaci jsou

komplexné zavisli na péci jinych lidi a obvykle jsou umist'ovani do Gstavu socidlni péce.
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Jina mentalni retardace
Tato kategorie se pouzivd jen tehdy, pokud je nesnadné stanovit stupen mentalni
retardace nebo nemozné pro piidruzené poskozeni, napf. u neslysicich, nevidomych,

nemluvicich, osob s autismem a poruchy chovani.

Nespecifikovana mentalni retardace
U této kategorie je prokdzana mentalni retardace, ale kviili nedostatku informaci neni

mozné urcit stupen postiZzeni.

Tato tabulka uvadi jednotlivou klasifikaci mentalni retardace.

Tabulka ¢. 1: Klasifikace mentalni retardace

Kédovani | Koédovani | Stupent IQ(jakykoliv | IQ(jakykoliv | Pfiblizny | Ptiblizné
podle podle mentalniho | test se test se mentalni | % osob
MNK-10 | MNK-10 | postizeni standardni standardni vék v s MR
odchylkou odchylkou dospélosti | daného
16) 15) stupné
F70 317 Lehka 67-52 69-55 8,3-10,9 85,0
mentalni
retardace
F71 318 Stfedné 51-36 54-40 5,7-8,2 10,0
tézka
mentalni
retardace
F72 318.1 Tézka 35-20 39-25 3,2-5,6 3,2
mentalni
retardace
F73 318.2 Hluboka 20 25 3,2 1,2
mentalni
retardace

Zdroj: Sattler (2002, in Cerna 2008, str. 337)
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2.4 Prevence mentalni retardace
Prevence znamena piedchazeni vzniku a vyskytu, ochrana pied né¢im. Vasek (1994 in
Kozakova, 2005, s. 25) vymezuje prevenci jako soubor aktivit na ptedchazeni ohrozZeni,
postizeni u ¢loveka, na snizovani jejich moznych disledkd, vzniku a vyskytu onemocnéni,

urazii a poruch.

Kozakova (2005, s. 25) rozeznava 3 druhy prevence:
1. Primarni — ¢innost, kterd se zaméfuje na zamezeni vzniku mentélniho postizeni v celé
populaci
2. Sekundarni — prevence je zamétena na ohrozenou populaci (geneticka zatéz v roding)
3. Terciarni — Cinnost, ktera je zaméfena na jedince s mentadlnim postizeni se snahou o

Zmirnéni nasledkl postizeni

Mezinarodni liga spolecnosti pro mentalné postizené formulovala zasady, kterymi lze

moznost vzniku mentalniho postizeni omezit.
Jsou to napiiklad tyto zasady:

1. Zena by méla navitivit 1ékate nejméné 3 mésice pred planovanym téhoténstvi.
V dobé téhotenstvi nepit zadné alkoholické napoje.
Skoncit s koutenim.
Jist spravnou stravu.
V<as se chranit ockovanim.
Vyhybat se infekénim nemocim.

Dévat si pozor na RTG zafeni.

© N o o &~ D

Pravidelné navstévovat 1ékare.
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3. POSTIZENY CLOVEK VE SPOLECNOSTI

V kazdé¢ dobé a lidském spolecenstvi najdeme stopy piritomnosti handicapovanych
0sob. Jedna se o lidi, ktefi se s postizenim bud’ narodili, nebo k nému pfisli nasledkem tGrazu
nebo vaznéj$im onemocnéni. S péci a pomoci o jedince s postizenim se mizeme setkavat uz
odnepaméti. Tam, kde nebyla mozna zadna 1écba ¢i naprava, nastupovaly alesponi pokusy
zabranit zhorSovani stavu postizeného ¢lovéka. Cilem bylo zajistit postizenému jedinci co

mozna nejvyssi kvalitu zivota, ktery ale byl ¢asto v duisledku postizeni vyrazné zkracen.

3.1 Prava lidi s postiZenim

Uznavana lidskd prava se vztahuji na kazdou lidskou bytost bez rozdilu. V ptipadé
narodnich legislativ je situace odlisna. Pravni systémy jednotlivych zemi jsou k lidem
S handicapem riizné vstficné a v nékterych piipadech mohou byt pro tyto osoby urcita prava
zédkonné omezena nebo podminéna.

Pokud jde o fyzické rozdilnosti, tak nejprve se pfedmétem statnich ustanoveni staly ty,
které se tykaly poruSeni télesné integrity zranénim ¢i zmrzacenim. Télesnd integrita byla
zékladni hodnotou, protoze podminiovala zivotni Sance. Zacaly vznikat prvni pravni formulace

ochranitelského a poté i dobro¢inného jednani (Titzl, 1998, s. 68).

Za poslednich 50 let bylo vyddno plno mezinarodnich dekleraci a umluv vztahujicich se

k osobam s riznym druhem postizeni.

Tab. ¢.2  Vybrané mezinarodni deklerace a umluvy tykajici se osob s postizenim

1971 Deklerace prav mentalné postizenych osob (OSN)

1975 Deklerace prav zdravotné postizenych osob (OSN)

1993 Standardni pravidla pro vyrovnani pftilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim (OSN)
2003 Madridska deklerace (Evropsky kongres o osobach se zdravotnim postizenim,

Madrid 2003)

Zdroj: Slowik, 2007, str. 41
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Postaveni handicapovanych osob v nasem pravnim fadu by se v ramci pozvolnych
zmén dalo charakterizovat v pozitivnim sméru. K této zméné prispélo nase Clenstvi v
Evropské unii, ale také i velky posun v 90. letech, kdy bylo zpracovano né€kolik narodnich
planti zamétenych na zlepSeni situace handicapovanych osob v nasi spolecnosti (1992, 1993,
1998). Pomoci téchto dokumentd se méni k lepSimu legislativni podminky v oblasti
vzdelavani, socialniho zabezpedeni, pracovniho uplatnéni a zdravotni péce osob s postizenim.
Sva prava zacinaji prosazovat i lidé s handicapem a klade se diraz na opatieni proti

diskriminaci znevyhodnénych osob (Michalik, 2007 in Slowik, 2003).

3.2 Postizeny ¢lovék v déjinach
Timto rozsahlym tématem se zabyva Vojtko (2007), ktery =zalina s touto

problematikou u zakladatele kiestanstvi JeziSe Krista, dale pokracuje do obdobi stfedovéku a

toto téma zakoncuje v 20. stoleti.

Kiestanstvi se objevuje v d¢€jinach jako spoleCenstvi, které pecuje nejen o své
vyznavace, ale i 0 potfebné. Pravé v Bibli stoji, Ze péce se rodi z empatie k druhému ¢loveku,
ze zajmu a ze soucitu a teprve az laska dokaze naklonit ¢loveéka ke sluzbé trpicimu clovéku.
Prvnim svétcem, kterému byla svéfena tato péce, se stal Jahen sv. Vaviinec. Jiz od 4. stoleti
vznikaly v Egypté instituce zvané diakonie, které byly u jednotlivych klastert a biskupstvi.

Na zapadé se o tyto instituce staral papez Rehot Veliky (+604).

V obdobi raného stiedovéku nachazime charitativni a zdravotnickd zatizeni predevsim
u benediktinskych klastert a biskupskych méstech. Nejednalo se pfimo o specializovanou
pécCi o postizené, ale piedevsim se hovotilo o celkovém pojeti charitativni péce pro potifebné a

nemocne.

Novym impulzem se stdva obdobi vrcholného stfedovéku. Pravé s ptfichodem
zebravych fadu se objevuje postava sv. FrantiSka z Assisi (1182-1226), ktery pfistupuje
novym zpusobem k chudym a nemocnym. Vznikaji instituce s feholnimi sliby, které se
inspiruji jeho postojem. Spitalské sluzbé se také vénuji rytitské fady: Rad maltézskych rytiti,
Rad némeckych rytift a dalsi. V obdobi 15. a 16. stoleti se pecovatelské sluzbé vénuji sestry
vorsilky a vincentky (Dcery BozZské Lasky zaloZené sv. Vincentem z Pauly). Na pielomu 18.
a 19. stoleti nastdvd novy rozvoj v péci o nemocné a postizené. Dochazi ke zruSeni ve vétSiné
evropskych zemi muzskych a Zenskych klaSter. Zakladaji se riizna zdravotni a pecovatelska

zatizeni v Evropé, Severni Americe, ale i v koloniich. Toto hnuti pfevlada 19. a 20. stoleti.
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U nas je toto hnuti nasilné pferuseno komunistickou diktaturou. VétSina sester byla nasazena
do primyslu a znovu se vraci sestry bez ohledu na zaméteni institutu k praci v tstavech pro

télesné postizené i psychicky retardované.

Zavaznou okolnosti byl fakt, ze péfe o postizené byla soucasti chudinského
zakonodarstvi. RGzné ustavy pro postizené a nemocné by nevznikly bez pomoci sirot¢ich
fondd. Az do 20. stoleti dominovala v organizované péci charita a soukroma humanita.
Formaln¢ zacala pfechazet podpora postizenych z dobroc¢innosti do sféry vetejno-spravni az
od roku 1862.

3.2.1 Prvni polepSovny a utulny

Realnym obrazem spolecnosti je také uroven jeji péce o déti a to obzvlasté o
handicapované. Pocatky instituciondlni péfe o handicapované osoby sahaji az do
osmdesatych let predminulého stoleti. Prvni navrh na vychovny ustav pro mladez vytvofil
Voitéch Naprstek. Ustav m&l byt ziizen pro 20 chovancti a mél byt v libefiském zdmedku
v dolni Libni. Ustav byl otevien 1. zati 1883 a v tento rok byli piijati prvni dva svéfenci.
Koncem roku 1889 bylo v ustavu pfijato 41 chovanct. Do ustavu ptichazeli pouze svéfenci,
ktefi pattili svym bydlistém do Prahy. Do vychovatelny se ptijimaly déti ve véku 7-18 let a 0
piijeti museli rodiCe, poru¢nik, piipadné soudni ufad zadat méstkou radu. V ustavu byla
ziizena soukroma jednotiidni obecnd Skola. Vyuka probihala pouze dopoledne. Ti starsi méli

moznost se v ustavu ucit i femeslim (krejCi, truhlaf, obuvnik).

Chovanci byli rozdélovani do tfi oddéleni. Ti, kteti se del§i dobu chovali beztthonné,
byli zafazeni do tzv. vys§iho oddéleni. Ti, ktefi se nechovali alespont mésic tak, aby neméli
poznamku, tvofili niz§i oddéleni. Do oddéleni trestniho byli zafazeni Ti, ktefi z tstavu nekdy
utekli, dopustili se kradeze ¢i jiného provinéni.

Svéfenci vysSiho oddéleni méli v istavu mnohem vétsi svobodu. Mohli si vyZadat den
volna na navstévu rodicu a nikdy nebyli télesné trestani. DéEti trestniho oddéleni byly nejvice
omezovany. Nesmély na spoleéné¢ vychdzky a zabavy a ve vSech vécech byly stavény do

pozadi a oznacovany zlutou nasivkou na odévu.

Na pocatku 20. stoleti se v Praze zacaly objevovat nova specifickd zatizeni, kterym se
fikalo détské utulny. Ty byly urceny détem toulavym, Zebravym a bez pfistiesi. S mySlenkou
détskych utulen pfisla vroce 1902 socidlni komise prazského magistratu. Do utulny se

umistovaly déti, které zebraly na ulicich nebo se toulaly. V utulné pak vyckaly, nez byly
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odevzdany rodicim. Smyslem téchto zafizeni bylo poznat vlastnosti ditéte, jeho rodinné
poméry a pfi¢iny zebroty. Oficidlné byla Utulna oteviena 17. fijna 1903 a k dispozici méla
4 Tazka pro chlapce a 4 Iizka pro divky. Zaroven zabraniovala Zebroté a tulactvi déti a také

organizovala napravnou ¢innost.

3.2.2 Pisobeni sester dominikanek v oblasti vzdélavani a vychovy

V roce 1889 vznikala fada instituci pod vedenim sester dominikanek. Tyto instituce
vychazely z potteb lidi a snazily se reagovat na potteby spole¢nosti. Zarovent umoznovaly
socialné slabym vrstvam vzdélani. Sestry se snazZily o individualni pfistup, o pochopeni
konkrétniho ¢loveéka, o feSeni jeho problémi. Sestry dominikanky zalozily mnoho $kol a
vychovnych zatizeni, ve kterém samy pisobily. Za ucasti sester se zakladaly pomocné Skoly,
které byly soucasti Ustavli pro mentdlné¢ postizenou mladez. Nachdzely se v Brné, ve
Viceméficich, v Klimkovicich, ve Stielicich u Brna a ve slovanskych Petrovanech. Skoly byly
jednoleté, dvouleté nebo tiileté. Podle stupné postizeni se zaci rozdélovali do skupin. Pokud
svéfenci nenavstévovali pomocnou Skolu, zatazovali se do pracovnich skupin. Méli moznost
pracovat v hospodafstvi, na stavbach, ve mlyn¢, v kuchyni nebo pti uklidu. Mezi vzdélavaci
prace pomocné Skoly pattila fecova vychova, télesna a pracovni vychova, smyslova vychova

a vytvareni zdkladnich matematickych predstav.

V roce 1912-1913 sestry oteviely v Brn¢ ,,Ochranovnu mladeze* spolu s jednou tfidou
pro slabomysIiné¢ déti. Vyucovani v této Skole bylo zahijeno 1. fijna 1913 a Skolu
navstévovalo 16 svéfencil. Postupné se zaCaly piihlaSovat 1 déti s tézS§im stupném postizeni.

Proto se zfidilo piipravné oddéleni, ve kterém se ucily sebeobsluze a feci.

V breznu 1919 zacaly sestry pusobit ve Strelicich. Zde se vyucovalo v pomocnych
Skolach, ve kterych bylo umisténo 20 déti z Brna a 30 z Lomnic. Ty byly rozdéleny do péti
skupin. Do prvni skupiny pattily ¢eské. Druhou skupinu tvofily némecké déti. Ve tieti
skuping se svéfenci udili zachovavat &istotu a potadek. Ctvrta skupina byla uréena pro tézce
postizené déti, které potiebovaly stalé oSetfeni. Pata skupina se nazyvala pracovni. Ve

stejném roce se zaloZila i specidlni Skola v Klimkovicich u Opavy.

O pét let pozdeji vznikl ve Vicemeéficich tstav pro slabomyslné. V roce 1935 mél
tento ustav 135 déti, které byly rozdéleny do rtiznych oddéleni podle dusevnich schopnosti a
véku. Svéfenci pracovali v hospodafstvi nebo pomahali zednikim. Postupem ¢asu se zfidily

dilny — krejcovska, knihatskd, obuvnicka, provaznicka a kosikatskd. Pocet déti vzrostl v roce
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1943 na 320. Tehdy existovaly dva typy ustavi, Gstav zaopatfovaci a ustav slabomyslnych.

Sestry v nich pracovaly jako oSetfovatelky a vychovatelky az do roku 1982.

Skoly a socidlni zafizeni nebyly zdrojem zisku. Provoz $koly se hradil vzdy
z prostiedkd ziizovatele. Finanéni prosttedky ziskavaly sestry od dobroc¢innych spolkii nebo
potadaky verejné sbirky. Stavby se Casto realizovaly diky pijckam od banky. Poté se ale

musel splacet dluh i s uroky. Proto se na Skolach vybiralo skolné.

Jako zajimavost bych uvedla, ze pouze feholni ucitelky ve vefejnych skolach byly
placeny statem. Ucitelky, které ulily ve vlastnich Skolach, nedostavaly zadnou finan¢ni
odménu. Podle mého nézoru by v soucasné dob& bez finan¢ni pomoci jen téZzko nékdo
zakladal soukromou Skolu. S obtizemi bychom dnes hledaly takové ucitelky, které by

financovaly provoz skoly ze svych financ¢nich prosttedki jako kdysi sestry dominikanky.
Sestry dominikanky za 115 let své existence plisobily ve vSech typech Skol (od
mateiskych Skol az po gymnazia, ucitelské tstavy a specidlni skoly). Vyznamné se podilely
na vychové a vzdélavani mladeZe v Cechach a na Moravé. Jejich puisobeni bylo velmi
pfinosné a pomohlo fad€ zaki s riiznym typem postiZzeni a zaroveinl jim umoznilo kvalitnéjsi a

hodnotnéjsi zivot.

3.3 Pristup spole¢nosti k handicapovanym

V Ceské specialni pedagogice je respektovana Sovakova (1972 in Vojtko, 2005)

periodizace vztahu spolecnosti k postizenym.

Schéma periodizace je nasledujici:

a) stadium represivni
V prehistorii se spolecnost lidi nemocnych a postizenych zbavovala napt. opusténim,
odlozenim, zabitim.

b) stadium zotro¢ovani
Do doby, nez se prosadila monoteistickd ndbozZenstvi, vyuzivali se postizeni lidé k otrockeé
praci.

c) stadium charitativni
Poté co se upevnilo kiestanstvi, tak se ve spolecnostech na evropském kontinent& uplatnila

specificka péce o postizené.
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d) stadium humanity
Ve stadiu renesan¢ni humanity hledala renesance lidsky pomér k témto jedincim. Patii sem
také 1 Kantovo pojeti humanity, které fika, ze bychom méli pouzivat ,,lidstvi jak ve své osobe,
tak i v osobé kazdého druhého vidy zaroven jako ucel a nikdy pouze jako prostredek
(Kant, 1990 in Vojtko, 2005, s. 91).

e) stadium rehabilita¢ni
V nésledujicim stadiu pievazuji ekonomické aspekty organizace spolecnosti. Postizeny ¢lovek
ma byt schopen po specidlni ptipravé se uplatnit v pracovnim procesu. S tim je spojen vznik
prvnich specialnich tstavili 1é¢ebné-vychovného charakteru.

f) stadium socializa¢ni
Jelikoz se rehabilitace zacala prosazovat v SirSim spolecenském métitku, pro postizeného
¢lovéka to znamenalo postupné vristani do spolecnosti, coz je stadium socializa¢ni

g) stadium prevenéni
Posledni faze se zabyvala pfedchazenim poruch jako napt. vztahy ve vychove, vzdélani popft.

k praci. Pfedevsim $lo o vyhled do budoucnosti.

Pro srovnani uvadi Kocurova (2002 in Vojtko, 2005) v odborné specialné-pedagogické
literatufe 6 pristupt spole¢nosti k handicapovanym osobam podle jednotlivych historickych

obdobi.
1) represivni ptistup

Prvnim pfistupem v obdobi starovéku byl represivni ptistup. Ten byval spojovan se
zbavovanim se nemocnych a postizenych ¢lenti spoleCnosti (zabijenim slabych déti byla
znama napt. starovéka Sparta). Likvidace handicapovanych jedincii, pfipadné jejich
zneuzivani a zotroCovani patiily v té dobé vzhledem k urovni a malé dostupnosti specialni
Iékaiské péce mezi velmi rozSifené jevy. Velmi piisnd opatieni zarucujici pro postizené
jedince povinnou ochranu a péci ze strany rodinnych piislusnikii, obce nebo statu nachazime

také v Mezopotamii, Babylonu, Rimé.

2) Charitativni pfistup
V obdobi stiedovéku se rozsifil charitativni pfistup. Vztah vétSinové populace ke
znevyhodnénym clenlim se postupné vyvijel. Pomoc a ochranitelstvi vii¢i nemocnym a

postizenym piichéazel nejvice ze strany cirkve tésné propojené se staitem. Objevuji se feholni
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fady, které jsou orientované na péci o takto potiebné. Déle jsou zakladany klasterni Spitaly,

hospice atd. V tomto obdobi se nejvice rozsitil pfistup a pomoc handicapovanym lidem.

3) humanisticky ptistup
V obdobi novovéku se kladl diraz na télesné stranky ¢loveéka a byly zkouméany télesné
struktury a funkce. S celkovym rozvojem védeckého poznani vznikla programova péce o
postizené osoby spojena se specializaci v ptistupu k jedincim s rliznymi druhy postizeni.
V tomto obdobi se rozsahle zakladaly instituce zaméfené na pomoc a péci postizenych osob
(napf. Gstavy, Skoly). Néktera z téchto zatizeni existuji dna pivodnim misté dodnes, 1 kdyz ve

zcela jiné podobé.

4) rehabilita¢ni ptistup
Na prelomu 19. a 20. stoleti se propojovala 1é¢ba s vychovou a vzdélavanim. Rozvijela
se snaha o ,,rehabilitaci® (doslova ,,znovu-uschopnéni) handicapovaného ¢lovéka do bézné
spolec¢nosti. Ten, kdo nebyl schopen rehabilitace, se staval objektem institucionalni péce
(napf. umisténim do ustavniho zatizeni). Zejména v 2. Polovin€ 20. Stoleti u néas spole¢nost
cilené segregovala skupiny rtizné postizenych lidi. S témito postoji se milzeme setkat i

V dnesni dob¢ piedevsim u starsi generace.

5) preventivné-integracni piistup
Obdobi po 2. svétové valce bylo vyraznéji zamefeno na prevenci vzniku postizeni a
zaroven predchazet riziku narozeni ditéte s vrozenou vadou ¢i poruchou. Soucasné se rozviji
integrace znevyhodnénych osob do vétsinové spolecnosti (u nas nejsilnéji az od pocatku 90.

let minulého stoleti).

6) inkluzivni pfistup
Jedna se o pfirozené zaclenovani handicapovanych osob do bézné spolecnosti (resp.
Jejich nevycletiovanim z bézné populace). I vtomto piistupu jsou urcitd rizika. Idedlni
varianta souziti intaktni (nepostizené) populace s handicapovanymi jedinci neexistuje. Ob¢
zminéné skupiny se musi ucit spolenému souziti a vzdy zéalezi na vztahu jednoho

konkrétniho ¢lovéka (nepostizeného) s druhym (postizenym).
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4. ZACLENENI MENTALNE POSTIZENEHO DO SPOLECNOSTI

4.1 Socialni vyznam mentalni retardace

Mentalni retardace byva spolecnosti vétSinou chépana jako stigmatizujici postizeni.
Hlavnim problémem je obtiznost dorozuméni s témito lidmi, jejich snizena schopnost
sebeovladani a omezenéjsi moznost odhadnout jejich reakce. Osobam s mentalnim postizenim
Casto nejsou pfisuzovana stejnad prava jako ostatnim, ale ani na né nejsou kladeny stejné
pozadavky. Mentalni postizeni je spojeno s opozd'ovanim v oblasti socializace. To se
projevuje zvySenou zavislosti na matce. Mentaln¢ retardované déti nejsou schopni se plné
osamostatnit a nemaji rozvinutou ani potfebu emancipace. Mnohé matky jsou presvédéeny, ze

mentalné postizené dit¢ ani samotné byt nemiize a Ze je neustale potiebuje.

Zatéz, kterou rodiCliim piinasi péce o mentalné postizené dité, je dana kombinaci né¢kolika
faktory:
e mira nejistoty ve vztahu k postizeni ditéte, nejistota zdvaznosti tohoto postizeni
e zatéz péCe o mentdlné postizené dité, nutnost prizpisobit této skutecnosti rodinny styl
zivota a vztahy v rodin¢
e mira socidlni stigmatizace rodiny, pocit izolovanosti a ztraty pozice V socialni

skupiné

Lidé s mentalnim postizenim maji problémy s komunikaci, porozuménim a verbalnim
vyjadienim. Tyto problémy ovliviiuji socidlni interakci s témito lidmi. Komunikace zdravych
postizeni, zejména v détském veéku, Casto preferuji stereotyp i1 v socidlnich vztazich. Dévaji
piednost kontaktu se znamymi lidmi, ktefi se pro né chovaji srozumitelnym a obvyklym
zpusobem. Dal$im problémem je 1 vétSi izolace, mentdlné€ postizené dité je mezi zdravymi
vrstevniky povazovdno za ,zvlastni“, protoZe nerozumi jejich hie a neumi reagovat

oéekavanym zpisobem (Vagnerova, 2004, s. 306-308).

Pamét mentalné retardovaného clovéka vykazuje urcitd specifika. Postizeni si vSe
nové osvojuji pomaleji, az po mnohocetném opakovanim. Naucené rychle zapominaji a
védomosti neuméji v&as uplatnit v praxi. Je nutné ¢asté opakovani nové nauc¢enych informaci

(Michalik, 2011, s. 124).
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4.2 Vymezeni pojmu integrace
wIntegraci (z latinského integer = neporuseny) miizeme vymezit jako snahu o uplné zapojent
handicapovaného jedince, splynuti, zacleneni a zapojeni ve spolecnosti.
WHO definuje integraci jako socialni rehabilitaci, jako schopnost osoby podilet se na
obvyklych socidlnich procesech. “ (Fischer, Skoda, 2008, s. 23)

Integrace je vzajemny proces, ve kterém se ob¢ strany k sob¢ ptiblizuji a méni se,
takze roste oboustranna sounalezitost a pospolitost. Cilem integrace spo¢iva v moznosti
vytvofit rovnost Sanci a akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi. To znamené davat 1 brat
na obou stranach.

Vitkova (2004, s. 12) rozlisuje rizné integrativni formy:
e fyzicka, popft. lokalni integrace, ktera znamena piitomnost (existenci) postizenych
a nepostiZzenych na stejném misté
e funkcni integrace, na které aktivné participuji obé skupiny,
e socialni integrace, ktera zpiisobuje, Ze vSichni patii ke stejné skuping,
e spolecenska integrace, kterd predstavuje skutecnou ucast na kulturnim a spolecenském

Z1voté.

Clovék s mentalnim postizenim se do lidského spoleGenstvi potiebuje integrovat
Vv fadé oblasti, které odpovidaji pestrosti Zivota v nasi populaci. Patti sem Skolska integrace
(napf. ziizovani specialnich t¥id v béznych skolach nebo individualni zafazovani déti
s handicapem do béznych tfid), pracovni integrace (zamestnavani osob se zménénou pracovni
schopnosti, projekty podporovaného zaméstnavani znevyhodnénych osob apod.), spoleCenska
(komunitni) integrace (bezbariérové bydleni a spolecenské prostiedi, socidlni pomoc a
podpora samostatného a nezavislého zptsobu Zivota osob s handicapem, jejich enkulturace)
(Slowik, 2007, s. 31).
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U jedinct s mentalnim postizenim je mira socializace omezena a do jisté miry urcena

stupném defektu.

Dilezité skutecnosti podle Sovaka (1980), které musime zjistit, jsou:

a) do jaké miry je zapojeni mozné (= stupen socializace)

b) pro které jedince, v zavislosti na typu postizeni, je zapojeni do spole¢nosti vhodné a
prospésné

¢) kdy je idealni veék pro pocatecni cilené pisobeni socializace.

V procesu zallenéni mentdln¢ retardovaného jedince do spolecnosti je dulezita
emocionalita a uroven rozvinutosti volnich vlastnosti. Nelze zapojit vSechny jedince
S mentdlnim postizenim rovnomérné do spolecnosti. Mira postiZzeni ovliviiuje a znesnadiiuje
socializaci. Je ziejmé, Ze ¢im t€Z8i postizeni, tim je socializace obtiznéjsi. Nikdy vSak nebude

mentalné postizeny jedinec stejné socializovan jako ¢lovek zdravy (Bezruc¢kova, 1984, s. 21).

4.3 Prace a zaméstnani pro znevyhodnéné osoby

Préace pro tyto lidi je velmi diilezitou soucasti jejich Zivota. Dava jim pocit sebejistoty,
nezavislosti, samostatnosti a zaroven zvysuje jejich sebevédomi. Tito lidé byvaji ve vetSing
piipadii velmi spolecensti a prace v kolektivu je pro n¢ vhodnd a ptfinosnd. Zalezi vsak na
druhu postizeni. Pokud jde o méné zdvazné postizené, je pro takového Clovéka mnohem
jednodussi najit si vhodné zaméstnani na trhu prace. V dneSni dobé stale stoupa pocet
zaméstnanych handicapovanych osob. Zaméstnavatelé nabizeji Sirokou Skdlu pracovnich mist.
Pristupy k zaméstndvani a poté i pracovnimu uplatnéni osob s postizenim se pozvolna

rozvijeji a neustale zlepsuji.

Pti volbé budouciho povolani u postizenych velmi Casto Ti, ktefi néjakym zplisobem
rozhoduji, ptfistupuji k problému z hlediska zdravych lidi, tj. nejsou schopni ptipustit, Ze by se
mohl postizeny ¢loveék adaptovat na vykon profese, kterd je mu kvilli existenci postizeni
nedostupna. Postizeny vSak musi dostat k této adaptaci ptilezitost. Volba konkrétni profese
nemulze probihat obvyklym zplsobem, tj. vyloucit pfedem, co nelze. Postizeny by mél mit
moznost vyzkousSet si konkrétni ¢innost a hledat takovou aktivitu, ktera mu bude vyhovovat a

na kterou se nejlépe adaptuje (Vagnerova, 2001, s. 222-223).
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Moznosti pracovniho uplatnéni pro znevyhodnéné osoby uvadi Slowik (2007, s. 39)

nasledovné:

43.1 Chranéné zaméstnavani

Na pocatku 90. let 20. stoleti se u nas staly chranéné dilny vyraznym fenoménem mezi
moznostmi pracovni seberealizace 0sob s postizenim. Mnozi autofi se shoduji, ze tento typ
zaméstnavani ma obdobi svého nejvétsiho rozkvétu za sebou. Piedev§im vytykaji praci
V izolovaném prosttedi kolektivu podobné& handicapovanych spolupracovnikii, ktera nespliuje
pfedstavy o optimalni pracovni integraci postizenych lidi. Vyznam takové prace pievazné vidi
jako terapeuticky prostfedek a dobré vyuziti nenaplnéného casu. Chranéné zaméstnavani
zustava variantou vhodnou pro osoby s tézkymi formami riznych postizeni, pro které jsou
prilezitosti konkurovat na bézném trhu prace u nds zatim velice omezené, resp. prakticky

zadné.

4.3.2 Podporované zaméstnani
Nové moznosti piinasi sluzba podporovaného zaméstnavani. Nabizi komplexni feseni
pro klienta, kterému je nejen zprostiedkovano vhodné zaméstnani, ale i1 dalSi souvisejici
podptirné sluzby (pracovni asistence, job coaching apod.). Zarovenn umoznuje klientovi se
uspésné zapracovat, zvladat tskali pracovnépravniho vztahu a moznost si dlouhodobé¢ udrzet

zamestnani.

4.3.3 Ergoterapeutické dilny
V zafizenich Gstavni péCe nebo v dennich centrech a stacionarich byvaji nejCastéji
ziizovany ergoterapeutické dilny s riznymi zamétenim ( femeslné, vytvarné apod.), které
nabizeji 1 moZnosti socidlniho a psychomotorického rozvoje klientii. Ve skutecnosti nejde jen
o terapeutické ¢innostni aktivity, ale i 0 pracovni seberealizaci nékterych tézce

handicapovanych osob, pro které jsou jiné piilezitosti pracovniho uplatnéni nedostupné.

Novinkou v oblasti zamé&stnavani osob s postizenim jsou tzv. pfechodna zaméstnavani
a tranzitni programy, které slouZzi jako pfiprava na budouci trvaly pracovni pomér. Cilem je
naucit klienty zvladat pravidla pracovnépravniho vztahu, osvojit si zdkladni pracovni navyky
a dovednosti a umét se na trhu prace co nejlépe prosadit. V tomto piipadé poskytuji

zaméstnavatelé handicapovanému ¢lovéku moZznost do¢asné pracovat ,,na zkousku* a ziskat
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tak kvalifikaci dobrého a spolehlivého pracovnika, ktera je vhodnym piedpokladem pii dal§im

hledani pracovniho uplatnéni.

Otazky budouciho pracovniho uplatnéni je vhodné zalit feSit uz béhem Skolni
dochazky. Zejména u zakl a studentd s handicapem to je mimotadné dulezité, protoze u nich
Ize v budoucnosti predpokladat ztizeny pristup k dalsi rekvalifikaci. Je proto tfeba vyuzit
spoluprace rodiny, specialné-pedagogického centra a poradenskych stiedisek pii uradech
prace, aby volba profesniho zaméteni zaroven odpovidala spoleCenskym potfebam, realné

situaci na trhu prace a samoziejmé 1 moznostem konkrétniho Zaka nebo studenta.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo poukazat na problematiku integrace osob s mentalnim
postizenim v Pardubickém kraji. Zjistovala jsem do jaké miry se dafi organizacim zaclefiovat
mentaln¢ postizené lidi do spolecnosti. Konkrétné jsem se zaméfila na potadani riznych akci,
kurzd a také na moZnosti zaméstnavani handicapovanych osob. Udaje o této problematice
byly zjistény formou rozhovorti s odbornymi pracovniky danych instituci a také byly Cerpany

pomoci odborné literatury.

5.2 Metodologie
Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné nestandardizovany rozhovor.

Vyzkum se snazi poukazat na problematiku integrace osob s mentalnim postizenim.

521 Kvalitativni vyzkum

Hlavnim znakem kvalitativniho vyzkumu je intenzivnost, dlouhodobost a podrobny
zéapis. Pozorovatel miize zaznamenavat vSe, co se v daném prostfedi odehrava. Béhem
pozorovani nebo hned po ném si pozorovatel dé€la zapisy nebo si piSe poznamky, ze kterych
sklada celkovy obraz zkoumaného prostiedi. Pozorovatel si v§ima rozdili mezi zkoumanymi
osobami a tim zjistuje, jak se zkoumané osoby divaji na danou véc svyma o¢ima. (Gavora,
2000).

Nastrojem kvalitativniho vyzkumu je rozhovor. Pro mitj vyzkum jsem si zvolila
metodu nestandardizovaného rozhovoru. Tato metoda byla nejvhodnéjsi, jelikoz mi
umoziovala dozvédét se pomoci vhodné kladenych otdzek potiebné informace a zaroven

reagovat na jednotlivé odpovédi.

Prostfednictvim tohoto rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové urcitého prostredi a urcité
specifické socidlni skupiny. Pomoci otevienych otdzek miize badatel porozumét pohledu
jinych lidi a umoznit tak zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené podobé (Svaticek,
Sed’ova, 2007, s. 159).

Nestandardizovany rozhovor obvykle zjednoduSuje formalni stranku, ale muize
zjednodusit 1 celé téma rozhovoru a tim 1 vyzkumu. | tento rozhovor musi byt pfedem dobie
promyslen a pfipraven. Tazateli je uren konkrétni cil a je pfesné¢ formulovano, co se ma

rozhovorem dovédét. Okruh informaci, které maji byt zjistény, byva definovan vyctem otazek,
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jejichz kone¢na formulace je vSak ponechana na tazateli. Sled otdzek, jejich formulace a
vkladani dalSich témat je prizptisobovano zvlastnim ménicim se podminkdm kazdého
jednotlivého rozhovoru.

Pfi nestandardizovanych rozhovorech se muze stat, ze vyzkumnik v prabéhu
rozhovoru védomé upousti od tématu, na kterém mu zalezi. Tato situace nastane tehdy, kdyz
respondent za¢ne hovofit o jiném, pro vyzkum vsak rovnéz dilezitém problému. Ukolem
nestandardizovaného rozhovoru je ziskat prohlubujici kvalitativni material, ktery umozni
proniknuti do motivli, okolnosti, pti¢in vzniku minéni, postoji atd.

[Pracovni materidly k metodice™ ZjiStovani potteb uzivateli socialnich sluzeb vcetné
metodiky uzivatelskych vyzkumu (zkoumani vedena uzivateli)*“ [online], [cit. 2013- 02- 11]
Dostupné z WWW: <http://www.mpsv.cz/files/clanky/4173/prac_materialy 5.pdf>]

5.3 Technika analyzy
Otazky ke svému vyzkumu jsem méla predem ptipravené tak, aby bylo mozno ziskat
co nejvice potiebnych informaci. Pokud nastala situace, Ze by odpovédi byly nedostacujici
nebo jsem se o daném tématu chtéla dozvédét vice, mohla jsem polozit dopliujici otazky a

tim ziskat vét$i mnozstvi informaci.
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5.4 Rozhovory

54.1 Rozhovor €. 1
Tento rozhovor se uskutecnil 30. ledna v 11.00 hod pfimo ve spolecnosti Rytmus s
pracovni konzultantkou pani Mgr. Klivarovou. Rozhovor trval necelou hodinu. Pracovni
konzultantka mi ochotné poskytla potiebné informace o jejich spolecnosti a uspéSnosti
integrace v chrudimském regionu. K zjistovani informaci jsem pouzila metodu zapisovani.
Jednotlivé odpovédi jsem si zaznamenavala pisemnou formou. Poskytnuté odpovédi jsou

zapsany v presném znéni.

Historie organizace Rytmus

V prosinci roku 2000 zaklada obcanské sdruzeni Rytmus jednu ze svych pobocek.
V Chrudimi proto vznika Agentura pro podporované¢ zaméstnani. Pivodni sidlo agentury je
V Méstském parku. V zaii 2005 se pobocka stéhuje do Heydukovy ulice. Zasadnim meznikem
Vv Cinnosti se stalo pfijeti zdkona o socidlnich sluzbach. Od roku 2007 poskytuje pobocka
V Chrudimi sluzbu, ktera méa ndzev Socidlni rehabilitace. Tato sluzba je realizovdna formou
podporovaného zaméstndni. Nova samostatnd pravnickd osoba vznikla v ¢ervnu 2007 a od
roku 2008 prevzala poskytovani sluzeb po piivodni pobocce obCanského sdruzeni, ktera tim

ukoncila svoji ¢innost. Rytmus do zivota lidem s handicapem [online], [cit. 2013-03-06]

Dostupné z WWW: <http://www.rytmuschrudim.cz>

Na mé otazky odpovidala pani Mgr. Klivarova nasledovné:

Pro koho tu je organizace Rytmus?
,,Nase organizace je tu pro osoby s mentdlnim a zdravotnim postizenim z chrudimského
regionu. Dale je tu tato organizace i pro rodinné prislusniky uZivatelii sluzeb a pro

zameéstnavatele, kteri zaméstnavaji nebo maji zdjem zaméstnat uzivatele sluzeb. *

Co je hlavnim cilem organizace?
,,Hlavnim cilem spolecnosti Rytmus je umoznit lidem se znevyhodnénim aktivni zapojeni a
seberealizaci, zejména pri vzdeélavani a pracovnim uplatnéni v bézném prostiedi. Zaroven

‘

podporujeme tyto osoby v integraci do bézného Zivota.
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Jak dlouho funguje Rytmus?
., Fungujeme od ledna 2008. *

S jakymi typy organizaci spolupracujete?

, Rytmus spolupracuje s riiznymi typy organizaci jako je napi. Domov socialnich sluzeb
Slatinany, Centrum socidlnich sluzeb a pomoci — denni stacionar Jitrenka, Péce o duSevni
zdravi, Urdd price v Chrudimi, Ceskd abylimpijskd asociace, o. s., Ceskd unie pro

¢

podporované zaméstnani a dalsi.

Kolik klientt bylo v loiiském roce v kontaktu s organizaci Rytmus?

,,Celkem 98 klientii. Prevazna cast klientu byla z Domova socidlnich sluzeb ve Slatinanech. “

Jaké sluzby poskytuje Vase organizace?
»Nase organizace poskytuje sluzby socialni rehabilitace, pro uzivatele v produktivnim véku je
tu dostupna sluzba podporované zaméstnani. Dale zajistujeme kurzy a také podporujeme

skupinu sebeobhdjcii a setkani pracujicich. *

Mezi sluzby, které poskytujete, patii jiZz zminovana socialni rehabilitaci. Na co se
konkrétné tato sluzba zaméruje a co je jejim cilem?

,,Socialni rehabilitace je zamérena na posilu osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti
cloveka, aby mohl vyuzivat bézné spolecenské zdroje a fungovat v prirozeném prostiedi,
zejména v oblasti zaméstnani a v navaznosti pak i ve vSech dalsich oblastech kulturniho a
spolecenského Zivota.

Cilem této sluzby je ziskat a rozvijet socialni a pracovni dovednosti, udrzet si zaméstnani v

béznych podminkdach a maximdlné se v ném osamostatnit. “

Co vSechno zahrnuje sluzba Socialni rehabilitace?

w1ato sluzba zahrnuje Fadu ruznych vkonu jako napr. nacvik dovednosti pro zvladani péce o
viastni osobu, sobéstacnosti a dalSich c¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenovani, nacvik
obsluhy pristrojit bézné dostupnych na verejnych mistech a na uradech (telefony, bankomaty,
listkové a poradnikové automaty, infobox na uradu prace, automaty na kavu, apod.),
poradenstvi a ndcvik dodrzovani zakladni hygieny, péce o odev a jeho vhodny vyber, nacvik
obsluhy béznych pristrojit v kuchynkach jako jsou mikrovinna trouba a varna konvice, nacvik

uklidu pracoviste, nacvik hospodareni s penézi, nakupovani.
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Dale sem patri nacvik samostatného pohybu, orientace na ulici, cestovani verejnou dopravou,
orientace v budovach — urady, zaméstnani, nacvik vyplinovani formulari, jednani na uradech,
porozumeni urednim dokumentiim. Napr. zaleZitosti souvisejici s invalidnim diichodem, vypis
Z rejstriku trestu, registrace a sluzby uradu prace, banka — zakladani a vyuzivani uctu, podpis
pracovni smlouvy u zaméstnavatele atd.

Nasim klientiim se snaZime co nejvice usnadnit ndstup do prace. Doprovazime je do
zamestnani, k lékari na vstupni prohlidky a na urady. S tim je také spojen ndcvik vyuzivani
béznych komunikacnich prostredku, nacvik obsluhy telefonu, nacvik obsluhy pocitace, nacvik
zasad mezilidské komunikace a ndcvik vyuzivani béznych zdrojii informaci — internet, tisk,
Jjizdni Fady apod. Dale sem jesté patii napr. ndacvik vyuzivani verejné dopravy, nacvik chovani
V ruznych spolecenskych situacich jako je chovani pri pracovnich pohovorech, rozpoznani

«

Sikany ¢i zneuzivani, zapojeni do pracovniho kolektivu.

Béhem vypravéni mé zaujalo, Ze klienti maji moZnost se naucit obsluhovat mobilni
telefon. Oslovil néjaky klient organizaci Rytmus s pranim pouzivat mobil? Naucil se

zachazet s mobilnim telefonem a mél moZnost dostat sviij vlastni?

Par klientii mame, kteri u nas uspéesnée prosli nacvikem obsluhy telefonu. Poslednim klientem,
ktery toto prani mél, byl pan Karel.

Panu Karlovi je 47 let a zije v Domove socialnich sluzeb ve Slatinanech. Do sluzby Rytmus
nastoupil v rijnu 2008. Pan Karel pobira invalidni diichod a ma potize v uceni. V prubéhu
sluzby projevil zajem poridit si mobil a naucit se s nim zachazet. Od té doby se jeho schiizky
zamerovaly na nacvik dovednosti spojenych s telefonovanim.

Pan Karel potrebuje vice casu na rozmyslenou a casto byva nejisty z novych véci a situaci.
Proto mu byl od listopadu 2010 nejprve nabidnut tréninkovy mobil, aby se mohl rozhodnout,
zda mobil bude chtit. Také mél moznost si vyzkouset, zda s nim zvlidne pracovat. O rok
pozdéji si za pomoci Rytmuse koupil svij viastni mobil.

Pan Karel se naucil zdaklady pouzivani mobilu. Umi se starat o mobil a nosit ho vidy u sebe,
dale umi odemykat a zamykat klavesnice, umi si nabit mobil, prijmout a ukoncit hovor a také
predstavit se do telefonu.

V soucasné dobé se uci, jak zjistit v mobilu vysi svého kreditu, opakuje si krizové situace s
mobilem — nepiijcovat mobil nékomu koho neznd, trénuje volani dalsim osobdam a nové se uci,

co je vhodné a nevhodné rikat do telefonu. “

36



Mezi dalsi poskytované sluzby patii podporované zaméstnani. Co je to konkrétné za
sluzbu?

.Cilem této sluzby je pomoci lidem znevyhodnénym na trhu prdace najit a udrzet si zaméstnani
v beznem prostredi. Sluzba muze byt poskytovana po dobu dvou let, v odiivodnénych
pripadech miize byt o rok prodlouzena.

Tato sluzba zahrnuje napr. trénink socialnich dovednosti, dovednosti spojenych s hleddanim
pracovniho mista, s dochazkou do zaméstnani, nalezeni pracovniho mista, které bude

«

odpovidat pozadavkiim a moznostem uchazece o praci a potrebam zaméstnavatele.

S jakymi zaméstnavateli spolupracujete?

»Organizace Rytmus spolupracuje s ruznymi zaméstnavateli, kteri zaméstnavaji lidi se
znevyhodnénim. Mezi takové zaméstnavatele patii napr. Kruh zdravi, Krizovatka handicap
centrum, o.s., Potraviny Malek, s.r.o ve Slatinanech, Vemi — uklidova sluzba, spol. s.r.o.,

Mc Donalds v Pardubicich aj. “

O jaka pracovni mista se vétSinou lidé se znevyhodnénim uchazeji?
wUChazeci o praci zpravidla hledaji pracovni uplatnéni na mistech jako myti nadobi,
uklizec/ka, pomocné prace v kuchyni, obsluha v kavarné a obchode, skladnik, dopliovac zbozi

3

a prijem vratnych lahvi, udrzba venkovniho prostranstvi. *

Jak klient postupuje, pokud si chce pomoci Rytmusu nalézt praci?

wPocet klientu, kteri chtéji pracovat, se neustdale zvysuje. SnaZime se nasim klientiim co v
nejvetsi mozné mire pomoci a splnit jejich pozadavky.

Takovym ukazkovym prikladem je pani Marta, ktera Zije v Domové socialnich sluzeb ve
Slatinanech a Rytmus Chrudim oslovila, protozZe chtéla zacit pracovat jako pomocna sila v
kuchyni.

Marta zacala dochazet do Rytmusu na pravidelné schiizeky s pracovni konzultantkou a
béhem nich pracovala na sestavovani svého zZivotopisu pomoci pocitacového programu. Ucila
se, jak oslovovat zaméstnavatele, pripravovala se na otazky, které ji muzZe zaméstnavatel
polozit.

Kdyz pracovnici alternativni jidelny oslovili Rytmus Chrudim o.p.s s nabidkou zaméstnani pro
handicapované lidi, projevila pani Marta zdjem o praci pomocné sily v kuchyni a prihldsila se

spolu s ostatnimi do vybérového rizeni.
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Po ndstupu do prace pomohla Marté pracovni asistentka s trénovanim cesty do prdce a z
prdce, s obsluhou mobilniho telefonu, s vyrizenim vstupni lékarské prohlidky, proctenim
pracovni smlouvy. Marta v jidelné pracuje od kvétna 2011. Naplni jeji prdace je krdjeni,
strouhani ovoce, zeleniny a dalSich potravin, dale obsluhuje mycku, udriuje poradek a v
pripadé potreby nabidne svou pomoc i pri dalsich cinnostech. V praci je velmi spokojend a

nic by neménila. Také jeji zaméstnavatelka pani Mareckova je s Martou spokojena. “

Kolik klientt si v roce 2012 prostirednictvim Rytmusu nalezlo praci?
,,Diky nasi podpore a pomoci nalezlo praci 13 klientii. Tito klienti byli z Domova socidlnich

sluzeb ve Slatinanech.

Také jste se zminila, Ze Rytmus zajiSt’uje rizné kurzy pro své klienty. Jaké typy kurzu
poradate?

,,Organizace Rytmus zajistuje kazdy rok celkem 6 kurzu: kurz spolecenského vystupovani,
kurz financni gramotnosti, motivacni kurz, kurz samostatného cestovani, kurz s hospodareni s
penezi a kurz PC. Kurzy jsou zdarma a konaji se v prostorach organizace Rytmus. Obtiznost
téchto kurzu je prizpiisobena predchozim znalostem jednotlivych ucastniku. Na zaver kazdého

kurzu obdrzi ucastnik hodnoceni s doporucenim dalsiho uceni. “

Co je naplni jednotlivych kurzi?

e Kurz spole¢enského vystupovani
,, Iento kurz trva po dobu 7 mésicii a to 1 x tydné na 2 hodiny. Kapacita kurzu byva vétsinou 6
ucastnikii. Kurz je predevsim zaméren na komunikaci s lidmi v ruznych spolecenskych
situacich (restaurace, obchod, dopravni prostredky, kino, divadlo, lékar, kadernice,...). Dale
uci klienty, aby se nebali Fici svij ndzor, uméli se domluvit s ostatnimi lidmi a pecovali o sviij

zevnéjsek tak, aby pusobili prijemné na lidi v okoli. *

e Kurzy finanéni gramotnosti
,, Tento kurz je vyucovan 6 mésicii (1 x tydné 3 hodiny) a je urcen pro 4 — 6 ucastnikii. Diiraz
je kladen na to, aby se klient dozvédel vse o penézich a byl schopen si na né davat pozor. Ddle
se nauci sestavit osobni ¢i rodinny rozpocet a bude védet, co ovlivituje cenu vyrobku. Zaroven

se sezndmi s riiznymi prodejnimi triky, na které si musi dat pozor. *
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e Motivacni kurz
., Kurz se kona v rozsahu 15 hodin (3 hodiny/dennée) a prihlasit se miize 4 — 6 klientii. Cilem
tohoto kurzu je, aby zucastnény umél oslovovat zaméstnavatele, naucil se zvladnout pracovni
pohovor a zpracovat si sviij vlastni Zivotopis a motivacni dopis. Diilezité je také pro ucastnika,
aby zvladl orientovat se v pracovné pravnim pravu (pracovmni smlouvy, dohody, pracovni

neschopnost aj.). “

e Kurz samostatného cestovani
»Dotace kurzu je 22,5 hodin (7,5 hodin/tyden) a kapacita byva 5 — 6 ucastnikii. Klienti se v
tomto kurzu dozvédi, jak spravné cestovat dopravnimi prostredky a bezpecné se pri tom
pohybovat ve mésté i na venkove. Dulezité je, aby si dotycny poradil v rizikovych situacich,

tim napriklad miize byt ztrata penéZenky, ztraceni se ve mésté apod. “

e Kurz hospodareni s penézi
»Kurz je mozné navstévovat kazdy tyden v rozsahu 7,5 hodin (dotace kurzu je 22,5 hodin) a je
urcen pro 5 — 6 ucastnikii. Klienti se zde nauci hospodarit s penézi a poznat jejich hodnotu.
Budou umét spravné spocitat penize a sestavit si osobni rozpocet. Béhem kurzu mohou
navstivit banky a dozvédet se jaké sluzby nabizeji. Ddle budou mit mozZnost trénovat

I3

nakupovani, placeni a pocitani penez.

e KurzPC
., Iento kurz navstévuji obvykle 3 — 4 ucastnici a to po dobu 5 mesicii (2 x tydne po dobu 2
hodin). Cilem kurzu je zvladnout zakladni obsluhu pocitace, graficky upravovat text (MS
Word, MS Excel) a v neposledni radé umét i pracovat s internetem a umét pouzivat

‘

elektronickou komunikaci (email) ¢i si vyhledat informace na internetu. *

Jak se klient/ka miiZe prihlasit na poZadovany kurz?

,,Pokud si klient preje absolvovat z nékterych nabizenych kurzii, sdéli svij poZadavek své
socidlni pracovnici. Ta se poté s klientovym pranim obrati na organizaci Rytmus. Pokud to
klientuv zdravotni stav dovoli, ma moznost i sam pozdadat o pomoc organizaci Rytmus. Poté se
s organizaci vyplni formulare a potrebné dokumenty, aby klient mohl byt uspésné zapsan na
pozadovany kurz. Nabizené kurzy probihaji obvykle jednou tydné na dve az t¥i hodiny denné

po dobu 5-6 meésicii za doprovodu asistentky. *
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Jak jsou klienti spokojeni s nabizenymi kurzy?

,,Nasi klienti si velmi oblibili tyto kurzy. Pocet prihlasenych klientit kazdy rok stoupa. Nejvetsi
pocet uchazecu jsme zaznamenali v lofiském roce, kdy byly pro nase klienty dostupné celkem
4 kurzy (kurz spolecenského vystupovani, kurz s hospodareni s penézi, kurz pocitacit a kurz
cestovani). Kurzu spolecenského vystupovani se zucastnilo 5 klientii, kurzu s hospodareni s

3

penezi celkem 5 klientii, kurzu pocitacii 7 klienti a kurzu cestovani 7 klientil.

VaSsi klienti maji moZnost navstévovat skupinu ,,Sebeobhajci‘.

Co se pod timto nazvem skryva?

Klienti, kteri prostrednictvim sluzby podporované zaméstnani, sehnali praci a uspésné
pracuji, maji moznost se spolecné setkavat a sdélovat si navzajem své zazitky. Sebeobhdjci
Jjsou skupinou dospélych lidi prevazné s mentalnim postizeni, kteri se uci vystupovat pred
lidmi, vyjadrovat své pocity a nazory. Tato setkani se konaji jednou za mésic vidy od 15:00 —

o«

17:00. Setkani se opakované v loniském roce zucastnilo 20 klientii.

V loiiském roce jsem absolvovala praxi v Domové socidlnich sluzeb ve Slatinanech.
Setkala jsem se zde s mnoha klienty, ktefi si prrali naucit se samostatné cestovat.
Zajimalo by mé, jak takovy trénink samostatného cestovani probiha a co vSechno pri
ném musi klient absolvovat?

., Tuto sluzbu samostatného cestovani zatim uspésné vyuziva mensi pocet klientu. Jednim z
nich je i pan Jiri, ktery bydli v Domové socialnich sluzeb ve Slatinanech. Pravé zde se
dozvedel o moznosti zvySovat své dovednosti za pomoci organizace Rytmus. Zacal proto
dochazet do Rytmusu a trénoval cestovani. Musel se naucit pripravit si véci na cestu a davat
na né pozor, dojit na zastavku ve Slatinanech, nastoupit do spravného autobusu, koupit si
Jjizdenku u Fidice, vystoupit na spravné zastavce v Chrudimi a nakonec dojit do Rytmusu a
zase zpet.

V prvni fazi tréninku samostatného cestovani jezdila s panem Jirim asistentka, ktera mu v
pripadé potreby poradila. Postupné se asistence snizovala (asistentka sla nekolik kroku za
panem Jirim, v autobuse si sedla na jiné sedadlo...).

Pan Jiri také vytvarel krizovy plan cesty a pripravoval se tak na necekané situace, které
miizou nastat (ztrata penez, kontakt s cizi osobou na ulicich, prodejci, Zebraci, ztratit se, ujeti
autobusu).

Ve fazi tzv. monitorovani se Jiri s asistentkou domluvil, Ze uz si cestu vyzkousi uplné sam.

Asistentka pri monitorovani doprovazi klienta vlastnim autem, za autobusem a z veétsi
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vzdalenosti sleduje klienta na nebezpecnych usecich (neprehledné prechody pro chodce
apod.)

Monitorovani Jirtho se postupné snizilo pouze na cestu ze Slatinan do Chrudimi. Pri cesté
zpét je Jiri pouze monitorovan na zastavce autobusu a ndsledné asistentka zatelefonuje na
vratnici Domova sociadlnich sluzeb, zda Jiri v porddku docestoval.

Nyni JiFi cestuje samostatné. Asistentka ho pouze monitoruje pri cesté ze Slatinan. Jiri si
béhem nacviku vytvoril krizovy plan KP s FeSenim situaci, do kterych by se mohl po cesté

«

dostat. Nakonec z nich byl také prozkousen. *

Na zavér naSeho rozhovoru by mé jesté zajimalo, jaké akce budete v nejbliz§i dobé
poradat?

,,Rytmus Chrudim spolecné se SPMP CR o.s. v ramci projektu Pathways 2. nabizi seminar Jak
tvofit snadno srozumitelné informace pro lidi s mentalnim postizenim. Seminar se uskutecni v
patek 1. brezna 2013 od 9:00 do 12:15 v budove Krajského uradu Pardubického kraje. Cilem
seminare je sezndamit pracovniky v socialnich sluzbach a pedagogy s tovrbou snadno
srozumitelnych informaci pro lidi s mentdlnim postizenim. Ucastnici na konci semindre ziskaji
osvédceni o absolvovani seminare v rozsahu 4 hodin. Seminar je bezplatny.

1 v letosnim roce budeme samoziejmé prijimat nové uchazece do kurzii a i naddle se budeme

aktivnée podilet na integraci osob s mentalnim postizenim. *

Dékuji Vam za poskytnuté odpovédi.

41



54.2 Rozhovor é. 2

Tento rozhovor se uskutecnil 5. bfezna 2013 v 7.00 hod ptimo v Domové socialnich
sluzeb ve Slatinanech. Na mé pfedem pfipravené otazky ochotné odpovidala pani Mgr.
Martina Hurtova (zastupkyné feditele). Rozhovor trval necelou hodinu. K zjistovani
pottebnych informaci jsem zvolila metodu zapisovani a odpovédi jsou uvedeny V pisemné

podobé. Jednotlivé odpovédi jsou poté piepsany v presném znéni.

Historie DSS

Domov socialnich sluzeb Slatinany (dale jen DSS) vznikl v roce 1926 a byl po ustavu
pro "slabomyslné" déti v Opafanech u Téabora jedinym zafizenim tohoto typu v Cechach.
Domov vznikl z iniciativy Kongregace Skolskych sester OSF, kterd méla ve Slatiflanech
mateiskou, obecnou 1 méstanskou Skolu a kterd vyhovéla zadosti Zemského ttradu v Praze,
aby pftijala do své péce 1 déti mentalné postizené. Sestry této zadosti vyhovély a budovu, ktera
do té doby slouzila skolskym a vychovnym ucelim, pro tento ukol stavebné¢ upravila. Jiz v
roce 1926 bylo piijato z ustavu v Opatanech prvnich 50 déti.

V roce 1936 byl domov stavebné rozSifen a pocet uzivateld stoupl na 240. V
roce 1986 byl dan do provozu novy pavilon, aby se rozvolnily pieplnéné mistnosti pivodni
budovy a bylo dostatek prostoru pro vychovnou praci se svéfenymi détmi i pro spravni tsek.
Po roce 1990 se zacaly v ptivodni budové stavebné upravovat tzv. rodinné burky, aby kazdé
oddéleni uzivatelit mohlo Zzit jako samostatna bytova jednotka. Dal$im vyznamnym meznikem
v zivoté¢ domova bylo otevieni tzv. Slunecniho domu v roce 1996. Zde je realizovan projekt
chranéného bydleni a pracovniho uplatnéni uzivateli DSS v chranénych dilnach.

Proces transformace poskytovanych socialnich sluzeb pokracoval v DSS v roce 2006,
kdy byl slavnostné otevien novy areal 4 dvoupodlaznich domkl rodinného typu s
bezbariérovym ptfizemim. V kazdém domku bydli 9 uzivateli v jednolizkovych nebo
dvoultizkovych pokojich. Domy jsou koncipovéany tak, aby po stavebné technické strance
pln€ respektovaly nejenom platné standardy kvality poskytovanych socidlnich sluzeb, ale 1
dal$i naroky kladené na moderni bydleni. Domov socidlnich sluzeb Slatifiany [online], [cit.

2013-03-10] Dostupné z WWW: <http://www.dss.cz>
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Na mé ptipravené otazky odpovidala pani Mgr. Hurtové nésledovné:

Jaké je poslani DSS?

,,Poslanim DSS Slatinany je vytvaret podminky pro diistojnou existenci, pocit zazemi, jistoty,
bezpeci a duvery svym uzivatelim tim, zZe jim poskytuje v zavislosti na jejich individudlnich
potiebdach a pranich dostatecnou miru podpory, pomoci a péce s cilem, aby Zili v co mozna
nejvyssi mozné mire béznym zpusobem Zivota. *

Jaké sluzby poskytuje DSS?

,,Poskytujeme sluzby pro osoby s mentalnim postizenim a pro osoby s mentalnim postizenim v
kombinaci s postizenim télesnym nebo smyslovym. Jsme rovnéz i zarizenim pro vykon ustavni

nebo ochranné vychovy déti a mladeze s mentdlnim postizenim. “

Kolik klientu vyuZiva vase sluzby?

o (¢

., V soucasné dobé mame 182 klientu. Maximalni kapacita DSS je 300 uZivatelu.

Kolik zaméstnanci pracuje v DSS?

., Pracuje zde 245 zaméstnancii.

Spolupracujete s néjakymi organizacemi?
»opolupracujeme s organizaci Rytmus v Chrudimi, dale s agenturou LUMUS, se socidlné
terapeutickou dilnou Momo Chrudim, 0.p.S, S chranénou dilnou Randa, o.p.s a se zakladni

Skolou v Tremosnici.

V ¢em konkrétné spociva spoluprace s uvedenymi institucemi?

Organizace Rytmus

,,Nasi klienti vyuzivaji casto sluzby této organizace. Momentadlné chodi klienti na kurz
samostatného cestovani, kurz s hospodareni s penézi, kurz vareni a také se uci samostatné
pouzivat mobil a pracovat s pocitacem. Organizace Rytmus také pomaha uzZivateliim najit si

prdci. V této dobé mame celkem 15 zaméstnanych klientii.
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Agentura LUMUS

., 1ato agentura ma sidlo v Anglii a zalozila ji J. K. Rowlingova. Ta se snazi pomdahat prave
lidem s mentalnim postizenim. Lumus podporuje klienty, aby byli co nejvice mezi lidmi a
netravili cas jen v socidalnich zarizeni. Prostrednictvim této agentury 4 nasi klienti navstivili

«

Praha a 2 klienti Bulharsko. Celkové ndklady hradi prave agentura Lumus. *

Terapeuticka dilna Momo Chrudim

wlato dilna je urcena dospélym s mentalnim postizenim, télesnym postizenim, kombinovanym
postizeni a se zdravotnim postizenim s moznosti dopravy do zarizeni. Pracovni napln dilny je
zameérena na rucni zpracovani ovci viny. Klienti vinu sami rucné perou, cupuji, cesou a poté

barvi. Z viny pak vyrabéji véci jako napr. cepice, kabelky, tasky. Do dilny Momo chodi 66

3

klientii a za svou odvedenou praci dostavaji financni odmeénu. *

Chranéné dilny Randa, o.p.s.

1V téchto dilnach pracuji nasi klienti. Presny pocet je 21. Pan Skrivanek zaméstnava tyto
klienty. Samozrejmé ne kazdy klient v dilnach miize pracovat. Zalezi na druhu postiZeni.

V DSS ma vétsina uzivatelii tézky stupen mentalni retardace, proto je pracujich v dilnach
mérne.

Jaké typy akci poradate v ramci integrace?

,,Jednou za dva roky jezdime s klienty do zahranici. Letos se chystame do Chorvatska.
Provozujeme v domové dva krouzky a to tanecni a pévecky. Casto s klienty vystupuje na
riuznych akci ve Slatinanech, kde zpivame. Také jezdime s tanecnim krouzkem na plesy. Rocné
absolvujeme 5-6 plesii. Nedavno nasi klienti méli predtanceni na maturitnim plesu Gymndzia
V Chrudimi. Také se pravidelné kazdy rok ucastnime tanecnich a péveckych soutézi. Tanecni
soutéze se konaji v Semilech, Rychnove a v Mladé Boleslavi. Pévecké soutéze se poradaji

V Mladé Boleslavi, Strakonicich a v Karlovych Varech.

Kazdy rok v cervnu se kond den otevienych dveri, ktery je urcen pro Sirokou verejnost. Vzdy
Jje pripraven celodenni program se znamou osobnosti. Letos by to mél byt Martin Maxa. Lidé
si mohou prohlédnout DSS a také maji moznost si koupit vyrobky klientii. Také jsme
pravidelné v kontaktu se zakladni Skolou v Tremosnici. \V prostordch skoly se konaji sportovni

hry, které trvaji 4 dny. Radi se s klienty této akce ucastnime.
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Jaké akce v nejblizsi dobé budete poradat?

,,Na mesic brezen mame naplanovanou navstévu kina v Pardubicich na ceskou komedii
,,Babovresky .

19.3. se chystame navstivit solnou jeskyni v Pardubicich.

18.3- 22. 3. se zucastnime s klienty ozdravného pobytu ve Vrbatové Kostelci.

20. 3. se uskutecni ndvstéva Obriho akvaria v Hradci Kralové

25. 3. mame naplanovany vylet do Prahy spojeny s ndavstévou Matéjské pouti.

25.3. - 28. 3. pojedeme na lécebny rehabilitacni pobyt v Laznich Bohdanec.

Kromé téchto vyletii také casto chodime na pési tury, napr. podél Chrudimky k mlynu

Vv Janderové, na rozhlednu Bdru nebo do Skrovadskych skal,

Klienti také radi chodi na prochazky do zameckého parku spojené s navstévou hiebcina. Na

zpatecni cesté navstivime cukrarnu a nebo nakoupime potraviny v obchode. “

SlySela jsem, Ze v blizké dobé je v planu transformace DSS Slatifiany. V ¢em konkrétné
tato transformace spociva?

.,DSS Slatifiany byl vybran jako jedno ze 4 zarizeni v CR do predpilotni fize projektu
transformace pobytovych socialnich sluzeb. Dvandct novych dvojdomkit bude postaveno
v okresech Pardubice a Chrudim v okruhu do 18 km od soucasného sidla DSS Slatinany.
Kazdy domek bude obsahovat dvé zcela samostatné domacnosti. Kazdou jednu domdacnosti
uzivatelt budou maximalné 2 hizkové. V okresech Chrudim a Pardubice bude v terminu
do 30. 6. 2014 vybudovino 12 dvojdomkii a 2 byty, kazdy byt pro 4 uzivatele.
., Dvojbytové domy budou postupne vybudovany v nasledujicich obcich a méstech: Zajecice (2
domy), Staré Jesencany (2 domy), Slatifiany (mistni casti Skrovad - 2 domy a Presy - I diim),
Chrudim (mistni casti Presy - VIci Hora - 1 diim, Markovice - 2 domy, Medlesice - 1 diim).

¢

Planovana je rovnéz vystavba 1 domu v krajském mésté Pardubice - lokalita Studanka. *

Dékuji Vam za poskytnuté odpoveédi.
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5.4.3 Rozhovor ¢.3

Tento rozhovor se uskutecnil pfimo v dennim centru Most do Zivota v Pardubicich s
pani feditelkou Mgr. Jaroslavou Schejbalovou. Rozhovor se konal 22. 2. 2013 v 11.00 hod a
trval 45 minut. Pani feditelka mi ochotné odpovédéla na vSechny mé ptipravené otazky.
K zjistovani informaci jsem pouzila metodu zapisovani. Odpovédi jsem si zaznamenavala
pisemnou formou a poté byly piepsany v presném znéni.
Po skonceni rozhovoru jsem méla moznost si za doprovodu klientti prohlédnout celé denni

centrum.

Historie denniho centra Most do Zivota

Denni centrum Most do zivota vzniklo v roce 1975. Je umisténé v nebytovych
prostorech Penzionu pro seniory. Vlastnikem této budovy je mésto Pardubice. V lednu 1975
nabidl penzion k pronajmu 6 mistnosti o velikosti podlahové plochy 130 m? a bylo zde

ziizeno denni centrum, které uspésné funguje dodnes.

Pani Mgr. Jaroslava Schejbalova odpovidala na mé otazky nasledovné:

Jaké je poslani denniho centra Most do Zivota?
,,Poslanim denniho centra je pomoc a podpora lidem s mentalnim postizenim tak, aby se

jejich Zivot co nejvice podobal Zivotu jejich vrstevnikii vétsinové spolecnosti.

Co je cilem denniho centra?
,,Cllem centra je vyuzit v maximalné mozné mire dané schopnosti a dovednosti uzivatelu, aby

to vedlo co mozna nejlepsi kvalité sebeobsluhy. “

Od jakého roku je v provozu centrum Most do Zivota?

‘

,,Od roku 1975 a zrizovatelem je Obcanské sdruzeni Most do Zivota.

Jaka je cilova skupina uzivateli?

Vevr

Kolik je primérny vék vaSich klienta?

., Vekova hranice klientit je od 21 do 45 let. Nejmladsi klientce je 25 let a nejstarsi 45 let.
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Jaka je kapacita centra?

,,Celkova kapacita je maximalne 8 uzivatelii.

Kolik pracovnic pracuje v dennim centru?

.V zarizeni jsou celkem 2 pracovnice. “

Jak funguje centrum Most do Zivota?

., Fungujeme jako velka domdcnost a zaroven se snazime nasSe klienty pripravit na prakticky
Zivot. NaSe centrum je otevieno v pracovni dny v case 6:30 — 16:00 hod po cely kalendarni
rok. Klienti k nam dochdzeji bud’ s doprovodem a nebo sami. Zalezi na jejich zdravotnich

moznostech. *

Jaké sluzby poskytujete?

., Poskytujeme takové sluzby, které jsou zameéreny na individudalnim pristupu ke kazdému
uzivateli a také jsou prizpiisobeny potrebam, schopnostem a dovednostem uZivatelu.

Klademe duraz na samostatnost a sobéstacnost uzivatelu. Dale rozsifujeme védomosti,
dovednosti a navyky klientit a posilujeme jejich sebevédomi, seberealizaci a samostatné
rozhodovani. Dbdame na to, aby klienti byli zapojovani do spolecnosti prostrednictvim aktivit a
programii, které se uskutecnuji mimo nase denni centrum. Zaroven ucime uZivatele rozvijet
jejich komunikacni schopnosti tak, aby umeéli jednat s ostatnimi lidmi mimo centrum a dobre
se orientovat ve spolecnosti.

Klienti se v rdamci tréninkové domdcnosti uci uklizet, varit (napr. caj, brambory), vytirat, prdt,
luxovat, utirat prach, nakupovat potraviny a dalsi potiebné véci. Néekteri klienti se i uci psat
pismenka a umi jednoduché pocty.

Uzivatelé nasich sluzeb maji moznost vyuzit terapeutickou dilnu, kde vyrabime riizné vyrobky,
vysivame podle predloh. Ve volnych chvilich se spolecné s klienty stardme o nasi zahradku,
kterou uz mame 7 let. Péstujeme riizné druhy kveétin, nejvice levandule, které poté pouzivame

K vyrobé vonnych sacki.

Je moZnost si tyto vyrobky také koupit?
,,Ano, nase vyrobky vetsinou uspesné prodavame. Ke konci brezna se s nasimi klienty
chystame na velikonocni jarmark, ktery se bude konat ve Svitani v Pardubicich. Zde budou

mit navstévnici moznost videt, popripade si koupit i nase vyrobky. “
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Spolupracujete s podobnymi typy zaiizeni jako jste vy?

,,Jsme v kontaktu s dennim stacionarem Mirea v Pardubicich. Obcas se spolecné zuicastnime
nekterych akci. Mezi obéma typy zarizeni se udrzuji velmi dobré vztahy a klienti se radi mezi
sebou navstevuji. V loniskem roce jsme navstivili zakladni Skolu a praktickou skolu Svitani.
S touto skolou se jinak setkavame jen vyjimecné. Je to trochu jiny typ zarizeni nez my, a proto
nejsou moc dobré vztahy. Také spolupracujeme s Ceskou abilympijskou asociact, kterd ma

sidlo v Pardubicich. “

Ceska abilympijska asociace poiada rizné akce pro osoby s mentalnim a zdravotnim
postizenim. Zaroven se snaZi aktivné podilet na integraci téchto lidi. Utastnite se
nékterych akci poradané touto asociaci?

. Pred pul rokem jsme byli na akci sndzvem Navlékani kordlki, kterd se uskutecnila
V prostordach Ceské abilympijské asociace. Této akce se ziicastnili handicapovani klienti
Z Pardubic a okoli. Hotové koralky jsme si poté mohli odnést a vyuZit je podle svych potreb.
Tato asociace pordda soutez ve vysivani. Uvazujeme, Ze by jsme prihlasili jednu nasi klientku,

ktera je velmi Sikovna a vysivad krdsné motivy. *

Maji klienti moZnost pracovat?

. Nasi klienti chodi jednou tydné uklizet do panelového domu, ktery se nachazi na Dubiné.
Tuto praci jsem svym klientum zaridila ja, protoze bydlim blizko tohoto paneldaku. Lidé se zde
nemohli dohodnout, kdo bude v jaké dny uklizet a vznikaly proto casté spory. Tak jsem
navrhla, Ze bychom mohli chodit s klienty za urcity financni obnos uklizet. Lidé jsou tu s nasi
odvedenou praci spokojeni a my jsme rddi, Ze za ziskané penize miizeme jet na vylet nebo si

poridit vybaveni do naseho centra. “

Jakymi zpiisoby se jeSté snaZite dosahnout integrace?

S klienty chodime casto do kina nebo do divadla. Naposledy jsme byli v kiné na ceske
komedii Babovresky, ktera se viem velmi libila. Urcité mame v planu jesté v tomto mésici
navstivit kino. Také jezdime na muzikaly do Prahy. Pokud mam néjaké vyrizovani napriklad
na poste, v bance nebo na uradu, tak se snazim brat klienty s sebou. Nazorné jim ukazuji, jak
se vyplnuji ruzné slozenky, posilaji dopisy a baliky nebo jak se zaklada ucet, popripade jak se
vybiraji penize z uctu. Nasim cilem je, aby klienti byli co nejvice mezi lidmi a castecné meéli

¢

moznost se zaclenit do bezného Zivota.
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Jaky je cenik sluZeb centra Most do Zivota?

»Maximalni cena za sluzby je 230 K¢. Z toho je 60 K¢ za celodenni stravovani. Sem patii
snidaneé, ktera stoji 10 K¢ a obéd za cenu 50 K¢. Na spotrebni materidl se hradi prispévek 10
K¢ na den. Spotrebnim material je mysleno: material pro zdajmovou cinnost, hygienické
prostredky a cistici prostredky. Dalsi sluzby jako je pomoc pri zvladani béznych ukonii,

poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajistovani stravy jsou bezplatné.

Jak se dopravujete na ruzné vylety?
., Vlastni auto nemame. Na vylety ¢i na akce jezdime autobusem nebo viakem. V Pardubicich

cestujeme vétsinou méstskou hromadnou dopravou. “

Je moZna pritomnost rodi¢i na vyletech?
,,Ano, rodice maji moznost jet se svymi détmi na vylet nebo se zucastnit nékterych akci. Hodné

maminek s ndmi jezdi v cervau do lazni Skalka.

Na jaké akce nebo vylety se v nejblizsi dobé chystate?

., Akct a vyletii mame tento rok hned nékolik. 25. kvétna se chystame na muzikal Mary Poppins
do divadla Hybernia v Praze. Kazdy rok vidy na podzim jezdime do lazni Skalka, kde se
klientiim velmi libi a radi se sem vracime. Uz nékolik let travime cerven na Sumavé v misté
zvaném Zeleznd Ruda. Zde jsme ubytovani ve farnim domé v blizkosti kostela. Toto misto jsme

‘

si oblibili kvili krasné prirode a cerstvéemu vzduchu. *

Dékuji Vam za poskytnuté odpovéedi.
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Zhodnoceni praktické ¢asti

Cilem bakalarské prace bylo poukédzat na problematiku integrace osob s mentalnim
postizenim v Pardubickém kraji. Konkrétné¢ jsem se zaméfila na chrudimsky a pardubicky
region. Pomoci odborné literatury a rozhovorti s odbornymi pracovniky jsem zjistovala,
jakymi zplisoby se tyto organizace snazi zaclenit osoby s mentdlnim postizenim do
spole¢nosti. Zaroven jsem chtéla poukazat, ze 1 jedinci s mentalnim postizenim maji narok na
hodnotny zptisob Zivota. Nejvice mé zajimalo, jak dané typy zafizeni jsou uspés$né v integraci

mentaln¢ postizenych jedinct a jaké akce, vylety nebo kurzy potadaji pro své uzivatele.

Z poskytnutych rozhovorid vyplynulo pfevazné to, ze integrace neni v dnesni dob¢ cizi
pojem, ale naopak se touto problematikou intenzivné zabyva ¢im dal vice organizaci. Velky
daraz je pfitom kladen na posilovani vzajemného vztahu mezi klientem a danym typem

zafizeni.

Prvni rozhovor se uskutecnil v organizaci Rytmus. Tato spole¢nost poskytuje osobam
S mentalnim postizenim aktivni zapojeni do spolecnosti a podili se ve velké mii'e na integraci.
Snazi se uzivatelim splnit jejich pozadavky a piani tak, aby se jejich zivot podobal co nejvice
zivotu jejich vrstevnikl. Jak jsem se sama piesvédCila tato organizace se velmi UspéSné a
aktivné podili na integraci mentaIn¢ postizenych osob v chrudimském regionu. Pocet klientt,
ktefi vyuzivaji tyto sluzby, neustale roste a téSi se velké oblibé. Vzhledem s rostouci
spokojenosti uzivateli, Rytmus stale rozsitfuje svou nabidku sluzeb.

Druhy rozhovor byl zaméfen na Domov socidlnich sluzeb ve Slatinanech. Toto
zafizeni jsem si vybrala ztoho divodu, Ze vyuzivaji sluzby Rytmusu a také pecuji o
handicapované osoby. Jejich péce je na vysoké trovni a vSe je zde plné ptizplisobeno
pozadavkam klientt.

I pracovnici DSS se sami aktivné podileji na integraci svych klientd v tom smyslu, Ze
se snazi pro handicapované osoby realizovat rizné akce, vylety, popiipadé€ i n€kolikatydenni
pobyty. V ramci integrace klade DSS velky diraz na to, aby se osoby s mentalnim postizenim
mohly aktivné zapojit do ¢innosti jako jejich vrstevnici. To zahrnuje navstévy kin, divadel,
vystav nebo koncerti. Na piani klientek jsou zprostfedkovany jesté dalsi sluzby typu
kadetnictvi, kosmeticky salon a nehtové studio. Tyto sluzby mohou uzivatelky DSS navstivit

v doprovodu socialni pracovnice ve vétSich méstech jako je Chrudim nebo Pardubice.
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Tteti a zaroven posledni rozhovor se konal v dennim centru s ndzvem Most do Zivota
v Pardubicich. Most do zivota vSak neni jen obycejnym dennim centrem, ale mimo to funguje
jako tréninkova domacnost. Klade se zde diraz na rozvoj socialnich dovednosti, aby poté
klienti byli schopni vramci svych moznosti zatadit se do bézného zivota. V tréninkové
domacnosti se uzivatelé uci ptipravovat lehc¢i jidla, prat a zehlit obleceni, luxovat a vytirat.
S pomoci pani feditelky maji uzivatelé denniho centra moznost pracovat. Jednou tydné chodi
vsichni uklizet do panelového domu a prace vSechny moc bavi. Za obdrzeny financni obnos
se poté poradaji razné vylety. Mezi Casté aktivity denniho centra patfi navstévy kina

v Pardubicich a divadla v Praze.

V dnesni dobé pojem integrace neni v zaddném piipadé opomenutym problémem.
V Pardubickém kraji se mnoho zafizeni snazi aktivné podilet na integraci mentalné
postizenych. Péce o handicapované osoby je na vysoké trovni, jak v chrudimském regionu,
tak i v pardubickém. VSechny zmifované typy instituci vyuzivaji v maximalni mozné miie
nabizené sluzby pro osoby s mentalnim postizenim. Tito lidé maji moznost navstévovat riizna
kulturni zatizeni, jezdit na vylety a zédjezdy, ale také si nalézt praci, kterd bude odpovidat

jejich moznostem a zdravotnimu stavu.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala péci o mentdlné postizené a poté jejich integraci

v Pardubickém kraji.

Téma mentalni retardace se vyskytuje v mnoha védnich disciplinach. V kazdé
disciplin¢ se nahlizi na mentalni retardaci z odlisnych hledisek. Jedno vSak maji spole¢né.
Snazi se mentalni retardaci uchopit tak, aby se tato problematika dostala do podvédomi
spolecnosti a vymitila ptfipadné predsudky wii¢i handicapovanym lidem a tim postupné

zlepsila ptistup k osobam s mentalnim postizenim.

V minulych letech bylo na mentalni retardaci nahlizeno s odstupem a despektem. Lidé
s mentalnim postizenim byli odsouvani do pozadi a zavirani do tistavil. Nem¢li zddna prava a
ptistup k témto lidem byl na velmi Spatné Grovni. Spolecnost pfijimala handicapované lidi

s nepochopenim a jejich zajem byl pasivni.

V soucasné dobé je hlavnim cilem na$i spolecnosti integrace osob s mentalnim
postizenim do spole¢nosti a spolecenského Zivota. Lidé se snazi tyto jedince pfijimat mezi
sebe a pomahat jim. PéCe o mentalné postizené je v dneSni dob¢ na vysoké trovni. Existuje
mnoho instituci, které se pIné¢ vénuji témto lidem, snazi se naslouchat jejich ptani a
piizpisobit jim zivot tak, aby vyhovoval jejich moZnostem a pozadavkim. Tyto instituce
nabizeji pro osoby s mentalnim postizenim nepieberné mnoZstvi aktivit a zpusobu, jak
hodnotné travit sviij volny cas. Spolecné s dalSimi organizacemi realizuji rtizné vylety,
vyménné pobyty, zdjezdy k mofi a navstévy kulturnich zatizeni. Také se neustdle zlepsSuji
podminky pro zaméstnavani handicapovanych lidi. Trh prace se snazi nabizet vhodna
pracovni mista tak, aby byla piizpisobena moznostem a pranim osobam s riznymi
typy postizeni.

Ptistup spolecnosti k témto lidem se neustdle vyviji a zlepSuje se. Je dulezité si
potiebuji nasi péci a podporu. Nasim cilem by méla byt snaha o to, aby lidé s mentalnim
postizenim méli narok na hodnotny zptsob Zivota, ktery by se alespoii z¢asti podobal zplisobu

zivota lidi okolo nich.
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Na zavér bych uvedla jeden citat, ktery presné vystihuje, jak by mél vypadat piistup

spole¢nosti k handicapovanym lidem. Na prvnim misté by méla byt pomoc druhym lidem.

., Komukoli prospéti miizes, pomahej rad, mozno-li pak celému svétu.
SlouZiti a prospivati jest vlastnosti povah vznesenych. “

Jan Amos Komensky
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PRILOHY

Ptiloha €. 1: Inzerat pani Ivety hledajici praci prostiednictvim organizace Rytmus

RYTMUS DO ZIV®TA LIDEM S HANDICAPEM

Hledam praci:
- vyroba keramiky
- skladani puncoch
- vypomoc v kuchyni,
ve stravovacich zafrizenich
- jemné manualni prace
- starani o psy nebo opusténa zvirata
- uklid v kancelarich i jinde
- pokojska

(%)
D
=
~
B
Q-

Kde:

- Chrudim
- Slatinany
- Chrast

Néco o mé:

Jmenuji se Iveta Vaskova. Bydlim v Chrudimi. Jsem
vyucena pecovatelkou v Chroustovicich. Pracovala
jsem v Kruhu zdravi - uklizela jsem tam, myla nadobi,
Cistila zeleninu. Jsem pracovita. Hledam praci

na 2 hodiny denné.

R*Y T M U S

www.rytmuschrudim.cz
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