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ANOTACE:

Prace v prvni fadé vysvétluje pojem Sikana a zamétfuje se na divody jejiho vzniku.
Pojednava o tom, co kni déti vede. Pro snadnéjsi orientaci jsou zde uvedeny jednotlivé
stupné, druhy a ucastnici Sikany. Dal$i ¢ast prace je zaméfena na moznosti 1écby, vySetfovani
a prevenci Sikany, jsou zde popsany kroky tohoto Setfeni. Jsou zde uvedeny rady obétem,
svédkltim a rodictim, jak se v této situaci zachovat. V zavéru prace jsou také zminény nckteré

organizace zabyvajici se Sikanou a kapitola Sikana z hlediska prava.

KLICOVA SLOVA:

Sikana, agresor, ob¢t, vySetfovani, 1€cba, prevence

TITLE

The Manifestation of Bullying in School Environment

ANNOTATION

The thesis primarily explains the concept of bullying and focuses on the reasons for its
inception. It explores what causes lead children to bullying. For easier orientation, particular
degrees, kinds and participants of bullying are mentioned. Next part of the thesis concentrates
on possibilities of treatment, prevention and inquiry into bullying the steps of this inquiry are
described, too. Advice to victims, parents and witnesses, how to behave in this kind of
situation, are given. In conclusion, the chapter “Bullying and Law” and some organizations

dealing with bullying are mentioned.

KEYWORDS

bullying, aggressor, victim, inquiry, treatment, prevention
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Myslim, Ze $ikana ve §kolnim prostiedi je velmi aktualnim problémem. Sikana se b&Zné
vyskytuje v naSich zivotech, setkavdme se s ni jako zici, studenti i dospéli. J& se ve své
bakalarské praci predevSim vénuji, jak uz znazvu vyplyva Sikané ve Skolnim prostiedi.
Nejdiive vysvétluji ptivod Sikany, jeji vznik a moznosti jejiho rozdé€leni. V praci také zminuji
néco malo k teorii agrese, protoze si myslim, Ze toto téma s Sikanou Uzce souvisi. Dale
nechybi charakteristika agresora, obéti a dalSich zainteresovanych stran. V druhé poloviné
prace se zaméfuji na to, jak Sikanu rozpoznat, vySetiit, jak ji ,JéCit* a jak predchéazet jejimu
navratu. Néasleduje piehled rad, jak jednat dostaneme-li se do tohoto problému. Na konci
prace zminuji nekteré organizace, které se zabyvaji feSenim Sikany a také kapitolu Sikana
Versus pravo.

Toto téma jsem si vybrala pfedev§im z diivodu, Ze jsem se s nim jako zakyn¢ zdkladni
Skoly pfimo setkala. Zazila jsem, jak cely proces probihd, Sikana samotna a jeji nasledné
Setfeni a 1éCbu. Zazila jsem ndpravny proces vztaha ve tiidé. Vzdy mé velmi zajimalo, co
vede déti k tomuto krutému jednani, jaké k nému maji motivy a jak se celda véc da odborné
fesit. Myslim, ze Sikana je problematika velmi rozsdhla. A v dne$ni dob¢ urcité neni na Skodu
se v tomto tématu orientovat.

Chtéla bych také zminit, ze moje prace ma pouze teoretickou cast. Diivodem k tomu byl
muj osobni nazor, ze vyzkumil na toto téma bylo provedeno dostatecné mnozstvi. Z nich
vypliva, ze Sikana je velky problém, vyskytujici se témét v kazdé skole ¢i skolské instituci.

Cilem mé prace je sestavit zakladni pfirucku k tomuto tématu. Chci vytvofit stru¢ny a
piehledny material pro moznost prvniho sezndmeni se s problematikou Sikany. Myslim, Zze méa

prace by mohla slouzit zakiim a studentiim jako podklad pro jiné prace.



1 SIKANA
1. 1 Pivod Sikany

Sikana ve 8kole je stejné stara jako §kola sama. V lidské povaze se Gasto objevuje
krutost a zlomyslnost. Silni vzdy ublizovali slabsim. Ve Skole byla diive pfisnéjsi kazen nez
dnes. D¢ti jsou v soucasnosti vice vulgarni a bezcitné.

Ceské slovo Sikana pochéazi z francouzského ,,chicane®. V &eském jazyce toto slovo
muzeme chapat jako zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani a pronédsledovani. U nds se toto
slovo chépe v trochu jiném smyslu. Nejdiive se objevilo v armadé v dobach povinné vojenské
sluzby, kdy byli novacci kruté tyrani ze strany tzv. ,,mazakt‘. Termin ,,Sikana* jako prvni
zminil psychiatr Petr Piihoda, pfed listopadem 1989, kdyZz zminil néco, o Cem se v
socialistické armadé micelo.

Tyto praktiky pouZzivané v arméadé¢ dnes napodobuji ucni, hlavné v internatech. Néco
podobného se déje 1 ve veznicich, kdy do cely piijde ,,novacek™. Ten se stane doslova

otrokem, ktery slouZi svému spolubydlicimu.'

1. 2 Charakteristika Sikany

Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili. V misté jejiho vyskytu Zaci ztraceji
pocit svobody a bezpeci. Na rozdil od jinych forem nésili je Sikana velmi zékeina a to z toho
diivodu, Ze Casto zlistava skryta. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ cilem je ublizit,
ohrozit nebo zastraSit zdka. Jde o opakované a cilené fyzické i psychické utoky na zaka ¢i
skupiny zaku, ktefi se nemohou nebo neuméji branit. Fyzické utoky se projevuji v podobé
biti, vydirani, loupezi ¢i poskozovani véci. Psychické maji formu nadavek, pomluv,
vyhroZzovéni ¢i ponizovani. Fenoménem poslednich let je tzv. kyberSikana, kterd zahrnuje
agresi ve formé elektronick¢ komunikace. Jsou to Utoky pomoci e-maili, sms zprav a
zvefejiiovani urazlivych materidlli na internetové stranky apod. Nebezpec€nost Sikany spociva
v zavaznosti a dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na zdravi obéti.”

U Ssikanujicitho chovani rozliSujeme dva zakladni terminy, a to Sikana a teasing.
Teasing je chovani, které muze Sikanu pfipominat. Ve skutecnosti se jedna o Skadleni mezi
détmi. Chlapec zlobi divku, kterd se mu libi, divka naopak kiici a chichoté se. Toto chovani je
u déti bézné a nikomu to neublizuje. Oproti tomuto jevu stoji Sikana, kterd je timyslnd, kruté a

velmi &asto bolestiva. U Sikany jde vzdy o pievahu silngjsiho nad slabsim. Utoky byvaji

'RICAN, Pavel, Agresivita a Sikana mezi detmi, Jak dat detem ve Skole pocit bezpeci, Praha: Portal, 1995, 95 s.,
ISBN 80-7178-049-9, s. 25 — 26.

? Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, 2008.
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nejcastéji dlouhodobého razu, ale za Sikanu muzeme povazovat 1 jednordzovy akt.
Kratkodoby utok byva kruté tyrani, které se vétSinou neopakuje. Je to situace, kdy si o
prestavce ¢i o volné hoding, agresor nebo skupina agresorti vyhlédne obét. Toto dité je
nejCastéji zbito, svleCeno a ponizeno. Takovato Sikana zlstava vétSinou skryta a agresor

zustava nepotrestém.3

3 MARTINEK, Zdengk, 4 gresivita a kriminalita Skolni mlddeze, Praha: Grada, 2009, 152 s., ISBN 978-80-247-
23105.
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2 VZNIK SIKANY

2.1 Pro¢ a jak Sikana vznika

Iniciatofi Sikany se casto nijak nelisi od ostatnich lidi, alespon na tUrovni
psychiatrickych diagnoz. Ve velké vétSing€ to nejsou ,,sadisticti psychopati®, jsou ,,pouze* vice
egoistiCti a egocentricti. Agrese se v rtizné mife skryva v kazdém z nés, nejde o problém
psychopatologie, ale o moralku ¢lovéka. Za pozornost stoji postiechy R. Godtela (1992):
Mugeni a popravy vzdy pfitahovaly publikum. Lidé se radi kochali utrpenim druhych. Slo o
potrestani, ponizeni a pokofeni Clovéka. Za vSech dob existence lidstva existovalo tyrani.
Clovék je ochoten vykofistovat svého blizniho, ranit ho a zplisobit mu utrpeni. Bolest
druhych mé jen malou vahu ve srovnani s tim, jaké ndm to plsobi potéSeni. V naSich genech
je zakddovana krutost i soucit. Lidé v sobé vSak vice podporuji zlo.

Aby se Sikanovani projevilo, je zapotiebi nékterych negativnich vlivi, které zptisobuji
,zkrat“ v moralnim chovani zaka.* Velmi dilezité pro vznik tohoto jevu jsou osobnostni
charakteristiky vSech zcastnénych. Za nejvyrazn€j$i miizeme brat vztah mezi obéti a
agresorem. Jejich vztah Casto pfipomina zvlasStni ,,spolupraci®. VSe souvisi s tzv. hrou na
»silné“ a ,.slabé*. Spoustécich impulsii je vSak velké mnozstvi. Znamy je také tlak kolektivu
na chlapce, aby se choval muzn¢, aby byl tvrdy, aby se nebal dat ranu. Bazlivy chlapec byl
vzdy vystaven posméchu a pohrdani. Tento tlak dobfe odhaluje psychologie C. G. Junga.
Podle n¢j ma kazdy v sobé muzskou i zenskou stranku osobnosti. Okoli v§ak od muze zada,
aby svou ,,zenskou® stranku, jako je citlivost a n¢ha, zaptel. To mé za nésledek potlaceni ¢asti
vlastniho ja, dochazi k tzv. vytésnéni do nevédomi. Kdyz se n¢kdo vedle ,,tvrdého* chlapce
chova zzenStile a dava najevo city, probouzi to v chlapci pfani byt také takovy. Tohoto
chlapce napadne, Ze téchto pocitl se zbavi, kdyz toho ,,slabého jedince* ponizi nebo zmlati.
Dokazuje, tak svoji muznost a prevahu sob& i druhym.’

Mechanismus promény zdravé socialni skupiny v nemocnou a moralni promény zakda,
jsou velmi slozitym, Casto az nepochopitelnym procesem. K vyjadieni t€chto promén slouzi
souhrnné oznaceni ,,skupinovd dynamika®. Ta se da oznacit jako sily, které vznikaji mezi
zaky, v jejich socidlni skupiné. Ucitelé s touto dynamikou Casto neuméji pracovat a vyvijet ji
v néco pozitivniho, tak vznikd prostor pro jeji nahodily pohyb. K vyznamnym c¢astem
skupinové dynamiky Sikanovani patfi metody agresorti k ziskdni moci ¢i tlak skupinovych

norcm.

* KOLAR, Michal, Bolest Sikanovani, Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach, Praha: Portal, 2001,
256 s., ISBN 80-7178-513-X.

5 RICAN, Pavel, 4 gresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci, Praha: Portal, 1995, 95 s.,
ISBN 80-7178-049-9.
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2. 1.1 Agresorovy metody k ziskani moci

Iniciatofi Sikany pouzivaji rizné zplisoby ke zvraceni skupinové dynamiky. Nejcastéji
se jednd o metodu vymyvani mozkl kombinovanou s psychickou manipulaci. Tato
kombinace ma velkou silu, pokud nepomuize zkuseny pedagog nebo odbornik zvenci, vede
k postupné deformaci celé skupiny.

Vymyvani mozki (brainwashing), tfyzické nasili a vyhrozovani jsou nejdilezitéjSim
nastrojem agresort. Obéti jsou vystaveny systematickému, dlouhodobému a Casto krutému
nasili. To vede k riznym poruchdm, at’ uz se jedna o naruSeni spanku, bolesti hlavy, bficha aj.
Agresor obéti postupné vnuti postoje, zpusoby chovani i mysleni, které by sami o sobé
neptijaly. Obét dopadd, tak, Ze je duSevné zlomena a doslova zavisld na agresorovi.
Sikanovany za agresorem dobrovolné& chodi, travi s nim &as, doprovazi ho domi a je znovu a
Znovu tyrany.

Agresofi nepouzivaji jen fyzickou bolest, ale Casto psychicky manipuluji se svymi
spoluzdky. Nendpadné presvédCuji a premlouvaji k riznym rozhodnutim. V ramci
»kamaradskych® vztahi s agresorem vznika bludny kruh. Nésledkem manipulace je odsunuto
samostatné mysleni, prohlubovana zavislost, upevitovan souhlas s agresorem a jeho podpora.
Sikanujici ma stale vétsi moc. Vyskytuje se také ,hra“ dvou agresori. Kdy jeden zastava
pozici toho ,,hodného* a druhy ,,zI€ho*. Jeden obét’ tyra a druhy se ji zastava, pomaha ji.
»Hodny* agresor je pak obéti obdivovan za svou statenost, obét’ za ,,pomoc* vykonava
jakékoliv prani tohoto agresora. Kdyz se takové praktiky odhali, obét’ se ,,hodného* zastava a

nesouhlasi s jeho potrestdnim.

2. 1. 2 Tlak skupinovych norem

V kazdé skupin¢ se utvaieji obecné pfijimané normy, které se po zabéhnuti uz tézko
méni. V ,,infikované* skupiné, kde chybi urcitd obranyschopnost, vétsSinou agresor ¢i skupina
agresortl nastavi normy podle sebe. Tyto normy Sikanovani, jakési nepsand pravidla, se stavaji
zavaznymi a jejich nedodrZovani se trestd. Tento nepsany ,,zakon“ ovliviiuje chovani celé
skupiny a ospravedliiuje nasili. Zaci na svém chovani nevidi nic §patného. Kdyz nékdo odola
tlaku tohoto pfedpisu a informuje o Sikanovani, byva zavrZzen obéti i celou tidou.

Tlak skupinovych norem souvisi s potiebou clovéka k zavislé poslusnosti a poddavani
se autorité. Jednoduse zmanipulovatelni Zaci se Casto rychle podiidi agresorim. Ne&kteti se

pfidaji, protoZze nevéii svému nazoru, Ze je ve skupiné¢ néco Spatné, rad¢ji se prikloni

13



k nazoru, ze je to ,legrace®. VSe souvisi s poznatkem, ze ¢lovek nevéii svému usudku a

podiidi se nazoru uznavané autority.’

% KOLAR, Michal, Novd cesta k é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
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3 TROJROZMERNY POHLED NA SIKANOVANI

3.1 Sikanovani jako nemocné chovani
Pohled na Sikanovani jako nemocné chovani je na naSich skoladch nejbéznéjsi. ,, Hlavni
vnejsi rysy lze popsat nasledovné: Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyra a
zotrocuje spoluzika ¢i spoluziky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci.’ Sikana na naich
Skolach je velmi cCasta, rafinovand n€kdy az brutdlni. UbliZovani se déje vzdy v nepfitomnosti
pedagoga a je t€zké se o ném dozveédét. Pro rozpoznani Sikany je dilezité umét od sebe odlisit
agresi a obycCejné Skadleni. U Sikany je spolehlivym hlediskem nepomér sil zucastnénych,
opakovani a zdmérnost.
Konkrétni typy agrese a manipulace

e Obét je agresory véSena a Skrcena Salou, Satkem, paskem Casto az do ztraty védomi.

e Agresor navlékne obéti na hlavu igelitovy pytlik a diva se jak se obét’ dusi.

e Obét je duSena obleCenim a agresoii méfi, jak dlouho vydrzi nedychat.

e ODb¢ét je bodéana a fezana nozem, Ziletkou, pichana Spendlikem apod.

e Agresofi rozpaluji rizné kovové pfedméty a poté jimi obét’ pali.

e Obét je vystavovdna hromadnému nésili, je sprchovana vodou, svazovana a

ponechéana na zachodech apod.
e Obéti je vyhrozovano zabitim, zmladcenim, mucenim, je ji naddvano a vSichni se ji
vysmivaji.
e Agresofi kradou riizné osobni véci a penize.
e Obét je donucovana k riiznym ponizujicim vécem — libani bot ostatnich, zpivani, myti

zachodu, piepisovani sesitli a dalsi.

3. 2 Sikanovani jako zavislost

Dulezity rozmé&r Sikanovani je vztah mezi agresorem a obé&ti. Mezi nimi se ¢asto vyvine
velmi hluboky a pevny vztah. Agresor citi svoji moc, pfevahu a ,lasku“ s chuti
blahosklonnosti nad tyranym. Ovladani a znasiliovani obéti se pro néj stane drogou.
Potfebuje ¢im dal vic a tak se tyrani postupné zvySuje a pfitvrzuje. U obéti mizeme mluvit
hlavné o strachu, velmi Casto se vSak vyskytuje zavislost a citovy vztah k agresorovi. Obét’
s agresorem dobrovolné travi prestavku, doprovazi ho domi, ¢asto vyhledava ptimy kontakt.
Sikanovany sam sebe piesvédeuje, Ze jde jen o ,,legraci. Obdt’ agresora omlouva nebo se za

n¢j Casto zaruci, v krajnich ptipadech se s nim ztotozni. Tyrany posloucha agresora na slovo,

7 KOLAR, Michal, Novd cesta k lé¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5, s. 32.
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udéla vse, co je mu poruceno. Je schopny dopustit se i trestné ¢innosti jen, aby mu nebylo
ublizeno. Agresor ziskava absolutni moc nad konanim obéti. Vysetfovani Sikany je v tomto
ptipad¢ velmi slozité, protoze okoli je takovym vztahem zmatené. VSe nasvédcuje tomu, Ze

obét’ a agresor jsou kamaradi.

3. 3 Sikanovini jako porucha vztahii ve skupiné

Sikanovani nikdy neni zaleZitosti dvou osob — agresora a obéti, ale vzdy se na ni podili i
zbytek skupiny, pfimo i nepfimo. Vzdy se déje v n&jaké skupiné, proto je Sikanovani
poruchou vztahti skupinového organismu. Sikanovani za¢ina ostrakismem, pokud neni véas

zastaveno, vyviji se dal. Zlo se stupiiuje a prichazi destrukce spolenych vztaha. ®

¥ KOLAR, Michal, Novd cesta k lécbé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5
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4 STUPNE SIKANY

¥ o v

P&t vyvojovych stupiii Sikany definoval pro lepsi rozliSovani Michal Kolaf. Schéma
popisuje cely negativni priabéh mezi ¢leny skupiny. Cely tento proces je opakem spravného

souziti v komunité.

4. 1 Prvni stupei - ostrakismus

Existuje velmi rozSifena predstava, ze ke vzniku Sikany je zapotiebi patologického
sadisty a absence kazné. Opak je pravdou, Sikanovani se mulze objevit témer v kazdém
kolektivu. Kde se tedy Sikana bere v relativné zdravém kolektivu?

V témét kazdé Skolni tfidé se vzdy objevi jedinec, ktery je méné oblibeny, je to ten,
ktery se ocitne na okraji skupiny. Tohoto jedince nazyvame tzv. ¢ernou ovci, ob&tnim
berankem nebo outsiderem. Ostatni ¢lenové skupiny brzy za¢nou zkouset prvky Sikany, tzv.
ostrakismus. Jedna se o mirnou psychickou formu nasili. Okrajovy jedinec se neciti dobie v
kolektivu, je odstrkovan, odmitan, nikdo se s nim nebavi, ostatni ho pomlouvaji, d€laji vtipy
na jeho G&et apod.” Ob&t se zprvu brani nadavkami a vztekem. Nakonec pozné sviij marny boj
a uzavirda se do sebe. Prvnimi znaky, Ze se néco dé&je, byvad zhorSeny prospéch,
nesoustiedénost a tendence vidat se s zaky nizSich roc¢nikti. Kolektiv tfidy se v tuto chvili
rozdé€li na ti1 ¢asti, je to skupina, ktera sympatizuje s agresorem, druhad ¢ast obét’, pripadné
ob¢ti a posledni ¢ast, neutralni jadro. V neutralnim jadru se nachédzeji primérni jedinci, at’ uz
chovanim ¢i prospéchem. Nepfiklani se ani k agresorovi ani k obéti. Tato skupina déti byva
nejlepsim svédkem Sikany, protoze je neutralni."

, Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho

o ol
negativniho vyvoje. “

4. 2 Druhy stupen - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Obéti se stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Ostrakismus se vyviji do dalsiho stupné
nejcastéji ze tiech pricin.

1. V naro¢nych a stresovych situacich, pololeti nebo konec Skolniho roku, zacne ve

skupiné stoupat napéti. Ostrakizovani Zaci za¢nou slouzit, jako jakysi ventil. Ostatni zaci si na

® KOLAR, Michal, Skryty svét sikanovdni ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc, vyd. 2, Praha:
Portal 2000, 128 s., ISBN 80-7178-409-5.

' MARTINEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada, 2009, 152 s., ISBN 978-80-247-
23105.

" KOLAR, Michal, Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktické pomoc, vyd. 2, Praha:
Portal 2000, 128 s., ISBN 80-7178-409-5, s. 32.
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nich vybijeji své Spatné pocity, které¢ prameni naptiklad ze strachu z pisemné prace, z riiznych
konflikti atd.

2. V situacich, kdy spolu zici travi vice Casu. Riazné skolni vylety nebo povinné
lyzatské vycviky. Pro zvladnuti narocného programu, oziveni ¢i jen z nudy za¢nou vymyslet
tvrdsi ,,zabavu* na ukor nejslabsiho jedince.

3. V jedné tfidé€ se sejde vice agresivnich jedincti. Ve své ,,pfirozenosti® pouzivaji nasili
pro uspokojovani svych potieb.

Opojnd moc nad ostatnimi muize vyvolat u disponovanych jedincti odstranéni
poslednich zabran. Své chovani agresofi za¢inaji postupné opakovat. Jednou z variant také je,
kdy ,,hvézda* tfidy zacne nasili praktikovat pro pobaveni ostatnich pfihliiejicich.12 U tohoto
stupné Sikany se jiz zacinaji objevovat prvky nasili, jako biti, kopani ¢i silné slovni urdzky.
Mnohdy se objevuji slovni vyhruzky. Agresoii berou obéti penize, jidlo, Skolni potieby, nuti
j1 k nejraznéj$im smeéSnym ,,vystoupenim* apod. Strach obéti je ¢im dal vétsi, jeji prospech se
nadale zhorSuje, ptibyva absenci, dité je ¢astéji nemocné.

Jak bude takovyto vyvoj pokracovat, zavisi na skuping, na tom jak se stavi k Sikanovani
a nasili. Pokud ve tfid¢ existuje kamaradstvi, jsou-li ve tfid¢ déti, které jsou schopné postavit
se agresorovi, maji silné moralni hodnoty, pokusy o Sikanu cCasto pohoti. Kdyz je tfida

s ’ o v . v v > rv 1
n¢jakym zpusobem oslabena, Sikana je zde trpéna a Casto piehliZzena. 3

4. 3 Treti stupern - klicovy moment - vytvoreni jadra agresori

Pokud je tfida oslabena, Casto se zaCne utvaiet skupina agresorq, ,,adderné jadro*. Tato
skupina Sikanuje jiz organizované a systematicky, nejcastéji nejslabsi jedince. V této fazi
vyvoje se rozhodne, jestli se Sikana pfehoupne do pokrogilejsich stupiii.'*

V tuto chvili ve tfid€ vznika tzv. pyramida Sikanovdni. Na pomyslném vrcholu stoji
agresofi, ti maji pod sebou dalii zaky, na pomyslné zikladné pyramidy stoji ob&t. Zaci
piihlizeji ublizovani obéti, nikdo z nich se ji vSak nezastane, zaci jsou radi, Ze nejsou na misté
obéti. Sikanovany se dostava do bezvychodné situace. Vyskytuji se i tzv. hlidaéi, ktefi stiezi
vstup do tfidy a jakmile se blizi ucitel, daji do tiidy signal. Kdyz kantor vstoupi do tfidy, vSe
vypada normalné. Obét se snazi vyhledavat ptitomnost dospélych, citi se vedle nich

bezpecnéji, nikdy s nimi vSak nenavaze kontakt. Nasili na obé€ti se zvySuje. Obét’ je stale

2 MARTINEK, Zdenék, Agresivita a kriminalita §kolni mlideze, Praha: Grada, 2009, 152 s., ISBN 978-80-247-
23105.

" KOLAR, Michal, Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc, vyd. 2, Praha:
Portal 2000, 128 s., ISBN 80-7178-409-5.
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drsnéji mlacena, piivazovana k topeni, je nucena prosit za odpusténi, je valena v bahné. Na
zachodech Casto dochazi k tvrdym fyzickym Gtoktim, agresor strka obéti hlavu do zachodové

misy apod.

4. 4 Ctvrty stupeii - vét§ina p¥ijima normy agresori

Pokud neexistuje silnd pozitivni skupina, tak jadro agresorti ziskava vétsi a vétsi moc.
Velkou ¢ast jejich ndzorti prejima celd tfidy. V této chvili se mélokdo dokaze postavit agresi.
Nasledkem toho dochazi k proméné celého kolektivu. U ¢lenti ,,pfemozené skupiny* dojde k
vytvoreni jakési druhé identity. I zaci pivodné ukdznéni se zaCnou chovat k obéti kruté a
aktivné se ucastni tyrani, které jim piinasi uspokojeni.16 Obet’ je psychicky na pokraji sil,
stava se zavisla na Sikanovani, pfijme svij udél. Je velmi kruté tyrana, Skrcena, svlikéna pred
ttidou do naha, palena rozzhavenymi pfedmeéty, agresofi mu zplsobuji Casto zdvazna zranéni.
Obét’ je velmi Casto osoCovana, jsou na ni svadéna riznd t€zka obvinéni z prohieska. Agresofi

. I°F v o rosqr 1
jsou v tuto chvili na $ikanovani zcela zavisli."”

4. 5 Paty stuper - totalita neboli dokonala Sikana

Pokud zhoubny proces buji bez pomoci zvenci, pteroste v posledni stupen. V tomto
piipad¢ jsou normy agresorii piejaty celou skupinou. Dojde k nastoleni tzv. ,stadia
vykofistovani“. Toto stadium Sikany je v podstaté nefeSitelné, ve tifidé¢ vladnou agresofi.
V této skupin€ jiz pedagog nema prakticky zadny vliv, vSichni poslouchaji agresora ptipadné
agresory.

Agresofi sami sebe nazyvaji nadlidmi, krali, kingy apod. Své obéti oznacuji za podlidi,
poddané ¢i nevolniky. Agresofi své obéti trapi vSemi dostupnymi prostredky, fyzicky i
psychicky ublizuji. Obéti se ¢asto nemohou, ani jiz neuméji branit. Ve skupiné vitézi zlo,
nasilnici ztraceji smysl pro realitu. Pivodné neutralni se zacinaji aktivné ucastnit Sikany.
Nasili je jiz vnimano jako normalni a dokonce zabavné. Lidskost je odsunuta stranou, neni
zde misto pro soucit a chybi zde pocit viny.

Podiizeni jsou stdle ochotnéjsi délat cokoliv, Casto situaci fesi nemoci, neomluvenou

absenci, odchodem ze Skoly, v nejhorSim ptipadé pokusem o sebevrazdu.

S MARTINEK, Zdenék, Agresivita a kriminalita $kolni mlideze, Praha: Grada, 2009, 152 s., ISBN 978-80-247-
23105.

' KOLAR, Michal, Skryty svét Sikanovani ve $kolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc, vyd. 2, Praha:
Portal 2000, 128 s., ISBN 80-7178-409-5.

17 MARTINEK, Zden¢€k, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada, 2009, 152 s., ISBN 978-80-247-
23105.
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Nejvyssi stupen je typicky spiSe pro véznice ¢i vychovné tustavy nez pro Skoly. Ve
slabsi podobé se vSak vyskytuje 1 mezi détmi. Stane se to v piipadé, kdy agresor je predsedou
tiidy, Zdkem s dobrym prospéchem ¢i ma kultivované vystupovani. Voldni o pomoc

nesympatického a prospéchové slabsiho Zéka je prehlizeno nebo chapano v jeho neprospéch.'®

'8 KOLAR, Michal, Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktické pomoc, vyd. 2, Praha:
Portal 2000, 128 s., ISBN 80-7178-409-5.
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S TEORIE AGRESE

Sikana je vlastné p¥ipad agrese. Tento jev pomtiZze pochopit teorie lidské agrese. Lidé se
k sob¢ nechovaji vzdy dobte. Hadaji se, perou se, ti€astni se riznych bitev a valek. Agresivita
se vysvétluje riznymi zpisoby. Mlze byt vrozena, vznikat frustraci nebo byt naucenym

chovanim. Nejcastéji je vSak kombinaci riiznych vlivi.

5.1 Vrozena agrese

., Agrese se vetsinou definuje jako psychologickda (emocné motivacni) mohutnost, jez ma
za cil poskodit, at’ jiz prirodu, véci, lidi nebo sebe samého. Z psychologického hlediska je
chapdana coby vrozend viastnost ci reaktivni pripravenost, jez je cloveku viastni a tudiz eticky
neutralni, slouzici k adaptaci, udrzeni zivota, napr. ziskani obZivy, sebeprosazeni Cci

“! Konrad Lorenz ma teorii, e agrese je vrozend a vyvolava nepiatelstvi vici

obrane.
druhym. Na zdklad¢ vyzkumu tvrdi, ze agresivita se v Clovéku hromadi, dokud ji néco
nespusti. Onim spoustécim mechanismem miiZe byt cokoli i $patny pohled.*

V ptirodé se agrese vyskytuje na zakladé vrozenych instinktii, napf. v boji sameckl o

samicku.

5. 2 Teorie frustrace

Dal$im moznym vysvétlenim agrese je hromadéni frustrace. K agresivnimu chovani
dojde tehdy, pokud nam néjaké piekazka brani v dosazeni naseho vytyceného cile. Jednoduse
pokud je jedinec ve stresu, ma ztizené podminky pro Zivot nebo se mu prosté néco nedafi, ma

sklon chovat se agresivng.”'

5. 3 Agrese jako naucené chovani

Dalsi nazor je agrese, jako nauc¢ené chovani. V praxi to znamena, Ze na zéklad¢ néjaké
zkusenosti si agresi osvojime a pouzivame dél. ,, Clovék je agresivni proto, Ze se naucil, Ze se
to vypldaci, zejména Ze je mozno zmocnit se agresi Zadouciho predmétu nebo si vynutit od

«22

druhych sluzby, na nichz nam zdlezi. Dité se nauci agresivnimu chovani na zékladé

vlastnich zkuSenosti. Kdyz uhodi kamarada a nésiln€ se zmocni jeho hracky, ulozi si tento

' PONESICKY, Jan, Agrese, ndsili a psychologie moci, v Zivoté i v procesu psychoterapie, Praha: Triton, 2010,
176 s., ISBN 978-80-7387-378-3, s. 17.

* HAYESOVA, Nicky, Zdiklady socidlni psychologie, Praha: Portal, 1998, 168 s., ISBN 80-7178-198-3.

! Tamtéz

2 RICAN, Pavel, 4 gresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci, Praha: Portal, 1995, 95 s.,
ISBN 80-7178-049-9, s. 23.

21



zpusob jednéni jako vyhodné a piisté jej opét pouzije. DalSim vyraznym vlivem je napodoba

“vo . ’ ;172
rodict nebo televizniho nasili. >

5. 4 Kombinace vlivii

Nejpravdépodobnéjsi se zda byt, ze agrese vznika z nékolika rtiznych pficin a faktort.
Vztek a frustrace jsou spojeny se vzrusenim, vzruseny ¢loveék snadno zufi, pokud je na blizku
spravny podnét. Nékteré druhy drog mohou zvySovat pravddpodobnost agresivniho chovani.**
Za velmi vlivné divody mizeme povazovat i nevhodné socidlni prostiedi, ve kterém clovék
vyrustal. Neradostné détstvi a negativni rodinnd atmosféra mé za nasledek destruktivni az
sadisticky charakter, ktery touzi po moci a slabé chce ponizovat. U agresora mize mit také
vliv nutkéni zistat s nékym ve styku alespoii pomoci agresivniho chovani.”> Z mého pohledu
muze agresi vyvoldvat prakticky jakykoliv neblahy vliv v détstvi ¢i Spatné rozpolozeni

v soucasnosti.

» RICAN, Pavel, Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve skole pocit bezpeci, Praha: Portél, 1995, 95 s.,
ISBN 80-7178-049-9, s. 23.

* HAYESOVA, Nicky, Zdiklady socidlni psychologie, Praha: Portal, 1998, 168 s., ISBN 80-7178-198-3.

» PONESICKY, Jan, Agrese, ndsili a psychologie moci, v Zivoté i v procesu psychoterapie, Praha: Triton, 2010,
176 s., ISBN 978-80-7387-378-3.
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6 AGRESOR A OBET

6.1 Agresor

Predstava o Sikanujicim, jako o agresivnim psychopatovi je mylnd. U dneSniho poctu
agresorl, by to znamenalo Skolu plnou psychopatl a jen malo ,,normalnich* déti. Odbornici
se shoduji, Ze agresor se od ostatnich d&ti prakticky ni¢im nelisi.”®

Agresor je tedy ten, kdo se aktivné ucCastni Sikany. Velmi casto u té€chto jedinct
prevladaji urcité typické vlastnosti. Agresor je v mnoha piipadech zdatny a silny jedinec.
Byva vice egoisticky a egocentricky. Neznamend to vSak, Ze slaby a nendpadny nemiize
Sikanovat. Takovy maly jedinec, dokéze Sikanu perfektné zorganizovat. Inteligence spojena
s krutosti vytvaii velmi drsnou Sikanu. V rysech miizeme zpozorovat jistou hrubost. Viibec to
vSak neznamend, ze zdk s ,,and¢lskou’ tvaii nemuize byt sobecky, bezohledny a kruty.
Agresor je Casto velky ,.rvac“, neni to ale podminkou. Fyzicky zdatnym a impulsivnim
jedinctim &asto chybi zlomyslnost k takovému jednani. Sikanujicim &asto chybi pocit viny,
netrapi se s faktem, ze n€ékomu ublizuji. Tito jedinci nemaji ndhled na nemoralnost svého
jednani. Neumi se vcitit do pocitii druhych, nevidi to, co ostatni zrafiuje. Tento jedinec byva
také hruby, panovaény, dominantni, zlomyslny, kruty a Skodoliby. Rad ubliZzuje ostatnim
kolem sebe. Vse bere, jako velkou zdbavu. Agresor je u spoluzakii neoblibeny, spiSe vzbuzuje
v ostatnich strach a bazen. Musime si, ale v§imat 1 zakid oblibenych a vlivnych, ktefi v mnoha
pfipadech Sikanu podporuji ¢i ji dokonce vedou.

Agrese byva Casto spojena s porusovanim Skolniho fadu, s krddeZemi, lhanim, nicenim
cizich véci a ¢asto miizeme vidét i zhorSenou osobni hygienu. U agresort se vyskytuje i slabsi

v I v sz 2
prospéch a neukaznénost v hodinach. »’

6. 1. 1 Motivy Sikany
U iniciatort Sikany si miZeme vSimnout krutosti, kterou oni sami nevidi. Nej¢ast&jSimi
impulsy ke spusténi Sikany je pravé krutost a touha po moci. Vyskytuji se 1 dal$i riizné
motivy, které vedou k Sikanovani:
e Motiv upoutani pozornosti, zde agresor touzi byt sttedem pozornosti. Déla vSe pro
to, aby ziskal obdiv. Ve tfid¢ ,,hraje* pro pobaventi tiidy.
e Motiv zabijeni nudy, Sikanovani pfindsi znudénému agresorovi vzruseni, konec¢né

najde néco, co ho bavi a jistym zplisobem ho naplnuje.

** KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé §ikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
2T RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6.
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e Motiv ,,Mengeleho“, agresor zkousi, co obét’ vydrzi, chce na to pfijit za kazdou
cenu. Obét’ je ,,rozebrana* jako hracka.

o Motiv zZarlivosti, Zaci zavidi ,,dobrému‘ zakovi, prizen ucliteld, prospéch, socidlni
zazemi, a tak se mu msti.

e Motiv , prevence“, byvala ob&t v novém prostiedi za¢ne preventivné Sikanovat, aby
predesla svému tyrani, piipadné se ptida k jiz trvajici Sikan¢.

e Motiv vykonat néco velkého, neuspésni zaci, si potfebuji dokdzat, Ze jsou schopni
n¢jakého vykonu. Nestoji stranou, ale jsou pfi¢inou déje.

e Motiv prekonani osamélosti, Sikanovani nékdy funguje jako ndhrada vztahu.

Agresor vnima vzlykani obé&ti jako projev naklonnosti, ktery patii pouze jemu.?®

6. 1. 2 TFi typy agresora

Z praktického diagnosticko-ndpravného hlediska zaznamenal Michal Kolaf tii typy
agresort.

Prvni typ, tzv. ,drsidk®, je jedinec, ktery je hruby, primitivni, s kdzefiskymi problémy.
Chybi mu vztah k autorité, nékdy byva zapojen do trestnych ¢inli. Tento agresor Sikanuje
tvrdé a nelitostné. Od ob&ti vyzaduje naprostou podiizenost a poslusnost. Sikanovani
nejcastéji pouziva k zastraSovani ostatnich. U téchto jedinci se ¢asto doma vyskytuje brutalita
a nasili ze strany rodicu.

Druhy typ, tzv. ,slusndk®, je velmi kultivovany, narcisticky a zvySené uzkostny. Nékdy
se u n¢j vyskytuji i sadistické tendence v sexudlnim smyslu. Obét’ je tyrana skryté, beze
sveédk, nésili je cilené a rafinované. Doma je na tyto agresory kladen velky diiraz na kazen.

Treti typ, tzv. ,,srandista®, je optimisticky, vesely, s velkou sebedtvérou. Ve tfidé byva

velmi oblibeny. Tento Zak Sikanuje pro vlastni pobaveni a pro pobaveni publika.”

6.2 Obét
Popsat, jak vypadd obét’ Sikanovani je Casto velmi slozité. V témét kazdé skupiné se
najde jedinec, ktery by mohl byt obéti. Prakticky jakékoliv dité se miize stat obé&ti.
Existuji ,,typické” obéti, které jsou tyrané opakované, jsou to vétSinou ,nejslabsi*
Clanky v kolektivu. Tito jedinci neuméji skryvat sviij strach a nedokazi vyuzit strachu
druhych. Nejvétsim lakadlem byva jejich velké zranitelnost a bojacnost. Dulezitym faktorem

byva i vrozena slaba odolnost v zatéZovych situacich, obéti Castéji ,,ztraceji* hlavu, propadaji

28 KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
29 ™
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panice, hriize a vy¢itkam svédomi. Existuji i urdité charakteristické rysy obéti. Sikanovany
vétsinou trpi néjakym fyzickym ¢i psychickym handicapem. K télesnym nevyhoddm patii
mald fyzicka sila, obezita, neobratnost ¢i n¢jaké odchylka vzhledu. Z psychickych nevyhod se
Casto setkdvame s poruchou pozornosti, se specifickou poruchou uceni ¢i opozdénym
dusevnim vyvojem. Castym diivodem k Sikanovani je také nizky socioekonomicky status
rodicd, ,,lepsi prospéch Zaka nebo rasova odlisnost.

Pro praktické potieby byla sestavena typologie obéti:

1. Obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem;

2. Obéti ,,slabé* a nahodilé;

3. Obéti ,,debatni* a nekonformni;

4. Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti.*

Riziko, Ze se dit¢ stane obé¢ti, mohou také zvySovat rizné rodinné vlivy, které omezuji
svobodny rozvoj osobnosti. Je to cokoliv, co ditéti brani ziskat si v kolektivu oblibu a vliv,
ziskat si sebevédomi a vSe co ho oslabuje. Mezi tyto faktory se fadi: matka, kterda dité
rozmazluje a nedovoli mu ziskévat vlastni zkusSenosti. Vychova ,,jedinackovska®, takové dité
nema smysl pro spolupraci a neznd vstficnost. Rodina s problematickym vztahem k nasili ¢i

.y v . ;31
socialng izolovana.’

6. 3 Nasledky Sikany
Sikanovani zptisobuje obétem velké fyzické i psychické utrpeni. Nasledky jsou vétsinou
dlouhodobé¢ a obét’ si je nese cely zivot. Pii brutdlnich forméch je ¢asto ohrozen i samotny

zivot Sikanovaného. Zavaznost poskozeni obéti zavisi na délce trvani a miry destruktivnosti.

6. 3. 1 Nasledky pocateénich stadii Sikany
V tomto piipadé se bavime o obétech prvniho az tietiho stupné Sikany. Casto miize
vypadat, ze zarodecné formy Sikanovani nemaji nijak velky vliv na osobnost obéti. To je, ale
mylna ptedstava. Potfeby ostrakizovanych zakl jsou ve Skole dlouhodobé neuspokojovany,
postupné ziskéavaji odpor ke Skole. Obéti jsou vystaveny trvalému bolestivému emocnimu
tlaku, izolaci, zesmésiovani, ponizovani apod. Toto vSechno pomalu a s jistotou narusuje
vyvoj obéti. Bolest vede k pietizeni adapta¢nich mechanismi, dojde k nervovému vycerpani,

objevi se neurdzy a psychosomatické potize. U obéti se Casto vyskytuje nepozornost, zhorSeni

% KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
3 RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6.
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prospéchu, nadmérny pocet omluvenych i1 neomluvenych absenci, poruchy sebehodnoceni,
nejistota a strach. PocateCni stadia Sikanovani trapi obét’ mnoho let od ukonceni Skolni

dochazky.*

6. 3. 2 Nasledky pokrocilych stadii Sikany

Zde se jednd o obéti Ctvrtého a patého stupné Sikany. Nasledky u téchto jedincu jsou
pripadech obét’ vse tesi sebevrazdou. Obét se pii dlouhodobém brutdlnim Sikanovani zhrouti,
trpi poruchami spanku a no¢nimi désy. Casto se boji o holy Zivot. Objevuji se t&zké
psychosomatické potize jako tinava, nevolnost, bolesti bficha a hlavy. Kdyz je obét’ pfetazena
na jinou $kolu neni schopna se zaclenit do nového kolektivu.

Télesna zranéni se zahoji velmi rychle a na povrch se zd4, ze se ze vSeho zak rychle
dostal. Je to vSak jen pouhé zdani, kdykoliv v pribéhu Zivota mohou v zatézovych situacich
problémy vyplout na povrch. Projevi se zranéna a depresivni osobnost a myslenky na
sebevrazdu.

Obéti pokrocilych stupiii se snazi od vSeho utéct, vSechno vzdat a skryvat se. Po
odchodu ze $koly je t&7ké s nimi navazat kontakt. Sikanovany je ¢asto zbaven vlastnich prav a

kruté poniZen, to vie vede k riiznym porucham osobnosti a fobiim. >

32 KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
33 i
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7 DALSI ZAINTERESOVANE STRANY

7.1 Zastance

Toto je jedinec, ktery Casto byva ve tfid¢ oblibeny a vlivny. Tomuto Zdkovi nechybi
prosocidlni citéni, které mu neni cizi diky rodinné vychové. Spoluzakiim poméha v béznych 1
zatézovych situacich. Bohuzel v bézné détské skupiné je jich menSina, pfesto se vyskytuji.

Takové Zaky je potieba podporovat a vazit si jich.

7.2 Trida — publikum

Sikana neni nikdy zaleZitosti jen agresora a obéti. Vzdy se tyka celé skupiny. Agresofi
Casto Sikanuji, aby pobavili ostatni a predvedli svou moc. ,, Déti, které jsou svedky Sikany,
ziskavaji novou zkusenost: Vidi, jak se deje opakované, znovu a znovu, néco zakdazaného,

néco, co je jednoznacné zlé podle norem, ve kterych byly dosud vychovivany. >

Tryznéni
obéti, jak vSak pro mnohé zidbavnou podivanou. Pokud nésili trva del$i dobu, proméiuje
postupné mentalitu celé tfidy. Déti se zaCinaji pfidavat na stranu agresora. Situace se postupné

zacne jevit jako normalni, Sikany se jiz ucastni prakticky kazdé¢ dite ve tids. >

7. 3 Pedagog

Bohuzel 1 pedagog miize byt, vétSinou nepiimym, ucastnikem Sikany. V mnoha
piipadech ucitel pfispéje k prohloubeni jiz trvajiciho ublizovani kritikou ostrakizovaného
zaka. Takova kritika prechdzi u spoluzakii casto ve vysméch. Ucitel také Casto ignoruje
znamky Sikany a zastdvd nazor: ,,At si to déti vyfe$si mezi sebou.” Takovym ptistupem
pedagog povzbuzuje agresory. Pedagoga k nefeSeni Sikany svadi i fakt, Ze obé&ti jsou déti
nesympatické ¢i problémové. Ucitel takové dité nema v oblibé a je pro né¢j t€zké pochopit, jak

S - .36
tryznivé pro obét’ vSechno je.

7. 4 Rodice zucastnénych stran

7. 4. 1 Rodice obé&ti
, Kdyz se dite stane obéti agrese, rodice si drive nebo pozdeji polozi otdazku: ,,Pro¢
pravé moje dité, a ne jiné? Proc ve Skole vydirali je, a ne jeho kamarady? Pro¢ na vecirku

byla znasilnéna ona, a ne jeji kamaradka? Proc je fackovacim pandkem tridy on, a ne jiny

** RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6, s.
64.
33 RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6.
36 LN
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zdk? " Takové otazky jsou u rodicu, ktefi zjisti, co se d¢je jejich ditéti, uplné bézné. Nikdo
nechce, aby jeho ditéti bylo ublizovano. Rodi¢e Casto zaplavi velky strach a do, celé véci se
vlozi. Svaluji vinu na $kolu, ucitele nebo feditele.”®

Druhy jev byva, ze se rodice o Sikané dozvédi od ditéte. To je prosi, aby do niceho
nezasahovali. Rodice uz po této zkusenosti Skole jako instituci nevéii a ditéti vyhovi. Mohou
si myslet, ze Sikana k détstvi patii a ze ji dit€ musi vydrzet. Dité od rodicu slysi rady typu:
»INebran se, piestane je to bavit™ nebo ,,musi$ to vydrzet“ apod. Takovym pfistupem rodice
prohloubi détsky pocit bezradnosti a zoufalstvi. Stale vSak existuji rodiCe, ktefi vSe fesi

spravnou cestou a se Skolou spolupracuji.

7. 4. 2 Rodice agresora
Rodice agresort se vétSinou o tom, Ze jejich dité tyrd jiné, dozvedi az ze Skoly. Velka
vétsSina z nich se snazi ¢in svého ditéte omluvit jako ,.klukovinu* apod. Agresor je také Casto
ditétem vlivnych rodict ¢i sponzort Skoly a mysli si, Ze je ,,nedotknutelny“. Rodice své dité
brani, omlouvaji jeho vinu, vymysli si prosté cokoliv, co jejich dité zbavi viny. Nejsou Zadnou

o v il e s . Lo 39
vyjimkou rodice, ktefi maji prosociélni citéni, ale bohuzel se jim vychova vymkla z rukou.

3" BOURCET, Stéphane — GRAVILLONOVA, Isabelle, Sikana ve $kole, na ulici, doma, Praha: Albatros, 2006,
72 s., ISBN 80-00-01552-8, s. 21.

** BOURCET, Stéphane — GRAVILLONOVA, Isabelle, Sikana ve $kole, na ulici, doma, Praha: Albatros, 2006,
72 s., ISBN 80-00-01552-8.

3 RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6.
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8 DRUHY SIKANY

Sikana se na zakladé odbornych poznatk®l da rozdélit na &tyfi zakladni typy: $kadlent,
vylu€ovani ze skupiny, fyzické napadani a obtézovani.

o Skédleni je verbalni formou nasili. Casto je velmi nebezpetné a dlouhotrvajici.
Toto popichovani obét’ velmi boli, itocnik pouziva zlomyslné nadavky, které se
nejcastéji tykaji vzhledu, socidlniho pfijeti, sexuality ¢i prospéchu. Za hlavni typy
Skadleni jsou povazovany nadavky, posmésky, pokiikovani, urazeni, obtézovani po
telefonu, hanlivé vzkazy, SMS ¢i e-maily.

e VyluCovani ze skupiny neboli ,vztahova*“ Sikana je zaloZena na manipulaci.
Vylouceni ¢asto byva obéti feceno oteviene — ,,Nechceme t¢ tady*, ale mize byt i
skryté¢ a nendpadné. Agresor mize manipulovat s celou skupinou a sdm se aktivné
nezlcastnit. Staci, kdyZ vyuzije spolecenské struktury. Kazdy ¢len skupiny vi, ze
pokud pomiize obéti, mlize pfijit na fadu jako dals$i. Skrytd agrese Casto unika
pozornosti okoli a zlstava nefeSena. Mezi metody vyluCovani se fadi predstirané
pratelské chovani k obéti, ignorovani existence obé&ti, ukazovani, vysméch, Septani
si s ostatnimi, vylouceni obéti ze skupinovych aktivit, pomluvy, hrozby a vydirani.

e Fyzické napadani spoc¢iva v pravidelném utlaku slabSiho. Muze jit o pfimou agresi
jako biti, kopani ¢i plivani nebo o nepiimé utoky jako narazky, pronasledovani,
ni¢eni oble€eni a jiného majetku obéti.

e Obtézovani zahrnuje opakované urdzky, rizné utoky tykajici se sexu, pohlavi,
narodnosti, barvé pleti a ndboZenstvi. MiiZzeme sem napiiklad zatfadit sexualni
napadani, nepifijemné dotyky na intimnich partiich, svlékani obé&ti pred publikem,

poznamky o sexualni orientaci, pronasledovani ve $kole i mimo ni apod. *°

Sikana neprobiha vzdy jen mezi zéky. Ve §kole se mize vyskytovat v jakékoliv podobé.

Situace, kdy naptiklad zak Sikanuje ucitele ¢i naopak neni neobvykla.

8.1 Zak versus pedagog
Tento jev se mize zdat jako nepravdépodobny, ale 1 ucitel se mlze stat velice snadno

ob¢ti Sikany ze strany zakl. Pedagog je ve tfidé sdm proti v&tSimu mnozstvi zakl. Situace kdy

“ FIELDOVA, Evelyn M., Jak se brdnit Sikané, Prakticky radce pro déti, rodice i ucitele, Praha: Ikar 2009, 312
s., ISBN 978-80-249-1176-2.
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zaci provokuji a vyruSuji, mtize ucitel chépat jako velmi nepfijemné. K nepfiméfené reakci
jsou nachylnéjsi dva typy pedagogt:

1. zeny, které cCasto reaguji na rtzné podnéty vznétlivé, nechaji se snadné&ji
vyprovokovat a potom kii¢i na celou tfidu. Timto davaji Zaktim jasné najevo, Ze na
provokace reaguji a tim zvysuji jejich ¢etnost. Zaci pak hraji ,,hru”, kdy ugitelku
zamérné provokuji a hodina ubiha rychle;ji.

2. Ucitelé trpici néjakym handicapem — slabozraci, té€lesn€ odli$ni apod.

V tomto pifipadé muize zaklim nahrat i jiny ucitel a to v piipadé pokud o ,,slabém*
pedagogovi zacne mluvit pfed détmi, piipadné jej sam negativné hodnoti. Ucitel nesmi davat
svllj nazor o kolegovi najevo pied détmi, nesmi ukézat, Zze si ho nevazi a nema k nému
respekt. V kazdém ucitelském sboru jsou ti, ktefi si autoritu ziskaji snadno a ti, kterym to ¢ini

problémy. Détem je proto nutné davat najevo, ze kazdého ucitele je tfeba respektovat.

8. 2 Pedagog versus zZak

Jde o situace, kdy ma ucitel ve tfidé zéka, se kterym nema dobré vztahy, ktery je mu
nesympaticky a ¢asto ho vétSinou netimysIné provokuje. Pedagog si na takovém zékovi v§ima
veci, které na ostatnich détech neregistruje. Pfi zkouSeni tento zadk dostava tézsi otazky, je
Castéji dotazovan, je na n¢j svalovana vina za ruch ve tfid¢, dostdva horsi znadmky za stejnou

préci apod.

8. 3 Pedagog versus rodic¢

Timto nejcCastéji trpi rodice tzv. problémového ditéte. Rodice vedi, jaké jejich dité je a
nedokazou si s nim sami poradit. Snazi se problém fesit se Skolou. Ucitel mize ziskat urcity
pocit nadvlady nad rodi¢em, ma dojem, Ze pfes n¢j mize dité trestat. Pokud rodi¢ poslechne,
dité se dostava do situace, Ze je karano kvili Skole a za¢ne se mstit. To vede jen k pfisnéjSim
trestim a omezenim. Rodi¢e se brzy zacnou citit bezmocni, maji z ucitele strach, vztah

sklouzne do vztahu nadtizeny (ucitel) a podtizeny (rodic).

8. 4 Rodic¢ versus pedagog

Tento jev je pomérné Casty. Rodice maji piedstavu, ze Skola jim ve vSech ohledech
musi vyjit vstiic. Casto uéiteli mluvi do vyuky, radi mu, jak mé ugit jejich dité apod.
Takovym rodi¢lim chybi respekt pied Skolou jako instituci, berou ji jako nutné zlo. Mnoho
rodi¢ti ma pocit, Ze vzdélavani perfektné rozumi. Skola by viak vzdy méla mit uréité hranice,

za které uz rodice nepusti. Je pravdou, ze za tento smér si Skola miize mnohdy sama. Kdyz se
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na vefejnost dostanou informace, které mély zistat utajeny, napiiklad rozhadani ugitelé. Casto
také nastavaji situace, kdy se rodi¢ na ucitele rozzlobi, ptijde do Skoly a zacne se s nim hadat

pted zraky déti. Ty poté reaguji napodobou a co si dovoli rodi¢ miZzou oni také.

8. 5 Uditel versus ucitel

Jedna se o Sikanovani v ramci ucitelského sboru. Ve vétSiné piipadi k ni dochazi ze
dvou pfic¢in. V obou se jedna o mezigeneracni problém. Nastane situace, kdy do stalého
kolektivu ptijde novy ucitel. Ten ma velky elan a chut’ praktikovat rizné nové metody vyuky.
Tento pedagog je ohrozen ze strany stfedni a starSi generace ostatnich ucitelii. Tito
»zkusenéjsi® zacnou novée piichoziho kontrolovat, prohlizi si jeho pfipravu na hodiny nebo
poslouchaji za dvefmi, co détem vyklada a neustéle jej kritizuji. Druhd situace nastane, pokud
je pedagogicky sbor vyménén a zlistane jen par starSich. Mladi vyuzivaji nové metody a starsi
nechtéji nic ménit. V tomto piipadé jsou starSi v oCich mladych, t€émi kdo neumi ucit.
Vyskytuji se i ptipady, kdy mladi ucitelé¢ navadéeji déti proti t€émto ucitelim. Starsi ucitel je

pak casto bezmocny a ze Skoly odchazi s pocitem neschopnosti a selhani.

8. 6 Reditel versus ucitel

Zde se jedna o klasickou formu tzv. bossingu. Reditel si zatne pro pedagoga &i
pedagogy vymyslet rizné nesplnitelné a nesmysiné¢ ukoly. Patii sem wvulgarni nadavky,
zesmé&Shovani pied ostatnimi kolegy, dokazovani uéitelovy ,neschopnosti apod. Reseni
bossingu spada do pracovné pravnich vztahli a napadeny jedinec by se m¢l radit s pravnikem
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nebo véc resit soudné.

8. 7 Zvlastni druhy Sikany

8.7.1 Kybersikana
., Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zamérné nasilné chovani
prostrednictvim modernich komunikacnich prostiedkii, predevsim prostiednictvim internetu a

« 42

mobilu. Kybersikana je velmi podobna psychické formé Sikany. Jednd se o opakované

utoky, které fyzicky neublizuji. Psychické ublizeni byva intenzivni a velmi tézko 1éCitelné.

* MARTINEK, Zdengk, Agresivita a kriminalita skolni mlddeze, Praha: Grada, 2009, 152 s., ISBN 978-80-247-
23105.
2 KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5, s. 83.
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Kybersikana je mnohem vice zakeina, obét’ je tryznitelem pronasledovana témeét 24 hodin
denng. Obvykle trva dlouhou dobu, nez se néco takového podaii odhalit.

Agresofi pouzivaji zbran¢ jako vyhruzné a agresivni SMS, MMS a e-maily, urazliva
ponizujicich fotek, nahravani videi, kde je obéti ublizovano a dalsi.

Pro kyberSikanu je specifické: Velka cast obéti se nikdy nedozvi, kdo ji vlastné
Sikanoval. Technicky zdatny agresor dokdze zamaskovat veSkeré stopy vedouci k jeho
odhaleni. Agresor neni fyzicky zdatny, ale je to jedinec, ktery ovlada informaéni technologie.
Obéti se muze stat kdokoli. Nehraje zde roli fyzicka ani psychickd zdatnost jedince. Pred
kyberSikanou se nedad utéct. Obét’ je pronasledovéana i v bezpe¢i domova. Soukromi obéti
prakticky neexistuje. Utoky jsou trvalejiiho razu. Ob&t’ si urdzky prodita & prohlizi na

internetu neustale dokola. **

8. 7. 2 Div¢i Sikana
Div¢i Sikana je také Castym jevem. Na rozdil od chlapci jsou divky ,,vynalézavéjsic.
Zatimco chlapci svoji obét’ tyraji predevSim fyzicky, u divek je tomu piesné naopak. Obéet
svoji tryznitelku Casto povazuje za kamaradku a ani netusi, ze veskeré zlo ma na svédomi
nekdo tak blizky.
Div¢i Sikana se od té chlapecké odlisuje:

1. Divky nej€astéji pouzivaji nepfimou a verbalni agresi — psychické nasili. Typické
»zbrané® divek jsou pomluvy. Agresorka postupné ni¢i vSechny dobré vztahy,
které obét ma az nakonec pfijde o vSechny socidlni kontakty ve skupiné. Tato
Sikana se velmi Spatné odhaluje a zlé umysly se Spatné dokazuji. Oproti tomu
chlapci Castéji pouzivaji fyzické nésili.

2. Dilezitym rysem div¢i Sikany je zdanlivé kamaradstvi. Obét dlouho povazuje
agresorku za blizkou a Casto nejblizsi ptitelkyni. Neni nic neobvyklého, Ze spolu
divky zprvu opravdu kamaradi. Jednou, ale kamaradstvi zmizi a zméni se v pomstu
v podobé Sikany. Druhou variantou je, Ze agresorka zacne s ob¢éti kamaradit jen za

ucelem ji ublizit. Oproti tomu chlapci si své obéti vybiraji mimo okruh ptatel.

# KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé §ikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
* VAGNEROVA, Katefina a kol., Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodice,Praha: Portal, 2009, 152 s.,
ISBN 978-80-7367-611-7.
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3. Mezi divkami existuje Casto velmi silné citové pouto. Obét’ je se svoji mucitelkou
pevné¢ spjata. Kamaradské vztahy jsou dilezitou soucésti Sikany. Tyranka a obét’ se
navzajem potiebuji a maji svlij scénar spoluprace.

Div¢i Sikana je velmi slozity a zakeiny proces. Je velmi snadno zaménitelna

v w1 1 ’ v . v vy v I 1.1 4
s oby&ejnym $kadlenim. BohuZel i svét ,,néznych* dév&at neni idealni.*

% KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é6¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
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9 JAK ROZPOZNAT SIKANU

Nez si pedagog ¢i kdokoli jiny v§imne, ze ve tfidé néco neni v potadku, mize uplynout

dlouha doba. Proto by kazdy jedinec mél sledovat déni ve tfidé. Dité¢ nikdy nepiijde za

dospélym a nebude si stéZovat, Ze mu nékdo ublizuje. Je proto dilezité vidét rtizné napadné i

méné napadné znaky ublizovani. Dité je Casto tyrdno i v pritomnosti ucitele, proto je dulezité

vSimat si 1 nepiimych znakt Sikany.

9. 1 Piimé znaky

Za ptimé znaky mlZeme povazovat viditelnou agresi vici obéti.

Posméch; rizné posméSné poznamky na adresu ditéte, hanlivé a zesméSiujici
prezdivky, sprosté¢ nadavky, drsné zerty, kterym se dit¢ nemé Sanci branit, smich,
kdyz dit¢ odpovida na otazky ucitele.

Kritika; rlizné vytky na adresu obéti, pronasené nendvistnym nékdy az pohrdavym
tonem.

Ptikazy; dit¢ dostava od spoluzdkl rozkazy, které jsou Casto nesmyslné a jsou
prondseny povySenym tonem, obét’ se nijak nebrani a vSechny ukoly plni.

Télesné ublizovani; kopani, strkani, paleni, sStouchani, honéni apod., obét’ se titokiim
nijak nebrani ani je neoplaci.

Boje pfi nichz je jeden Zak viditelné slabsi.

Obét’ se boji odpovidat pied tabuli, z Gstniho zkousend ma Spatné znamky ve vSech

pfedmétech.

9. 2 NepFimé znaky

Nepiimé znaky jsou stejné pozorovatelné jako ty pfimé. Ne vzdy je nékdo svédkem

probihajici Sikany, toto jsou znaky, kterych si miizeme v§imat i kdyz se zdanlivé nic nedé¢je.

Dité travi veSkery volny ¢as ve §kole samo, s nikym si nepovida, nikdo o néj nejevi
zajem.

Pti hodinéch télocviku, pti spolecnych hrach zbyva na vybér jako posledni.

O piestavkach vyhledava blizkost dospélych, nenavazuje s nimi ale kontakt, do tiidy
vchazi po zvonéni jako posledni, mize vyhledavat kontakty v jinych Casto nizSich
tiidach.

Dité pasobi depresivné, ustrasené, neStastné a miva blizko k placi, ve vyucovani
byva ,,duchem nepiitomné* neni schopné se soustiedit, uzavira se do sebe.

Casté je zhorseni §kolniho prospéchu, velka absence a vyskyt neomluvenych hodin.
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e Obéet’ ma casto ponicené osobni véci jako seSity, ucebnice, obleceni apod. a stale
néjaké véci ztraci a zapomina domaci tkoly.
e Riizné modfiny, odfeniny a Skrabance, které se dité snazi skryvat, pfi teplém pocasi

I ’ ’ ’ oV . . v SRS ;o G
stale nosi dlouhy rukav (zde se miize jednat i o sebeposkozovani ¢i doméaci nasili) 6

* RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6.
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10 VYSETROVANI SIKANY

Pokud ma ucitel nebo rodi¢ podezieni, ze se ve Skole vyskytuje Sikana, m¢l by vzdy

zacit jednat. VySetfovani Sikany je velmi slozity a zdlouhavy proces, ktery vyzaduje velkou

opatrnost a ohleduplnost k obéti. Jelikoz vySetfovani pokrocilych stupni Sikany vyzaduje

odborniky, ktefi maji bohaté zkusenosti, budu se zde zabyvat jen pocatecnimi stupni Sikany.

10. 1 VySetFovani poc¢atecni Sikany

1.

Vysetiovani by v prvé tadé mélo vzdy vychazet z odhadu stadia Sikany, mezi
pocatecni a pokrocilou Sikanou jsou ve vysetiovani rozdily. Pocatecni stadia
Sikanovani jsou prvni, druhy a tfeti stupenl a Skola jejich feSeni mize Uspésné
zvladnout sama. Ctvrty a paty stupeii povazujeme jiz za pokro¢ilou $ikanu a tu fesi
odbornici na problematiku Sikany (viz. kapitola 4).

Je dobr¢ zjistit, jak dlouhou dobu Sikana probiha. Pokud agrese trva nékolik mésica,
s pravdépodobnosti se jedna a pokrocilé stadium. Stejné tak odhaleni Sikany ve
vy$Sich ro¢nicich naznacuje delsi trvani. Nemalym znakem pokrocilého stupné jsou
kladné postoje zaki k Sikan¢ a sympatizovani s agresory.

Rozhovor s informatory. Pfi tomto rozhovoru se snazime zjistit co nejvice
informaci. Dité, které celou véc pfijde nahlasit ma pravdépodobné socialni citéni a
spoluzéka je mu lito. Toto dit€¢ ndm muze v celé véci poskytnout nejobjektivné;si
informace. V mnoha piipadech na celou véc piijde sdm ucitel, v takovém ptipadé
tato etapa odpada.

Rozhovor s obéti. S obéti musime komunikovat s velkym citem. Neni pro ni snadné
se se v§im svéfit. Je dilezité, aby o tomto rozhovoru védélo co nejméné déti ze
ttidy, v nejlepSim ptipad¢ zddné. Pokud se tfida o tomto rozhovoru dozvi, mizeme
ob¢t’ vystavit pomsté ze strany agresori piipadné celé tiidy.

Nalezeni vhodnych svédkl. Tato ¢ast je velmi dilezitd. Svédky musime vybirat
opatrn€é. Vzdy bychom se méli zaméfit na déti, které s obéti alespont trochu
sympatizuji a pfimo ji nikdy neublizovali. Radu koho vybrat mizeme dostat 1 od
ob¢ti.

Rozhovory se svédky. Je dilezité¢, aby o rozhovoru se svédky nevédéli ostatni.
Miizeme s nimi hovofit naptiklad po vyucCovani, aby bylo zajisténo jejich bezpeci.
Potiebujeme zjistit co, kde, kdy a jak se stalo. Pokud volime vhodné otazky,
muzeme se dozveédét spoustu potiebnych informaci. Neni dobré zminovat ptimo

Sikanu.
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7.

10.

Je dulezité ochranit obét. Je dobré zvysit dozory na chodbach a zajistit bezpecny
prichod a odchod ze Skoly. Pokud je piipad vaznéj$i je vhodnym feSenim obét’
nechat nékolik dni doma dokud se vse nevyiesi.

Je nutné vést rozhovor i s agresory. V piipadné vétsiho poctu agresort je nutné, aby
se agresofi nemeé¢li moznost pfedem domluvit, jak budou vypovidat. Rozhovor
s agresorem vedeme az v pfipadé, ze mame dostatek dikazii. Pokud nejsme
dostatecné ptipraveni, mizeme celou véc jenom pokazit.

Rozhovor s rodi¢i obéti vedeme aZ po skonéeni vysetiovani. Ukolem je rodiée o
celé véci informovat a sezndmit je s dalSimi kroky.

Prace s celou tiidou, je nutna po vysetfeni a potrestani vinikd. Sikana neni véc, kterd
se vytesi a uz se nikdy nevrati. Kdykoli se miize objevit znova a proto je dobré ve
tfidé rozvijet kamaradské vztahy. Ke zlepSeni vztah ve tfidé mohou pomoci i

, .4
odbornici.*’

10. 2 Cemu se vyhnout

Kazdy muze ud¢lat chybu, bohuzel chyba ve vySetfovani Sikany mize mit vazné

nasledky. Na zaklad¢ prostudovanych materiali zde uvedu nékolik rad, o kterych si myslim,

ze by se jich ptipadny vysetiovatel nemél dopoustét.

Nikdy bychom nem¢li pfimo konfrontovat obét’ a agresora. Obét ma z nésilnika
velky strach a pifi pfimém kontaktu fekne vSe, co si agresor pieje. Nikdy tyrana
z ni¢eho neobvini a vySetfovani bude vlastné zbytecné. Naopak tim miizeme obéti
jest€ vice ublizit. Agresor si miZe myslet, Ze obét’ zalovala a dostane se ji jeSté vice
agrese nez obvykle.

Nikdy nesmime véc zlehcovat. Je velkou chybou pfejit problém vétou typu: ,,Vzdyt
to jsou jen déti.“ nebo ,,Kazdé dit€¢ se obCas popere.“ apod. Pro obét’ to v zddném
pfipad¢ neni hra, trpi a je ji neustéle ublizovéno.

Nikdy nefeSime véc spolecné pred celou tfidou. Pokud agresor vyhrozuje vice
détem, ni¢eho tim nedosahneme. D¢t se agresora boji a mizou ho hgjit. Nakonec,
ze vSeho obvini obét, kterd se nema jak branit.

Nikdy nesmime pted détmi vyzradit, kdo nas na Sikanu upozornil. Mlze se stat, ze

dalsi obéti bude prave informator.

“7 KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
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o [ kdyz se celd véc odehrava ve skole, neméli bychom zapomenout o vSem
informovat rodi¢e. Rodi¢ ma pravo védét, co se ve Skole d¢je. Reakce rodict byvaji
Casto prehnané, proto je nutné s nimi pohovotit, jak se cela véc bude fesit.

e Zadny ugitel, ktery si neni jisty, Ze situaci zvladne, by se do vy3etfovani nemél
poustét sam. Vzdy muize pozddat o pomoc nékterého zkuSen€jSiho kolegu nebo
odbornika. VySetfovani Sikany omezuje nékolik riznych faktord a to hlavné strach

obéti, lhani agresorti a svédkil.

10. 3 VySetiovani pokrocilé Sikany
Pokrocila Sikana vyzaduje odlisné postupy vySetfovani, které pfenechame odbornikiim.

Uvadim jen jednotlivé kroky, které jsou podobné, ne vSak shodné s vySetfovanim pocatecnich
stadii Sikany.

1. Okamzita ochrana obéti

2. Nejlépe domluva pedagogickych pracovnikii a volba postupu vySetfovani,
kontaktovani odbornikli — pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, organy socialné pravni ochrany ditéte.
Zabranéni domluvé agresort ¢i ovliviiovani svédka
Pomoc a podpora obéti

Pti trestnych ¢inech nahlaseni celé véci policii

S v AW

Vlastni vy3etiovani*®

* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni ikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, 2008.
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11 LECBA

Vysetfovani je jen prvni fazi celého procesu, kde zjistime, jak velké Skody byly
napéachany. Druhou velmi dulezitou ¢asti je pedagogické feSeni a naprava Skod. Je tieba
velkého usili, aby byly napraveny vSechny skody, na obéti, na tfidnim kolektivu i na
agresorovi. Tento proces bude dlouhy a vyzaduje velkou trpélivost a dostatek ¢asu. Nic se
neda vyftesit béhem piestavky. Lécba Sikany izce souvisi s vysSetfovanim (viz. kapitola 10) i
s prevenci (viz. kapitola 12).

V této kapitole se budu vénovat jen 1é€bé pocatecnich stadii Sikany, kterou Skola mtize

zvladnout sama. Pokrocilé stupné Sikany vyzaduji odborniky (viz. kapitola 4). 49

11. 1 Agresor

V prvni fad€ je potieba Sikanu zastavit. Ve vazné&jSich ptipadech je nutné, aby agresor
opustil tfidu, pfipadné Skolu. Pro obét’ by bylo psychicky velmi ndro¢né vidat se s agresorem
a jest¢ k tomu navazat znova kontakt s ostatnimi spoluzaky. V ptipad¢ agresora by méla byt
uplatnéna vychovna opatteni — diitka, snizend znamka z chovani ¢i ptipadné vylouceni. Tyto
tresty maji pomoci agresorovi pochopit zdvaznost jeho ¢ind. S trestem by méla byt vzdy
seznamena celd tfida. VSichni musi védét, Ze byl poruSen Skolni fad. Odsuzujeme jen Cin,
nikdy dité.

Je dillezité snazit se agresora napravit. Pomoci etické vychovy by mél pochopit
disledky svych ¢ind, m¢l by ucinit ,,pokani“. Mély bychom docilit toho, aby bylo agresorovi
lito, Ze ublizil. M¢l by se obéti omluvit na zaklad¢ toho, ze pochopil, co provedl, ne na
zakladé povinnosti. Cin by mél byt odpustén, nikdy ne prominut. Néprava je sloZity proces a
proto je nejlep$im feSenim svéfit celou véc do rukou odbornikil. Agrese je vzdy znakem, Ze je
néco v nepotadku. Proto by agresor mél absolvovat psychologické vysetfeni, které miize
odhalit jadro celého problému. Mize byt doporucen pobyt v diagnostickém tstavu nebo
alespon kontakt se stiediskem vychovné péée. Ucast na $ikané miize vést i k zafazeni do

evidence OSPOD (organ socialni a pravni ochrany ditéte).”

11. 2 Obét
Obét’ vzdy musime ochranit pred dalSim ublizovanim. Dité¢ mizeme pietadit do vedlejsi
tfidy nebo ho na par dni uvolnit zvyucCovéni. Jednim zprvnich kroki by mélo byt

psychologické vySetteni obéti. Odbornici zajisti velmi dilezitou péci o dité, mohou pomoci i

¥ KOLAR, Michal, Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal 2011, 336 s., ISBN 978-80-7367-871-5.
9 RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., ISBN 978-80247-2991-6.
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snapravou vztahl ve tfidé. Je dulezité zatradit obét zpét do kolektivu. K tomu nam
dopomiizou razné hry povzbuzujici druznost a spolupraci. Prace s obéti vyzaduje peclivé
pozorovani pribéhu celé véci. V piipadné¢ souhlasu obéti by mélo dojit k usmifeni

s agresorem. Tento krok je velmi emotivni a nesmime do n&j ani jednu stranu nutit.”'

11. 3 Kolektiv

Ttida musi byt informovéna o situaci, musi v&€dét, co se stalo a jak se celd véc fesi.
Pedagog by mél o vSem hovofit s celou tfidou i s jednotlivci. Mlze si vybrat spolehlivé
jednotlivee, ktefi mu pomulZzou s napravou vztaht v kolektivu. Tato pedagogicka prace
vyzaduje narocnou pripravu. Pokud Skola nema kvalifikovaného pedagoga, mize pozadat o

pomoc odborniky. Napravit kolektiv nam mohou pomoci hry ¢&i tzv. stmelovaci pobyt.”

ST RICAN, Pavel - JANOSOVA, Pavlina, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, 155 s., [ISBN 978-80247-2991-6.
52 ™
Tamtéz.
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12 PREVENCE SIKANY

Pomoci odborné literatury jsem sestavila n€kolik doporuceni, které jsou vhodné,

pokud se snazime Sikané pfedchazet.

12. 1 Prace s tfidou
Posilovani soudrznosti pomoci riznych zazitkovych programi, kterych se muze
zOCastnit 1 odbornik. Zde se vyskytuje vétsi moznost zakli spolupracovat. Moznost velkého

mnozstvi kolektivnich her, kde je nutnd spoluprace vsech Clenti skupiny.

12. 2 Prace s jednotlivci

Nutné je sledovani potenciondlnich ob¢ti, zakl slabSich a né&jakym zplsobem
omezenych. Sledujeme reakce pii zkouseni u tabule, pfi hodindch télocviku, pfi komunikaci
s ostatnimi zaky apod. Dobry je také ob¢asny nenapadny rozhovor s jednotlivymi zaky o déni
ve tfidé. Ucitel se od jednotlivelh miize dozvédét informace, které by se od skupiny nikdy

nedozveédél.

12. 3 Dozor

Pti dozorech na chodbéch by ucitel nemél stat na misté. Naopak by mél ¢asto obchazet
ttidy. Déle kontrolovat i ostatni mista, kde k Sikané¢ miize dochazet, jako zachody a riizné jina
zakouti na chodbach. Dtlezity je i dozor v jideln€ a o polednich pauzach. V Satnach dochézi
k mnoha utokiim na obét’, protoze jsou casto odlehlé nebo umisténé ve sklepech apod. Déti
moc dobie védi, ze ucitelé sem prakticky nechodi a maji zde ,,volnou ruku®. Proto je nutné i
zde vykondvat dozor o prestdvkach a po skoneni vyucovani sem déti doprovazet. Dobrym
napadem je poverfit star$i a svédomité déti dozorem nad mladS$imi ro¢niky. Pokud neni
v naSich silach zajistit dostatecny dozor, mizeme zakiim do urcitych mist vstup zakazat

pomoci Skolniho fadu.

12. 4 Socialni citéni

Dobrou prevenci je zdkiim v rdmci hodin v§tépovat socidlni citéni vici druhym. Klast
diraz na pomoc a ochranu slabSim, soucit a tctu k ostatnim. K podporovani tohoto slouzi
ruzné kolektivni hry, které déti nuti ke spolupréci. V ramci ob¢anské nebo rodinné vychovy

by mohl ucitel vést rozhovory s Zaky o tom, co je spravné a jak se k sob¢ lidé maji chovat.
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12. 5 Dotazniky

Neni od véci €as od Casu rozdat détem dotaznik. Na jeho zéklad¢ ziskame uzitecné
informace o tom, jestli nékomu je nebo neni ubliZovéno. Z dobfe poloZenych otdzek mizeme
zjistit prvni malé naznaky ostrakismu a vc¢as zakrocit. Vzdy je jednodusi fesit malé ndznaky

nez jiz rozb&hlou Sikanu.
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13 RADY

Nasledujici rady vychazeji z Cetby odborné literatury. Jsou to doporucené kroky, které

by méli jednotlivym tcastnikiim Sikany pomoci situaci zvladnout. Jsou psany zpsobem, aby

je pochopila dana cilova skupina.

13. 1 Rady pro svédky

Kazdy z nas se za svij zivot ur€ité n¢kdy setkal s ndsilim. Je dulezité vSimat si déni

kolem sebe. Nesmime zavirat o€i pted problémy, které jsou v kazd¢ tride.

Co délat pokud si svédkem nasili na ostatnich?

Kdyz se ve tfid¢ vyskytuje nésili na slabsSich spoluzéacich v prvni fad¢ se pokus pomoci
slabsimu. I kdyz to tfeba neni tviiy) kamarad, nezaslouzi si, aby mu nékdo ublizoval.
Pokud mas ze silnéjSich spoluzaki strach, fekni vSe dosp€lé osobé. Nejlepsi je jit za
tfidnim ucitele a vSechno mu fici. Mzes jit 1 za osobou, které nejvice véfis, Skolnim
poradcem, ucitelem ke kterému mas divéru apod.

Pokud se bojis, Ze ti ucitel nebude véfit, zkus potidit néjaky dikaz. Piipadné se snaz
pfemluvit 1 jiné spoluzéky, aby tekli co se d&je.

Nahlasit dospélému, Ze je n€komu v tvém okoli ubliZzovano neni Zzalovani, ale spravna
vec.

Zapamatuj si, co vSechno se ve tfid¢ dé€lo, piipadné si to i zapiS. Tvé sveédectvi je

dilezité.

13. 2 Rady pro obéti

Trpis ve své skolni tfidé? Ublizuje ti nékdo? Bojis se chodit do Skoly? Pokud se utoky

na tvoji osobu opakuji a ublizuji ti, jedna se o Sikanu.

Co délat?

Kazdy problém ma feseni, 1 kdyz tob¢ to tak neptipada. Situace se sama nevyiesi.
Rozhodné neni dobré predstirat nemoc nebo dokonce ubliZit sam sobé&. I tvlij Zivot ma
velkou cenu.

Problém, ktery té trapi, se nesnaz fesit sam.

Snaz se nékomu svéfit, uciteli, kterého mas rad, rodi¢lim, prarodicim, néjaké blizké

osobé¢, které veris.
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e Ty a tvoji spoluZaci jste rovnocenni partnefi, nikdo neni lepsi ani horsi.
13. 3 Rady pro rodice

13. 3. 1 Pro rodice obéti
Kazdé dit¢ se miize stat obéti Sikany. VSimejte si proto svych déti. Sledujte jejich
nalady, pokud jsou smutné, snazte se zjistit, co je trapi. RodiCe jsou v mnoha ptipadech ten,

kdo na Sikanu pfijde.

Ceho si v§Simat

Vsechny tyto znaky svéd¢i o tom, Ze vaSemu ditéti nejspis nékdo ublizuje.
e Vase dité nema zadné kamarady.
e Vase dité nenavstévuji zadni spoluzici.
e Ditéti nikdo nenosi domt ukoly, kdyZ je nemocné.
e Dité chodi ven samo nebo vibec.
e Dité nemluvi o Zadnych kamaradech.
e Dité s nikym netelefonuje, s nikym nekomunikuje.
e Reakce ditéte na Skolu — rdno Casto piedstird nevolnost, do Skoly se netési, rano
odklada odchod z domu, chce do Skoly zavést autem, chodi do Skoly stale jinou cestou
e Dité Casto ztraci véci — seSity, ucebnice, obleCeni, psaci poteby apod.
e Obleceni ditéte je ve Spatném stavu — je Spinavé, roztrhané nebo jinak poskozené.
e Dité je Casto uplakané a usind s placem.

e Dité je agresivni vii¢i mlad$im sourozenctim.

Co nedélat?
e Do nic¢eho dité nenut'te. Pokud je opravdu obéti Sikany neni pro né€j snadné se s nécim
takovym sveéfit.
e Nefeste celou véc, tak, Ze pljdete za rodi¢i agresora. Nic se tim nevyie$i. Naopak,
situace ve tfidé¢ bude mnohem horSi. Agresor bude nastvany, ze obét zalovala a
vyprask bude jeste horsi nez obvykle.

e Neberte véc do vlastnich rukou, na Sikanu existuji lepsi odbornici nez vy.
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Co délat?

e Vse nahlaste ve sSkole, nejlépe tfidnimu uciteli, 1 kdyz vas dité¢ presvédCuje, abyste
nikomu nic nefikali.

e Pokud vam ucitel nevéfi, zkuste si promluvit s feditelem nebo se Skolnim vychovnym
poradcem.

e V¢ite ucitellim, oni jsou odbornici.

e Se Skolou maximalné spolupracujte.

e Pokud celou situaci emo¢né nezvladate, vyhledejte i vy odbornou pomoc. Vase dité

bude potiebovat velkou podporu a vy musite byt schopni mu ji poskytnout.

13. 3. 2 Rady pro rodice agresora

Bohuzel i vase dité mize byt agresor. Zadny rodi¢ neslysi rad, Ze jeho dité nékomu
ublizuje. V prvni fad¢ by kazdy rodi¢ mél prekonat prvotni Sok a snaZit se celou véc fesit
v klidu. Nikomu nepomiiZze, kdyZ na své dit€ budete kiicet nebo ho mlatit. Takovou véc rodi¢
sam doma nikdy nevyfesi. Je dilezité spolupracovat se Skolou. Skola sama si nikdy
nevymysli padné diikazy, Ze je vaSe dit¢ agresorem. Pokud nevéfite, Ze je vaSe dité schopné
takového nasili vyzadejte si diikazy o jeho viné. Nikdy neznamend, Ze pokud je vase dité
agresorem bude jim uZ navzdy. Kazda véc ma feSeni. I kdyZ je ndprava tyrana sloZita neni
nemozna. Skola obvykle doporuéi navitévu odbornikii z pedagogicko-psychologické poradny

nebo stiediska vychovné péce.
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14 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE SIKANOU

Tato kapitola slouzi jako piehled instituci zabyvajicich se Sikanou. Na tyto organizace a

osoby se muze obratit kdokoliv, obét’, rodi€ 1 ucitel.

14. 1 Linky davéry
Pomoc poskytuji psychologové, pedagogové, socidlni pracovnici a dalSi odborni
pracovnici, ktefi maji zkuSenosti z oblasti rodinného a vychovného poradenstvi. Pracovnici
poradi, pfipadné doporuc¢i na koho jiné¢ho se ve svém okoli obratit. VE&tsina téchto linek je
zpoplatnénych. V Ceské republice existuje velké mnozstvi tdchto linek. Pomoc poskytuji
détem, rodi¢im 1 seniorum.
Hlavni linky divéry:

e Rodicovska linka

Tato telefonni linka se zaméfuje na problematiku krizové intervence a socialné
patologickych jevii. Slouzi pfedeviim rodi¢tim a prarodi¢tim z Ceské republiky. Sluzby
poskytuji na telefonnim cisle 840 111 234, kazdy vSedni den, pond¢li, stfeda a patek od 13 do
16 hodin, v utery a ¢tvrtek od 16 do 19 hodin. Rodicovska linka také nabizi moznost kontaktu
pomoci elektronické posty na e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz.”

e Linka bezpeci

Sdruzeni bylo zaloZeno s cilem pomahat hlavné détem a mladistvym s kazdodennimi a
obtiznymi Zivotnimi situacemi. SdruZeni je akreditovano v rdmci socidlné-pravni ochrany déti
a je Clenem celosvétové asociace détskych linek divéry. Pomoc se poskytuje na telefonnim

&isle 116 111 a je zcela zdarma.™

14. 2 Internetové poradny
Jedinec, ktery nechce vyuZit telefonickych sluzeb, mize vyuZit pomoc riznych
internetovych poraden. Poskytuji poradenstvi tém, ktefi maji podezieni na Sikanu, nebo si s ni
nevédi rady. Odbornici na zdkladé popisu situace navrhnou dal§i kroky mozného feSeni.
Sluzeb mohou vyuzivat déti i rodice.
Nejznaméjsi internetové poradny:

e www.minimalizacesikany.cz

3 VAGNEROVA, Katefina a kol., Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodice, Praha: Portal, 2009, 152 s.,
ISBN 978-80-7367-611-7.

> Sdruzeni linka bezpe&i [online]. [cit. 23. 1. 2013]. dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/
kategorie.asp?idk=212.
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e www.linkabezpeci.cz
e www.pomoc-online.saferinternet.cz — je soucasti linky bezpeCi a =zabyva se

problémem kyberSikany

14. 3 Pedagogicko-psychologické poradny
Tyto instituce se zaméfuji na poradenstvi pro déti Skolniho véku. Zabyvaji se
specifickymi poruchami uc€eni, konflikty ve vztazich, Sikanou a dalSimi problémy. Poradnu
muze kontaktovat rodi¢ sam nebo ve spolupraci se Skolou. Sluzby jsou bezplatné. Poradny
patii ke Skolskym poradenskym zatizenim.
Sidla jednotlivych poraden v zemi lze nalézt na internetové adrese: www.ippp.cz

v sekci kontakty.

14. 4 Stirediska vychovné péce

Tyto stfediska poskytuji diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské sluzby
détem a mladezi, pedagogiim i rodi¢im. Zaméfuji se na prevenci a feSeni vychovnych
problémii. V Ceské republice je v soucasné dob& 37 téchto pracovist. Jsou nejéastéji
ziizovana MSMT. Stfediska jsou ziizovana ve formé ambulantni, stacionarni a internatni.

Ambulantni forma — jednordzovd nebo dlouhodoba konzultace. Neéktera stfediska

poradaji 1 spole¢na sezeni pro skupiny déti.

Stacionarni forma — sem déti dochazeji ve vSednich dnech misto Skolniho vyucovani po

dobu osmi tydnt. Vyuku zajist'uje specialni pedagog. Odpoledne probihaji programy, které se
zamétuji na rozvoj socidlnich dovednosti a na zménu postojt.

Internatni forma — déti neodchazeji domu a pobyt trva taktéz osm tydnt. Cilem je

odstranit nezadouci chovani, rozvijet sebevédomi a komunikaci a posilit odpovédnost za své

chovani.

14. 5 Socialni pracovnici a socialni kuratori

Tito pracovnici fe$i vychovné problémy déti a mladeZe. Sluzby jsou poskytovany
bezplatné. Kurator méa za praci podporovat rodinu a vzdy chranit zajmy déti. Nabizi rGzné
mozn¢é feSeni a kontakty na dalsi odborniky. Jejich pracovisté je umisténo na méstskych nebo

obecnich uradech.
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14. 6 Neziskové organizace
Problematice Sikany se vénuje velké mnozstvi obCanskych sdruzeni. VétSina z nich se
zaméfuje na pomoc obétem Sikany, stejné tak mapuji a vySetiuji vyskyt tohoto jevu. Mezi

znam¢;jsi se fadi naptiklad Obcanské sdruzeni proti Sikan€ nebo Spolecenstvi proti Sikané.

14. 7 Détska psychiatrie
Nékteré obéti Sikany vyzaduji psychiatrické vySetfeni a péci. Mize se jednat o rtizné
uzkosti, deprese nebo sebeposkozovani. Psychiatrické vySetfeni spocivd v pohovoru

psychiatra s ditdtem a rodi¢i. Nasledn& se doporuéi dalsi 1é¢ba.>

» VAGNEROVA, Katefina a kol., Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodice, Praha: Portal, 2009, 152 s.,
ISBN 978-80-7367-611-7.
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15 SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

Pojem $ikana neni definovan v zddném zakong. Tento ¢in se mlze kvalifikovat riznym
zptsobem. Nej€astéji se bude jednat o trestny ¢in pronasledovani, obtéZovani, nespravedlivé
obvinlovani, trestani ¢i tyrani apod.

Z hlediska zdkona mtZe Sikana spadat do:

e Zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani

e Zakona ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

e Zakon & 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran& déti*®

Skola ma podle zakona 561/2004 Sb., o pfedsSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zaka a
studenti a ma predchazet vzniku socialné patologickych jevil. Skola je dale povinna zajistit
bezpec¢nost a ochranu déti pii vzdélavani.’” Skola musi zajistit, aby ditéti nebylo ublizovano,
pokud se, tak nestane, miizeme se obratit na organ socialné-pravni ochrany ditéte. Tento
organ ma na tomto poli velké zkuSenosti a pomoci zdkona o socialné-pravni ochrané ditéte
muze délat vice nez fyzicka osoba.

Sikana sice neni definovana v zakonech, ale jeji sou¢asti tam nalezneme. V trestnim
zakoniku jsou jasné definovany trestné Ciny, jako, ubliZzeni na zdravi ¢i t€Zka jma na zdravi,
muceni, rvacka, omezovani osobni svobody, vydirdni, utisk, sexualni natlak 1 tfeba
pomluva.”® Sikana se &asto sklad4 z nékolika zde zmin&nych trestnych &ind, diky tomu viemu
muze byt agresor potrestan. Bohuzel vék v zdkonech hraje velkou roli, na déti a mladistvé se
tak vztahuje zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o

soudnictvi ve vécech mladeze.

*® VAGNEROVA, Katetina a kol., Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodice, Praha: Portal, 2009, 152 s.,
ISBN 978-80-7367-611-7.

T CESKO. Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani.

8 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009. trestni zékonik.
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ZAVER

Zamérem mé bakalatrské prace bylo blizSi seznameni se s tématem Sikana ve Skolnim
prostfedi. Myslim, Ze jsem ziskala potiebné teoretické znalosti a timto tématem bych se chtéla
zabyvat i nadale.

Zjistila jsem, ze Sikana je opravdu celospolecensky problém, o ktery by se mél zajimat
kazdy. Podle mého nazoru je toto téma velmi dualezité¢ a zaslouzilo by si vétsi rozsifeni do
povédomi spolecnosti. Myslim, Ze téch par medializovanych ptipadl k rozsiteni povédomi
urcité nestaci.

Cilem prace bylo zam¢éfit se na Sikanu z teoretického hlediska. A to na jeji piivod a
charakteristiku. Druhym dulezitym aspektem, ktery jsem rozebirala, bylo, jak a pro¢ Sikana
vznikd. Zabyvala jsem se také pohledem na Sikanu, jako nemocné chovani, zéavislost a
poruchu vztahli. Nechybi kapitola, ve které jsem zminila pfehled péti zakladnich stupiii
Sikany. Déle jsem se vénovala teorii agrese, protoze Sikana je jeji soucasti. V dalsi kapitole
podrobné popisuji osobnost agresora a motivy, které mohou vést k takovému chovani.
Nezapomnéla jsem ani na charakteristiku obé&ti a nasledkd, které se u ni mohou vyskytnout.
Nasledné jsem zminila stru¢nou charakteristikou dalSich zainteresovanych stran, jako
zastance, tiida ¢i rodicCe. Za dulezité jsem povazovala zminit 1 druhy Sikany jako zék versus
pedagog, pedagog versus zak, rodi¢ versus pedagog ¢i zvlastni druhy Sikany jako kyberSikana
a div¢i Sikana. V poslednich nékolika kapitoldch jsem se zabyvala pfimymi a nepiimymi
projevy Sikany, vySetfovanim, lé€bou a prevenci. Dale jsem na zakladé prostudované
literatury sestavila né€kolik piehlednych rad pro svédky, obét a rodice. Snazila jsem se
piehledné a srozumitelné podat, jak je vhodné se zachovat v ptipadech Sikany. V pfedposledni
kapitole jsem sestavila pfehled organizaci, které 1ze kontaktovat. A v posledni kapitole feSim
otazku Sikany a prava. Na zdklad¢ prostudovanych materidlli, jsem zjistila, Ze Sikana, jako
takova neni trestny €in. Jeji soucasti jako ublizeni na zdravi, pomluvy ¢i kradez nastésti trestni
zakonik uvadi.

Préaci jsem se snazila sestavit, tak aby mohla slouzit jako material pro seznameni se

s dnes velmi Castym jevem.
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