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Souhrn

Tato prace se soustfeduje na postoje ke smrti a religiozitu studentd religionistiky.
V teoretické cCasti je predstaven pristup k fenoménim spojenych se smrti
z historického, sociologického a psychologického hlediska. Zachyceny jsou promény
pristupt ke smrti v souvislosti se spoleCenskymi zménami. Pozornost je vénovana také
piistupu ke smrti ve svétovych ndboZenstvich a soucasné ceské ne/religiozité. Druhou
¢asti je samotny kvalitativni vyzkum postoji ke smrti a religiozity student. Zkoumam
jejich postoj k fenoménim tykajicich se smrti, vliv duchovni orientace a také studia
religionistiky.

Kli¢ova slova
smrt, religiozita, spiritualita, student



Title
The attitudes toward death and religiosity

Abstract

This thesis is concentrated for the attitudes toward death and religiosity of students of
Religious Studies. In the theoretical part of thesis are presented approaches to the
phenomenon of associated with the death from the historical, sociological, and
psychological perspectives. This part of the thesis focuses on the changes in the
attitudes toward death in connection with the social changes. The attention is also
dedicated to the approach to death in the world religions and contemporary Czech
(ir)religiousness. In the second part of thesis is presented the qualitative research of the
attitudes toward death and religiosity of the students. I focused on their attitudes to the
phenomenons related to the death and the influence of their spiritual orientation and
Study of Religions.

Key words
death, religiosity, spirituality, student
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Uvod

Zabyvat se otdzkami smrti a umirdni neni jisté¢ jednoduché. Nicméné tyto
otazky nelze z zivota odstranit. Od pocatku lidské existence se jimi lidé celého svéta
vice ¢i méné zabyvali. Je to jedna z nejstarSich a nejzakladnéjsich otazek civilizace a
jistot, kterou ¢lovek ma. Praveé naprosta nevyhnutelnost smrti z ni ¢ini fenomén, se
kterym se musime n&jakym zpisobem vyrovnat jiz za Zivota. Smrt tu vzdy byla, je a
bude a po celou dobu nasi existence je néjakym zpiisobem uchopovana ve vsech
kulturach.

Samotné uchopeni smrti se rizni kulturu od kultury i1 v jednotlivych historickych
etapach. Pristupy ke smrti se 1i8i jiz pfipravami na ni, zachazeni s ni, az po jeji
odmitani &i tabuizovani. Casto hraje dileZitou roli v piistupu ke smrti prave
nabozenstvi. Zifejme se nam nepodaii nikdy dat presvédcivou odpoveéd’ na otazku, jak
vyznamny byl fenomén smrti pfi vzniku a rozvoji nabozZenskych predstav. Vsechna
nabozenstvi se ke smrti néjakym specifickym zpisobem vztahuji, maji typické ritualy
spojené s umiranim a pohfebnimi obfady atd. Jejich spole¢nym cilem je pomoci
¢lovéku na této nelehké ceste.

Jedna se o fenomén obecné lidsky, je antropologickou konstantou. Mizeme ho
nahliZzet z mnoha perspektiv, od sociologické, psychologické, historické i filosofické
az po medicinu a dal$i. Smrt se dnes odsouva do co mozné nejvzdalengjsi
budoucnosti. Lid¢ jiz neumiraji doma mezi svymi bliznimi, ale v nemocnicich,
1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych ¢i hospicich. Smrt jiz neni tolik na oc¢ich jako diive,
coz zpusobilo jeji odsun z bézného kazdodenniho Zivota.

Ptestoze je religionistika chdpana jako véda o nabozenstvich, existuje i $irsi
pojeti prezentované u nas naptiklad Horynou a Pavlincovou: ,,...religionistika je véda
o ¢loveéku a produktech jeho mysleni, jimiz je jak nabozenstvi, tak i snaha ndbozenstvi
racionaln& (modernisticky) ovladnout, vysvétlit a védecky podat.“' Stejné jako oni

chépu 1 ja religionistiku v prvé fadé jako disciplinu, v jejimz centru zajmu je clovek.

! Horyna, Bietislav — Pavlincova, Helena. Déjiny religionistiky. Antologie. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc 2001, s. 73-74.



Naébozenstvi nelze oddélovat od ostatnich sfér lidského Zivota, je kategorii sui
generis”.

Prvotni zajem o téma smrti a religiozity vyplynul z mého subjektivniho
pozorovani. Az ptilis Casto jsem se setkdvala s lidmi, ktefi se s oblibou oznacovali za
ateisty, a ptesto jejich predstavy o smrti obsahovaly religidozni prvky. Nejcastéji jsem
pozorovala rtizné predstavy o posmrtném zivoté. U véficich lidi ¢asto jejich nahlizeni
smrti a fenomént s ni spojenych nekorespondovalo s vyklady predkladanymi ,,jejich
vlastnim nabozenstvim®. V jejich predstavach jsem nachazela synkrezi piistupti
ruznych nadbozenstvi. Jak jiz ndzev napovida, zabyvala jsem se religiozitou
respondentll a jejich postoji ke smrti a umirani. Hlavnim zdmérem této prace je
odpoveédet na otazku, jak se s fenoménem smrti, umirdni, pohibl atd. vyrovnavaji
studenti a zda jejich zptsob vyrovnavani je ovlivnén jejich ndbozenskou orientaci,
potazmo studiem religionistiky. Uvédomuji si, Ze praveé tento vzorek respondentli tvori
pouze uzky okruh lidi a neni tudiZ mozné vysledky zobeciiovat na §ir§i populaci. Ba
co vic, ani na vSechny studenty tohoto oboru. Pfesto véiim, ze skromnym piinosem by
ma prace byt mohla. Téma smrti a religiozity je velice Siroké a budu velice rada,
pokud ma prace ptispéje, byt jen malym dilem, do slozité mozaiky a napomuize
leps$imu zmapovani problematiky. K SirSimu uplatnéni povazuji za vhodné poskytnout
uplné prepisy rozhovori v ptiloze, aby mohly byt vyuzity i pro jiné vyzkumné prace
s obdobnym zamétenim.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila proto, abych nebyla omezovéna standardizaci
kvantitativniho vyzkumu a mohla proniknout do hlubsich vyznamovych rovin.
Nechtéla jsem respondenty tlacit do pfedem pfipravenych teorii, ale dat jim naopak
co nejvetsi volnost. Z tohoto diivodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery se zda
terénni vyzkum. Vyzkumny vzorek tvoii studenti religionistiky majici zkuSenost se
smrti blizké osoby. Hlavnimi okruhy témat bude duchovni orientace, studium
religionistiky a otdzky tykajici se smrti. Zkoumam piedevsim subjektivni dimenzi

respondenttl, tedy jejich osobni zkuSenosti, pocity a postoje.

? Napt. Luzny, Dusan. ,,Globalizace a sociologie nabozenstvi“. Individualizace niaboZenstvi a identita.
Poznamky k soucasné sociologii nabozenstvi. Praha: Malvern, 2010.
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Fenoménem smrti se zabyvali odbornici riznych védnich odvétvi. Vyuzivali
riznych pfistupli a metodologii. V mé praci se zamétim hlavné na ty publikace a
studie, které se zabyvaji fenoménem smrti ve vztahu k ndbozenstvi. Mezi hlavni patii
prace prednich historiki, sociologii, antropologt, psychologt a dalSich odbornikd.
Zminila bych zde Déjiny smrti I. a II. od P. Ariese, O osamélosti umirajicich v nasich
dnech od N. Eliase, Strucné dejiny smrti od J. D. Daviese, NaboZenstvi a moderni
Ceska spolecnost od D. Luzného, Socidlni konstrukce reality od L. P. Bergera a T.

Luckmanna, Otazky a odpovédi o smrti a umirani od E. Kiibler-Rossové.

-11 -



Teoreticka ¢ast

Mezi prvnimi se tématem smrti zacali zabyvat sociologové a antropologové.
Studovali pojeti smrti domorodych kment pro nas “exotickych* kultur. Byli nuceni
zabyvat se i jejich ndbozenstvim, protoze prave ono ¢asto vysvétlovalo chapani smrti a
pohfebni ritualy.

V prvé fad¢ povazuji za nutné alespon stru¢né predstaveni pojeti smrti ve
svétovych ndbozenstvich. Dale stru¢né uvedeni do historického kontextu pojeti smrti a
pohibivéani v evropském prostiedi. Zminit musim i koncept tabuizace smrti, ktery se
objevil ve 20. stoleti a v ndvaznosti na néj i ptistup opacny, jehoz cilem bylo
predevsim celkové zlepSeni piistupu k umirajicim a péce o n¢, jak po fyzické, tak 1
psychické strance.

Povazuji za vhodné pfedem vyjasnit vyznam pouzivanych pojmii.

Transcendentnem je minéno cosi, co ¢loveka presahuje, co presahuje
skutecnost vnimanou smysly.

Pouziji typologii ndbozenské orientace W. Allporta a J. M. Rosse. Tito autofi
rozlisuji ndbozenskou orientaci extrinsic, intrinsic, nerozliSujici pronabozenskou a
nerozliSujici nendbozenskou. V jejich préci je ndbozenska orientace spojovana
s mirou piedsudkid. Vzhledem k mému tématu tuto dimenzi nechavam stranou.
Definice typu nerozliSujici pronabozenska a nerozliSujici nendbozenska je
modifikovéana k G&elim mé prace.”

Pro typ intrinsic neboli zvnitin€la nabozenska orientace je nabozenstvi cilem a
nikoli prostiedkem k dosahnuti cili. U osob se zvnitinélou ndboZenskou orientaci

Pro typ extrinsic, neboli vnéjskova nabozenska orientace, je nabozenstvi
prostiedkem k dosazeni cild. Pfijima zpravidla hodnoty selektivné podle svych cilt.
Cilem muze byt prislusnost ke skupiné, kulturni identita, vyhodnéj$i posmrtny osud
apod. Mizeme fici, ze takovy ¢lovek se obrati k Bohu, aniz by se odvratil od sebe.
MiiZzeme si predstavit i jinou vysokou hodnotu, aby typ nevytvarel konotace

s zidovsko-ktestanskym pojetim.

3 Allport, W. Gordon — Ross, J. Michael. ,,Personal religious orientation and prejudice®. Journal of
Personality and Social Psychology. 1967, vol. 5, no. 4, s. 432 — 443,

-12-



Orientace nerozliSujici pronaboZenska je charakteristickd souhlasem se vSemi
nabozenskymi idejemi. Osoby s nerozliSujici prondbozenskou orientaci inklinuji
k prejimani ,,vieho nabozenského* podle svych potieb. Casto je jejich religiozita
synkrezi pfistupt riznych nabozenstvi.

Orientace nerozlisujici nendbozenska je charakteristickd odmitanim kazdého
nabozenského uceni. VSeobecné se takovy ¢lovék ndbozenskymi otdzkami nezabyva.
Ve vyzkumu se u tohoto typu objevuje ambivalentni identifikace vypovédi,
tykajicich se nabozenstvi. Konaji naptiklad urcité ritudly, které bychom oznacili za
nabozenské, ale sami se povazuji za ateisty.

Dale jsou v praci terminy religiozita a spiritualita, které se vyznamov¢ ¢aste¢né
piekryvaji.

Religiozita souvisi s prislusnosti k nabozenskému spoleCenstvi, participaci na
aktivitach spolecenstvi.

Spiritualita je osobnéjsi a charakterizuje spise vnitini vztah k Bohu ¢i jiné
transcendentalni entité, transcendentni zazitky. Spiritualita miize mit i
nenabozenskou podobu, ¢asto spojenou s prirodou ¢i nécim jinym, kde ¢lovek hleda
posvatno a duchovno. Spiritualita neni vdzana na nabozenské instituce, ale na

individudlni prozitky. Spiritualita je jadrem religiozity, ale v lec€em ji presahuje.

-13 -



1.1. Smrt ve svétovych naboZenstvich

S tématem smrti se vyporadavaji néjakym zpiisobem vSechna nabozenstvi.
Mira pozornosti vénovana tomuto tématu je v nich ale velice riznoroda. Jejich vztah
ke smrti neni staticky, nybrz se uréitym zptisobem vyviji.

Judaismus je nejstarSim z monoteistickych nabozenstvi. Zavaznou
nabozenskou autoritou pro viechny Zidy je Téra. Zidé neznaji jinou vieobecns
uznavanou autoritu, jakou mizeme vidét napiiklad v kiest’anstvi. V ramci judaismu
existuje mnozstvi mysSlenkovych smérti. Snad nejzndméjsi jsou dva sméry, které
predstavuji saduceové a farizeové. Odlisny byl také jejich pohled na posmrtny Zivot.
Farizeové byli stoupenci posmrtného Zivota a saduceové jeho existenci popirali.
Saduceové byli spojeni s chramovym kultem. Po zbofeni chramu Rimany v roce 70
zmizeli z d&jin zidovstvi. Od prvniho stoleti se stavali farizeové dominantnim
duchovnim smérem. Zlomem bylo osvicenstvi, kdy vzniklo mnozstvi riznych
myslenkovych smérti. Pokracovatelé ,,ptivodniho* judaismu byvaji oznaCovani jako
ortodoxni. Ani tento smér ale neni homogenni. Jadrem tradice je halacha, coz je
soubor predepsanych zakazl a piikazl (micvor). Halacha je praktickym navodem jak
se chovat v rliznych situacich. Vykladaci jsou rabini a Cerpaji pfevazné z psané Tory a
ustni tradice. Pozd¢ji byla ustni tradice sepsana a je znama jako Tal/mud. Smrt je
chapéna jako pfirozena soucast Zivota a neni definitivnim koncem, ale prechodem
k jiné form¢ existence. Judaismus klade velky diiraz na zivot a smrt je jeho
nevyhnutelnym koncem. Svét mrtvych a zivych je tieba disledné odd€lovat. Z toho
divodu je zapovézena komunikace s mrtvymi a kontakt s mrtvym télem je povazovan
za znecist'ujici. Neni doporuceno se ptili§ zabyvat mrtvymi, Casto navstévovat jejich
hroby atd. ,,Biih stvoril ¢loveéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem
Bozim, ... (Gn 1,27). Je kladen velky diiraz na télo, z ¢ehoz vyplyva péce o nemocné
a umirajici a stejné tak diraz na pohtebni ritual. Rabinské uceni hlasa vzkiiseni télesné
a individualni nesmrtelnost. Toto uceni byva ale ¢asto rozdiln¢ vykladano. Télo ma
byt pohibeno pokud mozno celé, tedy 1 s krvi, ktera byla prolita. Pfirozenému rozkladu
téla nema byt napoméhéno, proto je zapovézena kremace. Rozkladu téla nema byt
branéno, proto je zapovézeno balzamovani, ukladani mrtvych do rakvi s kovovymi

¢astmi ¢i do betonovych hrobek. Pozornost neni vénovana pouze zemielému, ale také
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péci o pozistalé. Je povinnosti nav§tévovat umirajiciho, aby se necitil opustény. Je
zvykem, ze mrtvy je obracen nohami ke dvefim, jsou mu zaviena usta a o¢i, u hlavy je
zapalena svice a vSechna zrcadla jsou zakryta. U mrtvého by mél neustale nékdo drzet
straz. Mrtvého je tieba ritudln¢ omyt, obléci do rubase (muzim je ptidéan zalit,
z kterého musi byt odtrZena alespori jedna t¥aseti’). V Izraeli je zvykem pohibivat
mrtvého bez rakve. Pokud je pouzita rakev, jedna se o prostou dievénou rakev bez
kovovych soucasti. Odiikava se Kadis a dalsi modlitby. Kadis je chvalozpév oslavujici
Hospodina. JelikoZ vétsina Zida dnes Zije v diaspote, byva zvykem piivézt si prst
hliny z Izraele, aby mohl byt zesnuly pochovén s plidou z Izraele. Existuje instituce
Chevra kadisa zajistujici sluzby tykajici se ukonil spojenych s pohibem. Nejedna se
ovSem o profesionalni pohtebni sluzbu. Faze truchleni jsou presné popsany. Obdobi
od umrti do pohibu je nazyvano animut, nasleduje sedmidenni siv ‘a, dale tficetidenni
Selosim. Kazdé obdobi truchleni se vyznacuje konkrétnimi zékazy a piikazy. Je
zvykem si mrtvé piipominat i ddle modlitbou jizkor béhem bohosluzby a zvlasté pak
v den vyro&i smrti.’

Z judaismu se dale formovalo kifestanstvi. Ve Starém zakonu se setkame
s nejednotnou piedstavou posmrtného zivota. V nékterych ¢astech se posmrtna
existence viibec neptedpoklada, jinde dominuje ptedstava ,,seolu‘. Vira v individualni
vzktiSeni je zmitlovana ziidka. Ve Starém a predev§im v Novém zakon¢ je fenoménu
smrti vénovana zna¢na pozornost. Smrt neni povazovana za piirozeny stav, ale jako
vysledek prvotniho hiichu Adama a Evy. (Gn 3) JeziSovo pfekondni smrti je
oznacovano slovy ,,zmrtvychvstani* a ,,vzktiSeni. Jedna se o dva rozdilné teologické
ramce. Zmrtvychvstani je chapano jako prekonani smrti JeziSem. VzkiiSeni je ¢inem
Boha. Skrze obét’ JeziSe Krista jsou kiest'ané vykoupeni z vé¢né smrti. ,,...Ja jsem
vzkiiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, 1 kdyby umfel, bude zit. A kazdy, kdo zije a véfi
ve mne, neumie naveky.“ (J 11, 25-26) Ujisténi o spase véficich v Krista a pokiténych
pfinasi slova: ,,Jako skrze ¢loveka piisla smrt, tak skrze ¢loveéka ptislo zmrtvychvstani.
Jako v Adamovi vSichni umiraji, tak v Kristu vSichni oziji. ... Smrt je pohlcena,

prislo vitézstvi! Kde je ted’, smrti, to tvé vitézstvi?“ (1Kor 15,21-22; 1Kor 15, 54-55)

* Traseii neboli cicit ma piipominat piikazani Hospodina. Ta se netykaji mrtvych, proto musi byt
alespon jedna tfasen odtrzena.

> Ly¢ka, Milan. ,,Smrt a umirani v judaismu®. Ondracka, Lubomir (ed.). Smrt a umirdni v nabozenskych
tradicich svéta. Praha: Cesta domu, 2010. s. 79-94.
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Predstavy o zavéru déjin jsou liceny hlavné v knize Zjeveni svatého Jana. V raném
ktestanstvi prevladala euforicka predstava brzkého prichodu Krista (parusie)
souvisejici s ndzorem, Ze neni tfeba prili§ dbat o zlepSeni pozemského Zivota.
Postupné se do stfedu pozornosti dostava individudlni snaha, aby se ,,duse dostala po
smrti do nebe®. Ptedstava ocistce se do dnesni podoby vyvinula az ve 12. az 13.
stoleti. Také kiest'anska tradice zna ritudly spojené se smrti. Katolické a pravoslavné
cirkve udéluji nemocnym a umirajicim tzv. svatost pomazani nemocnych nebo pouze
svatost nemocnych, diive nazyvana svatost pomazani umirajicich. (Jk 5, 14-15) Tuto
svatost mize vykonat pouze knéz a miize se skladat ze svatosti smifeni, svatosti
pomazani a eucharistie neboli svaté ptijimani. Tuto svatost zpravidla nepraktikuji
cirkve protestantského typu. Bohosluzby za zemfel€ jsou posilenim nad¢je na vécny
zivot s Kristem v Bohu. V pravoslavnych a katolickych cirkvich je kladen diraz na
modlitby za zemielé. Modlitby za zemfelé jsou obsazeny v samotné svaté liturgii, jsou
jim vénovany zvlastni bohosluzby béhem roku. Modlitby za zemfelé jsou pronaseny
také v den vyroci smrti. Vzpominka na zemielé je také pfipomenutim vlastni smrti.
Reformace odmitla pojeti modlitby za zemfel¢ tak, jak je chapou a praktikuji katolici a
pravoslavni, proto je nekonaji a také pouzivani symboll jako je svécend voda, kadidlo,
¢i napt. svice nevyuzivaji. Kiestané byvaji povétsinou pohtbivani do zemé. Pohieb do
zemé je vyjadienim viry ve vzkiiSeni, lasky k zesnulému a nadéji ve shledani po
vzk¥{eni.® Druhy Vatikansky koncil zmirnil zékaz pohibu Zehem, pokud tento ¢in
neni vyrazem odporu k cirkvi ¢i popienim viry ve vzkfiSeni.’

Nejmlad$im monoteistickym nabozenstvim je islam. Islam pfejimal nékteré
ideje a praktiky z zidovstvi a kfestanstvi. V islamu je kladen diraz na hodnotu rodiny.
Je povinnosti rodiny se o svého ¢lena starat az do smrti. Instituce podobné nasSim
domovim dichodcti apod. se v islamském svéteé objevuji az v soucasné dobg.
Nemocného je tfeba navstévovat, ucastnit se pohtbu a modlit se za zemielého. Kladen
je diiraz na distojnost pohtbu (dZandza). Z toho ditvodu se ho povétsSinou neticasni
Zeny, aby svym intenzivnim projevem smutku nenarusovali distojnost pohibu. Pohieb

je provadén zpravidla velice rychle po umrti. Casto jesté v tyz den nebo v den

S Mrazek, Milos. ,,Kde je smrti, osten tviij?* Zivi a zesnuli v pravoslavném pohledu.”. Krestanskd
revue. 2007, ¢. 3, ro€. 74, s. 13.

" Halik, Tomas. ,,Posledni véci“ v kiestanské tradici“. Ondracka, Lubomir (ed.). Smrt a umirani

v nabozenskych tradicich svéta. Praha: Cesta domu, 2010. s. 71-78.
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nasledujici, ve vyjimec¢nych ptipadech pozdé&ji. Zemtely je ritudlné omyt, zahalen do
bilého rubase a v prosté dievéné rakvi nesen privodem ke hibitovu. Ugastnici pohtbu
stoji smérem k Mekce a pronaseji pohiebni modlitbu (saldt al-dzandza). Do jednoho
hrobu miize byt ulozen pouze jeden zemiely. T¢lo je poklddano do hrobu bez rakve,
pouze v rubasi. V zemich, kde je pohteb bez rakve zakdzan, muslimové respektu;ji
natizeni a pochovavaji své mrtvé v rakvi. V nékterych rodinéch je zvykem pievoz
zemielého zpét do vlasti. Specificky se zachéazi se zemielym sSahidem neboli
,mucednikem®. Nazory na umisténi, vzhled a navstévy hrobu se rizni. Napiiklad
wahhabismus odmita navstévy hrobt, protoze v nich vidi projevovani hluboké ucty,
ktera nalezi pouze Bohu. Naproti tomu naptiklad sufijové neboli ,,mystici“ konaji
pouti k hrobtim svétcii (wali). Mezi smrti a soudnym dnem se nachazi mezidobi, o
jehoz podobé se Koran pftilis nezminiuje. Pfedstavy o poslednim soudu nejsou
jednotné. Zda se zemtelému dostane vééné odmeény ¢i trestu miize byt rozhodnuto na
uzké stezce (sirat) nebo Bozim soudem. Jistotu raje maji ,,mucednici®, ale také zbozné
zeny, které zemtou pii porodu atd. Rozsitena je také predstava, Ze jiz po pohibu je
zemfiely konfrontovan s andéli Munkarem a Nakirem a dotazovan na proroka. Pokud
je jeho vyznani viry spravné, bude poklidné spat az do soudného dne. V opa¢ném
pripad¢ jej ¢eka veécny trest, dokud jej Bith nevzkiisi. Métitky, zda ¢lovek po smrti
spocine v raji nebo pekle, jsou vira a nevérectvi a dobré a Spatné skutky. Nicméné vira
bez skutki stejné jako dobré skutky bez viry nemaji zajistit spoc¢inuti v raji. (Stra 4. -
Zeny: 121/122, 122/123). Diiraz je kladen na spravedInost. Nikdo nemiiZe byt trestan
za hiichy jiného. ,,Blh véru neosidi nikoho ani o vahu prasku jediného, ....*“ (Sura 4. —
Zeny: 44/40)®. Predstavy rajské zahrady pisobi na viechny smysly’, ale existuje i
duchovnéjsi pojeti, kde je kladen diraz na blizkost Bohu. Islamsky raj ma zpravidla
sedm stupiiti. Peklo ma vzbuzovat strach a tak je také liceno. Nejcastéji je v Koranu
zminén ohen (nar). Také peklo ma nékolik stupriii. Isldam nema jasné stanovenou
predstavu ocistce, jaky zndme z kiest'anstvi od 13. stoleti. Nejmirngjsi pasmo pekla
vSak byva chapano jako docasné. Islamsti filosofové povazovali vzkiiSeni za

nehmotné, ¢isté duchovni. Opacny nazor zastaval vrcholny islamsky myslitel al-

¥ Dale také napi. Sura 17. — No¢ni cesta: 16/15, Sura 35. — Stvoftitel nebo Andé¢lé: 19/18,...
® Napt. Sura 37. — Stojici v fadach: 40-47, Stra 18. — Jeskyné&: 30/31.
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Ghazzali. Islamska eschatologie je velmi rozséhl4 a rtiznoroda, jak tomu ostatné byva i
v jinych naboZenstvich. "

V predstavach muslim, zid i kfest'anti nalezneme shodné prvky ne ndhodou.
,,PTibuznost koranského uceni s zidovskym a kiestanskym je nesporna;
Muhammad sam védomé v urcitych obdobich svého vyvoje navazoval na biblicky
materidl a opiral se o zdkladni ¢lanky piedchozich monoteistickych systéma. !
V indickych nébozenstvich hraje ustiedni roli ritudl, proto existuje velké

mnozstvi ritualistické literatury. Informace o pohiebnich a zaduSnich obtadech jsou

v dharmasutrach, dharmasastrach, purdnech, eposu Raméajana a Mahébhérata a mnoho
dalsich. Neptehledné mnozstvi textl tykajicich se pfechodovych ritudlti komplikovalo
jejich praktické vykonavani. Spektrum ritudli je velice pestré a nelze si piedstavovat
jednu vSeobecné piijimanou podobu. VIiv ma lokalita, rodinna tradice, apod. Pojem
,»dobra smrt“ Ize pouzit, pokud je splnéno n¢kolik podminek ohledné ¢asu a mista
umrti a jejim zptsobu. Opakem je ,,Spatnd smrt*. Pokud je smrt povaZzovana za
Spatnou, jsou ritudly o poznani skromn¢js$i. Mimoiadna péce vénovana ritudlim
spojenych se smrti ma za cil zajistit pfiznivy posmrtny osud. Pro indické tradice je
charakteristickd vira v pievtélovani dusi (vyjimkou je skola 16k4jata). Toto
znovuzrozovani neni zavislé na viili jakékoliv vyssi bytosti, ale pouze na samotném
¢loveéku a Ize se z ného vymanit. Pavodni védska predstava ovSem predpokladala
odchod zemielého do tiSe mrtvych predkl. Tyto rozdilné piedstavy existuji vedle
sebe. Nauka a predstavy Indii jsou velice rozli¢né.'

Buddha za svého zivota formuloval ¢tyii uslechtilé pravdy. Hned v prvni
ozacuje narozeni, starnuti a smrt za utrpeni (dukkha). Utrpeni je mozno uc€init konec
pomoci zndmé osmidilné stezky. Buddhismus je oproti ostatnim odliSny v absenci
jakékoliv centralni autority. Po smrti Buddhy bylo jeho uceni kodifikovano do
Tripitaky, trojiho koSe uceni. Do dnes$ni doby pfetrvala z ptivodniho jizniho
buddhismu pouze théravada. Kolem pielomu letopoctu se objevil smér zndmy jako
mahajana. Idealem raného buddhismu a buddhismu jiznich skol je arahat, ktery
usiluje pouze o svoje vlastni probuzeni. Idedlem mahéjanového buddhismu je

bodhisattva usilujici o probuzeni v§ech bytosti. Pro buddhismus je charakteristicka

10 Kropacek, Lubos. ,,Umirdni, smrt a eschatologické predstavy v isldmu*. Ondracka, Lubomir (ed.).
Smrt a umirani v nabozZenskych tradicich svéta. Praha: Cesta domt, 2010, s. 57-70.

W Kordn. Prel. Hrbek, Ivan. 3. vyd., Praha: Academia, 2000. s. 83.

'2 Ondracka, Lubomir. ,,Dobra smrt vysokokastovniho hinduisty“. Ondracka, Lubomir (ed.). Smrt a
umirdani v nabozenskych tradicich sveta. Praha: Cesta domu, 2010. s. 9-56.
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vira v kolob&h znovuzrozovani (sansara). Na rozdil od indickych tradic buddhismus
popira existenci neménné duse. Buddha sam existenci jakékoliv duse ¢i zivotniho
principu ignoroval, ¢imz popiral jeho existenci. Stejné jako vétSina indickych tradic
uznava i buddhismus karmanovy zakon, kdy veskeré ¢iny (i pouhy zamér) budou mit
v budoucnosti své nasledky. Trvani Zivota je ur€ovano pouze karmanovym zdkonem.
Buddhisticka kosmologie zna Sest sfér zrozeni, z nichz nékteré jsou povazovany za
prijemné a jiné nikoliv. Dilezity je koncept tzv. mezistavu, ktery trva ctyticetdevét dni
a jeho prub&h ma vliv na nasledujici zrozeni. Mahajanové Skoly mezistav uznavaji, ale
théravada v jeho existenci nevéii. Dlilezitost momentu smrti uznavaji vSechny skoly.
Stav mysli pii umrti ovliviiuje stav mysli v momentu znovuzrozeni. V théravadové
tradici je dalezitou soucasti péce o umirajicicho, zdrzet se silnych emociondlnich
reakci, neprojevovat piiliSnou pfipoutanost k umirajicicmu a svij klid pfenasSet i na
ngj. Clovék by mél umirat klidny, coZ podporuje lepsi znovuzrozeni. Soudasti
buddhistickych praktik je také aktivni ptiprava na smrt. Jelikoz theravada nevéri

v mezistav, jsou vSechny ukony po smrti ur¢eny pro pozustalé. Preferovana je
kremace, ale neni vylou&en ani pohteb do zemé."?

Ptedstavila jsem pouze zdkladni, zna¢né zjednodusené, predstavy o smrti ve
velkych svétovych nabozenstvich. Existuji v ramci nich sméry, které maji odlisné
predstavy. Nutno také podotknout, ze nabozenstvi jsou dynamicka a od svych pocatki
prochézela vice ¢i méné¢ slozitym vyvojem. K tradi¢nim pfedstavam casto ptistupuji 1
lidové. Pres veskeré riiznorodosti, mizeme nalézt i sjednocujici prvky, jimiz je
predpoklad existence duse (vyjimkou je buddhismus), at’ uz je nazvana jakkoliv, ktera

pietrvava po smrti, dale predpoklad, ze zplisob Zivota a vira miizou ovlivnit stav po

rrrr

BBuddhovy rozpravy, sv. 1. Piel. Rozehnal, Miroslav. 1. vyd.. Praha: Dharma Gaia a Sdruzeni pratel
Indie, 1994.

Zemanek, Marek. ,,Smrt a umirani z pohledu buddhismu®. Ondracka, Lubomir (ed.). Smrt a umirani
v nabozenskych tradicich svéta. Praha: Cesta domt, 2010, s. 95-111.

Miltner, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Praha: Vysehrad, 2001.
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1.2. Historické hledisko

Smrt hrala svou roli v zivoté ¢lovéka od nepaméti. Pro nejstarsi obdobi jsme
odkazani pfedevsim na poznatky archeologie. Archeologie nam piinasi poznatky o
zpusobu ulozeni zemielych, o ptedmétech, které jsou ulozeny spolu se zemielym, atd.
Zdrojem informaci nam jsou pisemné prameny, diky nimz mizeme mnohem Iépe
pochopit pristup ke smrti. Nebudu se zde pftilis rozepisovat o vyvoji piistupu ke smrti
v evropskych déjinach, nicméné alespon zakladni vyvoj je tieba uvést.

Hlavnim zdrojem informaci o historii postoji ke smrti pro mne byly prace
francouzského d&jepisce Philippa Ariése'®. Popisuje specifické zvyky, tykajici se
umirajiciho té€sné€ pred smrti a doby po smrti. Takzvanou ocho¢enou smrt zasazuje do
doby od pozdni antiky az do vrcholného stfedovéku. Aries tvrdi, Ze v té dobé nebyl
pfitomen strach ze smrti. Smrt byla véci vefejnou. Lidé umirali v kruhu svych
blizkych, ktefi védéli jak se smrti nakladat. Clovék bral smrt odevzdang, byl s jejim
nutnym ptichodem smifen. Umirajici umiral klidné. Vse se fidilo vSeobecné
uznavanymi pravidly.

,Kdysi clovek prikladal smrti velkou diilezitost, byla to vazna véc, nesméla se
brat na lehkou vahu, byl to dilezity a obavany okamzik Zivota, jehoz se ale nebal
natolik, aby jej musel odsunout stranou svého z4jmu, utikat pfed nim, ptedstirat, Ze
neexistuje, nebo si 0 ném néco nalhavat.«"

Prichod eschatologické tradice kiest'anského zapadu ve sttedovéku pozmenil

pohled na smrt. ,,Rozlouceni zivych se zesnulymi zastinilo, pokud je rovnou
nenahradilo, obrovské mnozstvi msi a modliteb u oltare — doslo k jakési klerikalizaci
moznost véného zZivota. VEfici jiz nebrali smrt tak odevzdané jako predtim, snazili se
ovlivnit sviij osud.

»Prevracenou smrti" nazyva takovou, kterd je samoziejmée stale pfitomna, ale
stava se neviditelnou v tom smyslu, ze vidéna byt nechce. Smrt je odsunuta z bézného
zivota do Ustrani nemocni¢nich zafizeni. Je to slozita dvojjakost. Smrt je na jednu
stranu vSude (vale¢né filmy, detektivky, média,...), ale povétsinou neviditelnd (mrtvé

télo je prikryté, ...).

' Aries, Philippe. Déjiny smrti I, II. Praha: Argo, 2000.
'3 Ari¢s, Philippe. Déjiny smrti II. Praha: Argo, 2000, s. 136.
1 Ari¢s, Philippe. Déjiny smrti I. Praha: Argo, 2000, s. 228.
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Unmrti blizkého ¢loveka se stava i zdrojem teroii o vzniku naboZenstvi. Herbert
Spencer vyvinul teorii vzniku nabozenstvi na kultu pfedkii a nazval ji manismus.
Tématem ,,kultu predki* se zabyva mnoha antropologicka literatura. V lidové tradici
se objevuje vira, ze duse zemfelych se stavaji duchy, ktefi jsou zde stale ptitomni.

S kultem ptedki je spojena spousta rituali — pohiebni, obétni, modlitebni, atd. Cilem
téchto rituald je ziskat ndklonnost ¢i odvratit hnév duchi zemfelych. Kiestanstvi se
vuci tomuto pojeti disledné vymezuje, ptesto se obzvlast’ v lidovych vrstvach udrzelo
az do 20. stoleti.'”’

Snaha smrt zakryvat byla mnoha autory nazyvana tabuizaci smrti. Na poc¢atku
20. stoleti vznikalo velice malo védeckych praci, zabyvajicich se fenoménem smrti.
N¢kolik praci na toto téma prinesli antropologové, ale jednalo se pfedevsim o pojeti
smrti u takzvanych primitivnich narodii. Smrt v moderni zapadni spole¢nosti nebyla
prakticky viibec védecky zpracovavana. Moznym divodem odsunuti tématu smrti do
pozadi zajmu muze byt krutd realita, kterou sebou 20. stoleti s dvéma svétovymi
valkami a miliény mrtvymi piineslo. Realita byla natolik stresujici, Ze odsunuti tématu
smrti, se muze jevit jako logicka obrana. V prvni polovin¢ 20. stoleti byl kladen dtraz
spiSe na rozvijejici se Iékatskou védu, zlepseni a prodlouzeni zivota nez smrt jako
takovou.'® | Zivot je delsi, umirani se posouva do vyssiho véku. Pohled na umirajici a
mrtvé neni jiz béZnou zalezitosti. V normalnim Zivoté proto lze na smrt snaze
zapomenout.“19

Zména postoje ke smrti je patrna ve 20. stoleti, nejprve v Severni Americe a
poté v celé euroamerické spolecnosti. Smrt byla chapéana jako néco ohavného, co je
tteba zakryvat. Typicka byla snaha ignorovat smrt, vyhybat se ji. Smrt se pfesunula
z rodinného kruhu do nemocnic ¢i sanatorii. Truchleni pozustalych mélo ztstat pokud
mozno Vv tajnosti v soukromi. Tento trend je charakteristicky pro celé 20. stoleti.
Norbert Elias charakterizuje vztah lidi ke smrti v 20. stoleti t€émito slovy...,,nikdy v

déjinéch lidstva nebyli umirajici tak sterilné odsouvani do zékulisi spole¢enského

7 Navratilova, Alexandra. ,, K n&kterym kultovnim a socialnim aspektiim pohiebniho obfadu v Geské a
slovenskeé lidové tradici®. Krekovi¢, Eduard (ed.). Kultové a socidlne aspekty pohrebného ritu od
nejstarsich cias po sucasnost. Bratislava: Nona, 1993, s. 69-75.

'8 Jupp, Peter - Walter, Tony. ,,The Healthy Society: 1918-98. Jupp, Peter - Gittings, Clare (ed.). Death
in England. An Illustrated History. Piscataway: Rutgers University Press, 2000, s. 256-280.

' Elias, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998, s.
12.
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zivota, mimo zraky zivych; dosud nikdy nebyly lidské mrtvoly expedovany z imrtniho
loZe do hrobu tak hygienicky, bez zapachu a s takovou technickou dokonalosti.«
Svatost nemocnych, bézna v katolickém a pravoslavném prostiedi, byla diive
pripravou umirajiciho na smrt. Situace se ve 20. stoleti zménila a pfed umirajicim byl
jeho zdravotni stav tajen, aby ho snad vaznost jeho zdravotniho stavu nerozrusila.
Umirajici netusil, Ze se jiz blizi jeho posledni hodina. Knéz byl voléan ¢asto jiz
k zemfelému nebo télu v bezvédomi. Nikdo a nic neupozornilo umirajiciho na blizky
prichod jeho smrti a tak odchazel bez slova rozlouceni s blizkymi. ,,Posledni pomazéani
uz nebylo svatosti umirajicich, ale mrtvych!“?'
Elias povazuje Ari¢sovo pojeti za piili§ romantické a zdroje jeho prace za
nepfili§ reprezentativni. Zdlraziuje, Ze oproti dobam minulym, dnes lidé umiraji
v daleko mens$im utrpeni. Od bolesti spojenych s umirdnim jim pomaha moderni
medicina. Poukazuje na fakt, Ze pfestoze byla smrt zndma a vetejné prozivana,
neznamena to jeste, ze byla pokojnéjsi. Uvadi priklad na morech ve 14. stoleti, kdy byl
strach ze smrti velmi intenzivn& prozivan. Zivot ve stiedoveké spolecnosti byl oproti
vEtsi byl 1 strach z posmrtné odplaty, oproti tomu spoluti¢ast okoli byla mnohem
VEtsi.
Mezi zastance tabuizace smrti se fadi i Norbert Elias. Podle Eliase nikdy
v historii nebyli mrtvi tolik vytésiiovani z zivota lidi jako nyni. Mluveni o smrti,
hrobech a podobné je tabu. Obdobné¢ jako Gorer, pfirovnava i Elias pojeti smrti
k tabuizaci sexuality. Uvadi, Ze zatimco pfistup k sexu je jiz otevienéjsi a necini velky
problém mluvit o sexualité 1 s détmi, o tématu smrti nikoli. Déti dokonce nebyvaji
pritomny poslednimu rozlouceni. Toto vefejné neotvirani ur¢itych témat nazyva
civiliza¢ni zédbranou. Zakryvani smrti pfed détmi a vylouceni je z procesu umirani,
pohibu a truchleni si v§imaji i jini autofi napf. Elisabeth Kiibller-Ross ¢i Geoffrey
Gorer. S Eliasovym tvrzenim, Ze tabuizace smrti je bshem 20. stoleti na vzestupu®,

nelze souhlasit. Tématem smrti se zabyva koncem 20. stoleti rozhodné vice autort

20 Elias, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998, s.
23.

2! Arigs, Philippe. Déjiny smrti I1. Praha: Argo, 2000, s. 320.

2 Elias, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998, s.
15-18.

2 Elias, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998, s.
40.

-02 -



z riznych védnich odvétvi, nez tomu bylo v desetiletich pfedeslych. Vhodnéjsi by bylo
oznaceni T. Halika ,,banalizace smrti*.*

Mezi prvnimi, kteti odmitli priliSnou generalizaci tabuizace smrti, byl T.
Walter. Walter tvrdil, Ze se jiz situace od 60. let zménila. Z divodu mnohem nizsi
umrtnosti po 2. svétové valce a umirdnim téméf vyhradné starych lidi v nemocnicich
nemuselo podle néj jit o zakaz smrti, jako spiSe o urcité skryti smrti z o¢i vetejnosti.
Podle Waltera se tabuizace tyka predevsim nemocni¢niho personalu a medialni oblasti,
coz jsou ale skupiny lidi, které velmi ovliviiuji smysleni veiejnosti. Jako dalsi diivod
uvadi ztratu jazykovych vyrazii pro tuto oblast. Walter zastaval také nazor, Ze se
spole¢nost musi vyrovnavat se smrti, at’ jiz je popirana nebo akceptovana a k tomu
vyuZiva ritulniho chovéani.*®

Postupné byla v druhé poloviné 20. stoleti vénovana stale vétsi pozornost.
Antropologové se zacali zabyvat fenoménem smrti nejen u archaickych kultur, ale také
v kontextu moderni zadpadni spole¢nosti. Téma smrti zacali zpracovavat také socialni
historici, sociologové a psychologové.

Velky rozruch ve védecké obci zpiisobil clanek anglického sociologa
Geoffrey Gorera, The Pornography of Death. V tomto ¢lanku Gorer ptirovnaval
soudobé pojeti smrti k pojeti sexuality ve viktorianské dobé&. Ztotoznil dokonce piistup
ke smrti, umirani a truchleni k pfistupu viktorianské spole¢nosti k masturbaci. O
obojim se nemluvilo, pfestoze to bylo ve spolecnosti pfitomno. Gorer si v§iml 1 faktu,
ze se po 1. svétové valce neprovozovaly smutecni ritudly, coz podle ného muiize vést
k psychickym problémiim poziistalych.*®

Dulezitym autorem byl také Peter C. Jupp, zakladatel znamého periodika
Mortality, které vychazi od roku 1996. Podle Petera C. Juppa byla pro formovani
k vyrazné zméné, kdy umirali v naprosté vétSing stafi lidé, povétSinou v nemocnicich a

r v 17 v . ¥ ;o 2
také starost o zemielého se piesunula z rodiny na pohfebni ustavy. *’

2 Halik, Tomas. ,,Posledni véci v kirestanské tradici®. Ondracka, Lubomir (ed.). Smrt a umirani

v nabozenskych tradicich svéta. Praha: Cesta domt, 2010, s. 75.

¥ Walter, Tony. ,,Modern Death: Taboo or not Taboo?*. Sociology Journal of the British Sociological
Association. 1991, vol. 25, no. 2, s. 293-310.

%8 Gorer, Geoffrey. ,,The Pornography of Death*. Encounter [online], 1955 [citovano 2012-10-21].
URL: <http://www.unz.org/Pub/Encounter-19550ct-00049> .

*7 Jupp, Peter - Walter, Tony. ,,The Healthy Society: 1918-98%. Jupp, Peter. - Gittings, Clare (ed.).
Death in England. An Illustrated History. Piscataway: Rutgers University Press, 2000, s. 256-258.
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Velky ohlas provazela napt. vefejna pitva Dr. Petera von Hagense v letech
2002-2003. Bylo prodano mnoho vstupenek, ale objevovaly se i ndzory, ze se jedna
o nedustojné jednani viici mrtvému. Stejné kontroverzné u nas zaplisobila vystava
Bodies. Jako snaha o popfeni smrti se mize jevit i kosmeticka uprava mrtvého pied
pohibem, aby se co nejvice podobal sobé¢ za ziva. O stejném pohledu na smrt mluvi
také T. Halik, pouze ji oznatuje jako smrt ,,banalizovanou‘*®.

Je t€zké urcit, ktery jev mél hlavni ulohu, nicméné je tieba brat i tato
hlediska na védomi k ucelenému obrazku vztahu zapadni spolec¢nosti 20. stoleti ke
smrti. Téma smrti je nyni Gasto zpracovavéano a mluvi se dokonce o renesanci smrti>
v Evropé a Americe. Zménila se k lepS§imu i péce o umirajici, ktefi neumiraji vyhradné
v nemocnicich, ale vznikaji zafizeni hospicového typu, ktera se snazi pecovat nejen o

fyzickou stranku pacienta, ale také o psychickou a duchovni.

1.2.1. Pohibivani a hibitovy

Historickym vyvojem prochazel i zptsob pohibivani. Mrtvi mohou byt
pohibivani do zemé - inhumace, kremace — incinerace nebo do vody — immerse.
Zvlastnim zpisobem je zplisob pohibeni téla, aby se zabranilo hnilobnym procesiim —
mumifikace. Existuje n¢kolik zpisobll mumifikace téla. Napiiklad vstiikovani tekutin
zabranujicich hnilobné procesy do zil a télnich dutin zemielého ¢i ponechani téla na
suchém teplém misté, kdy télo vyschne a bakterie v ném nemohou zit. Zptsoby
pohibivani se menily relativné mélo, za to se ménila jejich interpretace.

Semitské narody pohibivaly mrtvé do zemé. Pohibit mrtvého bylo naprosto
nutné, jelikoz nepohibeni bylo pokladano za nejvétsi hiich jak pro mrtvého, tak pro
pozustalé. Mrtvi byli zpravidla pohibivani do spolecnych hrobii. Pouze velmi bohati
lidé méli vlastni hrobky. Nebyly pouzivany rakve, téla byla pouze obalena platnem.
Podobny zptisob pohibivani provadéli i staii Rekové a Rimané. V mensi mife se u
nich objevuje i pohieb Zehem. Zeh byl vysadou bohaté vrstvy a jeho rozkvét 1ze

sledovat v obdobi nejvétsi slavy fimského impéria.

28 Halik, Tomas. ,,Posledni véci v kirestanské tradici®. Ondracka, Lubomir (ed.). Smrt a umirdani
v ndabozenskych tradicich svéta. Praha: Cesta domt, 2010, s. 75.
** ang. The Revival of Death
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Zména nastala s postupnym silicim vlivem kfestanstvi. Pohieb do zemé¢ byl
posvécen tim, Ze stejné byl pohiben i Jezi§ Kristus. Tomuto zplisobu pohibivani
nahraval i fakt, ze ¢leny nové cirkve byli pfevazné chudi obyvatelé a tento zptsob
pohibivani byl nejlevnéjsi. Mrtvé pohibivali vétSinou na soukromych pozemcich
bohatych ¢lenil cirkve. Vlivem kiest'anstvi se za¢alo pomalu upoustét od pohibu
zehem. Prvni obecni hibitov byl zfizen ve 3. stoleti na Via Apia a byl nazyvan
Kallistovo pohiebisté.*® Mrtvi byli pohibivani v blizkosti hrobu mu&edniki, aby se
v den posledniho soudu dostali pod ochranu mucednikovu.’! Z divodu nedostate¢ného
mista uvnitf kostelli se zacala téla pohtbivat na hibitovy vedle kostelti. Hibitovy
nebyly povazovany za necisté, ale staly se mistem ur¢enym k modlitbam za zemftelé a
byly hojné€ navstévovany. Ve 13. az 14. stoleti se zacaly hojn¢ pouzivat velké spolecné
hroby z divodu vysoké timrtnosti nasledkem mort. Pozdé&ji byly vyuzivany hlavné
chudymi.

Moderni kremace sebou nese zdsadni vyznam pro proménu viry v posmrtny
zivot a pro ritudly. Pro uziti kremace mizeme vidét davod hygienicky (mélké
zapachajici hroby ve méstech) 1 tisice mrtvych za svétovych valek. V katolickych
evropskych zemich bylo na kremaci nahlizeno jako na sekularni a protikiestanskou.

Zpisob pohibivani do zemé pievladal na nasem izemi az do roku 1921, kdy byl
povolen i pohieb zehem. Dnes jsou nalezitosti pohibivani stanoveny zdkonem. Na
naSem Uzemi bylo prvni krematorium postaveno roku 1915 v Liberci, ale v provozu
bylo az ode dne vzniku samostatného Ceskoslovenska 28. 10. 1918. Druhé
krematorium bylo postaveno v Praze a uvedeno do provozu dne 21. 11. 1921.*

V Praze byla zaloZena roku 1899 organizace na podporu pohibli Zzehem pod ndzvem
Spolecnost pro spalovani mrtvol. O deset let pozdéji byl zalozen spolek Krematorium.
Dnes nese spolek Krematorium nézev Spolecnost pratel Zehu. Propagace kremaci
souvisela i s antikatolickym kulturnim bojem. I zde mizeme vidét diivod odlisné
religiozity Cechtl od zbytku Evropy a svéta.

Z pocatku se katolicka cirkev stavéla odmitavé k pohibu zehem. Postoj zménila
po 2. svétové valce, kdy uznala ekonomické a hygienické piednosti tohoto zplisobu

pohibivani. II. Vatikansky koncil zmirnil zdkaz pohibu Zehem, ale piednost cirkev

30 Ariés, Philippe. Déjiny smrti I. Praha: Argo, 2000, s. 49.
3! Ariés, Philippe. Déjiny smrti I. Praha: Argo, 2000, s. 48-51.
32 Nozar, Karel. Pohiby do zemé a kremace. Brno: Spolek Krematorium, 1931, s. 17.
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stale dava pohibu do zemé&. Odklon od vetejného k soukromému prostoru se projevil i
ve zvyku odnaSet si ostatky domti. Dnes se setkdme s moznostmi vyslat ostatky do
vesmiru & zamrazeni &l (kryogenika).>

Od roku 1962 byl u nés pohieb Zehem pln¢ povolen a doslo k velkému nartastu
poctu kremaci. V dnesni dobé se pohiebnictvi fidi Zakonem ¢. 256/2001 Sb. o
pohfebnictvi a 0 zméné nekterych zakont.

V soucasné dob& v Cechach umira kolem sto tisic lidi ro¢n&. Kremace je volena
ve vice nez tiech Ctvrtinach piipadii. Cirkvenich pohibti je kolem patnécti procent.
Pouze kazdy desaty zesnuly je pohiben do zemé. V Praze je kazda pata urna
nevyzvednuta.** Ceska republika ma nejvyssi procento kremace v Evropé. Jeho mira
spiSe stagnuje, nez ze by vyrazné rostla Ci klesala. Vysoka mira kremace souvisi
s religiozitou populace a s politickym charakterem spolecnosti. V1iv ma také velikost
obce. Ve méstech prevazuji kremace a v malych obcich inhumace, coz souvisi s mirou
religiozity v obci. Zietelny je rozdil mezi zdpadni a vychodni ¢asti zemé¢. Plati, Ze na
vychod¢ je vyssi podil pohibli do zem¢ a mén¢ pohibli bez obfadu. Pohiby bez obtadu
jsou charakteristikou velkych mést, ale stoupaji 1 v mensich méstech. Se vzristajicim
poctem pohibll bez obtadu stoupaji také pocty nevyzvednutych uren. ,,Plati ptitom, ze
¢im vyssi mira religiozity, tim je vys$$i podil inhumace, cirkevnich pohibii, nizsi podil
pohibii bez obradu, vyssi ti¢ast na pohtbech a silnéjsi dodrzovani tradic spojenych se
smrtf.**

S pohiby jsou spjaty také pohiebni obfady a ritualy. Pohiebni ritualy jsou
pfitomny ve vSech kulturach. Az na vyjimky nebylo bézné, aby byla mrtva téla nékde
odhozena. Ugelem pohtebniho ritualu je odd&leni neboztika od svéta Zivych a
slavnosti vyprovazeni do svéta mrtvych. Religionista a antropolog A. v. Gennep
rozliguje ti typy pohiebnich ritualii — odlucovaci, pomezni a piijimaci.*® Odlu¢ovaci
ritudly maji za cil oddé€leni zemielého od svéta zivych. Déje se to naptiklad zni¢enim

osobnich pfedmétii, zabitim manzelek, otrokll nebo zvitat zemtelého, ipravou mrtvého

33 Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 68.

3% Pivoda, Ales. ,,Jaky maji Cesi vztah k zesnulym a jejich pohibtm?“. Funeral Quartal [online]. 2010
[cit. 2012-11-22]. URL: <http://www.funeralq.cz/rubriky/jaky-maji-cesi-vztah-k-zesnulym-jejich-
pohrbum>.

35 Pivoda, Ales. ,,Zakladni charakter kultury pohibivani v Cesku . Funeral Quartal [online]. 2011 [cit.
2012-11-22]. URL: <http://www.funeralq.cz/rubriky/zakladni-charakter-kultury-pohrbivani-v-cesku>.
3% Gennep, v. Arnold. Prechodové ritudly: Systematické studium ritudlii. Praha: Nakladatelstvi lidové
noviny, 1997, s. 12.
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téla ¢i vydanim zakazu vyslovit jeho jméno. Pomeznimi ritudly jsou uloZeni do rakve,
straz u rakve, pohtebni privod, obfad a ulozeni do hrobu. V tomto obdobi zachovavaji
pozustali smutek. K ukonceni smutku slouzi ptijimaci ritudly, mezi néz patii hostina
po pohibu a vzpominkové slavnosti. Existovali lidé, jimz byl pohtebni ritus odepien a
jejich téla byla ponechéna na ocich vetejnosti (napf. kacifi, zlo€inci, Carodéjnice,...).
Té&la leZela Casto pod Sibenicemi mezi odpadky a t&ly uhynulych zvifat.’” Existovaly
specialni hibitovy pro sebevrahy. Tyto hibitovy nemély vchod a téla se hazela pres
zed

Podle D. J. Daviese odpovida typ vzpominkového mista ur¢itému typu nadéje.
Vytvoril za timto ucelem schéma: A) lokalita — hrob a hibitov odpovida nadéji vécné
(mrtvi jsou pohibivani s nadéji na vzkiiseni). B) lokalita — kremace a ostatky
(krematoria, rozptylové loucky, pozdéji ,,privatizace* zpopelnénych ostatki) odpovida
nad¢ji na vnitini retrospektivni naplnéni identity (jak zemftelého, tak truchlicich). C)
lokalita — pohteb v ptirodé odpovida nad¢ji na piirozené ekologické naplnéni identity
(pattit zemi).

,,Lid¢ se ke svym zemfielym vztahuji vzdy, at’ uz prostfednictvim nahrobnich
kamenti, popele vydaného napospas vétru nebo pohibu v ptirod€. Pro nékteré je hlavni
diraz vzpominek ukotven na néjakém misté, jini ho hledaji v hluboce ulozené
Vzpomince.“3

Pojetim smrti v ceské lidové kultuie se zabyva naptiklad A. Navratilova.

Podle ni mély ritualy umirani za ukol vyrovnani se se svétem, jak nabozenskym, tak i
svétskym. I v ¢eskych zemich je v katolickém prostiedi zvykem udélovani svatosti
nemocnému. Umirajici se loucil s blizkymi a rodinou, zadal o odpusténi a usporadaval
svou pozistalost. Pokud nebyly vyrovnany vSechny spory a dluhy, mélo to podle
lidové zvyklosti za nasledek dlouhé a bolestné umirani. Specidlni vaznost méla
posledni slova umirajiciho, jez bylo nutné splnit, jelikoz jejich nesplnéni bylo
povazovano za hiich. Zvonéni umiracku signalizovalo smrt nékoho z obce. Pozustali
byli navstévovani sousedy a znamymi, ktefi se modlili za spasu jeho duse. Nékdy se

zvonivala v nasledujicich dnech hodinka neboli hrana. Informaci o smrti roznésel po

37 Ariés, Philippe. Dé&jiny smrti I. Praha: Argo, 2000, s. 62-63.
3% Ariés, Philippe. Déjiny smrti I. Praha: Argo, 2000, s. 64.
3% Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 133
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vsi najaty ¢lovek, od 19. stoleti ¢asto jeden z poztstalych. Smuteéni ozndmeni jak je

’ v v vivr v ’ ~ r o 40
zname dnes, byla na venkove¢ ¢astéjsi az po prvni svétové valce.

1.3. Sociologické hledisko

V této kapitole nejprve predstavim spolecenské zmeény, které se udaly
s nastupem moderni spolecnosti. Pozornost bude vénovana konceptu ,,dobré smrti*,
potiebam umirajicich a rozvoji paliativni péce. V neposledni fad¢ je tfeba se vénovat
poztlistalym a jejich vyrovnavani se se smrti blizkého ¢loveka.

,,Umrti blizkého ¢lovéka je pro poziistalého zat&zovou zivotni situaci, klade
naroky na jeho psychiku, odrazi se v jeho télesném stavu, zasahuje do socialnich
vztaht a vétSinou aktualizuje jeho duchovni sféru, zejména otazky osobni viry a
smyslu Zivota.«*!

V obdobi dospélosti 1idé nejcastéji zapominaji na smrt. Pozornost upiraji na své

povinnosti a na svoji silu a sobéstacnost. Postupem casu zacne ¢lovek piichazet na to,
ze vse je pomijivé. Piichazi stafi a s nim 1 neodbytné myslenky na smrt. V tomto véku
si ¢loveék vice uvédomi, ze stari ceka na kazdého z nas, stejné jako smrt. Vztah
spolecnosti ke stafi se zda byt velice problematicky.** Za normu je povazovan ¢lovek
mlady a silny. Na stafi je nahlizeno jako na néco vzdaleného, co se nas netyka. Byva
povazovano za neplnohodnotné, plné omezeni. Spolecnost jesté dokaze ocenit, pokud
tento vék umoznuje provozovani aktivit mladych. Aktivni seniofi na horskych tarach
jsou piijatelnym obrazkem stafi. Byt ovS§em nemocny, stary a bezmocny je
nepiijatelné. V zapadni spolecnosti lidé nejsou schopni ocenit kvality stafi - vek,
vSechny zkuSenosti a moudrost, které maji stafi lidé, vSe co prekonali. Nedokéazou
docenit kvality osobni a spoleCenské. Jiny piistup ke stafi mizeme vidét ve
vychodnich kulturach. V Ciné &i Japonsku je staii povazovano za vrcholné obdobi
zivota a stafi 1idé jsou velmi uznavani. Ocetiuje se jejich moudrost, uméni zit, jejich
zivotni zkuSenosti, jakoz i schopnost adekvatné rozliSovat a hodnotit. U nas je bohuzel
na stafi nahlizeno jako na néco negativniho, co v nas vyvolava obavy. Pfitom praveé
zkuSenosti starych lidi jsou zdrojem védéni a hodnot, které jsou pfedavany dalSim

generacim a jsou tim nenahraditelnou soucasti spolecnosti.

40 Navratilova, Alexandra. Narozeni a smrt v ceskeé lidové kulture. Praha: VySehrad, 2004.
4 Soukupova, Tereza. ,,Umime jeste truchlit?*. Psychologie dnes. 2006, ro€. 12, ¢. 5, s. 18 — 20.
* Jung, C. Gustav. Duse moderniho clovéka. Bmo: Atlantis, 1994, s. 107-116.
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1.3.1. Spolecenské zmény

Z diavodu rozpadu starych sociokulturnich vzorcl predmoderni spolecnosti doslo
k hledani nového uspotadani. Tento pierod z tradi¢ni do moderni spolecnosti byl
sociology dlouho nahliZen jako zasadni a radikalni zlom ve vyvoji zapadni
spole¢nosti.* Na prelomu tisicileti se jiz miZzeme setkat s ndzorem, Ze nejde o tak
radikalni zlom. Pro sféru byrokracie a hospodarstvi je charakteristicka ticelova
racionalita. Naproti tomu pro sféru ndbozenstvi je charakteristickd hodnotova
racionalita. ,,V moderni spolecnosti je zfejma tendence k ptevaze ucelové racionalniho
jednani a k eliminaci jednani hodnotov¢ racionalniho, coz se projevuje ve zméné

postaveni naboZenstvi ve spole¢nosti a ve zméné samotného naboZenstvi.**
Soucasti modernizace je proces sekularizace.

,»Vyraz ,sekularizace oznacoval jesté v poloviné 19. stoleti pievod cirkevniho
jméni do svétskych rukou, ptipadné odchod mnicht a jeptisek z klaStert. V prubehu
dalSich padesati Ci Sedesati let vSak ziskal mnohem §ir§i vyznam. Otcové tohoto
moderniho védeckého oboru zalozili nejen disciplinu jako takovou, ale téz zakladni
koncepce sekularizagnich teorii. Carl Marx, Auguste Comte a Emile Durkheim se
vyjadiovali vice méng explicitng k procesu sekularizace spole¢nosti.“*’

K procesu sekularizace se v pribéhu 20. stoleti vyjadfovali védci z fad
sociologti, historiki ¢i religionistd, az vytvorili ,,sekularizaéni paradigma“. Proces
sekularizace byl charakterizovan zejména ustupem naboZenstvi z vefejné sféry.
Sekularizace vsak nebojovala proti ndbozenstvi jako takovému ani neméla za cil

24

nastoleni ateismu. Zastanci sekularizace byli také Gasto v&ficimi lidmi.*®

Jednim z ptednich predstavitelt sekulariza¢ni teorie je Bryan R. Wilson. Zména
nabozenstvi podle Wilsona tkvi v tom, Ze v tradi¢ni spolecnost byla plnd nadpfirozena,

které bylo vysttidano praktickymi, empirickymi a racionalnimi piedpisy. Nabozenstvi

# Luzny, Dusan. ,,Globalizace a sociologie nabozenstvi®. Luzny, Dusan — Vaclavik, David (a kol.).
Individualirzace nabozZenstvi a identita. Poznamky k soucasné sociologii nabozZenstvi. Praha: Malvern,
2010, s. 23-24.

* Luzny, Dusan. Ndabozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace.

Brno: Masarykova Univerzita, 1999, s. 60.

4 Hanus, Jiti. ,,Sekularizace 1848—1914: badatelské problémy a soucasna situace*. Fasora, Lukas -
Hanus, Jiti - Malit, Jiti (eds.). Sekularizace ceskych zemi v letech 1848—1914. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2007, s. 5.

46 Malit, Jifi. ,,Sekularizace a politika v ,,dlouhém* 19. stoleti“. Fasora, Lukas - Hanus, Jiii - Malit, Jifi
(eds.). Sekularizace ceskych zemi v letech 1848—1914. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2007, s. 12-15.
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ztratilo své spolecenské funkce. Wilson vsak také podotyka, ze dopad sekularizace na
oblast ndbozenstvi 1ze omezit, pokud naboZenstvi umi adekvatné odpoveédét na urcité

hluboce zakofenéné lidské potieby.*’

Postaveni nabozenstvi v moderni spole¢nosti se vénuje také Thomas F. O'Dea,
ktery se snazil vypracovat tzv. funkcionalni teorii nabozenstvi**. Podle ngj
k sekularizaci dochazi z dtivodu dvou zmén v lidském mysleni — desakralizaci
a racionalizaci. Sekularizovanou spolecnost chape v zasad¢ jako protinabozenskou.
Prijima také v té dob¢ velmi rozsitenou tezi o privatizaci a individualizaci zZivota, jez

se zfeteln¢ projevuje také v nabozenstvi.

Privatizaci ndbozenstvi se ve své studii vénuji Berger a Luckmann. Zabyvaji se
mimo jiné sociologii védéni. Vénuji se procestim objektivace, institucionalizace
a legitimizace. Upozornuji na fakt, Ze sociologie védéni potfebuje poznatky sociologie

1 , 4
nabozenstvi.*’

Sekularizaci na jedné stran¢ a ndbozenskému oziveni na stran¢ druhé se vénuji
ve svych pracech Rodney Stark a William S. Bainbridge. Pfichazeji se zavérem, zZe
dasledek sekularizace neni upadek, nybrz rozkvét nabozenstvi. Sekularizace podle

. 14 r 14 v r v I4 . r L4 50
nich vyvolava nabozenské oziveni a experimentovani.

Se zajimavym pfistupem piiSel Robert N. Bellah. Vypracoval teorii evoluce
nabozenstvi, kdy ov§em nehodnoti pfistup moderni spole¢nosti k nabozenstvi
negativné, ale spatiuje zde jista pozitiva, nebot’ kazdd zména sebou piinasi i moznost
kreativni inovace lidského jednani. Na konci 60. let zformuloval Bellah teorii
socialniho nabozenstvi (civil religion) a uvedl ji na piikladu Spojenych stati

americkych.”!

O 20 let pozdé&ji se postaveni nabozenstvi ve spolecnosti velice zménilo.

Dochazi k zpochybnovani sekularizacni teorie. Pfibyvalo zastanct deprivatizace

*" Luzny, Dusan. Nabozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace.
Brno: Masarykova Univerzita, 1999, s. 61-65.

* Vice o funkcionalni teorii nabozenstvi v: O'Dea, F. Thomas. The Sociology of Religion. Engelwood
Cliffs: Preatice Hall, 1966.

¥ Berger, L. Peter — Luckmann, Thomas. Socidlni konstrukce reality. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1999, s. 181 — 185.

%0 Stark, Rodney - Bainbridge, S. William. The Theory of Religion. New York, Bern: Peter Lang, 1997,
s. 304.

>! Bellah, N. Robert. Beyond Belief: Essays on Religions in a Post-Traditional World. New York,
Evanston, London: Harper & Row, 1970, s. 40-44.
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nabozenstvi. Ke kritikiim sekulariza¢ni teorie fadime napft. José Casanovu. Casanova
upoziiuje na potiebu rozlisit tfi sekulariza¢ni teze — a) sekularizace jako nedilna
soucast obecného procesu strukturalni diferenciace, b) sekularizace jako upadek (¢i
zanik) nabozenstvi, c¢) sekularizace jako cesta k privatizaci a marginalizaci
nabozenstvi. Jeho kritika se dotyka poslednich dvou tezi, které jiz situace v moderni
spole¢nosti nedoklada.” Nabozenstvi se v 80. letech politizovalo. Bylo tezké najit ve
svete konflikt, ktery by nebyl ur¢itym zpiisobem spojen s nabozenstvim. Piedmétem
diskuzi se stala také nova nabozenska hnuti. Doslo k oziveni vetejné role

, v ;53 vy e v ’ ’ I . ye o .y
nabozenstvi.” Dalo by se fici, ze ndbozenstvi se podminkdm modernity ptizptsobuji.

Procesem sekularizace v Ceskych zemich se vénoval napiiklad Jiti Malif.
Habsburska fise se podle Malife odliSovala od vétSiny stati Evropy svoji nabozenskou
pluralitou. Konfesijni charakter fiSe byl ale ur¢ovan nabozenstvim elit a tim byla
nabozenska riiznorodost obyvatelstva piekryvana. Josefinské reformy podtizovaly
cirkev statu. Toleranéni patent zarucoval jistou multikonfesijnost monarchie.

V dutsledku reformniho tlaku v 19. stoleti hledala tiSe oporu v katolické cirkvi a doslo
k tzv. spojeni triinu a oltafe. Piesto doslo v roce 1861 k prolomeni vysadniho
postaveni katolické cirkve schvalenim tzv. Protestantského zdkona. Tento patent
ptinesl relativni zrovnopravnéni evangelickych a katolickych cirkvi. Cesi se

v pribéhu 19. stoleti odcizuji dominantni katolické cirkvi a to zejména z nacionalné
ideologickych davodi. Ptipisuji katolické cirkvi ndrodni neuspéchy minulosti

a v neposledni fadg i spojenectvi s protieskymi elitami.”*

.,V dilematu mezi nacionalni a ndboZenskou identitou Cesi uptednostiovali
identitu nacionalni, takze z velmi katolicky bigotniho spolecenstvi v 18. stoleti se

behem nekolika malo generaci ve 20. stoleti stavaji, jak znamo, jednim z nejvice
ateistickych narodd.

**Luzny, Dusan. Ndbozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace.

Brno: Masarykova Univerzita, 1999, s. 107-111.

%3 Luzny, Dusan. Ndbozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace.

Brno: Masarykova Univerzita, 1999, s. 107-108.

>4 Malit, Jifi. ,,Sekularizace a politika v ,,dlouhém* 19. stoleti“. Fasora, Lukas - Hanus, Jiii - Malit, Jifi
(eds.). Sekularizace ceskych zemi v letech 1848—1914. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2007, s. 12-20.

35 Malik, Jifi. ,,Sekularizace a politika v ,,dlouhém® 19. Stoleti“. Fasora, Lukas - Hanus, Jifi - Malif, Jifi
(eds.). Sekularizace ceskych zemi v letech 1848—1914, Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2007, s. 19.
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Malitovo tvrzeni, Ze jsou Cesi jednim z nejvice ateistickych narodi, bylo
soucasnymi vyzkumy vyvraceno. Lze fici, ze Cesi jsou narodem ,,specifické

religiozity*.

Odpor Cecht ke katolicismu nelze odiivodiiovat pouze &tyficeti lety
komunistického rezimu. Vzdyt staty byvalého vychodniho bloku mély obdobnou
zkuSenost s komunistickym rezimem, pfesto je u nich mira religiozity zna¢né vyssi

nez u nas.

1.3.2. Vyzkumy — sekularizace v Ceské republice

Mife sekularizace v ¢eské spolecnosti se vénovalo nékolik vyzkumu. Otazku
tykajici se nabozenského vyznani zahrnuje s¢itani lidu, provadéné kazdych deset let.
Podrobngjsi analyzu predstavuje Setfeni Sociologického ustavu AV CR*. Mezinarodni
srovnani poskytuje Evropsky vyzkum hodnot (EVS®’). Ceské republika se stabilng
fadi mezi staty s nejvyssi mirou sekularizace. Tento trend potvrzuji vSechny

predlozené vyzkumy.

Srovnani dat ze s¢itani lidu v roce 2001 a 2011 ukazuje na proménu spole¢nosti
ve vztahu k nabozenstvi. V roce 2011 byla doplnéna moznost véfici — nehlasici se
k zadné cirkvi. V roce 2001 se za osoby bez vyznani oznacilo 59 % populace (8,8 %
neuvedeno), zatimco v roce 2011 34,2 % (45 % neuvedeno). Pocty véficich vyrazné
klesly. V roce 2001 se za véficiho oznacilo 32 % populace, v roce 2011 to bylo jiz jen
20,8 %. Z uvedeného vyplyva, ze pocet véficich i osob bez vyznani klesa. Nartsta

. v r 7 r r v r . s 58
oproti tomu pocet osob, které na otdzku své nabozenské orientace neodpovi.

Setteni ISSP 1998 — Nabozenstvi Sociologického ustavu AV CR bylo provedend

v roce 1999. Setfeni se zabyvalo vlivem ndbozenskych piedstav a chovéani na socialni,

36 Hamplova, Dana. ,Setfeni ISSP 1998 — Nabozenstvi«. Sociologicky casopis. 2000, vol. 36, no. 4, s.
431-440.

>7 European Value Survey

¥ Scitani lidu, domii a bytii 2001- Pramenné dilo. [online]. 2005 [citovano 2012-10-21]. URL:
<http://www.czso.cz/csu/2005edicniplan.nsf/kapitola/4132-05--3002>.

Scitani lidu, domii a byti1 2011. [online]. 2012 [citovano 2012-10-21]. URL:
<http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=podle-
tematu&tu=30629&th=&v=&vo=null&vseuzemi=null&void=>.
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politické a moralni postoje, osobni moralku, postoje k sexualnimu chovani a potratim.
Setieni potvrdilo, ze Ceska republika patii k nejsekularizovangjsim stattm, jak
vzhledem k nédbozenskému vyznani, tak i z hlediska pravidelné ucasti na
bohosluzbach. Nutno podotknout, Ze vlazny az odmitavi postoj vétSinové spolecnosti
k tradi¢nim cirkvim neznamend, Ze by bylo odmitano transcendentno obecné. ,,Jen
priblizné jeden ¢lovek ze sta v Setfeni jednoznaéné odmital nejen to, ze existuje Bih,
duch ¢i nadpftirozena sila, ale 1 konkrétni projevy nadpftirozena v zivoté. Plnych 66,1
% (809) respondentit odpovédélo, Ze nékteii vEStei maji schopnost piedvidat
budoucnost, 45,3 % (555) respondentti véfilo v ucinnost amulett a 45,3 % (555)

v horoskopy.«” Vysledkem Setfeni je fakt, ze v Ceské republice hraje vira stale
pomé&rné vyznamnou roli, pfestoZe se nejedna o viru tradiéni kiestanskou. Setfeni na
téma naboZenstvi bylo provedeno také v roce 2008.%° V u&innost amuletii, horoskopy,
véstby atd. véti polovina dotazovanych, tedy jen o 10% mén¢ nez v predeslém Setieni.
Vysledkem Setfeni bylo znovu tvrzeni, Ze religiozita ma stale vyznamnou roli ve
spolecnosti.

Vyzkumi EVS se Ceska republika zu¢astnila t¥ikrat — v roce 1991, 1999 a 2008.
Komparaci vysledkt piedstavuje publikace Hodnoty a postoje v CR 1991-2008.
Miizeme pozorovat vysoky pokles poctu osob hlasici se k nabozenskému vyznani (z
40 % v roce 1991 na 27 % v roce 2008) a na druhé stran¢ témét shodné procento lidi,
vetici v Boha. Ttetina respondentli v roce 2008 vypovédela, ze se zajima o
nadpfirozeno. Vysoky pokles zaznamenala také otazka, zda se respondent domniva,
ze cirkev poskytuje piiméfené odpovédi na duchovni potieby lidi (z 80 % kladnych
odpovédi v roce 1991 na 47 % kladnych odpovéedi v roce 2008). Zde je patrny, stejné
jako v Setfeni ISSP 1998 a 2008, odklon od cirkevnich struktur, pfestoze vira v Boha
zlstava viceménd konstantni.®!

Na zacatku 21. stoleti byly provedeny také dva velké sociologické vyzkumy —
DIN 2006%* a AUFBR 2007%. Zde se ukazalo, Ze vira v ndbozenské instituce, ¢ili

59 Hamplova, Dana. ,Setfeni ISSP 1998 — Nabozenstvi«. Sociologicky casopis. 2000, vol. 36, no. 4, s.
433.

% Hamplova, Dana - Rehékova, Blanka. Ceskd religiozita na pocatku 3. tisicileti: vysledky
Mezindrodniho programu socialniho vyzkumu ISSP 2008 - Nabozenstvi. 1. vyd. Praha: Sociologicky
tstav AV CR, 2009.

6! Rabusic, Ladislav — Hamanova, Jana. Hodnoty a postoje v CR 1991-2008 (pramennd publikace
European Values Study). Brno: FSS MU, 2009.

%2 Detradicionalizace a individualizace ndboZenstvi
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nejcastéji cirkve, je tradiéné nizka. Divéru v cirkve mé pouze 13,3 % respondenti, a
naopak nediivéru 56,2 %. Cesi se povazuji za velice nendbozensky zaloZené. Za
alespori ¢astecné nabozensky zaloZené se povazuje 22,7 % a nendboZensky zalozené
64,8 %. Jiny obrazek se nam naskytne, pokud jsou tdzani na bliz$i charakter vlastni
religiozity ¢i spirituality. Za duchovné zalozené se povazuje 45 % respondenti a

ve vyzkumu DIN 2006 vice nez 50 % respondentli vypovédelo, ze véii v néjakou
fromu transcendentna. Pouze 10 % respondentli se ztotoZiuje s piedstavou
kiestanského Boha.** Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Cesi nejsou narodem ateisti,
pouze jejich typ religiozity je vice privatizovany, individualizovany. Lidé si vybiraji
prvky z odlisnych nédbozenskych systémii, které kombinuji a vytvareji si svoji osobni

religiozitu ¢i spiritualitu.

1.3.3. Zména postoje ke smrti

Jak jiz bylo feceno, mezi smrti a nabozZenstvim existuje uzka vazba. Vnucuje se
tedy otazka, jak se méni ptistup ke smrti v diisledku zmén ptistupu k nabozenstvi
v moderni spole¢nosti.

Vztahem ¢lovéka ke smrti se vénuji Berger a Luckmann ve své praci Socialni
konstrukce reality. Smrt povazuji za mezni situaci par excellence. ZkuSenost se smrti

jinych lidi a o¢ekéavani vlastni smrti je podle nich nejdesivejsi hrozbou kazdodenni

v

symbolickych svéti.«®

,»VSechny legitimizace smrti museji splnit tentyz zédsadni kol — musi jedinci
umoznit zit ve spole¢nosti i po smrti vyznamnych druhych a alespon zmirnit jeho
strach z vlastni o¢ekavané smrti natolik, aby mohl i nadale vykondvat povinnosti
kazdodenniho zivota. Je ziejmé, Ze takova legitimizace je bez zaclenéni fenoménu
smrti do symbolického svéta uskutecnitelna jen velmi obtizné. Tato legitimizace tedy
poskytuje jedinci ndvod na ,,spravnou smrt“. Za idedlnich okolnosti si pro n¢j tento
navod zachova vérohodnost i v ptipad¢ bezprostiedné se blizici smrti a umozni mu

y o w7 ece 066
vlastné ,,spravné zemfit“.*

5 Religiozita v reformovanych vychodo(stiedo) evropskych zemich

 Vaclavik, David. NaboZenstvi a moderni ceskd spolecnost. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 204 -
209.

% Berger, L. Peter - Luckmann, Thomas. Socidlni konstrukce reality. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1999, s. 101.

% Berger, L. Peter - Luckmann, Thomas. Socidlni konstrukce reality. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1999, s. 102.
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Cilem legitimizace smrti je tedy zmirnéni strachu z vlastni smrti a zmirnéni
uzkosti po smrti blizkych.

Postojem ke smrti v moderni sekularizované spolecnosti se vénuje také
Michael Kearl. Zabyva se divody, které vedly k opusténi nabozenského zpiisobu
vyrovnavani se smrti. Zpattuje je v postojich ptirodnich véd a humanistti. Ptirodni
védy nespatiuji ve smrti zddny vyznam, povazuji ji za ndhodnou a béznou udalost.
Sousted’uji se na prodlouzeni zivota, tedy na jeho kvantitu a otdzku kvality nechava
nedotéenou. Oproti tomu humanisté prikladaji smrti vyznam. Kearl rozliSuje dvé ja —
biologické, které je smrtelné, a symbolické, které je nesmrtelné. Biologicke ja je
z velké &asti predprogramovéno, zatimco symbolické ja je Fizeno svobodnou villi.®”’

Se zajimavym rozdélenim smrti prichdzi Clive Seal. RozliSuje smrt
biologickou a spolecenskou. Spolecenskou smrti rozumi vyclenéni starého clovéka ze
spole€enstvi do piislusnych instituci, ¢imz se zbavuje nutnosti se smrti zabyvat. Také
Seal povazuje smrt v dnesni spolecnosti za ,,tabu®, zalezitost vy¢lenénou z bézného
zivota. Rozlisuje dva socialni ptistupy ke smrti — pfistup moderni mediciny (modernist
medicine discourse) a pfistup obnovujici (revivalist discourse). VzkiiSeni mrtvych,
které zname napiiklad z kiest’anstvi, ma podle Seala v pozdni moderné¢ vyznam nadéje
v pokracovani Zivota téch, co prezili. Ke smrti patii truchleni poztstalych. Praktiky
spojené s truchlenim poméhaji poziistalym obnovit ztracenou ontologickou jistotu.
Truchleni odliSuje od zarmutku. Zarmutek chape jako pocity poztstalych, kdezto
truchleni jako spolegensky predepsané chovani.®®

Vyznam smrti si uvédomoval i Bronislav Malinowski. Tento antropolog patii
do funkcionalistické Skoly. Malinowsky tvrdil, Ze existuje velka podobnost postoji ke
smrti nejprimitivnéjSich lidi a lidi v moderni euroamerické kulture. Smrt povazuje
zaroven za hlavni pramen ndbozenstvi. Roli ndbozenstvi spatfuje v pomoci vyporadat
se se smrti blizkého ¢loveka a také s tizkosti z vlastni kone¢nosti. Smrt v malo pocetné
spole¢nosti ohrozovala soudrznost a solidaritu spolecenstvi. Ritudly spojené se smrti

tak mély vyznam i k udrZeni mentélni integrity celého spoleenstvi.®” Malinowski

57 Kearl, Michael C. Endings: A Sociology of Death and Dying. New York: Oxford University Press,
1989, s. 205 - 236.

% Seale, Clive. Constructing Death. The Sociology of Dying and Bereavement, Cambridge: Cambridge

university Press, 2003, s. 193-198.

% Malinowski, Bronislaw. Magic, Science and Religion and Other Essays. Boston: Beacon Press, 1948,

s. 30-35.
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poukazoval na dva protichtidné pocity, které vyvolava smrt. Na jedné stran¢ je to laska
¢i ucta k zemfelému a na stran¢ druhé zhnuseni nad mrtvym télem a strach z kontaktu
s nim. Tato protichlidnd emocionalita se projevuje i v pohibu. Zptsob pohibu, jakozto
vypotadani se s mrtvym télem, mize mit mnoho podob. VSem je ale spolecna snaha
zachovat télo pokud mozno neporusené, nedotéené, ale zarovei se téla zbavit ¢i ho
uplné znicit. Za extrémni projev této dvojakosti Malinowski povazuje mumifikaci a
kremaci.”

Na teorii o funkci naboZenstvi Malinowského navazovali dal$i autofi, mezi
nimi i velice vyznamny sociolog nabozenstvi T. F. O'Dea. Ten rozvinul
Malinowského teorii a stanovil Sest zékladnich funkei ndbozenstvi — poskytovani
podpory, Gtéchy a smifeni, pomoci orientace na néco nadpiirozeného, orientace na
néco mimo tento svét jako podpora tvaii v tvar nejistoté, kterou smrt obecné je,

prekonani strachu z vlastni kone¢nosti p¥islibem posmrtné existence.”'

Vyznamu smrti ve Spojenych statech americkych se vénovali mimo jiné
Carolyn Marvinova a David Ingle’*. Zvlastnost americké spole¢nosti vidi v jejich
niterné kultuie sebeobétovani se pro vlast (obéti je krev). Ridi ji prezident, ztélestiuje
vlajka a uskuteciiuji padli vojaci. Americané se také radi ztotoziuji s vyvolenym
narodem. Slib vérnosti americké vlajce by byl ve vétsing evropskych zemi
nepiedstavitelny. Rozdil miizeme vidét i na faktu, Ze Americané pievazi své padlé

vojaky domt, naproti tomu Britové nikoli.

Mezindrodné uznavany odbornik na otazky tykajici se smrti je i D. J. Davies.
D. J. Davies je profesorem teologie a religionistiky, ale také uzndvanym
antropologem. Téma smrti se stalo néplni jeho prace. V ¢eském piekladu vysla jeho
publikace Strucné déjiny smrti. S nadsazkou ji mohu oznacit jako ,,ptirucku o smrti do
kapsy*. V této publikaci pojednava o vztahu ke smrti u riznych kultur a také o
proménujicim se postojem vici ni. Vychdzi z nejstarsi literatury jako je napt. Epos

o Gilgamesovi ¢i z poznatkili o narodu Chinchorro z roku 5000 p.n.l. a provadi

7 Malinowski, Bronislaw. Magic, Science and Religion and Other Essays. Boston: Beacon Press, 1948,
s. 48-49.

71 Luzny, Dusan. Ndbozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace.
Brno: Masarykova Univerzita, 1999, s. 67-68.

7 Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 81.
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srovnani s nynéjsi dobou. Domniva se, Ze pozustali pocitovali stejnou bolest nad
, ol XL 3
ztratou blizkého &¢loveka jako my dnes.’

,,Ze vSech ideologickych proudl praveé ndbozenstvi poskytuje veéticim
nejsilnéjsi védomi sebe, které smrt mize jenom prohloubit. Tuto silu l1ze vnimat jako
odménu a zarovei jako velké nebezpeci; odménu pro ty svaté, kteti ji uzivaji ne jako
zbran, ale aby jinym pozehnali, a nebezpeci pro ty d’abelské osobnosti, jejichz
skalopevné a sebesttedné viili se tak dostava ospravedInéni v podobé boziho
prikazu. <™

Nejvice je pocit osobniho spojeni s bozstvim vidét u mucednikti, jimz neni cizi

polozit za své ndbozenstvi i zivot.

Zajimava je spekulativni teorie D. Aberbacha. Aberbach se domniva, ze brzka
ztrata charizmatické osoby je v dospélosti kompenzovana snahou o mnoho
nasledovnikt. Jako ptiklad uvadi Hitlera, kterému v mladi zemiela matka. Hitler se
o Zidech vyjadfoval, jako o nadoru, ktery je tieba odstranit, aby byla zachranéna
matka, rozuméj némeéti zidé.”

Védec Lucien Lévy-Bruhl piiSel na sklonku milénia se zajimavym zjisténim,
totiz ze existuje spojitost mezi uvazovanim o smrti lidi ,,archaickych® kultur a malych
d&ti i v moderni spolecnosti.”® Spoleéné je jim chapani smrti jako nasledku &innosti
nadpfirozenych sil. Nikdy neni smrt chédpana jako ndhoda nebo dusledek tézké nemoci.
To by totiz znamenalo, Ze se obét’ dopustila néjakého precinu proti zvyklostem,
prekrocila néjaké tabu. Jinou moznosti mize byt, Ze byla obét’ odsouzena k smrti
n¢jakou jinou osobou a v tomto piipadée je nutné vinika najit a potrestat. Pokud jde o
vyznamnou osobu, neni vyjimkou ani trest smrti.”’

Jane Littlewood se mimo jiné zabyvala slu¢ovacimi ritudly. SluCovaci ritualy
zacleniuji poztistalého zpét do kazdodenniho zivota. Littlewood poukazuje na fakt, ze
neni snadné zjistit, jak tyto ritudly probihaji, jelikoz je smrt v souc¢asné zapadni
spolecnosti odsunuta mimo spole¢nost do soukromi poziistalych. Pfi zkoumani

zkuSenosti pozustalych si v§imla, Ze se ¢asto objevuje snaha komunikovat se

3 Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 30.

™ Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 42.

7 Aberbach, David. Charisma in Politics, Religion and the Media. Londyn: Macmillan, 1996, s. 28.
7% Lévy-Bruhl, Lucien. Mysleni ¢lovéka primitivniho. Praha: Argo, 1999.

7 viz. téz Heller, Jan - Mrazek, Milan. Ndstin religionistiky. Uvedeni védy o ndboZenstvich. Praha:
Kalich, 1988.s. 73 - 74.
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zemfelym. U starych lidi neni vyjimkou ani kazdodenni komunikace se zemielym
manzelem/manzelkou.”

U nas se tématem smrti zabyva sociolog Ivo Mozny. Souhlasi s ndzorem, Ze se
v moderni spole¢nosti zménil piistup ke smrti. Smrt byla vyloucena kamsi na okraj,
neumira se jiz v rodinném kruhu a je mozné dockat se vlastni smrti ve vysokém véku
bez toho, abychom se viibec setkali se smrti, vidéli clovéka umirat. Pfesto se kazdy
musi n¢jakym zpusobem se strachem ze smrti vyrovnat.

,,Kazda kultura si vypéstuje n¢jaky mechanismus, jak ucinit tento prazakladni
strach snesitelnym, a méni ho ziidka. V nasi kultufe se ale praveé tento mechanismus
celkem neddvno zménil od zakladu. Velmi zjednodusen¢ feceno — misto zintimnéni
pouZivame odstup, misto mytizace racionalizaci.*”

Kdyz se fekne smrt, vybavi se ndm bud’ ztrata blizkého clovéka nebo vlastni

smrt. Myslenky o vlastni smrti jsou ¢asto doprovazeny strachem. Strachem z konce
své existence, strachem z neznama, strachem z umirani provazeného bolesti ¢i
nemohoucnosti. Pti ztraté blizkého cloveéka nas provazi emocionalni bolest neboli
zarmutek. Se zdrmutkem nam tradicné poméha se vyrovnat spolecensky dany zplisob
truchleni, ritudlni chovani. Ve vSech kulturach se setkame s vlivem nabozZenstvi na
emocionalni i ritudlni zpisob vyrovnavani se se smrti. Nabozenstvi v téchto tézkych
chvilich nabizi vysvétleni a nadéji. V moderni spolecnosti je ndbozenstvi vysttidano
védeckym paradigmatem, které ovSem neposkytuje ani vysvétleni ani nadéji. Smrt je
rad¢ji vytésniovana kamsi mimo zajem spolecnosti. Dnes, v dobé pozdni moderny,

muzeme jiz sledovat a nadale o¢ekavat zmény v pfistupu ke smrti.

*Littlewood, Jane. ,,The denial of death and rites of passage in contemporary societies“. Clark, David.
(ed.). The Sociology of Death: theory, culture, practice. Oxford — Cambridge: Blackwell Publishers,
1996.s. 76 — 82.

" Mozny, Ivo. Moderni rodina: myty a skutecnosti, Brno: Blok, 1990. s. 50-51.
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1.3.  Psychologické hledisko

Existuje mnoho faktord, které ovlivituji postoje ke smrti. Na individudlni
urovni, jmenuje - vek, uroven mentalnich schopnosti jedince, vyvojovy a aktualni
emocni stav, zkusenosti, které jedinec ucinil ze smrti druhych, predstavy o smrti a
postoje k ni, reprezentované jeho nejblizsim okolim, sociokulturni pojeti smrti véetné
hodnotové orientace, zptsob prezentace smrti sdélovacimi prostiedky, tiroven
spokojenosti s vlastnim zivotem. Jedna se tedy o faktory sociokulturni a osobni. Ve
vyzkumu se zaméfim predevsim na hodnotovou orientaci, respektive duchovni a
nabozenskou pfislusnost jednotlivych respondent.

Zakladatel hlubinné psychologie Sigmund Freud vidél v nabozenskych
projevech neuroticky charakter. ,,Vira v Boha je iluzornim naplnénim touhy po otci,
ktery vytesi vSechny problémy, na které nesta¢ime. Tato touha je infantilni, iracionalni
a na védomé trovni zapomenuta. ..“* Nébozenstvim byl siln& ovlivnén. Sam byl
zidovského ptivodu, vychovy se mu dostalo od katolické chiivy. Freud byl skepticky
vuci hlubokym nabozenskym koncepcim a tika: ,, Tvrzeni, ze kazda uzkost je vlastni
uzkosti ze smrti, dava stézi néjaky smysl. Smrt je abstraktni pojem s negativnim
obsahem, pro ktery nelze najit vhodny termin kryjici se s nevédomim.“*' Smrtelnost a
smrt se koexistuji spolu s tizkosti. Plivod uzkosti prameni z objektl a situaci, s nimiz
se ¢lovek setkava a které ji budi. V tomto kontextu se shoduje tizkost a smrtelnost s
faktickou smrti. Ke smrti dochazi v disledku ptsobeni riiznych vnéjsich piicin jako k
imanentnimu ukonceni urcitého lidského Zivota. Freud se domniva, ze smrt je
zakodovana v ¢loveku jako instinkt sebezniceni. V ¢lovéku existuji dva protichtidné
pudy — pud sebezachovy a pud smrti. V ¢lovéku tedy panuji dvé protichiidné sily -
erés a thanatos. Thanatos plisobi sklon k destrukci a agresi a naproti tomu érot ma za
cil udrZeni Zivota.* Filozoficky se tato teorie podoba Heideggerovu pojeti Ziti jako
byti k smrti. Vyznam ndbozenstvi spatfoval Freud v tom, ze ¢lovéku nabizi moznost
zmenS§it nebo odstranit jeho bezmoc.

Téma smrti nemohl vynechat ani znamy psycholog a 1ékat C. G. Jung. Jung si

vS§iml mimo jiné zajimavého jevu u lidi, kterym rodic¢e zemfou az v pozdni dospélosti.

80 Rigan, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 189.

#! Papica, Jan. ,Psychologické, filosofické a ndbozenské postoje ke smrti. Plhakova, Alena — Papica,
Jan (ed). Varia Psychologica VIII. Olomouc: Univerzita Palackého, 1998, s. 32.

$2Papica, Jan. ,,Psychologické, filosofické a nabozenské postoje ke smrti*. Plhakova, Alena. — Papica,
Jan (ed). Varia Psychologica VIII. Olomouc: Univerzita Palackého, 1998, s. 32-33.
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Oznaluje je za ,,netiplné lidi“. Dnes se to stava velice Casto.*® V naboZenstvi vidi jeho
terapeuticky rozmér. Pomahéa nam podle Junga vyrovnavat se s téZkymi Zivotnimi
situacemi. ,,Ve dvou nejvétsich zivych nabozenstvich, v kiest’anstvi a v buddhismu, se
smysl existence napliiuje v jejim konci.“** Smrt povaZuje za p¥irozené téma Zivotniho
odpoledne. Smrt patii ke stafi stejné jako zivotni rozmach k mladi. Na smrt by podle
Junga mé&lo byt nahliZeno jako na naplnéni smyslu Zivota.®

O. Rank predpoklada, ze se v zivot¢ setkavame s odloucenimi, ktera
probouzeji uzkost. Za zakladni izkost povazuje porodni trauma. S timto tvrzenim
nesouhlasi Freud a dodava, Ze v prenatalnim obdobi nema novorozenec dostate¢né
vyvinutou mentalitu, aby mohl zachytit jakoukoliv predzvést smrti.*®

Zajimava je myslenka, Ze prib¢h smrti odpovidd povahovym charakteristikam
jednotlivce. Z Eriksonovy teorie navazujicich zivotnich stadii vychazi Mounier a
predklada nasledujici myslenku. Clovék s vaznymi frustracemi a stresy v pribéhu
svého vyvoje bude aplikovat podobné vzory chovani pti pfenosu svého zZivého a
zdravého sebeobrazu do sebeobrazu nemocného a umirajiciho.®” Reakce lovéka na
bezprostfedné nadchazejici smrt jsou urCovany pravdépodobné mnoha faktory,
ptedevsim psychické vyrovnanosti, Zivotniho smyslu a hodnot, véku a pohlavi.

Strachu ze smrti nds nezbavi rozumové vysvétlovani. Jedinym zptisobem, jak
zmirnit ¢i Upln€ odstranit strach ze smrti, je podle Fromma neustélé wsili ,,...redukovat
modus MIT a zvétsovat modus BYT. ... Cim vice se zbavime lp&ni na majetku ve
vSech jeho forméach, zvlasté upnuti na své ja, tim slabsi bude strach ze smrti, protoze
uz nebude co ztratit.“**

Strach ze smrti miize mit rizné podoby — strach z pekelnych ttrap v posmrtném
svéte, ma smrt zplisobi bolest mym blizkym, v§echny moje plany a projekty skon¢i,
bolestivé umirani, nepostaram se o ty, ktefi meé potiebuji,.... Diive méli lidé Casto
strach z pohibeni za Ziva, jelikoz se stavalo, Ze ¢lovek prohlaseny za mrtvého nasledné

ozil. Strach ze smrti se objevuje jiz v eposu o Gilgamesovi, ktery pronesl: ,,Bojim se

% napt. kralovna Alzbéta a jeji syn Charles.
84 Jung, C. Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 110.
8 Jung, C. Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 107-116.
6Papica, Jan. ,,Psychologické, filosofické a nabozenské postoje ke smrti*“. Plhakova, Alena — Papica,
Jan (ed). Varia Psychologica VIII. Olomouc: Univerzita Palackého, 1998, s. 33.
¥7 Papica, Jan. ,Psychologické, filosofické a ndbozenské postoje ke smrti. Plhakova, Alena — Papica,
Jan (ed). Varia Psychologica VIII. Olomouc: Univerzita Palackého, 1998, s. 39.
% Fromm, Erich. Mit nebo byt?. Praha: Nase vojsko, 1992, s. 100.
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smrti.“® Podle Daviese souvisi strach ze smrti se strachem z Zivota, z jeho
nesmyslnosti. ,,Strach souvisi s ohrozenim pteziti, a proto je pfirozené, Ze jsou strach

a smrt Gizce propojenys,...<”° Piedklada zde i pojeti strachu ze smrti podle Eriksona. Ten
tvrdi, ze lidé, jejichz Zivoty byly zaloZeny na pocitu divéry v ostatni a mély rad

a smysl, nebudou ke smrti pfistupovat se strachem &i zoufalstvim.”!

Vétsina psychologi se shoduje, Zze duchovni myslenky vSech nabozenskych
systémt davaji odpovédi na smysl bolestivych zkuSenosti a nabizeji zpusoby jejich
piekonani. Cilem vétSiny duchovnich uceni je nalezeni vnitiniho klidu a harmonie. V
uceni buddhismu nalezneme mnoho praktickych zpiisobti, jak reagovat na obtizné
zivotni situace bez vzniku napéti a bolesti. Také pro kiestanskou nauku je utrpeni
dalezitym prvkem, i kdyz je chépano jinak nez ve vychodnich néaboZenstvich.
Ktestanstvi dava utrpeni smysl a zarazuje ho do SirSich souvislosti celého zivota a
univerza. Nemusi jit vzdy o primarni cil, usnadilovani vypotfadani se se slozitymi
zivotnimi situacemi, pfesto je tato funkce vyznamna.

V psychologii byla vztahu mezi zvlddanim tézkych Zivotnich situaci a
spiritualitou vénovana znacnd pozornost. H. G. Koenig provedl rozsahlou studii
zkoumajici zplsoby zvladani stresu ve Spojenych statech. Na otazku, co
hospitalizovanym pacientim pomohlo pii zvladani tézkosti souvisejicich s jejich
nemoci, uvedlo spontanné 24 % mladsich a 42 % starSich pacientl kiest'anskou viru.
V dotazniku ,,miry G¢innosti viry* odpovédélo 90 % dotazovanych ,,alespoii trochu to
pomohlo* a 70 % ,,vyrazn€¢ mi to pomohlo®“. Pargament provedl vyzkum s 586
pacienty. Z tohoto poctu 78 % v rozhovoru uvedlo, Ze pfi zvladani tézkosti jim byla
oporou vira a to pfedeviim tak, Ze jim poskytovala nadhled.”” Je viak nutné mit na
mysli, Ze v nasem prostiedi ma kiest’anska vira odliSnou roli nez ve Spojenych statech.

Roli spirituality v t€zkych Zivotnich situacich se zabyval také V. E. Frankl.
Podle négj je dllezitym znakem spirituality to, Ze umi dat zivotu a uddlostem smysl.
Vile ke smyslu je v podani Frankla nejpodstatnéjsi a nepostradatelnou slozkou
lidského zivota. Velmi ho ovlivnila vlastni zkuSenost pobytu v koncentracnim tabote

v Osvétimi. VSiml si, ze 1idé, jejichz zivot mél konkrétni smysl nebo viru, dokézali

¥ Epos o Gilgamesovi. Prel. Prosecky, Jifi - Hruska, Blahoslav — Rychtatik, Marek. Praha: Lidové
noviny, 2003, s. 157.

% Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 141.

°! Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 146.

%2 Ktivohlavy, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s, 159-160.
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hriizu koncentra¢niho tabora prezit bez definitivni ztraty davéry v zivot. ,,Utrpeni
prestava byt svym zpiisobem utrpenim, jakmile nalezne smysl, tieba smysl ob&ti.«”
Vysvétluje to na zkuSenosti z praxe, kdy k nému prisel muz, ktery se nemohl vyrovnat
se smrti své zeny. Frankl mu polozil prostou otazku: ,,Co by se stalo, kdybyste zemftel
diive neZ vase Zena?”* Samoziejmé by velmi trpé&la ztrtou svého muze. V tomto thlu
pohledu se on obétoval a trpi misto své Zeny. Jeho utrpeni ma smysl a proto se
mnohem Iépe snasi.

Timto tématem se zabyval i R. A. Emmons. Stézejni je pojem personal strivings
(osobni snazeni, cile). V jeho studii o vztahu Zivotnich cilt a celkové pohody, dosel
k z&véru, Ze na zivotni pohodu maji vliv hlavné Ctyfi aspekty osobnich cilli — jejich
hodnota, diileZitost, zdvazek k nim a jejich naplnéni.”

Hodnota smrti se velice rlizni. Jinak se nahlizi na smrt osobnosti, ktera je
medidlné zndma, pohieb je pfenasen do celého svéta, nez na smrt nékoho neznamého.
Da se tici, ze ,,cenu‘ smrti uréuje nazor spole¢nosti nebo i celého svéta. ,,Valka neni
nic jiného nez zabijeni neptatel posvécené spolecnosti.“*® Stejné tak ma jinou vahu
smrt nemluvénte ¢i mladého ¢loveka, oproti ocekavané smrti starého nemocného
¢lovéka. Pozistali maji Casto tendenci najit u takzvané ,,zbyte¢né smrti“ néjaké
pficiny, které by ji daly alesponi néjakou smysluplnost. MiiZe jit o darovani organt
mladého zemftelého. Nekdy se pozistali zapoji do skupiny, kterd se vénuje vyzkumu
oné smrtelné nemoci, apod.”’

Strach ze smrti je charakteristicky svou univerzalnosti a svym vlivem na chovani
jedinct i spolecenstvi. Strach ze smrti je zfejmé univerzalni lidsky fenomén, ktery
souvisi s biologickym pudem sebezachovy.”® Vyjimku tvoii jedinci, kteii obzvl4ste
trpi a smrt mohou chapat jako vysvobozeni od utrpeni. Vyrovnané¢ji mohou smrt
piijimat ti, jejichz vira, ¢i obecnéji spiritualita, tvoii dilezitou soucast zivota. Dalsi

skupina, pro kterou neplati pravidlo univerzalniho strachu ze smrti tak tplné, jsou lidé

% Frankl, V. Emanuel. Clovek hledd smysl. Uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek, 1994, s. 74.

% Tamtéz.

% Emmons, A. Robert. , Personal strivings: an approach to personality and subjective well-being*.
Journal of Personality and Social Psychology. 1986, vol. 51, no. 5, s. 1058-1068.

% Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 156.

T Davies, J. Douglas. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 161.

*Emmons, A. Robert. ,,Personal strivings: an approach to personality and subjective well-being.
Journal of Personality and Social Psychology. 1986, vol. 51, no. 5, s. 1058-1068.

-4 -



se zkuSenosti blizkosti smrti. O jejich zazitcich podavali svédectvi naptiklad R. A.
Moody, Kiibler-Rossova ¢i Kenneth Ring.

Ke strachu ze smrti mohou podle Galvase pfispivat i jiné faktory, napft. silny
duraz na vlastni individualitu a autonomii, hédonisticka a konzumni orientace a také
ona &asto zmifiovana tabuizace smrti. Casto souvisi strach ze smrti se strachem z
umirani — z bolesti, z vlastni bezmoci, z nedlstojnosti takového udélu. Lidé obecné
1épe snaseji to, co mohou n&jakym zpisobem kontrolovat.”

Za podstatné povazuje Kiibler-Rossova, Ze perspektiva smrti se zasadné dotyka
vSech péti zakladnich psychickych potieb. Reakce na ohrozeni téchto potteb miize byt
odli$na ba dokonce protichtidna u umirajicho a jeho okoli. Smrt zcela jisté ohrozuje
potiebu bezpeci, na coz umirajici reaguje zvysSenou potiebou bezpeci a potiebé veétsi
kontaktu. Jeho okoli mtize z dlivodu zachovani vlastni potfeby bezpeci reagovat
naopak odtazenim se. Vyjimkou je stddium akceptace podle Kiibler-Rossové. V tomto
stadiu se umirajici naopak touzi stahnout do sebe a vyvazat se z vazeb, které je poutaly
k vezdejSimu svétu. Potieba stimulace a jeji intenzita souvisi s momentalnim stavem
umirajiciho. Ve vyhod¢ se mohou zdat vétici lidé, pro které je smrt mnohdy pouhym
prechodem do jiné existence.'” Strach ze smrti méa dvé slozky - védomou a
nevédomou. Elizabeth Kiibler-Rossova se domniva, ze vétSina stracht ze smrti, které
lidé obvykle uvadéji (strach z umirani, z bolesti, z osamélosti, ze ztraty kontroly, z
bezmocnosti, ze ztraty diistojnosti, strach z nezndmeého...), tvoti jen Spicku
pomyslného ledovce. Mnohem vétsi je nevédoma cCast, kterou tvoii strach z vlastni
zéhuby, neexistence, nebyti... Tyto strachy je takika nemozné ptedstavit si a natoz
pfijmout. Smrt si pfedstavujeme jako néco, co se mize pfihodit kazdému, krome nas
samotnych. Existuje jediny zptisob, jak mizeme uvazovat o vlastni smrti, a tim je
predstava smrti v disledku zadsahu zvenci, které nasSe télo podlehne. Ne tedy napiiklad
ve spojeni se starnutim. Kiibler-Rossova definuje strach ze smrti takto: ,,...jde o strach
z destruktivni, zni¢ujici sily, jeZ nade mnou zvitézi, aniz bych tomu mohl zabranit.«'*"
Jiny postoj k problematice strachu ze smrti zaujima J. W. Schneider, Svycarsky

psycholog, ovlivnény antroposofickym svétonazorem. Podle ného jsou pfitomny ve

99 Galvas, Zbyné&k. ,,Umirani a smrt z hlediska ontogenetického piistupu®. Heller, Daniel - Sturma,
Jaroslav. Psychologie pro 3. tisicileti : Psychologické dny 1998: \"Psychologie pro treti tisicileti\".
psychologické dny 2000: \"Jednota v odliSnosti\". Praha: Testcentrum, 2000, s. 368 — 378.

1% Kiibler-Ross, Elisabeth. Odpovédi na otdzky o smrti a umirdni. Praha: EM Reflex, 1995, s. 15-40.
101 Kiibler-Ross, Elisabeth. O smrti a umirani. Turnov:Arnica, 1992, s. 20.
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strachu ze smrti dvé hlavni dimenze: strach z odpoutani se a o strach ze setkani.
Spole¢nym jmenovatelem je o¢ekavani rozpusténi nasi individudlni, egocentrické
existence, naseho dosavadniho sebeobrazu. Nové byti je dosud neznamé a my nevime,
jak v ném obstojime.'*® Schneider neptipousti moznost, Ze by lidé v jadru nevéfili
vibec v zadnou formu posmrtné existence. Kiibler-Rossovéa, Moody ¢i Ring tuto
domnénku spise potvrzuji.

Nejista budoucnost mnoho lidi frustruje, ale existuje fada mechanismd, jak tuto
frustraci piekonat. Mezi tyto obranné mechanismy fadime: uték do aktivity; agresivni
reakce; Unik ze situace; popteni a vytésnéni; Unik do fantazie; rezignace; regrese;
staZzeni se do izolace; apod.'” U hluboce véficich lidi se podle Kiibler-Rossové
muzeme setkat s chybénim stadia hnévu (viz. popis stadii vyrovnavani se se ztratou
podle Kiibler-Rossové, pojednany déle v ramci kapitoly) a viibec se snaz§im a méné
bolestnym vyrovnavanim se se skutecnosti.

Haskovcova tuto ptedstavu zpochybiiuje. I u véticich se podle ni miize objevit
uzkost, pochybnosti o Bozi dobroté tvaii v tvar bolesti, kterou jsou nuceni prekonévat,
piipadné obavy z Boziho trestu. Tvrdi, Ze (...) vira v Boha je vhodnym piedpokladem
pro zvladani extrémni zatéze, jakou reprezentuje i umirani, ale rozhodné€ neni sama o
sob& zarukou, e se tak stane.'” Zmifiuje i stanovisko dle Hannzelové, podle kterého
¢lovéku pomaha ptekonat strach ze smrti, ne vira, ale plnost Zivota, jez ¢loveék nechava
za sebou.'®® Na druhou stranu, i lidé bez vyznani mnohdy v&fi v n&jakou formu
nesmrtelnosti.

Jiz zmiflovand zndma americka psychiatricka Elizabeth Kiibler-Rossova ptisla
s teorii p&ti stadii umirani'®®, k némuz dogla na zaklade vyzkumu s terminalng
nemocnymi pacienty. Bezprostiedné po informaci o blizici se smrti nastava stadium
popirani. Clovek této informaci nechce uvéfit. Mezi ¢asté reakce patii ,,Pro¢ ja?«,,To
nemuze byt pravda.” ,,M¢ se to netyka.” Tato fdze mlize trvat riizné dlouho. MtiZe se

vracet. Nasleduje faze hnévu. Projevuje se zlost vici oSetfujicimu persondlu, blizkym,

102 Schneider, W. Johannes. O smyslu a diileZitosti Zivotnich krizi: psycholog k problémiim moderniho
Zivota. Hranice: Fabula, 2005, s. 133.

103 Kiibler-Ross, Elisabeth. Odpovédi na otdazky o smrti a umirani: eticky manudl pro mediky, lékare a
sestry. Praha: Tvorba s. r. 0., 1995. Doplnéno samostatnymi piispévky a komentafi. Piispévky a
komentare k ¢eskému vydani ,,Odpovédi na otazky o smrti a umirani", s. 211-217.

104 Haskovcova, Helena. Thanatologie : nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2000, s. 74.

19 Tamtéz.

1% Mizeme chapat i jako stadia vyrovnavani se se ztratou blizké osoby.
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ale i Bohu nebo zdravym jedincim. Mtize jit i o skryty hnév. Tato faze byva pro okoli
obzvlast’ ndro¢na, pokud si titoky berou osobn¢ a nechapou ji spise jako zoufalé volani
,,J4 jsem je$te Zivy, nezapominejte na to! Slysite maj hlas, je§té jsem neumtel!“'"’
Tteti stadium je smlouvani. Za uzdraveni nebo alespon oddaleni smrti nabizi vse
mozné (ctnostny Zivot, zbaveni se zlozvykd,...) Casto se pokousi sviij stav aktivné
tesit, vyhledava alternativni 1é¢bu, atd. Nasleduje stddium deprese. Uvédomi si, Ze ani
aktivita jiZ situaci nezvrati. Casto je jiz nemoci unaven. Pomoci mu muze vyfeseni
otazek dosavadniho zivota (majetek, financni zalezitosti, pohieb, zajisténi svych
blizkych, ...) nebo jen ticha ucast a naslouchani. Posledni je faze akceptace. Zde je jiz
umirajici smifen s neodvratnym osudem. Neciti zlost ani depresi. Casto se uzavie do
sebe a odpoutava se od nyn¢jsiho Zivota a pfipravuje se na smrt. Toto obdobi byva
obzvlast’ naro¢né pro blizké, kteii se nedokazi smifit s odchodem milované osoby a
nepiimo ji brani v pokojném odchodu. Tyto faze nemusi nasledovat v uvedeném
potadi, mohou se rizn¢€ prolinat, znovu vracet. Mohou byt rizn¢ dlouhé a n¢ktera faze
muze i chybét.

Préaveé védomi nasi smrtelnosti nas odliSuje od ostatnich zivych tvori a nuti nas
klast si otazky po smyslu naseho byti. Védomi nasi smrtelnosti nds nuti hledat
duchovni dimenzi naseho zivota, vzdyt' pravé na smrtelné posteli mnoho lidi uvéfi.
Spiritudlni zdzemi ndm pomahd piekonavat rizné zivotni krize a netfeba dodévat, Ze
strach ze smrti a umirani je obtiznou situaci par excellence.

At uz véfici jsme nebo ne, piedstavuje pro nds umirani a smrt velky krok do
neznama. Neni se tudiz co divit, Ze vzniklo mnoho vykladovych ramci, které ndm
maji pomoci zmirnit nejistotu a pomoci pievést nas ,,na druhy bieh®. Otazky smrti se
vSak netykaji pouze stari. Jiz v détstvi nastava obdobi, kdy dité zac¢ina chapat koncept
smrti, dale v obdobi pubertalniho hledani, poté bilancovani stfredniho véku a pak
zejména v pribéhu starnuti a umirani. S timto tématem se musi né¢jakym zpiisobem
vyporadat kazdy z nds. V tézkych Zivotnich situacich, jako je nemoc, bolest, stradani
apod. se Casto zvysuje intenzita hledani ,,vyssiho smyslu* a duchovni hodnoty
zaujimaji ptfednéjsi pozice v hodnotovém zebticku. Utrpeni zesiluje potfebu nachazet

smysl Zivota.

197 Kiibler-Ross, Elisabeth. O smrti a umirdni. Turnov: Arnica, 1992, s. 47.
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2. Prakticka ¢ast

Konfrontaci se smrti se nevyhneme nikdo. Piistupy k ni se 1isi, ale jeji
nevyhnutelnost ziistava. Domnivam se, Ze pfistup k otdzkdm smrti a umirani ovliviiuje
mimo jiné i duchovni orientace ¢loveka, tudiz bylo nasnad¢€ zaclenéni i této dimenze.
Smérodatny byl pro mne jejich nazor na vlastni duchovni orientaci a religiézni prvky
vyskytujici se ve vypovédich respondenti. Pti rozliSovani nabozenské orientace
respondentd jsem vyuZila typologii Allporta a Rosse.'® Vichni respondenti méli
zkuSenost s umrtim blizké osoby a zaroven byli nebo stale jsou studenty religionistiky.
Zjistovala jsem jejich pocity, postoje ¢i zvyklosti navazujici na jejich zkusenosti.
Predpokladala jsem, Ze kazdy ma jiné zkuSenosti a vnima ztratu blizké osoby
individualng, presto jsem predpokladala, ze urcité shodné jevy bude mozné
identifikovat. Zabyvali jsme se také piedstavami o vlastni smrti a predstavami o
posmrtném zivoté. K fenoménu smrti se vaze mnoho religiéznich prvkd,
predpokladala jsem tudiz 1 ur¢itou provazanost duchovni orientace respondenta a
zpusob jeho vyrovnavani se se ztratou blizké osoby, stejné tak piedstavy o vlastni
smrti. Pfedpokladala jsem také, ze studium religionistiky nabidlo mym respondentim
dal$i mozné pristupy k tomuto fenoménu, a Ze jeho pfi¢inénim mohlo dojit k urcitému
posunu vnimani.

Na nasledujicich strankach predlozim vypovédi mych respondentii vztahujici
se k jednotlivym vyzkumnym otazkam. Uplné prepisy rozhovort jsou souéasti piilohy
a je na né v textu odkazovano vzdy u prvniho vyskytu jména respondenta. Pokusim se
jejich vypovédi interpretovat u kazdé vyzkumné otazky. Kde to bude mozné, pokusim
se uvést zobecnujici zaveéry. Nejprve povazuji za vhodné blize ptiblizit zvolenou

metodologii.

2. 1. Metodologicky pristup

Zamérem mé prace je proniknout do hlubsich vyznamovych rovin, které

respondenti ptikladaji fenoménu smrti a otazkdm s ni spojenymi. Z tohoto diivodu je

1% Allport, W. Gordon — Ross, J. Michael. ,,Personal religious orientation and prejudice. Journal of
Personality and Social Psychology. 1967, vol. 5, no. 4, s. 432 — 443,
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jisté vhodngjsi kvalitativni vyzkum nez vyzkum kvantitativni. ,,Vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu ptipadii. Neziistdivame na jejich
povrchu, provadime podrobnou komparaci ptipadi, sledujeme jejich vyvoj a

zkoumame prislu$né procesy.*'?””

V ramci terénniho vyzkumu budu kombinovat n€kolik zptisobil zkouméni dané
problematiky. Domnivam se, Ze interdisciplindrni pfistup je jedinym moznym
k zachyceni tak slozité problematiky, jakou vztah postojli ke smrti a religiozita
dozajista je. Zakladnim ptistupem bude mnohapiipadova studie socialni skupiny a
fenomenologické zkoumani. Jak uvadi Hendel, v ptipadové studii jde prfedevsim o
podrobny popis a rozbor piipadii a jejich srovnani.''® Cilem fenomenologického
zkoumani je vstoupit do vnitiniho svéta jedince, porozumét vyznamum, jejichz

ur¢itému fenoménu piiklada a zachytit esenci prozité zkugenosti.'"!

2. 2. Vybér vyzkumného vzorku

Podle zadani prace tvoii vyzkumny vzorek studenti religionistiky, a to
z nasledujicich divodi. Muselo jit o skupinu lidi, s nimiZ mam vztahy na dostatecné
divérné trovni, aby viibec bylo mozné rozhovory na takto citlivé témata jako je smrt
blizkého ¢loveéka, predstavy o vlastni smrti, posmrtném zivotu, osobni religiozité apod.
vést. Uvédomovala jsem si nizsi pravdépodobnost setkani se se smrti v této vékové
kategorii, a proto hlavnim kritériem pti vybéru respondentii byla jejich zkuSenost se
smrti blizké osoby. Déle jsem pfi ptedbéznych rozhovorech zjist'ovala jejich duchovni

orientaci.

Vsichni respondenti byli seznameni s ucelem vyzkumu a zptisobem vyuziti
jejich vypovédi, jakoz i moznosti dalsiho Sifeni vysledkti. Snazila jsem se o zachovani
zakladnich etickych pravidel a pfani respondentli. Drzela jsem se striktné obanského
zékoniku § 11 — 17 zékona €. 40/1946 Sb. a zdkonu o ochrané osobnich udaji ¢.

101/2000 Sb., novely 227/2000 Sb, novely 177/2001 Sb., novely 450/2001 Sb. Jména

19 Hendel, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005, s. 53.

110
111

Hendel, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005, s. 103.
Hendel, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005, s. 128.
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respondentli, uvedena v této praci, byla z dlivodu zachovani jejich anonymity
zmeénéna. V piiloze uvadim seznam respondentt s jejich struénymi charakteristikami.

Z davodi zachovani jejich anonymity neuvadim ani misto studia respondent.

2. 3. Postup sbéru dat a analyzy

Metodu sbéru dat jsem zvolila tzv. rozhovor s navodem, kdy jsem si pfedem
pripravila okruhy témat, ktera se nesméji opominout. Tim jsem eliminovala na
minimum nutnost dal§ich dopliiujicich rozhovori a jisté si také ulehcila préci
s naslednym vyhodnocovanim. Navod jsem uspotadala do dvou okruhti. Prvni se tykal
religiozity a v druhé ¢asti jsem uspotadala otazky vztahujici se k fenoménu smrti.
Okruhy témat nenasledovaly striktn€ po sob¢, ale prolinaly se podle prabéhu
rozhovoru. Otazky byly formulovany jako oteviené s dal§imi doplitujicimi
podotazkami.''? Diiraz jsem kladla na pfirozenost a diivérnost rozhovoru. Vyhodou
rozhovoru je zaznamenani minulych zkusenosti, moznost proniknout k hlubsim
vyznamuim a vhimat emocionalitu respondentt. ,,V kvalitativnim vyzkumu vybér
proménnych neni provadén prizkumnikem. V Kvalitativnim vyzkumu o redukci dat

.y r 113
de facto rozhoduji zkoumané osoby.*

Rozhovory probihaly v klidném prostredi a dle ¢asovych moznosti
respondentli. Snazila jsem se, aby nikdo nebyl stresovan ¢asem, hlu¢nym prostiedim ¢i
jinymi negativnimi vlivy. Rozhovory jsem nahravala na diktafon a nasledné¢ prepsala.
Ptepis nebyl stylisticky upraven. Zkoumala jsem subjektivni dimenzi respondentd,
tedy jejich osobni zkuSenosti, pocity a postoje. Diky zvolenému zpiisobu transkripce
jsem se snazila také zamezit vytraceni kontextu, emoci. Pfepsané rozhovory byly poté

nabidnuty jednotlivym respondentiim k doplnéni ¢i vysvétleni nejasnych pasazi.

Pti prvotni organizaci dat jsem identifikovala zdkladni témata a koncepty a
poté jsem oznacila jednotlivé ¢asti. ,,Na rozdil od kvantitavniho vyzkumu redukce dat

do kategorii neni formulovana na zakladé apriorné formulovanych hypotéz.

"2 Hendel, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005, s. 174.
' Disman, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002, s.
290.
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Vychodiskem pro vytvafeni kategorii jsou data a interpretace t&chto dat.“''"* Viimala
jsem si také poctu vyskytil jednotlivych témat. K ptiivodni transkripci jsem se musela
neustale vracet, aby mi neunikl kontext. Tento zptisob zobrazeni datového materialu
mi velmi pomohl v nésledné analyze, jejimz ustfednim bodem bylo kédovani. ,,Kod je
symbol piitazeny k tseku dat tak, Ze ho klasifikuje nebo kategorizuje. Kédy maji mit
relevanci k vyzkumnym otazkam, konceptii a tématim.“'> Okédovana data jsem
opatfila poznamkami, které mé¢ napadly v priibé¢hu rozhovort a pii nasledné analyze.
Déle jsem data shlukovala do kategorii s tematickym ptekryvem. Cilem bylo ziskat
obecngjsi kategorie. Dilezitym krokem bylo zachyceni vztaht jednotlivych jevi a
naslednd komparace jevu, ptipadi atd. Hledala jsem napiiklad spolecné rysy postojii

ke smrti u respondentti. Tento postup odpovida fenomenologickému zkoumani.

Doufam, Ze zavéry mé prace budou piinosnym, byt’ jen skromnym, dilkem do
mozaiky vyzkum tykajicich se fenoménu smrti ve vztahu k religiozité. Uvédomuyji si,
ze generalizace zavér na populaci ¢i pouze studenty religionistiky, je nemozna. Bylo
by zapotiebi vést vyzkum nadale s dalsimi respondenty, aby doslo k teoretické saturaci

vyzkumu.

Vyzkumné otdzky:
a) Jak prozivaji a vyrovnavaji se s fenomény tykajici se smrti?
b) Jak uvazuji o vlastni smrti?
¢) Jaky vliv na postoje a pocity souvisejici se smrti ma duchovni
orientace?
d) Jaky vliv ma/mé¢lo studium religionistiky na fenomény tykajici se

smrti a religiozitu?

14 Disman, Miroslav. Jak se vyrdabi sociologickd znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002, s.
317.
5 Hendel, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005. s. 228.
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2.4. Vyzkum — analyza a zavéry

Rozhovory jsem uskute&nila s dvanacti respondenty ve véku 24 az 28 let. Ctyii
z nich byli muzi a osm Zen. Na nasledujicich fadcich predlozim vypovédi mych
respondentl vztahujici se k jednotlivym vyzkumnym otdzka. Na zavér bude provedena

kratka analyza.

a) Jak prozivaji a vyrovnavaji se s fenomény tykajici se smrti?

Sara zazila timrti péti blizkych osob. V ptipadé prvniho ji bylo Sest let a dle
jejiho nazoru si to tehdy pfili§ neuvédomovala a plakala spiSe vlivem okoli. Podruhé
v jedendcti letech jiz prozivala umrti babicky velice emotivné. Nelibé vnimala
skute¢nost, ze babic¢iny znamé odsuzovaly, Ze se pohibu Gcastni v tak utlém véku.
Vyrovnat se s jeji ztratou ji pomohl déda, manzel babicky. ,,...ukézal mi, jak to vnima
on a v podstaté mi dal nadgji, Ze babi¢ka prost& neni pry¢. Rekl mi, Ze babicka je ted’
na misté, kde je ji daleko lip, nic ji netrapi a diva se na nas. Usmiva se na nas. Déda se
na ni prakticky tésil.“ Déda zemfel za ptl roku po babicce. Tuto ztratu jiz zvladala
emociondln¢ 1épe. Na pohibu se snazila dodrzet slib dany dédovi, ze kviili nému
nebude pfili§ plakat. Pfedstavu, ze smrt neni definitivnim koncem, ale spiSe pierodem,
oznacuje jako vyraznou pomoc pii vyrovnavani se se smrti blizké osoby. V dob¢ tésn¢
pied smrti nemluvila s Zddnym ze svych umirajicich blizkych. Na jednu stranu je rada,
ze si uchovala jen ty hezké vzpominky, ale na druhou stranu ji mrzi situace, kdy
odmitla jit na navstévu k babicce, kterd byla po mozkové piithodé a zanedlouho
zemiela. Mysli si, Ze by lidé neméli umirat sami. Podle Sary ma velky vliv na
vyrovnavani se se smrti vztah k dané osob¢ a také, zda jde o smrt o¢ekavanou ¢i
nahlou. Nahle ji zemfel kamarad v zahranici.

»--.jsem tomu nechtéla vetit. Mladi lidé by opravdu neméli umirat. Mél cely
zivot pied sebou. Také jsem v tu chvili chtéla byt s nimi. ... Vim, Ze bych jim asi
nedokazala pomoci nebo ulevit od bolesti jakou je ztrata bratra, manzela, syna, ale
moci je alespoil obejmout. VEtfim, ze obcas jedno objeti miize vyjadiit daleko vice nez
milion slov. Proto jsem se tady v Cechéch citila tak n&jak spoutand, Ze nemohu udélat
vibec nic...."
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Jednou vyuzila moznosti podivat se na jiz mrtvého ¢lovéka a timto se s nim
rozloucit, ale nechtélo se ji. Faktory mirnici uzkost ze ztraty blizké osoby jmenuje na
prvnim mist¢ Cas, pak také rodina a milujici osoby. D¢ti jsou podle Sary velkou
motivaci nerezignovat na zivot a zazit znovu normalné¢ zit. Déle pak vira ve shledani

se s mrtvymi blizkymi po smrti. ,,Ja si pamatuji, Ze prababicka mi Casto vypravéla, ze
«l16

24 v

se t€8i, az se jednou zase shleda s pradédou. A déda se taky t&Sil za babickou.

Petr se poprvé setkal se smrti blizkého ¢lovéka v péti letech, ale moc si to
nepamatuje. Na pohieb udajné nesmél, prestoze chtél. Pozastavuje se nad zvykem
pofizovat profesionalni fotky z pohibu. Pfipada mu to az strasidelny. Takto popisuje
prabéh svého truchleni a vyrovnévani se se ztratou:

,»Nejdiiv jsem tomu nechtél uvéfit, uvédomil jsem si to az na tom pohibu a tam
pak brec¢im. To je moje rozlouceni s tou osobou, ze uz ji nikdy neuvidim. A¢ si
uvédomuju, Ze je to naprosto v poradku, zZe umfeli, tak spi§ bre¢im ze sobeckyho
divodu, Ze mé budou chybét. ... pak se jde na pohiebni hostinu, kde vSecky
nenavidim, protoZe se oziraji a pak se smé&jou a mé to v tu chvili piijde hrozné
nepatficny, protoze ja jsem strasné smutnej. Takze se vétSinou nastvu a odchazim. To
se musim ja osobné sam v klidu rozloucit. Po néjaky dob¢ se z toho samoziejmé
oklepu a povidam si s nima v pohodg. ... J& se nejdiiv tvaiim jako Ze viibec nic se
nedéje. Pijdu nékam na koncert, budu se skvéle bavit a z ni¢eho nic mé to rupne a
uvédomim si, Ze to akorat potlacuju a ze jsem vlastné¢ blbec a jdu se sam nékam
vybrecet a tyhle dva stavy se u mé tak jako stfidaji. Nejtézsi obdobi mam tak tejden,
pak uz se s tim pomalu vyrovnavam.*

Petr ma zkusenost pouze s imrtim staifim u blizkého cloveka. Zemfel i jeho

kamarad a stryc, ale jejich vztahy nebyly ptilis divérné, a proto mu jejich smrt
nepusobila velkou bolest. Petr zastdva nazor, ze pro materialisty je vyrovnavani se se
smrti blizké osoby mnohem slozitéjsi, jelikoz nemaji zadné vychodisko. ,,I ty co se
povazujou za ateisty, tak tvari tvar smrti je pro né¢ myslenka, Ze by to byl absolutni
konec nepiedstavitelnd a v&fi, Ze néco po smrti bude.*'"”

Aneta se poprvé setkala se smrti babicky v sedmnacti letech. Mnohem
naro¢ngj$i vsak pro ni bylo vyrovnat se s imrtim otce. Zasadni rozdil vidi v tom, ze
smrt babic¢ky byla o¢ekdvand, naproti tomu otec zemiel neCekané. Svoje prozitky po
umrti otce popisuje takto:

,»Len prvni den byl Uplné §ilenej. Po par hodinach si feknes, Ze to neni mozny,
ze se spletli. Nemuize bejt mozny, ze tvlij milovanej clovek uz té opustil, Ze je to
mozna omyl. Druhej den musis zjistovat vS§echny informace, musis$ jet do nemocnice,

116 Cely rozhovor v piloze ¢&. 1
"7 Cely rozhovor v piiloze &. 2
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vyzvednou tatovi veéci. To bylo uplné brutalni. Doufalas, ze ho uvidis odchazet
z nemocnice po svych. Jde§ do nemocnice, vyslechnout si co se stalo, vyzvednout si
jeho véci v igelitovym sacku. Nasledujici den obvoléavat pohiebni sluzby, kdo se o to
postara, kdo to zaridi. .... TakzZe celej pohtfeb jsem zaridila ja a mamka. Nejhorsi bylo
pripravit tatovi oblek a predat ho pohiebni sluzbé, ktera si samoziejmé i1 za tohle uctuje
penize. ... Ten prvni tejden do toho pohibu je to uplné nejhorsi. Protoze se tim musis
potad zabejvat, potad zjistovat. Mamce dali v préaci jeden den na zatizeni vSech véci,
jinak musela chodit do prace. Nechce se ti chodit viibec nikam. Kazdej se ti snazi
vyjadfit soustrast, neni ti to zrovna piijemny v tu chvili. Po tom pohibu uz je to
relativné fajn, akorat se mnou a mati se to tahlo dyl..

Kazda méla odlisnou potiebu. Zatimco Aneta potfebovala byt sama, jeji matka

si zvolila jako tnik od bolesti uklizeni. V této souvislosti zmiiuje dalsi aspekty, které
mohou pomoci, vyrovnat se se ztratou — péce psychologa, knéze, vlastni ndbozenstvi
nebo 1 drogy a alkohol. Mrtvého ¢loveéka nikdy nevidéla. Na otcové pohibu se chtéla
podivat do rakve, ale matka ji to rozmluvila. S odstupem casu je rdda. Vzpomina, jak
t&zce zvladala pohled na otce v um&lém spanku po operaci den pied smrti. ''®

Lence zemftela prababicka, kdyz byla na zdkladni skole. Povazovala jeji smrt
za své osobni selhani. O prababicku se starala spole¢né s matkou. Matka onemocné¢la a
musela byt hospitalizovana v nemocnici. O prababicku se tedy nemél kdo starat a
musela jit do 1é¢ebny dlouhodob& nemocnych a poté do domova dichodcu. ,,V ty
LDNce to je masakr, 60 lidi, 2 sestry, takze tam ten Cloveék strasné rychle sejde. ... Po
14 dnech, kdyz uz byla lezak, tak strasné¢ rychle sesla a asi za 3 tydny zemfela.* Sama
ma zkusenosti z hospicu, kam chodila se svymi psi délat canisterapii. Hospic vidi jako
pfijatelnou alternativu, pokud ¢lovék nemtize z n¢jakého diivodu zlistat doma. ,,.Bylo
to dlstojny umiréni. ... Myslim, ze je dok4zany, Ze tou péci dokazes tomu ¢lovéku
prodlouzit Zivot. Nez kdyz ho frknes do diichod’dku, kde jim daji dudéky, aby se
nepocintali. To je prosté degradace.* Lenka je rozhodnuta nenechat svoji matku umirat
tak, jak to zazila u prababicky. Jeji matka prodélala zanét mozkovych blan, kdy upadla
do kématu. Tato zkuSenost se smrti neni ptili§ Castd, proto povazuji za vhodné ocitovat
Lencin piib¢h.

,Lezela tam takhle tfi dny. KdyZ se pak probrala, tak volali. Hned jsme tam
jeli. Ona teda nevnimala, ale koukala. To mé€lo bejt posledni rozlouceni, ale netekli, ze
umird. To uz mé tam pustili. Furt fikali, Ze ptjde za chvili domt, ze bude v potadku.
Pak jsem tam chodila kazdej den a hrala jsem pod oknama na flétnu. Mama byla zase

v bezvédomi, ale to jsme nevédéli. Mamka fikala, Ze méla furt sen, ze padd do n&jaky
jamy a nemuze se vyhrabat. Hrozné se bala. Nevédéla, co ma délat. Pak se probrala a

118 ’ s «
Cely rozhovor v piiloze ¢. 3

-52-



zase usnula a padala hloubé¢ji a hloubé;ji, blato na ni padalo. Jak jsem hrala na tu flétnu
a ona to vnimala, tak si fikala, Ze pfece nemtize tady nékam spadnout, takhle to nejde.
Dyt tam ta holka ziistane sama. Dyt’ nikoho nema. To jak jsem ji hrala na tu flétnu, to
vypravi do dneska vSem, Ze ji to vytahlo z toho, Ze se zachytla a zacala 1ézt z ty jamy a
pak uz do komatu neupadla. ... A je bez nasledku, obycejné nasledky maji. Doktor ji
fikal, Ze uz nevéfil, Ze piezije. '’

DalSim ochotnym respondentem byla Karolina. Zemfela ji babicka, kdyz ji
bylo osm let. ,,PfiSlo mi to takovy divny.“ Babicka m¢la kiestansky pohieb v kostele a
Karolinu zarazil kontrast pla¢e a smutku na obfadu a bujaré hostiny poté. Dlouho poté
si jesté vzpomnéla na néco, co by rada babicce tekla, a znovu si uvédomovala, ze uz to
neni mozné. Zemfrel také déda, se kterym si ale nebyli pfili$ blizci a také stryc. Na
rozdil od babicky byl stryc jesté mlady a jeho smrt byla ne¢ekand. Zemiel nestastnou
nahodou na stavbé. S Karolinou si nebyli pfili§ blizci, proto ji tato ztrata piilis
nezasahla. Jeji otec se podle ni s touto ztratou stale nesmifil, 1 kdyZ je to asi deset let.

Manzelka stryce otocila svoji bolest do zasti.

,Nevyrovnala se s tim, ze umfel, ale pievedla to do ty zasti. Ta zast byla
nejdiiv vici ty spolecnosti a pak zacala bejt viici vSem. ... Strejdova maminka jesté
zila. Ta taky trochu rezignovala na zivot. Kdyz umiraji déti rodic¢tim, tak je to blby. Od
ty doby se o sebe mii starala...to neni diilezity...méla mensi radost ze zivota.*

Stejné jako dalsi respondenti zastava nazor, ze zasadni vliv na prozivani ztraty

blizké osoby mé blizkost k dané osob€. Méné, ale presto vyznamneé také, zda clovek
zemie ve stari ¢i mladi a zda je jeho smrt pfirozend, ocekavana nebo napriklad nasilna
¢1 na zptisobena nehodou. O babicce se Karoling Casto zda a hleda vyznam tohoto
sdélent.

,Nebylo to nic zneklidiiujiciho, ale mas pocit, Ze ten ¢lovek ti tim chtél néco

tict. Tteba té to ma pred né¢im varovat. Nebo je to jenom proto, Ze ti ten ¢lovek chybi,

to je taky mozny. Asi je to 1 v souvislosti 1 s tim, kdyz se o tom doma bavime, tak se
r e 120
a

mi pak o nich zda.
Magdaléna byla od détstvi zvykla setkavat se se smrti. Bylo zvykem, Ze se

ucastnila pohibt §irsi rodiny, které ji necinily vétsi potize. Jednalo se vyhradné o

cirkevni pohiby. Hlubokym zazitkem pro ni byla az smrt babicky. S babickou zili

v jednom domé a byla ji tudiz velice blizkd. Toto umrti pro ni znamenalo Sok. Babicka

prodélala rakovinu, ale podle 1€kait jiz byla vylécena a tudiz nikdo jeji smrt

neocekaval. Zvlast’ lito ji bylo, ze odmitla navstévu nekolik dni pred jeji smrti. Thned

poté, co ji byla tato zprava sdélena, odjela k rodi¢im. Bylo ji to lito, brecela, ale dle
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jejich slov Uplné€ zdrcena nebyla. U rodi¢h pry ani nebyl prostor na truchleni a
zatizovaly se veskeré praktické véci tykajici se pohibu.

,,KdyZ jsem pfijela, tak se chystal pohteb, takze to byla takova honicka. V tu
chvilku se to udusilo. ... Potiebovala jsem to prozivat. Myslim, ze mamka jako taky,
ale nechtéli to n&jak tesit. Mamka byla potad Spatna z toho, Ze stafenka umfela
v nemocnici a ne v kruhu rodinném.*

Pohieb byl pro ni velice narocny. ,,Ale pohieb, to bylo drastické. To bylo

vim, ze uz toho ¢lovéka nikdy neuvidim.* Vzpominala, jak sestra skocila do zavirajici
se rakve. DalSim velice naroénym okamzikem pohibu bylo, kdyz se nepodafilo polozit
rakev do hrobu, ale spadla na bok. ,,Ta duta rana. NaSe mamka spadla, apln¢ se
sesypala. To bylo opravdu hnusné. ... Jesté, Ze si clovek fekne, Ze uz je to jenom télo.«
Na druhou stranu se ji ale pohieb libil. Byla spokojend s obtfadem. Potésilo ji, kolik
prislo lidi. Libila se ji babic¢ka oblec¢ena v kroji, vypadala dle jejich slov, ,,jako hodna
stafenka“. Vzpominala, jak se babicka zménila, kdyz byla nemocna a ocekavala
brzkou smrt.

,.Do té doby byla stragné piisna. Clovek by fekl, e aZ zla. ... Najednou byla
hodn4, zajimala se o ¢lovéka jinak, nez jestli si vydélavam dost penéz, jestli jsem uz
dostudovala, jestli mam manzela, ktery je v pofadku, tedy chodi do kostela a ma
dobrou praci. Poprvé jsem slySela otazky, jak se citiS. Pojd’ si ke mné sednout, mné je
smutno. To jsem v zivoté neslysSela. A potom ji fekli, ze se uzdravila a bylo po hodné
stafence. Ten posun tam byl postupny. Urcité to cloveék nedéld védomée. Ale ten posun
zpatky tam byl viditelny.*

Ptestoze babicka nemluvila o svych pocitech, zména byla patrnd z jejiho

chovani. Smrt babicky pro ni byla dilezitym meznikem v zivoté. Znamenala pro ni
duchovni obnovu. Casto se ji o babitce zd4, ale sny nejsou znepokojujici. Jeji matka
ma dodnes vycitky, Ze babi¢ka zemfela v nemocnici. Snazi se matce pomoci tim, ze ji
situaci racionalné zdliivodiiuje. Nejvice ji i jeji rodiné pomohla vira a také farar. Vira
ma u Magdalény velky vliv na prozivani smrti a bude vice uvedena u otazky c),
tykajici se religiozity.'!

Jakub mél zkuSenost se smrti jiz v predskolnim véku. Byl na pohibu dédy a
pamatuje si, ze se ho to hodné dotklo, brecel, ale ptili§ nechapal, co se kolem né&j déje.
Byl v détstvi na né€kolika pohibech a nedomniva se, ze by ho tato zkusenost negativné

poznamenala. Pozd¢ji mu zemiel kamarad. Domniva se, Ze zasadni vliv na prozivani
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smrti blizké osoby ma hloubka vztahu k danému ¢lovéku a také zda se jednd o smrt
mladého ¢lovéka nebo ocekavanou smrt starého ¢lovéka.

,»Kdyz je to mlady clovek, tak je to tragicky, neni to uplné pfirozeny a je tam
kolem toho vic emoci. A kdyz mi umrel nevlastni déda, tak jsem to tak neprozival jako
u svého kamarada, kterému bylo teprve sedmnact. Déda byl uz hodné¢ a dlouho
nemocny, tak tam jsme to ocekavali, Ze se to stane, to nebyl takovy skok.*

Rozlouceni se zemielym probiha spise v kruhu rodinném a vsSichni zemfeli byli

zpopelnéni. Kdyz vidél dédu kratce po smirti, citil silnou tctu a také pokoru ve smyslu,
ze Cloveék neni panem tohoto svéta a vSe ovlivnit nemiize. Domniva se, ze je ke
klidnému odchodu zapotiebi vytesit vSechny neuzaviené zalezitosti, vyjasnit si ktivdy,
pozadat o odpusténi apod. Pozitivni vliv, jak pro pozistalé, tak pro zemielého, ma
podle Jakuba ptani zesnulému vse nejleps$i, at’ je spokojeny a Stastny. Je podle n¢j
dilezité o smrti pfemyslet. ,,Pfemysleni o smrti miize pomoct, protoze si ¢lovék potom
vic vazi Zivota tady. A pokud o tom ¢lovék nepfemysli, tak ho to mize v hodiné smrti
opravdu rozhazet...“ Pro Jakuba je smrt pfirozeny proces, jako stifidani roc¢nich
obdobi. Piikladani smrti vétsi vyznam, neZ ma, nebo naopak snaha o jeji potlaceni,
utrpeni ze smrti zvétSuje. Pravé potlacovani smrti vidi jako negativni trend zapadni
spole¢nosti.

» 10 Ze Zéapad vytésiuje smrt, mize mit za nasledek mnoho patologickych jevii
ve spolecnosti, jako je pravé lhostejnost, duseni poruchy apod., protoze ¢lovék nema
Sanci projevit néjaky soucit s umirajicim a nemuze Uplné pochopit, co se v t¢ dobé
odehrava a co doty¢ny proziva.*

Vliv na prozivani smrti méa u Jakuba buddhisticka nauka. '*

Alena ma nékolik zkuSenosti se smrti. Poprvé ji zemiela prababicka, kdyz ji bylo
Sest nebo sedm let. V té dobé to nijak vyrazné neprozivala a také se s touto
prababickou moc nestykala. Pti pozd¢€jsich zkuSenostech si v§imala predevsim vlivu
na kazdodenni zivot, praktickych dopadu. I jeji babicka, ktera zemfela nedavno, se
pied smrti zabyvala praktickymi vécmi, co je tieba zaridit, jak je tieba zalévat tu
kterou kvétinu apod. VIiv na prozivani smrt méa podle Aleny blizkost dané osoby, a
zda byla smrt jiz ocekdvana ¢i nikoli. VSichni jeji blizei zemieli v nemocnici a byli
spaleni. Urny jsou ukladany v rodinné hrobce. Pozastavuje se nad pribéhem
rozlouceni, kdy v obfadni sini jsou vSichni smutni a o nékolik okamziki pozdéji se pii
hosting jiz sméji. Kdyz ji zemrtela babicka, tak se o této skute¢nosti dozvédé€la az od

matky, kdyz bylo po pohibu. ,,TakZe jsem byla okradena i o tady tu moznost, se
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rozhodnout, jestli na n¢j chci a nebo nechei jit. Byl to dost vyznamny ¢lovék v mym
zivoté. Rozhodné jsem nebyla rada. To rozlouceni beru jako vyjadieni n¢jaky tcty.*
Alena ma také zkuSenost se smrti kamarada. Pozastavuje se nad reakci jeho otce, ktery
se rozhodl, ze nebude zZadné rozlouceni, protoze si zivot vzal sdm. Nesetkala se

v roding s nikym, kdo by ztratu blizké osoby vyrazné $patn¢ snasel. Je v jeji rodiné
zvykem se spiSe uzaviit a nemluvit o tom. ,,Takovy spi§ ignorovani tej skutec¢nosti.*
Pouze v jednom piipad¢ se setkala s zenou, ktera po smrti manzela zacala vyzadovat,
aby ji ostatni lidé litovali.'*

Kléra se setkala se smrti osobn¢ dvakrat. Pred péti lety zemfela jeji prababicka a

pred dvéma lety kamarad. Kazda zkuSenost pro ni byla jina.

,U t¢ prababicky se s tim dalo tak néjak pocitat, bylo ji ptfes devadesat let, tak
jsme to viceméné Cekali a clovek uz to bere tak, Ze to muselo pfijit a Ze to bylo néjakeé
vysvobozeni. U toho kamarada to samoziejmé byla ztrata, protoze mél rakovinu a
nekolik let s tim bojoval, takZe to bylo urcité citové;si, zranitelnéjsi.*

Pouze dcera prababicky se s jeji smrti stale nevyrovnala. ,,Nosi babic¢inu fotku a

chodi sni na vychazky a tak.“ Podle Klary je to jeji zplisob vyrovnavani se s jeji
ztratou. Ostatni ¢lenové rodiny brali prababicky smrt spise jako vysvobozeni z utrpeni.
Vidét mrtvé télo si nepieje. Domniva se, ze by to psychicky nezvladla. Pozitivni vliv
na vyrovnani se se smrti blizkého Clovéka muze mit podle Klary semknuti se
s rodinou, povidani si o zemielém a také vira. Osobné se spiSe stahne do sebe. O smrti
se snazi nepiemyslet. ,,...snazim takové myslenky néjak zahanét s tim, ze to nebudu
privolavat. Povéréiva nejsem, ale nechei na to spi§ myslet.«'**

Matéj se setkal nékolikrat se smrti prarodic¢e nebo praprarodice a také
spoluzacky. Ani jedna zkuSenost se smrti ho dle jeho slov nijak vyrazné nezaséhla. ,,.
Takze ja si obCas fikam, jestli nejsem dost necitlivy, kdyz vidim, jak kolem fesi a
prozivaji. Ja si prave fikam, Ze je to naopak dobfe.” Kdyz se dozvédél, ze zemiela
babicka, tak mu to ten den bylo lito. Pohieb pro néj byl velice emotivni. Smrt v§ech
svych rodinnych pfislusniki ocekaval a bral to jako pfirozené. Mrzi ho, Ze se
s babickou nemohl rozloucit na tomto svété, jelikoz ji pred smrti nevidél, ale rozloucil
se s ni ,,tak n&jak vnitin¢*. Negativné hodnoti vytlaCovani smrti na okraj zajmu
spole¢nosti. ,,Myslim si, ze pro plno lidi jakoby ta smrt mad mnohem zavazngjsi

dasledky v tom, Ze je prave takhle vysunovana a pak to v nich vyvolava zpétné néjaky
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problémy s tim, kdyZ je smrt potka, takze je to néjak zasahne a nedokézou se s tim
Vyrovna‘[.“125
Jan se poprvé osobné setkal se smrti na zakladni skole. Ptili$ to nechépal. Vliv
na jeho prozivani mélo spise okoli. Vzdy se jednalo o babicky nebo dédecky. Stejné
jako zbytek jeho rodiny, vnimal tyto zkuSenosti v pozd¢jSim véku jako ptirozeny
konec zivota. Nékdy bral smrt jako vysvobozeni pro umirajiciho i pozistalé. Jan se
domniva, ze véda ma moznost za n€kolik desetileti objasnit, co se d¢je po smrti.
Tabuizaci smrti povazuje za piicinu psychickych problémi pfi vyrovnavani se se
smrti. S4m nem&l moznost byt u umirajiciho ¢lovéka pii poslednim vydechnuti.'*®
Eva méla zkuSenost se smrti jiz v Sesti letech a poté jesté n€kolikrat. Smrt
povazuje za piirozenou soucast Zivota, a i ona mize mit smysl. ,,Osobné véfim na
osud, proto si myslim, Ze ma vse n¢jaky smysl.“ Domniva se, Ze ,,se nikdo nikdy zcela
nevyrovna se smrti.“ VIiv na vyrovnavani se smrti mtize podle Evy mit vira, rodinné
zéazemi, spolecnost, literatura, kterou precetl, psychika. ,,VSeobecné mi smrt ptijde

prirozena. Vyhybat se ji nema smysl.«'*’

Pokusim se zde nalézt urc¢ité analogie postoji ke smrti u mych respondentd.
Vétsina respondentt (Sara, Petr, Karolina, Magdaléna, Jakub, Alena, Eva, Jan) ma
zkuSenost s umrtim v roding jiz ve svém utlém détstvi. VSichni, co si tento zazitek
pamatuji, tvrdi, Ze v té dobé smrt jesté plné nereflektovali sami v sobé a vliv na jejich
prozivani mélo spise okoli.

U zkusSenosti v pozdéj$im veku si pamatovali i1 provazejici pocity. VéEtsSina
povazuje smrt blizkého jako pfirozeny proces pattici k zivotu, coz ma zajisté pozitivni
vliv na jejich vyrovnavani se se smrti blizkého. Tento postoj ovliviiuje skutecnost, ze
vesina zkusSenosti se smrti se tykala starého ¢lovéka a jeho smrt byla jiz Casto
ocekavana. Smrt ditéte nebo mladého ¢loveéka povazuje za prirozenou soucast zivota
pouze Mat¢j, Eva, ¢astecné také Jakub. ZkuSenost se smrti se tykala vétSinou
prarodici ¢i praprarodict a u poloviny respondentt také kamaradem/kou. Vyjimkou je
Anety zkuSenost se smrti otce. Jeji zkuSenost byla ziejmé nejbolestivejsi v porovnani

s ostatnimi respondenty. Prozivani smrti blizkého ¢loveka bylo velice individudlni.
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Nékteti preferuji samotu, jini mit moznost si o tom s nékym popovidat. Nékteti
povazovali smrt jejich blizkého za vysvobozeni pro umirajiciho a v n¢kterych
piipadech i pro pecujici rodinu. Ve svém okoli si v§imali obrannych mechanismii jako
napt. ut€k do aktivity, popteni a vytésnéni i rezignaci. Respondenti se v naprosté
vétsSing shoduji, Ze faktory majici vliv na vyrovnavani se se smrti mohou byt vira
(napf. vira v posmrtnou existenci,...). Velice ¢asto jmenovali ¢as, rodinné zdzemi,
ne/o¢ekavanost imrti a hloubku vztahu se zemielym. Casto také respondenty ve
vztahu ke smrti napadla ona nepfirozena polarita nalad smutecnich hostii béhem
samotného pohibu a nasledné hostiny.

Vétsina blizkych mych respondenttli zemiela v nemocnici nebo jiném zatizeni
(domov dtchodci, 1écebna dlouhodobé nemocnych,...). Jeden blizky Sary, Petra,
Karoliny a Jakuba zemiel doma. Magdalény babicka byla ve staii doma a do
nemocnice byla pievezena az nékolik dni pted svou smrti. Lenka a jeji blizka rodina si
velice prali, aby mohla babicka dozit doma, bohuzel shodou okolnosti to nebylo
mozné. Dodnes to Lenka i jeji matka povazuje za osobni selhani. Lenka je nazoru, ze
pokud by byli schopni se o babicku starat, mohli ji tim prodlouzit Zivot. VétSina
respondentl zastava ndzor, Ze by stafi lidé nem¢li umirat sami a vytésiiovani smrti
z bezprostiedni blizkosti do zafizeni povazuji za negativni, jak pro umirajiciho, tak pro
pozistalé.

Diilezitost pohibu, jakozto rozlouceni se zemielym, neodmita zadny respondent.
Alena se pozastavuje nad rozhodnutim rodict jejiho kamarada, neuspotadat pohieb
synovi z divodu, Ze spachal sebevrazdu a nezemtel pfirozenou smrti. Eva
a Magdaléna maji zkuSenost vyhradné s cirkevnimi pohtby. V naprosté vétsing byli
zemieli pochovani do zemé¢. Zkusenosti s cirkevnim 1 svétskym pohibem ma Sara,
Petr, Karolina a Jan. V ptipadé¢ cirkevniho pohibu pievladalo ulozeni do zem¢.

V ptipadé svétského pohibu byla zvolena ve vSech ptipadech kremace. V ptipadé
kremace byvaji urny umistovany spise v rodinnych hrobkach ¢i urnovych hajich.
Mrtvého blizkého cloveka vidéla pouze Magdaléna, Jakub a Eva. Nevnimali tuto
zkuSenost negativné 1 piestoze pro n¢ byla velice emotivni. Magdaléna vzpomina, ze
to babicce sluselo a vypadala ,,takova hodna*. Jakub pocitoval ictu k zemfelému

a jistou pokoru vii¢i zivotu. Ostatni respondenti tuto zkusenost nemaji a ani ji

nevyhledavaji.
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b) Jak uvaZzuji o vlastni smrti?

Sara si mysli, Ze o vlastni smrti uvazuje kazdy z nas a povazuje ji za pfirozenou
soucast zivota. Pfesto mé ze smrti strach. Tento strach podle ni prameni z nejistoty, co
bude po smrti, tak také z bolesti, ktera by mohla smrti prfedchazet.

,Na jednu stranu mé vyslovené zajima, co po smrti bude. Snad by kviili tomu
stalo za to 1 umfit. Na druhou stranu, pak uz to ale stejn¢ nikomu nefeknu (smich).
Navic zivot miluji nadevse, takZze mé to az tak zase moc nezajima.

Ptipousti, ze kdyby s jistotou védéla, co ji cekd po smrti, tak by se ji tolik

nebala. Je tu vSak i moznost, Ze by se bala jesté vic, pokud by ji ¢ekalo néco zlého.
Radé¢ji na to pfili§ nemysli. Nejradéji by zemiela doma ve spanku. Zminila také strach,
ze by byla pohibena za ziva. Na otazku, jak si pieje, aby s jejim télem bylo po smrti
nalozeno, odpovida:

,Janeumiu (smich)... Asi spalit. Pak bych se nechala pouzit jako hnojivo
k nové zasazenému stromu. ... Kdybych si mohla vybrat strom, tak bych volila tfeba
sekvoj, ty se dozivaji dlouho (smich).*

Sara by si ptala, aby na ni lidé vzpominali s ismévem a aby véfrili, ze je tu

svym zplsobem stale s nimi.
Petr o samotné smrti nepfemyslel, ale o zpiisobu naloZeni s jeho télem ano.

,Nechci zadnou rakev. Idealn¢ na louce do diry, zahrabat a vysadit na tom,
prosim, kastan. A zahrat pisni¢ku od Sto zvifat Zenu s kosou. Na jednu stranu jses uz
mrtvej, ale jesté z tebe bude mit spoustu cervikil radost...néjaky zachovani energie. ...
KdyZ pominu reinkarnaci, tfeba je, tfeba neni, tak takhle se reinkarnovat mizu. Ze mé
vyroste strom a tak dale a tak dale.*

Petr dle svych slov nema strach ze smrti, ale spise z bolestivého umirani.

Nemysli si, Zze by bylo vyhodné zit ctnostny Zivot a ocekdvat posmrtnou odménu.
Odménu ocekava jiz na tomto svéte, prostiednictvim dobrych vztahti s lidmi. Nejradéji
by umiral doma.

Aneta po smrti otce pfemyslela o sebevrazdé€. Situaci ale sama zvladla a nyni
jsou jiz tyto myslenky pry¢. Smrti se dle svych slov neboji a sviij podil na tom ma i
studium knih o spiritismu. ,,Smrt je pro mé jen piechod do jinyho svéta. Podle Anety
mayji lidé nejvétsi strach, Ze budou umirat sami.

Lenka Casto mysli na svoji smrt v auté. Obava se, ze se mize cokoliv stat a ona

tu jiz nebude. Jinak si ale smrt v tuto chvili nepfipousti jako aktudlni téma. ,,O smrti
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nepremyslim ... Vim, ze umfit nemlizu, protoze mam c¢tyii psy (smich).”“ O zptisobu
naloZeni s jejim télem po smrti také neuvazovala. Smrt se ji nyni netyka.

,Dyt’ ja pfece neumiu (smich). Mozna bych chtéla rozprasit nékde, kde to mam
rada. ... Asi bych chtéla rozprasit na hrob svého prvniho psa, kterej jesté zije (smich).
Nebo tam, kde bude moje mamka. To mé napadlo ted’, nikdy jsem o tom
nepfemyslela. Chtéla bych byt v dobré spolecnosti tak jako v zivoté, takze u zvirat.*

Vztah ke zvitatiim ma Lenka velice silny. Promita se zfeteln¢ i do piedstav o

smrti.

Pro Karolinu je nyni vlastni smrt nepfedstavitelna. Vzbuzuje v ni depresivni
pocity. Rada by toho v zivoté jesté mnoho stihla. Ma strach, ze by umfela mlada. Smrt
si pfedstavuje jako spanek, ze kterého se jiz neprobudi. ,,Mné se libi ta myslenka, ze
smrti to nekon¢i, ale nevim, jak to je. ... [ kdyby tieba aspon duSe n¢kde prebyvala. ...
Spis se klonim k reinkarnaci nez ke kfestanskymu pojeti. Karolina je jednoznacné
rozhodnuta, Ze si pteje byt zpopelnéna. Nelibi se ji, kdyz se né¢jakym zplisobem
manipuluje s ostatky zemielych. ,,Takovy ty klasicky hibitovy jsou depresivni, to se
mi nelibi. Daleko pozitivnéjsi je zpopelnit a vysypat nékde na horach. Nemam né&jaky
specialni misto, ale chtéla bych zpopelnit.“ Rada by umirala doma, ale pouze pokud by
to bylo pfijemné jejim blizkym. Nechtéla by umirat sama. Chtéla by umfit ve spanku a
probudit se n¢kde jinde.

Magdaléna se neboji smrti, ale bolestivého umirani ano. Jak jsme jiz vid¢li,
tento pfistup neni neobvykly. Piedstava smrti, ze tu jiz nebude, ji pfipada zvlastni.
»Nedovedu si to moc predstavit, ze budu a pak najednou nebudu, ale vlastné budu.*
Pravé premysleni o tom, ze mize kdykoliv zemfit a také, Ze jeji muz muze kdykoliv
zemfit, pro ni byl hlavni impulz, aby dal neodklddala matetstvi. Nedovedla si
predstavit, co by ji tady po jeho smrti zbylo. Jaky smysl by jeji byti mélo. ,,Ja tady chci
mit néco jeho. Byl to zasadni impulz.“ Nyni jiz mé dceru a nedovede si ptedstavit, Ze
by zemiela a nechala tu malé dit¢ a manzela. ,,Asi by mé nejvic na svété mrzelo,
kdybych umirala védomé s tim, ze nechavam malé dité. Ted’ umiit nemizu.” Smrt
ditéte je pro ni nepiedstavitelna. Nepremysli ptilis o tom, kde se bude nachazet po
smrti. Takova rozhodnuti pfenechéava Bohu. ,,Doufam, ze nebudu moc dlouho v o¢istci
(smich).” Magdaléna doufa, ze se lidé nebudou piilis trapit, az zemfte, ale nevi, jak by
to pfedem ovlivnila. Pieje si, aby na ni lidé vzpominali v dobrém.

Jakub premysli o své smrti a mysli si, ze mu to pomaha vyrovnat se s ni. Je to

také soucast jeho buddhistické praxe. Vyzkousel i n€kolik meditacnich praktik pfimo
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souvisejicich se smrti. ,,Za sebe mizu ale fict, ze strach ze smrti nemam. Tézko ale
fici, co budu prozivat, az to pfijde.” Pfemyslel o moznosti darovat organy, ale neni
rozhodnut. Rad by umiral v klidném a bezpecném prostiedi. Pfiklonil by se spiSe ke
kremaci a byl by rad, kdyby byl popel vysypan na néjakém hezkém misté v ptirodé.

Alena o své smrti pfemysli, uvédomuje si jeji nevyhnutelnost. Pokud by to bylo
mozné, tak by ji rada oddalila. Ma strach ze smrti, protoze ,,...nevim, kdy ptijde, jaka
bude. Takova ta nevédomost. Nemuizes to sama ovladnout a v podstaté ani ovlivnit.*
Az zemte, tak ji nezalezi, jak bude nalozeno s jejim télem, jen by byla nerada, kdyby
bylo n¢kde pohozeno.

Klara si mysli, Ze urcité zemfe v auté pti autonehodg. ,,...¢asto premyslim,
kdyby se mi néco stalo, tak jak by to zvladala mamka. Asi by to pro ni byla fakt rana,
protoze jsem jejim jedinym ditétem.* Ze smrti ma strach. Premysli vice o smrti svych
blizkych, nez své vlastni. Rada by byla zpopelnéna, ale moc o tom dle svych slov
nepiremysli. Ptiklani se k ndzoru, ze smrt je definitivni zanik.

Matéj o své smrti premysli a predstavuje si nékolik moznych verzi své smrti.
Nejradéji by zemiel doma a poté byl zpopelnén. Popel by mohl byt vyuzity jako
hnojivo pro kvétiny. Domniva se, Ze po smrti bude néco dalsiho a je zvédavy, co to
bude. Nema podle Matéje smysl se otdzkami ,,Co bude po smrti?* ptili§ zabyvat.
,»Tady je dost starosti na to, ¢im se zabyvat, nez aby se ¢lovék zabyval jesté tim, co
bude po smrti. Pfijde$ na to, az umfies.*

Jan se s predstavou vlastni smrti potykal jiz v détstvi, ale v té dob¢ ji del svych
slov vnitiné nereflektoval. Zlom u néj nastal az v dospélosti, kdy si pln€¢ uvédomil
nevyhnutelnost smrti. ,,Nejvétsi Sok byl, Ze jak jsem hodné zvédavej, tak ze nebudu
v&dat, co se d&je potom. ... Ze ta osobnost jako nebude.” Jan v&F v znovuzrozovani.
,Do toho ten buddhismus, kterej fekl: ,,A pro¢ ne? Kdyz se budes néjak chovat, tak je
mozny, Ze v ptistim znovuzrozeni si bude§ pamatovat, kym jsi byl pfedtim.* Nema
zadné ptani, jak by mélo byt naloZeno s jeho télem po smrti. Rad by ovSem, pokud to
bude mozné, daroval organy.

O smrti Eva premyslela jiz jako dité. Zastava nazor, Ze ,,nema cenu dedukovat
kde a jak umiu®. Nema v plénu pfilis o smrti do budoucna premyslet. ,,AZ to pfijde,
tak to ptijde.” Pti jedné meditaci na téma smrti méla tézko popsatelny pocit nadseni.

,»len pocit neuvetitelny zmény, ze chees védét, co bude.” Z Bible je zndmo, ze smrt
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znamena oddéleni duse od téla. Otazka, kterd Evu fascinuje je, ,,...jak v§e bude
vypadat, pokud se ¢lovek vrati do svého téla. Jak ¢lovek bude vnimat sam sebe, zda

budou dal existovat rodinné vztahy, zda ¢loveék bude zérlivy atd.*

Otazka vlastni smrti pfipadla na mysl kazdému respondentovi. Néktefi se ji
zabyvaly vice, jini mén¢. VSichni respondenti, kteti se néjakym zpiisobem vyjadiovali
ke svym poslednim dniim, by si ptali neumirat sami, pokud to bude mozné. Smrt za
definitivni zdnik povazuje pouze Klara a Alena. VSichni ostatni respondenti
predpokladaji néjakou formu existence po smrti. P&t respondentt vyjadtilo i jistou
zvédavost nebo téSeni se na to, co je ¢eka po smrti. S fenomény tykajici se smrti se
Casto poji strach, strach z neznama, strach z bolesti pii umirani, ... Okamziku smrti se
dle svych slov neboji Petr, Aneta, Magdaléna, Jakub, Mat¢j, Jan a Eva. N¢kteti se ale
obavaji bolesti provazejici umirani. Co se tyka pfani, jak by me¢lo byt naloZeno s jejich
télem po smrti, zde je to Ctyfem respondentiim jedno, pét by si ptélo kremaci a tfi

pohibeni téla do zeme.

¢) Jaky vliv na vyrovnavani se se smrti ma duchovni orientace?

Sara sama sebe oznacuje za ¢lovéka duchovné hledajiciho. Nehlasi se k zadné
nabozenské spolecnosti. Podle ni ma vira pozitivni vliv na vyrovnavani se se smrti.
Predstava posmrtného zivota mize ulehCovat piijeti smrti. Ji osobné pomohla nadéje,
ze babicka neni pry¢, jen je nékde jinde. M4 za to, ze vétSina lidi i nevéticich ma
urcitou predstavu posmrtného zivota. Setkala se i s takovymi, pro které po smrti jiz nic
nenti.

,,Ja se osobn¢ s takovou predstavou smifit nedovedu.... KdyZ se stane néco
takového, jako Ze ndm umfie n¢kdo, koho opravdu milujeme, miizeme jen doufat, ze
najdeme v sob¢ tu silu véfit, Ze 1 kdyz fyzicky uZz tu neni, je ndm stale n¢jakym
zpusobem nablizku, protoze je v nasem srdci. To je podle mé néco, co ndm nikdy,
nikdo a nic nemiize vzit.*

Od mladi vetila v néjakou vyssi silu, kterou neuméla pojmenovat. Nyni se jiz

snazi tyto piedstavy vice systematizovat. ,,Kdyz jsem byla mal4, méla jsem piedstavu
n¢jakého krasného mista, kam odchazeji duse mych milovanych. Mista, kde se maji
dobfte. Postupné si to snazim vice jaksi systematizovat. Blih, posledni soud, predstava

raje atd.“ Sara ale nevylucuje 1 moznost reinkarnace. ,,...kdyz mi umftel déda a kratce
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na to se narodila ma sestienka, tak jsem si fikala, ze se tfeba déda prevtélil do ni nebo
ze tieba pfi nejmensim ziskd néco krasného z dédy.* Nikdo nevime, co nésleduje po
smrti. Sara ale véfi, Ze se jeji blizci maji dobte. ,,A da-li Blh 1 ja se tam s nimi jednou
setkam.* Podle Sary miize byt zkuSenost se smrti i hlavnim motivem piijeti viry.

Petr jisté vi, Ze neni ateistou, ale také se nehlasi k zadnému ndbozenstvi.
Duchovni stranka Zivota je pro n¢j dulezita. ,,...mam svoji osobni spiritualitu.*
Domniva se, ze vira ma vliv na prozivani smrti. Ve své piedstave o vlastni smrti Petr
hovoii o zachovani energie, atmanu, reinkarnaci.

... n¢jaky zachovani energie. Kdyz nic jinyho. Kdyz se nebudeme bavit o
néjakym atmanu, coz je jenom teorie. VSechno je jenom teorie (smich). Moje télo
muze poslouzit, dat ziviny stromu. KdyZz pominu reinkarnaci, tieba je, tfeba neni, tak
takhle se reinkarnovat muzu.*

Se zemfelymi obc¢as promlouva. Neni pro né¢j dilezité navstévovat své blizké

na hibitové. ,,Kdyz si povidam s babickou nebo dédou, tak koukdm na nebe, takze
vlastné predpokladam, Ze jsou tam. Ale asi mém bliz k ty reinkarnaci. Museji na m¢
pockat. Ja si tu sansaru jesté parkrat ddm (smich). A nebo budu strom (smich).” Velmi
se mu libil cirkevni pohteb dédecka, ktery byl pravoslavny véfici.

Aneta se povazuje za vétici. Ve v posmrtny Zivot a oslovil ji spiritismus.
Vzdy méla o tyto véci zajem, ale otcova smrt pro ni znamenala zménu. ,,Ale po
tatkové smrti mi byly seslany takovy znameni, ktery mi potvrdily, Ze néco nad nama
existuje.” Zastava nazor, Ze vira ma pozitivni vliv na prozivani smrti. ,,Usnadiuje
smifit se se smrti tomu bliznimu nebo i jemu samotnymu.* Na rozdil od Petra se Aneta
nekoukd na nebe, kdyz komunikuje se zemielymi. Existenci nebe nebo pekla
nepripousti. VEii v predurcenost osudu. Pripousti, Ze mimo psychologa mtize pomoci
se vyrovnat se smrti blizkého ¢loveka i knéz.

Lenka se také nehlasi k zddnému nabozenstvi, ale nevétici dle svych slov také
neni. ,,Nejsem ateista. Asi néjaka osobni spiritualita.” Podle Lenky ma urcité vira vliv
na prozivani smrti. ,,Zalezi, k jaky nabozensky spolecnosti patiis. Kazda nabozenska
spolecnost ma urcity rysy nazirani na to. Kazdej cloveék to proziva jinak, ateista,
kifest'an, muslim, ...“ Nechce soudit, zda ten vliv je vZzdy pozitivni nebo negativni.
T&si se, Ze az umfe, tak se shledd se svymi zemtelymi psy a jinymi zvifaty. Premysli i
0 moznosti reinkarnace. Ob¢ tyto piedstavy povazuje za mozné.

,» Taky doufam, Ze maj prvni pes az umfe, tak se jednou vrati jako moje dité (smich).
V¢étim, Ze bud’ se setkame tam, nebo v dal$Sim zivoté. Myslim si, Ze m1j pes je
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reinkarnovaj n¢jakej mij milenec z minulyho Zivota. Kterej mé¢ dal totaln¢ zabrat,
zlomil mi srdce, dal pfes hubu... Ted’ se vratil, aby si to mohl vyzkouset z druhy
strany. Kdyz t¢ nékdo cepuje. Myslim, Ze to tak funguje. Pokud si dvé bytosti
nesrovnaji ucty, tak se budou potkavat potad dokola.

(13

Karolina neni vyznavac¢ zadného nabozenstvi. Tvrdi, Ze je trochu povérciva.
Blizké jsou ji indické tradice. Pfipousti existenci ,,néceho vyssiho nez jsme my*. Mysli
si, Ze ,,...neni mozny bejt ateista®.

Vira podle jejiho ndzoru ma vliv na prozivani smrti. ,,Myslim, ze jsou diky
tomu klidngjsi. Ze se mizou n&jakym zptsobem pfipravovat na tu smrt na zaklads
toho, ¢emu véfej. ... Nabozenstvi ur€ité néjakym zpiisobem ulehcuje pozici
poziistalym i umirajicimu.“ Na druhou stranu nevylucuje, Ze v n¢kterych tradicich,
muze mit vira negativni vliv a nabadat naptiklad k sebevrazdé. Piiklani se spiSe
k reinkarnaci nez ke kiest'anskému pojeti posmrtného zivota. ,,Mn¢ se libi ta
myslenka, ze smrti to nekonci, ale nevim, jak to je.”“ Se zemielymi nekomunikuje, ale
pfemysli, jestli oni k ni nepromlouvaji prosttednictvim sntl. ,,O babi¢ce se mi zdalo
¢asto. Nebylo to nic zneklidiiujiciho, ale mas pocit, ze ten ¢lovek ti tim chtél néco fict.
Tteba té to ma pred néim varovat. Nebo je to jenom proto, ze ti ten ¢lovek chybi, to je
taky mozny.*

Magdaléna je vérici a hlasi se ke katolické cirkvi.

»Byla jsem tak vychovand, prost¢ je to ve mn¢. Nedovedu si piedstavit, Zze bych
se toho n¢kdy zbavila. Do kostela chodim, spis$ jen kdyz jsme doma u rodi¢t. Tady to
uz flakam. Mj Zivot je naplnény virou. Stoji na téch zakladech. Urcité se snazim zit
podle desatera.*

Je pfesvédcend, ze vira ma zésadni vliv na prozivani smrti jak u umirajiciho, tak

u pozustalych. Vira v posmrtny zivot podle ni uleh¢uje prozivani smrti. Vyzdvihuje
pozitivni vliv pfijimani svatosti nemocnych. Jeji babicka piijimala svatost smifeni,
svatost pomazani a svaté pfijimani. ,,...ty svatosti, to musim fict teda, ze velice
pomaha téZce nemocnym nebo umirajicim.* Jeji babicka byla siln€ véfici a ke svatosti
nemocnych chodila kazdy mésic. Netroufa si soudit, zda je nyni jeji babi¢ka v nebi
nebo nikoli, to nechdva na posouzeni Bohu. Smrt babic¢ky pro ni byla zasadnim
meznikem v jeji vife. ,,Tadyta smrt m¢ srazila na kolena a znova jsem tam pocitila
vSechnu tu silu té viry. ... Zahybalo to vS§ema, Ze se vratili k té vite, k t¢ém kotfentim,
niternejm. Nedovedu si predstavit, jak bych toto zvladla bez viry.* Pfestoze ke

zpovédi jiz ptiliS nechodila, odmitla ji i pfed svatbou, tak pted pohibem ke zpovédi Sla
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a velice ji to pomohlo. Faraf je podle Magdalény dobry psycholog a velice ji pomohl
tim, Ze ji vyslechl. S babickou komunikuje ob¢as na hibitové. Mysli na ni kazdy den.
Ke své mrtvé babicce se 1 modli. ,,Jak se modliS ke svatym a prosis§ o néco, tak ja se
modlim ke stafence.* Snazi se zit tak, aby s ni byla babicka spokojena. KdyZz babicka
zila, tak ji obcas lhala, ale ,,Ted’ uz to fakt vidi, tak to musim d¢lat tak, jak to ma byt
(smich). Pfed Bohem jsem to neschovala ani ptedtim. Ale z Pana Boha nemam strach,
ze stafenky jsem ho méla. ... Mozna slaba vira. Snad nemusi umftit nékdo dalsi, abych
se znovu obnovila.“ Na dovolenych se zastavuje na poutnich mistech a zapaluje za
babicku svicky. Nevéti, ze by Blh Cinil zazraky. Ne Ze by nemohl nebo nechtél, ale
spise lidi nechava.

Jakubova nabozenska orientace ovliviiuje 1 piistup ke smrti. Zajima se o Siroké
spektrum buddhistickych smért. Kazdy smér ho dle jeho slov néjakym zplisobem
obohacuje. Pfemysleni o smrti je soucasti jeho zivota. M4 zkuSenost s nékolika
buddhistickymi meditacemi, tykajicimi se pfimo smrti a domnivé se, Ze mu ,,do jisté
miry ... pomohly se sni vyrovnat.“ Snazi se zit dobry zivot a ptat vSe dobré i
ostatnim. ,,Tohle univerzalni buddhisticky piani je podle me Uplné€ to nejlepsi, protoze
funguje oboustranné, tzn. Ze pomaha jak zemfelému tak pozlstalému a rozpousti jejich
utrpeni.* Toto pfani povaZuje za naprosto pfirozené a univerzalni a podotyka, Ze jeho
babicka, kdyz se modli, tak pfeje zemielému to samé.

»Podle buddhistl je dllezité predevsim to, jak se dany cloveék choval po cely
svlj zivot, od toho se odviji jeho prozivani smrti. ... Mysl podle buddhismu nelze
uplatit nebo n&jakym zpisobem o8alit, a to ze jsem véfici, mi pfimo nemusi zajistit
klidnou a pokojnou smrt.*

Nemysli si, ze by jakdkoliv vira zaruCovala snadné¢jSi umirdni, ale muze
v urcitych piipadech pozitivné pfispét. Byl by rad, kdyby jeho télo bylo ponechéno
nékolik dnii po smrti v klidu, jelikoz véfi, Ze...

- ..CyTicetdeveét dnli po smrti trva tzv. bardo stav mezi smrti a novym zrozenim.
V této dob¢ je dobré nemluvit o zesnulém n¢jak hrubé a také pokud mozno
nemanipulovat s jeho majetkem a osobnimi véci, protoze jak jsem uz fikal, védomi se
béhem této doby vraci a to jak na zndma mista, tak navstévuje i znamé lidi. A pokud
zemfely vidi, ze se piibuzni perou o jeho majetek nebo ze na né¢j nadavaji ¢i vyraznym
zpusobem truchli, mize to vném rozdmychat negativni emoce, zlobu, hnév,
piipoutanost, atd. coZ mu muze uskodit v jeho pfistim zrozeni.*

Z tohoto divodu neni rozhodnut, zda bude chtit darovat orgdny. Myslenka, Ze by

mohl nékomu zachréanit Zivot, se mu libi, ale mySlenka, ze by vidél, jak mu Iékafi

vyoperovavaji organy, se mu v tuto chvili pfici.
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Alena se povazuje za agnostika. Duchovni stranka Zivota pro ni osobné neni
nijak dulezita. Existenci ¢ehokoliv transcendentniho vSak nevylucuje. Osobné si
nemysli, Ze by vira mohla mit vliv na vyrovnavani se se smrti umirajiciho. Smrt pro ni
znamena definitivni konec, neveii v posmrtny Zivot v Zadné jeho formé.

Klara se povazuje za ateistu. Na druhou stranu nevylucuje existenci
transcendentna, ,,...spi§ agnostik.“ V8imla si, Ze nékomu vira poméhé vyrovnavat se se
smrti. Osobné nevéti v existenci jakékoliv formy posmrtného Zivota a smrt pro ni
predstavuje definitivni zanik. ,,Asi to smrti nekonci, ale ja se ptiklanim k tomu, Ze jo.
Ja za sebe tikam, Ze ano.*

Matgj se povazuje za velice individualistického ¢lovéka, proto ho organizovana
nabozenstvi nepfitahuji. Priklani se k vychodnim kulturdm a jejich zplisobu mysleni,
coz ma vliv 1 na jeho predstavu o posmrtném zivoté. Praktikuje rizné meditace sdm 1
ve skupiné.

,,M1j osobni nazor je, Ze ¢im vic se o to zajimam a ¢im vic praktikuju razny
véci, Ze tim min vim, co by mohlo bejt po smrti. ... v tomhle téle, tak to bude zanik.
Ale otazka je, co se bude dit s dalSimi Castmi toho, co t&¢ sklada. ... néjak se asi
poskladaji zase dohromady, tfeba i s jinyma ¢astma a zase to vyflusne ¢lovéka nebo
¢astecn¢ zvite. Zalezi na tom, kam se ty ¢asti napoji.*

Domniva se, Ze se snadno vyrovnaval se smrti blizkého 1 pied tim, nez se zacal

zajimat o vychodni filosofii. Nemysli si, ze by §lo fici, zda mé vira jakéhokoliv sméru
pozitivni nebo negativni vliv na prozivani smrti. Matéj zastava nazor, Ze nas zivot je z
jedné tietiny piedurcen, z jedné tfetiny je mozné ho ovlivnit a jednu tfetinu vytvari
¢loveék uplné novou.

Jan se nepovazuje za vyznavace jakéhokoliv nabozenstvi. Pfiklani se
k vychodnim kulturdm a jejich filosofii. ,,Ze bych dodrzoval né&jakou tradici nebo
prikézani, tak to ne. Spi$ takovej informovanej laik.” Vira podle n¢j ma pozitivni vliv
na vyrovnavani se se smrti. V détstvi se Castecné seznamil s kiestanstvim diky
strycovi a pozdéji se sam piiklonil k buddhismu, jehoz koncept posmrtného Zivota
povazuje za pozitivnéjsi. ,,Takze ¢loveék véti, ze pijdou vejs. Proto mé opustil ten
smutnej pocit, ze uz tady nejsou, protoze ted’ se maji lip. I kdyby byli v bardo jesté
ted’ka. Ten koncept mi prijde pozitivn€jsi nez kiestanskej.” Piedpoklada, ze bude
v budoucnosti mozné, ze Cloveék ,,projde na tuzemi mrtvych a vrati se*, ¢imz bude

dokézano, ze ,celej ten koncept viry byl kni¢emu“. VSechny koncepty viry
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v posmrtny Zivot povazuje za ,berli¢ku®, kterda napomaha vyrovnavani se se ztratou
blizké osoby.

Eva se povazuje za kiest’anku, pfestoze neni pokiténa. Je tedy samoziejmé, ze
si nepfeje byt po smrti spalena, ale pohibena do zemé. Pozitivni vliv viry spatiuje
vtom, ze poskytuje urCité jistoty, pfedev§im viru v posmrtny zivot. Zmifuje i
negativni vliv, kdy strach z posmrtného trestu ¢lovéka pred smrti suzuje. Pfi osobni
zkuSenosti s mrtvym ji napadlo jen, ,,aby se ten clovék mél 1épe*. Domniva se, ze dité
jeste neni schopné chéapat smrt jako takovou, ale vnima spiSe okolni spolecnost. Na ni,
jako dité ucastnici se pohtbu, mélo vliv prostiedi kostela, ,,...Ze jsem tam vidéla
obrazky JeziSe a zacala jsem se o to zajimat.“ Domniva se, Ze na déti negativnéji
ptisobi prostiedi krematorii nez kostelt. ,,V kiestanstvi se fika, ze smrt znamena
odd¢€leni duse od téla a ta duse bude ¢ekat u Boha na vzkiiSeni téla, po poslednim
soudu.“ Eva si nedokaze ptedstavit navrat duse do téla. Zda ono ,,vlastni Ja, védomi*

bude stejn¢ vnimat, mit stejnou povahu, atd.

Pokusim se pfifadit respondenty k jednotlivym typim nébozenské orientace
Allporta a Rossa. Jednotlivé typy jsou popsany v tvodu. Nutno dodat, Ze ,,Cisty typ™
ziejmé neexistuje a budu se tedy priklanét k typu, jehoz definice je naplnéna z vétsi
casti. Dvé respondentky se hlasi ke kiestanstvi. Jedna znich je clenkou
fimskokatolické cirkve a druha, sic neni pokiténa, se za kiestanku povazuje, protoze
veii v Boha a JeziSe Krista. Magdaléna byla ke katolické viie vychovavéana a dlouhou
dobu se domnivala, ze v Boha véti vSichni lidé. Dnes jiz ani nenavstévuje pravidelné
kostel, jelikoz to nepovazuje za nutné. Ve své viie ,,provedla revizi“ a snazi se Zzit tak,
jak si mysli, Ze to je spravné podle ni a podle Boha. Co povazuje za pozdéjsi produkt
cirkve, pro ni neni jiz dtlezité. V tomto ohledu se jedné o ¢astecny antiklerikalismus.
Nevéti v Boha z divodu, aby si zajistila lep$i posmrtny osud. Rozhodnuti o svém
posmrtném osudu nechava pouze na Bohu. Jeji ndbozenskd orientace je tedy blize typu
intrinsic. Eva podobn¢ jako Magdaléna nesleduje svoji virou cil, zajistit si lepsi
posmrtny osud. Touto otdzkou se ani nezabyva a véii v osud. Snazi se zit dle Bible, ale
do kostela ¢asto nechodi. Také Evy ndbozenska orientace je blize typu intrinsic. Jakub
je buddhista. Ze smérti v rdmci buddhismu si vybira to, co jeho osobné¢ obohacuje.

Jakub vychazi z uceni buddhismu o bardo, tedy ,,mezistavu® mezi smrti a novym
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zrozenim, jehoz délka trva Ctyficetdevét dni po smrti a zemiely by mél byt po tuto
dobu ponechan v klidu. Pfesto Jakub uvazuje o darovéani organd, protoze to povazuje
za dobré. Zde je patrny jeho odklon od uceni, ve prospéch vlastniho piesvédceni.
Jakubova nébozenska orientace je tedy mezi typy intrinsic a extrinsic a domnivam se
blize typu intrinsic. Pro Klaru a Alenu neni duchovni stranka Zivota dilezitd. Smrt
chdpou jako definitivni zéanik. Jejich duchovni orientace je tedy nerozliSujici
nenabozenska. Zbyvajicich sedm respondentli se nehlasi k zadnému konkrétnimu
nabozenstvi. Z nabozenskych systémi si vybiraji myslenky ¢i praktiky, které nejvice
vyhovuji jim samym. Zde je zajimava synkreze pfedstav o posmrtném zivoté. Tri
znich povazuji pfedstavu reinkarnace i1 kiestansky koncept za stejné pfijatelné
vysvétleni. Jan a Karolina se nyni pfiklani spise k reinkarnaci. Mat¢j a Aneta nechavaji
otazkami. Téchto sedm respondentti je blize typu bez rozliSovani pronabozensky nez
nendbozensky, prestoze se vici konkrétnim nabozenstvim jasné vymezuji. Jejich spise
prondbozensky postoj je vidét predevsim na jejich predstavach o posmrtném zivoté.
Pozitivni vliv viry na vyrovnavani se se smrti kvituje osm z dvandcti
respondentli. Nejéastéji je jmenovana vira v posmrtny zivot. Odhadnout jeji vliv
nedokézou dva a zbyvajici dva jsou si védomi pozitivniho i negativniho vlivu, bez

toho, aby n¢ktery z nich vyrazné prevysoval.

d) Jaky vliv ma/mélo studium religionistiky na fenomény tykajici se smrti a

religiozity?

Safin pohled na smrt se studiem religionistiky nezménil. Studium ji ale
pomohlo pojmenovat jeji viru v transcendentno. Dle svych slov pred studiem véfila
v néco, co neuméla pojmenovat. Nyni svou viru umi lépe pojmenovat.

Petra studium religionistiky ovlivnilo jak ve vztahu ke smrti, tak také ve vztahu
k vlastni religiozité. Vidi ve svém zajmu o ndbozenstvi i pocatecni motivaci ke studiu.
Je rad, ze diky studiu religionistiky ma do problematiky hlubsi vhled. ,,Samoziejmé mi
nedala jasny otazky, teda spiS odpovédi, naopak otdzek vzniklo jesté vic (smich). Je to

urcité zajimavy. Na spoustu véci ¢lovek kouka jinak.
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Podle Anety ji nejvice ovlivnila vlastni bakalafska prace, diky niz se seznamila
s mnoha knihami s tématikou smrti. Povazuje to za §t'astnou nahodu, ze zpracovavala
téma spiritismu v dob¢, kdy ji zemitel otec. Studium ji pomohlo s vyrovnavanim se
s jeho smrti. ,,Ze jsem si vybrala téma toho spiritismu a to mi bylo dost nApomocny
v ty situaci, kterd nasledovala. ... Urc¢ité¢ mi to v tomhle sméru pomohlo.*

Lenka si neni védoma, Ze by m¢lo studium religionistiky né&jaky vliv na jeji
vztah ke smrti nebo religiozité.

Karolina si mysli, Ze studium neovlivnilo jeji postoj ke smrti ani k vlastni
religiozite.

Magdaléna je presvédcend, ze prave studium religionistiky mélo zdsadni vliv
na jeji celkovy pfistup k zivotu. ,,Ja jsem byla vic takova prisnéjsi k sob¢ 1 ostatnim,
vic dogmaticka. ... Religionistika zménila pfistup jak k sobé¢, tak k ostatnim lidem.
Vétsi tolerance k neviram.* Studium religionistiky spole¢né s umrtim babicky
ovlivnilo nejvice jeji viru. Byla vychovavana v katolické vife a jiny pohled na
posmrtny zivot, nez ten, ktery ji byl prezentovan v domacim prostiedi, by ji ani
nemohl pfijit na mysl. ,,Dfiv by mé nic jinyho ani nenapadlo, ted’ to mizu trosku
srovnavat.* Nékteré ndzory s postupem ¢asu a odloucenim od rodiny zménila. ,,To je
véc cirkve, to ja nebudu, to neuznavam. Kde je ta hranice, co je od Boha, co je od
cirkve.” Doufa, ze se ji dafi nalézt hranici mezi piikazy od Boha a od cirkve. Na
sttedni Skole méla nepfijemnou zkusenost, kdyz oteviené ptiznala svou viru a tudiz se
Ji zpocatku snazila tajit 1 pfi studiu religionistiky. ,,Ze zacatku jsem méla pocit, ze se
tak ohrnuje nos nad téma katolikama. Vsichni jsou hledaci, buddhisti, ten chodi na
meditace,... Méla jsem z toho takovy pocit ménécennosti. ... Snazila jsem se nejprve
uvést jako ¢lovek a potom at’ si zjisti, kdo jsem.*

Jakub si nemysli, ze by ho studium religionistiky v tomto sméru vyrazné
proménilo a nemysli si ani, Ze je to v jeho moci.

»Religionistika podle mé se smrti moc nesouvisi, protoze o ni nemuze n¢jakym
zpusobem vypovidat a ani se o to nesnazi. O smrti dokonce nemohou vypovidat ani
nabozenské texty ¢i ndbozensti predstavitelé, protoze o ni mize vypovidat jen vlastni
zkuSenost.*

Na otazku, zda studium religionistiky mélo vliv na postoj Aleny ke smrti ¢i

vite, odpovida stru¢né: ,,Viibec ne.*
Podle Klary nemélo studium religionistiky zadny vliv na jeji postoj ke smrti

nebo duchovni orientaci.
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Matgj je presvédCen, ze studium religionistiky mélo vliv nejen na jeho postoj
ke smrti ,,Zacal sem ji jako vic reflektovat sdm v sobé a zacal jsem o ni mnohem vic
uvazovat...“, Dle jeho slov mu studium uplné prevratilo myslenkovy systém. ,,...tam
jsou zasahy do naseho vnimani evropskyho a tim jak dokazu nahlizet.” Uvadi i
kontrast hluboké propracovanosti konceptu smrti v kiestanstvi v kontrastu pomérné
malého zajmu ve vychodni filosofii.

Jan je pfesvédcen, ze studium religionistiky mélo vliv na jeho postoj ke smrti.
,UZ jenom, zZe se Cloveék dozveédel i1 o jinych tradicich, jakym zptsobem v co vEéii.*
Jelikoz se zajimal o buddhismus, predstavovalo pro n¢j studium ,,zpfesnéni a
zkompletovani* jeho dosavadnich poznatki a piedstav. Pozitivni dopad zaznamenal i
v praktické roviné, ze védél jak se chovat na msi za zemielého, coz pro n€j znamenalo
vyjadieni Gcty zemielému.

Eva je pfesvédéena, ze studium nemélo vliv na jeji postoj ke smrti. Vliv ovsem
m¢élo na jeji vztah ke kiestanstvi. ,,Béhem studia religionistiky jsem pfisla na to, Ze
kiestanstvi samo o sob¢ neexistuje. Osoba JeziSe Krista se mi libi, doufam, ze opravdu

existovala, véfim v ni, a proto se povazuji za kiestana, dogma vsSak neuznavam.“

Studentt, ktefi se domnivaji, ze studium mélo vliv na jejich postoj ke smrti,
bylo pét a studentd, ktefi se domnivaji, Ze nikoli, Sest. Nazory byly velmi rtizné. Jakub
si mysli, Ze religionistika o smrti vypovidat nemuze a ani to ned¢la. Zastava nazor, ze
postoj ke smrti je dan vyhradné vlastnimi zkusenostmi. Na druhé stran¢ jsou
respondenti, ktefi v disledku studia zménili podstatnym zptsobem sviij postoj ke
smrti. Vice respondentl vS§ak zaznamenalo vliv na svoji osobni spiritualitu. Nékteti
ocenuji hlubsi znalosti, kterych se jim dostalo, a v dtisledki kterych piehodnotili
nekteré svoje postoje. Pro Matéje znamena studium uplné prevraceni myslenkového
systému. Pfemysli o tom, pro¢ ma urcité myslenkové systémy. U Magdalény i Evy je
zietelnd urcitd mira antiklerikalismu zptisobeného dle jejich slov prave studiem

religionistiky.
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Zavér
Vyzkum ukézal, Ze ne v§echny mé ptedpoklady byly potvrzeny. Pfedpokladala
jsem naptiklad, Ze studenti religionistiky budou schopni adekvatné popsat svoji

duchovni orientaci. Musim konstatovat, ze néktefi ano, ale néktefi nikoliv. Tento

predpoklad tedy zcela naplnén nebyl.

U studentt religionistiky, tedy mych spoluzak, jsem predpokladala divérné
vztahy a z toho vyplyvajici jejich ochotu hovofit na takto citlivé téma. Zde byl
predpoklad spravny. Zadny respondent neodmitl rozhovor po ujisténi, Ze bude

anonymni.

Pravdou se ukazalo, Ze v tomto véku neni tak ¢asta vlastni zkuSenost se smrti
blizké osoby. Nesetkala jsem se timto “nesplnénim kritérii respondenta‘ ¢asto. Jednalo
se pouze o dva piipady. Lze tvrdit, Ze vétSina lidi ve véku 24 az 28 let tuto zkuSenost

ma. Byt se ve vétsin¢ piipadi jednalo o zkuSenost se smrti prarodice ¢i praprarodice.

Ze svého pozorovani v béZzném zivoté jsem se setkala s mnoha osobami, které
se oznacovaly za ateisty, prestoze mély urcité predstavy o posmrtném zivotée atd.
Tento predpoklad u studentti religionistiky naplnén nebyl. Prvnim diivodem je fakt, Ze
zadny z mych respondentil se za ateistu neoznacil. Vliv mize mit i samotny obor,
ktery respondenti studuji. Motivaci ke studiu je zdjem o nabozZenské otdzky. Pouze dva
respondenti povazovali smrt za definitivni zanik a moZznost jakékoliv posmrtné

existence vylucovali.

Zvolend metodologie, tzv. rozhovor s navodem, v sob¢ nese predpoklad
volnosti ve vypovédich. Prestoze obcas respondent nebyl schopen souvislejsiho
vypraveéni a moje konkrétnéjsi dotazovani bylo zapotiebi, domnivam se, Ze tento
predpoklad splnén byl. Nektera témata piibyvala v prubéhu vyzkumu, podle toho, co

ten ktery respondent povazoval za adekvatni k tématu.

Prvni otdzka zjiStovala postoje respondentl ke smrti, jejich prozivani a
vyrovnavani se s umrtim blizké osoby. VétSina povazuje smrt za ptirozenou soucast
zivota. Jako pfirozenou néktefi oznacuji pouze smrt starého ¢loveéka. VétSina
respondentl méla prvni zkusenost se smrti do patnacti let véku. Zde nebylo velkého

rozdilu, zda se jednalo o zkuSenost z Sesti let nebo patndcti let. Ti, co si svoji prvni
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zkuSenost se smrti pamatovali, shodn¢ tvrdili, Ze ji v té dob¢ v sobé& plné

nereflektovali. Dal$i zkuSenost, byt se udala také v détstvi, se jich jiz dotkla vice.

Mezi faktory ovliviiujicimi postoj ke smrti jmenovali pfevazné to, zda se
jednalo o smrt o¢ekavanou ¢i neocekavanou, zda byl vztah se zemielym hluboky ¢i
nikoli. Dale byl zminiovan pozitivni vliv rodiny, zkuSenosti se smrti, piemysleni
o smrti. Vytéstiovani smrti z bezprostiedniho zivota ¢i snahu smrt vytésnit z myslenek
povazuje vétsSina za negativni. Pokud bych méla fici, jak se respondenti vyrovnavaji
s umrtim blizkého ¢loveéka, tak mohu pouze konstatovat, Ze je to velice individualni,

v zavislosti na jejich velmi riznorodych zkuSenostech a postojich ke smrti.

Vlivu faktoru smrti na dalsi zivot pozistalych si respondenti nebyli osobné
prilis védomi. VétSina se se smrti blizkého vyporadavala pomérné dobie. V prvnim
dnu ¢i nékolika malo dnech pocit'ovali smutek. Faze truchleni vSak nebyla dlouha
a obecné si jeji vliv na sviij zivot po nékolika malo tydnech neuvédomovali. Na své
blizké ptesto vzpominaji i po mnoha letech, zapaluji za n€ svicky, navstévuji hroby ¢i
jind mista nebo o nich mivaji sny. Samoziejme jsem se setkala s vyjimkami. Napiiklad
Aneté zemiel otec a tuto ztratu pocitovala velice silné po dlouhou dobu, obzvlast
v prvnich tydnech a mésicich. Magdaléna silné emotivné prozivala ztratu babicky,
pfesto na této zkuSenosti nasla i pozitivum. Tato zkuSenost pro ni predstavovala dle
jejich slov ,,duchovni obnovu®. Lenka si smrt babicky dlouho vy¢itala jako svoje
osobni selhani, jelikoz nebyla schopna se o babicku postarat a musela byt umisténa do
domova diichodcti a pozdé€ji do 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych. Mat¢j se pozastavil
nad svym, dle jeho slov az prili§ snadnym, vypotfadavanim se se smrti, ale povazuje to
za pozitivum. V§imali si vlivu smrti na zivot druhych. Vétsinou se nejednalo o ¢leny
uzké rodiny. Jmenovali obranné mechanismy jako jsou uték k aktivité, rezignace na

vlastni zivot, touha po pozornosti okoli, ignorace, popieni skutecnosti.

Prestoze se vétSina setkala spise s faktem, Ze jejich blizci umirali v néjakém
zafizeni, sami by si pfali umirat doma nebo alespoii na né¢jakém klidném miste.
Naprosta vétSina je pfitom presvédCena, ze by lidé neméli umirat sami. Lenka je
naprosto presvédcCena, zZe zatizeni typu nemocnice, domov dichodcii ¢i 1écebna
dlouhodobé nemocnych ¢lovéku vyrazné zkracuje posledni obdobi Zivota. Zminén byl

1 pozitivni vliv bezprostiedni zkuSenosti s umirajicim ¢lovékem na poziistalé.
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Trend dnesni spole¢nosti, zaméfené na ¢loveéka mladého, uspésného, plného
sil, povazuje obraz starého a nemocného ¢loveéka za nepiijatelny. Tohoto negativniho
trendu prevazné zapadni spolecnosti si v§iml Matéj a Jan. D4 se predpokladat, ze by
tento trend za negativni oznacili i dal$i respondenti, pokud by na néj byli tdzéni. Svého
mrtvého blizkého vidéli pouze tii respondenti a ostatni o tuto moznost do budoucnosti

nestoji.

Petr a Sara si uvédomuji rozdil mezi vnimanim smrti vefejné¢ znamé a neznamé
osoby. Tim potvrzuji tvrzeni J.D. Daviese, Ze ,,cenu* smrti ur€uje nazor spolecnosti
nebo i celého svéta. Nelze tvrdit, Ze dalsi respondenti nevnimaji tento rozdil stejné,

nicméné se 0 ném sami nezminili.

Pohieb byl i pro respondenty, kteii se vyrovnavali se smrti velice snadno, silné
emotivnim zazitkem. Nékteti jej povazuji za rozlouceni se zesnulym a nékteti za
vyjadfeni icty zemielému. Cést respondentl se pozastavovala nad polaritou nalad na

pohibu samém a na nasledné hostiné.

VétSina ma zkuSenost s pohiby civilnimi, nékteii s cirkevnimi i civilnimi.
Magdaléna a Eva pouze s cirkevnimi pohiby. Zde se potvrdilo, ze religiozita ma
podstatny vliv na zptisob naloZeni s télem zemielého. Cirkevni pohiby v Ceské
republice ptedstavuji 15%, coz zhruba odpovida podilu cirkevnich pohibii v mém
vyzkumu. Podil kremace vyrazn¢ prevySoval nad inhumaci. Tento fakt koresponduje
s praxi v celé Ceské republice, kde predstavuje kremace vice nez 75% ze viech
zpusobti nalozeni s télem zemfielého. V Praze je kazda pata urna nevyzvednuta. S touto
skutecnosti jsem se béhem rozhovl nesetkala. Zfejmé se jedna o specifikum
velkomésta. Moji respondenti Ziji vétSinou v krajskych méstech nebo v nich alespon
¢astecné pobyvaji pii studiu. Na druhou stranu pochazeji vétSinou z mensich mést
a obci. V domdacim prostredi jsou uchovavany vyjimecné. Konkrétné jen dva Safiny
prarodi¢e maji urnu doma. V ostatnich ptipadech byl zvolen urnovy h4j, rodinna
hrobka ¢i rozptyl. Respondenti nepotvrdili trend rostouci individualizace a privatizace

nasi spolecnosti v této otazce.

Nelze tvrdit, Ze pokud jedni respondenti spontané hovoii o ur¢itém tématu, ti,
kteti o ném nehovoti, nesdili podobny nazor. Zde se ukazuje nevyhoda kvalitativniho

vyzkumu, resp. rozhovoru s navodem.
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V nésledujici otdzce respondenti hovofili o piedstavach a pocitech spojenych
s vlastni smrti. Néktefi o ni premysleli jiz v détstvi. Nékteii ji nepovazuji za ptilis
dalezitou. Pro nékteré je predstava vlastni smrti nepiedstavitelna a nékteii si ji ani
predstavovat nechtéji. Piesto jiz na svoji vlastni smrt vSichni respondenti mysleli. Sary
oblibeny citat je: ,,Rozhodl jsem se, ze budu zit vé¢né€, a umiu jenom kdyby mi to

1 128
nevyslo.*

Umiit dle svych slov nyni ,,nemuaze* ani Lenka, Karolina, Magdaléna,
Alena a také Jan by svou smrt odsunul do daleké budoucnosti. Tento nazor je
pochopitelny a koresponduje s vypovédmi o piirozené a ocekavané smrti. Ocekdvana
a tim padem i pfirozena smrt je zminovana u smrti staré¢ho ¢loveka. Pro vétSinu
respondentll je obtizn€j$i vyrovnat se se smrti mladého ¢lovéka nez starého, a proto si
ziejmée 1 svoji smrt predstavuji az v daleké budoucnosti. Piesto se ne vSichni
respondenti s timto nazorem vlastni smrti boji. Na druhou stranu se pomérné casto
objevovaly 1 vypovédi o jisté zvédavosti ¢i t€Seni se na to, co bude po smrti. Klast si
otazky kdy nebo jak zemfou neni podstatné pro Evu a Mat¢je. Jakub na druhou stranu
povazuje piemysleni o vlastni smrti za prospésné. Strach ze smrti byl Casto spojen

s bolesti pfi umirani, z névédomosti co bude nasledovat ¢i nemoznosti to ovlivnit.

Deset z dvanacti respondentli nevylucuje néjakou formu posmrtné existence.

Vétsina respondentl by si ptala umirat doma nebo alespon na klidném misté.
Bylo ztejmé, ze spousta respondentli o prani, jak by mélo byt nalozeno s jejich télem,
jeste nepiremyslela. Tretina respondentt zadné prani nemd. Eva, Magdaléna a Petr by
chtéli byt pohibeni do zemé¢. Pro Evu a Magdalénu je motivaci vira v télesné vzkiiseni.
Petr by si ptal byt pochovan na louce a aby byl nad jeho hrobem zasazen strom. Pieje
si, aby jeho télo mohlo byt Zivinami pro jiné zivé organismy. Povazuje tento zptlisob za
jisty druh reinkarnace. Zbyli respondenti by si prali kremaci. Sdra ma piedstavu,
podobn¢ jako Petr, Ze by nad jejim popelem byl vysazen strom. Aby ,,jeji* strom zil co
nejdéle, zvolila sekvoj. Dva respondenti uvazuji o darovani svych organti, pokud to
bude mozné.

Je nutné vzit na védomi, ze zadny z respondenti neni smrti v tuto dobu
vyznamné ohroZen'? a a¢ si jeji nevyhnutelnost viichni uvédomuji, nejsou s ni piimo

konfrontovani. Je také pochopitelné, ze ve véku 24-28 let clovek o smrti prilis

128 Joseph Heller — americky spisovatel
1% Minéno tak, e nema zadny respondent vaznou chorobu, které by ho ohroZovala na Zivotg.
Samoziejmé se muize stat cokoliv.
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nepfemysli. Jung poklada piilisné zaobirani se smrti v mladi za neurotické. ,,Nebot’ je
pravé tak neurotické nezamétovat se na smrt jako na cil, jako v mladi potlacovat
fantazie, které se zabyvaji budoucnosti.*'*"

Duchovni orientace ma zajisté vliv na postoje ke smrti. Ani jeden
z respondentd, ktefi se hlasi k ur¢itému nabozenskému sméru, se dle svych slov
okamziku smrti neboji. Vlastni ndbozenska ptislusnost se neukazala jako rozhodujici
v tomto sméru. Strach ze smrti do jisté miry ovliviiuje vira v existenci posmrtné
existence. Strach ale pocituji i ti, ktefi pfedpokladaji n¢jakou formu posmrtné
existence. V1iv na tento fakt mize mit jejich nejistota ve vite. Smrt jako definitivni
zanik povazuji pouze dve respondentky. Ostatnich sedm respondentii predpoklada
urcitou formu posmrtného zivota. Mluvili o posmrtné existenci v kiestanském pojeti
a reinkarnaci.

Podle Setieni ISSP 1998 — Nabozenstvi je v Ceské republice pouze jeden
¢lovek ze sta presvédcen, ze neexistuje zadna forma transcendentna ¢i jeho projevi
v zivoté. Ja jsem se také nesetkala ani s jednim respondentem, ktery by vylu¢oval
existenci transcendentna. Podil osob v Ceské republice, které se hlasi k ur¢itému
nabozenskému vyznani,"*! zhruba odpovida zastoupeni mého vyzkumného vzorku.
Podle vysledki Setieni ISSP 1998 a DIN 2006 vice nez 50% populace véti v néjakou
formu transcendentna ¢i jeho projevil v zivoté. Vzorek respondentti byl vice
prondbozensky orientovany nez zbytek populace. Vysvétlenim mtize byt uz samotné
studium religionistiky. Pfedpoklada zajem o nabozenské otazky a tudiz i mira
pronabozenské orientace je vyssi nez u zbytku populace. Podle vyzkumu DIN 2006
pouze 10% populace véii v Boha v Zidovsko-kiest'anském pojeti. Mij vzorek
vykazuje mirn¢€ vys$i viru v Boha, 16%. Vzorek respondenti spiSe odpovidéa vzorku
populace. Je patrnd individualizovana a privatizovana religiozita nebo spise spiritualita
a synkreze pfistupl riznych ndbozenskych smért. V tomto ptipade slo o synkrezi
pfedstav o posmrtném zivoté v kiest'anském pojeti a viru v reinkarnaci.

Poslednim tématem bylo studium religionistiky a jeho vliv na respondentovu
religiozitu a postoje ke smrti. Polovina respondentti vyloucila vliv studia na sviij

postoj ke smrti. Ti, co urcity vliv ptipoustéli, hovoftili nej¢astéji o rozsiteni obzorl o

0 fung, C. Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 107-116.
B podle s¢itani lidu v roce 2011 &ini tato skupina populace 20,8% a podle EVS studie 27% v roce
2008.
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posmrtnych predstavach v riznych nabozenskych tradicich. Dva respondenti tvrdili, ze
studium mélo vliv na cely jejich zivot, na vnimani skute¢nosti, mysleni,... VIiv na
svoji religiozitu ptipustilo osm respondenti z dvandacti. Studium jim dle slov vétSiny
respondentl zprostiedkovalo dosud neznama fakta nebo pomohlo ve formulaci
vlastniho ndbozenského presvédceni. Eva vliv studia shrnula rozhodnymi slovy, ze
,Krestanstvi samo o sob¢ neexistuje*. Magdaléna vidi zménu ve své toleranci k jinym
viram i neviram. Vliv studia byl tedy spiSe pozitivni.

Vyssi miru pronabozenské orientace respondentt a s ni souvisejici postoje ke
smrti spatfuji v tom, Ze jde o skupinu respondentd, jejiz zdjem o studium religionistiky
je dan celkovym zajmem o nabozenstvi. Studenti religionistiky jsou zcela jisté
specifickym vzorkem populace, nelze tudiz vysledky vyzkumu aplikovat na
vetsSinovou populaci. Domnivam se, ze vzorek respondentii nebyl natolik obsahly, aby
mohl byt platny pro vSechny studenty tohoto oboru. Bylo by jisté zajimavé, srovnat

vysledky vyzkumu z raznych fakult.
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Priloha ¢. 1
Sara — 25 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozenstvi? Ne, ale véifim v Boha. Asi jsem
duchovné hledajici, ale nehlasim se k zadné cirkvi ani ndbozenské spole¢nosti

Myslis si, Ze ma vira néjaky vliv na vyrovnavani se se smrti? UrCité ano, v pozitivnim
smyslu.

Kdy jsi se poprvé setkala se smrti a jak to na tebe piisobilo? Poprvé v Sesti letech.
Jednalo se o pohfeb mého pradédy v kostele. Pamatuji si, Ze jsem plakala, ale myslim
si, Ze to bylo spise vlivem okoli, ktery tam na mé pasobil. Rekla bych, Ze jsem si to
jeste tak neuvédomovala. Celkove jsem se za sviij zivot zicastnila péti pohibli v rdmci
rodiny. Velmi osobn¢ jsem prozivala pohieb az v jedenacti letech, kdy mi umftela
babicka. Bylo to velice silné...emocné. Uz jsem si uvédomovala, Ze svou babicku
nikdy neuvidim, neusly3im ji, neobejmu ji. Rekla bych, Ze jistym zpiisobem mi
pomohl déda (jeji manzel) vyrovnat se s tim. Pomohl se mi s tim smifit. Samoziejmeé
to nebyla otazka jednoho rozhovoru nebo tak néco. Ale ukazal mi, jak to vnima a
proziva on a v podstaté mi dal nadgji, Ze babicka prosté neni pry¢. Rekl mi, Ze babicka
je ted’ na misté, kde je ji daleko lip, nic ji netrapi a diva se na nas. Usmiva se na nas.
Déda se na ni prakticky tesil. Kdyz se na to divam zpétné, tak jakoby z toho
vyplynulo, Ze v podstaté védél, ze tady taky uz moc dlouho nebude. Zemfel asi tak pil
roku po babicce. Jeho pohieb jsem uz zvladala Iépe, teda v tom emocionalnim smyslu.
Neplakala jsem ,,jak diva“, coz vSak neznamend, Ze by m¢ to bolelo méné. To viibec.
Ale slibila jsem mu, Ze nebudu tolik plakat a tento slib jsem byla odhodlana po cely
prubéh pohibu dodrzet. I kdyz mé to stalo seSkrabany lak na nehtech. VSimla jsem si,
ze vétSina lidi, at’ uz vétici nebo nevéfici, tak maji né¢jakou predstavu posmrtného
zivota. Ale setkala jsem se i s par lidmi, ktefi jsou smifeni s tim, Ze po smrti zkratka
neni nic. To je néco, co moc neumim pochopit, spise je moznd obdivuji. Ja se osobné
s takovou piedstavou smifit nedovedu.

Uvazovala jsi nekdy o svoji viastni smrti? Tohle souvisi uz s t€émi zkusenostmi. Podle
m¢, o tom védome nebo nevédomé premysli kazdy, jen zalezi do jaké miry. Smrt je
prosté néco, cemu se nikdo z néds nevyhne. Je to pfirozenou soucasti zivota a at’

chceme nebo ne. Diiv nebo pozdéji si smrt najde kazdého z nas. Ja mam ze smrti
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docela hodné velky strach. V podstaté nejsem schopnad ani fict, jestli ten strach
prameni ze smrti samotné nebo z té bolesti, kterd umirani mize ptedchazet. Na jednu
stranu m¢ vysloven¢ zajima, co po smrti bude. Snad by kvili tomu stélo za to i umfit.
Na druhou stranu, pak uz to ale stejn¢ nikomu netfeknu (smich). Navic zivot miluji
nadevse, takze mé to az tak zase moc nezajima. Je ale asi fakt, Zze kdybych s jistotou
védéla, co bude po smrti, tak uz bych se tfeba smrti tolik nebala, zaroven je tu vSak i
varianta, ze by se mi to nemuselo nelibit a maj strach ze smrti by to mohlo jesté vice
zveétsit. Takze mozna je lepsi nevédet, nemyslet na to. Asi jako nejpiijatelnéjsi zptisob
smrti se mi zd4, zemfit ve stari ve spanku doma.

Vsimla sis u vas v rodiné néjakych zmeén, kdyz nékdo umiral? Ne.

Miluvila jsi treba s dédou, kdyz umiral? Ne. VSechny pohiby rodinnych ptislusnikii,
jichz jsem se ucastnila, probéhly v rozmezi od mych Sesti do Sestnécti let. A upfimné
z celého srdce doufam, ze dlouho Zadny pohieb znovu nezaziji, inshallah. Nicméné
kdyz na tom byli zdravotné nejhtf, tak ja jsem je uz nevidéla. D4 se fict, Ze na jednu
stranu jsem za to snad i vdécna. Diky tomu jsem si mohla uchovat v paméti jen takové
ty hezké vzpominky. Na druhou stranu v pfipad¢ mé prababicky se stalo néco, co mé
mrzelo hodné dlouho a v jistém smyslu asi ani nikdy mrzet nepfestane. M¢la
mozkovou mrtvici a odvezli ji do nemocnice. Rodice se mé¢ nékolikrat ptali, zda chci
jit s nimi na navstévu za prababickou, ale ja jako patnactiletej pubert'’dk jsem dala
piednost moznosti vyrazit si ven s kamaradkou. Mozna jsem si ani nechtéla piipustit,
jak je to vazné a co vechno by se mohlo stat. Ze uZ se nevrati domd a ja u ji
neuvidim. Kazdopéadné pak jsem s rodi¢i odjela na dovolenou, kterou jsme méli
dlouho dopiedu naplanovanou, s tim Ze sestra zistala v Cechach. Prababicky stav se
vSak nijak nezlepSoval, tak jsme se chtéli vratit zpét o trochu diiv, nez jsme méli.
Nicméné se nam pak z Cech dostalo telefonatu, Ze se to trochu zlepsilo, ackoliv
evidentné ne. My jsme tak jesté ty dva, tfi dny zistali. Kdyz jsme se pak vraceli,
pamatuji si, Ze jsme byli zrovna na trajektu a blizili se k Italii, tak nds bombardovali
Zemiela presné mésic na to, co byla pfivezena do nemocnice. Osobn¢ tedy nemam
zkusenost toho, ze bych mluvila s nékym, kdo ma smrt, jak se tak fika, nadosah.
Nicméné ma sestra ano. Kdyz jsem se s ni pak o tom bavila, tak mi fikala, ze mizu byt

v podstaté¢ rada, ze jsem si zachovala ten hez¢i obraz doty¢ného. Ona bohuzel na ten
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pohled na prababicku v nemocnici asi jen tak nezapomene. Ja ptesné nedovedu fict,
kdy jsem prababicku vidé€la naposledy, nicméné vim, a to mé docela i hieje na srdci,
ze na jednom z poslednich setkéni, aniz bych to samoziejmé védéla, ze posledni
budou, jsem ji fekla, Ze ji mam moc rada. Mozna obecné¢ je tedy asi lep$i mit moznost
zachovat si ten hez¢i obraz ¢lovéka, nez kdyz je ve stavu, kdy uz to neni nic pékného.
Rozhodné to nemyslim tak, Ze by lidé, ktefi maji vazné zdravotni potiZze a maji blizko
ke smrti, méli byt sami. To ani nahodou. Pravé naopak. M¢li by védét, ze ty lidi tady
je maji radi a jsou s nimi, a to i kdyz je ten doty¢ny tieba nepoznava.

Vnimas jinak, kdyz umie mlady nebo stary clovek? Zalezi hlavné na osobnim vztahu
k tomu danému ¢lovéku. Ale u téch starych osob se s tim ¢lovek uz tak néjak smifuje.
Prosté vi, Ze to dfive nebo pozdé&ji piijde, at’ chce nebo ne. Utdchou mu tieba miiZe i
byt, ze si muze fict, Ze doty¢ny prozil krasny, dlouhy a plnohodnotny Zivot. To sice
muze znit jako kli§é, ale u mladého cloveka, ktery mél cely zivot pied sebou, nemél
jesté ani tfeba rodinu nebo déti, atd. si to ¢lovek fict jen tak nemiize. U mladych lidi
to, Ze odejdou, prosté Cloveék neceka. Asi to zasahne ¢loveka vic. A o to vic, si Clovek
asi ani nechce pfipustit, Ze se néco takového stalo. Na konci srpna tohoto roku zemiel
pii tragické autonehodé bratr mého velmi dobrého zahrani¢niho pftitele. O dva tydny se
nedozil svych dvacatychsedmych narozenin. M¢l necely rok po svatbé a planovali
miminko. Sice jsem ho neznala, kdo vi jak dlouho, ale méla a mam ho velmi rada. Mé
srdce si ziskal hned. Kdyz jsem byla v zahranici, tak mé pfijal bez otazek do svého
domu, nechal mé u sebe bydlet a ptijal m¢ do rodiny, jako kdybych byla jeho sestra a
znal mé cely Zivot. Takovou srde¢nost a vielost ¢lovek nezaziva kazdy den, a proto mi
asi necinilo zadny problém ho ptijmout tak rychle do svého srdce. Jsem mu za hodné
vdécna. Kdyz jsem zjistila, ze zemiel, tak jsem tomu nechtéla vétit. Mladi lidé by
opravdu neméli umirat. M¢l cely zivot pted sebou. Také jsem v tu chvili chtéla byt

s nimi. Moc jsem si ptala, abych jim mohla v takové hrozné chvili pomoc, byt jim
oporou. Vim, ze bych jim asi nedokézala pomoci nebo ulevit od bolesti jakou je ztrata
bratra, manzela, syna, ale moci je alespoii obejmout. Vérim, ze obcas jedno objeti
miize vyjadiit daleko vice neZ milion slov. Proto jsem se tady v Cechach citila tak
néjak spoutand, ze nemohu ud¢lat viibec nic. Chtéla jsem za zesnulého kamarada
zapalit alesponi svicku v kostele, ale bohuZzel ani tento zvyk neni u nds v kostelech moc

zazity, tak jsem mu ji zapalila u sebe doma a rozloucila se s nim sama tady po svém. |
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kdyz myslim, ze v jistém smyslu se s nim stale jesté lou¢im. Mladi lidé by prosté
nemé¢li takhle brzo odchézet. No, ale Zivot je, jaky je.

Tvoji blizci umirali doma nebo v néjakém zarizeni? VétSina zemiela v nemocnici,
nebot’ tomu jejich zdravotni stav nedovolil jinak. Déda pak zemiel doma ve spanku.
Takze u vas neni zvykem z ditvodu nedostatku casu apod. posilat umirajiciho do
néjakého ustavu? Tuto variantu jsem v nasi rodin€ nezazila. Nikdo z mych blizkych
své posledni dny v zddném ustavu netravil. Bydleli normaln¢ doma.

Vidéla jsi babicku nebo nékoho jiného po smrti? Jednou a méla jsem takovy pocit, ze
¢lovek se snad ani podivat nechce. Na druhou stranu, néjaky posledni pohled,
rozloucenti, to ti neda se nepodivat. Také zalezi, co té smrti predchdzi. Pokud doty¢ny
uz hodné trpél, tak i ty pozustaly to mohou chapat jako jisty klid, Ze uz mu je lip, ze
netrpi. Setkala jsem se s tim, ze kdyz ¢loveék hodné trpi, pieje si, aby uz jeho utrpeni
byl konec.

Tohle je sice pon€kud bokem, ale j& mam tfeba snad az panickou hriizu z toho, ze mé
pohibi zaziva. Je otazkou, zda byt ,,ptikurtovana“ k posteli, fyzicky absolutné
paralyzovana a pro okoli v podstaté¢ mrtva. Na druhou stranu tieba jesté vnimas, ale
nemtizes se né¢jako projevit, pohnout o¢ima, ale stale zijes.

Jak u vas probiha to rozlouceni? Z téch péti blizkych, které jsem zminila, se jednalo o
dva cirkevni pohiby v kostele, a tudiz byli pohibeni do zemé. A u ostatnich se jednalo
o kremaci. Babicka mé urnu s dédou doma. Ostatni maji své urny na hibitoveé. Osobné
asi preferuji rozlouceni v kruhu rodiny nez s Sirokou vetejnosti. To je dano 1
zkuSenosti z jedenacti let. Na pohteb babicky pfisly i n¢jaké jeji kamaradky a znamé.
Jak jsem jiz zminila, tento pohieb byl pro mé hodné emotivni a docela dost jsem
brecela. Nemohla jsem pfestat, coz se jim asi oCividné nelibilo. Snad se zacaly 1
dotazovat, pro¢ me¢ tam berou, kdyz jsem evidentn¢ jesté mald na pohieb a nezvladnu
to v klidu a v tichosti. Vim, ze se mé pak déda zastal, Ze ja tam mam pravo byt a je
fakt, Ze jsem tam opravdu byt chtéla. Chtéla jsem se rozloucit s babickou. Mozna
proto asi preferuji osobnéjsi rozlouceni, ale rozhodné bych zase nebranila nikomu, aby
se prisel rozloucit. Takze mozna jinak feceno. Na samotny obiad at’ si piijde kdokoliv,
kdo se chce s Gctou rozloucit, ale pak na hostinu bych preferovala asi spise jen blizké.
Jak bys chtéla, aby bylo naloZena s tebou az umres? Ja neumiu (smich). Ja nevim. Asi

spalit. Pak bych se nechala pouzit jako hnojivo k nové zasazenému stromu. Kdybych
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si mohla vybrat strom, tak bych volila tfeba sekvoj, ty se dozivaji dlouho (smich). Diiv
jsem se chtéla nechat rozprasit do mote, ale to je nelegalni. Az umiu, tak doufam, ze
nezapadnu do tplného zapomnéni (smich). Ale rozhodné nechci, aby se lidi, které
mam rada, kvili mné trapili. Chtéla bych, aby na mé¢ vzpominali s usmévem. Aby
vétili, ze v jistém smyslu tady s nimi budu furt.

Jak se podle tebe dd zmirnit bolest ze ztrdty blizkého clovéka? Cas. To je asi jediné co
muize pomoc. Vyslovené jsou mi nesympaticti lidé, kteti fikaji, ze truchli§ moc nebo
malo. Je to na kazdym jedinci. On se s tim musi né¢jakym zpilisobem vyrovnat po svém.
Clovek si musi projit viemi témi stadii. Clovék se s tim prosté musi smifit. Jak dlouho
to trvd, je individudlni. Ve zmirnéni bolesti pak snad asi nejvic mize pomoct rodina a
tvoji milovani. Dtlezité je si také asi uvédomit, Ze 1 kdyz miizeme ztratit v zivoté
hodné. Kdyz se stane néco takového, jako ze nam umfie nékdo, koho opravdu
milujeme, miizeme jen doufat, Ze najdeme v sobé tu silu véfit, ze 1 kdyz fyzicky uz tu
neni, je nam stale néjakym zptsobem nablizku, protoze je v naSem srdci. To je podle
mé néco, co nam nikdy, nikdo a nic nemuze vzit.

A co ostatni ¢lenové rodiny? ProzZivaji to podobné jako ty? Kazdy si to proziva po
svém, je to individudlni. Naptiklad moji rodi¢e méli spoustu prace se zatizovanim
pohibt a v§im tim okolo. Nebylo to ale tak, ze by netruchlili. Jen neméli na vybér.
Snazili se i pfed ndmi (détmi). Prosté stale museli fungovat. Déti jsou asi velkou
motivaci. Nemuize$ piestat zit. U té€ch, kdo nemaji déti, to mize byt asi horsi. Kdyz
ztrati svého nejmilovangjsiho, asi mohou zacit mit pocit, ze nemaji pro co zit a mize
jim trvat déle to celé ptekonat.

Co myslis, Ze je po smrti? To nemam ujasnény. Kdyz jsem byla mald, méla jsem
predstavu n¢jakého krasného mista, kam odchazeji duse mych milovanych. Mista, kde
se maji dobie. To misto jsem si promitla na n¢jakou hvézdu, vzdy tu nejasnéjsi na
obloze (smich). Bylo jedno, Ze to mohla byt vzdy jind hvézda. Stacilo mi, kdyz jsem
se na ni divala a vzpominala na své milované. V srdci jsem pak méla pocit jisté
blizkosti, 1 kdyZ jsou tak daleko. Dlouhou dobu jsem véfila v néco, co jsem neuméla
pojmenovat. Prosté v né¢jakou moc, transcendentno. Postupné si to snazim vice jaksi
systematizovat. Buh, posledni soud, piedstava raje atd. Dokonce jednou, kdyz mi
umfiel déla a kratce na to se narodila ma sestfenka, tak jsem si fikala, ze se tieba déda

prevtélil do ni nebo Ze tieba pii nejmensim ziskd néco krasného z dédy. Co bude po
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smrti, stale nemam ujasnéné, respektive to nevime nikdo. Ale ja vétim, ze mi milovani
a lidé, které mam rada, jsou na misté, kde je jim dobte, kde jsou Stastni. A dali Blh 1
jé& se tam s nimi jednou setkam.

Zmenil se tviij postoj vlivem studia religionistiky? Mam ted’ leps$i piedstavy

o posmrtném zivoté. Ja vzdycky v néco véfila, ale studiem jsem si ty predstavy vice

ujasnila.
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Priloha &. 2
Petr - 26 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozenstvi? Ne. Ale ateista taky nejsem.
Duchovni stranka Zivota je pro mé¢ dulezita. Asi se da fict, Ze mam svoji osobni
spiritualitu.

Myslis, Ze vira ma vliv na vnimani ¢i vyrovnavani se se smrti? UrCité ano.

Kdy ses setkal se smrti a jak jsi to tehdy prozZival? Asi v péti letech, to umiela prvni
babicka. To si moc nevybavuju. Nebyl jsem na pohtbu, idajné jsem nesmél. Myslim,
ze jsem chtél. Vidél jsem profesiondlni fotky z pohibu, ty byli svym zplisobem
strasidelny. Nechapu, pro¢ to kdo fotil. Pak kdyz umftel dédecek. Byla to takova
hrozna ztrata. Nejdiiv jsem tomu nechtél uvétit. Uvédomil jsem si to az na tom pohibu
a tam pak bre¢im. To je moje rozlouceni s tou osobou, Ze uz ji nikdy neuvidim. A¢ si
uvédomuju, Ze je to naprosto v poradku, ze umfeli, tak spi§ bre¢im ze sobeckyho
divodu, Ze mi budou chybét. A¢ vim, Ze uz tfeba byli nemocny, ulevilo se jim. Na
pohibu si ja pobre¢im. Pak se jde na pohiebni hostinu, kde vSecky nendvidim, protoze
se oziraji a pak se sméjou. Mné to v tu chvili pfijde hrozné nepatiicny, protoze ja jsem
stra$né smutnej. Takze se vétSinou nastvu a odchazim. Musim se sam v klidu
rozloucit. Po néjaky dobé se z toho samoziejmé oklepu a povidam si s nima v pohode¢.
Umtel mi i strejda a kamarad. Strejdovi bylo kolem padesati. Mame v rodin€¢ nemoc,
takze to bylo znat. Strejda byl neziizenej zivel, veselej. Miloval zivot. Rad si dal
fernetek (smich). Kazdej vikend u né&j byla grilovacka o ¢tyficeti lidech, takovej party
man (smich). Vétsina lidi ho méla rdda. Hodné pracoval, a kdyz mél volno, tak si rad
uzival. Kdyz onemocnél a mél se zklidnit, tak fekl, Ze na to prdi a zil tak dal. M
byvaly spoluzdk z gymplu byl dva tydny nezvéstnej. VSude byly jeho fotky. Jeho télo
pak nasli v Labi. To nebylo moc pékny. Ale extra jsem to neprozival, protoZe jsme si
nebyli néjak moc blizci.

Premyslel si nekdy o svoji viastni smrti? O smrti ne. Vim, jakej chci pohieb. Zahodit
(smich). Nechci zddnou rakev. Idedln¢€ na louce do diry, zahrabat a vysadit na tom,
prosim, kastan. A zahrat pisni¢ku od Sto zvifat Zenu s kosou. Na jednu stranu jses uz
mrtvej, ale jeste z tebe bude mit spoustu ¢ervikili radost...néjaky zachovani energie,

kdyz nic jinyho. KdyZ se nebudeme bavit o n¢jakym adtmanu, coz je jenom teorie.
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Vsechno je jenom teorie (smich). Moje télo miize poslouzit, dat Ziviny stromu. Kdyz
pominu reinkarnaci, tfeba je, tfeba neni, tak takhle se reinkarnovat mizu. Ze mé
vyroste strom a tak dale a tak déle...pipinka seZere jablicko. Pfemyslim i o tej
reinkarnaci.

Mas strach ze smrti? Ze smrti jako takovy ne, ale z umirani ano. Nemam rad bolest.
Vsiml sis néjaky zmeny v rodiné? Tatovu rodinu moc neznam. Pohiebni hostina se
sejde. Na Vanoce jsme se schazeli u babicky a ted’ kdyz babicka neni...Jinak zadny
zmény nepozoruju. Kdyz ptijde mama i tata na hibitov, tak jakoby kopnou do hrobu.
Ne jako ze kopnou, ale zat'ukaj nohou. Tohle ja nedélam. Chodim tam malo. Pokecam
si s nima a nemusim byt pfimo tam. Na hrob chodim moji prvni pani domaéci. Ji uz
tady moc lidi neziistalo, tak jsem si to vzal trochu na sebe. Dédecek byl pravoslavnej
vetici. Za néj byla vedena pravoslavna zadusni mse. Bylo to takovy zvlastni. Hezky to
tam vonélo kadidlem, celej dieveénej kostel. Nikoho jsem tam skoro neznal, ale vSichni
vzdévali hold dédeckovi. Pfemyslel jsem, jestli ho viibec vSichni znali. Dédecek
babicku nikdy nepohibil. VSechny jeji véci nechal na misté a urnu vystavil u jeji
strany postele spolu s fotkami. Sli az pak spolu. Ostatni méli svétsky pohieb.

Umirali tvoji blizci doma nebo v néjakém ustavu? Babicka, déda a strejda

v nemocnici. U druhyho dédy si to nepamatuju a babi¢ka nakonec umiela doma.
Cemu bys dal prednost u sebe? Uréité radsi doma. Napojenej na piistrojich bych bejt
nechtél.

Videl si nekoho z nich po smrti? Ne. Vadi mi pohled 1 na mrtva zvirata. Chci si toho
¢loveéka pamatovat, tak jak si ho pamatuju. Nechci mit to posledni rozlouceni uz
jenom s tou prazdnou skotfapkou bez duse. Nevim, nikdy jsem nechtél. Mozna v tom
je 1 n¢jakej strach. Vsichni jsou zpopelnény. Urny jsou na hibitove. Mame dva. Jeden
mamky rodina a druhej tatkova. Oni se uz ted’ hadaj, kam ptijdou spolu (smich).
Kazdej chce do toho svyho.

Co myslis, Ze zmirije ten zdrmutek poziistalych? Cas. Je to individudlni, zaleZi i na
vztahu k tomu ¢loveéku. Ja se nejdiiv tvafim, Ze se viibec nic ned¢je. Pijdu nékam na
koncert, budu se skvéle bavit a z ni¢eho nic mé to rupne a uvédomim si, ze to akorat
potlacuju, ze jsem vlastné blbec a jdu si sdm né¢kam vybrecet a tyhle dva stavy se u mé

A4

Kdyz si povidam s babi¢kou nebo dédou, tak koukam na nebe, takze vlastné
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ptedpokladam, ze jsou tam. Ale asi mam bliz k ty reinkarnaci. Museji na m¢ pockat. Ja
si tu sansaru jeste parkrat dam (smich). Nebo budu strom (smich).

Zmenilo tviij postoj studium religionistiky? Prohloubilo se to asi. Ateista jsem nikdy
nebyl. Mozna i to bylo motivaci ke studiu religionistiky. Prosté nas to néjak pritahuje a
pfi studiu jsme se do toho vic dostali. Ur¢ité i v ndzoru na smrt. Samoziejm¢ mi nedala
jasny otazky, teda spi§ odpovédi, naopak otdzek vzniklo jesté vic (smich). Je to urcité
zajimavy. Na spoustu véci ¢loveék kouka jinak. Je tfeba strasné zajimavy, kdyz se bavis
s religionistou nebo n¢kym, kdo je spiritudln¢€ zaloZenej a posloucha vas nékdo treti,
kdo je tfeba materialné zaloZenej, tak jen cumi o ¢em se to bavite. Urcité je pro
materialisty hor$i se vyrovnat se smrti. Nemaji zadny vychodisko. I ty, co se
povazujou za ateisty, tak tvaii tvar smrti je pro né¢ myslenka, Ze by to byl absolutni

konec neptredstavitelnd a veéti, ze néco po smrti bude.
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Piiloha ¢. 3
Aneta - 24 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozenstvi? To ne. Snad néjaka alternativni
spiritualita, mozna hleda¢. Pied tim, nez tata umfel, tak to bylo vSechno cajk, ale ted’
véfim na posmrtnej Zivot, spiritismus a takovy véci. Difv jsem méla zajem o tyhle
veci, ale po tatkove smrti my byly sesldny takovy znameni, ktery mi potvrdily, ze
néco nad nama existuje. VEiim, ale nedokdzu definovat.

Myslis, ze ma vira vliv na prozivani smrti (umirajiciho, poziistalych)? Ur€ité ma vira
néjakej vliv. Usnadiiuje smifit se se smrti toho blizniho nebo i jemu samotnymu.

V pozitivnim smyslu.

Kdy ses poprvé setkala se smrti a jak jsi to tenkrat prozivala? Poprvé s babickou, to
mi bylo sedmnéct. To jsem prozivala asi stejn¢ jako vSichni ostatni. Tak fajn, umfe ti
ptibuznej ¢loveék, néjak se s tim smifujes, ale v porovnani s tim tatou... Byli jsme na to
pripraveny, ze to piijde, tak to mozna bylo o to snazsi. Podruhy to bylo necekany a
bylo to tpln¢ Sileny. Potad je to rozdil, kdyz zemie Clovek, se kterym Zije$ a zemie
necekané. Jeho zdravotni stav se zhorSoval. Vzali si ho na vysetfeni. Zjistili, Ze pokud
neprojde operaci srdce, tak mu dévaji padesat na padesat rok zivota. Tatovi bylo
padesattii, tak jsme vSichni pocitali s tim, Ze je mladej, Ze to d4, operaci piezije, ze
viechno bude dobry. Clovék si nepfipousti, Ze by ten ¢lovék mohl odejit. Operace
probéhla v potadku, ale po operaci to nebylo v potadku. Byl asi deset dni v uméelym
spanku. To jeho srdce nechtélo pracovat samo. Jelikoz byl tak dlouho v tom komatu,
tak dostal néjakou infekci a dopadlo to tak, jak to dopadlo. Porad jsme doufali, Ze to
bude fajn. On mél komplikace celej Zivot, protoZze mél vrozenou srde¢ni vadu a
vzdycky se z toho vylizal. Byl to hroznej Sok. Ten prvni den byl uplné¢ Silenej. Po par
hodinach si feknes, Ze to neni mozny, ze se spletli. Nemtize bejt mozny, ze tviij
milovanej ¢loveék uz té opustil, ze je to mozna omyl. Druhej den musis zjiStovat
vSechny informace, musis jet do nemocnice, vyzvednou tatovi véci. To bylo uplné
brutalni. Doufalas, ze ho uvidis odchazet z nemocnice po svych. Jdes do nemocnice,
vyslechnout si co se stalo, vyzvednout si jeho véci v igelitovym sacku. Nasledujici den
obvolavat pohiebni sluzby, kdo se o to postara, kdo to zafidi. Jelikoz ja jsem byla

nejstarsi, tak jsme si navzdjem s madmou pomahali. Mamca zatidila néco a ja néco.
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TakZe celej pohieb jsem zafidila ja a mamka. Nejhorsi bylo pfipravit tatovi oblek a
predat ho pohtebni sluzbé, kterd si samoziejme i za tohle uctuje penize. Je zajimavy
koumat pak faktury od pohiebni sluzby, hrozny. Ten prvni tejden do toho pohibu je to
uplné€ nejhorsi. Protoze se tim musis porad zabejvat, potad zjistovat. Mamce dali

v praci jeden den na zatizeni vSech véci, jinak musela chodit do prace. Nechce se ti
chodit viibec nikam. Kazdej se ti snazi vyjadfit soustrast, neni ti to zrovna piijemny

v tu chvili. Po tom pohibu uz je to relativné fajn, akorat se mnou a mati se to tahlo dyl.
Ona zacala mit i psychicky problémy. Neustale uklizela, uklidiiovala se tim. Jenze do
toho uklidu chtéla zapojovat i mé, coz ja jsem se s tim vyrovndvala jinak. J4 jsem
chtéla bejt sama, mit svij vlastni klid. Potad prudila a potad chtéla uklizet. Kdyz uz
méla doma vSechno uklizeny, tak chtéla uklizet i sklep. Chté€la to tim potlacit. Pak to
vSechno tak vygradovalo, ze jsem fekla, Ze jedu na erasmus, ze doma nebudu. Ted uz
je to v pohodé, vSechno jsme si vyiikali, takze fajn. Kdyz komunikuju s tatkou, tak
nekoukam ani do nebe ani nikam, promlouvam si tak sama k sob&. Zadny nebe Zadny
peklo, prosté nevim.

Jak to bral tata, kdyz se to dovédel? Pusobil neuvétitelné vyrovnané. Kdyz jsme s nim
sedéli v nemocnici a doktor nam vSechno ftikal, jaky mizou bejt komplikace. To nas
trochu vydésil. To jsme se tam s mati rozbreceli. Ale tata byl uplné v klidu. Kdyz
doktor odesel, tak tekl, Ze ti to takhle museji vysvétlit, aby méli jako alibi, kdyby se
néco stalo. Takze jsme véfili tatovi. Uz néjaky zkuSenosti s doktorama mél.
Premyslela jsi o svoji smrti? Ja myslim, ze to napadne v takovou chvili kazdyho
Cloveéka. N¢jaka sebevrazda, proc¢ tady bejt. Jak se ti po tom ¢lovéku stejska, mas
problémy s mati, vznikaji konflikty. Do toho ty poSahany Vanoce. Téata umftel 31. zafi,
pak byli Véanoce, to bylo hrozny. Jelikoz Véanoce jsou o rodin€¢ a my jednoho clena
postradali, tak ja uz jsem to nevnimala jako Vanoce. Do toho jsem se méla ucit na
bakalafsky statnice. Tak jsem propadla i takovymhle myslenkdm. Zacali se objevovat i
takovy uzkostny stavy. K psychologovi jsem si nezasla. VSechno jsme se snazili ja i
mati zvladnout sami. Nastésti to pak preslo.

Jak si predstavujes svou smrt? Nemam ze smrti strach. Jak jsem si nacitala riizny véci
k ty moji bakalarce o tom spiritismu, tak mn¢ do ruky pfisla knizka od néjaky
Svycarsky doktorky. Ta dé€lala vyzkum s umirajicima pacientama a shrnuje tam, ze lidi

maji nejvetsi strach z toho, Ze budou umirat sami. Vysledkem toho jejiho vyzkumu
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bylo, Ze v okamziku smrti clovék neni sam, Ze si pro dusi piijdou piibuzny, co uz tady
s nama nejsou. Smrt je pro mé jen ptechod do jinyho svéta.

Jak byli pohibeni? Oba kremace a urny na hibitov.

Co myslis, Ze bude po smrti? My zijeme v materialnim svété a duse je nehmotna. Pak
smrti pfejde do nemateridlniho svéta a tam uZ je to na vécnost.

Co myslis, Ze pomdahd umirajicimu a poziistalym? S timhle jsem se nesetkala, protoze
ani babca to nevédéla. Ona méla rakovinu a nechtéli jsme ji vystrasit. Ona navic
nemoci a doktory uplné nesnasela. Nechtéli jsme jeji psychickej stav zhorsit. UZ jsme
se bavili o matce. Bud’ ¢lovék sdm nebo psycholog nebo nabozenstvi. Kdyby mamé
chutnal chlast, tak je dneska alkoholicka. Nebo drogy. Psycholog nebo knéz ti pomutze
moznd s timhle stavem.

Zmenil se tviij pristup studiem religionistiky? Ano, diky praci na my bakalarce. Zas
narazim na ty ndhody. Ze jsem si vybrala téma toho spiritismu, to mi bylo dost
napomocny Vv ty situaci, kterd nasledovala. Diky bakalafce jsem si nacetla spoustu
knizek tykajici se smrti. Urcité mi to v tomhle sméru pomohlo.

Vidéla si tatku po smrti? Ja jsem strasné chtéla. Neméli jsme otevienou rakev, ale byla
ta moznost. J4 jsem chtéla, ale mamka mé od toho odradila. Nakonec jsem tam nesla.
Chtéla jsem si tatu pamatovat zivyho. Ani toho ted’ nelituju, Ze jsem se nesla
kouknout, protoze bych z toho moznd méla no¢ni miiry. Ja jsem mrtvyho ¢loveéka
nevidéla. Nevim, jak by vypadal. J4 ho vidé€la jednou po ty operaci. Nebylo ndm to
vubec doporucovany, ze bysme ten pohled nemuseli zvladnout. Byl napojenej na
miliardu pfistroji, ktery pracovali za néj, ne jen srdce, ale i dejchani, vyluCovani,...
prosté vSechno. Byla jsem tam, den pted tim nez umftel a uz bych to podruhy vidét
nechtéla. Uz mu selhavali jatra, takze byl Zlutej. M¢l modfiny pod o¢ima. Uz to nebylo
moc pékny. Nevim, jak takovej ¢loveék vypada tejden po smrti.

Jak bys chtéla aby s tebou bylo naloZeno az zemres? Mg je to uplné jedno. Na téle uz

pak nezalezi, je to jenom schranka. Nemam zadny ptani.
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Piiloha ¢. 4
Lenka - 25 let

Jak bys charakterizovala svoji religiozitu? Nejsem vérici, ale nevéfici taky ne. Nejsem
ateista. Asi né¢jaka osobni spiritualita.

Myslis, Ze ma vira viiv na prozZivani smrti? UrCité ma. Zalezi, k jaky ndbozensky
spolecnosti patiis. Kazda nabozenska spolecnost ma urcity rysy nazirani na to. Kazde;j
Clovek to proziva jinak, ateista, kiestan, muslim,... Nevim, jestli ma pozitivni nebo
negativni vliv, to nechci soudit.

Kdy ses poprvé setkala se smrti a jak si to prozivala? Poprvé na zékladni Skole, kdyz
mi umrela prababicka. Byla stard, ale prozivala jsem to jako osobni selhani. Kdyz
umiela, tak v ty dobé mamka bojovala o sviij zivot v nemocnici. My jsme se

s mamkou o tu prababicku starali kazdej den, ale ja byla v devaty tfidé. Hygiena,
nakupy a tak. JenZe mamka skoncila v nemocnici. M¢ bylo ¢trnact. Neveédéli jsme co
s tim. Takze prababicka se musela dat do LDNKky, protoZe se o ni nikdo nemohl starat.
V ty LDNce to je masakr, Sedesat lidi, dve sestry, takze tam ten Clovék strasné rychle
sejde. Protoze nebyla nemocna, tak ji Soupli do dichod’éku a tam ta péce je upln¢€ na
hovno. Po ¢trnacti dnech, kdyz uz byla lezak, tak straSné rychle sesla a asi za tfi tydny
zemfela. Kdyz umfela, tak jsem to brala jako osobni prohru, Ze jsem se o ni nebyla
schopna starat, Ze jsme ji museli dat do ty nemocnice a umfela sama.

Jak to brala babicka, ze musi nekam odejit? To si nepamatuju. Ona se nebyla schopna
o sebe sama starat. Tam ta péce byla kazdodenni tfeba. Nevim...

Mas také jinou zkuSenost s umrtim? Nikdo jiny mi neumfel. Umfela mi kamaradka, ale
s tou jsme si nebyli moc blizky, takze nejvétsi zazitek byl s touhle prababickou. I na
tom pohibu. Ptijeli tam ptibuzni, ktery se o ni nikdy nestarali a objimali tam rakev,
padali tam na kolena, prosté hrozny divadlo, ty jeji dcery. Pfitom sem nebyly schopny
pfijet a postarat se o ni. Takovy pokrytectvi. M¢ to zaséhlo z toho lidskyho hlediska.
Klidné by se ji ten zivot mohl prodlouzit. Umiela pfirozenou smrti na stafi jenom
proto, ze nedostavala tu péci. Asi pred dvéma lety jsem chodila do hospicu se psama a
setkavala jsem se tam s lidma. Kdyz si to vezmu, kolik lidi tam umfe a kolik se vraci
dom, protoze maji neustalou péci. Tam je na jednoho pacienta rehabilitacni sestra,

zdravotni sestra, psychiatricka... Maji tam prosté luxus. Samoziejmé tam taky umiraji
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lidé, ale starali se tam o né&, bylo to distojny umirani. Hodné¢ jich Slo domii. Myslim,
ze je dokéazany, ze tou péci dokéazes tomu ¢cloveku prodlouzit zivot. Nez kdyz ho
frkne§ do dichod’dku, kde jim daji dudédky, aby se nepocintali. To je prosté degradace.
Uz v téch ¢trnacti letech, kdyZ jsem byla v nejvétsi puberté, to byl hlubokej zazitek.
Svoji matku takhle nikdy umirat nenechdm. Budu vyd¢lavat tak, abych ji mohla kdyz
tak zaplatit asistentku, ale rozhodné ji nedam pry¢.

Mamka sice neumiela, ale méla zanét mozkovych blan, ale 1é¢ili ji na anginu. Byla
normaln¢ doma. Jednou ji kolegyné, ktera ji nosila jidlo, nasla v bezvédomi. Pievezli
jina infek¢ni. Tak jsme tam hned jeli. Nic ndm tam nefekli, jen Ze ted’ je v potfadku a
vnima. Nepustili nds za ni. Pak zjistili, Ze ma ten zanét. Zase upadla do bezvédomi.
Nefungovali na ni zadny 1éky. LeZela tam takhle tfi dny. Kdyz se pak probrala, tak
volali. Hned jsme tam jeli. Ona teda nevnimala, ale koukala. To mélo bejt posledni
rozlouceni, ale nefekli nam, Ze umira. To uz m¢ tam pustili. Furt fikali, Ze ptijde za
chvili domt, ze bude v potfadku. Pak jsem tam chodila kazdej den a hrala jsem pod
oknama na flétnu. Mama byla zase v bezvédomi, ale to jsme nevédéli. Mamka fikala,
ze méla furt sen, ze pada do né¢jaky jdmy a nemuze se vyhrabat. Hrozné se bala.
Nevédéla, co ma délat. Pak se probrala a zase usnula a padala hloubéji a hloubéji.
Blato na ni padalo. Jak jsem hréla na tu flétnu, ona to vnimala. Rikala si, Ze piece
nemitiZze tady nékam spadnout, Ze to takhle nejde. ,,Dyt’ tam ta holka zlstane sama, dyt’
nikoho nema.* To jak sem ji hrala na tu flétnu, to vypravi do dneska vSem, Ze ji to
vytahlo z toho, Ze se zachytla a zacala 1ézt z ty jdmy a pak uz do komatu neupadla.
Kazdej tika bilej tunel, ale ono ne. A je bez néasledku. Obycejné lidi nasledky maji.
Doktor ji tikal, ze uz nevéfil, ze ptezije.

Premyslela jsi o svoji vlastni smrti? Ptemejslim vzdycky, kdyz jedu autem z dlouhy
cesty. Pfemejslim, ze se mtiZze cokoliv stat a uz tady nebudu. Vic lidi kolem m¢ umielo
v auté. Bud’ to byla nepozornost nebo rychlost nebo usnuli. Vim, ze umfit nemuizu,
protoze mam Ctyfi psi (smich). KdyZ vim, Ze bych usnula, tak radsi zajedu na
benzinku a ddm si dvacet. O smrti jinak nepfemyslim, protoze umiit nemuzu.

Jak probihalo rozlouceni s babickou? Babicka méla klasickej pohieb, byla spalena a
urnicka je na hibitové. Nikdy jsem neptemyslela, jak bych to chtéla mit ja. Dyt ja
prece neumiu (smich). Mozna bych chtéla rozprasit nékde, kde to mam rada. Kdyz

budu mit tu svoji zoo nebo ten cvicak, tak bych chtéla bejt se svyma zviratkama,
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protoze si myslim, Ze jsou lepsi nez lidi na hibitové. Asi bych chtéla rozprasit na hrob
svého prvniho psa, kterej jesté zije (smich). Nebo tam, kde bude moje mamka. To mé
napadlo ted’, nikdy jsem o tom nepiemyslela. Chtéla bych byt v dobré spolecnosti, tak
jako jsem v zivotg, takze u zvirat.

Videla jsi babicku po smrti? Ja jsem to nevyuzila vzhledem k mému veku.

Jak probiha rozlouceni? Asi normalné jako vSude. Chodime zapalovat svicky. |
zvitatim co nam umfeli, zapalujeme svicky. Kdyz mi umiel mtj apln¢€ prvni pes...
nebo druhej pes. Ten druhej pes, to je zajimavy. Ve staii zila u tety. Kdyz uz nechtéla
zrat, tak jsem tam kazdej den jezdila a vozila ji na injekce bécka. Myslim, ze méla moc
hezkej zivot. Nejsem zastance toho, aby se zvifatlim za kazdou cenu prodluzoval Zivot.
Tak jsme méli ritudl. Obvolala jsem celou rodinu. Sesli jsme se na zahradé. Ona tam
lezela na tom polstarku. VSichni jsme ji pohladili, rozlou¢ili se s ni. Den na to uz se
neprobudila. To se mné moc libilo. Takhle bych to ptala kazdymu, i lidem.

Jak myslis, Ze se da mirnit uzkost, kdyz nékdo umre? Ja myslim, ze se s tim neda
vyrovnat. Stejn¢ se musi projit néjakyma téma fazema. Mam jedendctiletyho psa a
stejné nejsem smifena s tim, Ze jednou odejde.

Vsimla sis u nekoho v rodiné néjakych obranych mechanismii po umrti blizkého? Ja a
mamka jsme to brali jako osobni selhdni, Ze jsme ji nemohli pomoct. Mamce umfiel
tatinek, kdyz mi byli tfi. Umfel za divnych okolnosti. Je to navleceny na sebevrazdu.
Do dneska nevim, pro¢ umfel. Nasli ho obéSenyho. Mamka se o tom nikdy nebavila.
Spis se uzaviela do sebe. To myslim, Ze je jeji obranej mechanismus. Teta mi to na
rovinu v§echno fekla, jak to bylo.

Veris v néjakou formu posmrtnyho Zivota nebo smrti vSechno konci? Vétim. Ja se
té§im, az umiu a budu tam mit vSechny ty psi a zvitatka. Taky doufam, ze maj prvni
pes az umfe, tak se jednou vrati jako moje dité (smich). Vétim, Ze bud’ se setkame
tam, nebo v dal§im zivoté. Myslim si, Ze mij pes je reinkarnovaj né¢jakej mtij milenec
z minulyho zivota. Kterej m¢ dal totalné zabrat, zlomil mi srdce, dal pfes hubu... Ted’
se vratil, aby si to mohl vyzkouset z druhy strany. Kdyz t¢ nékdo cepuje. Myslim, ze
to tak funguje. Pokud si dvé bytosti nesrovnaji ucty, tak se budou potkavat porad
dokola.
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Piiloha ¢. 5
Karolina — 24 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozenstvi? Nejsem vyznavac zadného
nabozenstvi. Asi jsem trochu povérciva, co se tyce ceskych pranostik. Pak jsou mi
blizky, diky Farkovi, rizny myty, povéry indicky. Ateista taky nejsem. Ja si myslim,
Ze to neni mozny bejt ateista. Nemuzes byt v ty kouli schovand a nevéfit ni¢emu. Jsou
mi blizky indicky tradice. Asi néco vyssiho nez my je, ale nic konkrétniho.
Nenazyvam to nijak.

Myslis, ze ma vira vliv na prozivani smrti? Ur€ité. Myslim, Ze jsou diky tomu
klidngjsi. Ze se mizou n&jakym zpasobem piipravovat na tu smrt na zaklads toho,
c¢emu verej.

Jak se na ni mohou pripravovat? Spousta lidi se ptipravuje na smrt. Kdyz to vezmu

z ktestanskyho pohledu, tak miizou zpytovat svédomi, promyslet jestli vSechno ud¢lali
spravné ve svym zivoté, jestli dojdou toho vytouzeného, co jim jejich Biih slibuje.
Balancujou ten zivot. Ale zase si nemyslim, Ze by se chovali o dost lip, protoze véte;.
Nabozenstvi ur¢ité néjakym zplsobem ulehcuje pozici poziistalym i umirajicimu. Asi
pozitivni vliv. Ur¢ité mizou bejt tradice, kde je to negativni. Jsou i tradice, kde si smrt
privodis, ale to jsou sméry, ktery neberu jako nabozenstvi, ale jako néjakej fanatismus.
Kdy ses setkala se smrti a jak si to tenkrat prozZivala? Poprvé, kdyz mi umiela
prababicka. To me& mohlo bejt asi osm. PfiSlo mi to takovy divny. Byl to kiestanske;j
pohieb, protoze babicka byla vétici. Dost lidi tam becelo. Pak byla hostina, coz jsem
jako nechdapala. Nejdiiv se breci a pak se zapiji. Vnimala jsem to tak, Ze mi chybi a
chybi mi do ted’. Je to takovy zvlastni. Casto jsem si jeté dlouho po tom co umfela, na
ni vzpomnéla, ze jsem ji jesté néco chtéla fict a pak jsem si uvédomila, ze uz tady
neni. Trva to, nez se ¢lovek srovnad s tim, Ze uz tady ten ¢lovek neni. Ale nijak
duchovné jsem se s tim nepotykala. Pak umftel déda, ale ten takhle blizky nebyl. Ta
prababicka byla bliz§i. Hodn¢ mé hlidala, kdyz jsem byla mala.

Nastaly u vas néjaky zmeny v rodiné po umrti? Ta prababicka jo. M¢la spolecny barak
s nasi babickou, takze tam ten ¢lovek chybél hodné, spiz z praktickyho hlediska. Jinak
ani ne. Tim, Ze byla stard, tak to bylo o¢ekavany. Ale mam ptipad, kdy tatovi umtel

bracha pii nehodé na stavb¢. Jeho manzelka se upln¢ zménila. Soudila se s firmou, u
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ktery pracoval, Ze to nedostatecné zabezpecili. Nevyrovnala se s tim, Ze umfel, ale
prevedla to do ty zasti. Ta zast’ byla nejdiiv vici ty spole¢nosti a pak zacala bejt viici
vSem. My se s ni od té¢ doby nestykame, protoze ona se hrozné¢ zménila. Ona ani nas
nema potiebu vyhledavat. Neuvédomuje si, Ze déla néco Spatné. My jsme s ni prerusili
kontakt uplné. M4 to nasledky i na jeji dceru, kterou vyhodila z domu, protoze se ji
nelibil jeji manzel. M4 tu zast’ v sob¢ a kope kolem sebe a ma to nasledky na cely
okoli. U babicek to byl ptirozenej zptisob, proste starej cloveék odesel a Zije se dal.
Jak to proZivala babicka a déda kdyz uz vedeéli, Ze umiraji? Prababicka nechtéla do
nemocnice, tak ji to jeji dcera umoznila. Nechtéla umirat sama v nemocnici. To bylo
jeji prani. Bylo to ocekdvany a myslim, Ze pfirozeny. U strejdy to bylo ndhly imrti a
mélo to za nasledek zmeénu. Je to ted’ka strasné€ zlej Clovék, 1 v obliceji to vidis. Ona je
vlastné nest’astnej Clovek. Tata se s tim taky blbé vyrovnal. Asi tam mé do ted’ néjaky
potize. Uz je to dlouho, asi deset let. Strejdova maminka jesté zila. Ta taky trochu
rezignovala na Zivot. Kdyz umiraji déti rodi¢lim, tak je to blbi. Od ty doby se o sebe
min starala, méla mensi radost ze zivota.

Co myslis, Zze miize tém pozistalym pomoct? J4 myslim, Ze je to hrozné individualni a
kazdej se s tim vyrovnava jinak. Je to o povaze. Kdyz mas povahu, Ze se s tim Spatné
vyrovnavas a nikdo ti nepomtize, tak to je Spatny.

Jaké mate zvyky rozlouceni se zemirelymi? Asi jako vSichni, klasickej pohteb. Tatova
maminka méla normaln¢ v krematoriu, jenom zpopelnéni. Babicka méla cirkevni
pohteb, do rakve na hibitov. Strejda je taky na hibitove.

Premyslela jsi nekdy o svoji viastni smrti? Jo. Tteba kdyZ se§ nemocna a je ti fakt
blbé, napadne té to n¢kdy. Je to pro me ted’ka strasné neptredstavitelny. Asi si to
predstavuju jako spanek, ze kteryho se neprobudim.

Mas strach ze smrti? Svym zptisobem jo. Mam rada zivot. Mam strach ze smrti.
Chtéla bych hodné véci stihnout. Rada bych az ve stafi. Je to takovy depresivni no.
Chtéla bych mit déti, chtéla bych cestovat, néjaky bydleni a tak.

Myslis, Ze smrti to konci? Mné se libi ta myslenka, ze smrti to nekonc¢i, ale nevim, jak
to je. Libilo by se mi, kdyby to nekoncilo. I kdyby tieba asponi duse nékde piebyvala.
Asi bych si to chtéla takhle predstavovat. Spis se klonim k reinkarnaci nez ke

kfest'anskymu pojeti.
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Jak bys chtéla, aby s tebou bylo naloZeno? J& bych chtéla spalit. Mné se trochu nelibi
predstava, ze to t€lo ...ono ti to pak bude jedno, ale nelibi se mi predstava vykopavek.
Nelibi se mi, ze by se pak v mejch kostech nékdo hrabal. Mam k t€ém ostatkim...je to
asi z toho naseho kulturniho prostiedi...n¢jak se mi to libi vic. Chapu, Ze to nékdy
muze pomoct, ale neptijde mi to spravny. Tieba vysypat nékde na louce. Takovy ty
klasicky hibitovy, jsou depresivni, to se mi nelibi. Daleko pozitivnéjsi je zpopelnit a
vysypat nékde na horach. Nemam néjaky specidlni misto, ale chtéla bych zpopelnit.

Je pro tebe rozdil, kdyz umre mlady nebo stary clovek? Ja myslim, ze zalezi, jak
blizkej ti ten ¢lovek je. Myslim si, Ze az mi umfou tfeba rodice, tak to nebudu brat
dobte. Kdyz umfou rodice, tak to boli vic, nez kdyz umfe teta z patyho kolene. To
samy, kdyz mi umfe mlada kamaradka. Je to o to horsi, ze byla mlada, ale myslim, ze
ovliviiuje spis to, jak je ti ten clovek blizkej nez jeho staii. Asi i zplisob. Kdyz umie
nepfirozenou smrti, kdyz ho tieba nékdo zabije, tak to taky ovliviiuje. Rikas si, Ze tady
jesté mohl bejt. Nebo nehoda.

Komunikujes s babickou? Nekomunikuju, ale néco bych ji tieba chtéla fict. Vzpomenu
si na ni, Ze tohle by se ji tieba libilo a tohle tfeba ne. Tieba piitele, bych ji chtéla
ukazat, ale nekomunikuju s ni. J& chodim k babi¢ce do bardku. Tam ona umfela a ma
tam fotku v kuchyni, tak spi§ tam si na ni vzpominam. Ty hibitovy néjak moc
nemusim.

Zda se mi n¢kdy o mrtvych piibuznych. Mozna to néco naznacuje, ale nevim co. O
babicce se mi zdalo ¢asto. Nebylo to nic zneklidiujici, ale mas pocit, ze ten clovek ti
tim chtél néco fict. Tieba té to ma pied nééim varovat. Nebo je to jenom proto, Ze ti
ten Clovek chybi, to je taky mozny. Asi je to 1 v souvislosti i s tim, kdyz se o tom doma
bavime, tak se mi pak o nich zda.

Kde by si chtéla umirat? To je otazka. Asi je to ptijemnéjsi doma, ale zas jestli je to
piijemny i pro ty druhy. Takhle jsem nad tim jesté nepfemyslela. Nechtéla bych asi

umirat sama. Ja bych chtéla asi usnout a probudit se nékde jinde.
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Ptiloha ¢. 6
Magdaléna — 28 let

Jsi vyznavac néjakého nabozenstvi? Ano, su, fimskokatolického. Byla jsem tak
vychovana, prosté je to ve mné. Nedovedu si predstavit, ze bych se toho nékdy
zbavila. Do kostela chodim, spis$ jen kdyz jsme doma u rodi¢ii. Tady to uz flakdm. Mij
zivot je naplnény virou. Stoji na téch zakladech. Urcité se snazim zit podle desatera.
Myslis, Ze ma vira vliv na prozZivani smrti? O tom jsem stoprocentn¢ piesvédcena. Ve
smyslu klidu. Takového védomi, Zze kdyz se setkas s tou smrti, tak k ni neptistupujes
néjak jako...ze veFiS v posmrtny zivot. Vis, ze potom jesté néco je. VEFis tomu, Ze ten
clovek, ktery umtel, ze ted’ nékde je a Ze se ma lip. Samoziejme zalezi jak zil (smich),
aby se pak nebal jest¢ vic. Taky ty svatosti, to musim fict teda, ze velice pomaha tézce
nemocnym nebo umirajicim.

Kdy ses setkala se smrti a jak si to tehdy prozivala? Ja jsem byla zvykla setkavat se se
smrti. Od malicka jsme chodili na pohiby. Teticky, strycci, s tim jsme neméla moc
problém. Kdyz uz to byl blizsi ¢lovek...byli to teda vétSinou staii...tak jsem si
vétSinou pobrecela a dobry. Zasadni bylo, kdyz umfela statenka. Ja fikdm stafenka, ale
nebyla zas tak stard, byla to babi¢ka normalné (smich). Bydlela vzdycky s ndma,
mamka od mamky. V podstaté nas vychovavala. Mamka chodila do prace a stafenka

s nama d¢lala vSechno. Chodila k doktorovi, do Skolky nas vyprovodila. Cely ten den
Sok pro mé. Ona teda onemocnéla rakovinou, ale uzdravila se. Bylo feceno, Ze je

v potadku, zdrava. Tyden po kontrole, kde ji fekli, ze je po dvouleté 1é¢bé vSechno

v poradku, umfela. To jsem byla v Soku. Zvlast mi bylo lito, ze jsem byla

v Pardubicich. Ten vikend jsme méli jet dom k rodi¢tiim, ale mé se nechtélo. Co ja tam
budu délat. A v pondéli umfela. Nikdo nevédél, Ze se louci, Ze to je naposledy. Vecer
v nedéli se ji udélalo Spatné, tak ji nasi zavezli do nemocnice a v pondé€li rano umfela.
Mamka ji tam vezla obleCeni. Jesté€ ji tam za ni pustili. Jesté byla tepla. Jak kdyby
spinkala. Tak takhle se s ni mamka rozloucila. M¢ volali do préace. J& uplné v Soku.
Skocila jsem na vlak a jela jsem dom, protoze co jsem m¢la délat. Aspoil jsme
pomohla mamce pfipravit pohieb, vybirat rakev, obleceni do rakve, jaky parte ud¢lat,

takovy prakticky véci. Brecela jsem, byla jsem z toho nestastna. Ale Ze bych byla
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uplné zdrcend to ne. Brala jsem to, Ze to tak prosté je. Statenka byla velice hluboce
verici.

Jak to brala ona, kdyz méla rakovinu? Ano, kdyz méla tu rakovinu. Rekli ji, e ptjde
na operaci a potom, ze bude chodit na chemoterapie. To byla 1écba asi pul roku,
mozna rok. To byla strainé hodna. Do té doby byla strainé ptisna. Clovék by fekl, Ze
az zla. M¢la silené tvrdy zivot a tvrd€ nas vychovavala. Ona takova byla k sobé¢, byla
takova ke kazdému. Toho pul roku jsem ji nepoznavala. Ptala se m¢, jak se mam, jak
se mam v manzelstvi, protoze to uz jsem tehdy byla vdana. Jestli jsem spokojena. To ji
nikdy nezajimalo. VZdycky se muselo jenom makat, makat, chodit do kostela. Ani o
svych pocitech nemluvila. V této dobé¢ tikala: ,,J4 uz asi umiu®. J4 ji ikala:
,Neumfete, stafenko, jesté budete moje décka vozit v kocarku.* Jen tak pokrcila
rameny. Ale nemluvila o tom, ale byla hodna. Potom se uzdravila. Nevim, co sama
kdy prozivala. Byla tak tvrdd, uzaviena jak skéla. Ona nikdy nic netekla. Najednou
byla hodna, zajimala se o ¢loveka jinak, nez jestli si vydélavam dost penéz, jestli jsem
uz dostudovala, jestli mdm manzela, ktery je v potadku, tedy chodi do kostela a ma
dobrou praci. Poprvé jsem slysela otazky, jak se citis. Pojd’ si ke mné sednout, mné je
smutno. To jsem v zivoté neslysSela. A potom ji fekli, ze se uzdravila a bylo po hodné
stafence. Ten posun tam byl postupny. Urcité to ¢loveék nedéla védome. Ale ten posun
tam byl zpatky viditelny. Neméla uZz teda tolik sily a neme¢la nas tolik po ruce, ale
zacala byt tvrda, takovym tim drsnym zplisobem. A z niceho nic umiela. Sestticky

v nemocnici fikali, ze ani nevéd¢la, ze umira. Tézko fict. Normaln¢ se rano probudila,
posnidala a jesté poslala sestti¢ku, aby ji pfinesla trosku ¢aje. Sestticka se vratila a
tfika: ,,Jé, vy jste usnula®. A ona neusnula, ale umtela. Mamka ted’ trpi vycitkami, ze
stafenka nezemfela doma v kruhu svych nejblizsich. To ale nikdo nevédél, ze ma plice
plné metastazi a proto kasle. Jest€ nebyla ani odvezend, jenom dané ve vedlejSim
pokoji. Takze ji tam jesté s mamkou nechali ptil hodiny. J& jsem pfijela az odpoledne.
Kdyz jsem pfijela, tak se chystal pohteb, takze to byla takova honicka. V tu chvilku se
to udusilo. Sedla jsem zrovna ke stolu a zacala listovat v katalogu rakvi. Bez jediné
slzy. To tam byla ta pohiebni sluzba. Nebudu brecet pred cizim clovékem. Mas slzy

v o€ich, to jo. Uvazovala jsem racionalné. Udé€lali jsme vSechno, aby se to stafence
libilo. Ona mé¢la rada takovy strohy styl. Byla velkou ctitelkou Pany Marie, takze na

rakvi méla takovy relié¢fek dievény vyrezany. Hezké to bylo. Kdyz odjela pohiebni
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sluzba, tak jsem se rozbrecela, mamka taky. Trvalo to asi ptil minuty, objali jsme se a
pak zas honem, zZe musime jit chystat hrob. Vzpominali jsme, kde je kdo pohibeny.
Takze se vyiesily technické véci a nasi me vyhodili, at’ jedu zpatky do Pardubic, ze mé
tady nikdo nepotiebuje a ze pohieb bude v patek. Oni nechtéli, abych pfijela, uz kdyz
mi to volali. Tvrdy pfistup. Na nic t&€ nepotiebujeme. Potom mamka fikala, Ze to bylo
to nejhez¢i, kdyz jsem se objevila ve dvefich a pfijela. To se dovim pét rokil potom.
Nechtéla jsem odjet. Od té doby co jsem v Pardubicich, tak jsem takovy citlivejsi
¢lovek. Uz jsem vypadla z toho prostiedi, kde city neexistuji. Potfebovala jsem to
prozivat. Myslim, Ze mamka jako taky, ale nechtéli to néjak fesit. Mamka byla porad
Spatnd z toho, Ze stafenka umfela v nemocnici a ne v kruhu rodinném. A to jesté ted,
kdyz si ddme dva poharky vina, tak breci, Ze stafenku nechala umfit v nemocnici.
Rikam: ,,Mami prosim t&, kdybys ji do té nemocnice neodvezla, kdyby ti tam to rano
umiela, tak by sis vycitala, Ze si to mohla jest¢ zachranit®. Ja to beru takto. Neméla
jsem s tim vycitky. Jen to, Ze jsem tam ten vikend jak naschval nebyla. Ale fikam si,
ze to byla ndhoda. Neméla jsem s tim problém. Ale pohieb, to bylo drastické. To bylo
strasné, smutné. Citim bolest téch zivych. Co ten mrtvy, ten uz je v pohod¢ ted’ka
(smich). Ten uz ma svoje starosti. Netroufam si fict, jestli $la statenka do nebe. Ja
nevim, jak to Bith posuzuje. Ale délala v§ecko. Délala to teda hroznym zpisobem, ale
vSecko pro dobro ostatnich. Takovym trosku drsnym zpiisobem. Ona byla vdova

s dvéma détmi. Uz se nevdala. M¢la rozestavény diim. M¢la hodné tvrdy zly zivot.
Nedivim se, Ze byla takova. Opravdu d¢€lala vSechno pro ty déti. Drela jak chlap. Dala
to. Je mi lito, Ze se nedozila pravnoucatka. Kdyz jsem tam pfijela poprvé s miminkem,
tak jsem jela na hibitov s ko¢arkem. Sla jsem ji ukazat statence (slzy v o¢ich). Chodim
tam Casto. Neni dne, kdy bych na stafenku nemyslela. Hlavné to i tak prozivam cely
zivot. To by se stafence libilo, to by mé zabili, to kdyby mé vid¢li statenka. My
onikdme, kdyz mluvime o stafence a taky o farafi.

Co vam pomdhalo se se starenky smrti vyrovnat potom? Faraf hodn¢. Ja se s nim znadm
hodn¢ osobné. Co jsem odesla do Pardubic studovat religionistiku, tak jsem zménila
nektery nazory s odstupem Casu, mista a poznanim jinych véci. Mam k nému vyhrady.
Ale na ty véci co déla je machr. Je velice dobry psycholog, na to je dobry. Sla jsem ke
zpovédi pred pohfbem a odesla jsem odtud asi po ptil hoding Gplné vytizend, ubrecena,

ale vyzpovidana z nejzazsiho hiichu. SpiSe z pociti, nez ze bych tikala, nemodlim se
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kazdy den. Z véci, které jsem citila jako chybu, ze to nebylo tak jak si myslim, Ze by to
bylo lepsi. Jak by to byt mélo. Hodné toho tam ze mé spadlo. To byla velikd pomoc. A
ségra to samé. Uplné& jsme se oteviely, vyborné nas vyslechl. Byla jsem zvykla chodit
ke zpovédi Casto, ale to pak ustavalo, az byla pauza hodn¢ dlouho. Tady ta smrt mé
srazila na kolena a znova jsem tam pocitila vSechnu silu té viry. Myslim, Ze ségra méla
to samé. Farai mé&l na pohibu promluvu. Rikal, Ze ji neznal n&jak osobng, ale podle
toho co slySel od piibuznych, tak ma obrovskou moc i po své smrti, jak dokaze lidma
zahybat. Piesto, Ze umiela, tak se musi néco dit. Zahybalo to vSema, ze se vratili k té
vife, k tém kofenlim niternejm. Nedovedu si ptedstavit, jak bych toto zvladla bez viry.
Jako pobrecim si, protoZe to je normalni reakce. Ale nemam Spatné pocity. Hodné se
mi o ni zda, Ze ji potkam, Ze mi mava, ale nikdy ten sen neni Spatny.

Komunikujes s ni? Na hibitové trochu. ,, Tak stafenko, ja Vam to tady trochu okopu. Ja
vim, ze to nedélam dobie, ze byste mi hned dali pies ruky (smich). Kdyz jedeme na
dovolenou, tak se zastavime na n¢jakém poutnim misté. Zapalime tam svicky, protoze
stafenka byla velka ctitelka Pany Marie.

Jak probiha rozlouceni? Statenka jak byla hodné véfici, tak potrad chodili ke svatosti
nemocnych, kazdy mésic. To pfijimala furt. Neustdle tvrdila, Ze umira. Pitvu jsme
odmitli. Jsme radi, Ze umftela v klidu a netrapila se dlouho. Ona nesnesla, aby se o ni
nékdo staral, Ze je zavisla na nas, kdyz ztracela tu silu. Nemohla snést, Ze uz nemuze
vzit tu motyku a jet na kole okopavat na pole. Hrozné tézce to nesla. Kdyby ziistala
lezet, tak by tu nasi rodinu uplné znicila.

Videla jsi ji? Ano. Kdyz ptivezli rakev, tak ji otevieli. Na pohibu bylo moc lidi, to
bylo krasné. Vidéla jsem tam lidi, ktery jsem teba rok nevidéla. U nés se o tom
vzdycky mluvilo, vzdycky byli oteviené rakve. Stafenka meéla krasné Saty, kroj.
Vypadal uplné¢ jinak, hodna. Cely zivot méla takovy piisny stazeny oblicej. Kdyz
lezela v ty rakvi, tak vypadala jako hodna stafenka. Vybirali jsme svaté obrazky, které
ji dame do rakve. Vybirali jsme ty nejhez¢i. Rlzenec, ktery pouzivala nejvice, jsme ji
dali kolem ruky. Ségra ta d¢lala dramata. Jak jsme stali u ty rakve, tak ndm chodili
kondolovat. To jsem brecela celou dobu. Byli dvé chvilky, kdyz se zavirala rakev, to
kdyz vim, Ze uz toho ¢lovéka nikdy neuvidim. Ségra tam skocila k ty rakvi, celou
stafenku objala. Skoro skocila do ty rakve. Museli ji oddélavat. A kdyz to

zabouchavali. Ted’ka uz to zacvakavaji, ale diiv se to bouchalo hfebikama. Potom se
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Slo na hibitov a chlapi nesli tu rakev. Stafenka vzdycky fikala, kdyz ptisla z n¢jakyho
pohibu: ,,No a zas ho vezli v tom auté®. S takovym despektem. Jenze my neméli

v rodin¢ potadny chlapy. Mij Jozka mél zrovna pretrzeny vazy a byl v nemocnici.
Rakev teda nakonec nesli, ale nemohli to unést. Ja se chvilemi chystala, Ze tam
prisko¢im. Celou cestu jsem se modlila, jenom at’ to nespadne. Kdyz se spoustélo, tak
to jeden chlap neudrZzel a ta rakev tam spadla na bok. Ta dutd rdna. NaSe mamka
spadla, upln¢ se sesypala. To bylo opravdu hnusné. Farar ptiskocil, Skubnul s tim
lanem a srovnalo se to. Jeste, ze si Clovek fekne, Ze uz je to jenom télo. Stejné za chvili
z ného bude jenom hnusna rozloZenina a prach a kosti. Pocit to byl hrozny. Nebyt viry,
tak nevim, jak bych to zvladla. Mamka ta by byla v blazinci. To je Gipln¢ jasné. Ona

s ni zila od prvni do posledni minuty. Bylo to Spatné s mamkou. Furt jsem ji fikala, ze
to bude dobry, jasn¢ Ze ted’ se ma starenka lepsi, ted’ je to uz v pohodé¢. ,,Vidis, jak
ted’ko se ti stafenka smé&je®. Je to lepsi mluvit o tom ¢lovéku jako Ze je, i kdyz tady
neni. Ta podstata, ta duse existuje.

Premyslela jsi o svoji viastni smrti? Jasn€. Je to divny pocit. Nedovedu si to moc
predstavit, ze budu a pak najednou nebudu, ale vlastng budu (smich). Ze bych se béla
smrti, to snad ani ne. Prosté¢ umfu. Samoziejmée se bojim, ze budu nemocna, Ze to bude
bolet. Rada bych tomu utrpeni predesla. To miizu tak leda tim, ze budu aspon trochu
zit zdravé, ale je to strasnd blbost. Miize mé prejet auto. Néjak to neovlivnim. Asi by
mé nejvic na svété mrzelo, kdyby umirala védome s tim, ze nechavam malé dité. Ted’
umiit nemtzu. Kdyz jsem se rozhodovala, kdy budu mit dité, tak se mi do toho potad
nechtélo. Jednou jsem takhle stdla na blbé zastavce cestou z prace a fikala si, ze
kdybych tady ted’ umftela, tak k ¢emu bych tady byla. A co by ten Jozka tady d¢lal
sam. A i obracené. To byl zrovna na sluzebni cesté a ja méla strach, aby se mu néco
nestalo. On se n¢kde zabije, vecer mi budou volat policajti, ja ho ptjdu identifikovat a
co ja budu mét. Nebudu mit nic. Jenom védomi, Ze n¢kde je, ale co z toho. Ja tady chci
mit néco jeho. Byl to zasadni impulz. UZ jsme byli tfi roky manzelé, bylo mi
dvacetSest. Bylo tam jako takovy to, mé se nechce, ale jako co. Co to ma znamenat.
Tak se mi zacalo chtit (smich). Az tohle setkani s poslednim zuctovanim. Opravdu mé
to vazné oslovilo. Smrt stafenky ne v tomto smyslu. Bylo to to pomysleni na moju a
manzelovu smrt. Ten kdo umfe je v klidu, ale co oni. Co si nedovedu predstavit je

smrt ditéte. Taky takovy piipady znam. Druhy dit¢ bude (smich). K té stafence jeste.
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Jak se modlis ke svatym a prosi$ o néco, tak ja se modlim ke stafence. Byli jsme na
vodé¢ a bicoval nas dést’. Bourka, to nejhorsi pocasi. Jely jsme sami dvé holky a uz
jsme se nemohly hnout z mista. Rikala jsem: ,,Prosim t&, stafenko, at’ uz tohle skon&i.
Néco udélejte. Neskoncilo (smich). Neveiim na néjaké masiny na zazraky, to ne. Az
se skoro pfestavam modlit, protoze nevétim, ze by mi nékdo pomahal. Prosté to jsou
pfirodni zivly. Nemyslim, Ze by nemohl, ale mé pfijde, Ze se o nds tak moc nestara ten
Pan Bih. Ne ve Spatném slova smyslu, spi$ Ze nés tak jako nechava. Proc¢ ja do toho
kostela viibec chodim (smich).

Myslis, Ze piijdes do nebe a shledas se se svymi blizkymi? No zas tak daleko nemyslim.
Doufam, ze nebudu moc dlouho v o€istci (smich). Snazim se zit...Neziju uplné tak
podle uceni cirkve. Téch vaznych hiichl taky par bylo. Té€Zko se mi s tim vyrovnava,
tak to odsunuju do pozadi. To je véc cirkve, to ja nebudu, to neuznavam. Kde je ta
hranice, co je od Boha, co je od cirkve. Doufam, Ze to nemam moc pokiivené. Podle
nékterych méfitek by to bylo se mnou $patné a podle jinych jsem upln€ v pohodé.
Jozka manzel to t&Zce nese. Rik4, Ze uZ nevéiim v Boha. ,,Co to vykladas? To Ze nejdu
v nedé€li do kostela, neznamenad, ze neveéiim v Boha.* On teda véfi takovym zptisobem
jako ty stafenky. Trosku jsem ho zkazila. Ted’ko mam pftistup, ze Pan Blih nam
nepomahd moc, ne Ze by byl zly nebo nechtél nebo nemohl, ale Ze nés nechava na
volno, ze od toho mame to svédomi a spoustu dobrych piipadi okolo sebe. Pfesto
fikam stafence, at’ néco ud¢la, at’ uz prestane prset. V tu chvili to ze me vystieli. Tak
mam se modlit nebo ne? Chce to si udélat jasny fad. Bud’ teda budu a nebo teda
opravdu ne. J4 to provozuju né¢jak mezi. Pfed svatbou jsem nebyla u zpovédi. Cirkevni
stiatek...vSecko, ale ja byla tak zakousld, Ze nikam neptjdu. To byl mij nevétsi krok.
Ja to beru na cely zivot. Umfela stafenka. Ja Sla do zpovédnice po tiech letech, mozna
po ctyrech. To byla hluboka duchovni obnova. Ne Ze by mi to vydrzelo dlouho, ale

v tu chvili bych bez toho nevydrzela asi. Stafence jsem musela lhat. ,,Jo byla jsem

v kostele, jo délam vSecko.” Ted uz to fakt vidi, tak to musim d¢lat tak, jak to ma
byt(smich). Pfed Bohem jsem to neschovala ani predtim. Ale z PAna Boha nemam
strach, ze stafenky jsem ho méla(smich). Kdyz se ti podiva do o¢i a fekne: ,,Proc€ jsi
nebyla u pfijimani?* Se rozklepes a co jako. Pan Biih se pted tebe takhle nepostavi,
netekne ti to do o¢i. Mozna slaba vira. Snad nemusi umfit nékdo dalsi, abych se znovu

obnovila.
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Jak si predstavujes sviij pohreb? O tom jsem nepiemyslela. Ja bych chtéla, aby to ty

lidi moc nevzalo. To nejde, ja to vim.

Jak jim v tom miizes pomoct? Asi nijak. Stejné€ jim to bude lito. Necham to na nich, at’
si s tim bojujou, jak chtéji. Budu se snazit, aby si fekli, tak to byla fajn holka, tu jsme
m¢éli radi, ta byla hodnd, ta ndm vzdycky pomohla,... Nebo az budu stara...ta
vychovala dobré décka. Opravdu vétim, ze je teda jeden Zivot a pak je néco...Dfiv by
m¢é nic jinyho ani nenapadlo, ted’ to mizu troSku srovnavat.

Melo viv studium religionistiky? Pro me¢ mélo studium religionistiky uplné podstatny
vliv. Cely pfistup k Zivotu. Ja jsem byla vic takova prisnéjsi k sob€ i ostatnim, vic
dogmaticka. Doma nebyli radi, Ze jdu studovat religionistiku. U nds se o vife
nemluvilo, u nds se muselo chodit do kostela. Diiraz byl kladen na to vnéjsi. Nasim
nevadilo, Ze jdu studovat religionistiku a ze by mé to mohlo odradit od viry, ale spis Ze
je to obor k ni¢emu stejné jako jakékoliv jind humanitni véda. ,,Pro¢ nejdes na
ekonomku nebo chemicarnu, pro¢?* Jsou raciondlni. Nas otec je masarykovec. Chodi
do kostela vzdycky. I zil tim zptsobem, ale racionalné to vzdycky zdavodnil. J& o jeho
vife nic nevim. Dodrzuje co se ma. Je moraln¢ hluboce zalozen. O ndbozenstvi doma
nikdy nepadlo ani slovo. Nevim, co si mysli. Néco v sobé m4, ale nevim co. Mamka ta
v tom ma chaos (smich), psychicky rozpolcend osobnost, ale véfici je tim klasickym
zpusobem po stafence. Religionistika zménila pfistup jak k sobé, tak k ostatnim lidem.
V¢Etsi tolerance k neviram. KdyZ jsem Sla na stfedni, tak jsem zila s tim, ze vSichni
chodi do kostela. Na zakladce nas bylo tficet a vSichni az asi na dva chodili do kostela.
Ja naivni décko jsem to vykvékala. Ja jako mucednik fikam ano, nebudu zapirat svoji
viru (smich), Sikanovali mé ¢tyfi roky. Posmivali se mi, méli ze mé blbce. Opravdu,
nedélam si srandu. To byli hodné skaredé ¢tyii roky. Asi jsem troSku zmoudiela, ze
neni dulezity, co si lidi mysli. Kamarady jsem méla u nas, tak jsem si jen odsedéla
Skolu, abych méla maturitu. AZ v poloving ¢tvrt'dku jsem si nasla dvé kamaradky,
ktery byly taky véfici, akorat to nefekly. Do dneska se s nima vidam. KdyZ jsem pfisla
do Pardubic, tak si fikam, nikdo to nesmi ze zacatku védéet. Ze zacatku jsem méla
pocit, ze se tak ohrnuje nos nad téma katolikama. VSichni jsou hledaci, buddhisti, ten
chodi na meditace,... Méla jsem z toho takovy pocit ménécennosti. Ze zacatku to

nikdo nevédél. Pozdéji se to rozkeca, ale to je jedno. Snazila jsem se nejprve uvést
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jako ¢lovek a potom at’ si zjisti, kdo jsem. Kdyz se nékdo zeptd, tak to feknu. Ale
nebudu chodit a fikat: ,,J4 jsem vétici. Nékteré mé kamosky to délaji doted’. Piijdou
do zaméstnani...“Tak se podivejte, ja jsem vérici®. U mé v praci se to provalilo az asi
za dva roky a to uz me znali 1 jinak a nikdo netekl ani pil slova. Akorat se zeptali na
néjaky véci...jestli jsme spolu spali pfed svatbou a jak to méli rodice a takovy

pikantnosti (smich). Studium religionistiky mélo velky vliv na viru a smrt stafenky

méla velky vliv na viru.
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Piiloha ¢. 7
Jakub - 25 let

Jsi vyznavacem néjakého ndbozenstvi? Ano. Jsem buddhista. Zajima mé jak
nejstarSi, tak mahajanovy i1 vadzrajanovy buddhismus. Pfi praxi si vybiram
z celého spektra téchto smérl, protoze kazdy znich je pro mé zajimavy a
n¢jakym zptisobem mé obohacuje.

Myslis, Ze ma vira néjaky vliv na prozivani smrti (umirajiciho nebo pribuznych)?
Ur¢ité mé n&jaky vyznam. Clovék, co vé&ii, mize byt v hoding smrti klidn&jsi
apod., ale nemusi to byt pravidlem. Podle buddhisti je dilezité predevsim to, jak
se dany ¢loveék choval po cely sviij zivot, od toho se odviji jeho prozivani smrti.
Pokud n¢kdo druhym ublizoval nebo je néjakym jinym zplisobem zranoval,
nejspiSe bude prozivat tento stav odliSnym zpiisobem, nez ten co konal pravy
opak. Nehledé¢ na to, jestli je vétici nebo ne. Mysl podle buddhismu nelze uplatit
nebo néjakym zpusobem osalit, a to ze jsem véfici, mi pfimo nemusi zajistit
klidnou a pokojnou smrt. Myslim, ze to nemusi byt pravidlem tedy, ze vira mize
usnadnit umirani. Na druhou stranu buddhismus ftika, ze pokud nékdo béhem
umirdni rozvine silnou divéru v Buddhu/buddhy nebo prosté jen rozvine
milujici laskavost ¢i soucit v mysli, dosdhne lepSiho zrozeni. Myslim, ale ze
tohle nejde objektivné posoudit, protoze umirani je subjektivni zalezitost, stejné
tak jako kterykoliv vnitini proces. Pribuzni kazdopadn€¢ mohou ovlivnit smrt
umirajiciho a jeho prozivani. Bez ohledu na to jestli jsou véfici nebo nikoliv. To
jak ho ovlivni nebo to jak se sami s timto procesem vyrovnaji, zalezi na jejich
zralosti a danych podminkach. Pokud mu budou chtit pomoci skrze svou viru,
méli by si nejprve zjistit, cCemu umirajici véii a jaké ma predstavy o posmrtném
svété. Pokud véfi v Boha, tak si myslim, ze je prospésné mu tieba Cist z Bible
nebo vypravét o raji apod. Prosté ho podnitit ke klidné a vyrovnané mysli. To,
jaké zvoli metody, je celkem jedno. Hlavni je, Ze to bude fungovat. Na druhou
stranu pokud je dotyCny nevéftici, tak ho mohou vyvést z miry nabozenské
obrady, kterym nerozumi a tim mu vlastné na smrtelné posteli velmi uskodit.
Kdy ty si se poprvé setkal se smrti a jak jsi to prozival? Kdyz jsem byl hodné

maly, tak umiel déda. Moc si to nepamatuji, ale pamatuji si, Ze jsme byli na
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pohibu a Ze se m¢ to hodné dotklo. Hodné jsem brecel a moc jsem to nechapal,
protoze ten ¢lovek tady najednou nebyl, ale po par dnech/tydnech jsem o tom uz
neveédél. Kdyz mi bylo asi osmnact let, tak mi umiel kamarad. To mé taky hodné
vzalo, ale to uz jsem o tom vice premyslel. Myslel jsem na to, co se s nim asi
stalo a co snim bude dat. Ale nenachdzel jsem Zadné rozumné vysvétleni.
Prazdné vypovédi typu ,,Sel do nebe, uz je mu dobte™ apod., to pro mé nebylo.
Rikal jsem si, Ze to jsou jen prazdna slova, kterym stejnd nikdo ani pofadné
neveéri. VErit podle mé néCemu jen proto, Ze to nékdo fekl, je nesmyls. Tehdy
jsem to chtél dikladngji prozkoumat, ale nevédél jsem kde. To pfislo az o par let
pozdéji, kdyz jsem se seznamil s buddhismem, ktery mi zacinal pomalu, ale jisté
odpovidat na ty nejzakladnéjs$i otazky 1 co se smrti tyCe. Pozdéji prisly také
zkuSenosti, které mé zavéry potvrdily. Od té doby se se smrti vyporadavam
mnohem Iépe.

A bylo pro tebe jiny, kdyz ti umrela babicka nebo kdyz umrel nékdo takhle
mlady? Myslim, ze v tom zasadni rozdil nebyl. Zalezi na tom, jaky vztah k tomu
¢lovéku mas. Kdyz je ti hodné blizky, tak to budes prozivat asi odlisn¢, nez kdyz
ti byl témét cizi. Je fakt, kdyz je ten ¢lovek stary, ma sva léta, tak ¢loveék s tim
tak n&jak pocitd. Ale kdyz umie mlady c¢lovek, tak to zaskoci vic. Kdyz je to
mlady ¢lovek, tak je to tragicky, neni to upln¢ pfirozeny a je tam kolem toho vic
emoci. A kdyz mi umftel nevlastni déda, tak jsem to tak neprozival jako u svého
kamarada, kterému bylo teprve sedmnact. Déda byl uz hodné a dlouho nemocny,
tak tam jsme to oc¢ekavali, ze se to stane. To nebyl takovy skok.

A vsiml sis v souvislosti se smrti dédy néjakych zmén u vas v rodiné? Vic jsme se
setkavali, jak pted jeho smrti, tak i po ni, ale to je asi tak vSe. N¢&jaky negativni
dopad to na nasi rodinu neme¢lo. Jak jsem fikal, byl uz silné¢ nemocny a umiral
doma, takze spiSe se nam ulevilo, protoze pro né€j i pro nas uz to bylo velmi
narocné.

Umiral v nemocnici nebo doma? Doma, bylo to jeho ptani. A uz to bylo
vysvobozeni 1 pro nas, protoze byl té¢Zce nemocny a lezel pak uz jen na posteli.
My jsme ho nechtéli davat do n¢jakého zatizeni. Bylo to i vysvobozeni pro ného.

Uz byl i dementni. Nevédél, co se délo okolo.
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Jaky meli pohreb? Normalni, svétsky. Byli vSichni zpopelnéni. Pohiby mame
spiSe komorni, v rdmci rodiny. My jsme takova rodina, co drzi hodné pii sobé¢.
Méme na sebe silny vazby. A pohieb kamarada byl také velmi komorni, tenkrat
jsem tam ani nesel. Jeho rodice si neptali velky pohieb. Bylo to pro n¢ opravdu
dosti bolestivé a hodné dlouho se z toho vzpamatovavali.

Videl jsi nékoho po smrti? Vidél jsem dédu, kratce poté, kdyz umfel.

Jaky jsi z toho mél pocity? Urcit€é to bylo néco nového a do jisté miry i
zajimavého, protoze jsem se stim doposud nesetkal. Néjakym vyraznym c¢i
dramatickym zplsobem jsem to ale neprozival. Samozfejmé& jsem o tom
pfemyslel a musel si to n¢jak prebrat. To k tomu asi patii. Myslim, Ze jsem citil
fakt ulevu, protoze jak jsem fikal, uz nas to celou rodinu dost vyCerpavalo a taky
jsme to jiz oCekavali. Nemiizu fici, Ze jsem citil néjaky velky zarmutek nebo
beznad¢j apod. Myslim, Ze mi v tomto buddhismus dost pomohl. Samoziejmé
zarmutek v néjaké mite pfiSel az pozdéji, kdyz si Clovék uvédomil, co se
opravdu stalo. Strach jsem necitil, ale ucta k tomu ¢lovéku tam byla a dost velka.
Dost tézko se to popisuje. Do jisty miry tam byla 1 néjakd pokora nad tou
zkuSenosti, ze ¢lovek neni panem tohoto svéta, a ze je tu n¢jaky zakon, kterému
je podtizeny.

Jak u vas probiha rozlouceni? Mame klasicky obtad a hostinu, tak jak se to
delava. Nic specidlniho nemame. Chodime na hibitov. Obcas si doma zapalime
svicku u fotky zemfielého. Nebo si jen o ném povidame, jaky byl atd. Kazdy
Z nas si to ptebere potom po svém.

Jak myslis, Ze lze zmirnit to trapeni, kdyZ ti odejde blizky clovek? Jakymi
zpusoby si miiZzou pomoct pozistali? Myslim si, ze je nejlepsi prat zesnulému
celou horu stésti, délat pro néj prosté¢ dobry prani, at’ se mu dobie daii, at
proziva to nejvyssi Stésti a at’ je spokojeny. Tohle univerzalni buddhisticky ptani
je podle mé uplné to nejlepsi, protoze funguje oboustrann€¢. Pomaha jak
zemielému, tak pozistalému a rozpousti jejich utrpeni. Samoziejme buddhismus
zna celou fadu metod, jak zachazet s vlastni smrti nebo se smrti druhého.
Problém mize nastat, pokud byl dany ¢lovek piili§ pripoutany ke svym blizkym,
majetku apod. Miizou se pro néj fikat i mantry, udélat padza, davat dary, apod.

Myslim, Ze to opravdu funguje. Dobré je také doty¢nému v srdci odpustit a fict
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mu to, pokud se provinil proti nékomu z rodiny. To uvoliluje negativni spojeni
s danou osobou a umirajicimu se bude umirat urcité 1épe. Je dobré mit také pred
smrti vyfeSené vSechny neuzaviené zalezitosti. Proto je 1 dobré vyjasnit si
kiivdy, apod. Pokud se naopak pozlstaly né¢jakym zplisobem provinil proti
umirajicimu, je dobré ho také pozadat o odpusténi. To mize odstranit pravé to
Skodlivé spojenti, které mezi nimi je.

V televizi je smrti spousta. Tam je problém, Ze nemaji opravdovou zkuSenost se
smrti. Oni to sice vidi v televizi, ale nemaji ten autenticky prozitek a také nemaji
zadny vztah ke ¢loveku, co umira. Proto si mohou dovolit byt, jak k nému, tak
ke smrti samotné, lhostejni. Televize ma do reality hodné¢ daleko. Mohou si preci
fici, Ze se me to netykd. Skutecnost je ale tpIné€ jind. Tam uz je to vSechno velmi
osobni, protoze to co se odehrava, se m¢ ptimo tyka. To, Ze Zapad vytésiuje
smrt, miize mit za ndsledek mnoho patologickych jevii ve spolecnosti, jako je
pravé lhostejnost, duSevni poruchy apod., protoze ¢lovék nema Sanci projevit
n¢jaky soucit s umirajicim a nemiize uplné€ pochopit, co se v té dobé odehrava a
co doty¢ny proziva.

U vas v rodiné sis vsiml urcitych zpusobut vyrovnavani se? U nas v rodiné jsem
to n&jak zvla§té nezaznamenal. Ze by nékdo reagoval n&jak nestandardné nebo
neobvykle. Kazdy se podle mé s timto vyrovnava po svém a u nas v rodin¢ to
kolektivné néjak nefeSime. Nékdy si o tom poviddme, ale to je asi tak vse.
Vétsinou to bylo tak, ze ¢lovék truchlil, chvili to bolelo a pak to pieslo. Clovek
sdm zjisti, zZe to tak je, Ze s tim nejde nic délat, ze je to soucast zivota. Babicka se
tteba modli. Kdyz jsem se ji na to ptal, tak taky fikala, ze pteje tomu ¢lovéku to
nejlepsi, aby se citil dobfe. Myslim, ze je pfirozené, pokud si toho ¢lovéka méla
rada, tak ze mu piejes jen to dobré, pékné apod. Pokud si ho rada neméla, tak by
bylo fér mu nepfitézovat, tzn. nemluvit o ném v negativnim smyslu a pokud
mozno se neradovat z jeho smrti, utrpeni apod. a nechat ho prosté v klidu odejit.
také protoze s nim méla nase rodina dobry svazek. Také jeho smrt probé¢hla
v klidu a pozistali, tedy alesponi z nasi rodiny, se mu snazili pomoci a starali se

o n¢j. Takze mohl citit, Ze je v bezpeci a s lidmi, ktefi ho maji radi.
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Premyslel jsi o svoji vlastni smrti? To obCas délam. Ona je to soucast
buddhistické praxe. Obcas se nad tim pozastavit a fict si, ze tady ¢loveék nebude
potad a Ze to vSechno jednou skonci. Je to soucast mého zivota se nad tim obcas
pozastavit a uvédomit si to. Vyzkousel jsem si také par meditacnich praktik,
ktery se smrti pfimo souvisi a do jisté miry mi pomohly se s ni vyrovnat.

Nemads strach ze smrti, jsi s ni smifeny? No to asi uplné ne (smich). Za sebe
muzu ale fict, ze strach ze smrti nemam. T¢zko ale fici, co budu prozivat, az to
piijde. Tady zada standardni piirucka, jak se vyrovnat se smrti neexistuje. Urcité
je dobré se na to n¢jakym zpisobem piipravovat nebo alespon o tom piemyslet.
Ono povéstné memento mori neni zase az tak Spatny napad. Premysleni o smrti
muliZze pomoct, protoze si ¢lovék potom vic vazi zivota tady. A pokud o tom
¢lovek nepfemysli, tak ho to mize v hodin€ smrti opravdu rozhazet. To bych ve
svém pripadé nechtél.

Jaky z ni mas pocity? M¢ to piijde jako ptirozeny proces. Néco skonéi a néco
potom zase zac¢ne. Jako kdyz se stfida ro¢ni obdobi. Nedé¢lam kolem toho néjaky
velky scény. Zadny spasitel pro m& nepfijde, svét se nezboii a rohliky se budou
normalné dal prodavat (smich). Smrt pro mé tedy neni zddnym zanikem nebo
koncem, ale ani zac¢atkem néceho trvalého. Podle mé& dost zalezi na tom, jaky
vyznam smrti davdme. Pokud ji néjakym zplisobem nafukujeme, délame z ni
vetsi zalezitost nez ve skutecnosti je, tak se to zdkonit€¢ musi podepsat na tom,
jakym zptsobem ji budeme prozivat. Pokud si n¢kdo bude myslet, ze néco
ztraci, tak bude zakonité trpét. A ¢im vétsi bude pocitovat ztratu, tim vétsi bude
utrpeni. Soucasné ale také, ¢im vic se ji bude snazit potlacit, tim vice bude trpét,
az bude prichazet. Jak uz jsem ftikal, myslim, ze je dobry se nad tim obcas
zamyslet, ze tady Cloveék vécné nebude. Je dobry premyslet 1 co se miize stat po
smrti. VSechno ma sviij nasledek. To jak se ¢loveék choval, bude odpovidat tomu,
co bude prozivat. Ja myslim, ze se ¢lovek reinkarnuje a Ze se znovuzrodi podle
toho, jak se choval. Buddhismu ma tento systém docela rozpracovany a docela
se mi to libi. Kdyz se cloveék chova Spatné, tak se nezrodi zrovna v nejlepsich
podminkédch. Kdyz se chovd dobfe a snazi se pomdhat lidem, tak ma ty

podminky o trochu lepsi.
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Mas néjaké prani, jak by mélo byt nalozeno s tvym telem, az zemres? Konkrétni
predstavu nemdm. Kremace je pro m¢ asi nejlepsi zpiisob. VEéfim tomu, ze je
dobry darovat organy. To muize nékomu pomoci. A zase to muze byt
oboustranny. Miize to pomoci jak zemielému, tak obdarovanému. Zalezi, jak to
¢loveék proziva a jakou ma motivaci k darovani orgénd. Urcité by se do toho
nem¢l nutit. J& v tom zatim jasno nemdm, respektive nerozvinul jsem takovou
motivaci, abych si tim byl stoprocentné jisty, Ze to chci udé€lat. Buddhismus véid,
ze védomi ziistava s télem jesté nékolik dni po smrti v kontaktu. Predstava, ze
bych nahlédl na to, jak mé n¢kde operuji a vyndavaji ze mé organy, se mi zatim
docela pfic¢i, takZe mozna proto jsem se pro darovani organli zatim nerozhodl.
Buddhismus ma piedstavu, ze Cyficetdevét dnli po smrti trva tzv. bardo stav
mezi smrti a novym zrozenim. V této dob¢ je dobré nemluvit o zesnulém néjak
hrubé a také pokud mozno nemanipulovat s jeho majetkem a osobnimi véci,
protoze jak jsem uz tikal, védomi se beéhem této doby vraci a to jak na zndma
mista, tak navstévuje 1 znamé lidi. A pokud zemfely vidi, ze se piibuzni perou o
jeho majetek nebo Ze na n¢j nadavaji ¢i vyraznym zptisobem truchli, miize to
v ném rozdmychat negativni emoce, zlobu, hnév, pfipoutanost, atd. coz mu muze
uskodit v jeho pfistim zrozeni. Pokud by to Slo, rdd bych také umiral v klidu a
v prostiedi, kde se citim bezpecné. Predstava toho, Zze mé télo je po smrti jeste
n¢jakou dobu v klidu, tj. Ze se s nim nehybe, je mi také sympaticka, ale asi to
neni zas tak dilezity. Pfijde mi spiSe Silené, jak Zapad zachazi se smrti. Kdyz
n¢kdo umfte, tak se déla vSechno pro to, aby se doty¢ny co nejdiive pohibil,
uklidil, zkratka aby se vSe rychle zametlo a schovalo. Myslim, Ze Zapad ma ze
smrti opravdu strach a jesté se ji nedokazal podivat potfadné do oci. Ten, kdo to
dokazal, tak na tom se to silné podepsalo, protoZze ho na to nikdo nepftipravil
(vojaci, ucastnici néjaké tragédie, apod.). Zapad jednoznacné smrt vytésiiuje a to
pro néj neni dobfe. Objevuje se vice psychicky nemoci, neurdz, panickych
stracht ze smrti, atd. Jde o to, ze pokud se ¢lovék na tim opravdu zamysli, tak
jak se bude asi takovymto lidem umirat? Rekl bych, Ze nic p&kného to nebude.

A co s popelem? Asi do urny. Nevidim divod, pro¢ by ale mél popel v té urné
dale zustavat, takze bych byl rad, kdyby ho nékdo vysypal tfeba nékde v horach

v pekné piirodé (smich).
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Zmenil se tviij pristup ke smrti a tvoji religiozité vliivem studia religionistiky?
Myslim, Ze se néjakym vyraznym zpilsobem nezménil. Religionistika mé
v tomto ohledu neobohatila. Také si myslim, ze religionistika mize mit jen
minimalni vliv na zménu chapani smrti svych studentl. Religionistika podle mée
se smrti moc nesouvisi, protoz o ni nemiize n€¢jakym zptisobem vypovidat a ani
se o to nesnazi. O smrti dokonce nemohou vypovidat ani ndbozenské texty ¢i
nabozensti predstavitelé, protoze o ni muze vypovidat jen vlastni zkuSenost.

Myslim, Ze ani na moji viru nemélo studium vliv.
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Piiloha ¢. 8
Alena — 27 let

Jsi vyznavac néjakého nabozenstvi? Ne nejsem. Ale nevylucuju existenci néceho
transcendentédlniho. Jsem spi§ agnostik.

Povazujes duchovni stranku Zivota za diileZitou? Pro nékoho asi ano, ale pro me spis
ne. Ale pro nékoho to miize bejt na prvnim misté.

Myslis, Ze ma vira vliv na prozZivani smrti umirajiciho nebo pozustalych? Myslim si, ze
v tu konkrétni chvili, kdyZ ten ¢lov€k odchézi, tak ne. Potom na to zdiivodiiovani uz
jo.

Kdy ses setkala se smrti a jak jsi to prozivala? Poprvé to byla prababicka, kterou jsem
ani moc neznala, takze jsem to zas tak moc neprozivala. To mi bylo asi Sest sedm. Ted’
naposled to bylo 20. fijna, coz je teda velice Cerstvy. Nebyl to rodinnej piislusnik.
Clovek uz to proziva jinak, uvédomuje si ty starosti, ktery s tim souviseji. Jak to
ovliviiuje ten kazdodenni zivot, ty prakticky véci. Pocitove to déti berou asi vic,
protoze fesej jenom tu pocitovou stranku, je to pro n¢ siln€jsi. V tej nejblizsi rodiné
zemielo minimaln¢ lidi. Tety a takovy to nepocitam. To ti jenom zavolaj, umfela teta
tamhle a vezmes to jako fakt. Jednalo se o star$i lidi. VSichni byli spaleni a urny jsou
v urnovym haji.

Pamatujes si, jak to proZivala babicka, kdyz uz védeéla, Zze brzo umre? Jsem
piesveédcena, ze ten Clovek to vi. Ted' v tom fijnu. Ten ¢lovek zacne fesit takovy ty
prakticky véci, jak mas zalejvat kterou kytku, co mas zatidit. Ten ¢loveék uz s tim
jakoby pocitd. Ve vétsing ptipadi fesili prakticky véci, protoze uz to o¢ekavali. Nevim
o tom, Ze by n¢kdo z nich byl véfici.

Jak u vas probihd rozlouceni? Jdes do ty sin€, kde jsou vSichni smutny a za chvili
sedi$ v hospodé, kde se vSichni sméjou. Ted’ jsem to zrovna fesila.

Umirali doma nebo v néjakym zarizeni? VSichni v nemocnici.

Co muize mit pozitivni vliv na vyrovnavani se se smrti? Nevim. Kdybych to véd¢la, tak
se tim budu zivit (smich). Hlavné asi to uvédomeni si a piijeti. Nékdo tika, Ze je to tak
straSn¢ nespravedlivy. Ale ja myslim, Ze je tfeba to brat tak, jak to je. Vliv ma to, jak
je ti ten Clovek blizkej a jestli je to o¢ekavany nebo ne. M¢éla jsem kamarada, kterej

spachal sebevrazdu, ale na pohibu jsem mu nebyla a dozvédéla jsem se to asi az
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pozdéjc. Jeho rodina se k tomu postavila tak, ze kdyz spachal sebevrazdu, tak ani
zéadnej pohifeb mit nebude. Kdyby umfel n¢jakou ptirozenou smrti, tak ano, ale takhle
tim jako poSpinil rodinu. On byl hodn¢ zadluzene;j. Jesté den pred tim mi volal.
Myslim, ze to bylo takovy neplanovany, Ze ho to prosté napadlo a hned to udélal.
Premejslela jsem, jestli ho k tomu nékdo nedonutil, jak dluzil ty penize.

Premyslela si o svoji vlastni smrti? Jo. Uvédomuju si tu nevyhnutelnost, ale
kazdopadné bych to rada oddalila (smich). Kdyby to bylo mozny.

Mas z ni strach? Jo mam. Hlavné proto, ze nevim, kdy pfijde, jaka bude. Takova ta
nevédomost. NemiZes to sama ovladnout a v podstaté ani ovlivnit.

Myslis, zZe je to dany kdy umieme? To Gplné ne, ale kazdej mame néjaky geneticky
predpoklady, ktery to ovliviiujou.

Mas néjaké prani, jak by mélo byt nalozeno s tvym télem, az umres? Hlavné bych
nechtéla, aby mé n¢kde pohodili (smich). Stacilo by mi tradi¢ni rozlouceni. Jinak uz je
mi to jedno. Ned¢lam si iluze, Ze by mi nékdo chodil operovavat hrobecek. Je mi
jedno, jestli budu spalend nebo... uz budu mrtva, tak je to v podstaté jedno.

Mas néjaky predstavy, co bude po smrti? Nevétim v posmrtnej Zivot. Je to konec
definitivni.

Jak se se ztratou blizké osoby vyrovnavaji tvoji blizci? U nés v rodin€ normalné, ale
setkala jsem se, Ze jeSté nez ten ¢loveék umftel, tak manzelka vybéhla pred bardk a
kticela, Ze jestli umfe, tak chce umfit taky. Na hibitov ted’ka chodi dvakrat denn¢ a
musi tam chodit v ned¢€li kolem obéda, kdyz tam chodi lidi. Pokud tam nikdo neni, tak
je to v potadku, ale pokud se tam objevi vic nez dva lidi, tak za¢ne lomit rukama.

,» Lato, tato, tys me tady nechal.”“ Vyhleddva tu pozornost, chce bejt litovana. To je
poprvy, co jsem se s né¢im takovym setkala. Jinak spis s takovym uzavienim.
Nebudeme o tom mluvit, budeme d¢lat, Ze se to nestalo. Takovy spiS ignorovani tej
skutecnosti.

Zmenil se tviij postoj vlivem studia religionistiky? Vibec ne.

Jeste co se mi stalo, Ze jsem se o smrti svej babicky dozvédé€la dost pozdé€. Byla

v nemocnici ve mesté, kde bydlim ja. Jezdili jsem za ni kazdej den na navstévu. Méli
jsme tam jet, méli jsme pro ni nakoupeni jogurty a takovy véci. Az kdyz jsme se
chystali k odjezdu, tak jsem se dozvédéla, ze uz tam jezdit nemusime. Takhle mi to

bylo feceno. Pak za tyden mi volala mama a tika: ,,Vis odkad’ jdu? Nevim. Ja jdu
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babicce z pohibu.* Takze jsem byla okradend i o tady tu moznost, se rozhodnout jestli
na n¢j chei a nebo nechci jit. Byl to dost vyznamem ¢lovék v mym zivoté. Rozhodné
jsem nebyla rada. To rozlouceni beru jako vyjadieni néjaky ucty. A aby lidi nefekli.
Vidéla jsi babicku po smrti? Ne nevidéla. Ted’ jsem méla moznost na pohibu a odmitla
jsem to. Chtéla jsem si toho ¢lovéka v t€ch vzpominkach uchovat tak, jak ho znam.
Ni¢im by mé to neobohatilo, kdybych ho vidéla mrtvyho. Je to takovy, ja nevim. I ta

babicka, kdyz ji znas jako malé a najednou ji vidi$ jako nemohouci.
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Piiloha ¢. 9
Klara — 25 let

Jsi vyznavacem néjakého nabozenstvi? Ne, jsem ateista.

Ateista v tom smyslu, Ze vylucujes existenci cehokoliv transcendentniho? To ne, takze
asi spis agnostik.

Ma podle tebe vira néjaky vliv na prozZivani smrti? Jak umirajictho nebo pribuznych?
Tak to si myslim, ze ano. Myslim si, ze celkové tu smrt vic vnimaji, vic ji prozivaji
svym zpisobem. Ale tfeba ja znam rodinu, kterym umfel syn a diky vife se piesto lip
prenesly. Je to urcité takovy placebo nebo ja to tak spis chapu. Dali se na viru a je to
stmelilo jako rodinu a bylo to néco, pomoci ¢eho se pies to lip pienesli.

Kdy ty si se poprvé setkala se smrti a jak jsi to prozivala? Ja mam hrozny §tésti, ze

v nasi rodiné se zatim nic takového neptihodilo. Je to asi pét let zpatky, co mi zemiela
prababicka a pfed dvéma lety kamarad. Jinak jsem se se smrti nesetkala. U té
prababicky se s tim dalo tak néjak pocitat, bylo ji pres devadesat let, tak jsme to
vicemén¢ Cekali a Clovek uz to bere tak, ze to muselo pfijit a Ze to bylo n¢jaké
vysvobozeni. U toho kamarada to samoziejmé byla ztrata, protoze mél rakovinu a
nékolik let s tim bojoval, takze to bylo urcité citovejsi, zranitelngjsi.

A co babicka? Umirala doma nebo v néjakém zarizeni? Nejvetsi zkazy ptisly doma a
pak jsme ji prevezly do takového ustavu, néco jako LDN. Nebylo to uplné tak, ale je
to takovy ten ustav na doziti, kam ty stafi lidé chodi dozit a tam zemiela. Odeslo ji
srdce.

Jak to prozZivala babicka? To byla maminka dédy a déda je takovy velmi raciondlni
¢lovek, takze ho to samoziejmée zarmoutilo, ale uz ji bylo asi devadesattii let, takze
tam uz nebylo co fesit.

Zaznamenala jsi néjaky zmény v rodiné? Ne, ale Spatné to nesla jeji dcera, protoze ta
s ni jesté ve svych sedmdesati letech bydlela. Nosi babic¢inu fotku a chodi s ni na
vychézky a tak. Po psychicky strance ji to tak néjak vzalo. Ona se s tim vyrovnava asi
tim, Ze s tou maminkou poiad mluvi, chodi na vychazku, ukazuje ji néco. Tak ji takhle
dela vylety.

Takze ma predstavu, zZe s ni stale je? Hm, jo.

-119 -



A co ten kamarad? On potad véfil, Ze to bude dobry. Vyristala jsem s nim, mél
hrozny zdravotni problémy uz od malicka, ekzémy, furt byl nemocny. A potom to
zjistili asi v patnacti letech. On byl jako hrozn¢ nadSenej, zacal cestovat. Jezdil do
Ameriky, hral tenis, fidil auto. Oni mu pak odiizli ruku, ale piesto sportoval a byl
hrozné¢ nadsenej, ale pak se mu to dostalo na plice a vSude mozné. Dokonce studoval
prava a ekonomickou Skolu zarovei a pak v prvaku umfel. Rodina to nesla hrozné
Spatn¢, ale on byl optimista, pofad fikal, Ze to bude fajn, ze to bude dobry, mozna az
takovy slepy optimismus. Mozna, ze utéSoval sdm sebe.

Videla si prababicku po smrti? Ne, nevidéla. To je néco, co bych nemusela vidét, by
m¢ to urcité zaskocilo a myslim si, Ze bych to psychicky nezvladla.

Jak u vas probihd rozlouceni? Normaln¢. Kremace, civilni obfad, v uz§im rodinnym
kruhu.

Co myslis, Ze mize mit pozitivni vliv na zmirnéni vuzkosti po smrti blizkého clovéka?
Myslim, ze semknuti s rodinou, povidat si s nimi o tom. Jedni zndmi, kterym zemftela
dcera, tak ty pozvali ,,smutecni hosty* k nim domt, do pokoje té dcery, ktery zlstal
tak, jak byl a povidali si o tom. Ta maminka tam otevien¢ mluvila, ukazovala fotky..
ME¢ to na jednu stranu pfijde morbidni. J& bych to asi nedokazala, kdyby mi umrela
dcera, abych nabidla sviij diim. To bych asi nezvladla. Sama ta maminka tvrdi, ze ji to
hrozn¢ pomaha. Popovidali si, udélali si ¢aj, ukazali si fotky, takZe asi tato soudrznost
nekterym lidem pomaha. Ja osobné bych se asi stahla do sebe.

Premyslela si nekdy o své viastni smrti? Pfemyslela. Nékdy ¢loveék o tom piemysli, ale
fikam si, Ze ur€ité¢ umiu v auté¢. Mam domnélou predstavu, ze zemiu v auté pfi
autonehodg, ale nebudu fidit ja.

Mas ze smrti strach? Jo, urCité. Premyslim nad smrti svych blizkych, co budu d¢lat,
jak se s tim vyrovndm... O brachu se hodn¢ bojim. Takze nad timhle nékdy
pfemyslim, ale samoziejmé se snazim takové myslenky néjak zahanét s tim, Ze to
nebudu pfivolavat. Povér¢iva nejsem, ale nechci na to spis$ myslet a nechci o tom
piremyslet.

Jak si prejes, aby s tebou bylo nalozeno, az umres? Chci byt zpopelnéna.

Mas néjake vize, co s tim popelem? Ne, takhle do hloubky nad tim nepfemyslim, ale

Casto premyslim, kdyby se mi néco stalo, tak jak by to zvladala mamka. Asi by to pro
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ni byla fakt rana, protoze jsem jejim jedinym ditétem. Ale abych pifemyslela, co bude
s mym popelem.. Nemam zadné ptani, aby mé¢ vynesli nékam nahoru.

Veris na néjakou formu posmrtného Zivota nebo myslis, Ze smrt je definitivni zanik?
Asi to smrti nekonci, ale ja se priklanim k tomu, Ze jo. J4 za sebe fikam, ze ano.
Respektuji ndzor jinych, ze mize existovat i néco po smrti. Ale ja si myslim, ze smrti
to konci.

Zmenil se tvij pristup vlivem studia religionistiky? Ne.
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Ptiloha ¢. 10
Matéj — 26 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozZenstvi? A co si piedstavuje$ pod pojmem
nabozenstvim, to je straSn¢ dulezity.

Tak dobre, knécemu organizovanéjsimu. Organizovangj§imu urcité ne, jsem dost
individualisticky ¢lovek.

A jak bys charakterizoval svoji duchovni orientaci? Postoj jako tfeba k Zivotu nebo
tak? Myslim, ze se ¢lovék musi koukat i za sebe, ale kdyz to feknu jednoduse, tak se
pfiklanim spi§ k néjakému vychodnimu sméru mysleni a praktikuju to na sobé a
zkousim, co to ud¢la. Ale urcité to neni nabozenstvi. Mizeme v podstaté fict, ze jsou
jen tfi prototypicky, ale to ndm vlastné nefika nic o tom, co je vlastné nabozenstvi. I
kdyz teda ted’ka jedu na meditaci, coz se d4 povazovat za organizovani. Mohl bych si
to ud¢lat doma, ale to mé nebavi, protoze doma se na to vyseres, protoze doma si
nebudes deset dni sed¢t a meditovat sama. Kdyz jsi mezi témi lidmi, tak tam prosté jsi,
protoze tam jsou ty lidi, to ma n&jakou urcitou tu... Myslim si, Ze je to né&jaky
psychologicky proces, ze v tom stadu se ¢lovek citi lip a d€la to, co stado.

Myslis, ze vira vliv na prozZivani smrti poziistalych nebo umirajici ¢lovéka?

Urcite, ty rtizny kulturni okruhy to rozjimaji jinak. Se na to dé¢laji n¢jaky ty setkani
tteba Myslim, Ze je to zrovna na Bali nebo tam nékde. Ze to tam maji vzdycky rok,
pak snad po péti letech se stfidaji, pak po deseti. Takhle se to stupiiuje. Nesm¢j tam
plakat, Ze by to byl projev neuctivosti. No jako Ze se tam neplace, vibec, Ze je to spis
jako oslava. Ja nevim, jaké maji pfedstavy o posmrtném zivote. Myslim si, ze zadné,
ze je jim to celkem ukradené, ale ptijimaji to tak, ze ten ¢lovek Sel nékam dal.

Takze si myslis, Ze spis v pozitivnim smyslu nez v negativnim? No pokud mluvime o
tom Bali, tak si myslim, Ze to nejde zase takhle fict, jestli v negativnim nebo
pozitivnim. Preci jen to je smrt ¢loveka, ktery je ti blizky, tfeba tvoji mamy, tak urcité
je to z tvého osobniho pocitu a vnitiniho...asi negativni i pro n¢, protoze tam je to
citovy pouto, ale oni to berou spis jako pozitivne€, protoze ta matka Sla dal a ona se tam
s n¢jakym predkem tfeba n¢kdy setkd, kdyz taky umfeli.

Jaké jsou tvoje zkusenosti se smrti? Ja jsem jesté neumiel (smich).
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No jasné. Ja myslim zkuSenosti, kdyz ti zemrel nekdo blizky, jak jsi to prozival? No, to
jsem byl dost mlady. Kdyz mi bylo asi ¢trnéct let, tak mi umfela babicka, po ktery ja
jsem, po ktery jsem toho zdédil pres koleno. Ale ta pifima zkuSenost s tim, kdyz piisla
mama. Ale ona uz byla asi deset dni v nemocnici, tak jsem si fikal, Ze to nebude nic
veselého. A pak jednou pfisla madma odpoledne, ne to vlastné byl tata. Tak mi to bylo
predstaveni, ve kterym hrala moje tiidni ucitelka, coz byla dobra kocka, ale bylo to
v pohodé. Ja uz jsem tak néjak tusil, ze to prosté nebude tak néjak. Pfedtim umiela
prababicka. To jsem taky v&dél, Ze umfe. Ze jsem to jako oekaval od mlada a ja si
nejsem jisty, jestli jsem predtim cetl néco, co mélo néco stémi vychodnimi
myslenkami, ale myslim si, ze ne, Ze to bylo jeSt¢ predtim, nez jsem se setkal
s n¢jakym cCloveékem z vychodu, ale stejné jsem to tak néjak predpokladal, ze umiou,
protoze jsou stary. Ale pak samoziejmé byl pohteb. Tam jsem se rozbulel, to jako jo,
to bylo docela emotivni. V té pohiebni sini, tak to je takova atmosféra, Ze vSichni
kondoluji, to je emotivni a pak se zaslo stejn¢ do hospody a tam se vSichni ozrali.
Chlastalo se, nikdo se snad ani nepohadal, co si pamatuju.

Nepamatujes si, jak to prozivala babicka, kdyz uz védéla, Ze umre? To nevim, rodice
mé za ni nechtéli vzit, kdyz byla v té nemocnici. Coz mé jako trochu mrzi, protoze
bych se s ni mohl né&jak rozloucit. Takhle jsem se s ni nerozloucil. Coz sice vim, Ze je
jedno, protoze jsem se s ni davno rozloucil néjak vnitie, ale mrzi me, ze jsem se s ni
nerozlou¢il na tomhle svéts. To je normalng takovy, jak se tomu fikd. Ze my n&jakym
zpusobem smrt potlacujeme, Ze ji jakoby uplné vytlacujeme ze svého zivota. To jsou
takovy ty starobince a domovy dichodcti. Tam se davaji lidi, ktery uz jsou stary a
odsunuji se tam, aby tam umfeli. Tady je n¢jaky fenomén zdravého clovéka, ktery
neumira a ktery to ze sebe takhle vypousti. Myslim si, Ze pro plno lidi jakoby ta smrt
ma mnohem zavaznéjsi disledky v tom, Ze je pravé takhle vysunovana a pak to v nich
vyvolava zpétné n¢jaky problémy, kdyz je smrt potkd, takze je to néjak zasdhne a
nedokaZzou se s tim vyrovnat.

Byl jsi na pohibu, kdyz jsi byl maly? No premyslim a myslim si, Ze na prvnim pohibu,
na kterym jsem byl, tak byl pohieb tyhle babicky, o kterym ti vypravim. Umfela jeste
prababicka, ale tam jsem nebyl a pak jesté umfiela druhd babicka, ale na jejim pohibu

jsem taky nebyl. A ty mé néjak nezasahly. K prababicce jsem nemél néjak citovej
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vztah a k tej druhej babicce taky ne, protoze ta byla pfizenénd. To byla od taty. Tata se
se svym tatou tak moc nestykali, takze jsem se moc nestykal ani s touhle babickou.
Takze kdyz umfela, tak umiela. Je to hold smila. To m¢ bylo n¢jakych osm nebo
devét, kdyz umrela tady ta.

Takze té zasdhla az ta, kdyz ti bylo ¢trnact? No taky mé to néjak nezasédhlo nebo asi
mé to jako mélo zasdhnout vic, protoze jsem k ni m¢l hlubokej vztah, ale néjak mé to
prosté neslo. Hold Zivot.

Nevsiml sis u vas v rodine néjaky zmeny? Jako aktudlné samoziejmé. Kdyz umiela a
kdyz méla ten pohieb, tak byla takova urcita nalada, vSichni byli takovy smutny, tak to
je normalni. Tatovi umiela mama, tak to je hlubsi tfeba Ale bral to v pohodé. Téata
vzdycky vSechno vstieba.

Premyslel jsi o své viastni smrti? No jasng.

A jak si to prestavujes? Jaky z toho mas pocit? Ja si predstavuju hodné verzi smrti.
Tteba smrt v devadesati s tfemi rosténkami v posteli. Nebo ze bych mél infarkt. Nebo
tteba n¢kdy ve osmdesati Splhat nékde v horach v Tibetu a umrznout.

Co preferujes? Preferuji asi to, ze bych chtél umfit nékde u sebe doma a pak chci byt
zpopelnén.

A co s popelem? To nevim, ja bych s tim pohnojil tfeba kytky, jako to bylo v tom
filmu. Alespon ze m¢ budou néco mit.

A co myslis, Ze bude s tvoji dusi? Myslis, ze smrt je definitivni zanik? To je docela
ozehava otazka.

Tvij osobni ndzor. Muj osobni nazor je, ze ¢im vic se 0 to zajimdm a ¢im vic
praktikuju rizny véci, Ze tim miil vim, co by mohlo bejt po smrti. Ale myslim si, Ze
umfu a néco se bude dit dal a jsem docela zvédavy, co se bude dit dal.

Takze uplny zanik bys vylucoval? No to je otdzka, ale myslim si, Ze z pohledu sebe
sama, toho téla, tak v tomhle téle to bude zanik. Ale otazka je, co se bude dit s dalSimi
¢astmi toho, co t¢ sklada. Asi se poskladaji zase do hromady tfeba i s jinyma ¢astma a
zase to vyflusne Cloveéka nebo ¢astecné zvire. Zalezi na tom, kam se ty ¢asti napoji. To
je v podstaté asi buddhisticka predstava, kdyz o tom tak premyslim. Kdyz mi umfela ta
spoluzacka, tak to mé taky nezasahlo. Tam jsem byl na pohibu. Takze ja si obcCas
fikam, jestli nejsem dost necitlivy, kdyz vidim, jak kolem tesi a prozivaji. J& si pravé

fikam, ze je to naopak dobfe. Ja si taky myslim, ye ty lidi co umfou, tak je jim to tplné

- 124 -



putna. Lidi vzdycky umirali. Diiv umirali jesté¢ diiv nez dneska. Pied dvouma
stoletima mrdali jak kralici a kazdej mél patnact déti a ty déti jim chcipaly a nic se
nedé¢lo, bylo to normalni. Tady se n¢kdo zabije na motorce a jsou toho plny zpravy a
vSichni se z toho mizou posrat. Smrt vytlacujou, ale ve filmech to jde vidét. A hlavné,
kdyz to tam pousti, takovy to, ze se néco stane a tim cht&ji apelovat, dat jako
myslenku, Ze se mas chovat zodpovédné, aby doplnili ten idedl nesmrtelnosti. Nebo to
ma mozna jesté néjaky hlubsi psychologicky efekt, ktery bude spi§ nahravat tomu, ze
to n¢jak funguje v tom potlacovani. Mozna v tom smyslu, Ze si jakoby chceme fict, ze
to jde vlastné ovlivnit, ze my bychom to mohli ovladdat, kdyz budeme trosku
premyslet. Coz je tak blbost. Nemitize§ ovladat uplné vSechno, co se stane. Si myslim,
ze z jedné tietiny to je dany, co se ti stane, z jedné tfetiny to mizes ovlivnit a z tfeti to
uplné vytvari§ novou nebo tak néjak. Ale dilezity je, ze jedna tietina je dand, co
neovlivnis, s kym se potkas a tak.

Zmenil se tviij postoj viivem studia religionistiky? No myslim si, ze urcité. Zacal jsem
smrt jako vic reflektovat sam v sobé a zaCal jsem o ni mnohem vic uvazovat.
Samoziejmée jsem se taky diiv dost zajimal, co se d¢je s dusi a m¢l jsem o tom jasny
pfedstavy, jak to je, hned jsem to v&dél a védél jsem, Ze se tim padem nic nedéje.
Myslel jsem, Ze se to reinkarnuje. Ze to na chvilku nékam vyleti, tam si bude uzivat
néjaky radovanky, podle toho jak byla dobra, pak spadne na chvilku nékam niz, kde se
bude né¢jakou chvilku Skvarit za to, jak byla Spatnd a zase sem zaleze. Studium
Spis pridalo otdazek, nez dalo opovedi? No ale ztéchto otazek se dostdvam k t€ém
odpovédim. Nebo s tou predstavou posmrtnyho zivota. Jsem cetl tady tu filozofii
vychodu. Tam je prave kapitola o dvou darSanach v Indii. Tam byly zminky o tom, co
se stou dusi déje po té smrti, ale moc jsem to nepochopil. Tak jsem se pravé na
zkousce indicka filozofie, kde jsme méli kazdy referovat o né€em, co jsme si ptipravili
u kulatého stolu, ptal, ze jsem jako nepochopil, jak to je s tou dusi po té smrti v ty
darsan¢ a Martin Farek mi tikd: “Vidite, to je teologicky koncept, protoze Indim je to
v podstaté jedno. Mate par spisi, jeden dva, kde se to trochu fesi, ale neni to pro né
vibec zadny téma, néco se stane.” Prosté na to peCou. Takze jsem pochopil konecné
dalsi myslenku toho Vychodu, Ze to nemé smysl to fesit. Je dllezity, co se déje tady.

Tady je dost starosti na to, ¢im se zabyvat, nez aby se Cloveék zabyval jesté tim, co
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bude po smrti. Pfijdes na to, az umieS. Na to mas jesté plno Casu, co se miize§ ucit
pfedtim. Ale dnes jsem si koupil né&jakou knizku. Takze to jsem taky zvédavy, co
budou psat o tom posmrtnym zivoté. Tieba zjistim, Ze to taky viibec nefesej ty darSani.
To je zvilastni ten kontrast, jak je to vsechno promysleny podstatné vic v krrestanstvi.

To rozhodng, to je cely koncept toho, jak to funguje, ktery se propracovaval stoletimi.
Je to uplné jasné dany, ocistec... N¢&jakej kamos$ cetl kroniku, kde popisovali, jak
n¢jaky slovansky nacelnik v 10. stoleti pfemyslel, ze se nechd pokitit za néjaky
vyhody, a kdyZ byl plilkou nohy v té kadi, tak se otocil a zeptal se: ,,Kdyz se nechdm
pokitit, tak plijdu jen do vaseho nebe? Ano, to plijdete jen do naSeho nebe. A to se
nesetkam se svymi predky? Ne, to se nesetkate, to pijdete k ndm. Tak to ani
nahodou.* A to je piiklad toho, Ze mu to taky viitbec nedocvaklo. On si myslel, ze si
vybere, ze n¢jaky cas bude tam a pak zas tam. Vibec to taky nefesil, co bude presné
po tom posmrtnym zivoté. On mél predstavu, ze si bude moc vybrat mezi nécim.
Kiestanstvi to mé propracovany a prave proto je to pro nas otazka.

My hledame tu propracovanost i tam kde neni? Ptesné tak. Tieba tam je n&jaka
propracovanost, ale my se to nedozvime. Ur¢ité ne. A myslim si, ze 1 kdybychom cely
zivot meditovali, tak to nezjistime, takze nemda cenu to vlbec fesit. A tim padem
nemam problém s tim, kdyz lidi takhle umiraji. A oni uz to védi a netfeknou nam to.
Studium religionistiky mi dalo jiny ndhled na spoustu véci, nez jen na smrt. D4 se fici,
ze mi to upln¢ prevratilo myslenkovy systém. ZvIast’ po tom, co Ctu, to mi prevraci
uplné vSechno. To neni jen studium, n¢jaky néceho blblosti, ktery vSichni piSou. Tam
jsou zéasahy do naSeho vnimani evropskyho a tim jak dokézu nahliZet. Pro¢ ja takhle

pfemyslim, jak nad néjakymi Indy, tak nad mym vlastnim Zivotem.
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Priloha ¢. 11
Jan — 28 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozenstvi? Ne. Ptiklanim se k vychodnim
kulturam, k buddhismu. Ze bych dodrZoval n&jakou tradici nebo piikazani, tak to ne.
Spis takovej informovanej laik. Ze bych dodrzoval ahimsu, tak to ne. Nevylu¢uju
existenci transcendentna, ale neni to konkretizovany v tuto chvili. Duchovni stranka
Zivota je pro m¢ dulezita.

Takze se neicastnis néjakych akci, meditaci? Utastnil jsem se diive. Ted’ uZ ne, i

z pracovnich divodi.

Ma podle tebe vira viiv na vyrovnavani se smrti umirajiciho ¢i pozustalych? Ma vliv.
Myslim si, ze zalezi hodné na véku. Moje teticky byly véfici. Byli vic smifeny s tim,
ze odchazeji z tohohle svéta. Néjak se utvrdily v tom, Ze je to potom jiny, lep$i. Ne ze
by se uplné t&sily, ale byla tam urcitd vyrovnanost. Tej jedne;j teticce bylo uz
devadesatiest. Ta uz nechodila, neudrzela ani tuzku, tam to bylo vysvobozeni. Rekla si
o farare, dostala posledni pomazani, uz to véd¢la. I ta ptitomnost duchovniho ji
pomohla. TakZe spiS pozitivni vliv.

Kdy ses poprveé setkal se smrti a jak jsi to proZival? Poprvy to bylo na zakladni $kole.
To byl déda. Byl tam ten spolecenskej vliv. VSichni jsou v ¢ernym obleceni, v§ichni
jsou smutny. Taky jsem byl v Cernym a taky jsem byl smutnej. Kdyby tam ty lidi byli
normalni, tak bych to taky tak nebral. Spis jsem to jesté nechapal, Ze o néco jde. Uz
jsem se v té dobé bavil se strejckem o Bibli, o Jezisi a podobnejch vécech. Néjak jsme
k tomuhle ani nedosli. Néco jsem o tom védél, ale nespojoval jsem si to. Nevedél
jsem, co si tom myslet na ty zakladni Skole. Prosté jsem tam sed¢li, vyslechli pisnicku,
pak byla né¢jaka hostina. VSechny zkusenosti mam s babickami a dédecky. Pak uz tam
byl uréitej odvrat od toho kiest'anstvi a ptiklon k buddhismu. Divam se na to jinak.
Jako Ze urcitej karman a podle toho co délali, tak bude piisti znovuzrozeni. Na jednu
stranu je to ,,veselejsi*“. Muze to byt 1 hor$i samoziejmé. Jelikoz jsem ty lidi znal, tak
vim, Ze ty dobry véci v jejich zivoté prevazovaly. Takze Clovek veri, ze plijdou vejs.
Proto mé opustil ten smutnej pocit, ze uz tady nejsou, protoze ted’ se maji lip. [ kdyby
byli v bardo jeste ted’ka. Ten koncept mi pfijde pozitivnéjsi nez kiestanskej. Kdyz uz

jsem byl na religionistice, tak odeSel déda. Pro n¢j to bylo opravdu lepsi, protoze uz
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byl vykotenénej ze svyho domova. Byl hodné aktivni az do konce. Pro néj to bylo
vysvobozeni. K tomu uZz jsem pfistupoval z ty raciondlni stranky.

Jak byvaji tvoji blizci pochovani? VSichni Zehem a do urny a jsou v rodinnych
hrobkach. Jediny kdo jsou tam pohibeni, jsou praprarodice a sestra matky, ktera
zemfela asi ve véku péti let. VSichni potom uz Zehem. V rodin¢ jsou vSichni
vychovavani komunistickym systémem a jsou to ateisti. Oni védi z ptirodnich véd, ze
vSechno n¢kdy zacina a zase konci. Tim padem ten konec berou jako piirozenou véc.
Berou to tak, Ze si ten doty¢nej néco odzil a umftel a je ceka to samy. Vyrovnavali se

s tim pomérné dobtfe. Mozna i trochu radost, Ze uz se o n¢j nemusi né¢jak vyrazné
starat. Treba babicka chtéla bejt za kazdou cenu doma, a kdyz si ji mamka vzala

k sob¢, aby se o ni mohla starat, tak babicka délala vSechno proto, aby mohla byt

v tom svym domove.

Co myslis, Ze miize mit taky pozitivni vliv na vyrovnavani se se smrti? Myslim, ze
pozitivni vliv miize mit ten, co se o toho &lov&ka stard nebo s nim Zije. Ze mu miize
zprostiedkovat tu viru jako urcity lano. Kteryho on se chytne a dovede ho do toho
ukonceni zZivota. Umirajici se s tim jakoby lip srovna. Spousta lidi se smrti boji, Ze pro
né pak uz nic neni. Nedokdze si ten konec predstavit. Neptijdeme na to, co je po smrti.
Ja si myslim, Ze mame moznost piijit na to, co se d¢je s tim mozkem ve chvili, kdy
selze. S tématem klinicky smrti se uz vyrazné pracuje. Na smrt se mizeme kouknout
nejen z toho hlediska duchovniho, ale taky fyziologickyho. Dneska nez n¢koho odpoji,
tak ho napoji na monitory a ¢ekaji. Je moznost zjistit, co se déje po tom, co je vlastné
konec, s téma butikama. Kdyz se dostanou k tém butikam, ktery odchazeji nejpozdéji.
Ty jejich impulzy o nééem svédéi. Pro¢ by nemohl pfijit ¢lovek, kterej projde na
uzemi mrtvych a vrati se. Pro¢ by véda nemohla stimulovat mozek, aby néco takovyho
Premyslel si o svoji viastni smrti? Uz kdyz jsme se strejdou probirali Bibli. Ale ta
détska duse tohle jeste uplné nereflektuje. Rikal jsem si, neZ mé bude tiicet, to je jeste
spoustu let (smich). Prvni takovej Sok byl tak v pétadvaceti Sestadvaceti, kdy jsem
zacal ptfemyslet, ze taky jednou odejdu. Nejvétsi Sok byl, Ze jak jsem hodné zvédavej,
tak ze nebudu védeét, co se déje potom. Koho zvolili prezidentem, kam se lidstvo
posunulo po dvésté letech. Ze ta osobnost jako nebude. Do toho ten buddhismus,

kterej fekl: ,,A pro¢ ne? Kdyz se budes néjak chovat, tak je mozny, ze v pristim
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znovuzrozeni si budes§ pamatovat, kym jsi byl pfedtim.* To je takovy, Ze to nemusi byt
konec, ze ten duch nékam vyvane. Druhej pohled. Zpracovaval jsem Koukolika, to je
neuropatolog. Tak si myslim, ze je mozny, ze tfeba za Ctyficet let... Protoze smrt je
ukon&enim neurologickych ¢innosti mozku. Ze vynaleznou néco, co ho udrzi dal

v chodu. Tim padem prodlouzi zZivot o dalSich tfeba dvésté let. Povyméiiujou orgéany,
napojej ti hlavu, aby zachovaly chod téch systémt.

To by viceméné znamenalo udélat novyho clovéka. No jasné, novyho ¢lovéka. Dalsi
byla jesté ta cesta fantazie détskych let, ze se zménim v upira atd. To asi nebude ta
cesta (smich).

Mas strach ze smrti? Celkové asi ne. Jsou chvile, kdy si ji uvédomuju vic a je tam
pocit takovyho zachvévu. Jesté jsem mladej a jesté bych si chtél néco uzit.

Mas prani, jak bys chtél, aby bylo naloZeno s tvym telem po smrti? Vzhledem k tomu,
v ¢em délam, tak ano. V tomhle tom mam celkem jasno. Zalezi na véku, ve kterym by
m¢ to potkalo. Kdyz je ¢loveéku nad Sedesat, tak uz se ty organy nepouzivaj, uz to
nema smysl. Pokud by mé néco postihlo do padesatky, tak bych chtél, aby ty organy
byly dany tém, co to potiebujou. Jak jsem tikal, Ze se sem jesté nikdo nevratil, tak asi
ani ja nebudu tim, kdo by se sem vracel, tim padem je mi jedno, jestli m¢ sezehnou
nebo mé pohibéj. Nemam zadny specidlni pfani.

Melo studium religionistiky viiv na tvij postoj ke smrti a religiozité? Asi urcité jo. Uz
jenom, ze se ¢loveék dozveédel 1 o jinych tradicich, jakym zptsobem v co véfi. Pred tim
jako klucina, kdyz byla mse za zemftelé, tak jsem tam jenom sed¢l a koukal. Nic vic mi
nebylo dopfano, protoZe jsem o tom nic nevédél. Tim, Ze rodic¢e nejsou vétici, ani ja
jsem nebyl do toho zasvécen. Pfi studiu religionistiky uz ¢lovek asi tak néjak tusil, o
co tam jde, kdy sednout, kdy vstoupnout. Byly tam né¢jaké praktické dopady. To bylo
velky ulehceni. N¢&jaka ucta k tomu mrtvymu tam jako je. Tim, Ze se zapojim do ty
mSe, tak myslim, Ze n&jak vyjadiuju tctu. V teoreticky roviné... Ten buddhismus
podavanej jako nereligionistovi byl omezenej a dost zjednodusenej. To, co nam
prezentoval doktor Farek, bylo vyrazné zptesnéni a zkompletovani. Mohl jsem si
udé¢lat lepsi obrazek, pro¢ jde, kam jde, co vSechno to ovliviiuje. Myslel jsem si tieba,
Ze ta babicka by mohla bejt tak v sedmym nebi. Babicka d¢lala tohle a tohle, takze se
asi zrodi jako ¢lovek tieba v Americe. Je to jakoby to zlepSeni ty my fantazie, kde se

ten cloveék muze prerodit, co se s nim muize stat. Dobfe ted’ka muze bejt v bardo tfeba
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tfi roky. V urcity knizce, ktera mi byla doporucena jsem se docetl, Ze kdyz ¢lovek déla
tohle a tohle, tak bude v bardo a pak se ptesune do lepsiho prostfedi, do lepsi rodiny.
Zlepsilo to mij ptivodni fantazijni svét, co by se mohlo stat. Realné to samoziejme
nevim. Doufam, Ze moje dalsi pokoleni, bude mit v tomto sméru jiz bohatsi
zkuSenosti, Ze uz to nebude néjaky fantazijni nebo myslenkovy proces, co, kdy, kde,
jak, proc¢, ze uz na tyhle otazky dostaneme odpovédi. Hodné lidem se budou zvedat
chloupky a vlasy, az ptijdou na to, Ze celej ten koncept viry byl k nicemu. Pfijde mi to
jako koncept, kterej ma lidem ulehcit to, o ¢em dodnes nic nevédi. Divam se na to jako
na berli¢ku, kterd ma pomoct vyrovnat se s timhle tim problémem. Ze to bylo
vymysleny tak, aby to na ty lidi ptisobilo. Kdyz by ¢lovék ve stiedovéku nékde tii
nedé¢le truchlil a nepracoval, tak by neméli co zrat a umieli by vSichni. Takze se to
muselo vyfesit tak, aby se mu podala co nejvérohodnéjsi informace o tom, co se stalo
s tim jeho blizkym. M4 se dobfe, miiZete jet dal. Den dva potruchlili a Sup zacali
znova pracovat. Dnes uz je ten systém dokonan. Dnes se uz nehybe s tim pohiebnim
ritudlem, ten uz je pevné dan. N&jaké zmeény jsou, ale jinak to ziistava. Vezmu si
volno, zajistim kremaci, koupim vénec, rozlouc¢im se s tim clovékem a odchazim
n¢kam. Taky zalezi, v jaké lokalité se to déla. Myslim, Ze se to jesté dlouho nezméni.
Dfiv lidi umirali v chalupé. Ta babicka nebo prababicka zemiela a ty déti si na ni
mohli séhnout, mohli zjistit, Ze je studend, Ze mé zavieny oci a bylo to pro n¢ daleko
prirozengjsi. Dneska Cloveék zemte. Zavola se zachranka. Doktor sepiSe umrtni list. Po
ném piijedou pohiebaci. Toho ¢loveéka nalozej a do dvou hodin po smrti je prosté pryc.
Miuzou ho vystavit v ty pohfebni mistnosti, ale uz je to néco umélyho. Décka aby
nebyly stresovany, tak je od toho dostfihnou jako. Pak jim zemfe morc¢atko a oni jsou
z toho na prasky, 1é¢i to psychiatii, psychologové a tiplné€ zbyte¢né. Protoze nevédi, co
to smrt je. Nemaji zkuSenost. Spousta rodict to fesi tak, ze rybicky vyhazujou do
zachodu nebo kiecka vyhodi a honem koupi novyho a kiecek je nesmrtelnej, i kdyz uz
je tieba Ctvrtej.

Meél si moznost videt dédu po smrti? Pravé ze nemél, protoze vSichni, co si pamatuju
jako dospivajici a dospélej ¢lovek, umieli v nemocnici nebo LDNce. I kdyzZ jsme tam
chodili kazdej den, tak mas jenom omezenou dobu. Déda zrovna umiel v den, kdy

jsme tam nebyli.
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Piiloha ¢. 12
Eva — 26 let

Povazujes se za vyznavace néjakého nabozZenstvi? Veétim v JeziSe Krista, ale nejsem
¢lenkou zadné kiest'anské nabozenské spolecnosti. Povazuji se ve svém slova smyslu

za ktest’anku.

Myslis si, Ze ma vira vliv na proZivani smrti jak poziistalych tak umirajiciho? Myslim,
Ze ano, v pozitivnim i negativnim smyslu. Rekla bych, Ze pozitivni stranka je v tom, Ze
nabozenstvi dava ¢loveéku urcité jistoty. Naptiklad posmrtny zivot, opetovné setkani se
s prateli a rodinou, ale i trest pro ty, ktefi si to zaslouzi. Ona jistota mize znamenat pro
kazdého néco jiného, zaleZi Cisté jen na ném. Negativni stranku vidim v tom, Ze kazdy
¢loveék ma jiny zebiicek hodnot. To co pro nékoho miize znamenat tézké provinéni,
pro druhého nemusi mit obzvlast’ velky vyznam. Ono negativum pak vidim v
postaveni ¢loveka k zivotu. Né&jaky ¢loveék sdm sebe souzi ( mize i ostatni ve svém
okoli ). Napf. kviili strachu z trestu po smrti atd. Zcela jisté zalezi na psychice a vnitini
sile ¢loveka, a na sile jeho viry a jeho presvédceni. Myslim, Ze je to navysost

individualni zalezitost.

Kdy jsi se setkala se smrti a jak jsi to proZivala? Lidé umiraji, je to pfirozend soucast
zivota. Se smrti se setkdvam od malicka. Co se pamatuji, poprvé mi bylo Sest let.
Umtel mi déda. V deviti letech bratranec, ve ¢trnacti babicka atd. Co si vzpominam, v
Sesti letech jsem smrt nijak zvIast’ nevnimala. Jist€ si uvédomuji rozdil mezi smrti
mladého a starého ¢loveka. Pokud umie mlady ¢lovék, méme pocit, Ze jesté neprozil,
co by m¢l a ptisobi to ponekud smutnéji. Osobné vérim na osud, proto si myslim, ze

ma vse né¢jaky smysl.

Vsimla sis néjakych zmen v rodiné v souvislosti s umrtim? UrCité ano. Smrt sama o
sob& musi mit vliv na kazdého. Clovék ztrati blizkou osobu a navic si nedokaze vibec
vysvétlit, co se s Clovékem stane po smrti. V mé rodin¢€ nastala slozité situace poté, co
mé sestfe umfel ptitel. Myslim, Ze ji to velmi ovlivnilo a stale ovliviiuje i ted’, po

sedmnacti letech. Sice se jevi jako silnd osobnost, ale ve skute¢nosti neni. Myslim, Ze
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ona bolest se skryva n€kde uvniti v podvédomi a obcas pronikne napovrch (napt. pii

konzumaci alkoholu).

Umirali tvoji blizci doma nebo v néjakém zarizeni? Jak u vas probihd rozlouceni? V
roding jsme méli vzdy cirkevni pohiby. V rodin€ jsou vSichni pokiténi krom me a
mych sester. Myslim, Ze to ma souvislost s nas§im rokem narozenim — komunisticka
doba. Na rodice nikdo neapeloval, aby nas dali pokitit. A ackoliv oni jsou oficialné
Cleny cirkve, za véfici se neoznacuji, tudiz, ani nechtéli kitit své déti. Pied obtadem v
kostele se ona osoba vzdy ptivezla do naseho domu, pak nasledoval obtad v kostele a

na zavér velka hostina.

Co muize mit pozitivni vliv na vyrovnani se smrti? Myslim, ze se nikdo nikdy zcela
nevyrovnd se smrti. Ale ty piisobis, Ze jsi se smrti docela vyrovnand. 1 ja mam své
slabé chvilky. V tuto chvili nemluvim o pozitivnim vlivu na vyrovnani se se smrti, ale
vlivu v§eobecného. Na ¢loveéka plisobi urcité spolecnost, rodinné zdzemi, psychika

Cloveka, literatura, kterou piecetl, prosté tuplné vse, s ¢im se v Zivot¢ setka.

Byla jsi u toho, kdyz nekdo umrel? Vidéla jsi mrtvy télo? Ano, umirajiciho i mrtvého.
Smrt vzdy néjakym zptisobem ovlivni ¢lovéka a to i mne. Byli to osoby blizké.
Samoziejmé jsem byla smutna. Nemyslim si vSak, Ze by to zdsadn¢ ovlivnilo moji
osobnost nebo si to alespon neuvédomuji. Co se tykd mého rozliSeni mezi mrtvym a
zivym. Mrtvy nezije. Je to velmi zvlastni pocit, pokud se dotkne§ mrtvého téla, ten
chlad, tuhost. Jediné co mé¢ v danou chvili napadlo, je, aby se ten ¢lovék mél Iépe.
Vseobecné mi smrt piijde pfirozend. Vyhybat se ji nema smysl. Az Ti budou umirat

rodice, feknes ,,ja tam neptjdu?“.

Jaky mas ndazor na ucast deti na pohirbech? Podle mého nézoru zcela zalezi na
psychice ditéte. Nékteré to ovlivnit mize, jiné ne. Byla jsem na pohibu v Sesti letech a
jediny v ¢em m¢ to ovlivnilo, bylo, Ze jsem tam vidéla obrazky JeziSe a zacala jsem se
vnima prostiedi. Otazkou je jak Casto se v nasi zemi déti dostanou do kostela, vzdyt
jsou téméf porad zaviené. Napiiklad na moji sestru kostel odmalicka ptisobi Spatnym
dojmem. Dé&si ji vyrazy soch. Rika, e podle jejich vyrazu musi byt Bith néco zlého.

Onen vyraz ji brani spojit si Boha s dobrem. Rekla bych, Ze je dobfe, Ze v kostele vidis
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tyto vyrazy na tvarich soch. Vidim v tom podobnost ditéte a rodici. Dité ma své
rodice rado, ale zaroven z nich ma strach a respekt. Ptijde mi to tak spravné. Prave
Rudolf Oto popsal posvatno jako mystérium fascinace a bazné. Podle mne musi na
déti pasobit horsim dojmem krematoria nez kostely, ale jak jsem fekla, je to

individudlni.

Premyslela jsi o svoji vlastni smrti? Pfemyslela jsem o ni od malinka. Né&jaky
piedstavy o svoji vlastni smrti nemam. Ani o ni pfemyslet nebudu. Az to pfijde, tak to
prijde. Nema cenu dedukovat kde a jak umtu. Urcité nechci byt spalena. Ja si
nepiedstavuji ten okamzik. Kazdopadné ¢asto medituji a jednoho dne jsem meditovala
o smrti. A upln¢ mé polilo takovy, ne vylozené pocit §tésti, ale jako kdyz se na néco
strasné t&siS. Ten pocit neuvétitelny zmény, Ze chees védét, co bude. Nedokazu ten
pocit popsat, to se musi prozit. Ale je to opravdu pocit takového nadSeni. Vé&tim, ze to
bude tplné néco jiného, neptedstavitelného. Pak mé jeste fascinuje jedna otdzka. T¢lo
se z biologického hlediska jenom piemeéni, v podstaté je tedy nesmrtelné. Takze z tebe
muze byt kytka, cokoliv. Ale co ta stranka, které bychom mohli fict vlastni Ja (jako
védomi, mam na mysli to, co z ¢lovéka dé€la individuum — vlastni ndzory atd., ne
fyzické télo, diky kterému jsme stejni), bude i nadale existovat, v jaké podobé atd. V
ktest’anstvi se fika, ze smrt znamena oddéleni duse od t€la a ta duse bude ¢ekat u Boha
na vzkiisSeni téla, po poslednim soudu. Pak se pro m¢ ale naskyté otazka, jak vSe bude
vypadat, pokud se ¢lovek vrati do svého téla. Jak ¢lovek bude vnimat sam sebe, zda
budou dal existovat rodinné vztahy, zda cloveék bude Zarlivy atd. Jednoduse feceno

nedokazu si to predstavit.

Zmenil se tviij postoj vlivem studia religionistiky? Na smrt ne, ale na kiest’anstvi ano.
Béhem studia religionistiky jsem pfiiSla na to, Ze kiestanstvi samo o sob¢ neexistuje.
Osoba JeziSe Krista se mi libi, doufam, ze opravdu existovala, véfim v ni, a proto se

povazuji za kiestana, dogma vSak neuznavam.
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