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ANOTACE

Prace se zabyva preventivné vychovnymi programy na Broumovsku. Definuje
pojmy prevence, vychova, charakterizuje kdo je dit¢ a mladistvy a jakou ulohu zde sehrava
rodina. Pozornost je vénovana preventivné vychovnym programam Ceské republiky pod
ministerstvy. Cilem je zmapovat instituce zabyvajici se preventivné vychovnou ¢innosti
Vv regionu Broumovsko. Pozornost je zamétena na SVP Varianta Police nad Metuji, které je

zasadni instituci v této oblasti.

Prace je zalozena na studiu odborné literatury a zpracovani kvalitativniho
vyzkumného §etieni. Setieni bylo provedeno designem piipadové studie, za pomoci studia

dokumentil a doplnéno skupinovym rozhovorem.
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TITLE

Educational Prevention Programs for Children and Youths in Broumov Region

ANNOTATION

The main focus of this work is put on the prevention education programmes
launched in the Broumov region. The thesis attempts to define the terms ,,prevention‘ and
»education®. Furthermore it explains the difference between the term ,,child* and ,,youth*
and analyses the role of the family within those programmes. Considerable attention is also
devoted to the prevention education programmes carried out within the Czech Republic
and the aim of the analysis is to provide a list of institutions following those strategies
within the Broumov region. The author cooperates with SVP Varianta Police nad Metuji —

the major institution within this region.

The analysis is based on the study of relevant materials dealing with this problem
and the investigation is supported by detailed research. The research was carried out in the
form of case files by using the relevant documents and it was complemented by a group

interview.
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Uvod

Téma bakalarské prace zni ,,Preventivné vychovné programy pro déti a mladez na
Broumovsku®. Pro toto téma jsem se rozhodla, protoze v regionu Broumovsko jsem
vyrustala a je mi blizky. Dalsim diivodem je, Ze jsem se o tuto problematiku zacala blize
zajimat, po sezndmeni se zaméstnanci Stiediska vychovné péce v Polici nad Metuji, které
je zasadni organizaci pro tento region. Zde jsem v minulosti stravila né¢kolik let na odborné
praxi. Tato instituce ve mn¢ vzbudila zajem, dozveédéEt se 1 o ostatnich organizacich s
podobnou ¢innosti, které se nachazeji na tomto malém tzemi. Cilem prace je tedy
zmapovat soucasnou situaci na Broumovsku. Seznamit se s organizacemi, které se zapojuji

do preventivné vychovné ¢innosti.

Nejdulezitéjsim ¢lankem vychovy, ale i prevence je rodina. Mlady ¢lovek si ma z
rodinné vychovy odnaset do zivota piedevsim spravny vztah a tictu k zdkladnim principtim
a hodnotam spolecnosti. Neplni-li rodina takovou funkci, jsou jiz tim dany vétsi

ptedpoklady pro vznik nezadoucich problémd.

V tuto chvili pfichazi na scénu instituce, které nastalé situace pomahaji fesit, ¢i
rizné preventivni programy, které napomahaji témto situacim ptedchéazet. Mezi tyto
instituce mizeme zatadit naptiklad skolu, stfediska vychovné péce, programy, které

podporuji ministerstva, policie a tak dale.

Vznik nezadouciho chovani mize byt také disledkem nizké Girovné az absence
vhodnych aktivit vyuZitelnych zejména ve volném Case. Problematika se tedy tyka i
¢innosti domu déti a mladeze, nebo jinych spolkd, které rozviji u déti a mladistvych jejich

talent v riznych zajmovych oblastech.

Ve své praci budu Cerpat z odborné literatury. V €asti, kde se objevuji jiZ konkrétni
instituce, Cerpam pievazné z oficialnich stranek téchto organizaci, vyro€nich zprav a

dokument.
Prace je rozclenéna do kapitol a ma tuto strukturu:

Prvni kapitola ma za ukol seznamit se zakladnimi pojmy, které jsou v této praci
pouzity. Patii mezi n¢€ prevence, vychova, dit€ a mladistvy. Tyto pojmy jsou rozebirany z

obecného hlediska.
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Druhé kapitola se uz zabyva konkrétni prevenci rizikového chovani a socialniho
selhani. Je rozd¢€lena na primarni, sekundérni, tercidlni a poté blize popsana. Zamétuje se

na skupiny, kterym je prevence urcena a na to, kdo prevenci provadi.

Tteti kapitola je vénovana uloze rodiny v preventivné vychovné ¢innosti. Zamétuje
se na znaky a funkce dnesni rodiny, které béhem staleti prosly vyraznymi zménami.

Poukazuje na vztah mezi rodi¢i a détmi, ktery je nenahraditelny.

Obsah &tvrté kapitoly je postaven na preventivné vychovnych programech v Ceské
republice. Snazi se blize seznamit s programy n¢kolika ministerstev, ktera se touto
problematikou zabyvaji. Nejvice se k praci vztahuji Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, Ministerstvo prace a socidlnich véci a Ministerstvo vnitra.

Paté kapitola se podrobné vénuje preventivné vychovnym programiim na
Broumovsku. Mapuje instituce zabyvajici se touto problematikou a blize se seznamuje s
jejich ¢innosti. V této souvislosti se v praci objevi skolska zatizeni, preventivné-vychovné
skupiny mést, ob&anska sdruzeni a v neposledni fadé Méstska policie a Policie Ceské

republiky.

Nejvétsi pozornost je vénovana Stredisku vychovné péce Varianta v Polici nad
Metuji (dale jen stiedisko), které je zasadni instituci v tomto regionu. Je mu vénovéna Sesta
kapitola, kde je popséana jeho historie, charakteristika stfediska vychovné péce, kde se
dozvime co je stiedisko, jak funguje a jaky je jeho cil. Popis personalniho zajisténi
sttediska. Seznameni se s praci specialniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika.
Jaké je zaméteni stfediska. Komu poskytuji pomoc. A nakonec se zabyva klienty stfediska.
V tabulkach jsou piehledné zaznamendny pocty klientd, prace s nimi a dalsi rlizna data

souvisejici s praci stfrediska za posledni tfi roky.

Posledni kapitola je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery probéhne designem
piipadové studie, popisuje konkrétni Zivotni situace ¢tyf déti v tomto zafizeni. Ty jsou
popisovany na zakladé analyzy dokumentii a rozhovort se zaméstnanci stfediska vychovné

péce Varianta. Vyzkum dokresluje tématiku bakalarské prace.
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1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Prevence
Definic, které popisuji prevenci obecné, je mnoho. Uvedu zde proto jen nékolik

zékladnich a zamétfim se na prevenci rizikového chovani.

., Prevenci miizeme vymezit, jako soubor opatieni zamerenych na predchdzeni
nezadoucim jevum. V pedagogice je velmi duleZita napr. prevence nasilného jednani,

vro sy ’ ’ ’ . s ’ v ’ .. ’ o .ol
uzivani navykovych latek a vzniku zavislosti, v Skolni praxi i prevence urazu aj.

,Za prevenci rizikoveho chovani povazujeme takové typy vychovnych,
vzdeélavacich, zdravotnich, socidlnich, terapeutickych i jinych intervenci smérujicich k
predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho rozvoji, minimalizovani jiz

existujicich projevu rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky.

Prevenci, kterou se budu déle zabyvat, miizeme rozd¢lit na primarni, sekundarni a
tercialni. Kraus® prevenci dale klasifikuje podle jejiho rozsahu na prevenci plosnou
(aplikovana na celou spolecnost), skupinovou (zaméfenou na urcité skupiny, napi. déti a
mladez) nebo individudlni (zaméfend na konkrétniho jedince). Také prevenci déli podle
toho, zda se zamé&fuje na formovani osobnosti k zivotnimu stylu, nebo se jiz zaméfuje na

konkrétni socidlni deviace, pak mluvime o prevenci nespecifické a specificke.

1.2 Vychova

Vychova je soucast Zivota kazdého z nas. Kazdy se s ni v zivoté setkal, at’ uz z
pohledu ditéte, které je vychovavano, nebo naopak osoby, ktera se snazi své zkuSenosti
pfedat n€komu jinému, a tim ho naucit zpGsobum, které povazuje za spravné. V ramci

vychovy pfedavame navyky, které jsme pftijali za své.

,,Z moderniho hlediska je proto vychova predevsim zameérné a cilevedomé vytvareni

a ovliviiovani podminek umozZnujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s

Y PRUCHA, I, WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 1995, s. 167. ISBN
80-7178-029-4.

“P¥istupy k prevenci rizikového chovéni. In: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Pristupy k
prevenci rizikového chovani [online]. © 2006-2012 [cit. 2012-05-30]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/12122/

¥ KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 148. ISBN 978-80-7367-383-3.
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individuadlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné

. . g, ;4
integrovanou a socializovanou osobnosti. *

Socialni pedagogové vymezuji pojem takto: ,, Vychova se jevi jako regulovani,
zameérné a cilené vstupovani do celozZivotniho procesu zespolecenstovani jedince,

probihajici v jistéem kulturné spolecenském systému. “

Michalek® ¥ika: »Vychova je predpokladem pro to, aby se clovek stal clovekem.

Faktort, které maji na vychovu vliv, je mnoho. Mezi ty hlavni patfi rodina, ktera je
primarnim ¢initelem tohoto procesu, prostiedi, ve kterém jedinec vyrista, média, ktera jsou
vSude kolem nas atd. Vlivy, které budou na vychovu pulisobit, jsou také zavislé na dob¢, ve
které osoba vyrusta. Pro piiklad uvadim cirkev. Dfive méla velky vliv, ale dnes jeji

pusobenti spise upada.

Socializace

Socializaci zde uvadim, protoze vychova je jeji soucasti. Kazdy autor definuje

socializaci jinym zpisobem, v jadru se vSak nelisi.

Giddens’ uvadi, Ze socializace je ,proces vyvoje od stadia bezmocného

‘

novorozence az po sobéstacnou osobu, ktera se dovede orientovat ve své viastni kulture. ‘

Kraus® | socializaci rozumi proces postupné premeny cloveéka jako biologické
bytosti v bytost spolecenskou, tedy postupné zaclenovani se do Zivota dané spolecnosti,
proces, v némz se ucime v dané spolecnosti zit.“ Dale se zminuje o vychovné ¢innosti v
socializaci, jako o procesu zespolecenst'ovani ¢lovéka zamérnym ovliviiovanim v souladu s
danymi kulturné-spole¢enskymi podminkami a v dané dobé. V jeho pojeti je vychova
jakysi regulator, fidici proces, kterym chceme pribéh socializace usmérnit tak, aby byl v

souladu s vychovnymi cili.

*PRUCHA, J, WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 1995, s. 257. ISBN
80-7178-029-4.

® KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkdm socidlni pedagogiky. 1. vyd. Bmo:
Paido , 2001, s. 41. ISBN 80-7315-004-2.

® MICHALEK, J. Topologie vychovy: misto vychovy v Zivoté clovéka. Praha: [OIKOYMENE], 1996, s. 18.
ISBN 80-86005-01-1.

" GIDDENS, A. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, s. 20. ISBN 80-7203-124-4.

8 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. V'yd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 59. ISBN 978-80-7367-383-3.
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Dunovsky® chape socializaci jako ,.celoZivotni vyvojovy proces, kterym se lidsky
Jjedinec stava bytosti spolecenskou. V tomto nepretrzitém procesu se jedinec adaptuje na
socialni prostredi, do nehoz se narodil a v nemz Zije, vélenuje se a vrustd do néj, prijima
spolecenské normy chovani, Zivotni styl, socialné ekonomicky systém hierarchii hodnot

atd.

Rodina

Rodina je jednim z hlavnich ¢initeli vychovy a rozhodujicim Cinitelem primarni
socializace. Pro dité je prvni skupinou, se kterou pfichazi do kontaktu. Rodina uvadi dité
do pfislusného kulturniho prostfedi, u¢i jej orientaci v prostiedi plném symbolii a

spolecenskych standardu.

Dunovsky'® definuje rodinu jako ,nejstarsi spolecenskou skupinu ¢ spolecenstvi
nejtésnéji zpjaté nejriiznejsimi vztahy uvniti i navenek. Z hlediska socializace je mozno
chapat rodinu jako malou primdrni spolecenskou skupinu, zaloZenou na svazku muze a
Zeny, na pokrevnim vztahu rodicu a déti, na spolecné domdcnosti, jejiz clenové plni
spolecensky urcené a uzndvané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez
podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinciim i

k celé spolecnosti. “

Prostiedi

Clovék je prostfedim, ve kterém se nachézi, ovliviiovan. Jinym zptisobem se chova
v restauraci, v divadle a jinak doma v obyvacim pokoji. V obecnych definicich je za
prostfedi povazovano vSe kolem nas. Jedna se o hmotné pfedméty a jevy v nasi blizkosti.
Kraus s Polagkovou'! sem fadi krom& hmotnych, materialnich pfedmétii i nezbytné vztahy,

tedy duchovni systém.

Kraus'? formuloval dvé funkce prostfedi. Prvni funkci lze oznacit jako situaéni.
Kazdd vychovnd situace, vychovny zisah se odehravd vzdy v néjakém konkrétnim
prostiedi (ve Skolni tfid¢, klubovné, na hfisti, doma v kuchyni), které vytvaii vnéjsi

podminky pro vychovu, tedy jakousi ,.kulisu®, jez piisobi shodou okolnosti ve sméru

S DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Grada Pub., 1999, s. 76. ISBN 80-
7169-254-9.

' Tamtéz, s. 91-96

' KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 1. vyd.
Brno: Paido , 2001, s. 99. ISBN 80-7315-004-2.

12 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. V'yd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 76-77. ISBN 978-80-7367-383-3.
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vychovného usili, tj. v souladu s vychovnymi cili. Ov§em v né¢kterych situacich mtize
pusobit také v rozporu s témito cili. Druhou funkci bychom mohli oznacit jako vychovnou.
Jde o to, ze praveé konkrétni prostiedi velmi mocné ovliviiuje jednani a podili se vyrazné na

rozvoji osobnosti.

Jak vime, vychovné plisobeni je organizované, zdmérné, jakoby uméle navozené,
zatimco pusobeni prostfedi je spontanni, pfirozené, coz mize ptinést vyhody. Je zndmo, ze
¢im mén¢ si vychovavany uvédomuje, Ze je vychovavan, tim lepsi vysledny efekt mizeme
odekavat.®® Pusobeni prostiedi ovSem zavisi jak na podnétech samych, tak na zplisobu, jak
. S . . . , 14 o v ’ s v 17 v 1z
je urcity jedinec interpretuje a zpracovava.” Proto mtize mit stejné prostfedi na kazdého

jiny vliv.

1.3 Dité

V definici ditéte nejsou autofi jednotni. Jedni povazuji za dit€ osoby do patnécti let,
jini se piiklanéji k véku osmnécti let. Uvadim zde obé moZnosti definic, pro ucely této

prace se vsak priklonim k popisu ditéte, jako lidské bytosti do véku patnacti let.

15

V Umluvé o pravech ditéte nalezneme k pojmu dit€¢ nasledujici definici:™ ,, Pro

ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle

I3

pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive.

Kraus™ oznaCuje détstvim obdobi od narozeni do (pfiblizn€) patnacti let. Z

pravniho hlediska je dovrSen nabytim obcanského pritkazu.

. r .17 14 RSN . v ro1x17 v .
Marie Vagnerovd™ se nazorem piiklani ke Krausovi. Détstvi déli do nékolika na

sebe navazujicich fazi, pficemz kazdému pfipisuje konkrétni vyvojové vlastnosti.
a) novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva pfiblizné 1 mésic. Je to doba adaptace, béhem niZ se
dit¢ prizpusobuje podminkam nového prostiedi, které jsou odlisné od podminek

intrauterinniho Zivota. Novorozenec reaguje na zadklad¢ reflexti a vrozenych zplsobi

BKRAUS, B. Ziklady socidalni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 59. ISBN 978-80-7367-383-3.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky.
1.vyd. Praha: Portal, 1999, s. 444. ISBN 80-717-8214-9.

1> Sd&leni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci & 104/1991 Sb., o sjednani umluvy o pravech ditéte. In:
Sbirka zdkonii. 1991, s. 2. Dostupné z: http://www.meta-os.cz/pic/doc/Umluva_o_pravech_ditete.pdf

1 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 62. ISBN 978-80-7367-383-3.

"' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 39-135. ISBN 8071848034.
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chovani, které mu usnadiiuji preziti. Zaroven je geneticky disponovan k pomérné

dlouhodobému zrani a uceni.
b) kojenecky vék

Timto terminem je oznaCovan prvni rok Zzivota ditéte. Na konci tohoto obdobi
dosdhne dité zdkladni orientace ve svém nejbliz§im prostfedi a vytvoii si k nému urcity
vztah. V prabéhu kojeneckého obdobi se projevi individualni rozdily jednotlivych déti v

chovani, prozivani a celkovém vyvojovém trendu.
c) batoleci vék

Batoleci vék zahrnuje dobu od jednoho do tii let. Je obdobim, kdy dochazi k
vyraznému rozvoji détské osobnosti. Dité tohoto v€ku se stava samostatnéj$im, aktivnéjSim

subjektem.
d) predskolni vék

Ptedskolni obdobi trva od tii ptiblizné€ do Sesti let. Konec této faze neni jen urcen
fyzickym vékem, ale piedev§im socialn¢, nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem
tohoto véku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak
samoucelna, umoziuje napf. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skuping. K
uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a

piijatelnd Grovenl komunikace.
e) nastup do Skoly

Nastup do Skoly je diillezitym socialnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava
novou roli, stdva se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziskd, je pfesné Casoveé urCena a jako
spoleCensky vyznamny akt ritualizovana. Dit€¢ projde ritudlem zapisu a prvniho
slavnostniho dne ve Skole, ktery potvrzuje jednoznacnost promény jedné z jeho roli a
pocatek nové zivotni faze. Rodice téchto déti chapou Skolu pfedevsim jako misto uceni,

resp. vykonu, ktery potvrzuje pozitivni efekt uceni.

1.4 Mladistvy
V naSich pomérech se nejcastéji za mladistvého povazuje Elovek, ktery dovrsil

patnacty rok, ale neptevrsil rok osmnacty.
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Kraus iika:'® |, Mladi predstavuje obdobi velmi sloZité a pro jedince ndrocné. Na
jedné strané clovek opousti hodnoty détstvi, vrista do dospélosti, ale soucasné jeste
projevuje odpor k nékterym znakiim dospélosti. Na rozdil od deéti vytvari mladez v ramci
spolecnosti relativné samostatny celek. Buduje si svou subkulturu (moda, tanec, pravidla
komunikace, hudba, literatura atd.), vlastni instituce, hnuti. Na rozdil od deti jde také o
skupinu vnitrné diferencovanou (studenti, ucnové, pracujici, nezaméstnani atd.), coz

znamenad, zZe diferencovand je i socializace. “
V , .19 . 7 .. v ’ - . v o roro
agnerova " navazuje ve své typologii na détstvi a popisuje dvé faze dospivani.

a) obdobi dospivani — pubescence

r

Do této kategorie mliizeme vekovée zatradit osoby ve veéku 14-15 let. Toto obdobi zacina
jiz diive, ptiblizn¢ v jedenacti letech a mizeme ho oznacit jako prvni fazi dospivani, ktera
kon¢i v patnécti letech. Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Dochazi v ném ke komplexni proméné vsSech slozek osobnosti dospivajiciho.
Nejnapadnéjsi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s tim se

meéni zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke korekci sebepojeti.
b) adolescence

Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého casového useku dospivani. Trva
pfiblizn€ od patnacti do dvaceti let s urcitou individudlni variabilitou. Vstup do faze
adolescence je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim. Adolescence je vSak ptedev§im
dobou komplexnéjsi psychosocialni promény, méni se osobnost dospivajiciho i jeho
socidlni pozice. Mlady cloveék ziskavad nové role, spojené s vys$i socidlni prestizi.
Emancipace z vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodi¢i se stabilizuji a
zklidiiuji. Jedinec se pomalu osamostatiiuje a piipravuje na budouci zivot. ZavrSuje
profesiondlni ptipravu, odpoutava se od rodiny, vstupuje do zaméstnani a adaptuje se v

ném. Postupné€ navazuje rizné nové vztahy a samostatné se prosazuje v zivoté spolecnosti.

* KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portl, 2008, s. 62-63. ISBN 978-80-7367-383-3.
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 209-253. ISBN
8071848034.
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2 Prevence

Prevenci miizeme obecné vymezit, jako soubor opatfeni zaméfenych na piedchdzeni
nezadoucim jeviim, pusobeni na rizikové osoby a usili zamezit navratu deviantniho

chovani.

v vr1.r.20 ’ ;v ’ v o L7y oy
Matousek tika:= ,, Dobra prevence musi predchdzet vsem typum socidlniho selhani —
kriminalité, zneuzivani drog, odpadavani ze skol a z ucebnich poméru, predcasnym

tehotenstvim, ndakaze HIV virem atd. “ Prevenci mizeme rozdélit na tfi zékladni druhy:
Primarni

Primarni prevenci se snazime piedejit socidln¢ deviantnimu jednéni v situacich a
prostiedich, kde jest¢ dany jev nenastal. Pfevazna Céast primarni prevence ma v nasich
podminkach charakter pouhého informovani nebo poucovani. Vysledkem spravné

vedeného pouceni by mélo byt piesvédceni o Skodlivosti a nebezpecnosti danych jevﬁ.21

Matéjéek22 povazuje za nastroje primarni prevence vychovu a osvétu. Tyto prostiedky
jsou aplikovany v rtiznych arovnich - nejobecnéji sdélovacimi prostiedky, dale ve Skolach

a jinych spolecenskych institucich a nejvice v rodinach.
Sekundarni

,,Sekundarni prevenci piisobime na osoby, které jsou z hlediska socialni patologie

.. ’ ey . ’ oy . «2 w7 vr v ’ ~ .
rizikové nebo se jiz deviantniho chovani dopustily. ¥ U déti mladsiho $kolniho v&ku je
napf. mozn¢ zjistovat tzv. nedelikventni chovani (zaSkolactvi, drobné kradeze, negativni

postoj k uciteli, lhani dospelym).

' MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003, s. 267.
ISBN 80-7178-771-X.

2L KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 148-151. ISBN 978-80-7367-
383-3.

22 MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992, s. 16. ISBN 80-04-25236-2.

# KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 148. ISBN 978-80-7367-383-3.
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Tercialni

Tercidlni prevenci rozumime snahu o zabranéni recidiveé, napiiklad trestnych cind,
drogové zavislosti a podobné. Je zaméfena na osoby praveé vylécené, propousténé z vykonu
trestu a jiné.24
2.1 Kdo provadi prevenci

Nemuzeme presné urcit, kdo ma v prevenci hlavni ulohu. Kym se nechd jedinec vice
ovlivnit je zcela individualni. Vime vSak, Ze by vSichni méli plsobit ve vzajemném
souladu. Vyznamnym prostfedkem socialni prevence je vychova déti v rodinach a vychova
déti ve Skolach. ,, Viivnym nastrojem je také socialni politika statu oviliviujici systém
vzdelavani, zaméstnanost, stability rodiny, fungovani policejniho a soudniho apardtu a

1{25

dalsich instituci zabyvajicich se rizikovou mlddezi. Preventivné mohou pusobit i

nevladni organizace. Velky vliv v tomto pfipadé maji pfevazn€ média. Ty ovSem neplsobi
vzdy pozitivné. Zejména televizni pofady spojujici nasili a zabavu. Je prokazano, Ze

televizni nasili ma vliv na agresivitu déti a mladeze.

2.2 Komu je prevence urcena

Prevence je ur¢ena vSem. Jsou programy zaméfené na celou populaci a dale ty, které

ey e

Cilovou skupinou preventivnich opatfeni zaméfenych na déti a mladez, podle

Matouska mohou b}'lt:z6
* hyperaktivni déti
* déti selhavajici ve Skole
e déti s poruchami chovani
* déti zneuZivané a tyrané v rodinach
e déti z dysfunkénich rodin

e déti z ¢tvrti, kde je vysoka troven kriminality

? KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 148. ISBN 978-80-7367-383-3.
% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Middez a delikvence. V'yd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003, s. 266.
ISBN 80-7178-771-X.

% Tamtéz, s. 267
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* déti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima
* déti z rodin, v nichZ chybi otec

¢ déti s nedelikventnim chovanim.

Dale Matousek®’ rozdslil preventivni programy do péti skupin:

* predskolni programy pro déti: cilem je pfipravit na Skolni dochazku ty déti, pro
néz by vyucovani mohlo byt pfili§ narocné a které by proto mohly diive nebo pozdéji ve
Skole selhdvat. Déti maji byt programem motivovany pro své vzdélavani, maji si osvojit

strategie vedouci k uspéchu.

* programy urcené rodi¢iim: Nékteré programy pro predskolni déti se neorientuji
jen na jejich intelektualni vyvoj a vzdélavaci perspektivu, ale zamé&fuji se na poskytovani

poradenskych a terapeutickych sluzeb rodi¢im rizikovych déti.

* programy vazané na Skolu: Tradi¢né je Skola pokladana za misto, kde se déti uci
»znalostem®, ptipadné si osvojuji postupy umoziiujici raciondlné tesit jasn¢ definované

»problémy*. Skoly v§ak mohou organizovat programy i mimo vyucovani.

* vrstevnické programy: Vrstevnické programy mohou organizovat spolky déti a
mladeZe. Neékteré organizace jsou zaméfené na praci s jakymikoli détmi, jiné se

specializuji pfimo na rizikovou mladez.

* Kkomunitni programy: Programy organizované napiiklad v malém regionu.

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. \'yd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003, s. 269-
284. ISBN 80-7178-771-X.
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3 Uloha rodiny

Rodina je zékladem spolecnosti, prakticky neexistuje spolecenstvi, které by
nefadilo rodinu mezi své zakladni ¢lanky. Rodina zastava v zivoté ditéte nenahraditelné
misto a funkci. Dité se zde setkava s riznymi generacemi, mezi kterymi se tvoii vztahy
dilezité pro jeho vyvoj. Clenové v ramci socializace predavaji novym generacim
zkuSenosti a hodnoty, které sami uznavaji. V rodin¢ se sdili veskeré emoce, ¢lenové o sebe

navzajem pecuji a koexistuji spolu.

Jak bylo nastinéno na zacatku, rodina sehrdva v zivoté jedince dilezitou roli. Po
narozeni se mezi rodi¢i a ditétem vytvari unikatni vztah lasky, ktery je v zivoté ojedin€ly.
Dalsi navazovani takovychto vztahll neni stejné automatické, jako vztah dité-rodi¢. Pokud

takovy druh vztahu chybi, ma dité vétsi sklony k deviantnimu chovéani.

~r o

Sulové poukazuje na dalsi Glohu:*® |, Rodice poskytuji svému ditéti v pritbéhu prirozenych
spolecnych aktivit nicim nezastupitelny komplementarni model chovani dvou pohlavnich
polit zastoupenych v prirodeé. Jakékoliv nahrazovani rodicit v jeho prvnich letech Zivota
komplikuje ditéti do znacné miry chapani signalii, které mu okolni svét vysila, nejsou-li mu

predem zprostiredkovany v prirozené interakci s rodici.

3.1 Znaky soucasné rodiny

Rodina béhem staleti své existence prosla zménami, které vyvrcholily ve 20. stoleti.
Jsou to reakce na spolecenské ¢i ekonomické podminky. Nastup feminismu, rozvoj
antikoncepce, sexualni revoluce a mnoho dalSich faktorti pfispélo k soucasné podobé

rodiny.

Autofi se v postojich ke zménam, které ovlivnily dne$ni rodinu, misty 1i$i. Nekteti
uvadi vice okolnosti, které se béhem let podilely na podob¢ rodiny. V zakladnich nazorech

se viak shoduji. Uvadim zde znaky podle Krause:?

e MnoZstvi funkci rodiny prevzaly socidlni instituce — je nahrazeno pifimé

pusobeni rodiny v nékterych oblastech Zivota ditéte.

8 SULOVA, L. Partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi .In: Sbornik kongresu Pardubice 2007 [online].
2007[cit. 2012-06-06]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102

2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Vyd. 1.
Brno: Paido, 2001. s. 83-84. ISBN 8073150042.
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e SniZuje se stabilita rodiny — dochdzi k naristu rozvodovosti. Pfiblizné¢ 40 %
manzelstvi dnes konc¢i rozvodem.

e Méni se struktura rodiny — klesa pocet déti v rodin¢ a omezuje se vicegeneracni
souziti. Zvysuje se pocet osob zijicich v jednoclennych domdacnostech a pocet
osamélych zen s détmi.

e Rozvoj antikoncepce a planovaného rodifovstvi — Ubyva ,nechténych®
téhotenstvi, jsou liberalnéj$i postoje k preruseni téhotenstvi. S tim je spojeno
odsouvani rodicovstvi na pozdé€jsi obdobi. V disledku toho dochazi ke snizovani
porodnosti.

e Akceptace dvoukariérové rodiny — disledek emancipace.

Sulova o soucasné rodiné a partnerstvi sdéluje:30 ,, Chybi ocekavani trvalosti vztahu.
Jednotlivec nechce riskovat, nechce se , obétovat” v zdjmu rodiny. Objevuje se rada
alternativ spolecného souziti s co nejvolnéjsimi (formdlné nezakotvenym) vztahy.
Manzelstvi na zkousku, partnerstvi, kdy oba maji vilastni domacnost; matka s ditétem, o
jehoz existenci biologického otce neinformuje; dlouholety trvaly vztah s detmi, ale bez
formalni stranky manzelstvi, partnerstvi umysiné bez déti (deti jsou prilis velka

zodpovédnost, zavazek).

3.2 Funkce rodiny

V dnesni dobé& se naroky a pozadavky na rodinu neustéle zvySuji. Dusledkem je, Ze
své funkce plni jen nedostate¢né. Na stran¢ druhé moderni doba posilila vyznam rodiny
jako utociste pred verejnym svétem, rodinné prostiedi se vice nez diive stava protivahou

vefejného prostoru.®® Ziskala funkci ,,ukrytu* pied okolnim svétem.
Rodina ma mnoho funkei, uvedu zde d€leni v zastoupeni Krausem:*

Biologicko-reprodukéni funkce

«33 Pro

,Ma zabezpecovat udrZeni Zivota pocetim a porozenim noveho clovéka.
svlyj zdarny rozvoj potiebuje spolenost stabilni reprodukcni zakladnu. Proto je také v

jejim zajmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni. Ackoli podstata

% SULOVA, L. Partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi .In: Sbornik kongresu Pardubice 2007 [online].
2007[cit. 2012-06-06]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102

3L KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 81. ISBN 978-80-7367-383-3.
2 Tamtéz, s. 81-83

% DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. VVyd. 1. Praha: Grada Pub., 1999, s. 92. ISBN 80-
7169-254-9.
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této funkce se neméni, podle soucasného trendu ve vétsiné vyspélych zemi je dité Casto
vnimano jako piekazka v profesnim rlstu a vlastni seberealizaci obou rodi¢ii a v rodinéch s
niz§imi piijmy pak také jako ptfepych. V poslednich letech proto v téchto zemich
pozorujeme Ubytek déti. Stale vice partnerti planuje pouze jedinacka, a dokonce ptibyva
ptipadl, kdy mladi lidé viibec neuvazuji o tom, ze by pfivedli na svét dite. ,, ProZivame
obdobi, kdy vyrazné klesd porodnost. Z hlediska tirovné plodnosti se Ceskd republika Fadi

. v Coevvr , ’ . 34
mezi zemé s nejnizsimi hodnotami hluboko pod zachovnou hranici reprodukce.

Socialné-ekonomicka funkce

Rodina je chéapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému
spolecnosti. Jeji ¢lenové se zapojuji do jeji vyrobni i nevyrobni sféry v ramci vykonu
urc¢itého povolani a soucasné se rodina sama stdva vyznamnym spotiebitelem, na némz je
znaén¢ zavisly trh. Ekonomicka funkce pfitom dnes zaznamenala urcity posun ve sméru
navratu k podob¢ rodiny, kterd predstavuje samostatnou ekonomickou jednotku, tedy
rodinnou firmu. Dnes jiZ opét existuje fada rodin, které jsou takovymi jednotkami nebo tak
funguji alespon ¢astecné. ,, Zabezpecovaci funkce se vsak netyka pouze materialni oblasti,
ale prechazi i do oblasti socidlni, dusevni az duchovni. Ma poskytovat svym cleniim Zivotni

jistoty. “*°

Socializa¢né-vychovna funkce

Rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dité ptizptisobovat se Zivotu, osvojovat
si zékladni navyky a zpisoby chovani b&zné ve spolegnosti. Ustiedni ulohou
socializacniho procesu v rodiné¢ zUstava piiprava déti a mladistvych na vstup do
obsazeny v umluvé o pravech ditete. “*® Dnes je vSak teba zdiiraznit také vyznam plsobeni
mladS$i generace na star$i (napf. v zachdzeni s modernimi komunikacnimi prostfedky).
Prodluzuje se totiz doba, kdy vedle sebe Ziji tfi generace, a proto vzristd i dosah

socializa¢niho plisobeni déti a mladdeze na rodice 1 prarodice v uzsi i $irsi rodiné.

% SULOVA, L. Parterské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi.In: Sbornik kongresu Pardubice 2007 [online].
2007[cit. 2012-06-06]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102

% DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Grada Pub., 1999, s. 93. ISBN 80-
7169-254-9.

% Tamté
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Emocionalni funkce

Z4dna jina instituce nedokéaZe vytvofit podobné a tak potiebné citové zazemi, pocit
lasky, bezpeci a jistoty. Lze vSak sledovat transformaci urovné a kvality, v jaké se rodina s
pozadavky této funkce vyporadava. Od 90. let minulého stoleti 1ze u nas v disledku vSech
zmén pozorovat, ze piibyva rodin, které tuto funkci plni jen s velkymi obtizemi, resp.

neplni témét viibec. Narista pocet déti citoveé deprimovanych, nebo i tyranych.

., Emocionalni funkce rodiny neni vdazana na vék Cclenit rodiny. Potreba zdzemi,
bezvyhradného prijimani, podpory a pomoci, potreba klidu a uvolnéni, potieba sdileni
zazitku, spolecné historie, spolecnych ritudalii, potreba zndmosti, diveérnosti, potreba
spolecnych perspektiv a planu, potieba vztaznosti sebe k nécemu trvalému, jistéemu,

. v o7 . ’ v v ’ . v . . 37
nereciprocnimu, je nutnd pro vSechny vekové kategorie. To vse rodina poskytuje.

3.3 Struktura rodiny
Psychologicky slovnik rozliSuje rodinu nukledrni, kterd zahrnuje pouze otce,
matku a déti a rodinu SirSi. Soucasti SirSi rodiny je i1 dal§i pfibuzenstvo (prarodice,

strycové, tety, bratranci, sestfenice apod.)38

Rozlisit rodinu mizeme i podle poctu generaci Zijicich pohromadé¢ - stanovuje
pojem rodina zakladni, tj. sloZzena z otce, matky a déti, a rodina rozSifena, zahrnujici
kromé toho 1 prarodice, stryce, tety a dalsi ptibuzné. Z jin¢ho hlediska mluvime o rodiné

uplné, ve které Ziji oba rodie a nejméné jedno dité, a nedplnou, v niZz chybi néktery z

rodicu.

% SULOVA, L. Parterské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi.In: Sbornik kongresu Pardubice 2007 [online].
2007[cit. 2012-06-06]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. \lyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 426. ISBN
807178303X.
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4 Preventivné vychovné programy v Ceské republice

Preventivné vychovné programy v Ceské republice zajistuji predevsim
ministerstva. Problematiku, kterou se ve své praci zabyvam, maji na starosti pfevazng¢:
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, Ministerstvo prace a socidlnich véci a
Ministerstvo vnitra. Kazdé z nich vytvafi na rok, ¢i delsi casové obdobi, vlastni akéni plan
prevence a tim se po celou dobu fidi. Kazdé ministerstvo se zaméfuje na jinou
problematiku, podle toho, kterd spada pod jeho ptsobnost. V nékterych ptipadech se
ovSem problematika stfetava napiic¢ resorty. Naptiklad prevenci kriminality se zabyva jak

Ministerstvo vnitra, tak Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy.

4.1 Preventivni programy Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy

Prevenci v stiediscich vychovné péce, ktera jsou pod zastitou Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) upravuje tento zakon: Zakon &. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve S$kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich. Ve skolnich zafizenich se fidi
Metodickym pokynem k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaki a

student ve $kolach a §kolskych zafFizenich

Prevenci rizikového chovani u zaki jsou v dokumentech MSMT®* dé&leny na dvé
¢asti. Predchazeni rizikovym jeviim chovani a rozpoznani a v€asnd intervence. V prvnim

ptipadé€ se jedna o tyto jevy:

e zaSkolactvi

e Sikana, nasili

e divackeé nasili

e kriminalita, delikvence, vandalismus

e zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

e rasismus, xenofobie

e uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky — déle jen
»UNL®)

e onemocnéni HIV/AIDS a dal§$imi nemocemi Sificimi se krevni cestou

% Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009 - 2012. In: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy: Strategie a koncepce
[online]. © 2006-2012 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-a-
koncepce-ap-msmt
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e poruchy pfijmu potravy
e netolismus (virtudlni drogy)

e patologické hracstvi (gambling).
A ve druhém ptipadé tyto:

e domaci nasili
e tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani
e ohrozovani vychovy mladeze

e poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Opatieni MSMT realizuje prostiednictvim svych aktivit a to pomoci dotaci, podpory

vzdélavacich aktivit a metodickou a koordinacéni ¢innosti.

Nejvétsi ukol, ktery chce ministerstvo v ndsledujicich letech splnit, je zajistit
odpovidajici podminky pro praci Skolnich metodikl prevence. Dosud se to nedati z divodu
podceniovani preventivni prace na vSech urovnich statni spravy a samospravy. Stejné tak
jsou metodici prevence nedocenovani az prezirani nékterymi kraji a obcemi. Toto je

e ey, . , ww . v r 4
limitujicim faktorem z hlediska Gsp&snosti prevence ve §kolach.*

Projekt: Ministerstvo kazdy rok vybira programy, které bude podporovat dotaci. Napf.
v roce 2012 byl jako jeden z projekti vybran navrh Pedagogicko-psychologické poradny
Kralovehradeckého Kraje s ndzvem ,,Implementace programu podpory zdravi a prevence

koufeni do §kol“. Byla mu ptidélena dotace ve vy3i 38 380 korun.*!

4.2 Preventivni programy Ministerstva prace a socialnich véci
Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV) se ve véci prevence angazuje
pfevazné na jeji tercialni Urovni. Tedy snazi se napravit, CO se nepovedlo odvratit v

primarni a sekundarni prevenci. MPSV ptisobi velkou mérou na poli protidrogové politiky.

V dnes$ni dobé je velky pocet osob, at’ uz déti nebo dospélych, kteti s drogami

experimentuji, uzivaji je nebo jsou na nich jiz ptimo zavisly. Tento problém pak nasledné

0 Strategie prevence rizikovych projevii chovéni u déti a mlddeze v piisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009 - 2012. In: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy: Strategie a
koncepce [online]. © 2006-2012 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

* Dotacni program pro oblast prevence: ROK 2012. In: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a

télovychovy: Piehled schvalenych projekti 2012 [online]. © 2006-2012 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/dotacni-program-pro-oblast-prevence-na-obdobi-2010-2012-rok-1
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ovliviiuje nejen je, ale v naSem piipad€ u déti pak rodinu a obéti jejich trestné Cinnosti,
ktera se Vv mnoha ptipadech k uzivani drog piimo vaze. Uzivani drog predstavuje vazné
riziko zmén zakladnich Zivotnich hodnot, oslabovani volnich stranek osobnosti, naruSovani
interpersonalnich vztahti, krizové situace v mnoha rodinach, které mohou vést k jejich
ohrozeni az rozpadu. To vSe pak predstavuje rizika ohrozeni zdravého fungovani a vyvoje

g v . 42
jedince a spole¢nosti.

Protidrogovad politika pod MPSV je feSena systémem poskytovani socialnich
sluzeb, které jsou zaméieny na feSeni socidlnich problémii souvisejicich s uzivanim drog.
MPSYV se v téchto piipadech obraci na poskytovatele nestatniho neziskového sektoru, se
kterym na protidrogové prevenci spolupracuje. Nestatni neziskové organizace spolu se

e . . s co1 v 1 4
statnimi organizacemi potom vytvéfi komplex socialnich sluzeb.*

Hlavnim cilem téchto organizaci je socialni znovuzacleiovani uzivateld drog do
spole¢nosti, tedy plnohodnotné zapojeni zavislych do podminek bézného Zivota, kde jsou
brany na zfetel nejenom potieby spolecnosti, tj. abstinence od uZzivani ilegalnich drog,
nepachani trestné c¢innosti, snizeni potencionalnich zdravotnich rizik s uzivanim drog
spojenych apod., ale i1 potfeby klienta, ktery si predevSim pieje zit spokojeny a
plnohodnotny zivot. Proto je v tercidlni prevenci kladen velky diraz na optimalizaci a

stabilizaci Zivotniho stylu uzivatelt drog.**

Projekt: Informacni portial a databaze sluZeb socialni prevence pro osoby

ohroZené socialnim vylouc¢enim

V minulych letech byl spustén internetovy Informaéni portil a databaze sluzeb
socialni prevence pro osoby ohroZené socidlnim vylou€enim. Informacni portal je
zaméfeny na zprostiedkovani informaci o vSech subjektech ptisobicich v oblasti socialnich
sluzeb pro osoby ohroZené socidlnim vyloucenim z divodu ptedchozi ustavni nebo
ochranné vychovy nebo vykonu trestu. Dale osob, jejichz zplisob Zivota muize vést ke
konfliktu se spolecnosti. Na téchto strankach je mozné dohledat potiebnou sluzbu v misté

bydlisté. Nabidka je celorepublikova a obsahuje vSechny socidlni sluzby od interven¢nich

*“Ndslednd péce v protidrogové prevenci. In: Ministerstvo prace a socialnich véci: Socialni sluzby [online].
2005 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/1071

* Tamtéz

* Tamtéz
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center, pies terénni programy az po telefonickou krizovou intervenci. Webovy odkaz je

www.sluzbyprevence.mpsv.cz.*®

4.3 Preventivni programy Ministerstva vnitra Ceské republiky

Obrazek ¢. 1 kriminalita v CR podle okresti region Broumovsko

INDEX KRIMINALITY OSOB

- Gdaje za jednotlivé okresy k 31.12.2010, pfepoctené na 10000 obyvatel

Poradi okresu podle rizikovosti
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Zdroj: Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Programy prevence kriminality. In: Zhodnoceni rizikovosti tizemi
CR[online]. © 2010 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z
http://www.mvcr.cz/clanek/programyprevencekriminality.aspx?g=Y 2hudW09Mg%3D%3D

., Prevence kriminality je definovana jako ofenzivni strategie boje s trestnou
‘(46

cinnosti.

Podle zaznami ministerstva vnitra se ,,deti do 18 let podileji v porovnani se vSemi
pachateli na pachani trestné cinnosti v 7 %4 Prevence kriminality pod zastitou
ministerstva vychazi nejen ze zkuSenosti domaci, ale i zahrani¢ni. Hlavni skupina, na
Kterou je tato strategie zaméfena je mladez ohroZena socialné patologickymi jevy nebo

osoby, které jiz maji krimindlni zkuSenost. Dlraz je kladen na eliminaci kriminédlné

* Socidlni sluzby: Informacni portdl a databdze sluzeb socidlni prevence pro osoby ohroZené socidlnim
vyloucenim. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. 2007 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/3979
*® Strategie prevence kriminality na léta 2008 az 2011. In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Strategie
prevence kriminality na 1éta 2008 az 2011 [online]. © 2010 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
Ettp://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/strategie1016/strategie3.pdf

Tamtéz
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patologickych jevli, omezovani ptilezitosti k pachani trestné ¢innosti a v neposledni fad¢ se
zaméfuje na snizovani jiz probihajici majetkové a nasilné kriminality. Tento systém
prevence kriminality je ministerstvem ¢lenén do tfi skupin, které za ni zodpovidaji: troven
republikova, krajska a meéstskd. Pti realizaci prevence na trovni krajské a méstské ma
velkou ulohu policie CR a obecni policie. Policie mé piehled o situaci v krajich a méstech,
je proto dalezitym ¢lankem ve vytvafeni koncepce prevence kriminality. Policie CR
asistuje pii zpracovani analyz trestné cinnosti a pii formulovani navrhii na feSeni
identifikovanych problému na mistni Grovni. Stanovuje priority, na které je potieba se v
dané oblasti zaméfit. Policii CR je ndpomocna obecni policii, které je také jednim z organti
zabezpecujicich vefejny potradek. V méstech je pravé obecni policie hlavnim nositelem

_— v s 48
preventivnich opatfeni.

Ze statistik ministerstva vnitra vyplyva, Ze kriminalita déti a mladeze se kazdym

rokem snizuje.

Vyvej Policii CR evidované trestné &innosti
déti mladsich 15 let

0000 - a mladistvych v CR v letech 2002 a2 2011
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Zdroj: Ministerstvo vnitra Ceské republiky. In: Zprdva o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a verejného
poradku  na tizemi CR v roce 2011 [online]. © 2010 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
http://www.mvcr.cz/clanek/zprava-o-situaci-v-oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi-cr-
v-roce-2011.aspx

V roce 2011 spéchalo trestny ¢in 1568 déti a 4038 mladistvych. Tito pachatelé se
nejcastéji dopousteji kradezi a kradezi vloupanim. Dal§im Castym jevem u této kategorie

pachatelll jsou ptrestupky typu vandalismus, drZeni ¢i nedovolend vyroba omamnych latek.

*8 Strategie prevence kriminality na léta 2008 az 2011. In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Strategie
prevence kriminality na 1éta 2008 az 2011 [online]. © 2010 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/strategie1016/strategie3.pdf
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V poslednich letech se u mladistvych rozsifuje trestnd ¢innost padchana prostiednictvim
internetu. Obvykle jde o poruSovani autorskych prav a ptrechovavani pornografie.
Dostavame se vSak i1 do oblasti kyberSikany, omezovani prav a svobod osob a podnécovani
k nenavisti vici skupinaim.49

Cilové skupiny prevence kriminality j sou:”’

e pachatelé — mladez, mladi dospéli, recidivisté, pachatelé se zakladnim vzdélanim,
vyuceni a pachatelé bez jakékoliv kvalifikace

e obéti - détské obéti predevSim mravnostni, nasilné a majetkové trestné ¢innosti a
détské obéti Sikany, obéti nésilné trestné Cinnosti, véetné domaciho nésili

o rizikovi jedinci v postaveni potencidlnich pachatelii nebo obéti - predelikventni
déti a mladez, rodiny déti s poruchami chovani, socidlné¢ vylouceni jedinci a

skupiny
Projekt ,,Ja chci domi*

Jedna se 0 dokumentarni cyklus, ve kterém se setkavame s osudem mladika Jakuba.
Filmové ptibchy jsou o mladistvych delikventech, ktefi kon¢i ve vychovnych tstavech i ve
vézenich. Nazorné¢ ukazuje, ¢im vS§im museji projit a jak tézky je ndvrat zpét do
normdlniho Zivota. Film chce zvyraznit okamziky, které rozhoduji o jejich dal§im osudu,
aby si kazdy mlady ¢lov€k uvédomil, co ho v takovém piipadé ¢eka a nebral své prohtesky

na lehkou vahu.

Cilem projektu je zvySeni pravniho védomi, pfevzeti odpovédnosti za své chovani,
priblizeni moznych postihi za protipravni konani v ramci zakonnych moznosti u cilové

skupiny mladistvych a nezletilych.>

®7prava o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a veiejného porddku na vizemi CR v roce 2011. In:
Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Zprava o situaci v oblasti vnitini bezpeénosti a veiejného poradku na
tizemi CR v roce 2011 [online]. © 2010 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/zprava-o-
situaci-v-oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi-cr-v-roce-2011.aspx
%0 Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 az 2011. In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Strategie
prevence kriminality na léta 2008 az 2011 [online]. © 2010 [cit. 2012-06-07]. Dostupné z:
?Ottp://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/strategielOlG/strategieS.pdf

Tamtéz
*LJ4 chei domii. Policie Ceské republiky: Projekty [online]. © 2010 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/sprava-hl-m-prahy-akce-a-projekty-projekty-ja-chci-domu.aspx
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5 Organizace preventivné vychovnych ¢innosti na Broumovsku

Broumovsko, neboli Broumovsky vybézek je pomérné mald oblast u polskych
hranic. Rozklada se na plose necelych 400 km?, uzemi je kopcovitého charakteru a z Casti
patii do Chranéné krajinné oblasti. V tomto regionu je evidovano kolem 35 000 obyvatel.
Najdeme zde pouze nckolik vétSich mést, do kterych se soustfedi organizace, které
poskytuji preventivné-vychovné programy pro déti a mladez. Mezi tyto mésta fadim
Broumov, Polici nad Metuji a Hronov. Dale je tvofeno obcemi, ve kterych jen ziidka

nachazime alespon zékladni skolu.

Obrazek ¢. 2 mapa regionu Broumovska
Ruprecmicky Spicak
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Zdroj: Interaktivni mapa Broumovského regionu [online]. 2010 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://mapa.broumovsko.cz/

V této kapitole se zaméfim na preventivni programy vSech Skolskych zafizeni:
Zakladnich skol, kterych je v regionu 12 a stfednich $kol, kterych je celkem 5. Tato
Skolska zatizeni a spousta jinych jsou finanéné podporovana Krajskym tufadem a meésty,

ktera maji na preventivni ¢innosti sviij podil a fadi ji do svych strategii.

Dalsi zafizeni, ktera v této kapitole popisi, jsou: Dim déti a mladeze, obCanska

sdruZeni na ptikladu Rodinného centra a Stfedisko vychovné péce.

Kromé téchto organizaci zajiit'uje preventivné vychovné programy také Policie CR

a méstska policie.
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Udaje o existenci sluzeb jsem &erpala z informaénich portaldi mést nebo kraje a
katalogti socidlnich sluzeb. Poté jsem se s vybranymi organizacemi blize seznamila pomoci

dokumentace, ¢i osobniho setkani s predstaviteli instituci.

5.1 Preventivné vychovné programy Krajského uiradu a méstskych uradi
Jak Krajsky tak méstské urady podporuji preventivné vychovné programy pievazné
financné. Nekterd meésta ziizuji vlastni instituce ¢i projekty, které funguji pod jejich

zastitou.
e Krajsky urad

Prevence socialn¢ patologickych jevil je zahrnuta strategii rozvoje Kralovéhradeckého
kraje. Kraj udéluje granty pro oblast aktivniho vyuzivani volného Casu obcant, zejména
déti a mladeze, ale 1 dospélych. Podporuji pestrou skéalu programt, které¢ tvoii vyznamnou
slozZku prevence socidlné patologickych jevl. Finance poskytuje specializovanym
profesionalnim zatizenim, jako jsou sttediska volného ¢asu (DDM), nestatnim neziskovym

organizacim a dal§im zajmovym sdruzenim a spolktim.

Cilem kraje v nasledujicich letech je posileni vyuziti skol jako subjektd prevence
socialné patologickych jevii. Chce toho dosdhnout pomoci vzdélavani vychovnych poradct

skol.>

y v

e Méstsky uiad Broumov

Broumov je jediné mésto, kde ufad zfidil vlastni projekt prevence kriminality nazvany
Preventivn& vychovna skupina ,,pevnost“.>® Tento projekt byl stanoven na roky 2006-2011
a po uspéSném chodu i nadale pokracuje. Projekt byl sestaven pro déti, které netravi sviyj
volny ¢as Zadnym smysluplnym zptisobem a jen se poflakuji po parcich a ulicich. Postupné
byly tyto déti vytipovany a oslovovany. Skupina je primarn¢€ ur¢ena pro déti ve véku 9-13
let. Cilem projektu je usilovani o socidlni zaclenéni a pozitivni zménu v zivotnim stylu
téchto déti. Poskytovat odbornou pomoc, podporu a piedchazet jejich socidlnimu
vylou€eni. Aktivity skupiny jsou rtiznorodé. Mezi své hlavni Cinnosti fadi: individudlni

prace s klientem, skupinovd prace s klienty, prace s rodinou, outdorové aktivity a

%2 Strategie rozvoje Krdalovehradeckého kraje 2006-2015. In: Kralovéhradecky kraj: Strategie rozvoje
Kralovehradeckého kraje 2006-2015 [online]. © 2008 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z: http://www.kr-

kralovehradecky.cz/assets/SRK_2006-2015 31 1 07.pdf
% Zprava o cinnosti 2006-2011: Preventivné vychovnd skupina pevnost. Broumov, 2011.
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spoluprace s institucemi (zejména s OSPOD). Pracovnici skupiny jsou etoped, pedagog,

psycholog a pracovnik zajist'ujici outdorové aktivity (lezeni).

V lonském roce Méstsky urad ztidil projekt ,,Centrum pro rodinu®. Tomuto projektu se

budu, jako nejnoveéjsi sluzbé, vénovat samostatné nize.

Dalsi aktivity v prevenci probihaji formou finan¢ni pomoci ob¢anskym sdruzenim,

spolkiim a dal§im volno¢asovym programum.
e Méstsky aiad Hronov

Meéstsky urad Hronov mé ve své strategii rozvoje mésta prevenci pouze okrajove.
Programy prevence socialné patologickych jevii podporuje pouze finan¢né. A to predevsim
v oblasti aktivniho vyuzivani volného Casu déti a mladeze. Piispiva Domu déti a mladeze
Domino, zdjmovym sdruZenim a spolkiim jako AFK Hronov — fotbalovy klub, TJ Hronov,

Divadelni soubor Jiraskova divadla, Skauti — oddil vi¢at a svétlusek a dalsim.>

Pti feSeni dalSich aktivit prevence pro déti a mladez se Hronov odkazuje na organizace
ve mésté Nachod, které je vzdalené necelych deset kilometrt. I kdyz se tato vzdalenost zda

nepatrna, mize byt jeji ptekondvani nepraktické a pro nékoho netinosné.
e Méstsky urad Police nad Metuji

Mestsky ufad v Polici nad Metuji se na prevenci socialné patologickych jevl podili opét
formou finanéni podpory sdruzenim a spolkim.”® V tomto mésté se nachazi Stredisko
vychovné péce Varianta, které obstarava zbytek preventivné vychovné ¢innosti. O tomto

stiedisku budu psat podrobnéji v nésledujici kapitole.

5.2 Zakladni §koly

Na Broumovsku je velké mnozstvi zdkladnich Skol, nékteré se na prevenci zamétuyi
vice, jiné (ty mensi) v slabsi mife. Mezi personal na Skolach, ktery zajiStuje Cinnost
preventivné vychovnych programti, patii vychovny poradce, Skolni metodik prevence a

Skolni psycholog.

% Strategie rozvoje mésta Hronov 2008-2013. In: Mésto Hronov: Strategie rozvoje mésta Hronov 2008-
2013 [online]. 2008 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z: http://www.mestohronov.cz/strategie-rozvoje-
mesta/clanek/strategie-rozvoje-mesta-hronova-2008-2013

% Zavérecnd zprava z hospodaieni 2011. In: Mé&sto Police nad Metuji: Zavéretna zprava z hospodafeni
2011 [online]. 2008 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z: http://www.meu-
police.cz/images/stories/soubory/uredni_deska/2012/fso/zprava_prezkum_hospodareni2011.pdf
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Mezi hlavni odvétvi prevence, na kterou se Skoly zaméfuji, jsou priméarni prevence
rizikového chovani a prevenci $kolni netsp&snosti. Skola se snaZi zajistit odbornou
podporu pfi integraci a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, véetné
zaklt z jiného kulturniho prostiedi a zadkli se socidlnim znevyhodnénim. Pribézné a

dlouhodobé¢ podporuji zéky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi.

Zakladni Skoly spolupracuji s riznymi organizacemi, dulezitou z nich je ufad prace,

ktery prostfednictvim svych pracovnikl poskytuje poradenstvi k volbé povolani.

Déti jiz na zakladni Skole experimentuji s riznymi druhy ndvykovych latek, to fesi
protidrogova prevence, kterd se snazi zabranit vzniku tohoto rizikového chovani. Dale

provadi za souhlasu rodict, ¢i zakonného zastupce sexualni osvétu.

Tyto preventivné vychovné programy nachazime ve vétSich Skolach, jako jsou
Zakladni skola Hradebni Broumov, Masarykova zdkladni skola Broumov, Zakladni §kola

Police nad Metuji, Zakladni Skola Hronov a Zakladni Skola Teplice nad Metuji.

V okolnich obcich maji primédrni prevenci na starosti tfidni ucitelé. Ve vétSing
piipadech je soucasti vyuky predmétii. Mezi tyto $koly patii ZS Machov, ZS Velké Pofiéi,
ZS Mezimésti, ZS Suchy dal, ZS Vernéfovice, ZS Martinkovice a ZS Zd’arky. Vétsina
vyse uvedenych Skol spolupracuje se Stfediskem vychovné péfe Varianta Police nad
Metuji (dale jen SVP Varianta), ktera zde provadi dalsi prevenci rizikového chovani, nebo

prichazi k jiz existujicimu piipadu jeho vyskytu.

5.3 Stiedni Skoly

Na rozdil od zakladnich $kol je stfednich $kol na Broumovsku maly pocet, celkem

pét. Kazda ma vSak sviij vlastni plan preventivné vychovné ¢innosti, podle kterého se fidi.

5.3.1 Gymnazium Broumov

Gymnazium v Broumove¢ se fidi Minimalnim preventivnim prog ramem. ., Ten
je zaméren na aktivni podporu zdravého zivotniho stylu studentii, na osvojeni pozitivniho
socialniho chovani, na smysluplné vyuziti volného casu s cilem vytvorit a upevnit ve
studentech touhu zdravé se rozvijet, dodrzovat spolecenské normy a byt odpovédny za sebe

‘

a své jednani.

% Minimaini preventivni program Gymndzium Broumov. In: Gymnazium Broumov: Minimalni preventivni
program Gymnazium Broumov [online]. ©2009 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.gybroumov.cz/cs/upload/minprepro0910.pdf
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Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychézi ze zékona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a zakona ¢.
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakonl. Dale se tidi

metodickymi pokyny a vyhlaskami Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Primérni prevence v této Skole je zaméfena na predchazeni rizikovym jevim a
rozpoznani a zajisténi v€asné intervence. Mezi problémy, kterym by se mélo diky MPP

A 4 A 14 57
predchazet fadi:

e uzivani navykovych latek

e zaskolactvi

e Sikana

e rasismus a xenofobie

e vandalismus

e kriminalita a delikvence

e zavislost na politickém a nabozenském extremismu
e netolismus

e gamblerstvi
MPP ma zaroven rozpoznat tyto projevy a zajistit jejich v€asnou intervenci:

e domici nasili
e tyrani a zneuZzivani déti

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

poruchy piijmu potravy

wevr

Gymnazium uvadi body MPP do praxe mnoha zplsoby. Nejcastéjsi formou je
zaClenovani problematiky prevence socidlné patologickych jevi do jednotlivych
vyucovanych pfedmét. Nedilnou soucasti jsou besedy na riizna témata a videodokumenty.
Maji zajisténou spolupraci s Policii CR a méstskou policii, jak jsem zminovala v
pfedchozim textu, jako kazda ze Skol v okoli spolupracuji s SVP Varianta Police nad
Metuji, déle maji zajisténu pomoc ze strany PPP Néachod a kooperuji s nadaci Clovék v

tisni, cirkvemi, DDM Ulita Broumov a s méstskym titadem Broumov.

5 Minimalni preventivni program Gymndzium Broumov. In: Gymnazium Broumov: Minimalni preventivni
program Gymnazium Broumov [online]. ©2009 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.gybroumov.cz/cs/upload/minprepro0910.pdf
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Jednotlivé projekty a tradiéni akce:>®

e seznamovaci pobyty prvnich ro¢nika

e ozivend historie Broumova

e normadlni je nekoufit

e sexudlni vychova pro nactileté

e hudebni festival - Gymplfest

e amatérské divadlo

e naboZenstvi a souCasny svét

e skola podporujici zdravi — Gymnazium patii do sité Skol projektu Statniho
zdravotniho ustavu s ndzvem "Skola podporujici zdravi".

e posilovna

e sportovni utkani v ramci okresu i mésta

e Diginaves CT

e prodej stuzek v ramci boje proti HIV

e spoluprace s Domem svétla

Tyto akce v ramci vlastni iniciativy Skoly zajistuje metodik prevence ajeho tzv.
preventivni tym, ktery se sklada ze tii ¢lent a Poradni sbor metodika prevence, coz jsou

zastupci SVP Varianta, tfidni ucitelé, zastupci studentli vyssiho a niz§iho gymnazia.

Piiklady akci poFadanych Gymnaziem Broumov®’

e seznamovaci pobyt novych zaku

V terminu 2. 9. a 3. 9. 2010 prob¢hl seznamovaci vikend tfid primy a prvniho ro¢niku.
Akci ptipravila metodicka prevence spolu s tfidnimi uciteli téchto ro¢nikii. Tato akce
probéhla na Janovickach (vesnice nedaleko Broumova) v prostordch mistniho détského
tabora, které majitelé pro tento ucel Skole pronajali. Pobyt velmi vyrazné poméha k
vzajemnému poznani déti, které se staly novymi studenty Skoly. Pti hrach jsou podchyceny
problémové déti a je vykonana podstatna ¢ast prace pii prevenci socialné-patologickych

jevu. Akce je velmi kladné hodnocena détmi i rodici. (Ptiloha ¢. 1)

%8 MinimalIni preventivni program Gymndzium Broumov. In: Gymnazium Broumov: Minimalni preventivni
program Gymnazium Broumov [online]. ©2009 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.gybroumov.cz/cs/upload/minprepro0910.pdf

5 Vyrocni zprava o éinnosti Skoly za Skolni rok 2010 — 2011. In: Gymnézium Broumov: Vyroc¢ni zprava o
¢innosti $koly za $kolni rok 2010 — 2011 [online]. ©2009 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.gybroumov.cz/upload/1011vzgb.pdf
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e Gymplfest

Gymplfest, jak jiz ndzev naznacuje, je maly hudebni festival pofadany Gymnaziem
Broumov. Na planovani a pozdgj§i organizaci se podili studenti. U¢inkujicimi na tomto
festivalu jsou kapely riznych hudebnich zanrd slozené ze studentli gymnazia. Program je
poté doplnén o dalsi mistni skupiny. Mistem, kde se kazdorocné v kvétnu schazi milovnici

hudby je mistni détské hiisté, které disponuje podiem. Akce neni uréena pouze pro

-----

5.3.2 Stfedni primyslova skola, Hronov

Stejné€ jako Gymnazium Broumov i Stfedni primyslova Skola v Hronové se fidi
Minimalnim preventivnim programem rizikovych jevi. Tato $kola to ovSem pojala
jinym zptsobem. Zatimco gymnazium uvadi prevenci do praxe riznymi akcemi, SPS
Hronov nabizi svym studentiim osvétu v rdmci pfedndsek a seminaiti, které jsou rozvrZzeny
do celého Skolniho roku. Protidrogovou prevenci provadi nejprve formou ankety na téma
»drogy a ja“ a poté nasleduje prednaska ,,Drogy“. Jako na ostatnich Skolach zde
uskuteciiuji sexudlni osvétu pii besede ,,Bezpecny sex* a s tim i spojenou prevenci proti

AIDS.

Dalsi z ptednasek na této Skole je na téma ,,Sekty a extrémni skupiny™ po niz

nasleduji priibézné besedy se Zaky o extrémismu.

SPS Hronov navazuje spolupraci se statnimi organy. Potadaji besedy s pracovniky
Utadu prace, jakozto zastupci trhu prace. Také si zvou na besedu o problémech s mladezi

Policii Nachod.

Tyto aktivity probihaji celoroéng, ale ve vétiing piipadi jsou jednorazové. Skola
pro své studenty zfidila schranku divéry, do které mohou vkladat vzkazy. Schranky ma na
starosti Skolni poradce. Kromé Skolniho poradce zaméstnava skola preventistu rizikovych
jevi, kterému jsou ndpomocni ¢lenové komise, skladajici se z vybranych ucitelt a Skolniho

poradce.®

8 Vyrocni zprava o cinnosti Skoly za Skolni rok 2010/2011. In: Stiedni pramyslové §kola Hronov: Vyroéni
zprava o ¢innosti $koly za $kolni rok 2010/2011 [online]. 2011 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.spshronov.cz/zipy/vyrocnizprava.pdf
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5.3.3 Stfedni §kola hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s.r.o.
V této Skole se specializuje na oblast prevence socialné patologickych jevii
vychovny poradce. Tato Skola se nefidi minimalnim preventivnim programem, jak tomu

bylo v piedchozich skolach, ale spolupracuje na projektu SIK CZ.

LOIK CZ je skolni informacni kandl neboli prevence v obraze. Primarné je urcen k
podpore prevence socidlné patologickych jevi. Tento moderni styl otevira novy zpiisob
komunikace s dnesni moderni generaci formou ozvucenych video spoti. Uci deti

zodpovédnosti za své jedndni! SIK zasahuje i tam, kde nefunguji letdky! “®*

Cile preventivnich video spotii spocivaji ve stejnych tématech jako u predchozich

. . - . o s Yo 1 62
Skol pouze inovativnim zpiisobem. Miizeme zde tedy zatradit:

e propagovani zdravého zivotniho stylu, fair-play, toleranci vii¢i druhym lidem

e propagovani aktivniho zplsobu trdveni volného ¢asu

e vedeni mladych lidi k odpovédnosti za sebe, své zdravi a sva rozhodnuti, ale i k
odpovédnosti za zdravi a bezpeci svych blizkych

e realizovani specifické prevence konkrétniho rizikového chovani déti a mladeze -
vSechny druhy zavislosti, kriminalita, Sikana, pohlavné pfendsené nemoci atd.

e cilem je také depistaZ jedinch ohroZenych riiznymi druhy rizikového chovani -
jedincti ohrozenych sexudlnim zneuzivanim, mentalni anorexii ¢i bulimii, domacim

nasilim apod.

Tyto videospoty jsou zaméfeny piimo na vékovou skupinu, ktera navstévuje tuto
stiedni Skolu. Autofi tohoto projektu je déli na prevenci specifickou, kterd podava jasné,
vystizné a pravdivé informace o patologickych jevech. Naptiklad alkohol, drogy, pohlavné
prenasené choroby a podobné. Na druhé strané prevence nespecifickd, ktera je druhym
Clankem video spotl, seznamuje studenty s jejich pravy a povinnostmi, rtznymi

organizacemi, na které se mohou obrétit v ptipadech naro¢nych zivotnich situaci atd.

5.3.4 Stredni Skola propagac¢ni tvorby a polygrafie, Velké Porici

Skola ma svého metodika prevence, ktery spolupracuje s vychovnym poradcem a to

v nésledujicich pfipadech:63

81 Sik CZ. Stredni §kola hotelnictvi a podnikani SCMSD Hronov [online]. 2009 [cit. 2012-06-08]. Dostupné
z: http://info.hshronov.cz/index.php/home-aktuality/pracoviste-hronov/137-sik-cz

%2 projekt SIK. SIK CZ: informace v kostce [online]. 2012 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.sikcz.cz/prevence.php

38



e prevence Skolni netspésnosti

e primarni prevence socidlné patologickych jeva

e kariérové poradenstvi

e podpora pii integraci a vzdélavani zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami,
vcetné zakl z jiného kulturniho prostiedi a zakd se socidlnim zvyhodnénim

e péce o vzdelavani nadanych a mimotadné nadanych zakt

e pribézna a dlouhodoba péce o zaky s neprospéchem

Pokud problém studenta ptresahuje moznosti $koly, metodik prevence se obraci na SVP
s zadosti o pomoc. Tato organizace napomaha v§em ucastnikiim prevence na této Skole. V

ramci Skoly je zfizena vychovna komise.

Vychovna komise zaseda na navrh tfidnich ucitelti nebo vychovného poradce a zabyva
se zejména feSenim negativnich jevii ve vychoveé zakl. Clenové komise jsou tiidni ucitelé,

vychovny poradce a ostatni zainteresovani ucitelé teorie a praxe.

5.3.5 Stredni Skola hotelnictvi a spolecného stravovani, Teplice nad Metuji

Stfedni Skola v Teplicich nad Metuji se fidi minimalnim preventivnim programem
/MPP/, ktery je vytvéien pro jednotlivé Skolni roky metodikem prevence v soucinnosti s
tfidnimi uciteli. Ve Skolnim roce 2011/2012 metodik vypracoval plan, ktery se zaméfil
kromé& prevence rizikového chovani obecné také na prevenci Sikany a v dneSni dobé& ¢im
dal vice rozsifené kyberSikany. Poradenskou pomoc a preventivni vychovné programy
zajistovalo Stfedisko vychovné péée Varianta (Police nad Metuji), Policie CR a dalsi
organizace. Varianta také pomahala pfi organizaci adaptaéniho programu pro zaky 1.

roc¢niku, ktery jim ma usnadnit pfechod ze zdkladni na stfedni skolu.®

Vsechny tyto §koly zapojuji do ¢innosti preventivné vychovnych programt i rodice
zakl. Rodina ditéte je zdkladnim clankem vychovy, ze kterého dité ptichazi. Proto je ani

Skola neopomiji.

83 Vychovné vzdélavaci pldan pro Skolni rok 2011 - 2012. Stiedni $kola propagacni tvorby a polygrafie Velké
Poftic¢i: Dokumenty $koly [online]. 2011 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z: http://www.ssptp.cz/index3800.htm
S Yyrocni zprava o innosti §koly ve Skolnim roce 2010/2011. In: Stiedni §kola hotelnictvi a spoleného
stravovani Teplice nad Metuji: Vyro¢ni zprava o ¢innosti §koly ve $kolnim roce 2010/2011 [online]. ©2011
[cit. 2012-06-08]. Dostupné z: http://www.sshssteplicenm.cz/upload/dokumenty/vz_2011 20121.pdf
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Skoly se snazi vzdélavat své pedagogické pracovniky ve vécech prevence. Pravé
oni by méli byt schopni odhalit pocinajici patologické jevy ve svych tfidach, az poté
pfichazi vychovni poradci a dalsi odbornici. Ti maji za kol rozSifovat védomosti o

projevech negativnich jevl pravé téchto pedagogi.

5.4 Dim déti a mladeZe
Domy déti a mladdeze vykonavaji cinnost Skolského zafizeni pro zdjmové
vzdélavani podle zdkona €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im

odborném a jiném vzdélavani.

DDM je typem stfediska volného casu, které uskuteciiuje svoji ¢innost ve vice
oblastech z4jmového vzdélavani. Poslanim domu déti a mladeze je predevsim
uskutecnovani zajmového vzdélavani ve stanovenych oblastech ¢innosti. Nabizi zdjmové
volnoc¢asové aktivity pro déti, mlddez a dospélé a ptispiva tak k aktivnimu a smysluplnému

traveni volného Casu. Zaroven plni funkci primarni prevence socialn¢ patologickych jevi.

Nejvetsi cast Cinnosti je urena détem a mladezi. OvSem neni urena pouze jim.
Zajmovych aktivit se mohou ucastnit déti, Zaci, studenti, pedagogicti pracovnici a dalsi

osoby (rodice s détmi, kolektivy, seniofi apod.)
Cinnost, kterou DDM vykonavaji, miizeme rozdélit do nasledujicich kategorii:

e pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost
- krouzky, kluby, pravidelné¢ se opakujici schiizky
e prilezitostnd vychovna, vzdélavaci, z4jmova a tematickd rekreacni ¢innost
- jednorazové a cyklické akce s riznym zaméfenim pro rtizné skupiny
e taborova ¢innost
- pobytové akce
e osvétova ¢innost
- vzdélavani v€etné shromazd’'ovani a poskytovani informaci
¢ individualni prace

rowr

- zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zaka a studentd®

% Vyrocni zprava o Cinnosti za skolni rok 2010-2011. In: DDM Ulita Broumov: Vyro&ni zprava o &innosti za
Skolni rok 2010-2011 [online]. 2011 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.ulita.org/Onas/VyrZprava/vyrocniZpravalO_11.pdf
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V téchto bodech mizeme shrnout zakladni ¢innosti DDM, v nékterych se mohou
lisit, nekteré postradat, nebo naopak poskytovat néco navic. Naptiklad DDM Ulita
Broumov zahrnuje do svych Cinnosti také otevienou nabidku spontannich Cinnosti, kam
fadi volné piistupna htisté, klubovny, skatepark atd. Dalsi DDM na Broumovsku jsou
DDM Domino Hronov a DDM Stonozka Police nad Metuji. Jak jsem zjistila, na

Broumovsku se nachazeji pouze tyto tfi.

5.5 Centrum pro rodinu

V Broumové v loniském roce vznikl novy projekt, ktery podporuje zdravy zivotni
styl déti, mladeze a zapojuje do procesu i jejich rodice. Projet se uskutecnil pod zastitou
mésta Broumov, které zadalo zakdzku obcanskému sdruzeni Romodrom. Romodrom byl
vybran v navaznosti na terénni sluzby, které jiz fadu let mistnim obyvatelim poskytuje.
»Méstu Broumov se podarilo financni prostiedky ziskat z Evropského socidlniho fondu
prostirednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu

CR na realizaci projektu "Rozvoj socidlnich sluzeb pro mésto Broumov".*® (P¥iloha. &. 3)

Cilovou skupinou jsou celé rodiny ze socidln¢ vyloucenych lokalit, nebo timto
vyloucenim ohroZené. Socialni vyloucend ptredpoklada prvky, které vytvareji prekazky v

pfistupu na trh u dospélych, ke vzdélani a k motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu.

Hlavnimi znaky socidlniho vylouceni popisuji pracovnici Romodromu®’ na zakladg
svych zkuSenosti z terénni prace v Broumové jako- nizké nebo Zadné formalni vzdélani,
vysokd nezaméstnanost, demotivace ke vzdélavani, patologické traveni volného Casu déti.
Déti a mladistvi maji sklon k rtiznym patologickym jevim, jako jsou drogové zavislosti,
zavislosti na alkoholu, kriminalita, vandalismus, nasili, zaSkolactvi a také problémy v

souZziti s majoritni populaci.

Jadrem projektu68 jsou sociadln€ aktivacni sluzby pro rodiny s détmi a odborné
poradenstvi. Sluzby jsou poskytovany terénnimi pracovniky, ktefi dochazi piimo ke

klientim a zéaroven jsou poskytovany ambulantni formou, jako kluby.

V téchto zafizenich klubového charakteru odborni pracovnici poskytuji sluzby

vychovné vzdélavaci a zajistuji podminky pro pftijatelné volnoCasové aktivity. Ideou

% Centrum pro rodinu v Broumové. Mésto Broumov [online]. © 2012 [cit. 2012-06-08]. Dostupné z:
http://www.broumov-mesto.cz/soc/pss-2012-01.html
%7 Projekt Centrum pro rodinu. ROMODROM. Hradec Kréalové, 2011. vnitini dokument. nepublikovéno.
68 Ly

Tamtéz
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zafizeni je zapojit do téchto aktivit komplexné celé rodiny. Ke zvySeni efektu poskytnuté
sluzby je navéazana spoluprace s Ufadem prace, Zakladnimi $kolami, Matei'skymi $kolami,

Méstskym tradem, Domem déti a mladeze Ulita a obCanskym sdruzenim Zacit spolu.

Pro déti a mladez ze socialné€ vyloucenych lokalit nabizi Centrum pro rodinu dvé
ambulantni feSeni volnoCasovych aktivit. Zajistuji Rodi¢ovské centrum, Klubu pro

mlade? a jako tieti slozku zde nalezneme poradnu.®

5.5.1 Rodic¢ovské centrum

Centrum poskytuje predevsim sluzby, které jsou prospésné pro dité, pro rodice a
pro rodinu jako celek. Projekt pomaha a podporuje rodice s malymi détmi ve véku od 3
mesict do 4 let v€ku v oblasti socialni, personalni (osobnostni), obfanské aj. Centrum
pofada pravidelné schizky klubového charakteru rodi¢li s malymi détmi, které jsou
naplnény ¢innosti, kterd rozviji osobnosti rodici a déti a jejich vzdjemné vztahy navzajem
a s okolim. Prostfedkem tohoto rozvoje jsou piedevsim Cinnosti realizované spole¢né rodic
a dité¢ (deti) a ostatni rodiCe s détmi. Aktivity jsou riznorodé od pohybovych, pies

vytvarné, hudebni az po pracovni. (Piiklad tydenniho rozvrhu viz ptiloha ¢. 4)

5.5.2 Klub pro mladez
Zatimco rodi¢ovské centrum bylo uréeno pro nejmladsi déti, do klubu pro mladez
prichazeji lidé ve v€ku od 15 do 26 let. Jsou tu pro né€ pfipravené nejriznéjsi aktivity, které

st bliZze pfedstavime:
e pfiprava do Skoly:

Tato aktivita zajiSt'uje podminky a poskytuje podporu pro pfimétené vzdélavani déti a

je rozdélena do dvou Cinnosti:

Cinnost 1: domaci tikoly, piiprava do $koly, komunikace se §kolou, komunikace s

terénnim pracovnikem ve Skole

Cinnost 2: prace zaméfend smérem k ziskani zaméstnani. Komunikace s Gfadem préce,
sledovani nabidek na trhu prace, pomoc s orientaci na trhu prace, aktivity zamétené na
zdokonaleni dovednosti: jak praci hledat, prava a povinnosti v zaméstnani na koho se

obrétit, jak napsat Zivotopis atd.

% Socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi: klicové aktivity. ROMODROM. Hradec Kréalové, 2011.
vnitini dokument. nepublikovano.
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e filmovy klub

Promitani tematicky zaméienych filmt (filmy maji vychovny a relaxacni vyznam) a
nasledna diskuze nad shlédnutym snimkem. Klienti jsou schopni o filmu mluvit. Dokazou

popsat, jaka je hlavni myslenka a vyznam filmu.
e sportovni aktivity

Jedna se o veskeré sportovni aktivity a kolektivni sporty. Tato Cinnost se snazi podpofit
zdravy zivotni styl, spolupraci déti a aktivni traveni volného casu. Cilem je naucit se
spolupracovat, uméni vyhravat a prohravat, zkusenost tahnout za jeden provaz a hrani fair-

play.
e prace s pocitacem

Cilem cinnosti je zvysit informacéni gramotnost klientl, upeviiovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti ditéte. Klienti vyuzivaji PC nejen k
vyhledavani informaci, které je zajimaji, ale také k vyhledavani informaci, které jsou
dalezité pro jejich budouci rozvoj — tzn. hledani volnych mist na trhu prace, prace s

emailovou schrankou, apod.
e (tenarsky klub

Jde predevs§im o zajisténi pristupu klientd k literatuie. Zejména se jedna o Casopisy,
které¢ jsou tematicky zameétené (odborné cCasopisy, apod.) podle zajmu klientd. Nad
jednotlivymi ¢lanky se pak déale diskutuje a rozebirad se jejich obsah. Cilem je nacvik a

upeviiovani zejména socialnich schopnosti a dovednosti déti.
e skupinova aktivita

Pro klienty zajimavou a zabavnou formou pracovnik prezentuje a vede klienty k
diskuzi nad jednotlivymi tématy, napt. drogova zavislost, partnerské vztahy, diskriminace
v obci, traveni volného casu, sexualita mladistvych. K této cinnosti se vyuZziva

nejruznéjSich motivacnich nastrojii — soutéze, hry, malovani, kviz, apod.
e ostatni volnocasové aktivity

Jedna se zejména o bézné hry, které klienti hraji v klubu. Stolni fotbalek, stolni tenis,

kule¢nik, malovani, stolni hry a jiné.
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K témto aktivitim Romodrom také fadi doprovéazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni,
k 1¢kafi, na zajmové aktivity a doprovazeni zpét a rizné navstévy sportovnich arealit mimo

mésto, plavecky bazén, kino, divadlo, a dalsi jiné vylety a exkurze.

5.5.3 Obc¢anska poradna
Poradenské sluzby poskytuji vSichni socidlni pracovnici. Pokud problém ptesahuje

jejich kompetence, postoupi klienta odbornikovi.

5.6 Stredisko vychovné péce Varianta Police nad Metuji
Stredisko vychovné péce Varianta je jedinou instituci tohoto druhu na Broumovsku,

proto bude popsana samostatn¢ v kapitole 6.

5.7 Méstska policie

Méstska policie je jednou ze dvou slozek ochrany obyvatel ve méstech. Co se tyce
prevence na Broumovsku, probihd ze strany policie formou besed v matetskych Skolach a
zakladnich Skolach. V matetskych Skolach jde o to seznamit déti s tim, jak policista
vypada, a Ze je to ¢lovek, ktery ma za ukol je chranit a v piipad¢ potieby se na ného mohou
obratit. Toto predstaveni ma u déti vypéstovat divéru v muze v uniformé méstské policie.

(obr €. 8) Na zakladnich skoléach se poté deti seznamuji s praci policisty.70

5.8 Policie Ceské republiky

Zatimco oddé¢leni méstské policie zajiStuje prevenci v kazdém mésté samostatné. S
policii Ceské republiky je to jinak. Preventivné vychovné programy ma na starosti
Preventivné informaéni skupina Policie Ceské republiky v Nachodd, kterd na
Broumovsko dojizdi. Informace jsem zjistila z osobniho rozhovoru s preventistkou

tizemniho odboru Policie Ceské republiky v Nachods. ™

Praci této skupiny miZeme rozdélit do tii zakladnich skupin: Materské Skoly,
Zakladni Skoly a Stiedni Skoly. Mimo tento okruh Skolnich zafizeni poskytuje skupina
své sluzby napiiklad v matefskych centrech, détskych letnich tdborech, stacionafich a
ruznych zajmovych krouZcich atd. Do vSech typli organizaci ve vétSin€ piipadd jezdi

policisté besedovat na jejich vyzvu. Ne vzdy je vsak jejich ptritomnost ve Skole pouze

"% Informace jsem zjistila z osobniho rozhovoru s velitelem Méstské policie ze dne 19.3.2012
™ Informace jsem zjistila z osobniho rozhovoru s preventistkou Gizemniho odboru Policie Ceské republiky
vV Néchodé ze dne 26.3.2012
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primarné preventivni, v nékterych piipadech se dostavi na misto v ndvaznosti na konkrétni
ptfipad a prob¢hne beseda na téma dané problematiky. Preventivné informacni skupina

Nachoda mé na svou praci pozitivni ohlasy.

5.8.1 Policie Ceské republiky v matei'skych $kolach
Stejné¢ jako v piipadé méstské policie jde predevSim o prezentaci policisty:
uniforma, vystroj, vyzbroj atd. Déle se déti seznami 1 s dopravnimi prostiedky (auta,

motorky, ¢luny,...) a zvitaty, ktera policisty doprovazi (pes, kan, atd.).
Policisté poté déti prostfednictvim piib&éht a obrazkt uci zasady spravného chovani:

e (o d¢lat na ptechodech
e Pfipoutani v autech, sedacky
e Bezpecnost doma = nikomu cizimu neotevirat

e Reflexni prvky atd.

V leto$nim roce prob¢hl projekt Vesticky do Skolek, ktery vznikl za spoluprace s
BESIP. Déti v ramci tohoto projektu obdrzi reflexni vestu a uci se fikanku: , Kdyz si

vezmes vesticku, auto pocka chvilicku. *

5.8.2 Policie Ceské republiky na zikladnich §kolich

e 1. stupen

Besedy pro zékladni Skoly jsou tématiky rozdéleny do dvou skupin podle v€ku zakl. A
to na besedy pro prvni a druhy stupen zakladni skoly.

Besedy pro prvni stupen v prvnich az ttetich tfidach tematicky navazuji na témata pro

matefské Skoly. Prohlubuji u déti znalost prace policie a vzhled policistt.

Ve ctvrtych a patych ttidach probihaji besedy o bezpecnosti na internetu. Spolecnost
Seznam na toto téma natoCila dva dokumenty s ndzvem ,,Seznam se bezpecné 1 a 2.

Dokument vypravi o nastrahach internetu a jak pfipadny problém fesit.

V Sestych tfidach se pak zabyvaji tématem Sikany a dnes rozSifené kyberSikany
(Priloha ¢. 5 ). Na toto téma je promitana zkracena verze filmu , Mezi sténami*, ktera
popisuje pribéh Martina, ktery se stane obéti Sikany ze strany spoluzaka. Dale jsou zéci

seznameni s projektem e-bezpeci, coz je internetovy portdl, zaméfeny na prevenci,
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vzdelavani, vyzkum, intervenci a osvétu spojenou s rizikovym chovanim na internetu a

souvisejicimi fenomény. (Ptiloha ¢. 6, 7)
e 2, stupen

Vétsina zakii na druhém stupni dovrSi patnéacti let a tim dovrSi hranice trestni
odpovédnosti. Proto jsou besedy vénovany tomuto tématu. Zaci jsou seznameni s tim, co
obnasi nabyti pravni odpovédnosti, na co je obCansky prikaz a s informacemi s timto

spojené.

Jsou obeznameni, co je prestupek a co trestny ¢in a mluvi o konkrétnich ptipadech,

jako:

e kradez, loupez
e sprejerstvi
e poruSovani domovni svobody

e drogy atd.

Jsou upozornéni i na ndsledky Sifeni poplasné zpravy, neposkytnuti prvni pomoci,

zatajeni véci a nalezu atd.

Také je vedena diskuze na téma, co se déje v budoucnosti, pokud médm zédznam v

trestnim rejstiiku.

Na zavér je promitan film ,,Jd chci domii“, ktery vypravi o kriminalité¢ mladistvych a

nezletilych.

5.8.3 Policie Ceské republiky na stiednich kolach
Na stfednich Skolach se opét navazuje na besedy z druhého stupné zékladni Skoly.

Ptfedevsim jde o ptfednasky o trestni odpovédnosti, trestnim rejstiiku a Sikan€.

Studenti v tomto v€ku dovrsi osmnacti let (v ptipadé motorek mén¢) a stdvaji se motoristy.
Proto je pfevdzna cast programil zamétfena na bezpe€nost na silnicich. Jednim z téchto
projekta je ,, BENAMO*, coz je orientovano na zacinajici motorkare. Preventisté jsou na
tyto besedy doprovazeni dopravnim policistou, ktery studentim promitad fotografie

dopravnich nehod a seznamuje je se zdsadami chovani na motorce.
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Instituci, které nabizi na Broumovsku preventivné vychovnou c¢innost, je velké
mnozstvi. Kromé skolskych zafizeni a programi meést se v regionu objevuji obcanska
sdruzeni. V Broumov¢ je to napiiklad sdruzeni Zacit spolu, v Hronové sdruzeni Termiti
atd. OvSem vétSina z nich nema prevenci jako hlavni napli prace, pifevazné se jedna o
zajmové organizace, které maji prevenci jako dopliikovou ¢innost. Takovych organizaci,
které se zamé&fuji primarné na ¢innost prevence, je jen né¢kolik. Na tak malou oblast, jako
region Broumovsko, to vSak staci. Nejvice instituci ziizenych za tGcelem prevence se
nachazi v Broumové. Zajmové a ostatni organizace jsou rovnomérné rozprostiena po
celém uzemi. Jediné, co povazuji za nevyhodu, je absence pedagogicko-psychologické
poradny a protidrogového centra. Ob¢ tato zafizeni se nachazeji v Nachodé, ktery je

naptiklad od Broumova vzdalen 35 kilometrt.
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6 Stredisko vychovné péce Varianta Police nad Metuji

Stfedisko vychovné péfe Varianta (dale jen SVP Varianta) je jedinou instituci
svého druhu v regionu Broumovsko. VétSina instituci se pii zddosti o pomoc s prevenci
obraci na n¢é. Kapitola popise historii tohoto zatizeni, legislativni zabezpecCeni stfediska a
obecné popise, co jsou stifediska vychovné péce. Dale se bude jiz vénovat konkrétn¢ SVP
Varianta. Vysvétli pracovni ndplit zaméstnancii, na co se prace zamétuje a jaci klienti do

SVP Varianta ptichézeji.

6.1 Historie Stiediska vychovné péce Varianta Police nad Metuji

Stredisko vychovné péfe Varianta vzniklo 1.9. 2006 odd€lenim od Strediska
vychovné péce Kompas, Nachod. Zistavalo na ném vsSak ekonomicky zavislé. Teprve rok
po oddéleni 1.1. 2007 se osamostatnilo i1 z ekonomické stranky. Po tuto dobu byli v SVP
Varianta zamé&stnani pouze specidlni pedagog a psycholog. Socidlni pracovnik byl
externim zaméstnancem a dochazel do stiediska nékolikrat do mésice. To se ovSem
zménilo v ¢ervnu 2007, kdy byl pfijat socialni pracovnik na plny Gvazek. Personalni usek

SVP Varianta se tak stal kompletnim.

SVP Varianta ve svych zacatcich v letech 2007 — 2009 sidlilo v Broumové v
Soukenické ulici. V fijnu 2009 bylo pak strategicky pfesunuto do Police nad Metuji, kde
ma od roku 2011sidlo pfimo v budové zékladni Skoly v Polici nad Metuji. Timto
piestéhovanim se pfibliZzili trendu umistovani takovychto poradenskych zatizeni do
objektl Skol, aby dochéazelo k vétsi provazanosti a spolupraci vSech zainteresovanych
sloZek pfi préci s ditétem. 2
6.2 Legislativni zabezpeceni stiediska

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez legislativné upravuji nasledujici pravni normy:

v

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o
zméne dalSich zédkoni ve znéni pozdé¢jsich predpist

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani

e Zakon CNR ¢&. 395/1991 Sb., o §kolskych zaiizenich ve znéni pozdéjsich piedpisii

"Historie Stiediska vchovné péce Varianta. Police nad Metuji, 2006-2012. vnitini dokument.
nepublikovano.
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e Zikon CNR &. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve $kolstvi ve znéni
pozdé¢jsich predpist
e Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné

vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

6.3 Charakteristika stiediska vychovné péce

Stiedisko vychovné péce je specifickym zafizenim preventivni péce. Krome
ambulantni a pobytové péce, na které se obvykle zaméiuje, poskytuje SVP poradenstvi
détem, rodicim, ucitelim a piipadné dalSim jedincim, ktefi vyhledaji pomoc. Cilem
strediska je zachytit prvni signaly problémt, poptipadé potizi v procesu vyvoje jedince.
Stiediska pfedstavuji z koncepéniho hlediska pfechod mezi nabidkou ambulantni péce,
vychovnym zatfizenim a stavni pééi.73

Stifedisko vychovné péce poskytuje klientiim psychologickou pomoc, preventivné
pedagogickou péci a poradenstvi. Zakonnym zastupcim klienta potom odborné
konzultace. Mezi diagnostické sluzby patii psychologickéa diagnostika osobnosti, specialné
pedagogicka a pedagogicko-psychologickd diagnostika poruch chovani a socialniho
vyvoje. V zavislosti na vySetfeni klienta odbornici vypracovavaji a uskuteciiuji specidlné
pedagogicky a terapeuticky program cileny na potieby jednotlivych klientl. Odbornici
pracuji formou individudlni, skupinové a rodinné terapie. Soucasti poradenské Cinnosti
jsou odborné konzultace s pedagogickymi pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani déti s
rizikem ¢i projevy poruch chovani. Obsahem konzultaci je ¢asto téma integrace déti do

skupiny vrstevnikil a pomoc pfi socializaci ditéte.”

Pokud bychom méli obecné klasifikovat klienty stiedisek vychovné péce, jedna se
zejména o déti s pocinajicimi poruchami chovani. Mezi takové poruchy patii pfedev§im
Skolni problémy (nekédzen, agresivita ke spoluzdkiim, neschopnost integrovat se do
kolektivu), osobnostni problémy (poruchy vyvolané tzkosti a strachem, neurotické ¢i
depresivni projevy) a rodinné problémy (disfunkéni rodina, nejednotnost vychovy,

rozvodova a porozvodova situace).

B VOCILKA, M. Ndplsi cinnosti stiedisek vychovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market, 1996, s.
105. ISBN 80-902-1345-6.

™ Pracovni standardy odbornych ¢innosti na ambulantnich pracovistich SVP. 2012. vnitini dokument.
nepublikovano.
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Stfedisko vychovné péce Varianta (dale uz jen SVP Varianta) je ambulantni
zafizeni. Hlavnim cilem je prevence, €ili v€asné podchyceni poruch chovani a nalezeni
optimalni formy napravného opatteni, aby se predeslo ustavni vychove, a tim 1 vytrzeni
klienta z jeho piirozeného prostiedi a rodiny. V piipadé potieby je vSak mozné
zprostiedkovat pobyt klienta v n€kterém z lazkovych zatizeni v Hradci Krélové a v Rybitvi
(zejména je to SVP Pyramida). Tato stfediska jsou vSak od Police nad Metuji vzdalena 80
km, Od Broumova az 100 km. To mize zptsobovat komplikace pii navstévach rodictu déti,

které tam jsou umistény. V nékterych ptipadech se vSak toto odlouceni projevuje pozitivné.

SVP Varianta pak konkrétné nabizi klientim pomoc pii feseni krizi v roding€, ve
Skole 1 v osobnim Zzivoté, vztahovych problémt mezi vrstevniky, drobnych problémi v
chovani, delikvence a v situacich souvisejicich se zneuzivani navykovych latek. Nemén¢
dualezité je i osvéta preventivni ¢innost stiediska pro $ir§i vefejnost. Jedna se predev§im o
pofadani odbornych semindii zaméfenych na problémové déti a mladez, prednasSky na
zakladnich, zvlastnich a stfednich Skolach na Broumovsku, spolupréace s kluby zajmovych

v ’ . rr ’ . o 7
&innosti a organizovani vystav praci klientd.”

6.4 Pracovnici stiediska a jejich ¢innost
V kazdé instituci musi byt odpovidajici personalni zabezpeceni. Ve stfedisku
vychovné péce ambulantniho typu, jako je Varianta, najde své uplatnéni predevsSim

s vy ’ .- s 1 1, 7
specialni pedagog zaméteny na etopedii, psycholog a socialni pracovnik. 6

Napln prace specialniho pedagoga se skladd zejména z prace s klienty, provadéni
specialné pedagogického vysSetfeni a vede individualni a skupinovou terapii. Poskytuje
poradenské sluzby rodi¢lim klientl, pedagogiim a vychovatelim pfi feSeni vychovnych
problémi s klienty, Zaky 1 Sirokou vefejnosti v otazkach tykajicich se vychovnych a

vztahovych problémi déti.

Psycholog zajistuje komplexni psychologické vySetieni metodami vhodnymi pro
vychovné ohroZené a naruSené déti, vede zdznamy o vysledcich psychologickych vySetieni
a také o psychickém vyvoji jednotlivych déti. V ramci vySetieni sleduje dle potieb intelekt
ditéte, jeho osobnostni charakteristiky, aktualni stav ditéte a rodinné vztahy. Pfi praci s

klientem casto spolupracuje s dal$imi odborniky, ktetfi se néjakym zpiisobem podili na

" Pracovni standardy odbornych cinnosti na ambulantnich pracovistich SVP. 2012. vnitini dokument.
nepublikovano.
"® Néplii prace pracovnikii SVP. 2012. vnitini dokument. nepublikovano.
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feSeni situace ditéte (specidlni pedagog, pediatr, neurolog a socialni pracovnik). V

vvvvv

rodinné terapie.

Socialni pracovnik ma na starosti administrativu souvisejici s ¢innosti stiediska.
Zajistuje evidenci klientl, ktefi jsou v péci stiediska nebo touto péci prosli. Dale provadi
anamnestickd vySetfeni, to znamend osobni a rodinnou anamnézu klienta. Pokud se objevi
béhem ziskavani téchto informaci néjaky problém, napiiklad neochota rodict ke
spolupraci, je jeho ukolem pokusit se je ke spolupraci piiméet a vyjit jim v rdmci moznosti
vstfic, napt. navstévou doma a provedenim anamnestického vysetfeni v jejich domacim

prostiedi.

6.5 Zaméreni ¢innosti stirediska

Jak jsem jiz zminila diive, do stediska ptichézeji déti s riznymi problémy. Klienti
SVP Varianta jsou nej€ast&ji déti a mladeZ s poruchami chovani, vyvojovymi poruchami,
dale pak neuroti¢ti psychosomaticky poskozeni a ve velké mife jsou to socialné¢ zanedbani
jedinci. Tato kapitola vymezuje nejéastéjsi problémy, s nimiz déti a mladez do stiediska

ptichazeji.

6.5.1 Déti s poruchami chovani
Martinek’” poruchy chovéni definuje: ,, Poruchou chovaini se u déti oznacuje ada
vychovné nezdadoucich projevii, které jsou Ccasto disledkem naruSeni jejich socialni

prizpusobivosti “.

Dle Vélgnerové78 muzeme poruchy chovani charakterizovat jako odchylku v oblasti
socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné normy chovani, které odpovidaji jeho
vekoveé Urovni a rozumovym schopnostem. Hlavnim rysem téchto poruch je chovani, které
v rizné mife opakované a dlouhodobé& narusuje socialni vlivy. Jinymi slovy poruchami
chovani se oznacuji odchylky v osobnostnim vyvoji ditéte, kdy se jeho neadekvatni

chovani opakuje a vyskytuje déle nez Sest méesici.

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: druhy agresi, pFistupy k agresivaimu chovani,
poruchy chovani, sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 85. ISBN 978-80-247-2310-5.

® VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 67-
70. ISBN 80-7184-488-8.
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Projevy

Pohledy na poruchy chovéni se rlizni v zavislosti na autorovi. Néktefi rozliSuji

poruchy chovéni podle vyskytu agrese, jini se fidi jinymi kritérii. Uvedu zde ¢lenéni podle

Novotné™, se kterou se spousta autort shoduje.

1. Poruchy chovani se socialnim zakladem

vztahu.

Privodni jev nebo dusledek narusenosti vychovného procesu a SirSich socidlnich

Poruchy chovani disocidlniho razu - zlozvyky, vzdorovitost, lhani, kradeze,
zaskolactvi a uteky

Poruchy chovani asocidlniho razu - uteky, zaskolactvi a kradeze vazané
predevsim na star$i Skolni vek jedince a extrémni negativismus. Zasadni poruchu
chovani asocialniho razu ptedstavuje chovéani zavislostni. Mezi to fadime
toxikomanii, narkomanii, alkoholismus, nikotinismus, gamblerstvi, zavislost na
sektach, apod.)

Poruchy chovani antisocialniho razu - vyznacuji se nejvétsi mirou spolecenské
nebezpecnosti a nejvyssim stupném naruSenosti chovani. Mezi tyto poruchy patii
naptiklad zabiti, vrazda, ublizeni na zdravi, pohlavni zneuziti, znésilnéni, nékteré

formy kradezi, loupezna piepadeni, vandalismus atd.

Ostatni - sebepoSkozovani, sebevrazda, sexualni deviace a Sikana.

2. Poruchy chovani na zakladé psychickych onemocnéni a poruch

Zde mame na mysli poruchy chovani nebo takové projevy chovani, které jsou

privodnimi jevy psychickych onemocnéni nebo, které jsou témito onemocnénimi ¢i

specifikami psychiky vyvoldvany. Jako neurotické poruchy (hysterie, obsedantni chovani,

tiky, koktavost, mutismus, mentalni anorexie a bulimie, nespavost ¢i no¢ni désy, enuréza

nebo psychogenni zvracent).

" NOVOTNA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele: setkani specidlnépedagogickd,
socidlnépedagogickad a pedagogickodiagnostickd. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1997, s.
45-63. ISBN 80-85937-60-3.
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6.5.2 Déti s ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

K zakladnim symptomim ADHD (Attention deficit hyperaktivit disorder) diive
také nazyvané lehkd mozkova dysfunkce patfi predev§im hyperaktivita, impulzivita a
nedostate¢na schopnost koncentrace. Syndrom hyperaktivity podle Matouska® postihuje
nejméné 5% deti. Také mnohem castéji postihuje chlapce, uddvany priimér je 5-6 chlapcii
na jednu divku. Vykony téchto déti ve Skole ¢asto neodpovidaji jejich intelektové kapacité,
byvaji hodnoceni jako podprimérmé déti. Tyto déti Castéji trpi poruchami Cteni, psani a
také jsou u nich zjiStény funkcni potize s feCi, a to zejména zadrhovani. Mezi dalsi
problémy, kterymi tyto déti trpi, patifi nocni pomocovani. Trpi neurotickymi poruchami a
poruchami chovani, které maji pfimou spojitost s jejich hyperaktivnim chovanim. Podle
Cerné®® mohou tyto odchylky vznikat z genetickych variaci, biochemickych
nepravidelnosti, perinatalnich poSkozeni mozku ¢i jinych onemocnéni nebo poskozeni

prodélanych v pribéhu let, jez jsou kritickd pro rozvoj a zrdni centrdlniho nervového

systému, anebo z neznamych pficin.
Projevy ADHD

Projev. ADHD je u kazdého jedince individudlni. Mohou se objevit vSechny
ptiznaky, ale také nemusi. Néktefi autofi uvadi az sto znaka této poruchy. Uvedu zde
piehled zékladnich a zaroven nejéast&jsich projevii podle Novotné®2. Ta tyto znaky shrnuje

do deseti nejpodstatnéjSich okruhii.

e poruchy pozornosti a soustfedénosti

e hyperaktivita — motoricky neklid, hravost, Zivost, nezvladatelna divokost, neustaly
pohyb

e ecmocni labilita — bez zfejmého diivodu, nedostate¢na sebekontrola, drazdivost,
chovani bez zébran

e percepcni poruchy

e poruchy motorické koordinace — nedostatky v jemné motorice, koordinace oka a
ruky, jejimz nasledkem je nesikovnost

e poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dysmuzie

% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, s. 27-28. ISBN 80-
7178-226-2.

81 CERNA, M. Lehké mozkové dysfunkce. 3. vyd. Praha: Karolinum, c1999, s. 14-15. ISBN 8071848808.

%2 NOVOTNA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele: setkani specidlnépedagogickd,
socidlnépedagogickad a pedagogickodiagnosticka. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1997, s.
29-30. ISBN 80-85937-60-3.
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e poruchy mysleni, fe¢i a paméti — nedostatek abstrakce, nesouvislost v mysleni,
vady vyslovnosti, artikula¢ni neobratnost a komoleni slov

e neurologické potize a abnormality — neobratnost, Silhavost a levactvi

e zvlastnosti v socidlnim chovani — neschopnost dodrzovat zakladni spolecenské
normy, pievazné ve vztahu k dospélym

e vyrazna nerovnomérnost ve vykonnosti a nevyvazenost reakci

6.5.3 Déti s citovymi problémy
Citové prozivani ditéte je nejen postaveno na jeho osobnosti a jeho vrozenych
dispozicich, to znamena temperamentu, ale také v uréité mite zavisi na jeho osobni Zivotni

zku$enosti, ktera je v pripad¢ vyskytu citovych problémi casto negativni.

Odchylky v emotivni oblasti mohou byt hodnoceny jako poruchy prozivani,
doprovazené negativnimi emocemi, které vétSinou signalizuji néco nepiiznivého,

VTS . s s 1w r . Ce 4. 83
ohrozujiciho a jsou vyjaddienim nespokojenosti jedince.

Vyrazem téchto tenzi je obvykle tzkost, strach a smutek, poptipad¢ deprese.
Vyrazny vliv v oblasti emoci na rozvoj jejich poruch mohou mit i frustrace, prozitek

zklamani, a jakykoli stav nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni ditéte, znamé jako stres.

Zvolsk}'/84 se v souvislosti s citovymi problémy zminuje o vystupfiovani béZnych
emocnich vykyvi, objevujicich se v détstvi, jejichz disledkem nebyva pozdéji v dospélosti
neurotické onemocnéni. Jejich opakem jsou hlubSi poruchy emoc¢niho proZivani, které
predikuji pozdéjsi vznik neurotickych poruch. Velmi dulezitym faktorem se stavaji osobni
dispozice jedince a jeho stabilita nejenom jeho rodinnych vztaht, ale 1 uplathovanych

vychovnych piistupt.

Velice diskutovanym problémem dle Vagnerové®

v této oblasti je citova deprivace,
nebo jeji leh¢i varianta subdeprivace. Ta je popisovana jako diisledek nedostate¢ného
uspokojovani zakladnich potfeb emocni jistoty a bezpe¢i ditéte v dostate¢né mife a

dostatecnou dobu. Na zaklad¢ této skutec¢nosti neni dité¢ schopno uchovat si vnitini pocit

8 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 88-
91. ISBN 80-7184-488-8.

8 ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 156. ISBN 80-7184-203-6.

8 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 99-
104. ISBN 80-7184-488-8.
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jistoty a vyrovnanosti. Zaroven postrada schopnost udrzet asi trvalejs§i a relativné

v

spolehlivéjsi vztahy s lidmi.
6.5.4 Déti s komunikaénimi problémy

Komunikace je prostiedek k vyméné informaci, ndzort a postojit mezi lidmi, ktery
je naprosto nezbytny. Komunikace je dilezitou soucasti socializace cCloveka, ale je
nezbytna i pro jeho osobni vyvoj. Proto jakakoli porucha feci na ditéti zanecha nepiiznivou
stopu, kterd mu brani v kvalitnim pIlnéni narokt Skoly a uspokojovani svych subjektivnich
potieb. Nedostatecnd komunikace je pak v mnoha ptipadech zdrojem nedorozumeéni a

vzajemného nepochopeni.
Vagnerova®® dé&li komunikaéni poruchy nasledovng:

e Poruchy receptivni slozky — dité neni schopné dobfe rozumét mluvenému projevu
e Poruchy expresivni slozky — dit¢ se neumi ptfiméten¢ vyjadiit
o z hlediska obsahového sdéleni

oz davodu odlisnosti formalni slozky fe¢ového projevu

6.6 Klienti SVP Varianta

V nésledujici ¢asti bude v piehlednych tabulkach piedloZeno shrnuti poctu klient
SVP Varianta za posledni 3 $kolni roky. Klienti budou klasifikovani podle pohlavi a
Skolniho zarazeni. Dale bude pozornost vénovana divodu zahajeni spoluprace se

stfediskem a iniciatorum, ktefi se na stfedisko obratili.
Klienti stiediska vychovné péce ve §kolnim roce 2010/2011

Tento skolni rok pracovali v SVP Varianta bezmala s osmdesati klienty. Zna¢nou
cast klientely tvoftily déti ze zakladnich Skol, pficemz pocet déti z druhého stupné nepatrné
pfevazoval nad potem déti z prvniho stupné. Inicidtorem spoluprace byla nejcastéji
rodina. V 16 ptipadech byla iniciator spoluprace Skola. Ve 23 piipadech mély divody
prichodu rodinny charakter, stejné tak v ptipadech Skolnich problému — té€z 23 sledovanych
klienth. Vyznamné se zvysil pocet klientil, ktefi se na stfedisko obratili s osobnostnimi

problémy.

8 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 99-
104. ISBN 80-7184-488-8.
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Stale Castéji se na stfedisko obraceji pediatii, proto je kontakt s nimi udrzovan a

trvale rozvijen.

Pocet divek: 22

Pocet chlapci: 53

Pocet klientd v ambulantni 75 4 62 9

péci

Pocet déti poslanych na dobrovolny pobyt do pobytového SVP: 3

Tabulka ¢. 1 piehled o poctu klientli ve Skolnim roce 2010/2011

Zdroj: Statistické udaje o Klientech. 2010/2011. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument

Tabulka ¢. 2 Odborna ¢innost ambulance SVP

Krizova intervence 1
Prace se tfidou 38
Individualni terapie 325
Rodinna terapie 187
Skupinova terapie 0
Psychologické vySetfeni 27
Diagnostika 64
Poradenstvi 55
Suma 697

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2010/2011. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.
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Tabulka €. 3 Klienti stfediska vychovné péce ve Skolnim roce 2010/2011

Evidovani klienti 80
z matetskych skol 4
ze zakladnich Skol — 1. stupen 29
ze zakladnich Skol — 2. stupen 37
g ze stfednich skol
|z konzervatofii
z rodin, Skolsky nezatazeni
z toho |V piedskolnim v&ku
po ukonceni Skolni dochazky

cizinci
7 toho ze zemi EU

Klienti, jimz byla doporucena instituc. péce

N B(O|O|O1|O|01]| O] O1

Klienti po ukonceni institucionalni péce

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2010/2011. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.

Tabulka ¢. 4Iniciator piichodu klienta do stiediska ve $kolnim roce 2010/2011

Klient sam 4
Rodina 47
Skolské poradenské zatizeni 1
OSPOD 4
Skola 21
Zdravotnické zafizeni 3
Soudy, PMS CR 0
Jiny iniciator 0

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2010/2011. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitfni dokument.
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Tabulka €. 5 Hlavni diivod ptichodu klienta do stiediska ve Skolnim roce 2010/2011

Rodinné problémy 23
z toho tyrani a sexualni 0
Skolni problémy 28
mentalni retardace 2

SPUCH®" 26
Zneuzivani navykovych latek 2
Osobnostni problémy 25
Prekriminalni a kriminalni 2
Jiny dtivod 0

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2010/2011. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.

8 SPUCH — specialni porucha uceni a chovani
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Klienti stfediska vychovné péce ve §kolnim roce 2009/2010

Ve skolnim roce 2009/2010 tvofila zna¢nou cast Cinnosti stfediska prace formou
individualni a rodinné terapie. Nemalé zastoupeni v celkovém piehledu ¢innosti strediska
zaujima prace s tfidnimi kolektivy. Diky dobré spolupraci s mistnimi zakladnimi Skolami

se dafi v€as odhalovat déti, které pottebuji pomoci.

Pfevaznou cast preventivnich programu se tfidami iniciovaly Skoly. Na zakladé
podnétu obdrzeného ze Skoly poskytuje SVP Varianta preventivné vychovné cCinnosti
s tiidnimi kolektivy v€etné odborné a metodické pomoci pedagogickym pracovnikiim dané
Skoly. SVP Varianta navazala spolupraci s novymi skolami, ve vSech piipadech vznikla
spoluprace z podnétu fediteli danych Skol na zakladé dobrych referenci o ¢innosti SVP

Varianta.

Znacnou cast klientely tvotily déti ze zdkladnich Skol, pficemz pocet déti z druhého
stupné nepatrné prevazoval nad poctem déti z prvniho stupné. Iniciatorem spoluprace byla
nejcastéji rodina. Ve 26 piipadech byla iniciator spoluprace skola. Z analyzy vysledkii se
ukézalo, ze v polozce ,,divod ptichodu klienta® nepievazuje vyraznym zpisobem zadny
udaj. Ve 28 piipadech mély divody pfichodu rodinny charakter, ve 26 piipadech byly

pric¢inou ptichodu skolni problémy a 37 piipadi ukazovalo na osobnostni problémy klienta.
Pocet divek: 37

Pocet chlapcu: 56

Pocet déti poslanych na dobrovolny pobyt do pobytového SVP: 5

Pocet déti umisténych do diagnostického tistavu béhem ambulantni prace: 2
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Tabulka €. 6 piehled o poctu klientli ve Skolnim roce 2009/2010

Pocet klienth v ambulantni 75 4 62 9

péci

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2009/2010. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.

Tabulka ¢. 7 Odborna ¢innost ambulance SVP

Krizova intervence 2
Prace se tfidou 100
Individualni terapie 500
Rodinna terapie 615
Skupinova terapie 2
Psychologické vySetfeni 196
Diagnostika 194
Poradenstvi 219
Suma 2592

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2009/2010. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitfni dokument.
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Tabulka ¢. 8 Klienti stiediska vychovné péce ve Skolnim roce 2009/2010

Evidovani klienti 93
z matetskych Skol 7

ze zakladnich skol — 1. Stupen 29

ze zakladnich Skol — 2. stupen 37

g ze stfednich kol 19
L |z konzervatoii 0
z rodin, Skolsky nezarazeni 1

z toho |V piedskolnim v&ku 0

po ukonceni Skolni dochazky 1

cizinci 0

z toho ze zemi EU 0

Klienti, jimz byla doporucena instituc. péce 0

Klienti po ukonceni institucionalni péce 0

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2009/2010. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitfni dokument.

Tabulka ¢&. 9 Iniciator piichodu klienta do stfediska ve S§kolnim roce 2009/2010

Klient sam 1
Rodina 53
Skolské poradenské zafizeni 1
OSPOD 8
Skola 26

Zdravotnické zatizeni
Soudy, PMS CR
Jiny inicidtor

A~ O|O

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2009/2010. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitfni dokument.
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Tabulka ¢. 10 Hlavni diivod pfichodu klienta do stfediska ve §kolnim roce 2009/2010

Rodinné problémy 28
z toho tyrani a sexualni 0
Skolni problémy 26
mentalni retardace 1

SPUCH 25
Zneuzivani navykovych latek 0
Osobnostni problémy 37
Prekriminalni a kriminalni 2
Jiny diivod 0

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2009/2010. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.
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Klienti stiediska vychovné péce ve Skolnim roce 2008/2009

Stredisko pokracovalo v praci s preventivné vychovnou skupinou romskych déti od
12 -15 let, kterd navazovala na piedesly uspéSny projekt z ptedchoziho roku. Byla
usporadana vystava z dé€l této klientely s arteterapeutickou tématikou v informaénim centru

Meéstského ufadu v Broumove.

Dalsi novou aktivitou na zavér $kolniho roku byla série poradi zabyvajicich se

kultem EMO, ktera se v této dobé vyrazné rozsifila.

Prvnich 14 dnd v mésici €ervenci byl v prostordch SVP Varianta pfiméstsky tabor,
ktery vyuzili nejen klienti SVP, ale téz déti doporucené z Organu socialné-pravni ochrany

déti v Broumove.

Pocet divek: 34

Pocet chlapci: 65

Pocet déti poslanych na dobrovolny pobyt do pobytového SVP: 5

Pocet déti umisténych do diagnostického ustavu béhem ambulantni prace: 3

Tabulka ¢&. 11 piehled o poétu klientd ve skolnim roce 2008/2009

Pocet klienth v ambulantni 99 5 92 2

p&ci

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2008/2009. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.
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Tabulka ¢. 12 Odborna ¢innost ambulance SVP

Krizova intervence 0
Prace se tfidou 227
Individualni terapie 560
Rodinna terapie 218
Skupinova terapie 213
Psychologicke vySetfeni 34
Diagnostika 206
Poradenstvi 14
Suma 1472

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2008/2009. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.

Tabulka ¢. 13 Klienti stfediska vychovné péce ve Skolnim roce 2008/2009

(o}
©

Evidovani klienti
z matefskych Skol

ol

w
w

ze zakladnich §kol — 1. stupeni

a1
(o3}

ze zakladnich §kol — 2. stupeni

ze stfednich $kol

z konzervatofi

V 1O

z rodin, skolsky nezarazeni

7 toho |V piedSkolnim véku

po ukonceni skolni dochazky
cizinci
z toho ze zemi EU

Klienti, jimz byla doporucena instituc. péce
Klienti po ukonceni institucionalni péce

OO O|Oo|Oo|Oo|o|Oo| o

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2008/2009. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitfni dokument.
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Tabulka ¢. 141Iniciator ptichodu klienta do stiediska ve skolnim roce 2008/2009

Klient sdm 3
Rodina 69
Skolské poradenské zatizeni 0
OSPOD 13
Skola 12
Zdravotnické zatizeni 2
Soudy, PMS CR 0
Jiny iniciator 0

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2008/2009. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitini dokument.

Tabulka ¢. 15 Hlavni diivod ptichodu klienta do stfediska ve Skolnim roce 2008/2009

Rodinné problémy 27
z toho tyrani a sexualni 2
Skolni problémy 68
mentalni retardace 2

SPUCH 66

Zneuzivani navykovych latek
Osobnostni problémy
Prekriminalni a kriminalni

ol || -

Jiny divod

Zdroj: Statistické udaje o klientech. 2008/2009. SVP Varianta Police nad Metuji. vnitfni dokument.

Z vyse uvedenych udajii vyplyva, Ze je kazdym rokem v péci SVP Varianta mensi
pocet klientd. Stredisko navstévuje vice chlapci nez divek. Je to stabilné o necelou

polovinu vice. Z informaci plyne, Ze nejcastéjsi odbornou ¢innosti, kterou SVP Varianta
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poskytuje, je individualni terapie. Na druhém misté je to poté rodinna terapie. Od doby,
kdy se stfedisko pfest¢hovalo z Broumova do Police nad Metuji, se vyrazné omezil pocet

skupinovych terapii. V lonském roce dokonce neprobéhla zadna.

Do strediska kazdorocné dochazi kolem ctyficeti zaki druhého stupné zékladni
Skoly. Je to kategorie snejvice klienty. Po ni nasleduje prvni stupen zékladni Skoly
S pfiblizné tficeti zaky ro¢né. Kazdym rokem klesa pocet stfedoSkolakti v SVP Varianta.

Naopak se zvysSuje ¢islo u déti, které ptichazeji z rodin (Skolsky nezarazeni).

Inicidtorem ptichodu do SVP Varianta je nejcastéji rodina, na druhém misté Skola a

na tfetim OSPOD. Zveda se pocet klienti, ktefi piichazeji z vlastni iniciativy.

Mezi tii hlavni divody zacatku spoluprace klientl se stfediskem za posledni tfi
roky miizeme zatadit rodinné problémy, Skolni problémy a o tfeti misto se dé€li osobnostni
problémy se specidlnimi poruchami uceni a chovani (SPUCH). Zatimco klienti se SPUCH
ro¢n¢€ ubyva, u osobnostnich problému je to naopak. V poslednich dvou letech byl nartst
Vv desitkach. Za dobrou zpravu mizeme povazovat fakt, ze za posledni tfi roky stfedisko
ptijalo pouze dva ptipady tyrani a sexudlniho zneuzivani déti. Dale tfi ptipady zneuZzivani

navykovych latek a pét klientt s projevy prekriminalniho a kriminalniho chovani.
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7. Vyzkumné Setieni

7.1 Cile vyzkumu

Sedma kapitola mé prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni. Tato
metoda mi umozni blize se seznamit s respondenty a zkoumat problematiku do vétsi
hloubky. Hlavni cilem vyzkumu je popsat konkrétni zivotni situace klientd v péci Strediska
vychovné péce Varianta Police nad Metuji (dale jen SVP Varianta), ktefi se chovaji
n¢jakym zpusobem rizikové. Jde o pfipady, kdy se u respondentli projevilo socialné
patologické chovani. Cilem je zachytit Zivotni historii téchto déti a mladistvych, jejich

rodinné zdzemi a zmény chovani, které se behem dochéazeni do stiediska dostavily.

Tuto problematiku jsem si vybrala proto, ze jiz nékolik let s timto stfediskem
spolupracuji a jsem s nimi dlouhodobé¢ v kontaktu. Proto jsem se chtéla o této problematice

dozvédeét vice informaci.

Vyzkumné otazky

Z jakych davodi piichdzeji klienti do SVP Varianta?
Z jakého rodinného prostiedi klienti prichazeji?

Jak se méni jejich chovani béhem spoluprace s SVP Varianta?

7.2 Metodologie

., Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem

« 88

nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincii. V mém piipadé je terénem mysleno Stredisko

vychovné péce Varianta Police nad Metuji.

,, Hlavnim principem kvalitativniho vyzkumu je brat cloveka, jako jedinecnou
bytost, ma vilastnosti, kterymi se lisi od ostatnich jedincii. Mél by se zkoumat holisticky, v

89
celku.

Setfeni bylo uskutednéno formou designu piipadové studie, za pomoci analyzy
dokumentt jednotlivych respondentti a konzultaci s pracovniky SVP Varianta. ,, Pripadova

studie je empirickym designem, jehoz smyslem je velmi podrobné zkoumani a porozumeéni

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,
s. 51. ISBN 978-80-7367-485-4.

8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 32. Edice pedagogické literatury.
ISBN 80-85931-79-6

67



. o . , e 90
jednomu nebo néekolika malo pripadim.

., Pripadovou studii je vhodné pouzit v
situacich, kdy se ptame, jak nebo proc se déji néjaké soucasné jevy, nad kterymi mame jen
omezenou, nebo viitbec Zadnou kontrolu a jako vyzkumnici jejich existenci ovliviiujeme
minimalné ¢i vitbec. “**
7.3 Vyzkumny vzorek

Ustiednim tématem mého vyzkumu jsou déti a mladistvi, ktefi jsou nebo byli v péci
s kterymi sem klienti pfichazeji. Tim zjist'uji, jaké rizikové chovani je na Broumovsku u
této skupiny jedinct rozsiteno. Respondenti nebyli proto vybirani ndhodné, ale vybér byl

zamgerny.

Do svého zamérného vybéru jsem zahrnula jak dévcata, tak chlapce. Vékoveé jsem
si vybirala klienty, kterym v dob¢ poc¢atku spoluprace s SVP Varianta nebylo osmnact let a
ziji v regionu Broumovsko. Dal$im kritériem bylo, aby nebyli béhem spoluprace se
stitediskem umisténi do diagnostického ustavu. Také jsem se zaméfila na klienty, ktefi v
péci strediska stravili minimalné jeden rok. Konkrétné se jednd o Ctyfi klienty, ktefi v
soucasné dobé jiz dlouhodobou spolupraci ukoncili. Z etickych divoda jsem ve své praci
zménila jména vSech zOCastnénych. S respondenty jsem se sezndmila pomoci studia

dokumenti, které sleduji pribéh jejich spoluprace se strediskem.

M vyzkumny vzorek je tedy tvofen Ctyfmi byvalymi klienty SVP Varianta. Jedna
se 0 Markeétu, Marka, Jakuba a Jifiho. Respondenti jsou ve véku tfinact az patnact let. Tii z
nich jsou zaky zékladni Skoly a jeden zakem gymnézia. VSichni zc¢astnéni Ziji na
Broumovsku a stfedisko navS§tévovali kvili projevim rizikového chovéani. Duvody

ptichodu se v8ak u kazdého lisi.

7.4 Sbér dat

Diky mé diivéjsi spolupraci s SVP Varianta jsem neméla problém s moZnosti
nahlédnout do karet klientd a prostudovat je pro sviij ucel. Se stiediskem jsem se sezndmila
jako studentka druhého ro¢niku gymndazia, béhem Skolni exkurze. V té dob¢ jesté sidlili v

Broumove. Jejich prace mé natolik nadchla, ze jsem tam az do ¢tvrtého ro¢niku pravidelné

% SVARICEK, R.,SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s.
97. ISBN 978-80-7367-313-0.
* Tamtéz s. 101
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dochdzela, jako dobrovolnik. Posléze jsem vyuZzila moZnosti vykonat zde praxi. V té dobé

se stfedisko jiz nachazelo v prostorach Zéakladni Skoly v Polici nad Metuji.

Hlavni pouzitd technika sbéru dat je obsahova analyza dat, ktera byla doplnéna
skupinovym rozhovorem se socialni pracovnici, psycholozkou a specialni pedagozkou. Z

téchto rozhovori jsem si doplnila informace, které mi nebyly jasné.

Na zacatku meésice unora jsem si domluvila termin prvni schiizky, na které mi
poskytli veskeré potfebné materidly. Posléze jsem stfedisko za timto ucelem navstivila
jesté nekolikrat. Ve spolupraci s pracovniky stfediska jsem se postupné seznamila s
pripady vSech klientd. B€hem doby stravené v SVP Varianta jsem si vyposlechla i nazory
pracovnikl na tyto klienty, jejich dojmy, zkuSenosti a postichy. Tyto konzultace mi velice

pomohly v nasledném zpracovani informaci.

7.5 Zpracovani ziskanych informaci

Po obdrzeni potifebnych informaci, jsem si materidly utfidila. Piipad kazdého
klienta jsem si peclivé nékolikrat piecetla a délala si poznamky, co zasadniho jsem se 0
nich dozvédéla. Poté jsem informace o kazdém zvlast zpracovala do nckolika na sebe
navazujicich blokti. V prvnim oddilu seznamuji ¢tenare s okolnostmi piichodu klienta do
sttediska. Ve druhém popisuji jeho rodinné zdzemi. Na to navazuje dalSi Cast, ktera
popisuje zasadni okamziky Zivota klienta od prenatidlniho obdobi po soucasnost. A na
zaveér poukazuji na vysledky vychovné vzdélavaci péce, které se mu v SVP Varianta

dostalo.

Soucasti piipadové studie je 1 diagnostika klienta. Zakladem jsou anamnesticka
data: rodinnd a osobni anamnéza, ktera jsou provadéna s rodi¢em klienta a psychologické
vySetieni klienta. Jako dalsi zdroj informaci je vyuZivano dotaznikové Setfeni ve Skole,
kterou klient navstévoval. Tyto zdroje slouzi pro odborné popsani a posouzeni problému

klienta.
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7.6 Klient ¢. 1 (Markéta)

pohlavi: divka
vék: 13 let
Skola: ZS 8. t¥ida

Diivod prichodu klientky: chovani doma i ve Skole - Spatné sebeovladani, Spatny vztah k

autoritam

Predstaveni klienta

Jedna se o divku, které bylo pfi nastupu do stiediska 13 let a byla zakyni 7. tfidy
zakladni Skoly. Na stiedisko se obratil div¢in otec. Diivodem bylo chovéni divky, fikejme
ji Markéta, doma i ve Skole. Ve Skole méla kédzenské problémy, spory s tfidni ucitelkou,
jeji prospéch byl Spatny (v 1été absolvovala netuspésné opravné zkousky, od zafi proto
opakovala sedmy ro¢nik). Otec dale uvedl, ze Markéta ma problém se sebeovladanim a
sebekontrolou. Ve stavu afektu se u ni projevovaly sklony ke slovni agresi. Markéta také

1Ze a koufi. Jako dalsi problém se jevi Spatny vztah s matkou.
Rodinn4 anamnéza

Klientka se narodila v Uplné rodiné, ma starS$i sestru. Hlavou stavajici rodinné
jednotky je otec, ktery se nejvice podili na vychové obou dcer. Otec sam uvadi, Ze je
impulsivni. Vztah s otcem je velice dobry, srdecny. Na vychové Markéty se podilel

zejména prave otec, potom otcova sestra, babicka od matky, sestra od matky a matka.

Matka je alkoholicka. Markéta uvadi, Ze pravé to jsou nejcastéjsi divody jejich
hadek. Jeji nejveétsi ptani je, aby matka piestala pit. Markéta sama uvadi, Ze vliv na ni ma
starsi sestra, se kterou sdili stejny pokoj. Se sestrou ma dobry vztah, otec je pry pfipravuje

na to, ze jednou zlistanou samy a budou si muset pomahat.
Osobni anamnéza

Klientka se narodila z druhého t€hotenstvi, které bylo neplanované a chténé vice ze

strany otce. T¢hotenstvi probéhlo bez problémt, porod byl veden cisafskym fezem. Otec
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uvadi, Ze matka se nevzdala alkoholu ani béhem t&hotenstvi, ani v dob¢ kojeni. Matka
kojila pfiblizné€ rok po narozeni ditéte. Vyvoj hrubé motoriky byl v normé. Problémy byly
ve vyvoji fe¢i, Markéta byla pied nastupem na ZS v péci logopeda. Horsi vyvoj fe¢i byl

divodem k odloZeni Skolni dochazky.

Matefskou Skolku Markéta navstévovala od 3 — 6 let, Markéta sama toto obdobi
hodnoti jako ,,docela dobry*“. Dochazka probéhla bez problémii, Markéta byla klidné dité.

Markéta je levék, nikdo ji pry nepieucoval.

Na zékladni Skolu nastoupila s odkladem, jeji adaptace na toto prostiedi byla dobra.
Zmeéna se zacala projevovat ve tieti tfidé zhorSenim prospéchu. V tuto dobu se zhorsil 1 jeji

vztah k dospélym lidem.

Markéta az do sedmé tfidy neopakovala zadny rocnik, v pololeti sedmé tiidy meéla

dvojku z chovani. Tu ovSem méla i v Sesté tiidé.

V tématu spoluzakl se rozchazi dojem otce a Markéty samotné. Zatimco otec se
domniva, ze Markéta je ve tfid¢ integrovana a ma sklony k viidcovstvi tfidy, Markéta sama

tika, ze ve tfidé ma pouze tii kamaradky a citi se byt na okraji kolektivu.
Nazor otce na Markétu:

Markétu hodnoti jako pracovitou divku, s laskou ke zvifatim. Naopak jeji slabiny
vidi v nizké trpélivosti a neschopnosti se soustfedit. Nedokaze definovat, ¢im mu udéla
nejveétsi radost, ani ¢im ho nejvice rozzlobi. Markéta by se dle jeho slov mohla Iépe
sebeovladat a respektovat autoritu. Od Markéty ocekava, Ze si dokonc¢i uspésné zakladni
Skolu a vyuci se. V domécnosti poméha — myje nadobi, stird prach. V této oblasti problémy

nejsou.

Markéta Casto trpi na bolesti Zaludku a na anginy. Otec pii otazce na poruchy
pfijmu potravy uvadi, ze Markéta se stravuje dobie, nicméné trpi strachem, Ze nebudou
finance na jidlo. Zrozhovoru z otce vyplyva, ze se divka do jednoho roku zivota

pomocovala. Otcliv nazor na poruchy pozornosti dcery je, ze je ma divka v povaze.

Ze zavéra psychologického vySetfeni vyplyva, ze intelektualni schopnosti divky se
orientacné nachdzeji v pasmu lepsiho priméru. Psychicky a emocionalné je divka spiSe
labilngjsi, se sklony k tzkosti. Velmi naladova, snadno se rozrus$i. Jedna a rozhoduje se dle

vlastniho uvaZovani, ndzory autorit ziidka akceptuje. Markéta vykazuje znamky
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problémového chovani, v tomto piipadée etiologie vzniku tohoto chovani patrné prameni z
dlouhodobého nadmérného napéti, jez je predevsim podminéno nevyvazenym vztahem s

matkou.
Vysledky vychovné-vzdélavaci péce v SVP Varianta

S klientem byla provadéna individudlni terapie, ve které se snazili piijit na pficiny
chovani Markéty. Posléze byla v rdmci prace s klientkou vyuzita rodinna terapie. Pii té€chto
sezenich se snaZili vyjastiovat kontext aktualni nastalé situace. ReSili téma zvladani
agresivity a impulzivity, uznavani autorit. Analyzovali pfic¢iny despektniho chovani. A v

neposledni fadé ucili Markétu sebepoznani a byl ukazan pohled otce.

Béhem téchto sezeni se zlepsila interakce mezi Markétou a jejim otcem. Divka se

zlepsila ve Skole a naucila se 1épe pojimat sebe sama.

Po ukonceni prace s klientkou dostala rodina tyto navrhy dalSiho chovéni:
Neodkladat komunikaci o aktualné vznikajicich problémech, postavit se jim a umét hledat

kompromisy pfi hledani feSeni. A samoziejmé naslouchat tomu druhému.
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7.7 Klient ¢. 2 (Marek)

pohlavi: chlapec
vék: 14 let
Skola: gymnézium, tercie

Diivod prichodu klienta: zhorSeni prospéchu, kazenské problémy ve Skole, opakované

pokusy o uték z domova

Predstaveni klienta

Jedna se o chlapce, kterému byla pfi nastupu do stiediska 14 let a navstévoval tercii
na osmiletém gymnaziu. Na stiedisko se obratila matka. Divodem Zadosti o spolupraci
bylo prudké zhorSeni chlapcova prospéchu ve Skole a pokusy o Ut€ék z domova. Matka
uvedla, ze se o uték pokusil jiz dvakrat. V prvnim ptipadé ho matka nasla v klubovné
Jundku, ktery pfiblizné rok navstévuje. Matka zde za dvefmi vyslechla rozhovor svého
syna s kamaradem, kterému si sté¢Zoval, Ze ho doma nema nikdo rad a Ze se boji jit kvli
ttidni ditce domid. O druhy uték se pokusil nedlouho poté. Matka chlapce poslala do
obchodu, a kdyz se ani po nékolika hodindch nevratil, oznadmila situaci na policii. Syna
nakonec naSla pozd¢ vecer plac¢iciho doma pod petinou. Chlapec se chtél dostat k babicce,

ale nakonec se vratil domi. Diivod k jeho utéku byl opét pocit, Ze ho doma nemaji radi.
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije s matkou a jejim pfitelem. S biologickym otcem se nevida, obcas s
nim navaze telefonicky kontakt. Otec neplni vyZivovaci povinnost. Je romského ptivodu a
babicka z pfitelovy strany to chlapci nékdy dava dost najevo. Matce se zda, ze ho babicka
od pfitele nema rada (na rozdil od vlastniho vnuka) a Marek tim dost trpi. Proto v soucasné
dobé k babicce nejezdi. Marek ma dva sourozence, bratry — 8 let a 7 let, oba jsou nevlastni.
Vztah s bratry je Spatny. Matka uvadi, Ze chlapec ma problémy s autoritou. Jediny, koho
poslechne je nevlastni otec, ktery je direktivni a tresta chlapce jak vychovnou fackou, tak

zakazy, které jsou dlouhodob¢jsiho charakteru (tyden a déle).
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Matka si sama stézuje na vlastni nevyrovnanost, fikd, ze nemd zadnou trpélivost a
hned vyleti, je cholerickd, nedovede véci fesit v klidu. V pivodni rodiné (s biologickym
otcem) mél chlapec nedostatek fyzického kontaktu. Matka pry neumi syna obejmout, i ta
predstava ji déla problém. V ramci anamnézy byl matce, pro jeji potfebu, piedan kontakt

na psychologa do Néachoda. Tuto pomoc pfijala s radosti.

Blizky diivérny vztah ma chlapec s babi¢kou (matkou matky), ke které se uchyluje.

Byla i cilem jeho posledniho utcku.
Osobni anamnéza

Porod probéhl bez problémi, stejn¢ tak, podle informaci matky, nebyly ani zadné
poporodni komplikace. Chlapec vazil 2,670 kg, méfilo 46 cm a byl kojen pfiblizn¢ dva
mésice. Vyvoj hrubé motoriky v normé, vyvoj fe¢i bez komplikaci. Prvni léta Markova

zivota matka oznacuje jako dost komplikované — divodem neutéSené Zivotni poméry.

Chlapec se na nové prostredi adaptuje bez problému. Néstup na zdkladni Skolu tedy
probéhl bez komplikaci. Na prvnim stupni ZS mél chlapec dobry prospéch a byl
bezproblémovy. Na konci paté tidy, pred prestupem na gymnazium mél vysvédceni s
vyznamenanim. Kazeiiské prestupky a zhorSeni prospéchu nastaly az nyni. Na zakladni
Skole byl pry Sikanovan, néjaky spoluzdk mu dokonce vyhrozoval, Ze ho zabije. Jeho vztah

ke Skole je negativni.

Chlapec trpi na casté bronchitidy. Projevuji se u ného poruchy spanku, jako

namési¢nost a nocni désy. Déle byly chlapci diagnostikovany poruchy pozornosti.

Chlapec travi svij volny ¢as na pocitaci a venku s kamarady. 4,5 roku hral fotbal,

kterého kviili castym nemocem musel zanechat.

Ze zaveéru psychologického vySetteni vyplyva, ze chlapec je znatné neklidny a
snadno unavitelny. Nema problém s navazdnim kontaktu a nemd problém cokoli sdélit.
Jeho rozumové schopnosti jsou primérné. Verbalni slozky jsou slabé primérné a pocetni a
logické mysleni zcela podprimérmé. Tyto slozky intelektu vyrazn€ podmiiiuji Skolni
uspeésnost. Bylo proto doporuceno zvazeni vhodnosti zafazeni chlapce na osmiletém
gymnaziu. I v osobnostnich slozkéch se potvrdila sniZena odolnost vic¢i zatézi. Chlapec je
uzkostny az depresivni. VUci své vlastni osobé je precitlivély, vici citim druhych

nevnimavy. Byla mu diagnostikovana zvySena pohotovost k agresivité. Celkové lze
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uvazovat o disharmonickém vyvoji osobnosti a poruchdch chovéani rozvijejicich se na

podkladé astabilni nervové soustavy.

Chlapec byl nasledné poslan do celodenniho SVP Navrat. Ptijaty k pobytu byl se

zakazkou tykajici se predevsim pomoci pii zlepSovani vztahi v rodiné a chovani ve skole.
Vysledky vychovné-vzdélavaci péce v SVP Varianta

Béhem individudlnich terapii se Markovo chovani pomalu, jakoby nenapadné
kultivovalo. Z chlapce, ktery potfebuje d€lat klukoviny, obCas provokuje ostatni a stava se
tak zdrojem neklidu, se ménil v kluka, ktery se umi ovlddat a kontrolovat (postupné
ubyvalo provokaci a konfliktll), dokaze naslouchat nazoru ostatnich a hlavné se dokaze

vcitit do jejich situace a pripadné je i vhodné podporit.

Do terapie byla zapojena i rodina Marka, pfevazné matka. Sam chlapec poté situaci
doma vnima jako lepsi a je ptesvédéeny, ze v budoucnu nebude problémy fesit utékem. Po
dokonceni prace s klientem dostala rodina doporuceni k piistupu k chlapci. Je tieba
respektovat jeho limity, které jsou dané predevsim ADHD a specialni poruchy uceni.
Vzhledem k vyraznym obtizim se ¢tenim a psanim objednat Marka co nejdiive do
pedagogicko-psychologické poradny na vySetieni zaméfené na poruchy uceni. Doprat
Markovi dostatek pohybu na odreagovani a zmirnéni napé€ti. Chlapec také velmi dobie

reaguje na pochvalu, ktera ho motivuje, nebrani se ani pohlazeni a projevim pfizn¢.
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7.8 Klient & 3 (Jakub)

pohlavi: chlapec
vék: 15 let
Skola: ZS 9. tiida

Diivod prichodu klienta: pozivani drog, lhani, Spatny prospéch ve Skole

Predstaveni klienta

Jedna se o chlapce, kterému bylo pfi nastupu do stiediska 15 let a navstévoval
devaty ro¢nik zakladni Skoly. Na stfedisko se obratila matka. Hlavnim divodem bylo
matcino zji$téni, Ze chlapec koufi marihuanu. Déle pak lhani a Spatny prospéch chlapce,
ktery mél v pololeti na vysvédcéeni dv€ nedostatecné. Chlapec ma dle vySetfeni
diagnostikovany syndrom poruchy pozornosti zvany ADHD. Jakub byl do Sesté tfidy v
péci PPP Nachod. Ackoliv PPP vydala zpravu, Ze méa chlapec ADHD, dysortografické a
dyslektické problémy, nebylo k tomuto pii vzdélavacim procesu pfili§ ptihlizeno. Volny
¢as travi chlapec v parté, kde je konzumace marihuany normou. Experimenty s marihuanou
se pozd¢ji rozsitili o pokusy s lysohlavkami a Iéky. Dle slov matky chce chlapec nastalou

situaci zménit.
Rodinna anamnéza

Chlapec vyrusta s matkou a mladsi sestrou. Rodice Jakuba jsou jiz n¢kolik let
rozvedeni. S biologickym otcem se Jakub nevidé pfiblizné ptes dva roky. Dle slov matky
byl manZel nespolehlivy a neschopny se o svou rodinu postarat. Matka uvedla, Zze byvaly
manzel v souCasné dob¢ bydli v Praze a opakované neplati vyzivné. Jakub uvadi, Ze je s

otcem v kontaktu pfes email.

Dle slov matky se ve vychovném pusobeni na Jakuba nic neosvédcilo. Domluva

selhava. Matka na chlapce sama nestaci.

76



Osobni anamnéza

Téhotenstvi bylo planované a chténé. Matka rodila uz v 7. mésici téhotenstvi,
divodem bylo to, ze plod prestal rist. Matka rodila cisafskym fezem. Vzhledem k
predCasnému porodu mél Jakub po narozeni nizkou porodni véhu — 1100 g, méfil 36 cm.
Dit¢ nekojila. Druhy den po porodu mél chlapec operaci slepené stény stieva. Tato operace
se jesté jednou opakovala v jeho tfech letech. Ve dvou mésicich chlapci také operovali
ttiselnou kylu. Z divodi operace stfeva bylo chlapci zpocatku pravidelné intravendzné

aplikovano zelezo.

Piedskolni vychova probéhla bez problémi, Jakub navitévoval MS od étyi do Sesti
let. Chlapec nastoupil na ZS tésné pied dovrienim sedmého roku Zivota. Adaptace na nové
Skolni prostfedi také probéhla bez problémt. Ve skupiné spoluzékt dle pocitl matky stoji
chlapec spise na okraji. Matka tak soudi z pfedstavy, Ze ho ostatni nepfijimaji mezi sebe,
protoze ho nezajima uceni. Na poslednim vysvédceni mél chlapec dvé nedostatecné. To
mu znacn¢ zkomplikovalo spektrum moznosti dalSiho vzdé€lani. Podal si pfihlasku na

obory kuchat a automechanik na Skoly, které jsou ve méstech nedaleko jeho bydliste.

Své volno travi chlapec ve spolecnosti vrstevniki, dle slov matky se ,,nékde venku
poflakuji“. V horS§im pfipad¢ napt. zalepili zamky u n€kterych budov vtetinovym lepidlem
v dobé¢, kdy se vraceli z hasi¢ského krouzku. Déle vytopili sborovnu tim, ze ve tfidé ucpali

umyvadlo a vodu nechali téct.

Doma si chlapec rad maluje grafity, zaroven se zapojuje do domacich praci (omyje
nadobi, oloupe brambory). Oblast pomoci v domdacnosti je bezproblémova. Dale chlapec

hraje play station, divé se na televizi ¢i ¢te Casopisy s hudebni tématikou.

Ze zavéru psychologického vySetfeni vyplyvd, Ze se osobnostné jedna o chlapce
spiSe extravertniho nastaveni, preferuje prostiedi spolecenského charakteru, rad se
seznamuje a navazuje nové vztahy. Imponuje mu spiSe dynamictéj$i zptsob Zivota, ve
kterém vyhledava prostor pro dobrodruzstvi a risk. Jakub nemé dostate¢né nastavené
hranice mozného nebezpeci. Ve svém projevu je spontanni, klidny a vyrovnany. Psychicky
a emocionaln¢ je stabilni, bez naznaku tzkosti. Ve vypjatych situacich nepodléhd panice,
umi se rozhodovat racionalné, avSak pii vétSi psychické zatézi u né neni vylouceno
chovani impulsivnéjs$iho rdzu. Intelektualni schopnosti chlapce se orienta¢né nachdzeji v

pasmu priméru.
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Béhem spoluprace se u chlapce projevila zjevna ochota a odhodlani ke zméné

nastalé situace.
Vysledky vychovné-vzdélavaci péce v SVP Varianta

Béhem doby, kdy Jakub dochazel na individudlni terapii do stfediska, se ucil
posilovat vlastni vili, byl seznamovan s tim ,,jak se ucit“ a béhem rodinné terapie byla
vymezena pravidla komunikace mezi matkou a ditétem. Béhem této doby byla také
zvysena kontrola Jakuba nad vyskytem THC v moci. Doporuceni k pfistupu k Jakubovi
dostal i tfidni ucitel chlapce a to v navaznosti na vysetfeni v pedagogicko-psychologické

poradné.

Postupem c¢asu se dostavily vysledky v podobé zlepSeni studijnich vysledkd.
Chlapec si také ujasnil, kam sméfuje jeho budoucnost a vybral si oblast stiedoskolského
vzdélani. Co se tyce jeho volnocasovych aktivit, kromé trdveni ¢asu s kamarady se zapojil

do nékolika krouzku.

Za ptredpokladu, ze se chlapci podaii odolat vlivu party, udrzet si zdjem o studijni
obor a zaméfit svou pozornost k zadoucim volnoc¢asovym aktivitam jsou jeho vyhlidky do

budoucna dobré.
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7.9 Klient ¢&. 4 (Jiri)

pohlavi: chlapec
vék: 14 let
Skola: ZS 8. tiida

Diivod prichodu klienta: Skolni neprospéch, nekdzen ve Skole, nezvladatelné chovani

doma

Predstaveni klienta

Jedna se o chlapce, kterému bylo pii nastupu do stfediska 14 let. V té dob¢ byl
zakem 8. tfidy. Jedna se o klienta, u kterého byla spoluprace po prvnim ukonceni jesté
nékolikrat obnovena. Celkem trvaly jeho navstévy pét let. Dodnes jsou s nim a jeho
rodinnym zéstupcem vedeny kontrolni pohovory. Na stiedisko se obratila matka, ktera
svého syna nezvlada. Divody jeho prichodu jsou nasledujici: neprospéch a nekazen ve

Skole, nezvladatelné chovani doma.
Rodinna anamnéza

Jifi vyrtistd v netplném rozvraceném rodinném prosttedi. Situace je jiz n€kolik let
neutéSend, coZ se vyznamnym zpisobem odrazi v chovani a jednani chlapce. Biologicky
otec mad ukoncené zakladni vzdélani. Matka dale uvadi, Ze Jitiho otec je agresivni, ma
sklony k naduzivani alkoholu a psychické problémy. V dobé po odlouceni partnerti (osm
let pted spolupraci se stfediskem) probihal styk s ditétem podle mimosoudni dohody. Rok
poté vSak matka podala navrh na Upravu styku s ditétem. Divodem bylo nedodrZovani
mimosoudni dohody a poruchy, které se zacali v chovani chlapce po navratu od otce
projevovat (Jifi se zacal bat odlouceni od matky, dle vypoveédi matky u soudu, se Jifi po
navratu od otce v noci budi a chyta ji kolem krku, od otce se vraci unaveny atd. Spory, o
intenzité styku s nezletilym ditétem, se objevuji prakticky az do soucasnosti. Vzdy se pred

zahdjenim davala pfednost mimosoudni dohodé, ktera vSak neméla dlouhého trvani.

Matka také uvadi, Ze byl syn v détstvi svédkem toho, jak ji otec bije.
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Osobni anamnéza

Téhotenstvi bylo pldnované a chténé ze strany obou partnerti, chlapec po porodu

vazil 2,8 kg, métil 49 cm.

Obdobi matetské Skoly probehlo bez komplikaci. Na zakladni Skolu nastoupil s

odkladem, adaptoval se bez vétsich potizi.

Osobnostné se jedna o chlapce vyvojové inklinujiciho k extroverzi, preferujiciho
aktivitu, s velkymi aspiracemi do budoucna. Je nastaven navazovat kontakty a podilet se s
jinymi na ruznych ¢innostech. Ve vztazich je spiSe lehkomyslny az povrchni, chce okouzlit
a zaimponovat (umi taktizovat a fikat to, co chce kdo slyset). Problémové situace se snazi
feSit unikem — popirdnim jejich existence nebo idealizovanim. Je socidlné nevyzraly,

neumi pfijmout zodpovédnost. TouZzi byt nezavisly, preferuje volnost.

Psychologické vySetfeni prokéazalo, Ze chlapec disponuje rozumovymi piedpoklady

v mife umoziujici mu pramérné zvladani narokii bézné zékladni Skoly.

Umi byt vulgérni, jsou u ného zjevné sklony k agresivnimu chovani. Neplni si své
povinnosti, ma zjevné problémy udrzet pozornost. M4 hrubé chovani, kterym muize ve

vzteku ohrozovat okoli (spoluzaéce zlomil ruku).

Podle zpravy détského psychiatra a s pfihlédnutim na dosavadni udalosti v Jifiho

zivoté ma poSkozen koncept sebeucty.
Vysledky vychovné-vzdélavaci péce v SVP Varianta

Béhem dochazeni Jifiho do stfediska se u n€ho osvédCilo vlidné zachazeni,

vysvétlovani a sebereflexe. V takovych ptipadech chlapec projevil okamzity zajem.

Avsak ze zpravy pedopsychiatra vyplyva, Ze je jiz pozd¢ na zabranéni osobnostni
vyvojové disharmonii. Nesocializované a opozicni poruchy chovani maji chronicky

charakter. Doporuceni od pedopsychiatra znéla:

e rezimova terapie

e dusledna kontrola

e dechova cviceni

e Jacobsonova progresivné metoda

e Pferamcovani
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e Pobytové¢ zatizeni

Poté byl chlapec na né¢jakou dobu umistén do pobytového stiediska vychovné péce Navrat.

7.10 Diskuze

V uvodu sedmé kapitoly byly stanoveny tyto tfi vyzkumné otazky, na které méla prace

odpoveédet.

e 7 jakych dvodi piichazeji klienti do SVP Varianta?
e 7 jakého rodinného prostiedi klienti ptichazeji?

e Jak se méni jejich chovani béhem spoluprace s SVP Varianta?
Nyni budou Vv zévéru zodpovézeny.
Z jakych divodu prichazeji klienti do SVP Varianta?

Ve vSech ¢tyfech piipadech byl nejéastéjsim divodem pfichodu klienta do SVP

Varianta skolni neprospéch a kazenské problémy.

V piipadech Markéty a Jifitho to spolu s nezvladatelnym chovanim a Spatnym

vztahem k autoritam byl hlavni divod, pro¢ zacala jejich spoluprace se stiediskem.

V ptipadech Marka a Jakuba byl hlavni divod jiny. Marek pfisel do stfediska po
nékolikanasobném pokusu o Gték z domova. Jeho divod k tomuto ¢inu podle jeho slov byl
ten, Ze si pfipadal nemilovany a nechtény ze strany rodiny. Jakub byl jako jediny z téchto
Ctyt pfipadii uZivatelem drog. Experimentoval s marihuanou a pozdéji s lysohlavkami a

1éky.
Dva klienti méli sklon ke lhani (Markéta, Jakub)

Ve vSech téchto ptipadech byli inicidtory spoluprace s SVP Varianta rodice klientt.

Ve ttech ptipadech to byly matky a v ptfipad¢ divky otec.
Z jakého rodinného prostredi klienti prichazeji?

Markéta jedind Zije v uplné rodiné s obéma biologickymi rodi¢i. Dobry vztah ma
vsak pouze s otcem. Matka divky je alkoholicka, pravé to je nejcastéjsi duvod jejich hadek
a pri¢ina Spatného vztahu.
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Marek ma rozvedené rodice. V soucasné dob¢ Zije s matkou a jejim soucasnym
ptitelem. S biologickym otcem se viibec nevidd, jediny kontakt, ktery spolu udrzuji je
telefonicky. Otec je romského ptivodu a to chlapci zplisobuje problém u nevlastni babicky,
kterd ho za to odsuzuje. Chlapec nema viely vztah ani s matkou, ani S jejim piitelem.

Jediny blizky divérny vztah Marek udrzuje se svou babi¢kou (matkou matky).

Jakub vyrGsta pouze s matkou a sestrou. Rodi¢e jsou nékolik let rozvedeni a
chlapec s biologickym otcem neudrzuje zadny kontakt. To se projevuje nedostatkem

muzské autority v jeho zivoté. Matka na Jakuba sama nestaci.

Jifi vyrtstad v neuplném rozvraceném prostiedi. Zije prevazné s matkou, ale otec s
nim ma soudn€ povolen styk. Otec je agresivni, ma sklony k naduZivani alkoholu a
psychické problémy. U Jifiho se zaaly projevovat poruchy chovani po navratech od otce.

Chlapec se ho boji. V détstvi byl Jifi svédkem toho, jak otec bije matku.

Vétsina déti z uvedenych ptibeéhii pochazi z rozvracené, neuplné, ¢i nefunkéni
rodiny. Ve dvou piipadech ma jeden z rodict problém s alkoholem. Ve vSech ptipadech se
projevuje negativni vztah alespon k jednomu z rodi¢t. Dale dva chlapci neudrzuji vibec

kontakt se svym biologickym otcem.
Jak se méni jejich chovani béhem spolupriace s SVP Varianta?

U vSech zucastnénych se projevily pozitivni zmény v chovani a jednani. Ve vSech
pfipadech se osvédcila individudlni terapie, ktera je zaméfend na konkrétni potieby
kazdého jedince. Déle byli ke spolupraci pfizvani rodice klientli. Rodinna terapie se stala
vyhodnou ve vSech pfipadech, protoze déti teSily konflikt minimalné s jednim ¢lenem

domacnosti.

V ptipadech, kdy déti mély problém schovanim a autoritou, nastala zména
K lepsimu. Pomalu se jejich chovani kultivovalo a stdvalo se Gnosnym pro vSechny
zOcastnéné.

Markéta a Marek, ktefi méli problém se sebekontrolou, se naucili 1épe vnimat sami

sebe a tim se naucili ovladat své emoce.

Béhem rodinné terapie se zlepsila komunikace mezi Markétou a jejim otcem. Téz
Jakub a jeho matka si na terapii definovali pravidla komunikace. Vymezili si své role

matka — dité.
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V nékterych piipadech ambulantni péce v SVP Varianta nestacila, proto byli dva

chlapci (Marek, Jifi) poslani na dobrovolny pobyt do celodenniho stfediska vychovné péce.

Jiti byl v péci SVP nepretrzité pét let. Byly u né zjistény nevratné osobnostni
poruchy a doporu¢eny rizné druhy terapii. V soucasné dobé¢ stale spolupracuje s SVP

Varianta. Jednou ro¢n¢ dochazi na kontrolni pohovory.
Zavér vyzkumu

Klienti, ktefi byli sou¢asti mého vyzkumu, se v nékolika znacich shodovali. Vétsina
pochézela z rozvracené rodiny, nékteii neudrzovali trvaly kontakt s jednim z rodi¢ii, nebo
S nim méli $patny vztah. Z vyzkumu vyplynulo, ze velky dil na problémech déti ma pravé
rodinné zazemi, které jim chybi. Pfekvapilo mé, Ze vétSina mych respondentl pochazi z tak
Spatnych rodinnych pomért. Sesly se mi zde dva pfipady, kdy byl jeden z rodi¢u alkoholik
a dit¢ tim trpélo. Socidlné patologické chovani bylo pro tyto klienty unikem od reality, ¢i
dasledkem chovani rodiny. Ukazuje se, Zze rodina mé opravdu nezastupitelnou roli ve

vychové ditéte.

Informace jsem ziskavala pouze analyzou dokumentti a rozhovory s pracovniky
SVP Varianta. K dal§im a rozsahlej§im zjisténi by mohly pomoci rozhovory se samotnymi

klienty a jejich rodici. To by podpoftilo komplexnost celé prace.
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Zavér

Bakalafska prace méla za tikol zmapovat situaci preventivné vychovné ¢innosti na
Broumovsku. V praci jsem se zaméfila na konkrétni instituce, které nabizi preventivné
vychovné sluzby v regionu Broumovsko. Zacala jsem u krajského tradu, ktery v regionu
finan¢né podporuje rtiznd zafizeni jak Skolska, tak i neziskova. Podporu kraje pfijimaji i

mésta, kterd pak realizuji své vlastni projekty.

Seznamila jsem se s programy zdkladnich a stfednich $kol, které v nékterych
ptipadech maji své programy promyslené a doplnéné o rtizné spolecenské akce. V jinych

piipadech se $kola opira o projekt Ministerstev zvany SIK.

Nedilnou soucasti preventivné vychovné ¢innosti na Broumovsku, jsou riizné
volnocasové aktivity. Ty nachdzime v domech déti a mladeze, obCanskych sdruzenich ¢i

klubech a svazech.

Velky dil prace je vénovan Stfedisku vychovné péce Varianta Police nad Metuji,

které je jedinou instituci svého druhu v tomto regionu.

Okrajovée jsem se seznamila i s pisobenim ministerstev. V praci jsem se orientovala
na Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo prace a socidlnich véci a

Ministerstvo vnitra.

Podatilo se mi obeznamit se s ¢innosti zakladnich instituci v tomto regionu a popsat
je na konkrétnich ptikladech organizaci, kterd v této lokalit€¢ najdeme. Nepodafilo se mi
ovSem sepsat vSechna zatizeni. V této oblasti je jich mnoho, proto jsem se rozhodla pro ta
nejdulezitéjsi. Cil prace jsem timto splnila, protoze informace které uvadim, jsou

dostate¢né k popsani soucasné situace na Broumovsku.

Tyto organizace jsou sice vV porovnani s vét§imi mésty v malém poctu, ovSem pro

tuto oblast jsou dostacujici. Své funkce plni v uspokojivé mifte.

Informace jsem cerpala z odborné literatury. Data o institucich na Broumovsku
jsem ziskévala z oficidlnich stranek instituci, sdruzeni atd., ¢i z osobniho setkéani

S predstaviteli organizaci, ktefi mi poskytli materidly potfebné pro mou praci.

V ramci bakalafské prace jsem uskutecnila vyzkumné Setfeni zaloZené na

kvalitativnim vyzkumu. Probé&hlo designem ptipadové studie na zdklad¢ studia spisové
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dokumentace a rozhovorl s pracovniky Stfediska vychovné péce v Polici nad Metuji.
Zpracovala jsem celkem Ctyii ptipadové studie zachycujici konkrétni Zivotni situaci klienti

SVP Varianta.

M pristup do terénu byl usnadnén tim, Ze jsem ve Stiedisku vychovné péce

Varianta absolvovala praxi a jiz n€kolik let s nim spolupracuiji.

Vyzkumem bylo zjisténo, zjakého divodu prichazeji klienti do SVP Varianta,
Z jakého rodinného prostfedi ptichdzeji a jak se meéni jejich chovani béhem spoluprace

s SVP Varianta.

Vysledky mé celkem piekvapily. V mém vyzkumném vzorku byly déti, které
pochazely z rozvracenych rodin, jeden z rodi¢t byl alkoholik, ¢i se s jednim z rodi¢i viibec

nestykaly.

Divody ptichodu byly riznorodé. Nejcastéji to byly problémy s chovéanim, ¢i
zhor$eni $kolniho prospéchu. V jednom piipadé §lo o utéky z domova a v jiném o pozivani

drog.
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Priloha ¢. 4
Rozvrh rodi¢ovské centrum

utery

9.00 - 9.30 zpivanky, basnicky, malé divadélko

9.30 -10.30 pisnicky a hra na hudebni nastroje, cviceni na naradi
10.30-12.00 drobné tematické vyrabéni, volna hra

stieda

9.00 - 10.00 spolecné ptivitani basnickou, rozpohybovani se za doprovodu hudby,
basnicky, fikadla a tanecky, cviceni spolu s maminkou

10.00-12.00 kresleni, trhani, stfihani, lepeni - spolecné vytvoteny vyrobek vzdy tematicky
k danému ro¢nimu obdobi, volna hra

ctvrtek
9.00 -10.00 tanecky, basnicky, hry a zaklady jogy pro malé déti s maminkami
10.00-12.00 tematické vyrabéni - nejriiznéjsi vytvarné techniky pro déti,volna hra

Zdroj: Interni dokument ROMODROM. Projekt Centrum pro rodinu. Hradec Kralové,
2011.

Ptiloha ¢. 5

KYBERSIKANA

Co je kybersikana?

KYBERSIKANA

Pripady kybersikany

ybersikana je 3ikanovani
jin y (ublizovani, ztrap-
fiovani, obtézovani, ohrozo-
véni, zastra3ovani) s vyuzitim

émy jako Star Wars Kid

internetu, mobilnich telefond ¢&i jinych
informagnich technologii

nmﬁn-mmmmhmm-mmww& b’hn‘:’n’nhokll:
mwﬂlnﬂd«nm}mwmmﬂe«.ab/hylwumdnmkm"ﬂm 8yl parodouan dokonce
‘South P

Projevy kybersikany

1. Pomlouvini, zastrasovani, urazeni, zesmés-
fovéni nebo jiné (prostiednictvim
‘e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo v diskuzi).

Dasledky:
Gh,

Ktery ho Sikanoval,

2e ol do seb

‘se mu mohli posmivat.
omu ublizit
nahrévani fyzického tyrani spoluzaka). |
umozhuji pohybovat se ve virtualnim svéts, ktery se Iii
ana od tradiéni Sikany. Ve vir-
kdyz nejsou fyzicky pritomni,

Dasledky:
Pa

yb
Moderni technologie (internet, m
od realného svéta. Tak, jako s &
S Rii 8o THoHiad I 1084 e, sIOHGA VeAfermi o unlkov
a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno ukoncit.

A. Anonymita dtozniki
Utogaici vétSinou vystupuil ve virtudinim
prostiedi pod _prezdivkou (nickem),
pouzivait pro obéf neznsmou e-mailovou
adresu, telefonni ¢islo atd., proto obé jen
Ziidka piijde na to, kdo na ni Gtodi
Anonymita mize byt asto zdanlivd,
protose totonost itoénikd lze s wyuitim
Vhodné technologie odhali,

B. Kde a kdy se s kyberiikanou
setkame

Zatimeo u tradién &ikany Ize predpokladat,
kdy a kde k Gtoku dojde (nap!. ve kole, na
hrigt), s kybersikanou se mazeme setkat
kdykaliv a kdekoliv. Obéti kybersikany se
mizeme stat vidy, kdy? budeme pfipojeni
K internetu nebo kdyz budome mit u sebe
svG] mobilni telefon.

V takovém pripadé se pred kyberitokem
nemame kam schovat. Utodnik si nds maze
najitiv ,bezpedi domova” a klidné to mie
byt | o painod.

€. Kdo jsou utoénici a obétl

Ve virtudlnim svété nezledi na véku,
pohlavi, sile, postaveni v sociaini skupiné
(parté) ani Uspénosti Gtotnika nebo obéti
ve spolecnost

Pavodcem kybersikany miize byt kazdy, kdo
ma potfebné znalosti informatnich a komu
nikacnich technologil,tedy i fyzicky slaby je-
dinec. Pivodce kybersikany byv ndkdy také
sam jojl obéti. Obét kyberdtoku se tasto
stivoji déti, které trévi vice Casu ve virtusl
nim svété a jsou na intemetu nebo
mobilnim telefonu zavalé. Na internetu
také navazui vztahy, zatimco ve skutetném
svité nemaji pflls mnoho kamarado.

D. Jak se chovaji lidé ve
virtuslnim prostredi

Ve virtusinim prostiedi se lidé chovaji jinak
ez v rediném svété. Mohou uddvat jiny vék,
iné pohiavi, jiné povolani, a zameémé tak
manipulovat s témi, se kterymi komunikui,
Ve virtudlnim svété se nékteti fidé chovaji
méné opatmeé nez v reslndm svité (sou
odvainéii v komunikad, probirsi ciliva
témata,

E. PH Sifeni kysnuu
ikovi publilum
Prostredky kybemkzny (zpravy a potizené
zaznamy) se dajf jednoduie rozesilat dal,
proto maze mit kybersikana velmi podetné
publikum*. Utoenk nemusi obét napadat
Opakovand, stati, kdyz citlvé zpravy nebo
nahréviy publikuje na internatu a o jejich

Siteni se pak postaraji jn.
Toto publikum zvySuje intenzitu Gtoku,
a tim zhoriuie jeho dopad na obét.

F. Obt kybersikany neni
snadné rozpoznat
Kybersikana jo vétsinou spojen s psychic
kym tyranim obét|, které neni snadne
poznat (na rozdil od modrin, jez mohou
doprovazet fyzickou Sikanu). Obéti kybersi
kany jsou ¢asto uzaviené do sebe a neko-
munikuji o problémech s okolim (rodic)
Davodil pro takové chovani mize byt vice
(strach, stud, rodice nerozumi potitatam,
dité nepoznd, 2¢ jde o projevy psychického
ikanovani 3pod.).

Neékdy zkouleii ta, co by se v reainém wice
bali udélat (napf. Gtotit na jiné osoby,
whrozovat jim nebo je ydirat), protoze je
meni sance na jejich odhalen, a nevidi, jaky
dopad ma jejich chovani na obét

e byt
i ned

Kybersikana mae byt wysledkem toha
2e 4patné odhadneme situaci nebo reakci
daného tloveka (nd§ Zert moze zpiisobit
bolest).

éhradeckého kraje. Vice naleznete na wwww.s bezped.i

($>bezpedi

Dasledky:
Jessica spachala sebe:

Dusledky:

mhﬁ-ﬂ.uuv,dﬁd-mwnmm-mm:

Jak se chranit?
Vidy res
Dobfe si ro
tnim Zivotem.
Nikdy nikomu nezndmému nesdélujte obni td
te pod obecnou pfezdivkou, nikde neuvadéjte s
meni, adresu atd.), podle nichz by vas mohl tito
Nikomu nebo fotografie s
* Sezna s v luzby, at vite, co je zakazano délat.

ejte se svym heslem jako s vi
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Ptiloha ¢. 6

Co je kybergrooming?

Utoénik

s obéti

komunikuje zejména prostiednictvim

chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu.

S
S
S
S
N
N

Jak kybergroomer postupuje?

sotiini
Ibenym programem osobniho setkini jo
prochazka v parku, névitéva ZOO nebo ki

y posiluje dirky

leceni) nebo sluzbami (navitéva kina). Tyto
Mydmmbummrmm

problémy, kierd ma
problémy a pomaze je ditéti vytesit. Casto
s détmi feii :.hIM umm fako jsou nspt.
man:
i

Zaroven se sna2i zolovat dité od okol, napt.
(iRunebs K

V této etapé kybergroomer obvykle zisks
e-mail ditéte, telefonni ¢islo na mobil jeho
adresu nebo adresu Skoly, kterou navte-
Ve, V mnohych pi pak ditéti uka-
zuje nebo zasila pornograficke materialy.

5. Sexudlni obtézovani, zneusiti
nebo

Postedn je obvykle sexudlni obtézo-
Vini o sneuiri dbtie, mate . ol 1aké

3. ‘emocni zavislosti
obéti na
Kybergroomer 2ni nejtojodi tajemstvi
e DS et Ik moisossbea tn
Mmﬂwmu se pro.

u] m jodingm  davienym am«em
roditim se se svymi

‘odmita svéfovat a asto jim tak
ok & 5 kym travi v volny €as.

lace (napt. nucen k terorismu). g

Ptiloha ¢. 7

KYBERSTALKING

Co je kyberstalking?

internetu,
fona

Co je stalking?

v prekladu znamena

mobilnich tele-

. které mize mit riznou podobu

a intenzitu.

e i prondsieduje.
nu&-ﬁhwmq]m na internetu).

Kdo jsou stalkeri?

Rozpoznat stalkera nemusi byt viibec snadné a ¢asto se to ani nepodafi

Stalkefi byvaji podle statistik East&ji muzi. Problematiétéjsimi Gtoéniky ale byvaji Zeny

cilevédomost a systematicnost.

Typologie stalkera

A. Uctivaé
Snadi se navazat kontakt se zboziovanou
X reakce obiti ho proto
povzbuzuje a motivuje k dalimu jednani.
Pledpokiadi, Je wyhiddruty il bude feho
clyopbiovat, VB, 10 mu soRC s opht

<. Byvaly
Bva to ovek, kiery nezviadl ukontent
vatahi (maze it 0 vztah pracovn, o

abehodni

nebo napt, terapeuticky). Jeho chovani je
nasledkom touhy obnovit vztah nebo je

odplatou za_ odmitnut, Pocituje nmy
v kombinadi 3 frustraci, hnévem,

(zejména pokud si obét nalez
rtnera), 7

vani jeho lasky”,
S4ri pokie k obet vetah s Hcw Gnos.
Tento typ ma zvjfené citové naroky. Je-fi
‘obat| odmitnist, méni se jeho chovani

. milovnik
Prestoze tou?i po romantickém nebo intim-
nim vztahu, nedokaze ho diky svym siabjm

udiv take nasil).
Do této skupiny patii | stalkefi celebrit.

8. Poblouznény milovaik
Zije v luzi, % ho obet miluje. Vysvétluje si

pevnym m. Maze
paranolou. Obwykla si vybirs oba s vysokym

socidnim 4

zejména pro svou

F. UbliZeny pronasiedovatel
Chee se pomstlt za skutetnd nebo domnélé
2randni, jo2 mu obdt zplsobila Vétinou se
omezuje na slovni utoky (whrotuje.

vd ydé-

obéd (krddet & zab), voundu 50 do
obitl spad. Obektovdel m

Dhodl gokojent, mé poct, 26 mb ned

S o s KonErohs. B ve Vel

G. Kyberstalker
Vyutivt nformani a komunikatn tachoo-

{arte omet a ik b . v se

Viak neuchyluje k hrozbim ani k fy2

R, Tonto yp nens tak wirvaly ko iné
ey staker. Pokud obét wutle prav

& patkain pomoe ik WA b

sledovan zanechs.

kel e it (olce sl Pokud
se ne hologa nebo
Tosioira pokiatue ve sating ob,

deviant), Tento typ stelkera poutiva také
voyerstv,_exhibiconismus,

fonni hovory, sadismus, masochismus apod.

maze kontakiovet pod faleinou oenition
im f61u, to mu také maze
it . shkivint nformed o ot o4
jinych tivateld, popt. miZe ke steinému
Géelu poudit rzne spywarové programs.
Pravy kyberstalker 3¢ _nikdy neuchyil
emy utoku 3 své pronasledovan
realizuje whradné pr
nickych medil
Kyberstalking mi2eme nalézt u viech vyie
uvedonjch typd. Kazdy stalker tedy maze
byt zaroven { kyberstalkerem.

& (Pbezpedi

Pripady kybergroomingu

Vice ne: tietina déti ve véku od 14 do 15 let cizim lidem pres internet pedava své osobni a kontaktni
tdaje.

20 chlapeit. Byl uv
k (13 let), Byl o

Dasledky:

beez

ZfalSované zpravy jako nastroj k manipulaci

KdyZ obét spini
jednoduché podminky, ziska nap. novy potitac, telefon apod. Tyto zpravy vyuzivaji kombinace tlaku (napF.
casové omezeni nabidky, limitované mnozstvi vjrobka) a uvolnéni (za tlakem nasleduje néjaka méné dilezita

informace - napf. vyber si barvu pistroje, ktery ti posleme)

Jak se chranit?

Ta spogivé zejména v dobré komunikaci rodiéd s détmi.
Rodie by méli détem vénovat dostatek ¢asu, aby si mohli vytvofit dvérny vztah. Déti musi védét, ze se mohou
rodicum svéiit s jakymikoliv problémy. Zaroven je nutné, aby byly déti informovany o nebezpeéi, které jim
hrozi, a o tom, jak se mu vyhnout.

na ziskani laskyplného vztahu.
o ,online pratelstvich”,
v tom, co vam ,online pitel” tvrdi.
Zvaite, . nebo

s ohledem na rozhovory o sexu \‘ 7
Nebojte se fict NE kybersexu. :
Nikomu

Nikdy . aniz byste o ni fekli rodicim.

'KYBERSTALKING

Pripady kyberstalkingu a stalkingu
V CR se se stalkingem setkalo asi 10 populace.

2 % piipadd konéi smrti. V trestnim zakoniku platném od 1. 1. 2010 je stalking nové
zafazen jako trestny ¢in nebezpe¢né pronasledovani

S A
X250 i verid

Nasp et o e ’:ﬂ“
W
Ousiedky:

mmmzm 2 mmqm v--nuu. p

autem, i SMS: ‘mechtanymi pozomostmi, nakonee (ikvidace.
W.mmmwnmwmnamw

- Podive; se, ura avidim méstaky u svého auta, tak se tvij dozvi o tvyich uc
Jarndch. T m bylo doted, byl jen nmyuky tabor, ted zadjjes peklo Znitim té, ode dneska té bude
ani bratra, ani rodice, znidim té.*

Dusledhv
o & iy do véznice s dozorem za vydiréni a nésili proti
Shibion choebtat & boct Jeotmel

Studenta Tomase K. 2 Mostu nékolik let

g mmﬁdnuhk Jestito nen plibuzns, tak j to tods pikn Sereda Teds Tomdi za
Sakovourle 18ty tyménil nofl B4rs? o e hrea. VEdytsa pocivel. lokou ma siatou kabelk, jako

néjakd Stétka 2 E55.°

Dasledky.

Tomas se nemie nijak branit, protote stalkerky ho fyzicky nenapadly, nevydiraly nebo v |
nému nespachaly jiny trestny ¢in, ktery by popisoval cesky trastni zakonil

Stalke¥i celebrit ; : |

KareiGott  UmaThurman  MelGibson  Steven Spielberg ritney Spears

8
AR
/A I\

Jak se chranit?

stalkerovi na vzkazy,
(chodte & jezdéte jingmi cestami, nakupujte
jinde apod.).
(vyhriizné SMS a e-maily) a

o tom, co se déje (s rodinou, s détmi,
s obchodnimi partnery atd.).
Znate-li jméno agresora,

Zdroj: informaéni letaky policie Ceské republiky
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