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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalifské prace:

Simona Kovécsova si vybrala téma, které patfi do oblasti pozitivni psychologie, coZ je obor, ktery zatim neni
mezi zdravotnimi sestrami systematicky vyudovan, a kompetence nelékafskych zdravotnikii v tomto sméru
nejsou systematicky rozvijeny. Pfitom sestra miize velmi dobte zuzitkovat teoretické poznatky do praxe. Simona
se snazila ukézat péti sestry o duSevni zdravi ve svétle pozitivnim a ne jen jako pé&i o pacienty
s psychiatrickymi diagnézami, jak se Casto v praxi d&je. PéCe o dusevni slozku lidského zdravi je soulasti
o¥etfovatelské péte. V praxi viak tato slozka zdravi jde Casto stranou anebo je svéfena do rukou psychologii Ci

psychiatri.

Studentka velmi dobfe a struéné shromazdila poznatky o duevné zdravé osobnosti dle LiSkové. Na koncept
navazuje a erpanim z riiznych dalich pojeti velké Skaly autori jej rozpracovava. To je velmi silnou strankou
préce. Dale popsala téma osobni pohody, 3tésti a jak o duSevni zdravi pecovat a to jak z pohledu jedinci, tak
profesionalii. Dobfe shrnuje, kdo z multidisciplindrniho tymu ma jaké kompetence v pé¢i o dusevni zdravi.
Simona prokazala schopnost vyhledat zakotveni oboru Podpory dusevniho zdravi v politickych dokumentech
evropského rozsahu a to konkrétné& v Akénim planu dusevniho zdravi pro Evropu. Zminila nejvyznamnéjsi

mezinarodni vybé&rové Setfeni o zdravotnim stavu EHIS.

Vyzkumna &ést byla vytvofena jako podklad pro zhodnoceni problematiky dugevniho zdravi z pohledu znalosti a
sebehodnoceni duSevniho zdravi sester, prehledu o soutastech multidisciplinarniho tymu, pouzivanych zdrojti
informaci a zpisobu péte sester o dusevni zdravi pacientii. Ziskané informace mohou slouZit jako vychodisko
pro dalsi snahu rozvijet kompetence sester v této oblasti. Chtéla bych ocenit velké mnoZstvi zpracovanych dat.
Studentka mé&la stizeno hodnoceni dat diky tomu, Ze se rozhodla v nékterych Sastech dotazniku nechat oteviené
otazky. Snazila se je pak systematizovat do kategorii. Ne vzdy to udélala zcela presné, ale domnivam se, Ze
prokazala snahu spojit teoretické poznatky s daty v dotazniku. Hodnoceni této subjektivni kategorie neni pro
neprofesionaly jednoduché. Také podala zajimavy prehled o tom, jak se sestry snazi dusevni zdravi podporovat.
To miize byt inspiraci pro koude, supervizory a vedouci pracovniky, ktefi se snaZi rozvijet své zdravotnické
tymy. Dal3i zajimavou &ésti je snaha Simony ozkou3et novy néstroj pro sebehodnoceni dusevniho zdravi. Ten
zajimavé reflektuje, jak sestry samy sebe vidi a miZe byt ndvodnym nastrojem pro sestry, které chtéji
podporovat duSevni zdravi svoje i pacientii a na potatku se snazi subjektivni stav a cil objektivizovat. Prace

Simony miiZze byt pokrokem pro rozvoj tohoto oboru.
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