UNIVERZITA PARDUBICE
Fakulta zdravotnickych studii

Posudek oponenta bakalarské prace

Nazev prace: Prevence a dodrzovani lé¢ebného rezimu u pacienti s osteoporozou
Autor prace: Jitka Vakulova

Studijni program: bakalarsky, BS341 Osetrovatelstvi

Studijni obor: VSeobecna sestra

Akademicky rok: 2011/2012

Typ prace: teoreticko - vyzkumna

Oponent prace: Mgr. Hana Ochtinska

Kritéria hodnoceni price ??g'f‘;ce_n‘:
Vseobecna charakteristika prace
Kvalita a aktualnost teoretickych poznatkii 1
Vyjadreni vlastnich myslenek a vyvozeni zavéri 1
Odborny piinos 1
Stupeii obtiZnosti prace 1-
Posouzeni vyzkumné ¢asti (pokud je soudasti prace)
Stanoveni vyzkumného problému 1
Formulace vyzkumného zaméru a vyty¢eni cili prace 1
Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupti 1
Splnéni cilt prace 1
Posouzeni praktické ¢asti (pokud je soucasti prace)
Formulace cile prace
Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupt
Kvalita vysledkii praktické ¢asti
Splnéni cil prace
Prace s odbornou literaturou
Kvalita, aktudlnost a relevantnost zdrojt 1
Spravnost bibliografickych citaci a odkazi 1
Formalni stranka prace
Dodrzeni doporucenych pravidel a norem formalni Gpravy (smérnice UPa) 1
Jazykova Groven prace 1
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost piiloh, tabulek a obrazki 1-




Slovni vyjadreni k hodnoceni bakalarské prace:

Studentka Jitka Vakulova vypracovala teoreticko-vyzkumnou praci na téma: Prevence a
dodrzovani lé¢ebného reZimu u pacientd s osteoporézou. Pomér jednotlivych &asti je

vyvazeny a téma hodnotim jako aktudlni.

V teoretické Céasti se autorka zaméiuje na vymezeni pojmi souvisejicich s onemocnénim
osteoporézou. Definuje toto onemocnéni, popisuje anatomii a fyziologii kosti, zaméfuje se na

rizikové faktory, diagnostiku, 1é€bu a velmi pékné je popsana prevence tohoto onemocnéni.

Ve vyzkumné Casti si autorka stanovila pét vyzkumnych otazek. Jako metodu vyzkumu si
zvolila nestandardizovany dotaznik a ten byl uréen pacientim lé¢ici se s osteopor6zou déle

nez jeden rok a dochézejicim do osteocentra krajského typu.

V diskuzi autorka odpovida na stanovené vyzkumné otazky, porovnava své vysledky
s dostupnou literaturou a navrhuje doporuceni ke zlepSeni prevence a dodrZovani lé¢ebného

rezimu. V zavéru shrnuje teoretickou a vyzkumnou ¢ast prace.

Pro zpracovani bakalaiské prace autorka pouzila 25 literarnich zdroju, znichZ jeden je i

zahrani¢ni zdroj.

Autorka cile prace splnila, bakalafskou praci doporucuji k obhajobé.

Dopliiujici otazky pro obhajobu bakalafské prace:
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1. Zminujete se, Ze je nutné s prevenci osteopordzy zacit jiz v raném véku. Jakou formou
byste edukovala?

2. Jak byste Vy sama motivovala pacienty k navstévé Vami navrzeného odborného
centra pohybové a edukaéni ¢innosti.

Vysledna klasifikace (moZnostiklasifikace - vyborng,
vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobie, nevyhovél) Vyborné

Doporucuji / nedoporuéuji* bakalarskou praci k obhajobé.
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