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Anotace

Pfedmétem bakalarské prace je priblizeni problematiky traveni volného
¢asu u déti a mladeze. Prace se nejprve zabyva vymezenim zékladnich pojma
tykajicich se volného Casu, vyvoje volného Casu a déti a mladeze. V praktické
Casti jsem vyuzil dotaznikovou metodu, abych nasledné mohl nashromazdéna

data vyhodnotit. Dotazniky byly rozdany do ZS Husova zakdm ve véku 11-15 let.
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Leisure activities of young people in Fibichova housing estate in Chrudim

Annotation

The subject matter of this bachelor thesis is to describe the issue of
spending leisure time in children and youth. First, the thesis deals with the
definition of basic terms relating to leisure, the development of leisure, and the
development of choldren and youth. In the practical part, a questionnaire method
was used so that, subsequently, the collected data could be evaluated.
Questionnaires were distributed to the pupils, aged 11-15, in John Huss” Primary
School in Chrudim.
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1. Uvod

Tématu volného €asu se jiz vénovalo mnoho odbornych publikaci, avSak
stale je to aktualni téma, jelikoZ s kazdou generaci se chapani volného ¢asu méni.
Je to zejména dano nabidkou volnoCasovych aktivit v dané lokalité. Dnesni dobu
hlavné ovliviuje virtualni svét a s nim spojené fenomény jako jsou facebook atd.
Tim ubyva osobniho kontaktu mezi lidmi. Svdj podil na tom ma i vznik mobilnich
telefond a jinych prostfedkl k dorozumivani. Zplsob traveni volného €asu je také
spojen s vékovou skupinou. Jinak travi ¢as dité a jinak dospély ¢lovék.

Kazdy Clovék chape volny ¢as riznym zpusobem a také ho podle toho travi.
Je ale dano, Ze je to Cinnost, kterou si sami vybirame a nedélame ji pod tlakem
okoli, ale pro vlastni uspokojeni. Obecné se mezi tyto €innosti mizeme zahrnout
odpocinek, rekreaci, sportovni vyziti, rizné zajmové €innosti at uz spole¢enské
nebo individualni atd. Soucasti volného €asu nejsou spanek, jidlo, hygiena atd.
Pestra nabidka aktivit dava na vybér vdem vékovym skupinam vybrat si prave tu

svou, jez je bude dostatecné uspokojovat. (Pavkova, 2002, str. 15)

Vigviv s

Vigvivs

svym synum a dceram ukazat cestu, kterou by se mél jejich zivot ubirat. Na mysili
mam hlavné to, aby déti mély dost aktivit ve volném Case a nemély moznost
propadnout patologickym jevim naseho svéta. Jde o koufeni, pozivani
alkoholickych napoja, omamnych latek a rznych drog nebo hru hazardnich her.

Jak jiz z nazvu prace vyplyva, bude se zabyvat tim, jak travi déti ve véku
11-15 let ve svUj volny ¢as. Mé osobné to zajima z toho dlvodu, Ze bych rad zjistil,
jak se toto téma zmeénilo od doby, kdy jsem navstévoval druhy stupen zakladni
Skoly. Misto do kterého je tato prace zasazena jsem vybral, protoZe jsem zde
prozil své détstvi a mam k nému mnoho vzpominek. Pomoci dotaznikové metody
vyzkumu budu tedy zkoumat, co déti délaji ve svém volném Case, jestli davaji
prednost sportu pred pogitatem atd. Dotaznik byl rozdan v ZS Husova, kterou
jsem absolvoval pfed osmi lety.



2. Volny cas

Pojem volny ¢as muze kazdy ¢lovék vnimat jinak. Pfesto se da v obecné
roviné tvrdit, Ze je to €as, ve kterém nepracujeme pod tlakem okoli. Je to doba, ve
které mame Cas pro vlastni uspokojeni se ruznymi innostmi a aktivitami.

,volny €as ve smyslu od prace osvobozeného ¢asoveého useku je obdobim
nezavislym na pracovni dobé&, jako Casovy prostor vazany pfirozenou a socialné
vyznamnou potiebou. Volny €as, v nejuzSim slova smyslu znamenaji efektivni,
skutecnou, svobodnou a pIné disponibilni dobu. Je obdobim nezavislym na dobé
spanku, zaméstnani i na polovolném Case (jako prostoru pro uspokojeni viech
pfirozenych i spole€enskych potieb, vyjma doby spanku a prace)®. (Vazansky,
2001, str. 26)

Védci se v zasadé shoduji na tfech funkcich volného €asu, které zaroven
mohou slouZit i jako hierarchizacni méfitko hodnoty jeho vyuZiti: Clovek ve volném
Case jednak odpoc€iva, jednak vyhledava zabavu a vénuje se ji a konecné zde
také rozviji svou vlastni osobnost. Ze spoleCenského hlediska Ize tyto funkce
vyjadfit jako fyzickou a psychickou regeneraci pracovni sily a jako osvojovani si €i
aktivni spoluvyjadreni kultury v Sirokém vyznamu. Konkrétni naplfiovani téchto
funkci se v8ak samozfejmeé u rlznych jedinct i socialnich skupin znacné lisi.
Zavisi jednak na SirSich socialnich podminkach, determinujicich jak celkovy
rozsah volného Casu, tak obecnou dostupnost jednotlivych forem jeho realizace,
jednak na individualné socialné — demografickych charakteristikach jedince (jeho
pohlavi, véku, vzdélani atd.). V modernich spoleénostech mizeme také hovofit o
rlznych rytmech volného €asu, tj. o jeho viceméné pravidelném vyskytu z hlediska
denniho (televize), tydenniho (dvoudenni vikendy), roéniho (dovolena). Rovnéz
toto kritérium podstatnym zplsobem ovliviiuje naplfi volného €asu i vnéjsi nabidky
k jeho vyuziti. Informace o realném rozsahu a struktufe volného €asu lze ziskat
zejména technikou €éasového snimku. Jeji sou€asti jsou zatim nejednotné
pokusy podrobnégjsi vnitini kategorizaci aktivit volného ¢asu. Obvykle se rozliSuji
napf. komplexy osobnich zalib, komplexy fyzickych aktivit, komplexy aktivit
spojenych se stykem a s kulturnimi hodnotami €i se spoleenskymi kontakty,
plochy ne€inného odpocinku apod. V €eskych zemich disponuje v sou¢asné dobé
ekonomicky €inny obyvatel v praméru asi 30 hodin volného €asu tydné&, zhruba
tfetinu tohoto Casu vénuje sledovani televize. (Velky sociologicky slovnik, 1996,
str. 156)



3. Historie volného casu

Pokud se podivame na volny Cas z historického hlediska, tak zjistime, ze
prvni vymezeni pochazi ze starovékého Recka. Filosof Aristoteles chapal volny
Cas jako Cas na premysleni, ¢teni versu, setkavani se s prateli a poslouchani
hudby, nema nic spole€ného s leno$enim a nicnedélanim.

Ve stfedovéku byl volny ¢as vniman jako Casovy usek, ktery je vénovan
rozjimani a modlitbam, ale také riznym zabavam, hram a tancum. (Krticka, 2004,
str. 17)

,V protestantismu byl volny €as jako pfipravna doba. Paralelné se vznikem
specifické problematiky volného ¢asu ve Skolni pedagogice se v prubéhu 18.
stoleti se rozvijela i protestantska duchovni péce. Hlavni funkci tzv. hodin volna
byla rekreace, béhem niz se v8ak — ve smyslu pracovni etiky mély vykonavat
rizné ukony. Az do 20. stoleti byla rozvijena platna pfedstava volného ¢asu jako
Casoveho prostoru, uréeného k uvédomovani si postaveni jedince a
nabozenskému rozjimani, jako pfedem prichystaného ¢asu. Tyto pfipravné doby
vedly pozdéji k volnému €asu evangelické mladeze, zatizenému ur€itymi funkcemi
a ukoly (volny €as zpévu, putovani, plavani apod.). Z této faze pochazi chapani
volného €asu jako doby odkazané na utvareni“. (Vazansky, 2001, str. 24)

Na prvni pohled je tedy vidét zména chapani volného €asu v jednotlivych
obdobich. Tento jev bude i nadale aktualni, protoze diky vyvoji elektroniky a jinych
modernich pfistroju, bude i nadale pfibyvat moznosti, jak svuUj €as vyuZzit.

Jako pfiklad volno€asovych aktivit uvedu néktera data ze zpravy Strakove,
Tomaska a Paleckové o vyzkumu TIMSS z roku 1996. Hlavni otazkou bylo, jak
travi svlj volny €as zaci 8. ro¢niku zakladni Skoly v riznych zemich. Pro ilustraci
uvedu porovnani ¢eskych zakd vici ostatnim. Sledovani televize u nas se déti
vénuji v priméru 2,6 hodin denné&, nejvice déti divaji na televizi v Madarsku a to 3
hodiny denné a nejméné ve Svycarsku 1,3 hodiny denné. Nase mladez je tedy
v této Cinnosti lehce nadprimérna. Co se tyCe pocitaCovych her, nebyly zde velké
Casové odchylky. V priiméru hraji pocitacové hry 0,6 hodin denné. Berme ale
v potaz, ze vyzkum byl realizovany v roce 1996 a za 16 let se svét dokaze
podstatné zménit. DalSi zkoumanou cinnosti bylo povidani si a hrani s prateli. Tato
aktivita byla nejvice oblibenou v Némecku a 3,5 hodin denné. KdeZto u nas pouze
2,6 hodiny. Sport se v tabulce umistil az na tfetim misté s praimérem 1,9 hodiny

denné, coz byla i hodnota zaznamenana u nas. Nejvice se sportuje v USA a to 2,2



hodiny na den. Ne pfili§ oblibenou €innosti je Cetba knih, které se Zaci zakladnich
Skol vénuji pouze 1 hodinu denné. Jsou to data stara nékolik let, ale pro ilustraci a

vytvoreni si urcitého pohledu na téma volny Cas, jsou urcité uziteCna.

4. Ruzna hlediska volného ¢asu

Na problematiku volného ¢asu se mizeme divat z riznych pohledu.
Pavkova (2002, str. 15) ve své praci nékolik uhlt pohledu zverejnila a pravé ty
uvedu.

Ekonomickeé hledisko — jak jiz z nazvu vyplyva, je dulezité kolik prostredk
spole¢nost investuje do zafizeni pro vyuzivani volného €asu, zda a jakym
zpusobem se alespon ¢ast nakladu vrati. Z volného €asu se stalo odvétvi, které je
vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak i komeréné. Pramysl|
volného Casu je v trznich ekonomikach samostatnym a vétSinou dobfe
prosperujicim odvétvim, ktery vSak Casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci
osobnosti. Je celkem znama véc, ze odpocinuty Clovék zvlada praci lépe nez
neodpodinuty. Pravé kvuli tomu neni dobré Seffit v této oblasti, protoZe vynalozené
prostfedky se v budoucnu urcité vrati.

Hledisko sociologické a socialné psychologické — je ziejmé, Zze zpUsob
vyuziti volného €asu je zejména u déti hodné ovlivnén socialnim prostfedim.
neplni dobfe tuto funkci, tak existuji jesté Skoly a jina zafizeni, ktera mohou déti
pozitivné ovlivnit. Mezi né mizeme zahrnout sdélovaci prostfedky a to zejména
televizi, i kdyz je nutné si uvédomit, Ze zde jsou i rizika nevhodnych poradu, ktera
mohou déti negativné ovlivnit.

Politické hledisko — je nutno uvazit do jaké miry bude statni organ
zasahovat do volného €asu lidi. Zvlasté u déti by nemél naruSovat zakladni
specifika této oblasti. Mél se pfedevSim vénovat financovani, podpofe organizaci
pracujici s détmi a uspokojovani déti mimo organizovanou ¢innost.

Zdravotné — hygienické hledisko — sleduje télesny i dusevni vyvoj
Clovéka. Zdravotniky zajima usporadani rezimu dne, respektovani kfivky
vykonnosti jedince, hygiena prostfedi i socialnich vztah(, hygiena duSevniho
zivota. Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim

stavu kazdého c¢lovéka.



Pedagogicka a psychologicka hlediska — pedagogické ovliviiovani
volného €asu by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, uspokojovat potfeby
novych dojma, seberealizaci, kladné citové odezvy, poskytovat pocit bezpeci a

jistoty.

5. Pedagogika volného ¢éasu

Pojem volny €as jsme si jiz definovali nékolikrat, tudiz jiz neni potfeba se
k nému vracet. Nejdfive si uvedeme, co si Ize pod pedagogikou volného Casu
predstavit.

Pedagogika volného ¢asu je pomérné mlady obor, jehoz vznik se datuje
zhruba od druhé poloviny 20. stoleti a proto jeSté nema ustaleny vyklad tohoto
pojmu. Jednim takovym vykladem je:

~Je to spoleCensko védni obor, véda o vychové ve volném Case, teorie
vychovy ve volném Case. P¥i praci s détmi a mladezi Skolniho véku se z hlediska
Skolského systému nékdy pouziva také oznaceni vychova mimo vyucovani*.
(Pavkova, 2008, str. 29)

6. Déti a mladez

Ditétem byva oznacen kazdy ¢lovék mladSi 18ti let — takto jej vymezuje
Umluva o prévech ditéte, (byla ptijata Valnym shromazd&nim OSN 20. Listopadu
1989) ktera byla v nasi republice pfijata jako ustavni zakon, a v tomto smyslu
pojem i pouzivame. Mladezi byva oznacen kazdy jedinec ve véku 18 — 26 let. Toto
oznaceni vychazi z ekonomické sobéstacnosti, ale napf. v Bilé knize o mladezi,
vydané Komisi Evropskych spole€enstvi v roce 2001 je mladezi oznaCena vékova
skupina 15 — 25 let. Dale se také pouzivaji oznaceni jako mladistvi (10 — 15 let),
dospivajici (10 — 19 let) a mladi lidé (10 — 26 let).

Ve vyzkumu se budu zabyvat Zaky druhého stupné zakladni Skoly ve véku
11 — 15 let. Nékdy toto vékové rozmezi oznaCujeme jako stfedni Skolni vék nebo
pubescence. V tomto obdobi je lovék nejvice ovlivnén probihajici pubertou, ktera
se projevuje vytvarenim druhotnych pohlavnich znaku a urychluje se rust. Pubertu
zpusobuji hlavné hormony, diky kterym se dité pozvolna stava dospélym



Clovékem. AvSak nedochazi pouze k télesnym zménam, nybrz i zménam
dusevnim. VétSinou se duSevni zmény projevuji zpisobem, Ze klademe svym
chovanim odpor zejména ke svym rodi¢um, prarodi¢tiim, uciteldm a jinym
dospélym lidem. Zde nastupuje hledisko sociologické a socialné psychologicke,
tedy to, jak bylo dité do této doby vychovavano a jakym prikladem mu $li jeho
blizci. Na tom zalezi, jak bude proces dospivani probihat. Dllezitou véci je urcité
pohlavi. Je zname, Ze divky dospivaiji télesné i psychicky v praiméru dfive nez
chlapci a rozdily mezi nimi se projevuji i odliSnym chovanim. Také zde byva vétsi
nachylnost k patologickym jevim nez u jinych vékovych skupin. Je to zptsobeno
nékolika faktory, napf. zkusit zakdzané ovoce nebo vzdorovat rodi¢im, ktefi se
snazi své déti od téchto véci odrazovat. Silné je také ovlivhovani partou, které
muze Clovéka strhnout k nejriznéjsim vécem. Méni se i jejich zplsob oblékani,

zpusobu feci nebo zajmech.



7. Volnocasové aktivity v Chrudimi

Chrudim je stfedné velké mésto, které se snazi détem a mladezi zajistit co
nejvice volno€asovych aktivit. Zejména je zde velka nabidka sportovnich aktivit,
jenz vedou kvalifikovani lidé a diky tomu jsou tyto aktivity na vysoké urovni. S&dm
jsem nékteré z nich navstévoval. Budu se snazit uvést ty z nich, jez jsou nejvice
oblibené a zarover je navstévuje nejvice déti ve vékovém rozhrani 11-15 let.
Samotné informace jsem zjiStoval hlavné z webovych stranek

(www.sportovistechrudim.cz).

Sportovisté mésta Chrudim

Momentalné mésto Chrudim spravuje kryty bazén, letni koupalisté, saunu,
zimni stadion, détské dopravni hfisté, fotbalovy stadion, sportovni halu a hokejbal
hristé. Jak je z vyCtu vidét, Ze nabidka je pestra pro vSechny rocni obdobi a

vékove skupiny.

Kryty plavecky bazén

Nejnavstévovanéjsi zafizeni z komplexu sportovist Sportovnich arealt
mésta Chrudim je kryty plavecky bazén. Od jeho otevieni v r. 1992 ho pravidelné
navstévuje cca 110 000 plavcd ro¢né. Pro plavecky bazén Chrudim pracuji
profesionalni plavecti instruktofi, pod jejichz vedenim je mozné ucastnit se
mnohych plaveckych kurzt pro vdechny vékové kategorie. Jako jeden z mala ma
plavecky bazén Chrudim bezbariérovy pfistup, a proto se zde kazdoro¢né kona
Mistrovstvi Ceské republiky v plavani télesné postizenych. Dohled nad nimi
zajistuji ¢lenové Vodni zachranné sluzby Chrudim. Zajistuji se zde i rizné
programy pro zakladni Skoly, které je mohou navstivit napf. v dobé télesné
vychovy. Dale je zde od roku 2000 tobogan. Je dlouhy 82,4 a jeho konstrukce

umozniuje celosezonni provoz.

Letni koupalisté

Je to velmi oblibena atrakce v Chrudimi. Obsahuje plavecky bazén
venkovni, plavecky bazén kryty, bazén pro neplavce, détské brouzdalisté. Dale
jsou zde vodni atrakce jako vodni hfiby, divoky kanal, vodni chrli¢e, vodni ostravky

nebo vodni clona. Voda je vyhfivana. Jedinou nevyhodou je to, co ¢lovék neovlivni



a to je pocCasi, které je ne vzdy k Iétu privétivé. Koupalisté je otevieno od kvétna

do zari.

Sauna Chrudim

Dalsi z komplexu sportovist je sauna. Je oteviena od roku 1989 a ro¢né ji
navstivi vice jak 12 000 lidi. Je oteviena od zafi do Cervna. Ohfivarna ma kapacitu
20 lidi.

Zimni stadion

V zimnim obdobi poskytuje zazemi pro klasické zimni sporty jako hokej,
krasobrusleni a rekreacni brusleni, jez vyuzivaji mistni Skoly pro hodiny
télovychovy. Mimo zimni obdobi se ledni plocha proméni na in-line plochu a nabizi
tak sluzby vyznavacim in-line sportl: hokej €i in-line brusleni. Od roku 2001 je

stadion zastfeSen. Otevien je v obdobi od zafi do konce bfezna.

Détské dopravni hristé

Toto dopravni hfisté se zaméfuje zejména na dopravni vychovu ve
spolupraci s mistnimi zakladnimi Skolami. Vedle vlastni u€ebny nabizi hlavné
dopravni hfisté — pro bezpecné osvojeni ziskané teorie chovani v dopravnim
provozu. Hfisté disponuje nékolika desitkami jizdnich kol — od nejmensSich pro
zacinajici cyklisty az po dospéla kola pro zaky poslednich ro€nikl zakladni Skoly.

V odpolednich hodinach je hfisté otevieno pro vefejnost.

Fotbalovy stadion

Témér kazdy kluk v mladi hral nékdy fotbal. A praveé pro tento ucel je zde
tento fotbalovy stadion. Tento stadion vyuzivaji mistni Skoly a také Dim mladeze
Chrudim.

DalSimi atrakcemi sportovist Chrudim je sportovni hala a hokejbalové
hFisté. Jak je tedy vidét, nabidka je ze sportovniho hlediska velmi pestra a kazdy si

muze najit to své.



Dum déti a mladeze Chrudim

Jednim z nejvice oblibenych chrudimskych centrem je Dim déti a mladeze
Chrudim. Zfizuje nékolik zajimavych krouzk( od sportovnich pfes umélecké az po
jazykové nebo pocitaCové. Z obsahlého seznamu zminim nékolik z nich:
Sportovni — rizné plavecké krouzky, atletika, florbal, volejbal, Sachy

Estetické krouzky — vytvarnici (kresba, malba, grafik atd.), prakticka divka (vareni,

batikovani, aranzovani atd.), koralkovani, keramika

Jazykoveé krouzky — mluveni a zpivani v anglickém jazyce

PocitaCové krouzky — pc prace, sitové hry

Ostatni — plastikovy modelaf, rybafi, historicky Serm, toulky s pfirodou
Kromé jiz zminénych krouzkd Dim déti a mladeze Chrudim nabizi letni
tabory s rGznymi zaméfenimi. Pro ilustraci uvedu nékteré z nich — Tanecni tabor

na Sokolce, Pfiméstsky tabor, Plavecké soustfedéni v Chrudimi.

Tabornici Chrudim

Tato dobrovolna organizace je pro Cleny od Sesti let, horni hranice neni
omezena. Je to vychovné — vycvikovy program na jehoZz zakladé se déti a mladez
zabavnou formou nauéi mnoho potfebnych znalosti a dovednosti, které v dalSim
zivoté mnohokrat vyuziji. Vedou déti k psychické odolnosti, k odvaze,

k samostatnosti, k prohlubovani vSestrannych znalosti. Mimo oddilovou €innost
organizuji i nékolik celostfediskovych télovychovnych, sportovnich i zabavnych
aktivit z nich se nékterych ucastni i rodice s détmi. VSichni dospéli ¢lenové jsou

dobrovolnymi pracovniky a svou cinnost délaji bezplatné v ramci svého volna.



8. Hypotézy

1. Chlapci ve svém volném Case sportuji vice nez divky.

2. Déti travi svij volny €as spiSe na pocita€i nez jinymi zajmovymi €innostmi.
3. Chlapci i divky davaji pfednost virtualnimu kontaktu pfed osobnim.

4. Je vice déti, které navstévuji krouzky nez déti, které nenavstévuji zadné
krouzky.

5. VétSina déti je spokojena s nabidkou volnoasovych aktivit ve svém okoli.

9. Metodologie

Vzhledem k tomu, Ze jsem chtél nashromazdit co nejvice vypovédi
jednotlivych respondentu, tak jsem pouzil metodu dotazniku. Dotazovani bylo
anonymni. Dotazniky byly rozdany do ZS Husova, jenz sidli velmi blizko sidlisté
Fibichova. Vzhledem k tomu, Ze jsem tuto Skolu v minulosti navstévoval, setkal
jsem se zde s pfijemnym a vstficnym chovanim s vyucujicich, ktefi rozdali
dotazniky do jednotlivych tfid. Ja sam jsem se rozdavani dotaznikl ve tfidach
nezucastnil. Otazky byly formulovany stru¢né a jasné. Nékteré byly zalozeny tak,

aby déti napsali i svUj nazor, jiné zase byly otazky polozaviené a uzaviené.

10. Vyhodnoceni vyzkumu

Rozdano bylo celkem 50 dotaznik(. Zpét se mi vratilo 49 dotazniku, coz je
témér 100% (pfesné 98%). Respondenti byli Zaci dochazejici do 8. a 9. tfidy.
Z celkového poctu bylo 20 divek a 29 chlapct. Otazky byly formulovany, aby déti
mohli zakrouzkovat i vice moznosti najednou, a proto u nékterych nesouhlasi
celkovy pocet s celkovym pocétem respondentu. Dale jsou otazky, jenz na sebe
navazovaly, tudiz u nich schazi odpovédi, protoze odpovézeny byly v pfedeslé

otazce.



Otazka &. 2 Co vétsSinou délas ve svém volném case?

Moznosti odpovédi:

a)divimna TV b) jsem na pocita¢i c) jdu ven d) sportuji

e) jind moznost — jaka?

Tabulka €. 1

Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 1 3 4 3,70 7,14
B 6 18 24 22,22 42,86
C 13 14 27 48,15 33,33
D 4 6 10 14,82 14,29
E 1 4 11,11 2,38

Jak jiz bylo vySe zminéno, po€et odpovédi se nesluCuje s poctem
respondentd, jelikoz byla moznost zatrhnout vice moznosti najednou. Jak Ize
z tabulky vycist, vice jak polovina divek ve svém volném Case chodi ven. Chlapci
zhruba z poloviny. U chlapcl je nadpolovi¢ni vétSina na pocitaci, divky zhruba
z tietiny. Obé skupiny sportuji pouze z jedné pétiny, coz je dle mého nazoru velmi
malo. Nejméné oblibené nesledovani televiznich program(. Tento jev plyne
z toho, Ze mnoho déti diky pocitaci televizi nepotfebuiji, jelikoz vSe potfebné si zde
najdou. Jako jinou moznost u chlapcu uvedl pouze jeden respondent a to ¢teni
knih. U divek bylo uvedeno napf. break dance, fotografovani, diskotéky, zalesak,

s kamaradkami doma.

Otazka ¢. 3 Pokud mate ve Skole néjaké krouzky, navstévujes nékteré?

U této otazky jsem se neinformoval, jestli jsou néjaké krouzky ve Skole

k dispozici, ale ze samotnych odpovédi my vySlo, Ze zadné krouzky nejsou Skolou




organizované. U této otazky se déti shodli. Pouze par odpoveédi tvrdilo, Zze nevi,

jestli néjake jsou.

Otazka ¢&. 4 Jsou néjaké krouzky, které bys ve Skole uvital? Jaké?

Tabulka €. 2

Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
Zadné 17 23 40 85 79,31
Sportovni 0 4 4 0 13,79
Vzdélavaci 3 15 6,90

Déti se stavi negativné vuci krouzkiim ve Skole. Je to mozné z toho divodu,

Ze Skola je pro né ,nutné zlo® a nechtéji v ni travit vice ¢asu nez je nezbytné

nutné. Skolu maji spojenou pouze s uéenim a ne se zabavou & volno&asovymi

aktivitami. Pouze par dotazovanych odpovédélo kladné. Chlapci (13,89%) by

uvitali nejvice sportovni aktivity — basket, box atletiku a sportovni hry. Ze

vzdélavacich bylo uvedeno — prace s pocitatem a elektronika. Oproti tomu divky

by misto sportovnich aktivit radsi vyuzili moznosti vzdélani a to v jazykovych

kurzech ¢&i kresleni. Celkové odpovédi ale vypovidali o tom, Ze si déti zajdou na

krouzky mimo Skolni areal.

Otazka ¢. 5 Jsou rodi¢e informovani, co délas ve svém volném ¢ase a s kym?

Tabulka €. 3
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
Ano 12 18 60 62,07
Jak kdy 9 20 31,04
Ne 2 20 6,89




Podle odpovédi jsou rodi¢e dobfe informovani, co jejich déti ve volném Case
délaji a s kym se stykaji. Ovliviiuje je to hlavné v dalSim socialnim rastu. Pokud
rodiCe védi kde se jejich potomci pohybuji, pak je vétSi moznost je kontrolovat, coz
je v dnesni dobé plné patologickych jevl dost dulezité. U 20ti% divek rodice
nevedi, kde se pohybuji a pouze 2 chlapci uvedli totéz. Zhruba stejny pocet uvedl,

Ze je rodiCe kontroluji, ale neni to uplné pravidelné.

Otazka ¢. 6 NavstévujeS néjaky krouzek?

Tabulka €. 4

Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
Sport 6 11 17 30 37,93

Hudba 7 0 7 35 0
Vzdélani 2 1 3 10 3,45
SDH 1 2 3 5 6,90
Ne 8 15 23 40 51,72

Zde respondenti opét psali i nékolik krouzkd najednou, proto se pocty
neshoduji. Odpovédi jsem rozdélil podle zaméreni na sport, hudbu, vzdélani, SDH
(Svaz dobrovolnych hasicl) a ti co nenavstévuji zadny krouzek. Posledni varianta
dostala nejvice procent u chlapct i divek. Jak je bohuzel vidét, déti davaji
prednost nic nedélani pfed ostatnimi ¢innostmi. Zhruba tfetina divek se vénuje
hudbé (pfevazné zpévu) a sportu. Dale 2 divky navstévuji hodiny cizich jazykl a
jedna divka je dokonce ve sboru dobrovolnych hasi¢l. U chlapcu je nadpolovi¢ni
vétSina bez krouzku. Sportu se vénuje 37,93%, coz je Cislo, které bych zejména u
chlapcl ¢ekal vy$si. Bohuzel je vidét, Zze dnesni mladez dava prednost pasivnimu

traveni volného €asu pred aktivnim.

Otazka ¢. 7 Pokud nenavstévujes zadny krouzek, uved duvod:

Moznosti odpovédi:

a) nechci, nemam zdjem

b) financni divody




c) zadny mi neni blizky

d) jiny ddvod — jaky?

Tabulka €. 5
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 5 5 10 83,33 33,33
B 0 0 0 0 0
C 1 4 5 16,67 26,67
D 0 6 6 0 40,00

U této otazky se mi dostalo 21 odpovédi, z toho bylo 6 divek a 15 chlapcu.

Finan¢ni duvody rozhodné nejsou prekazkou v navstéveé krouzka. U divek se

nejvice vyskytuje nezajem jakykoli krouzek navstévovat. Jedné divce neni blizky

zadny krouzek. Chlapci nejvice odpovidali moznosti D, jejich duvody byly —

nedostatek ¢asu, mnoho prace a zdravotni divody. Nezajem byl oproti divkam

v mensi mife (33,33%). U 4 respondentl se objevila moznost, Zze Chlapcum neni

zadny blizky.

Otazka ¢. 8 Jsi spokojen s nabidkou krouzkti ve svém okoli?

MozZnosti odpoveédi:

a) ano b) spise ano c) spiSe ne
Tabulka €. 6

Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
MozZnosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 7 8 15 35 27,59
B 8 9 17 40 31,03
C 3 5 8 15 17,24
D 0 6 6 0 20,69
Nevim 2 1 3 10 3,45




Celkovy pocet kladnych odpovédi byl vy$Si nez odpovédi zapornych. Divky
jsou z 75% spokojeni s nabidkou krouzkl ve svém okoli. U chlapcl je €islo nizsi,
presné 58,62%. Odpovéd nevim, presto Ze nebyla v nabidce, uvedli 2 divky a
jeden chlapec. Tuto statistiku si muzeme vyloZit tak, Ze v okoli je pestfejsi nabidka
pro divky nez pro chlapce. Je zde také moznost, Ze jsou méné o nabidce

volnocasovych aktivit informovani nez divky.

Otazka ¢. 9 Mas doma moznost se dostat na internet?

MozZznosti odpovédi:

a) ano

b) ne

Zde se vsichni dotazovani shodli v odpovédi ano. VSichni respondenti se
maji ve svém volném ¢ase moznost travit ho na internetu. Z tohoto hlediska je
pokusSeni pro déti takové, Ze aniz by vyvijeli jakoukoliv fyzickou namahu, mohou
sve volné chvile travit v pohodIné zidli u pocitace. Je to pokuseni, které zejména
mladého Clovéka pokousSi kazdy den. A je pouze na kazdém z nas, jestli vyméni

Cerstvy vzduch za chvile surfovani na internetovych strankach.

Otazka ¢. 10 Co je hlavnim predmétem zajmu na pocitaci?

Moznosti odpovédi:

a) chatovani
b) filmy
c) hry

d) jind mozZnost —jakd? e

Tabulka €. 7
Pocet odpovéedi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 20 13 32 100 44,83
B 4 11 15 20 37,93
C 18 21 15 62,07
D 4 5 9 20 17,24




Respondenti oznadili i vice moznosti najednou, proto pocty u jednotlivych
skupin nevychazeji. Z této tabulky vyplyva mnoho zajimavych poznatkd. Pokud
zacneme divkami, tak vSechny divky pouZzivaji pocCita¢ ke komunikovani mezi
sebou. DalSi statistiky jsou 0 mnoho chuds$i. Nejméné se divky vénuji hram na
pocitaci, coz je logické. U jinych moznosti bylo oznaeno napf. — poslouchani
hudby a u€eni pfipadné k vyhledavani nejriznéjSich informaci. Chlapci jsou
zameéfeni nejvice ze 62,07% na pocitacoveé hry. Témér u poloviny chlapct je
v oblibé chatovani. Filmy sleduje 11 chlapcu z 29 a jako jiné moznosti byly

oznaceny totozné Cinnosti jako u divek, tedy — u€eni a hudba.

Otazka ¢. 11 S kym nejcastéji travis volny ¢as?

MozZnosti odpovédi:

a) sam b) se sourozenci c) s kamarady d) s lidmi z krouzku
Tabulka €. 8
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 0 3 3 0 10,35
B 2 5 7 10 17,24
C 19 26 45 95 89,66
D 1 2 3 5 6,90

Divky travi svij volny ¢as s kamaradkami. Pouze dvé divky uvedly, ze travi
svUj €as se sourozenci a s kamaradkami. S lidmi z krouzku travi svlj ¢as pouze
jedna divka. Taktéz u chlapcl se objevila nejvice odpovéd C. Z 95% jsou ve
volném Case s kamarady. Dale byla uvedena skoro zanedbatelna Cisla na ostatni
moznosti odpovédi. Pét respondentl uvedlo sourozence, tfi jsou sami a dva jsou
s lidmi z krouzku. Pokud se podivame na odpovédi z jiného pohledu, tak nejvice
déti a mladez ovliviuji jejich pratelé, jelikoz s nimi travi nejvice ¢asu ve svém

volnu. Pokud jsou pod dozorem rodic, tak v tom zadny problém byt nemusi.




Otazka &. 12 Kde nejcastéji travi$ volny ¢as?

Moznosti odpovédi:

a) doma
b) ve volném prostranstvi (sidlisté, atd.)
c) klub, restaurace

d) jinde — kde?

Tabulka €. 9
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 8 14 22 40 48,28
B 13 11 24 65 37,93
C 1 1 2 5 3,45
D 4 6 10 20 20,69

Divky se ve volném Case pohybuji spiSe na volném prostranstvi, oproti
chlapcum, ktefi jsou nejvice doma. V klubu nebo restauraci se déti a mladez skoro
nevyskytuji. Chlapci jsou na sidliStich stejné jako dév€ata doma. Jako jina mista

vyskytu uvedli mista svych krouzkl — sportovni haly, taneéni saly atd.

Otazka &. 13 MyslisS si, ze mas dostatek volného ¢asu?

Tabulka €. 10
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
Ano 11 18 29 61,11 62,07
Ne 5 11 16 27,78 37,93
Jak kdy 2 0 2 11,11 0

Drtiva vétSina respondentl ma dostatek volného ¢asu. Chlapci i divky maji

na tuto otazku odpovédi zhruba nad 60%. Dvé divky maji volny Cas jak kdy. U




chlapcu nema dostatek volného €asu necelych 40%. Volny €as je velmi dllezity a
to zejména pro déti a mladistvé. Tento ¢as mohou vyuzit, jak sami uznaji za
vhodné. Je to Cas ureny také k odpocinku a nacerpani sily do dalSi prace ¢i do

gkoly.

Otazka ¢. 14 NavstévujeS chrudimska sportoviSté?

Tabulka €. 11
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
Ne 10 20 30 50 68,97
Kryty bazén 4 2 6 20 6,90
Koupalisté 4 1 5 20 3,45
Zimni 5 3 8 25 10,35
stadion
Sokolovna 1 4 5 5 13,80
Letni 7 2 9 35 6,90
stadion

Sportovisté mésta Chrudim jsou velmi oblibena mista pro vSechny vékové
kategorie. Proto je pro mne velmi pfekvapiva véc, Ze 50% divek je nenavstévuje a
dokonce Cislo u chlapcu je jeSté vy3Si a to téméF 69%. Divky nejvice navstévu;ji
letni stadion a chlapci sokolovnu a zimni stadion. Nejpfekvapivéjsi je, ze pouze
jeden chlapec z 29 oznacil moznost koupalisté. U divek jsou sympatie vzacné
vyrovnané okolo 20%. Nejméné navstévuji sokolovnu. | u chlapcu byli odpovédi

viceméné rovhnomérné rozloZzeny mezi ostatni mozné odpovédi.

Otazka ¢. 15 Pokud bys mél moznost, co by jsi v Chrudimi zaridil na traveni

volného ¢asu?




Tabulka ¢&. 12

Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
Nic 14 13 27 70 44,83
Sport 5 11 16 25 37,93
Restaurace 1 2 3 5 6,90
Volna 0 3 3 0 10,34
prostranstvi

VétSina chlapcu i divek by nic neménila. Odpovédi byly, Ze je nic nenapada
nebo jsou spokojeni se souasnou nabidkou. Ctvrtina divek by zafidila sportovni
arealy napf. — cyklostezky, bobovou drahu, horolezecké stény. Jedna divka by
zfidila vice restauraci. Chlapci by nejvice zfizovali nova fotbalova hfisté. Do této
skupiny jsem zaradil i odpovédi tykajici se opravy hfist. Jako volna prostranstvi
jsou mysleny zatravnéné plochy piné zelené. S timto nazorem naprosto
souhlasim. V dnesni dobé se stavi obchodni domy a parkovisté, ale ubyva volnych
prostranstvi a hfist, kde si déti mohou bezpecné hrat. Také se objevil nazor zfidit

klub pro mladé.

Otazka ¢. 16 Jak vétSinou komunikujes$ s prateli?

MozZnosti odpovédi:

a) osobni kontakt

b) facebook, icq, skype, mobil atd.

Tabulka €. 13
Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
Moznosti Divky Chlapci Celkem Divky Chlapci
A 6 10 16 30 34,48
B 9 11 20 45 37,93
Pal na pal 5 8 13 25 27,59




Tato otazka méla zjistit, pokud déti davaji pfednost osobni komunikaci pfed
neosobni. Vysledky byly celkem pfekvapujici. Osobni komunikace méla o néco
malo odpovédi méné, ale nebyl takovy rozdil, jaky jsem €ekal. U divek i u chlapct
se nasli i taci, ktefi oznacili moznost pul na pul. Vétsina z toho divodu, Ze ve Skole
se bavi z oCi do o€i a po pfichodu domu v komunikaci pokracuji, byt pres

elektronickou postu. U chlapcu byly dokonce vSechny moznosti velmi vyrovnané.



11. Hypotézy

Hypotéza ¢. 1 Chlapci ve svém volném c¢ase sportuji vice nez divky.

Tato hypotéza se da potvrdit €i vyvratit nékolika otdzkami. Druha otazka
tuto hypotézu vyvraci. Podle poctu procent divky ve svém volném Case sportuji
vice nez chlapci. Dle otazky €. 6 |ze fici, Ze chlapci navstévuji o 7% vice sportovni
krouzky nez divky, coz hypotézu potvrzuje. Otazka &. 14 se zaméfila na
chrudimska sportovisté. Divky jsou celkem jednoznacné CastéjSimi navstévniky
sportovist a opét se da fici, Ze hypotéza se s vysledkem neslucuje. Pokud se
zameéfime na otazku €. 15, tak vice prostoru pro sport by pfivitali chlapci. Pokud
shrneme vSechny tyto otazky, tak nemidzeme jednoznacné fici, ze chlapci maji o

sport vétsi zajem nez divky, ale zajem u chlapcu je pfeci jenom o néco malo vétsi.

Hypotéza ¢. 2 Déti travi svullj volny ¢as spiSe na pocitaci nez jinymi

zajmovymi ¢innostmi.

Tato otazka méla zjistit, jak dulezitou roli hraje pocita€ u déti. Dle druhé
otazky mizeme fici, Zze divky nedavaiji prednost pocitaci pfed jinymi aktivitami.
Chlapci oproti divkam vétSinu svého ¢asu na pocitaci stravi. VSechny déti maji
moznost se dostat na internet, proto maji vSichni mozZnost si vybrat mezi
pocCitaCem a jinymi Cinnostmi. Pokud jiz na pocitaci jsou, nejvice se vénuji
chatovani, u chlapcu je nejoblibenéjSi hrani her. Chlapci i divky davaji prednost
elektronické posté pfed osobnim kontaktem. Rozdily nejsou tak velké a mnoho
respondentl oznacilo obé& moznosti. Jestli shrneme nashromazdéné odpoveédi, tak
zZjistime, Ze zajem o pocitac je nejvétsi zajmovou Cinnosti u chlapcu. U divek tomu

tak spise neni.

Hypotéza ¢. 3 Chlapci i divky davaji prednost virtualnimu kontaktu pred

osobnim.

Tato hypotéza se dle vysledku potvrdila. JelikoZ velkou ¢ast svého Casu déti
travi na pocitaci, tak Ize Fici, ze elektronicka posta je oblibenéjSi nez osobni
kontakt. Podle otazky €. 7 Ize vidét, ze divky chatuji vice nez chlapci. U chlapcu
zaostal osobni kontakt pouze o jednu odpovéd, proto Ize Fici, ze chlapci
komunikuji obéma zpulsoby stejné ¢asto. Mnoho odpovédi bylo na obé odpovédi

stejné. Hypotéza se tedy potvrdila, ale rozhodné to nebylo jednoznacné.



Hypotéza ¢&. 4 Je vice déti, které navstévuji krouzky nez déti, které

nenavstévuji zadné krouzky.

Jak jiz otazka €. 3 zjistila, ve Skole nejsou Zadné krouzky. Podle otazky €. 7
by chlapci a divky zadné krouzky ve Skole nechtéli. Pouze par vyjimek, ktefi
oznadili sportovni a vzdélavaci krouzky. Vétsina divek i chlapcu nenavstévuje
zadny krouzek. U chlapct je to dokonce nadpolovi¢ni vétSina. Divky nejvice
navstévuji hudebni a sportovni krouzky. Chlapci maji v oblibé sportovni krouzky.
Duvody nezajmu o krouzky je pfedevsSim nezajem nebo nedostate¢na nabidka
krouzku( a aktivit. Tato hypotéza je pravdiva, ale pouze k divkam, jenz
v nadpoloviéni vétSiné krouzky navstévuji. Chlapci nenavstévuji krouzky v
poCtu 52%.

Hypotéza ¢. 5 VétSina déti je spokojena s nabidkou volnoéasovych aktivit ve

svém okoli.

Posledni hypotéza se tykala pestrosti nabidek volno¢asovych aktivit.
Spokojeni nebo spiSe spokojeni jsou vétSina divek i chlapcl. Z toho vyplyva, ze
nabidka je pestra pro obé skupiny. Divky jsou spokojeni o nékolik procent vice nez
chlapci, proto se da predpokladat, Zze vybér aktivit je pro divky pestfejSi. Celkové

jsou, ale déti spokojeni, coz je velmi pozitivni zjisténi.



12. Zaveér

Ve své bakalarské praci se vénuji volnoCasovym aktivitam déti a mladeze v
Chrudimi ve véku 11-15 let, zejména pak na sidlisti Fibichova. Jako uvod do
problematiky volného €asu jsem si prostudoval odbornou literaturu, ktera mi pro
predstavu volného Casu byla velice uziteCné. Diky nim jsem si mohl udélat obraz,
co si pod pojmem volny &as pfipravit. Nejdfive jsem se snazil najit, jak definuji
volny €as ruzni odbornici. Poté jsem si vyhledal nékolik pojm, které jsou s
fenoménem volného Casu Uzce spjati. Velmi dulezité pro déti a mladistvé je jejich
rodina. Déti vidi ve svych rodiCich vzory a ty by se méli i tak chovat a ochranit je
pred patologickymi vlivy lidstva, jako jsou — koufeni, piti alkoholu, uzivani mékkych
i tvrdych drog atd. DalSim faktorem jsou pro déti jejich vrstevnici. | oni ovliviuiji to,
jak se bude jedinec nadale formovat.

Jak bylo z vyzkumu zjisténo, zaci jsou s nabidkou volno¢asovych aktivit ve
svém okoli spokojeni. Pouze 14 zaku z 29 dotazovanych nejsou nebo spise
nejsou spokojeni, coz je méné jak polovina. Pokud by chtéli néco zménit, tak jsou
to hlavné opravy hfist nebo zaloZeni vice travnatych ploch pro nejriznéjsi aktivity.

U otdzky moZznosti dostat se na internet i doma bylo nepfili§ pfekvapuijici,
Ze vSech 100% dotazovanych odpovédélo moznost ano. Dnesni doba je dobou,
kdy je internetové surfovani nezbytnou soucasti témér kazdého z nas.

Tento vyzkum pfinesl mnoho uzite€nych informaci, co nase déti potrebuji a
co by rady zménily. VétSina déti je s nabidkou aktivit spokojena, proto se snazme,
at’ je souCasna nabidka stejné pestra nebo jesté pestfejSi. Dnesni dobou vznika
mnoho obchodnich center a parkovist pro automobily a zapominame na to, kde

nase déti budou vyrlstat a kde si budou moci bezpeéné hrat.



13. Priloha

Dotaznik

Mili studenti, prosim o vyplnéni dotazniku, dotazovani je naprosto anonymni a vysledky
pouziji pro svou bakaldrskou praci. List je oboustranny. Za odpovédi predem dékuji.

1. Pohlavi

a) muz b) Zena

2. Co vétsSinou délas ve svém volném case?

a) divam na TV b) jsem na poditaci  c) jdu ven d) sportuji

e) jind mozZnost — jakd? L. e

3. Pokud mate ve Skole néjaké krouzky, navstévujes nékteré?

6. Navstévujes néjaky jiny krouzek? (napf. fotbal, kresleni atd.)

a) ne

b) ano — jaky? e
7. Pokud nenavstévujes zadny krouzek, uved' dlivod:

a) nechci, nemam zdjem

b) financni divody

c) zddny mi neni blizky

d) jiny dhvod — jaky? e
8. Jsi spokojen s nabidkou krouzkl ve svém okoli?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne

9. Mas doma moznost dostat se na internet?

a) ano



b) ne

10. Pokud ano, co je na pocitaci hlavnim predmétem tvého zajmu?

a) chatovani

b) filmy

c) hry

d)jind moZnost —jaka? e
11. S kym nejcastéji travis volny c¢as?

a) sam b) se sourozenci c) s kamarady d) s lidmi z krouzku

12. Kde nejcastéji travis volny cas?

a) doma

b) ve volném prostranstvi (sidlisté, atd.)

c) klub, restaurace

d)jinde —kde? e e
13. Myslis si, Ze mas dostatek volného casu?

a) ano b) ne

14. Navstévujes chrudimska sportovisté?

A) AN0 — KEEra? e
b) ne

15. Pokud bys mél moznost, co bys v Chrudimi zafidil na traveni volného casu?

16. Jak vétSinou komunikujes s prateli?

a) osobni kontakt

b) facebook, icq, skype, mobil atd.
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