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Anotace

Prace popisuje pomoci kvalitativni strategie fenomén veganstvi a jeho vyvoj v Ceské
republice. Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti s deviti vegany analyzuje
socialni vztahy vegant a jejich pohled na aktivismus. Definuje jejich postoj k veganské
komunité a identifikuje jeji problémy.

Klic¢ové slova:
aktivismus, alternativni zivotni styl, ekologicka etika, etické spotiebitelstvi, komunita
veganl, ochrana zvifat, prava zvifat, vegansky zivotni styl, veganstvi, zdravi



Abstract

This thesis with qualitative strategies describes the phenomenon of veganism and its
development in the Czech Republic. Using semi-structured interviews with nine vegans
analyzing social relations and their view of activism. Defines their position on the vegan
community, and identifies its problems.

Keywords:
activism, alternative lifestyles, animal protection, animal rights,community of vegans,
ethics, ethical consumerism, health, vegan, vegan lifestyle
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Uvod

Bakalaiska prace se snazi zachytit fenomén veganstvi nejen jako kategorii pro
zpusob stravovani, ale holistickym pohledem najit dopady tohoto specifického
zivotniho stylu na socidlni realitu a kazdodennost svych deviti informatorti. Na
zakladech dosavadnich znalosti i zkuSenosti z oblasti vymezeného tématu bylo pro
ucely vyzkumu definovano pét vyzkumnych otazek, které zastupovaly funkci
pomyslného majaku po celou dobu tvorby prace a hledani odpovédi. Jaky ma dopad
veganstvi na socialni realitu samotnych veganu? Lze sledovat néjaké identické
vilastnosti veganstvi jako alternativniho zivotniho stylu? Jaky je postoj veganii k
aktivismu? Miizeme v Ceské republice sledovat aktivni Zivot této komunity? Daji se
identifikovat zasadni problémy této komunity?

Odpovédi jsem hledala pomoci metod kvalitativniho vé€deckého vyzkumu. Jde o
sondu, kterd si prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru klade za cil pochopit
téma pohledem vegantl, nikoli majoritni spolec¢nosti. Pii vybéru jsem si stanovila jejich
etickou motivaci jako primarni divod pfi cesté¢ k veganskému zivotnimu stylu. Kvili
povaze cile se polostrukturované rozhovory staly nejlepSim zplsobem ziskani
informaci. Celé téma zakotvuji prostfednictvim literarnich zdroji, které zachycuji
souvislosti veganstvi v spolecenskovédnim kontextu. Ackoli se prace tyka vyhradné
veganstvi, cituji 1 ze zdrojt, které pojedndvaji také o vegetaridnstvi, nebot’ je praveé
vegetaridnstvi Casto chapano jako zastfeSujici pojem pro rizné typy bezmasého
stravovani. Omluvte generické maskulinum, které pro lepsi citelnost prace vyuzivam,
ackoli jsem si védoma existence moznosti psat text dle principt genderové korektnosti.

Zpusob stravovani jako téma pro védecky vyzkum se na prvni pohled mtize zdat
jako nezajimava ¢i nepodstatna zélezitost. Studium kazdodennosti (Giddens 1999),

které sleduje a popisuje zdanlivé bandlni aspekty lidského zivota, ma vSak pro



sociologii zdsadni vyznam. Je tfeba si uvédomit, ze ,,zvyklosti dodrzované ve vSednim
zivoté, v némz se neustale setkdvame s jinymi lidmi, tvoii valnou ¢ést nasi socialni
aktivity” (Giddens 1999: s. 87). Tyto zvyklosti a socialni interakce spoluutvareji nase
chovani a pomahaji nam interpretovat lidské jednéani a socidlni Zivot (Giddens 1999).
To jak prozivame kazdodennost se v prubéhu let proménuje. Pravé piiklad naseho
postoje ke stolovani a vztah k jidlu jako takovému tento vyvoj ilustruje. Dnes se Casto
zapomind na pospolitostni funkci a vyznam spolecného stolovani. ,,V procesu
modernizace se jidlo stalo mén€ vyznamnym aktem, jenz je tak zprofanovan, ze se zda
smésné jej v kazdodennim zivoté sdilet s druhym* (Dvotakova-Janti 1999: s. 18). Jidlo
muze byt ,ritudlné pospolitostnim aktem® (Dvofdkova-Jant 1999, s. 24). Stejné tak
muze byt tim, co mize v socialni interakci vyvolat konflikt a spole¢né stravniky spis
rozdélovat. Timto se mimo jiné zabyva diplomova prace Martina Macha ,, Vegani ve
spolecnosti masa“. Autor zde sleduje ,,...jaké socidlni interakce veganstvi vzbuzuje ve
vétSinoveé spolecnosti, jak sami vegani vnimaji socidlni tlak a jak se s nim vyporadavaji*
(Mach 2010). V socialnich a humanitnich oborech mizeme v poslednich letech sledovat
vzristajici zdjem o studium jidla, pfedevsim jeho socialni a kulturni aspekt (Dvotakova-
Janti 1999: 5.13).

Téma jidla jako sociokulturniho fenoménu vhodného bliz§iho zkoumdani v
souvislosti s veganstvim se jevi jako velice zajimavé uz pii pohledu do pomyslného
talife. Vztah k masu mizZe byt riizny. Je to potravina, kterou n€kteti lidé miluji, je pro né
velice atraktivni a miiZze se stit socialnim faktorem. Nelze ale fici, Ze je pouze
preferovano, protoze k nému urcité¢ skupiny lidi pocituji averzi. Fraitkova popisuje v
souvislosti s postojem k masu tzv. moralni hnus, ktery lidé pocituji pfi piedstavé
pojidani masa nékterych domestikovanych zvifat, ke kterym si vytvofili pozitivni
emocni vztah. Pocit mordlniho hnusu mizZe vést u nékterych lidi k vegetarianstvi.
(Frankova 2003: s. 133) Nutno podotknout, ze v pfipad¢ veganstvi se tento ,,moralni
hnus* rozsifuje na predstavu pojidani €1 zneuzivani vSech zvifat, nejen domaécich
mazlicki.

Je zajimavé, jak se proménuje postoj civilizace k podavani a prezentaci masa. ,,V
poslednich 250 letech se zménila a vyvinula mentalita, a je zfejmé, Ze postupné doslo k
utlumu vseho, co by pfi jidle pfipominalo smrt zvifat anebo vlibec zviteci téla. Déleni a

porcovani zvitat patfilo ve sttedovéké Evropé k béznému zivotu hornich vrstev, pozdéji



vSak bylo pocitovano ¢im dal tim vic jako trapné, soucit a odpor vzbuzujici. Porazka
zvitat a jejich déleni a porcovani se ve 20. stoleti skrylo za kulisami kazdodenniho
zivota“ (Dvorakova-Jan 1999: s. 20). V tomto konstatovani se jevi zajimava paralela s
postojem nasi spolecnosti ke fenoménu smrti obecné. Smrtelnost je néco, o ¢em se
nemluvi, co se skryva. Neradi si pfipoustime smrt a bolest tvorti na nasich talifich, natoz
smrtelnost vlastni. Vyrobci a prodejci zejména masa a masnych vyrobkil jsou velice
vynalézavi v tom, jak spotiebiteli fakt, Ze kvili jeho obédu ¢i vecefi, zemielo néjaké
zvite, zamaskovat. To je jedna z vlastnosti nasi ,,moderni civilizace, jejiz vysledkem
jsou napft. ,jemné karbanatky®, ,rybi prsty”, ,hot dog® ¢i ,,McDonald$“, z nichz
malokdo poznd, ze jde o produkt ze zabitého zvifete, natoz ze kterého. Nic tu
nepiipomind zivocicha, ani jeho ,,Zzivot®, ani usmrceni* (Dvotfdkova-Jani 1999: s. 21).
Jsme zvykli béZné pouzivat slovni spojeni, Ze ,krava ndm dava mléko*, zvifata se
»chovaji* a pfili§ se nezamyslime nad tim, jaka je realita. Obcas se chlacholime teoriemi
o welfare a biochovech, ale odtud je uz jen krok k pokornému zodpovézeni otazky: Ma
¢lovek pravo jakymkoli zpisobem a pro jakykoli Gcel zneuzivat zvifata? Veganstvi ne
tuto otazku odpovida struné: nema.

Jaké misto uréime jidlu v systému hodnot je ovlivnéno mnoha faktory — od
primarni socializace v rodin¢, vlastni individuality ¢loveka, tlaku socidlniho prostiedi az
po kulturni tradice dané spolecnosti, jeji ekonomickou a kulturni Giroven a Zivotnim styl
(Fraitkkova 2003: s. 135). Pokud se ¢loveék rozhodne stit veganem, déje se tak bez
ohledu na nutri¢ni zvyklosti spolecnosti, ve které zije. To je jeden z dilezitych faktort,
ktery tuto zasadni zménu v kazdodennim Zivoté vegana ovliviiuje. Musi se totiz kazdy
den vyrovnavat s urCitou formou socidlni kontroly, kterd neprobihd pouze v dobé
socializace, ale pfi kazdodenni interakci (Jandourek 2001: s. 131). Mezi zadouci
chovani ve spole€nosti patii i to, jakym zplisobem se lovek stravuje a jaka skladba jidla
je povazovana za normu. Veganstvi pravé tento konvencni postoj k jidlu nabourdva a
nabizi zcela jiny pohled nejen na stravovani, ale na Zivotni styl obecné. V tuto chvili se
vegan dostavéa do konfliktu se zazitou spolecenskou normou a tim padem i se zna¢nou
¢asti spolecnosti. Martin Mach (2010) ve své diplomové préci uvadi, ze si ,,... vegani
vytvofili nové normy spojené se stravovanim a odmitli dale vyznavat normy majoritni
spolecnosti. V oblasti stravovacich navyku tak vystoupili ze spolecenské konformity*

(Mach 2010). Je to velice dlouhy a ¢asto naro¢ny proces pro kazdého jedince, ktery se



rozhodne pfejit z konvenéni stravy na stravovani bez masa. Vegetaridnstvi casto
veganstvi predchazi. Takovy jedinec nejprve musi zodpoveédét spoustu otazek sam sobé
a poté také své rodin€, svym pratelim a Casto také SirSimu okoli, se kterym ptichazi do
kontaktu. Jak cely tento proces vnimaji samotni vegani se snazim v této praci osvétlit.
Je vhodné si povsimnout uz upln€ primarniho rozdilu mezi vnimanim norem ve vztahu
ke zvitatim, potazmo k definovani toho, co je povazovano za radikalni. Z tad autort je
vniman za radikdla ve vztahu ke zvifatim Peter Singer, jehoz dilo ,, Osvobozeni zvirat“
(1975) vola po definitivnim opusténi pocitu lidské nadfazenosti nad ostatnimi
zivoCiSnymi druhy. Pro fadu veganii se tato filosofie nendsili vic¢i zvifatim stala
realizovanou soucasti v§edniho dne, definici toho, co povazuji za normalni a naprosto
ptirozené. Naopak jako radikélni a nenormdlni vnimaji krutost, ktera je na zvitatech
pachdna, i kdyZ ndm naSe spoleCnost umoziluje toto jednani opustit a vyuzit
plnohodnotnych alternativ. Ulevilo by se jisté nejen lidskému svédomi, ale také planeté,
za jejiz stav neseme odpovédnost. Hana Librova v souvislosti s vegetarianskou a
veganskou stravou dodava: ,,bylo spocitano, Ze zatézuje planetu mnohondsobné¢ méné
neZ strava masitd, jejiz energie je neefektivné piepasirovana pies téla zvirat (Librova
2003: s. 95).

Z pohledu promény socidlnich norem je velice podstatné, Ze se ,,lidska krutost
Jiz stydi a skryva se. JiZ neni schvalovdna a povzbuzovana. Dokonce 1 ti, kdoz své
pokusnictvi na zvifatech ospravedliiuji prospéchem clovéka, se vylekané skryvaji pred
televiznimi kamerami* (Librova 2003: s. 113). To, na co dfive bylo nahliZzeno spi$ jako
na podivinstvi bojovnikil za prava zvitat a fanatismus vegetariani, je dnes vnimano spis
jako pfirozena soucast moralnich postoji dnesni civilizované spolec¢nosti. Librova piSe,
Ze tento posun je skutecnost, kterou Ize badatelsky ovéfit (Librova 2003: s. 113) Toto
tvrzeni ilustruji vysledky vyzkumu, ktery zadala Svoboda zvifat. Vyzkum ,,Cesi o
zivot¢ zvitat chovanych v zajeti (2006) ukazal, ze kolem 70% ceské vefejnosti
pocituje malou miru informovanosti o zivotnich podminkach zvitat, kterd jsou chovana
na kozesSinovych farmach, ve vyzkumnych laboratofich a v cirkusech. Dokonce tii
ctvrtiny oslovenych respondentli soudi, Ze dneSni spolecnost koZeSinovou modu
nepotiebuje. Tato vétSina respondentii si mysli, ze Zivot zvitat chovanych na farmach a
v cirkusech je nesrovnatelny s podminkami, které maji zvifata stejného druhu ve volné

ptirod¢. Celkem 68% dotazanych uvedlo, Ze nesouhlasi se zabijenim zvifat pro kozeSinu



a pro uplny zékaz kozeSinovych farem je 67% respondentli. Vysledky Setfeni ukézaly,
ze s drezarou a chovem zvifat v cirkuse souhlasi tfetina dotdzanych, ale vice nez
polovina se vyslovila proti. Jako nesrovnatelné vidi podminky zvitrat v cirkuse a volné
pifirodé cekem 77% respondentil. S alternativnimi metodami, které nevyuzivaji pokust
na zvitatech souhlasilo 72% dotazanych v oblasti kosmetiky, stejn¢ tak u tabakovych a
alkoholovych vyrobki a vyrobkl pro domacnost (71%). U testovani 1é¢iv byly nazory
vyrovnané (42% se vyjadfilo kladné, 43% zaporné€). Vetfejné minéni se ve vétSiné
nazoru piiklani k tvrzeni, Ze ¢innost organizaci na ochranu zvitat je potfebnd (CVVM

2006).



1. Cil prace a metodika zpracovani

1.1 Vyzkumné predpoklady a vyzkumné otazky

V této ¢asti prace se budu vénovat popisu postupu pii oslovovani informatord,
metod ziskdvani a zpracovavani informaci, ze kterych vyvozuji zavéry, které vsak nelze
zobecnit na celou populaci veganl. Maji jen naznacit jak jev veganského zplsobu
Zivota prozivaji sami jeho aktéfi, které jsem pro vyzkum oslovila. Vyzkum byl
realizovan pod taktovkou kvalitativni vyzkumné strategie, ktera se jevila pro jeho ucely
jako idealni vzhledem k tomu, Ze jeho cilem bylo porozuméni nikoli generalizace. Tento
postup jsem zvolila, protoze jednim z cilit mé prace je zkoumani vyznamu fenoménu
veganstvi a zkuSenosti jedincl, od kterych ¢erpdm mnohokrat az intimni informace
ohledné postojii k aktivismu. Fenoménu veganstvi se v ceskych socialné¢ védnich
kruzich zatim nevénovalo mnoho vyzkumnikid a védcii, proto i dokument rozsahu
bakalarské prace muze ptinést nové poznatky o tomto jevu, ktery se v ¢eské spole¢nosti
vyskytuje. Nejdetailn¢jSich informaci, které v rozsahu bakalafské prace i mych
dosavadnich kompetenci, mizu ziskat pravé kvalitativni metodou zkoumani, kterd mé
dovede k porozuméni prozitkim a zkuSenostem jednotlivych respondentli i zachyceni
fenoménu veganstvi v Ceské republice. Funkci majaku mi zastaly definované vyzkumné
otazky, na které v priib&hu prace s odbornou literaturou a ptfedevsim analyzou informaci
od veganil hleddm odpovéd..

Kvalitativni vyzkum je idealnim nastrojem pfii popisu fenoménl kazdodenniho
lidského zivota a jeho zkoumani v pfirozeném prostiedi, pii hledani pti¢innych
souvislosti, pii potiebé ziskani podrobného popisu udalosti, skupiny, fenoménu. Casto
mu je ale vycitano, ze jeho vysledky jsou snadnéji ovlivnitelné osobou samotného
vyzkumnika a jeho subjektivnimi preferencemi a dojmy (Hendl 2008). Proto vnimam
jako vhodné na zacatku osvétlit mlij osobni postoj ke sledovanému tématu. Ze svého
jidelnicku jsem maso vytadila pfed jedenacti lety. Vegansky se stravuji pét let. Pfechod

na veganstvi jsem vnimala jako pfirozeny a z etického hlediska pfimo nevyhnutelny



krok, kterého jsem nikdy nelitovala. Moje pohnutky byly piedevsim etického
charakteru, az s postupem casu vnimam jako velky benefit rostlinné stravy i jeji
zdravotni dopady na télo i1 psychiku. Jelikoz vegansky zpiisob zivota zasahuje
kazdodennost mnohem dal nez jen za okraj talife, sama jsem se snazila svym konanim
byt prospésna ve véci osvéty a boje za prava zvirat. Pravé moznost popsat fenomén
veganstvi v Ceské republice v ramci bakalatské prace jsem uchopila za Gidelem prospét
této komunité, pomoci osvété a postavit se stereotyplim, které témet kazdou jinakost
doprovazi. Zivotni filosofie se zkusenostmi zraje, vyviji se. Stejné tak se vyvinul mij
pohled na to, s jakymi problémy se v kazdodennim zivoté vegani potykaji. Kdyz jsem
se v listopadu 2011 stala matkou, nastaly nové kazdodennosti, které jsem doposud z
pohledu presvédcené veganky nefeSila v praxi. Samoziejmé, Ze si ¢lov€k v duchu
mnohokrét predstavuje, jak bude urcité situace, se kterymi se nesetkal, feSit. Realita
vSak pfindsi nové otazky, které ¢lovek musi zodpoveédét svému okoli a predev§im sam
sobé. Proto ve mné kli¢i mysSlenka, Zze by bylo nejen ze sociologického hlediska

zajimavé probadat Zivot veganskych rodin s détmi.

1.2 Vyzkumny postup

Pro ucely mého kvalitativné vedené¢ho vyzkumu jsem vytvotila scénai otdzek,
ktery se stal nastrojem pro ziskavdni dat prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovord. Rozhovory se nijak vyznamné od pfipraveného scénafe kladenych otazek
nelisily, pouze v ptfipadé nutnosti jsem kladla sondézni otazky. Rozhovory s vegany
byly zaznamenavany po piedchozi domluvé na digitadlni diktafon a respondenti byli
ubezpecCeni, ze pokud v pribéhu rozhovoru dojde na otdzku, na kterou si nepieji
odpovidat, tak samoziejm¢ nemusi. VSem respondentiim byla zaru¢ena anonymita a byli
pfedem sezndmeni s Uc¢elem sbéru dat, jejich cennych zkuSenosti a zajimavych postiehii.
Pro dodrzeni avizované anonymity jsem vSechny tucastniky vyzkumu pojmenovala v
textu smySlenymi jmény. Na vyslovné ptani nckterych ucastniki vyzkumu jsem se
rozhodla blize neupfesniovat misto bydlisté a bliz§i specifikaci oborti, které studuji ¢i
profesi, kterou vykonavaji s ohledem na citlivost informaci, které mi otevien¢ sdélovali.
Ptepis rozhovort je jejich doslovna transkripce se zachovanim hovorové cestiny, pouze
jsem vynechala vypliova slova a doplnila text poznamkami piipadnych emocnich

projevll — smich, diiraz, pteruseni hovoru. Prvni ¢asti rozhovoru zjistuji zékladni udaje



o informatorech, poté néasleduji tematické okruhy zjist'ujici subjektivni vyjadieni veganti
na to, co pro n¢ znamena veganstvi jako volba, dale popisuji, jaké byly reakce nejblizsi
rodiny a pratel, rozhovor se dotyka postojii k aktivismu a vniméni komunity. V
rozhovoru se déle analyzuje dopad veganského zivotniho stylu na béznou kazdodenni
realitu véetné koniCki a zaméstndni. Rozhovor kon¢i myslenkami o blizké ¢&i
vzdalenéjsi budoucnosti a jeji idedlni podob¢€. Pfed rozloucenim maji respondenti jeste
moznost se ptipadné vyslovit k né€emu, co v celém predchozim spektru otdzek zminéno
nebylo a podle jejich soudu by to mélo byt naopak. Rozhovory se konaly na pielomu
kvétna a ¢ervna 2012. Jejich citace v textu jsou doslovné. Kompletni scénaf otazek je

soucasti priloh.

1.3 Vzorek informatoru

Pro ucely moji prace jsem si jako jediné kritérium pii hledani respondentil pro
rozhovory stanovila to, aby za jejich rozhodnutim pro veganstvi stala motivace eticka.
Autofi Atkins a Bowler (2001) v knize ,, Food in Society poukazuji na to, ze volbu
vegetarianského zivotniho stylu doprovazi vétSinou kombinace vice diivodi. Tradiéné
se vSak na prvni ptficce vyskytuje volba moralni (43%) (Atkins, Bowler 2001: s. 242).

Vegany, kteti byli ochotni participovat na vyzkumu prostfednictvim rozhovoru,
jsem nasla pomoci techniky ,,sn€hové koule* (angl. ,,snowball sampling®), ktera nevede
k vytvofeni reprezentativniho vzorku, ale k identifikaci populace. Princip ,,sn¢hové
koule* tkvi v tom, Ze si najdeme informatora, ktery nas nésledné dovede k ¢leniim nasi
cilové skupiny, ze které vzejde vybér jedinct pro realizaci vyzkumu (Disman 2008: s.
114).

Hledéni informatorti zacalo nejprve sdélenim zndmym, mezi kterymi byli 1
vegani, Ze hleddm vhodné adepty pro svilij vyzkum a pozadanim, aby tuto informaci
Sifili dal mezi své znamé — vegany a pifipadné promysleli 1 vlastni G¢ast na tomto
projektu. V planu byla také Zzadost o aktivni participaci veganii na vyzkumu
prostfednictvim diskusnich for na socidlnich sitich, ale nakonec k tomuto kroku ani
nedoslo, protoZe metoda ,,sné¢hové koule* dostala svému nazvu a vegani pro vyzkum se
nasli prostfednictvim osobnich pobidek a doporuceni. Také vim o tiech ptipadech, kdy
osloveni vegané odmitli pfipadnou ucast na vyzkumu, takze se viceméné jedna o

samovybér. Odmitnuti participace byla zdivodnéna nedostatkem ¢asu a v jednom



ptipad¢ se jednalo o to, Ze by se jednalo o velmi osobni informace. Samotni vegani si
na zakladé svého uvazeni rozhodli, zda se Setfeni zucastni ¢i nikoli. V pocatecni fazi
byla piislibena ucast od ¢tyt vegani — Tomase, Lucie, Adély a Lindy, u které se vybér
zastavil. V piipad¢é Lucie snéhova koule pokracovala do prvni faze — oslovila Patrika.
Adéla pro vyzkum sehnala Adama a Markétu. Diky TomaSovi se ,,sn¢hova koule*
nabalila az do faze tfeti — oslovil Matéje a ten o vyzkumu fekl Martinovi. Osloveni

vegané, ktefi participaci odmitli byli z okruhu mych znamych.
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2. Veganstvi a vegetarianstvi

2.1 Veganstvi jako zpiisob stravovani

Veganstvi se Casto oznacCuje jako forma vegetarianstvi. Vegetariani vyradili ze
svého jidelnicku maso, zatimco vegani odmitaji konzumovat veskeré potraviny
zivocisného plvodu. Tedy kromé& masa také vejce, mléko a med a veskeré potraviny,
které tyto zivocisné slozky obsahuyji.
2.1.1 Typy vegetarianstvi

Samotné vegetarianstvi je dale diferencovano podle toho, které Zzivocisné
potraviny vegetarian piijima a které nikoli. Tyto jednotlivé druhy vegetarianstvi
prehledné ve své diplomové praci popsala Jitka Medficka (2008). Jako semi-vegetaridni
se oznaCuji lidé, kteti se ze svého jidelnicku snaZi vyclenit pfisun masa a masnych
vyrobkl, zejména pak maso vepiové a hovezi, konzumuji vSak v rizné mife nadale ryby
a dribez, plody moie. Pesco-vegetariani konzumuji ryby, plody mote, mlé¢né vyrobky
a vejce. Lakto-ovo-vegetaridni nekonzumuji zadny druh masa ani masnych vyrobk,
zato v jejich jidelni¢ku zistava mléko, vejce a med. Lakto-vegetaridni odmitaji maso a
vejce. Nevyhybaji se vS§ak mléku a mlécnym vyrobkim. Lidé, ktefi vSak ze svych talift
vytadili mléko a maso a zlistavaji u konzumace vajec, se oznacuji jako OvVO-vegetaridani.
Mezi vegetariany byvaji asto fazeni také makrobiotici, kteti vSak mohou konzumovat i
maso, zejména ryby. Vyhybaji se mléku a mlécnym vyrobkim.
2.1.2 Typy veganstvi

Stejn¢ jako u vegetaridnstvi mizeme jednotlivé odchylky popsat 1 v ptipadé
veganského stravovani. Vegani konzumuji pouze rostlinnou stravu bez jakychkoli
zivoci$nych ptisad. Fruitaridani akceptuji pouze ofechy, semena a ovoce. Tedy plody,
které¢ spadly z rostliny na zem, odmitaji zeleninu a obilniny. Vitariani konzumuji
zédsadn¢ syrovou, nevafenou rostlinnou stravu. Nektefi vitariani se vSak nebréani
konzumaci syrové zivocisné stravy, napiiklad syrového masa, pak uz ale nejde o vegany

ani vegetariany (Medficka, 2008). V ptipad¢ vitarianstvi se mizeme setkat s oznacenim
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raw-food.

2.2 Motivace k veganstvi

Motivace k tomu, aby se Clovék rozhodl stit veganem, mohou byt velice
ruznorodé. Muzeme sledovat davody etické, zdravotni, ekologické, nabozenské,
socidlni. Casto se ale jedna o jev, ktery kazdodenné prostupuje Zivotem a neprojevuje se
pouze vybérem stravy. MiiZzeme se setkat s odmitdnim nakupovani kosmetiky obsahujici
zivoci$né slozky a té, kterd je testovand na zvifatech. Vegani také odmitaji nakupovani
kozenych a kozeSinovych vyrobkti. Mohou se uchylovat k preferenci bio-vyrobka a
lokélniho zbozi, zajmu o fair-trade a ekologické prostfedky pro domécnost. Pro mnoho
veganu se tedy zplsob stravovani méni v zivotni styl, kterému je pfizplsobeno jak
spotfebni chovani, tak i dal§i oblasti kazdodenniho Zivota. Clovék ma moZnost
prostiednictvim stylu vyzivy vyjadfit své Zivotni principy a zplsoby (Dvotdkova-Jani
1999: s. 30).

Jiti Kulhavy (2007) ve své praci popisujici vegetarianské hnuti v Ceské
republice zjistil, Ze nejvice zastoupenym motivem k bezmasé stravé jsou etické diivody
(88%). Zminuje, ze etickou motivaci uvedlo 94% respondentii, ktefi se oznadili za
vegany. Druh4 v pofadi byla motivace duchovni (59%). Jako tfeti nejcast€j$i motiv
uvedli respondenti ekologickou stranku (55%). V potadi ctvrta byla motivace zdravotni
(55%) a pata socialni (53%).

Velmi podrobné se zkoumani motivaci vedoucich ¢lovéka k vegetaridnské stravé
vénuje Jitka Medfickd (2008) v obsahlé praci ,, Psychologické a socialni aspekty
vegetarianstvi ‘. Uvadi, ze motivace k vegetarianské stravé je vétSinou kombinaci vice
davodd, ale nejcastéji byly zminovany etické ditvody (70% dotdzanych je chapalo jako
primarni, 91% respondentli je uvedlo). Motivaci ndbozenskou ¢i duchovni jako primarni
uvedlo 11% dotazovanych (37% ji zminilo). Pouze 9% vegetarianti uvedlo jako hlavni
ditvod zdravotni motivaci (celkové 49%). Casto se v odpovédich vyskytovaly i diivody

vvvvvv

(Medticka 2008).

2.3 Veganstvi a etika
2.3.1 Etika a ekologie
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Veganstvi, které je pojimano jako zivotni styl, klade velky diraz na etiku —
pfedevSim pfistup ke zvifatim, etické spotiebitelstvi, ekologickou Setrnost. Hana
Librova v knize ,,Viazni a vahavi“ jako hlavni ekologickou ctnost oznacuje pravé
vegetarianskou a veganskou stravu. Riké ale, Ze je nutné si uvédomit §irsi souvislosti,
které zajem o ekologicky Setrny Zivotni styl nepfehlédnutelné ptinasi (Librova 2003).
Kdyz se ¢loveék rozhodne stat vegetaridnem, protoze nechce, aby kvili jeho straveé
umirala zvifata, jisté si také diiv nebo pozdéji bude muset zodpoveédét otazky eti€nosti
mlékarenského a vajecného primyslu. Neni vitbec snadné byt v dnesni dobé dislednym
vegetarianem ¢i veganem s ¢istym svédomim (Librova 2003: s. 96). Jak je na tom z
pohledu etiky obleceni, do kterého se strojime, boty, co si obouvame, sbirka kosmetiky,
kterou oSetfujeme sebe a dalSi, kterou oSetfujeme svou domdacnost? Jaky zaujmeme
postoj k IéCivim? Chceme svou ekologickou stopu sniZovat také v oblastech
kazdodenni dopravy, cestovani? Mame silu, ¢as a moznosti k tomu, abychom pfi
nakupovani cetli drobné etikety, pamatovali si, jakd ingredience se skryva pod
jednotlivymi aditivy, pidili se o ptivodu zbozi? Ttidime? Recyklujeme? Hana Librova to
pravem nazyva ekologickym luxusem, ktery znamena: ,,...ekologicky priznivé chovani,
které uvedomele zmensuje ekologickou stopu, v riizné mire je schopno sebeomezeni a
vztahuje se k nemateridalnim, kulturou ocenovanym hodnotam. FEkologicky Iluxus
oznacuje spise prvky c¢i segmenty chovani nez cely zZivotni zpiisob.* (Librova 2003: s.
62). Toto nelehké rozhodnuti (a nasledna realizace v kazdodennim Zzivot¢) ,,...o luxusu
ne-mit, ne-kupovat, ne-cestovat™ doprovazi a spojuje dobrovolna skromnost (Librova
2003: s. 58-59).

Je mnoho dukazl pro to, ze se vegetarianstvi v poslednich letech t&si stale
vétsimu zajmu. Atkins a Bowler (2001) cituji celkovou prevalenci vegetaridnstvi v roce
1990 na 3.7%, coz je narust o 23% oproti roku 1988. Miizeme sledovat trend
,blopotravin®, 1 samo vegetarianstvi mize byt v modé¢ a dokreslovat socidlni status
jedince. Rada znamych osobnosti a celebrit se k vegetarianstvi &i veganstvi hlasi vefejné
— napiiklad herecky Lisa Edelstein, Natalia Portman, zpévak Moby, boxer Mike Tyson
&i byvaly americky prezident Bill Clinton (PETA 2012). V Cechéch takto veganstvi
propaguje mistr svéta v thajském boxu Jan Miiler (CVA 2008). Nékteré organizace
propagujici tento Zzivotni styl na nich stavi své osvétové kampané, ¢imz je znama

predevsim americka organizace za prava zvifat PETA (PETA 2012). Samoziejmé to
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nenechavd v chladné vyrobce, dovozce, dopravce ani obchodni fetézce. Co je ,,in
pfinasi velkou pfilezitost pro osvédcené kapitalistické praktiky, které jsou protkany
globalnim trznim systémem. Volani po alternativé a snizovani ekologickych dopadi
svého jednani mohou beze stopy zmizet. Celé spektrum vyrobku, které je vhodné pro
vegetariany ¢i vegany je produkovano a dovazeno ze zahranici. Lehce se mize stat, ze z
ekologického luxusu se stane zpatky bézné chapany luxus, jen ke konzumerismu
ptipojime adjektiv ,,zeleny*. Piikladem miiZe byt tzv. greenwashing ¢i ecolabeling. Je to
otazka kazdodenni volby.

2.3.2 Etika ucty k Zivotu

Pfi procesu hledani cesty k ziti s co nejCistSim svédomim diiv nebo pozdé&ji
narazime na teorie zabyvajici se ekologickou etikou. Ptedni ¢eskou publikaci v tomto
oboru je ,, Zelena svatozar“ Erazima Kohaka (1998). Nabizi soustavu poznatkt k tomu,
jak by se ¢lovék ,,mel chovat ve svém obcovani s mimolidskym svétem* (Kohék 1998:
s. 14, kurziva E. K.). Ekologicka etika nepopisuje jeden dany smér uvazovani, ale nabizi
ne¢kolik variant podle toho, kdo ¢i co je ve stiedu zamu jednotlivé teorie.
Antropocentrismus klade na prvni pfi¢ku €loveéka, coz mize vést k nadfazené panské
form¢ uvaZovani, ale v umirnéném pfistupu muize byt vysledkem ekologicky udrzitelny
smér. Biocentrismus, jehoz vyznamnym piedstavitelem je Arne Naess, upfednostiiuje
zivot jako takovy. Telocentricky pfistup ma hodnoty ur€ené¢ bohem, ale interpretovany
jsou Clovékem. Aldo Leopold je pfedstavitelem egocentrického pohledu, pro ktery je
urcujici zajem Zemé (Mach 2010).

Biocentrismus je v nejSirsi definici ,,pfedstava, Ze zivot sam, zivot jako takovy,
vSechen Zivot, je zdrojem smyslu a hodnoty* (Kohak 1998: s. 86). V prvni poloviné
dvacétého stoleti se touto koncepci a filosofii zacal zabyvat Albert Schweitzer, ktery
prozitek Uzasu, udivu a pokory k zivotu pojmenoval a rozvinul v teorii filosofie ucty k
Zivotu. Etika podle Schweitzera znamena piedevsim to, ze ,,prokazujeme vSemu zivotu
stejnou uctu jako svému vlastnimu. Zakladni ptikazani, které z toho vyplyva je prosté: ,,
Je dobré chranit a milovat Zivot, zlé je zivot nicit a zranovat.“ (Kohdk 1998: s. 88;
kurziva E.K.) Schweitzer svoji etikou ucty k zivotu nabada k ochrané vSeho Zivota.
Nestaci citit soucit, ale je nutné pristoupit k aktivni pomoci, sdileni a ochrané. Vegansky
zivotni styl mize byt zptisobem, jak tuto filosofii zit v realném Zivoté a aplikovat ji do

vSednich dnti. Mezi etikou ucty k Zivotu a veganstvim lze nalézt pfimé souvislosti a
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sty¢né body. Biocentrismus i veganskd etika fikaji, Zze 1idé i ostatni zvifata jsou
rovnopravnymi ¢leny spolecenstvi na Zemi, zpochybiiuji nadtazenost lidi a jejich potieb
nad potiebami ostatnich zivoc€ichi. Kazdy zivoCich ma svoji vlastni hodnotu a mé pravo
prozit svij zivot tak, jak to odpovidd jeho zivocisSnému druhu. Piedstava lidské
nadfazenosti je vyrazem lidského rasismu. Paul Taylor Schweitzerovy myslenky
systematizuje a mimo jiné nabada k hledani udrzitelného zptisobu zivota (Kohak 1998).
O to se veganstvi, které hledi dal nez na skladbu jidelnicku, snazi také motivaci k
samozasobitelstvi, etickému spotiebitelstvi a dal§im praktickym kroklim, které eliminuji
ekologickou stopu jedince ¢i celé domacnosti.

Rozvoj civilizace, diky niz mame moznost téchto zdanlivé trividlnich voleb,
doprovazely 1 riizné pohledy a nazory na to, jak ¢lovék vnima ostatni pfirodu a zvifata.
»Iradiéni evropsky postoj je hluboce pansky. Predpokliada predevSim vlastni
nadrazenost vSem ostatnim, jak mimoevropskym narodim, tak mimolidskym
bliznim.* (Kohdk 1998: s. 30, zvyraznéni E. K.) Postaveni zvifat v lidské spole¢nosti a
vyvoj naSeho vztahu k nim by se dal popsat tfemi stadii. V obdobi sttedovéku je souziti
zvifat a lidi pomérné blizké, avSak na zvife je nahliZeno jako na niZe postaveného
blizniho. Novove€k pfinasi pohled na zvife jako na surovinu. Primyslova revoluce
piinasi velky zvrat. Za kulisou stroji uz neni vidét nase pretrvavajici zavislost na
zvitatech. S prichodem demokratické revoluce lidem piinasi ,,moderni dilema:
prumyslova revoluce si vyzaduje vykofistovani zvitat, demokraticka revoluce vyzaduje
soucit® (Kohak 1998: s. 32). Jatka a vyzkumné laboratote, kde se provadi vivisekce jsou
schovéna za ploty s ostnatymi draty a primysl, ktery se stard o komfort naSich
domacich mazlickt jen kvete. Veganstvi a hnuti za prava zvitrat ¢asto poukazuje na toto
pokrytectvi, které néktera zvifata diskriminuje a k jinym chova sympatie.

Na zminéné moderni dilema nabizi Erazim Kohak (1998) troji odpovéd’. Prvni
oznosti je prohlasit, Ze je naprosto piirozené, ze zvifata zaddna prava nemaji a nevidi
divod, pro¢ by je nadale pro své potieby a zivotni uroven neméli vyuzivat. Timto se
zbavujeme jakéhokoli pocitu viny. Tento postoj doprovazi tvrzeni, Ze to na svété prosté
tak chodi, jsou to jenom zvifata. Na druhou stranu muzeme jakékoli utrpeni zvitat
razantn¢ odmitnout. Tuto moznost voli lidé, ktefi se nechtéji na zadném zplisobu
vykoftistovani zvitat podilet, a ktefi si stoji za ndzorem o rovnopravnosti Zivych tvoru.

Zminény postoj zastavaji vegané a ochranci zvifat. Jde vlastné o Singertv pfistup:
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Count me out! V tomhle nejedu! Jednozna¢ny bojkot prumyslu, ktery je zalozen na
krutosti a profituje z utrpeni a smrti. Existuje také volba hledani kompromisi, kde je ale
sttet z4yjml nevyhnutelny. Nelze uspokojit potieby lidstva, aniz by nedoslo k oklesténi
potfeb jinych Zivych tvor. Snazit se ale Zit s co nejvyssi mirou ohleduplnosti ke
zvitatiim a ptirodé obecné. (Kohdk 1998)

Singerovo ,, Osvobozeni zvirat*“ z roku 1975 je ucelenym souborem logickych
argumentd pro pfijeti vegetarianského zpisobu Zivota. V podstaté nabada na postupny
pfechod na Cisté rostlinnou, tedy veganskou, stravu. Sdm ale podotyka, ze slovni
oznaceni neni zas tak dulezité. Hlavni je uvédomit si, zda je uzivani zivociSnych
produktii moralné ospravedlnitelné. Singer také ptiklada velky vyznam individudlnimu
rozhodnuti pfejit na vegetaridnskou stravu v souvislosti se snahou o dosazeni prav
zvitat. ,,Dokud jsou lidé ochotni kupovat vyrobky z velkochovii, vS§echny ostatni formy
protestu a politickych akci Zddnou zdsadni zménu nepfinesou®...” Vegetarianstvi je
forma bojkotu* (Singer 1975: s. 179). Nabada k tomu, aby se vegetariani za své postoje

nestydé€li a v co nejvyssi mozné mife $itili v rdmci socialnich interakei osvétu.
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3. Historie vegetarianstvi a veganstvi

3.1 Historie a vybrané osobnosti vegetarianstvi

Védci stale vedou diskuse o tom, jaka byla piivodni strava ¢lovéka. Dodnes neni
znama jasnd a jednotnd odpoved, ale je jasné, Ze vegetaridnstvi prostupuje v riizné mife
celou nasi historii. Pojem ,,vegetarian“ se zacal vyskytovat poprvé kolem roku 1838 v
souvislosti s komunitou ,,Concordium®. Star§i zaznamy o vegetarianstvi jsou obtizn&ji
dohledatelné, nebot’ tento termin pro bezmasé stravovani neexistuje. Informace o
vyskytu vegetarianstvi v d¢jinach tak nalézame v Zivotopisech vyznamnych a zndmych
osobnosti, pokud se o nich takové informace vitbec uvadi. Prvni dochované zminky o
vegetarianstvi nis zavedou az k Pythagorovi do 6. stoleti pred Kristem. Udajné byl
vegetarianem po cely zivot a nekonzumoval ani vejce. Mél mnohé néasledovniky a vyraz
Pythagorejci n€kdy byval spojovan pravé s vegetarianstvim v dneSnim slova smyslu.
Jako dal8i pfedstavitele vegetaridnstvi z doby pfed Kristem si miZeme jmenovat
Sokrata a Platona. Seneca se o vegetaridnstvi vyjadiil nasledovné: ,Jestlize jsou
pythagorejské zasady zdrzovani se masa spravné, napomahaji nevinnému Zzivotu.
Jestlize nejsou spravné, uci nds alesponi Setfit Zivot. A jestlize se zbavim ukrutnosti, neni
to vilbec Zadn4 ztrata.” Historie ndm pfinesla spoustu vyznamnych osobnosti, o kterych
vime, ze byly vegetariany: FrantiSek z Assisi, Leonardo da Vinci, ktery bojoval proti
zabijené zvifat: ,,V mladi jsem se zfekl jedeni masa a pfijde jesté¢ den, ze lidé mné
podobni se budou na zabijeni zvitat divat tak, jako dnes se divaji na zabijeni lidi.” Na
prelomu 18. a 19. stoleti zacina byt vegetarianstvi obhajovano moralni filosofii, zastani
naléza i diky novym poznatklim mediciny. Vegetarianstvi obhajuje John Frank Newton
¢1 Percy Bysshe Shelley, jehoz dila méla vyznamny vliv na dalsi vyvoj vegetarianstvi.
Velmi znamé je zdiivodnéni vegetarianstvi slovy George Bernarda Shawa: ,,Zvifata jsou
mi pratelé...a ja své pratele nejim“. K vyznamnym propagéatorim bezmasé stravy pafil
Lev Tolstoj, Einstein ¢i Mahatma Géndhi. Bez masa se obesel i Adolf Hitler, ovlivnény

Nietschem a Wagnerem (Medticka 2008).
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V roce 1847 vznikla britskd organizace Vegetarian Society (Vegetarianska
spoleCnost) propagujici vegetariansky zpusob zivota. O tii roky pozdéji vznikla
Vegetarian Society 1 v Americe. Vegetarianské spolecnosti se rychle rozsifovaly a do
poloviny dvacatého stoleti nasSly zastoupeni v mnoha zemich svéta. V roce 1889 se
konal prvni kongres vegetarianskych organizaci poradany v Némecku. Mezinarodni
vegetarianské unie zastitujici narodni vegetarianské spolecnosti vznikla v roce 1908 a
tim se také upevnila tradice pofadani vegetaridnskych kongresti konajicich se vzdy
jednou za dva roky (Medticka 2008).

Mnoho zajimavych informaci pfinasi i zkoumani vegetarianstvi z pohledu
nabozenstvi, demografickych tidaji a dalSich souvislosti. To ale neni predmétem této
prace. Podrobnéji se rozboru vegetarianstvi vénuje napiiklad Jitka Medfickd (2008),

ktera ptinasi uceleny a podnétny pohled na tuto rozsdhlou tématiku.

3.2 Historie vegetarianstvi v Cechach

Historie vegetarianstvi v ceskych zemich neni bohuZel nijak vyznamné
zmapovana a zachycena v literarnich dilech. Vime napiiklad, Ze svata Anezka Ceska
nejedla maso, ale tyto piipady byly ¢asto spojeny spi§ s askezi. Jan Stastny (2005)
uvadi, Ze jiz v poloviné devatendctého stoleti miZeme v knihach najit zminky o
vegetarianstvi, dokonce se o jeho prospésnosti vedli I¢kaiské spory. Baron Salomon z
Friedbergu Mirohorsky (1829-1908) sepsal v roce 1984 esej ,, O vegetarismu“, kde se
vyslovuje také proti vivisekci. Mirohorsky obhajuje ve své praci vegetaridnstvi je
pohledu zdravotniho, etického, ale 1 ekonomického. Kolem roku 1890 jiz existuji
vegetarianské restaurace a obchody, kde se uz v t¢ dobé dalo zakoupit naptiklad tofu.
Pravdépodobné prvni vegetarianska restaurace byla oteviena ve Varnsdorfu a vime, ze ji
navs§tévoval Franz Kafka. V této dobé také vznikd prvni Cesky psana vegetarianska
kucharka. V Praze funguji vegetarianské jidelny a restaurace od roku 1899 (v letech
1918-1938 jich v Praze nalezneme celkem 15), v Brn¢€ se objevuji o rok pozdéji.
Nejméné 9 téchto zatizeni miizeme do roku 1918 najit v riznych méstech ceskych zemi.
Ctibor Bezd¢k (1873-1956) byl 1ékatem, ktery propagoval vegetarianstvi a v roce 1928
vydal publikaci ,, Vegetarism — pro a proti“. V letech 1929-1939 fungoval v Praze
Ceskoslovensky vegetafsky klub, ktery pomaéhal organizovat Svétovy vegetaridnsky

kongres v Kamenickém Senové (1929), coz pravdépodobné byla nejvétsi vegetarianska
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akce v Ceské historii. Ceskoslovensky vegetaisky klub zalozil Emanuel Voika, ktery
provozoval 6 vegetarianskych restauraci v Praze a zastupoval klub na zahrani¢nich
neumoznila ¢innost Vegetafského klubu. Alespon diky MUDr. Bezd¢kovi probihaly
prednasky, které se konaly v ramci jeho abstinentni spolecnosti do roku 1944. Vyvoj po
vélce je charakterizovan vznikem Ceskoslovenské vegetarianské spoleénosti, ale po
roce 1948 prichdzi zdkaz jakychkoli vegetaridnskych spolki (Stastny 2005). Za
vyznamné osobnosti vegetaridnského hnuti u nids mizeme jmenovat Franze Kafku,

MUDr. Ctibora Bezdéka, malife Frantiska Kupku, T. G. Masaryka (Stastny 2005).

3.2.1 Soucasnost

V soucasné dobé lze zminit aktivné ptisobici Ceskou vegetarianskou spole¢nost,
Ceskou spoleénost pro vyzivu a vegetarianstvi. V Cechach existuje také fada nevladnich
neziskovych organizaci, které jako jeden ze svych cili vytyCenou propagaci
vegetarianstvi. Pro ilustraci 1ze zminit celostatni neziskovou organizaci Svoboda zviftat,
ktera se fadou svych uspéSnych kampani zapisuje do povédomi ceské vetejnosti jiz od
roku 1994. Prava zvifat a podporu vegetarianstvi ma v hledacku nevladni socialné-
ekologicka organizace NESEHNUTI, Nadace na ochranu zvifat nebo Déti Zemé se
svoji kampani na ochranu hospodaiskych zvifat. V Cechach stile p¥ibyva mnoZstvi
vegetarianskych restauraci a jidelen, obchodu se zdravou vyzivou a tento trend jizZ neni
vysadou pouze Prahy, Brna ¢i Ostravy, ale posunul se jiz do dal§ich mést. Napftiklad
Pardubic, Jihlavy, Plzné, Olomouce a mnohdy i mensich mést.

Na podporu a propagaci vegetarianstvi se konaji riznorodé veiejné akce. Jedna z
fijna a jeho organizace se ujima Ceskd vegetarianska spole¢nost. Od roku 2009 si v
Cechach buduje tradici akce Veggie Parade, ktera je oslavou etického zptisobu Zivota a
snazi se o prolomeni bariér mezi vegany, vegetariany a majoritné¢ se stravujici
spolecnosti. Pfiznivci etického zplisobu Zivota nebo lidé majici zdjem o zdravou stravu
maji béhem roku desitky pfilezitosti, kde nacerpat nové informace, poznat nové chuté
nebo se setkat s podobné smyslejicimi lidmi.

Podle sociolozky Dvotakové-Janta (1999) se za vegetariany povazovalo v roce

1998 2-3% ¢eské populace. Mediicka (2008) uvadi, Ze v roce 2003 se v Cechach za
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vegetariany oznacily 2% populace (via Vegetaridnstvi 2008). Bylo by urcité zajimavé,
kdyby informace o roziifeni vegetarianstvi v ¢eské populaci nabidl napiiklad Cesky
statisticky ufad, ktery ale zatim podobnou statistikou nedisponuje.
3.3 Vyvoj veganstvi u nas a ve svété

Doposud jsem se zminovala piredev§im o vegetarianskych organizacich. AvSak
ryze veganské hnuti zacalo psat svoji historii v listopadu roku 1944, kdy Brit Donald
Watson zaloZil Veganskou spole¢nost (The Vegan Society) a zaroven tak vymyslel slovo
»vegan ze zacateCnich a kone¢nych pismen slova ,,vegetarian®“. K tomuto kroku se
odhodlal poté, co se britskd Vegetarian Society, jejimz byl ¢lenem, odmitla dikladnéji
zabyvat problematikou mlééného primyslu. Spolu s nékolika ¢leny Vegetaridnskou
spolec¢nost opustili. Donald Watson se stal vyznamnou osobnosti The Vegan Society,
vydaval ¢tvrtetnik ,,Vegan News®. Na vyroci zalozeni The Vegan Society, které ptipada
na 1. listopad, se kazdoro¢né slavi Svétovy den veganstvi. Donald Watson zemfel v roce
2005 v uctyhodnych 95 letech. Spolec¢nost, kterou zalozil, se stala inspiraci pro vznik
odnozi a asociaci v mnoha dalSich zemich. Britska Veganska spole€nost je velice aktivni
a zZivou organizaci, ktera ma rozsdhlou publikacni, edukacni a osvétovou c¢innost
(History 2003). Britska veganské asociace udrzuje kontakt s ministerstvy a konzultuje s
nimi dilezité dokumenty tykajici se naptiklad oznaovani potravin, vyzivé a globalni
potravinové bezpeCnosti a v neposledni fadé témata zmén klimatu. Vefejnost ma k
dispozici velké mnoZstvi letakll a informacnich broZur, ale také miiZze ¢erpat poznatky z
Cetnych vyzkumu a studii, které pod zastitou Veganské asociace vznikly. Asociace
vydava ctvrtletnik ,,The Vegan* a velké mnozstvi knih od kuchatek az po publikace
zabyvajicimi se stravovanim a vychovou déti dle veganskych principi. Veganska
asociace ma k dispozici také své pravni poradce pro piipady feSeni citlivych situaci —
napiiklad hospitalizace ¢i vazby. Také wudrzuji svlj medidlni obraz pomoci
propracovanou PR strategii, pravidelné potadaji pfednasky a prezentace po Skolach,
maji k dispozici 1 pracovni materidly pro vyucujici. Zajistuji catering, poskytuji
konzultace s 1¢€kafi. Jejich cilem je, aby se veganstvi stalo prostiedkem k udrzitelnému
zivotnimu stylu prostfednictvim konstruktivnich a vécnych dialogii s jednotlivei i
organizacemi (Vegan Society 2003).
3.3.1 Ceska veganska asociace

Ceska veganské asociace (CVA) byla zaloZena v roce 2008. Vznikla jako odnoz
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britské The Vegan Society, se kterou spolupracuje stejn¢ tak jako s dalSimi zahrani¢nimi
spole¢nostmi, avSak funguje jako nezavisly subjekt. Toto obcanské sdruzeni je striktné
nenabozenska apoliticka organizace, jejimz cilem je propagace a podpora zivotniho
stylu, ktery je oznacovan pojmem veganstvi. Cile si vyty¢ili ve tiech hlavnich oblastech,
kterymi jsou etika, ekologie a zdravi (CVA 2008). Ceské veganské hnuti samozfejmé
nezivi svou &innosti pouze CVA, vyskytuji se u nas i dalii subjekty, které se vyznacuji
dodrzovanim veganskych principi. Casto jde o kratkodob&jsi projekty neformalng
organizovanych skupin aktivnich jedinct. Tyto pociny vSak rozhodné€ nejsou o to méné

vyznamné.
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4. Vegani jako komunita

4.1 Pojem komunita

Pojem komunita se objevuje jiz v nazvu prace, proto si zaslouZzi blizsi pohled.
Slovo komunita pochazi z latinského communitas, coz znamena spoleCenstvi.
Sociologicky slovnik nabizi definici komunity jako ,,socidlni utvar, jehoZ pfislusnici
jsou spojeni s urcitou spiiznénosti*“ (Jandourek 2001: s. 127). Pro tento pojem muzeme
nalézt spoustu vyznamt, avSak komunita v kontextu této prace oznacuje spiiznéni
jedincu, ktefi Casto ptichazeji do vzajemné integrace a sdileji urc¢itou konkrétni identitu,
kterd ale neni zavisld na tom, kde momentalné ziji. Na rozdil od charakteru tradi¢ni
komunity, kterd se vyznacuje prostorovymi hranicemi a je ¢asto svazana pfibuzenskymi
vazbami a vzhlizenim k autorité.

Bézn¢ se mlZzeme setkat s oznacenim komunita obcanskd, terapeuticka,
vycvikova nebo spiritudlni. Spiritudlni komunitou definujeme ,,spoleCenstvi osob, které
sdili podobné myslenky a ideje a snazi se spolecné o spiritudlni rozvoj, nékdy Ziji 1 ve
spolecném prostoru® (Matousek a kol. 2003: s. 154). Pojem komunita také miZze v
dnesni dob& oznacovat spoleCenstvi lidi, ktefi ziji spolecné a rozhodli se tak s cilem
najit alternativni Zivotni styl v moderni konzumni spole¢nosti (Jandourek 2001: s. 127).
Matousek a kol. uvadi, ze ,,Komunita je vymezena hranicemi (mohou byt geografické,
politické, ekonomické nebo socidlni), postavena na pilitfich (sdilené hodnoty, spole¢né
kulturni dédictvi, spole¢né zajmy, spolecné problémy) a ma strukturu (tj. formalni a
neformalni organizace a socialni uskupeni, skrze néz obyvatelé¢ vykonavaji urcité
funkce)“ (Matousek a kol. 2003: s. 253 via Mattessich, Monsey, Roy, 1997).

Hartl (1997) definuje komunitu jako ,,... misto, kde ¢lovék muze ziskavat
emociondlni podporu, ocenéni a pomoc v kazdodennim Zivoté* (Matousek a kol. 2003:
s. 253). Pro uspesné zodpoveézeni vyzkumné otazky pomuze i charakteristika vyvazené
zijici komunity podle J. W. Gardnera (1999). Komunita ,,je riznorodou jednotou, ma

spole¢ny zéklad sdilenych hodnot, vyznacuje se vzdjemnou péci a tymovou praci, ma
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rozvinutou efektivni vnitini komunikaci, usnadituje lidem ucast na vetejnych vécech,
vytvari si vlastni identitu a zdméry, vytvafi si vnéjsi i vnitini vazby, vychovava, je
schopna predavat hodnoty i pro dalsi generaci, je oteviena do budoucnosti, ma vyvazené
institucionalni usporadani (Matousek a kol. 2003: s. 254).

Z téchto vyctu charakteristik komunity podle riznych uhla pohledt vyplyva, ze
spoleCenstvi vegani znaky komunity disponuje. Maji vlastni identitu, se kterou se
muzou ztotoznit. Sdileji podobné hodnoty, které napliuji veganskym zplsobem Zzivota.
Vegany mohou pojit i spole¢né problémy, vyhledavani spolecnych socialnich interakeci,
veganstvi je jim alternativou k moderni spolecnosti. Prakticka ¢ast prace ukaze, jak tyto
predpoklady potvrzuji ¢i vyvraci postiehy samotnych vegani oslovenych pro vyzkum.
4.2 Veganska komunita v ob¢anské spole¢nosti

Organizovand obcCanska spole¢nost muzeme oznalit také jako obcansky,
neziskovy, dobrovolnicky, nezavisly nebo tzv. tfeti sektor. Tento socidlni prostor
chapeme jako ,jednani a sdruzovani mezi rodinou, trhem a stitem, zahrnuje fadu
organizaci. Spolky, nadace a cirkve nebo Skoly a muzea ziizené jako obecné prospésné
spole¢nosti jsou jen nékteré z piikladii organizaci patficich do obcanské spole¢nosti.
Kromé této organizované ¢asti ma obcanska spolecnost také ¢ast neorganizovanou, do
niZ patii napt. neformalni spoleCenstvi a sité, vefejna shromazdéni a demonstrace a v
neposledni fad¢ také obcané* (Skovajsa a kol. 2010, s. 30).

Nekteti ¢lenové ekologického hnuti a hnuti za prava zvitfat se na politické moci
odmitaji jakymkoli zptisobem podilet kviili tomu, Ze nesouhlasi s tim, jak je dne$ni
nejen politicky systém nastaven. Librova (2003) piipomina, ze ackoli je odmitavy
vztah k moci ¢asto jednou ze stranek ekologicky ptiznivého Zivota, mize byt podil na
moci, kterymi lze efektivné ovlivnit chovani spole¢nosti k ptirodé. Pfikladem mohou
byt socialni hnuti Sedesatych let, kterd svoji mySlenkou pfivedla k aktivité¢ Sirokou
vefejnost a nabidla tak mysSlenku obcanské spolecnosti, kterd se stala atraktivni
alternativou pro lidi, ktefi nebyli spokojeni s konvenéni politikou. Socidlni hnuti jsou
takové ,,formy formalné neorganizovaného kolektivniho jednani obcanti spojenych mezi
sebou vice nebo méné volnou siti vztahi; spole¢né usiluji o prosazeni prav a zajmi
svych nebo druhych skupin, politickou zménu a vefejné uznani dosud opomijenych
nebo pronasledovanych socialnich identit“ (Skovajsa a kol. 2010: s. 76). Obcanska

sdruzeni jsou velice dilezitym prvkem demokratického politického systému, kterému
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Casto nastavuji kritické zrcadlo a vstupuji tak do vefejného prostoru, kde se podili na
spoluutvareni politiky a obrazu spole¢nosti a vefejného zivota.

Vyjimkou nejsou ani obCanska sdruzeni podporujici a propagujici vegansky styl
zivota ¢i prava zvirat. Je dobré mit na védomi, Ze obcCanska aktivita je jednou ze
strategii, jak lze dosahnout na vytyCené cile nebo se jim postupem casu piiblizovat.
Samoziejm& je to podminéné nadSenim, schopnosti organizovat a systematicky
dlouhodobé¢ pracovat. Jako ptikladem dobré praxe a povzbuzenim muze byt zminovana
britskd Veganska spolecnost, kterd si vybudovala stabilni a respektovanou pozici, ze
které mtize usilovat o podstatné a zasadni zmény.

Pokud nahlédneme na mozné typy vztahl statu a obcCanské spoleCnosti, tak
nalézame tfi zdkladni modely. Vedle ,,poptavky a nabidky“, ktery se zaméiuje na
jaky politicky rezim se v dané spolecnosti usidlil a ovliviiuje tak oblast socialniho
sektoru, existuje ,,model ob¢anské spolecnosti a socialnich hnuti“. Tento model vnima
politické sdruzovani jako zasadni politickou aktivitu. Ukazuje na piikladu hnuti za
zenska prava, ze zprvu nestrukturovana, neformalni neorganizovana skupina se v
pribéhu snahy dosazeni pozadovanych zmén a svého cile se institucionalizovala a
dosahla vyznamnych zmén v socidlni politice. Také dala platformu ke vzniku dalSich
obCanskych organizaci a predev§im dokazala transformovat soukromy problém na
vetejny. Perspektiva socidlnich hnuti je rozSifena ptes hranice narodniho statu, protoze
usiluje na zménach vnimani spoleCenskych hodnot. Organizace, které maji podobné
globalni cile (Zenska prava, boj proti chudobé¢, prava zvitat, environmentalni problémy)
a dokazou kooperovat ve slozitém systému jednotlivych statii, nadnarodnich korporaci a
velkych mezinarodnich instituci, vyvolavaji obavy u konzervativnich proudd z ,, moci
skupiny nemnoha lidi. “ (Skovajsa a kol. 2010: s. 103-107)

Pokud si veganskd komunita a hnuti za osvobozeni zvifat obecné¢ dokaze
stanovit jasn¢ definované cile a prostfedky, jak se k témto cilim chce postupné
pfiblizovat, miize si z téchto historickych kladnych ptikladG vzit pfinejmenSim
povzbuzeni, Ze lze dosahnout spolecenskych zmén. Lze se divat na hnuti usilujici o
svobodu komplexné, jednotlivé cile jsou spolecné provazané a vzajemné spolu souvisi.

24

vysledek mohl byt efektivnéjsi a zmény dislednéjsi. Sociolozka Hana Librova (2003)
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piSe, ze ,,Ekologicky luxus obsahuje i vyraznou dimenzi socialni, kterd se projevuje
jako mezilidsky, ob¢ansky altruismus® (Librova 2003: s. 62). V Singerové ,,Osvobozeni
zvitat® (1975) se setkdvame s vyzvou k absolutnimu mezidruhovému altruismu, k
opusténi pachani zla na vSech ostatnich zvitatech. Teorie ekologické etiky nabizeji
pfistupy, jak se stavét k ochrané planety jako celku a vyzyvaji k udrzitelnému rozvoji.
Nelze se soustiedit pouze na jednu dimenzi bezpravi a zcela ignorovat jiné. Je tieba vést
konstruktivni diskuse o problémech, které se nds vSech dotykaji, ale také pftistoupit ke
konkrétnim kroktm, které povedou k uspokojivému cili. Je to naro¢ny ukol, ale pravé
pozitivni priklady z minulosti ukazuji, ze velké strukturalni zmény a predevsim zmény

pojimani norem a postoju spole¢nosti jsou mozné.
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5. Analyza a popis vysledkii

5.1 Charakteristika skupiny vegani

Vyzkumna ¢ast seznamuje s deviti vegany, mezi kterymi jsou Ctyii Zeny a pét
muzi. VEékovy primér vSech informatort je 26 let, jejich vékova rozmezi jsou od 20ti
do 35ti let. Mat¢j, Adam, Tomas a Lucie bydli méstech, kterd maji vice nez 100 000
obyvatel, Markéta, Adéla, Patrik a Martin bydli v mensich méstech Ceské republiky.
Linda Zzije na vesnici. Nikdo nebydli v Praze. Mezi oslovenymi vegany byli
sttedoSkolaci, vyuceni, vysokoSkolsky vzdéland veganka, pracujici, studujici i
nezameéstnany.

I ptes individualitu kazdého z oslovenych veganti Ize sledovat urcité spolecné
charakteristické znaky, které tyto jedince spojuje. Prvnim piikladem této paralely je
etickd motivace jako primarni impuls k veganstvi. To bylo jedinym pozadovanym
kritériem pro Uc¢el vyzkumu. Z informaci také vykrystalizovalo, ze vSichni informatofi
byli po rizny cas vegetariany nez se rozhodli k veganskému zivotnimu stylu. Na
vegetarianstvi nyni dotdzani hledi kritickyma o¢ima. Témét jednim dechem k tomuto
tématu dodévaji, Ze je to pouze prestupni stanice k veganstvi. Shodn€ ho oznacuji za
pokrytecké, pokud vegetaridn disponuje dostatkem informaci. Dal§im shodnym
sty¢nym bodem vSech dotazovanych vegant je to, Ze chapou veganstvi jako Zivotni styl
presahujici slozeni rostlinného jidelnicku. Informétory také spojuje skutecnost, ze je k
pfechodu na veganstvi motivovaly informace, videa, fotky ¢i osobni zkuSenost o
krutostech pachanych na zvifatech. Pro oslovené vegany je dulezité, aby jejich partner
byl v idealnim pfipadé také vegan. U pratel na tom v takovém méfitku nelpi. Jsou
jednotni v tvrzeni, Ze by chtéli své (budouci) déti vychovavat jako vegany, kromé jedné
veganky, kterd o tom jes$t¢ nepiemyslela. Shodné tvrdi, Ze by nepfijali praci, ktera by
zasadn¢ neodpovidala jejich hodnotdm. Ve vSech rozhovorech se vyslovené objevuje
kladny vztah k Animal Liberation Front jakoZzto ke skupiné¢ radikalnich ochrancti zvifat,

ktera provadi piimé zachrany zvitat z velkochovl ¢i laboratofi a ptsobi ekonomické
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Skody jejich provozovatelim, nikoli vSak fyzické ujmy. Kazdy ucastnik vyzkumu se po
ptechodu na veganskou stravu citi 1épe. V dalSich zkuSenostech, nazorech, postojich a
hodnocenich se uz v rizném rozsahu rozchazeji.
5.1.1 Piredstaveni skupiny vegani
Lucie
A 20 let, vzdélani: stfedni s maturitou, studentka, svobodna, bezdétna, veganka 10
mesicl (pfed tim vegetaridnka 5 let)
Markéta
A 22 let, vzdélani: stiedni s maturitou, studentka, svobodna, bezdétna, veganka 4
meésice (pred tim vegetarianka 2 roky)
Tomas
A 28 let, vzdélani: vyucen, prodavac, svobodny, bezdétny, vegan 2 roky (pied tim
vegetarian 4 roky)
Patrik
A 31 let, vzdélani: stiedni s maturitou, vedouci smény, svobodny, bezdétny, vegan
1 rok (pfed tim vegetarian 13 let)
Adéla
A 22 let, vzdélani: stiedni s maturitou, studentka, svobodna, bezdétna, veganka 1
rok (pfed tim vegetaridnka 2 roky)
Martin
A 20 let, vzdélani: vyucen, student, svobodny, bezdétny, vegan 2 roky (pied tim
vegetarian 3 roky)
Adam
A 28 let, vzdélani: vyucen, nezaméstnany, svobodny, bezdétny, vegan 1 rok (pied
tim vegetarian 10 let)
Linda
A 35 let, vzdélani: vysokoskolské, OSVC, rozvedena, syn 1,5 roku, veganka 1,5
roku (pfed tim vegetarianka 9 let)
Matgj
A 27 let, vzdélani: stfedni s maturitou, skladnik, zenaty, dcera 6 mésicl, vegan 5

let (pfed tim vegetarian 8 let)
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5.2 Vystupy analyzy

Vystupy analyzy podavam prostfednictvim osnovy, ktera byla vyuzita 1 u
scénafe otazek pro rozhovory s vegany. Tvoii tematické okruhy, kterym jsem vénovala
pozornost a slouzi jako voditko k pochopeni veganského zivotniho stylu
prostfednictvim deviti individudlnich pohledd, které ve svém souhrnu inspiruji k tvorbé
zaveru.
5.2.1 Veganstvi jako volba

Uz bylo feceno, ze pro vSechny oslovené vegany je spole¢nd volba veganstvi
pfedevsim z etickych diivodi. VZzdy se jednd o odmitnuti osobniho podilu na jakékoli
form¢ utrpeni zvirat. V péti ptipadech je zminovano také zdravi jako motivace, ve
dvou duchovno, které ale neni spojeno s zadnou konkrétni virou ¢i nabozenstvim. Pak
se objevuje motivace filosoficko-politicka ¢i ekologickd. To potvrzuje uz vySe
zminovana tvrzeni, ze jde ve vétsin€ pripadi o kombinaci n€kolika motivi. Martin sviij
postoj k veganstvi popisuje jako: ,.kladny vztah ke zviratum, ale i lidem. Pro mé osobné
jsou zvirata na stejné urovni jako clovek a clovek by mel mit uctu k jinym Zivym
bytostem jako sam k sobé. A jako Zivotni styl je to velmi povzbuzujici. Vim, Ze neublizuju
sam sobé ani nikomu jinému. “ Linda na za€atku nasi rozmluvy fika, Ze veganstvi pro ni
znamena ,, eticky, duchovné a ekologicky a zdravotné ...jedinou moznost*. Adam svoje
minéni o tom, co se skryvd pod pojmem ,vegansky Zivotni styl“ popisuje slovy:
»Nesouhlasim s terminem vegansky Zivotni styl, spis vnimam veganstvi jako soucast
sveho Zivotniho stylu, zpusobu — je jeho prozatimnim logickym vyusténim... jinak bych
ho popsal slovy: treba Kolesarovo ,,neublizuji kde nemusim* je vystizny. Plus osvétova
cinnost, kterou v zdsadeé myslim déla kazdej vegan uz jen svou samotnou pritomnosti
plus konkrétni akce... Pro mé je v zdkladu vegetarianstvi, veganstvi hodné o duchovnu...
Kdyz uz vegansky zivotni styl, tak ho vnimam jako urcitou reakci na stav svéta, vztah
cloveka ke zviratum, prirodé — celku, zaroven vyhranéni se, zaroven velka osobni véc,
ktera casem spousti dalsi dobry veci... Pritom navrat k nécemu co tady vzdycky bylo, o
cem to lidstvi z podstaty je, taky jako velkou specifickou pohoddrnu, andros, cundr, pivo,
punk, obycejna cistota normalni stravy - viz jabko ze stromu a pampeliska z louky az po

grilovacku s prateli v letni bource.
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V dalsich reakcich popisujici vegansky zivotni styl se setkavam s adjektivy
., soucitny, neublizujici, prirozeny, udrZitelny, chutny, samoziejmy*. Lucie mi 0
veganstvi s usmévem ftika: , podle mé je to nejlepsi rozhodnuti, které jsem v zZivoté
udélala a muzu na néj byt pysna“. K pochopeni vyznamu veganstvi pomaha Martinova
myslenka: ,, V dnesni dobé celkové ndrocny spolecensky, to znamend nerespektovani
tohoto nazoru majoritou. A také v nedostupnosti veganskych alternativ ,,klasickych
surovin. A jako Zivotni styl je to velmi povzbuzujici. Vim, Ze neublizuju sam sobé a ani
nikomu jinému. Matéj po kratkém zamySleni fika: ,, Veganstvi je nutnost, je to to
nejmensi co muzeme pro Zemi udélat. Problém je v lidech, jsou to paraziti hdjici jen
viastni zdajmy, bezdusi uspéchani turisti na Zemi“. Markéta hovoii o zivoté dle
veganskych principll jako o cesté za zdravim a duSevni rovnovahou: ,,Vegansky Zivotni
styl pro mé znamend stravu z cisté rostlinnych surovin. Vyvazenou! Nepodilet se na
neprirozeném zneuzivani zvirat! Nelikvidovat nenahraditelné prirodni zdroje. Znamend
pro mé zdravi, vitalitu a duSevni spokojenost. A také nebyt soucasti povrchni konzumni
spolecnosti. Zvirata beru jako rovnocenné tvory, kteri maji naprosto stejné pravo na
plnohodnotny Zivot na této zemi stejné jako my .

Jako impuls vedouci k veganstvi uvadé&ji informatofi shodné informace o
podminkach Zivota zvirat ve velkochovech a uvédoméni si jejich utrpeni. Tyto
informace Cerpali pfedev§im z knih, dokumentii, internetu nebo i na zékladé vlastni
zkuSenosti. Markéta popisuje svoji zkuSenost: “Dostala jsem se do mist ne bézné
pristupnych, jako jsou kraviny, dojirny, prasecince, driibezarny, ruznd velkoobjemova
chovatelska zarizeni zabyvajici se zvérstmi za ucelem co nejvice vytezit. Také jako
“konak* jsem uz zazila dost! Ja zvirata miluji od malicka. Také pro to jsem Sla na
zemédeélskou skolu, ale tohle jsem tam necekala. Miij nazor je, Ze kdyby to lidi videli, tak
Jsou vegani vsichni! Rekla jsem si, Ze tohle délat nebudu!“. Lucie si vybavuje chvili,
ktera rozhodla o veganskeé ceste: ,,Impuls pro mé byl takovy, Ze jsem videéla fotky nebo
videa nosnic v kleci, ktery nemohly ani roztahnout svoje kiridla, a smutnych kravicek s
mastitidou, které prisly o svoje telatka.” Patrik tika, ze impuls byl prosté takovy, Ze
pochopil smysl veganstvi. Tyto postiehy ukazuji na dualezitou funkci informaci,
respektive informovanosti. Plivod zbozi je skryt za pisobivymi obaly, které odvadi
pozornost od Casto désivych praktik a postupech vyroby a to se nemusime bavit pouze o

potravinach.

29



Zajimalo mé, co pro n¢ bylo pFi prechodu na veganskou stravu nejobtizné;jsi.
Kromé Matéje, ktery si na nic, co by bylo obtizné nevzpomind, uvadéji ostatni vegani
nejcastéji dovednost obejit se bez nekterych mlécnych vyrobkl a presvédcit nejblizsi
S vétsi mirou pochopeni se setkali Martin a Adam, jejichz rodiny uz mély zkuSenost s
vegetaridnstvim ¢i veganstvim prostiednictvim jinych ¢lend. Lucie popisuje dalsi z
nastrah, které nejen vegany-zacateCniky, Cekaji: ,,Zdlouhavé bylo i cteni sloZeni na
etiketach. Ted uz tak néjak vim, co kupovat, na co si dat pozor a kdyz ani to ne, mam na
klicich klicenku se vsemi nevegetarianskymi écky. “ Lucie, Adéla, Martin, Mat¢j a Linda
prestoupili z vegetarianstvi ze dne na den, Markéta, Tomas, Patrik a Adam tuto zménu
realizovali postupng.

Pohled na lidi, ktefi principy veganského stravovani dodrzuji pouze jako typ
diety, mé&li vSichni spiSe pozitivni, ve smyslu ,, alesporn néco . Linda se zamysli: ,, Méla
bych byt rada za kazdy den, jidlo, nakup bez masa, ale bez vnitiniho prociténi,
souvislosti a zmény mysleni nenastane zZadna zmeéna. Na spotrebitelsky bojkot v tomto
meéritku neverim... Ale pro nékoho miize i toto byt jen prvotni startovaci impulz, ktery pri
rozsirovani informaci miize vést k etickému veganstvi. “. Mat¢j tuto otazku komentuje s
usmévem: ,, Ze zdravotniho hlediska to chapu. Veganstvi je plnohodnotné a oproti jinym
dietam i chutné. Pokud ta dieta bude trvat az do skondni, nemam s tim problém. * Je ale
ztejmé, Ze eticky aspekt veganstvi je pro oslovené vegany velice dulezity. Adam
podotyka, Ze ani nikoho takového, kdo by se vegansky stravoval pouze za ucelem
redukce vahy, nezna.

K vegetarianstvi se shodn¢ vyjadtili ve smyslu, Ze ho pojimaji jako krok, ktery v
pfipad¢ dostatku informaci zakonit€¢ vede k veganstvi. Toma$S k tomu fika:
,, Vegetarianstvi nic moc neresi, a podle clankii a vlastni zkusenosti je dost nezdrave,
takze to beru spis jako cestu K veganstvi.*. Patrik se svéfuje, Ze lituje, ze se nestal
veganem dfive a doplhuje, ze ,,vegetarianstvi uz beru jen jako okrajové spriznénou
zalezitost, ale naprosto nedostacujici ve vztahu k ochrané zvirat.“. , Vegetarianstvi je
pokrytecke, casto je to o Spatné informovanosti. Mdlo kdo vi, Ze za krava musi byt uméle
inseminovana, tele je ji takika ihned odebrané, bycci pri tom putuji okamzité na jatka
,vSechny ty antibiotika ve strave, vyCerpanost a bezmoc. Takto vidim vegetarianstvi nyni.

Hodne vegetarianit se snazi omlouvat své jednani biochovy ty jsou na tom bohuzel jen o
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malo lip nez chovy konvencni. Vegetariani [Zou a nejvic sami sobé ..to byl i muj pripad. *
komentuje moji otdzku Matéj. Linda popisuje svij postoj slovy: ,,Vegetarianstvi je
pouze prechodnou fazi k veganstvi. Chapu vegetariany pokud se jim jesté nedostalo
potiebnych informaci ohledné velkochovit na produkci mléka a vajec, ale pokud ano,
mam velky problém je tolerovat“. S Lindou se shoduje Lucie: ,,Nevidim rozdil mezi tim
nejist maso a jist mlécné vyrobky a vejce.” Ukazuje se, ze informace hraji velice
dalezitou roli. Postoje oslovenych vegani k vegetaridnstvi naznacuji, Ze se vegani
nemusi dostavat do konfliktu pouze s majoritné se stravujici spolecnosti, ale také s
vegetariany.
5.2.2 Rodina, partneii, déti

Stolovani s nejblizsi rodinou ¢i ¢leny spole¢né domécnosti je vétSinou prvnim
prostiedim, kde vegan vysvétluje své prehodnoceni dosavadnich norem. Jak zaznélo v
rozhovorech, ¢asto to vedlo ke konfliktnim situacim, které obsahové piekracuji téma
brokolice a tofu na talifi. Nepfimo se tak mohou fesit i otazky rodi¢ovské autority,
prekracovani norem a tradic (Jak se bude feSit vanocni tabule? Jak vysvétlis babicce,
Ze najednou nechces jist jeji kolac?). Vegani a veganky oslovené pro moji sondu shodné
uvedli, ze prave prijeti jejich veganstvi rodinou bylo obtizné. ,, Reagovali negativné, a to
tak, zZe vsichni, mysli si Ze jsem magor a Ze umiu.” popisuje Tomas. S nekterymi
peripetiemi se setkali 1 Adam s Martinem, ackoli pro jejich rodinné ptisluSniky uz
nebylo alternativni stravovani velkou neznamou. Adam k tomu #ika: ,,.Samozrejmé o
tom mluvime, v normalnim duchu rodinného sdileni veéci, které se nds tykaji, pricemz
spise kladné — vyjimky potvrzuji pravidlo. Resime vice stravu jejich nez moji, ¢ili jsem
uz vnimam jako standard, coz je jedinée dobre.” Adéla ma ale uplné jinou zkuSenost:
»BYyli absolutné proti. Uz jsem se tenkrat o vegetarianstvi snazila pred péti lety, ale kdyz
Jjsem prijela domii na navstévu, tak mé donutili snist aspon kousek masa, bylo to
strasny.” Casto se od svych rodiét a prarodi¢i setkavaji s obavami o jejich zdravi a s
veétami obsahujicimi ,,aspon ryby/domaci vajicka/budes nemocny . Markéta popisuje
svoji zkusenost slovy: ,, Drive mé hodné zpovidali a narazeli na toto téma pri kazdém
spolecném jidle, tak to bylo docela prudérni. Rikali mi, Ze pry onemocnim, Ze mi bude
chybét néjaky prvek nebo budu mit chudokrevnost... Takovy typicky nardzky, Ze to neni
prirozeny.“ V zapéti ale dodava, ze uz si zvykli a vychazeji ji vstiic. JeSté trochu

intenzivnéji to prozivaji Matéj a Linda, ktefi uz maji déti a vedou je k veganstvi. Oba
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pocituji tlak ze predevSim ze strany rodict. Linda popisuje: ,,Moji rodice, hlavné
maminka, pres veskeré vysvetlovani a jeji inteligenci, ma hluboce zakorenéné obavy o
zdravi mé a svého malého vnoucete, takzZe se obcas nezvladne nevyjadrit. “ Matgj to 1ici
tak, ze obcas citi tlak kolem své piilro¢ni dcery. Ale situace feSi operativné. Rodinné
oslavy vétSinou vSichni fesi tak, Ze menu ptfedem konzultuji nebo si piinesou jidlo
vlastni. Také jsou jednotni v tvrzeni, Ze se snazi nebo snazili v rdmci rodiny o osvétu a
propagaci veganstvi. Zajimalo mé¢, jestli je néco, co mohou oznacit za sviij uspéch v
ramci rodiny a propagaci veganstvi. Adéla odpovida: , snad to, Ze ségra prestala jist
maso “. Mat¢j se usméje a povida: ,,Jsme krasnd, Stastnd, dusevné i fyzicky zdrava
rodina. Taky jsme svezi a sexy jako jarni zelenina. . Jako svij Gspéch popisuje Adam
nasledovné: ,, Babicka nejenom vari dobre vegansky, ale vedomé tak zacla i jist. Ne
stoprocentne, ale vis co chci Fict...taky sem byl prekvapenej, kdyz mi to Fikala, jisté mile
prekvapenej. ““. Shodné& uvadéji, Ze dbaji na to, aby 1 jejich domécnosti fungovaly podle
veganskych zéasad, véetn¢ veganské drogerie netestované na zvitratech a podobné.
Rozhovory ukazaly, Ze je pro informatory velice dulezité, aby jejich partnefri
byli také vegani. Tomas§ sviij postoj vysvétluje svérazné: ,, Ano, minimalné vegetarian,
masouni pdachnou. . Lucie se s Tomasem shoduje: ,, Ano, ale v minulosti jsem méla
vztah i s nevegetarianem a neklapalo to. Po nékolika letech, co maso nejim, je mi témer
odporné se sblizovat s nékym, kdo mél mastnou pusu od bucku. . Tomas 1 Lucie, ale
také Adéla, Adam a Mat¢j uvadéji, ze jejich partnefi a partnerky se také stravuji
vegansky. Patrik sd€luje, ze si ulozil ,, spolecny stravovaci styl jako jednu z priorit pro
pripadny dalsi vztah. ““. Martin respektuje to, ze jeho partnerka maso ji se slovy, ,,ze by
to bylo fajn, ale zalezi na volbé jednotlivce . Linda o veganstvi svého partnera uvazuje
se slovy: ,,Pivodné mi stacila partnerova tolerance a podpora, momentadlné jsem ve
stadiu, kdy bych s neveganskym partnerem byt nemohla, povazuju veganstvi za zaklad.
Otéazky se tykaly také déti. Ve dvou ptipadech uz jsou osloveni vegané rodici.
Matéj to popisuje nasledovné: ,, Ano, je pro mé dulezité aby ma dcera vyrustala s cistym
svedomim. Pokud se vsSak casem rozhodne stravovat jinak, nebudu ji v tom nijak
zabranovat. . Dodava, ze pilro¢ni dcera ,,je zatim na prsu, batatech, mrkvi a tak. Bude
veganka dokud bude chtit“. Linda k tomuto tématu povida: ,, Miij syn bude vychovavan
v moji zivotni filosofii, tak jak je to u jinych rodicu, kteri predavaji to, v co veri... A s

pribyvajicim vékem pocitam, Ze se zacne osamostatiiovat a nachdzet vlastni cestu, ale
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muyj viiv v détstvi snad poslouzi jako dobry zdaklad.” Kdyz se pozdéji k rodiCovstvi
dostavame, tak Linda jest¢ dopliuje, ze ,,maly je vychovavan jako vegan, s tim ze pri
specialnich prilezitostech mimo domov jako détské oslavy, tabory, Skolni vylety, nebudu
pevné trvat na vSem veganském, ale bude mozZna i vegetarianska varianta. Je to cisté
proto, aby nebyl uplné vyrazen z kolektivu a mohl treba ochutnat zmrzlinu, kdyz moc
bude chtit... “. VSichni ostatni dotazovani vegani a veganky, kromé& Markéty, kterd o
tématu matefstvi v souvislosti s veganstvim jesté¢ neuvazovala, shodné tvrdi, Ze by radi
svoje déti vychovavali jako vegany, ale také jednohlasn¢ dodavaji, ze by jim
samoziejm¢ respektovali, pokud by se rozhodly veganstvi opustit. Lucie fika:
»~Miminko zatim nepldnuju, ale i tak do budoucna vim, zZe veganska strava, ktera je
dobre rozvrzend, je mnohem zdravéjsi i pro malé dité. Navic je i literatura a da se o tom
dopredu hodné nacist... Chtéla bych je tak vést uz od malicka, ale pokud se pozdéji
rozhodnou, Ze maso chtéji jis, tak je to jejich volba.“ Patrik chce, aby jeho déti byly
pfinejmensim vegetariany. Mluvi se tu ale o situacich, které zatim nenastaly, zajisté by
bylo zajimavé sledovat, jaka rozhodnuti by pfinesl vyvoj a ¢as. Také nezjistuji, jak by
osloveni vegané a veganky fesili vychovu a stravu déti, pokud by druhy rodi¢ nebyl
veganské alternativé naklonén. Takovou situaci nefesi ani Linda a Mat¢;j, jelikoZ i jejich
protéjsky vyznavaji vegansky Zivotni styl.
5.2.3 Pratelé

Jedna z podstatnych oblasti socialnich interakci jsou pratelstvi. V rozhovoru
zazniva n€kolik otazek, které obecné reflektuji vztah mezi veganstvim informatori a
pratelstvimi. Zdaleka nebylo veganstvi u kamaradl takovou prioritou jako naptiklad v
oblasti partnerskych vztahti. Ukazalo se, Ze vegani nejsou uzavienou skupinou lidi,
kterd by mezi sebe poustéla jen lidi vyznavajici vegansky zplsob Zivota. Naopak
udrzuji zivé kontakty i s lidmi, ktefi se stravuji majoritnim zpisobem. Matéj to

I3

komentuje slovy, ze ,,i mezi vegany jsou pitomci*, proto neni divod si cilené hledat
pratele jen mezi nimi. Martin fika, Ze se snazi vychazet se vSemi vegany, ale podotyka,
ze ne vSichni jsou podle jeho gusta. Tomas se sice snazi s ostatnimi vegany stykat, ale
dodava, ze ,,ano, jiz jsme se parkrat sesli a pro¢? No protoze mame mnoho spolecného,
tedy alespon nékteri, je mezi nimi i mnoho idiotii”. Objevuji se nazory, zZe sice

vyhledavaji kontakt s ostatnimi vegany, ale ani neopousti ptatelstvi s konvencné se

stravujicimi kamarady. Patrik to opatfuje komentatem: ,, Povazuji sviij nazor jako kazdy,
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kdo néco vyznava za spravny, uvital bych tentyz nazor i u svych pratel, ale nikomu nic
nevnucuji. “ a dodava, ze ,, pratelstvi neni o jidle . To viceméné vystihuje postoj vSech
informator.

Zjistovala jsem, zda piechod na veganstvi mé¢l u informatori n¢jaky dopad na
pratelstvi. Tomas tika: ,,Ano, par lidi to prosté nezkouslo. Ja je bral takové jaci jsou, ale
oni to prosté nezkousli, porad museli prudit a néjak se to posralo. Docela mé to u
jednoho clovéka dost mrzi.*“ Lucie, Adam, Adéla, Patrik a Matéj nezaznamenali zadné
negativni reakce na jejich veganstvi z okoli svych pratel. Patrik povida: ,,Cdst vegany
nebo alespon vegetariany je, cast to prinejmensim zvazuje a ¢dst o tom vede alespon
diskuze, ale nikdy nepadla jasné zaporna reakce.” Rozpacitéjsi odezvy se dockali
Linda, Markéta, Martin a Matéj. Adam, Patrik, Mat¢j, Adéla, Lucie ani Toma$
nepocit'uji, Ze by se v souvislosti s veganstvim zménil okruh jejich pratel. Linda tika:
»Pribyli vegansti znami a pratelé, u mnohych starych znamych citim jistou bariéru a
tomuto tématu se vyhybame. * ,,Urcité, zacal jsem vyhledavat lidi se stejnym nazorem *
hodnoti situaci Martin. Linda vyhledava ptatele mezi vegany z divodu, ze ,,prdtelstvi s
vegany mohou byt uprimnéjsi, protoze je tam spolecny zdklad chapani véci.* Lucie,
Adam, Tomas, Martin, Linda 1 Adéla se snazi setkdvat s ostatnimi vegany. Jako
piilezitosti pro takova setkani udavaji demonstrace, veganské spoleenské vecery,
koncerty, festivaly, prednaSky. Markéta na to nema dostatek volného casu. Mat¢j diiv
snahu mél, nyni uz nikoli, protoze mu ,,vadi jejich naboZensko-skautsky pristup “. Patrik
tuto oblast socidlnich interakci komentuje nasledovné: ,,Veganstvi beru jako soucdst
sveho zivota a svého politického presvédceni a ne sebe jako soucast néjaké ,,veganské
sekty“. K tomu, abych se svym postojem distancoval od tradicni spolecnosti jesté
nemusim jezdit na néjaké srazy .

Rozhovory ukdzaly, ze osloveni vegani maji pfatele i mezi majoritni spolec¢nosti.
Na veganstvi pratelstvi nestavi, ani ho nikdo veganstvim nepodminiuje. Neni to tedy
uzaviend skupina osob, kterd by se vyhybala socidlnim vztahim s lidmi, ktefi
nevyznavaji hodnoty veganského zptsobu Zivota.

5.2.4 Aktivismus a komunita

V této skuping zjist'uji piistup k aktivismu a postoje k jeho formam. Snazim se

nalézt odpovéd’ na jednu z hlavnich vyzkumnych otazek tykajici se fungovani komunity

a pohledu veganti zainteresovanych do vyzkumu na jeji existenci.
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Ve vsech rozhovorech v této Casti zaznély slova ,,pFima akce* a otevieny
souhlas s ¢innosti Animal Liberation Front (dale jen ALF). Pfim4 akce je druh ¢innosti,
ktera se pomoci ilegalnich prostiedkti snazi prosadit zajmy urcité skupiny. V souvislosti
s anarchismem jde o spontanni naruSeni socidlniho fadu prostfednictvim jedince,
kterého spolecnost stavi urcitym tlakiim. V kontextu syndikalismu se jedna o taktiku,
ktera prostiednictvim ¢ind jednotliveti bojuje pasivnim odporem, demonstracemi c¢i
sabotazemi proti stavajicimu kritizovanému systému (Jandourek 2001: s. 16-17).

Existuji rtizné zpisoby, jimiz se aktivisté snazi dosdhnou svého cile. Nékterym
vSak uz s rozdavanim letaki, GcCasti na demonstracich, zasilani petic ¢i otevienych
dopisti do novin a zarovei vidiny jen titérnych vysledki, dosla trpélivot. Chtéli pomoci
zvitatim hned. UZ se na dale trvajici nepravi a krutost nemohli divat. Proto nékteti
hranici legality. Jejich cilem neni fyzické utrpeni lidi, ale ekonomické sabotdze, ptimé
zéchrany zvifat z laboratofi a velkochovil. Casto zdokumentovanymi podminkami a
praktikami dostali dikazy o zneuzivani zvitat, které by jinak zlstaly utajeny. Peter
Singer (1975) takto popisuje ALF a dale tik4, Ze je tfteba zodpoveédét otdzka, zda nejde o
falesné gesto, které nemd dlouhodobéjsi perspektivu a vybizi k tomu, aby si kazdy
ochrance zvitat uvédomil, ze ,,...nadéje na vitézstvi nasi véci spociva v jeji spravnosti, a
ne ve strachu z bomb* (Singer 1975: s. 16). Narazime zde na téma spadajici do
nechvalnych -ismi: terorismu, extremismu, i kdyz zeleného.

V tomto tematickém okruhu se nazory jednotlivych veganii a veganek zacaly
vyrazné rozchazet pfedevSim v nazorech na komunitu. Jednotné oznacili pifimou akci
jako zpusob aktivismu, ktery ma smysl. Dale uvadéli, ze uréité jeden ze zpusobu
aktivismu je samotné veganstvi, které jde prikladem. Matéj, Adam, Patrik, Lucie, Adéla,
Linda, Martin a Tomas uvadéji, ze jsou ¢i v minulosti byli néjakym zplisobem aktivni v
oblasti propagace veganstvi a prav zvifat — pofadani prednaSek, promitani, tvorba
kucharky, internetové stranky, food not bombs (vafeni veganského jidla pro potfebné v
konkrétnim méste¢, predevS§im pro bezdomovce). Adam tika: ,,Prirozené mi jde hlavné o
veci lokalni. “ a dodava, ze ,.zpusob projevu u mé vychazi ze situace. Jinak miize zalezet
na tom, kolikaté piju pivo — pravée tento, protoZe jsem socidlni eko alkoholik...
Momentalné za sebou mam tydenni sniiru hospodskych rozmluv na nase vagansky téma.

Bylo to krasny, byt fyzicky, psychicky, socialne, ekonomicky nejen nabijejici, ale i
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vycerpavajici. Ale na zdravi! (smich)“. Maté¢j se k otdzce aktivismu a ALF vyjadiuje
nasledovné: ,, Podporuji Animal Liberation Front, jsem Animal Liberation Front. .
Matéj, Patrik a Adam uvadéji, ze si mysli, ze by byli schopni sami podniknout aktivitu v
duchu ALF. Linda odpovida: ,,Prominte, ale tahle otdizka, jestli bych byla ochotna
prekrocit hranici zakona ziistane bez odpovedi... “ po chvili jesté dodava: ,,plus moznad,
Ze povazuju za stejné nebo veétsi hrdiny ty, kteri si na doziti vezmou zachraneéné zvire,
staraji se o néj na ukor penez, casu, spolecenského zivota a tak podobné. . Tomas se
vyjadiuje nésledovné: ,,Pokud by byla dobrd parta tak rozhodné ano, ale lidi se mi
neodstavd, aspon ne takovych, kterym bych véril. *“ ,, DFive jsem vytvarel néjakou osvétu,
poradal jsem nékolik rocnikii akci proti testovani na zviratech, néjaké promitani,
prednasky, koncerty, varilo se food not bombs, momentdlné jsem v utlumu...* tiké
Matéj, ale pak se usmé&je a dodava: ,,Je to vsak jen ticho pred bouri, kterou rozpoutam.
Soustredil jsem se a do budoucna se chci soustiedit predevsim na primé akce.” Adéla,
Martin, Markéta a Lucie nevédéli, jestli by toho byli schopni, ale nikdo se nevyslovil
proti. Markéta tika: ,,Sama bych to asi nezvladla, muselo by mi pomoci spoustu lidi,
protoze ja sama nemdm takovy prehled, jaky by to vyzadovalo. Netroufam si. “.

Markéta uvedla, Ze se demonstraci a dalSich vefejnych akei propagujicich prava
zvitat nebo veganstvi neucastni, ale pouze z ¢asovych divodu. Jinak se vSichni ostatni
vyjadfili, Ze nyni nebo v minulosti tyto akce vyhledali a navstivili. Kromé jednoho
respondenta se vsichni vyjadfili kladné ke kampanim, které maji Sokovat nebo byt
provokativni. Matéj k tomu tika: ,, Nékteré se mi velmi libi. Napriklad ukazky testovani
na zviratech pomoci lidskych modelii ve vykladnich skiinich. Sokuji myslim viechny
kampané. Aspon by mély, jestli uz nenastal totdalni moralni upadek...” Adéla popisuje
vlastni zkuSenost: ,,Jsem pro, ale osobné si myslim, Ze lidska zabednenost je tak
obrovska, Ze radsi zaviou oci a délaji, Ze o nicem nevi. Malokdo se u takovych akci ¢i
kampani pozastavi a zapremysli. Mluvim z viastni zkuSenosti pristupu verejnosti k témto
téematum. “. Adam mi na otazku, zda se ucastni vefejnych akci za prava zvitat odpovida:
,Ano, ucastnim - prava zvirat ale beru za zcestny termin, napriklad na Vege paradeé
(demonstrace Veggie Parade, pozn. V.P.) v Praze — ted’ tam nejedu, protoze uz nechci
byt soucasti davu pripominajici pochod zombikii monotonné odrikavajic zarikavadla
typu , kdyz nebudete maso Zrat, u srdce vas bude hrat“. Mat¢j vidi ucCast na

demonstracich takto: ,, Nemyslim si, Ze by vyznamnéji pomohly. V Cechdch je to o par
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lidech, spis tam chodi prozit jakési dobrodruzstvi. Nebo jde o egocentrické skauty a
skautky, hehe, aspon to tak na mé pusobi, nékdy se nedivim lidem, Ze nds maji za
idioty. “.

Otazky zaméfené na to, jaky zpiasob aktivismu ma podle oslovenych vegani
smysl, byly zodpovézeny v ndasledujicim duchu: Mat&j oznafil ,primé akce, které
ptuisobi vysoke financni Skody, primé akce, které osvobozuji zvirata, niceni propagacnich
ploch, treba u cirkusii, niceni majetku majitelii velkochovii, kozesnickych farem.
Samozrejmé i vyroba a distribuce materialii.”“ Toma§, Martin a Adéla se shoduji, ze
smysl maji ,primé akce, sabotize, masové demonstrace, osvéta a jiti osobnim
prikladem*. ,, Ten nelegalni, primé akce“ tvrdi Lucie. Markéta za smysluplné oznacila
protesty a Adam si jen zabloumal nad pivem. Linda svlij postoj k aktivismu
momentalng tesi: ,,...nejsem si uplné jista, jestli lakat lidi na jidlo a zdravi, sokovat...
nakolik taktizovat, nakolik je aktivismus pro aktivisty samotné, aby méli pocit, Ze néco
délaji...Vérim, Ze uprimné minény aktivismus si najde sveé nasledovniky a posluchace*.
Patrik odpovida: ,,0d samotného veganstvi az po primou akci, je na kazdém, na kolik se
citi.

Martin uvazuje o komunité v tomto duchu: ,, Zatim existuje pouze virtualné, ale
uz se ukazuji ndznaky spoluprdace i ve skutecném svete. Slaba stranka je urciteé
nejednotnost. *“ Patrik se povazuje za individualistu a komunita ho nezajima, nema
potiebu se Zadnym zplsobem sdruzovat. Matéj odpovida: ,,4si ano, existuje. Nekteri
lidé se sjednotili a zacali spolupracovat v projektu Veggie Parade a poradaji spoustu
akci. Pak stoji za zminku urcité projekt Realita TV, kde si myslim, funguji uplné jini lidé,
kteri naopak vsazi na primé akce, které dokumentuji a zverejnuji*. ,, Ano, ve vetsich
méstech, okolo lidi z riiznych veg sdruzeni, ktera mi az tak sympaticka nejsou. UZ jsem
slysela i o neschopnosti se navzajem dohodnout, rozeprich jako vsude. Ja osobné se
radeji nikde neorganizuju tika Linda. Adam na otdzku, zda pocituje existenci
komunity veganl u nas takto: ,, Vuimdm to treba v tom, Ze veganstvi uz neni tak cizi
nebo sprosté slovo. Celkové je ve vSeobecném povedomi a na riznych akcich byva
veganska strava standardem. Stejne tak obchody maji mnohem lepsi nabidku
veganskyho Zradla, ¢as od casu se da videét i oznaceni typu vegan friendly. Na druhou
stranu je to posranej byznys, i kdyz zelenej. Jidlo je drahy, ne vidycky kvalitni a zdravy,

pricemz je avizovan opak. Nakonec i to oznaceni bylo nékdy [Zivé. V minulosti jsem byl
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minimalné svédkem komunity fejsbukovych veganii. . Toma§ na otazku, zda v Cechach
existuje komunita veganu odpovida: ,, Rozhodné ano, na Facebooku si piseme
pravidelné, delaji spolecenské vecery a Veggie pochod a demosky*“ a dodava, Ze
., slabou strankou je jedna jedina véc a to Ze je nas malo. . Tomas, Martin, Linda a
Lucie oznacuji socialni sit’ Facebook jako jeden z prostiedktl, diky kterym mohou byt v
kontaktu s komunitou, kde se setkavaji s ostatnimi vegany a tuto moznost hodnoti
pozitivné. Adam a Mat¢j maji k Facebooku vyslovené odmitavy postoj. Adam ho
vysvétluje timto zplsobem: ,, Povazuji socialni sité v dusledku za asocidlni, z tohoto
divodu uz na nich nefunguji.“ Adéla, Markéta a Lucie nevédély, jak téma fungovani
komunity posoudit. Ackoli Patrik a Mat¢j fungovani komunity hodnotili spi§ pozitivné,
nechtéji byt jeji soucasti, protoze se oznacili za individualisty.

Problém komunity vegant vidi Matéj nasledovné: ,,Lidé okolo Veggie Parade mi
prijdou prehnané pacifisticky. K parku vam daji kvetinu a jesté vas obejmou. To myslim
s nadsazkou, ale takhle nejak na me jejich akce piisobi. Kolikrat mi prijde, ze prisli
pobavit spis sami sebe nez poukdzat na néjaky probléem. Mné osobné déla probléem smat
se a mluvit o utrpeni. Jinak jsem samozrejmé rdd, Ze funguji, vénuji tomu spoustu casu a
Jjsou medialné vidét, coz je velmi dilezity. Kdyz o tom tak premyslim, tak tyto dvé
komunity (druhou komunitou mysli lidi kolem projektu Realita TV a primych akci, pozn.
V.P.) se vzdjemné vyborné dopliuji*. Tomas tvrdi, ze ,,slabou strdankou je jedna jedind
vec, a to, ze je ndas malo . Martin s Lindou za slabou stranku oznacuji nejednotnost.
5.2.5 Dopady na kaZdodenni Zivot

VSichni se citi byt hrdi na to, Ze jsou vegani. Neskryvaji to pied svym okolim,
shoduji se na tom, ze se nemaji za co stydét a pravé naopak svym osobnim piibéhem
konaji osvétu a propagaci veganstvi. Martin fika: ,,Pro mé je to velmi diilezité. Chci aby
to vedeélo co nejvice lidi, protoze je dost lidi, kteri o tom nikdy neslyseli”. Adam s
usmévem vysvétluje: ,.Je to pro mé dulezity, aby to okoli védélo, protoze jinak by mi
nabizeli parek s horcici.” ,,Ano, rad se pochlubim, hehe. Kdyz to mam Fict néekomu
cizimu, koho neznam tak se necitim nijak zvlastne. Kdybych byl treba upir, asi by to bylo
jiny (smich).“ podotyka Tomas. Pro Adélu neni nijak zvlast dilezité, aby ostatni lidé
vedeli, ze je veganka, ale ,,vétsina lidi to vi, protoze se to hned rozkvikne. A citim se
dobre, jsem rada, Ze to tak je (Ze je veganka, pozn. V.P)*. Linda popisuje svlij postoj:

wJako vegetarian jsem to treba dlouho tajila, abych se vyhybala pripadnym konfliktiim.
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Jako vegan s dostatecnou informacni zdakladnou a moznd i vyssim vekem se konflikti
nebojim. Ani k nim nedochazi a myslim, Ze to, Ze Fikam oteviené, Ze jsem vegan a co to
znamend, je to nejmensi, co muzu pro Sireni veganstvi udélat. (...) Kdyz to o sobé
sdéluju, tak je to smésice trosky hrdosti, priznavam. S tim, Ze ale oznamuji néco, co mi
prijde naprosto prirozené.” Ani ostatni informatofi se tim netaji. Patrik s Matéjem to
davaji svému okoli najevo i tetovanim nebo stylem oblékani.

Za dobu, co jsou vegani, tak shodné tvrdi, ze vykazuji lepsi fyzickou i
psychickou aktivitu, citi se spokojenéjsi, vitalnéjsi, pozoruji na sobé 1 zlepSeni
zdravotniho stavu. Patrik, Lucie, Adam, Tomas a Ad¢éla uvadi i pfimétenou redukci vahy
a jesté spolecné¢ s Martinem, Lindou a Maté¢jem tvrdi, ze prakticky nedochazi k 1ékafi,
protoze nebyvaji nemocni. Jidelni¢ek se stal vyvazenéjSim a zdravéjSim i z toho
diuvodu, ze musi o stravé premyslet. Linda, Matéj, Adéla, Adam, Martin a Tomas
prozradili, Ze v souvislosti s rostlinnou stravou se zacali zabyvat urcitou formou
samozasobitelstvi, péstuji zeleninu a ovoce, snazi se hledat lokalni zdroje a co nejvic si
vyrobit sami doma. Dopady veganstvi na kazdodenni Zivot shrnuje Linda: ,, Myslim,
hlavne, Ze clovek na sobé musi zaroven dost pracovat i v jinych oblastech, jako vegan
mnohem vic premysli o souvislostech, fungovani celého systému, zaZitych zvycich a
normdch, a musi prehodnocovat sviij Zivot i v jinych oblastech.* Patrik na konec ptidal
poznamku: ,,Slovni spojent ,, komunita veganii* mi zni hodné divné, zvlast pro ty, kteri
nevi, o co jde; uz takhle na nas vétsina spolecnosti v CR pohlizi jako na mimozemstany,
kdyz clovek odmitne maso a ostatni Zivocisné produkty a tohle zni skutecne, jakoby byl
Clenem néjaké ilegalni sekty. V podstaté jsem relativneé normdlni, jen jim néco jiného,
nez ostatni a pojem , komunita® mi vtomto pripadé zni jako néjaké uzaviené

spolecenstvi renegatii“ .

5.3 Dalsi zjisténi

V rozhovoru se vyskytla i otdzka zkoumajici to, jak se osloveni vegané a
veganky vyrovnavaji s negativnimi reakcemi lidi. ,,4no, kdyz nékomu rozbijete vylohu
nebo zalepite zamek od obchodu, tak vétsinou reaguje negativne. Je to ale porad lepsi
nez abych ho spatril, stahnul z kiize a snédl jeho télo viéetneé mozku a varlat a z jeho kiize
si usil leginy. Reakce lidi jsou asi rizné, ale neresim to.” odpovida svérazné Maté;.

Adam povida: ,,Wwrovnavam. Lidi jsou jak buniky v téle, kazdej néco dela, kazdej ma svy
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starosti, spolupracuji a dohromady tvori celek, ktery je presahuje...néktery bunky jsou
dost mimo. “ Lucie, Linda, Tomas$ a Markéta to netesi. Martin a Ad¢la tikaji, Ze zélezi na
naladé¢ — bud’ to nefesi, nebo se hadaji. Patrik fika: , Neznam Zadné 100% negativni
reakce. Normalni clovek se slusné zepta, vede diskuzi nebo si necha vysvetlit miij
nazor.

Na otazku, jak se vyrovnavaji se skuteCnosti, ze na veganstvi velkd cast
majoritni spolecnosti nahlizi jako na néco extrémniho Maté€j namita: ,,Myslim, Zze na
sebe nahlizime podobné, ale zed' mezi nami stavi spise oni. Nékoho zabit a snist jeho
ostatky mi prijde extrémni a nechutny. Lidé miluji kocky a psi, zatimco o par statu dal
prase nejedi, Ze je necisté a kocku si daji s chuti. To je zvraceny a asi i extrémni*.
Lucie, Adéla a Markéta to nefes$i. Martin a Patrik tvrdi ,,vysvétlovat a vysvétlovat*“.
Linda se kolikrat nedivi: ,,Chdpu jejich pohled. Pri projiti prodejnou potravin se
zdravou vyZivou se veganské stravovani opravdu jako extrémni jevi. Vysvetlovat
Nékomu, zZe na zeleniné, ovoci, obilovindch, luSténindch ofiSkach a seminkdach nic
extréemniho neni by zabralo cas... Zvyklosti, vliv vétsinové spolecnosti a vymyti mozku
nezmizi pri jednom rozhovoru.” Adam s povzdechem povida: ,, Vyrovndavam. Vsichni
jsme se wuz narodili v uZ znacné zmicenym, zaSmodrchanym, zmutovanym,
zdegradovanym, paradoxnim, egoistickym, zmanipulovanym, zvrhlym, cynickym,
pokrivenym, zprehazenym, pretechnizovanym, necitlivym, otrdvenym, vysterilnénym
nelidsky lidskym svete, za coz nikdo z nas nemiize.

Patrik svoje pocity vici konvencéné se stravujici spolecnosti pocituje jako
pohrdavé. Adam tvrdi, Ze ,,ve skutecnosti jsou nekonvencni oni . Linda tika, Ze ,,postoje
prochazi ruznyma vinama, kdy si schvalné vzpominam na svoje obdobi, kdy jsem jedla
maso, abych je mohla chapat a tolerovat. Jindy se regulérne zlobim na nedostatek
soucitu a inteligence. Stale ale verim, Ze pokud jsem dokdzala prohlédnout ja a lidé z
mého okoli, miize to dokdzat kazdy.“ Tomas se smichem povida: ,,Serou mé ti barbari. “
,, Trochu zacinam videt, jak se lidi v dnesni dobé stravuji, je to otiesné, vSude samy écko.
Premyslim, jak s timhle dokaze lidsky organismus bojovat. Ale vétsina lidi si to nenecha
vymluvit a ja jim to nenutim“ tika Lucie. Martin a Adéla se shoduji s Matéjem, ktery
svoje pocity popisuje slovy: ,,Kdyby si jen huntovali télo, je to jejich vec, ale Ze kvuli
nim vyhasne miliardy Zivotii rocné?! Nejspis citim znechuceni a stud .

Na dotaz, jak je veganstvi ovlivnilo jako spotiebitele, reaguje Patrik odpovédi,
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ze ,,casové pri studovani sloZeni kazdého vyrobku“. Martin pry kupuje kvalitngjsi
vyrobky a jen v potiebném mnozstvi. Linda to vnima jako zasadni zménu: ,,Nenakupuju
v supermarketech nic kromé zeleniny, pecu vlastni chleba, potraviny nakupuju ve
zdravych vyZivach. “ Tomas, Adéla, Markéta a Adam se vyjadiili podobné ve smyslu, ze
nakupuji jinde a jiné véci a hodné si toho snazi vyrobit doma a nekupovat polotovary.
Lucie a Adéla tvrdi, Ze je pro n¢ veganska strava drazsi nez ta konvencni. Matéj se zacal
soustfedit na kvalitni mistni potraviny, Markété to ptfineslo vice informaci o pestré a
zdravé vyzive.

Dostupnost veganskych potravin hodnoti dotazovani celkem kladné. Pro Lindu
je ,,ve vétsich mestech dostatecna. Pokud ale ¢lovek nema moznost dojizdet na nakupy
nebo objedndvat z netu, tak na malych méstech nebo vesnicich to miize byt problém.
Martin citi zlepSeni za poslednich par let, ale také podotykd, Ze na menSich méstech by
to mohlo byt lepsi, pfedev§im v nabidce kosmetiky, coz ale tesi tak, Ze si nakoupi
doptedu. Matéj to komentuje slovy: ,,Dostupnost neni tak Spatnd, stale se zlepsuje.
Ovsem napriklad s Nemeckem se v tomto ohledu nemiizeme rovnat, ale dost surovin si
miizu udéla sam doma. " Lucie pfipomind, ze mnohem horsi je situace, pokud se chce
vegan najist v restauraci, s ¢imz souhlasi i Adam, Adéla, Linda a Tomas.

Stravovani v zaméstnani komentuje Tomas slovy: ,,4no, je to jediny a obrovsky
problém. Resi to snad kazdy vegan a dost mé to sere.” Mat&jav pohled je ale jiny:
wtravovani ne, nosim si svoji svacu. . Patrik v tom problém také nevidi, stravuje se po
praci. Stejné tak Lucie, Martin, Linda, Adéla, Adam a Markéta takové situace fesi
vlastnim jidlem. V zaméstnani ani ve Skole se Zadny z oslovenych nesetkal s tim, ze by
jim veganstvi ptisobilo vyslovené problémy. Maté; tika: ,,Nekteri reaguji dobre, jini
délaji naschvaly, podle toho, kdo je jakej vul.* ,, Vedi to, ze zacatku reagovali kolegové
skepticky. Byla jsem , divna“. Casem si zvykaji a zvyknou.* fika Markéta. Kazdy z
oslovenych veganli a veganek ale odhodlané tvrdi, Ze by byli schopni odmitnout
zaméstnani, které by bylo v rozporu s veganskymi principy. Nikdo z dotazovanych ale
takovou zkuSenost zatim nema.

Lucie a Toma$ se svéfuji, ze v souvislosti s veganstvim zna¢né¢ omezili
konzumaci alkoholu a Tomas ptestal koufit. Adéla, Lucie, Matéj, Adam, Markéta a
Patrik tvrdi, Ze se veganstvi nemélo zadny vliv ma zajmy nebo zabavu, kterou

vyhledéavaji. Martin tika: ,, Tak urcite, vice se zajimam o prirodu a jeji ochranu*. , Snad
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jediné, ze jsem se naucil varit a zacal si péstovat zeleninku. “ povida Tomas. Linda zas
rada sbira informace z oblasti veganské problematiky a stravovani.

Miij cil je vegansky Zivot, protoze je pro mé nepredstavitelny, ze bych mél jesté
nekdy jist maso a zivocisné vyrobky‘ odpovida Martin na otdzku, zda je pro n¢j
veganstvi prostfedek k né&jakému cili. Patrik to vnima jako ,,krok na cesté proti
vyhlazovani zvirat“. Linda se zamysli: ,,Veganstvi by mélo byt jen prirozenym zivotnim
stylem, urcité to neni cil ani zadna zdsluha... Nekomu miize stacit, ale boj za prdva
zvirat se nedéje na taliri*. Lucie, Markéta a Adéla tikaji, Zze by rady vic pomohly. Pro
Tomase je veganstvi cesta k uzdraveni téla a duse. Adam s Matéjem se shoduji, Ze je to
cesta ,,k vnitini harmonii, kdyz uz se svet kolem uplné zblaznil .

V rozhovoru se objevila také otazka tykajici se idealniho stavu spolecnosti, na
kterou Martin fika: ,,Urcité piné veganskym, ale je to utopie. Bylo by ale dobré, kdyby
lidi vedeli vice o tyrani zvirat a situacich, ktery nastavaji treba na jatkdch*. Takto to
vidi i Lucie, Patrik, Markéta, Tomas a Adéla. Adam dodava: ,,kazdy jiny, vsichni rovni,
respekt, cit a nebrat zviratum evolucni svobodu“. ,, Idedlné legislativné uznana prava
zvirat. Tak jako kdyz doslo ke zruSeni otroctvi v Americe.” popisuje Linda. Mat&jovo
ptani je nasledujici: ,,Byl bych spokojeny, kdyby to nebyly dva pojmy, ale spolecnost
tvorili jak zvirata tak lidé, jen jde o vzdjemny respekt jak zvirat, tak Zivotniho
prostredi.

Lucie, Martin, Patrik, Tomas, Linda, Mat¢j ani Patrik si nemysli, ze by ve
spole¢nosti byla vile k eti¢téjSimu pristupu ke zvifatim. Matéj to opatiuje
komentatem: ,,Ne, myslim, Ze dnesni Zivotni styl je prilis uspechany a agresivni. Lidi
maji co délat, aby poplatili vsechny dluhy kapitalismu a nezbyva jim cas citit, premyslet
ani milovat. “ Adam a Adéla to vidi pozitivnéji: ,,Myslim, Ze ano, protoze jsou tu lidi a
organizace, ktery o to usiluji“ tika Adéla. ,,Snad ano, spolecnost se vyviji, lidé postupné
berou zvirata jinak nez je braly nase prababicky, nebo nez tomu bylo ve stredoveku. Ale
Jjde to prilis pomalu, nelze cekat az to kazdému clovéeku dojde. Ani se zrusenim otroctvi
nebo uznani prav Zenam se necekalo az to kazdému jednotlivci dojde. Myslim, Ze jde o
to, aby se to ustanovilo zdkonem a pak dbat na jeho dodrzovani a postupné zaziti treba i
nekolik desitek let. “ popisuje své myslenky Linda.

Maté¢j, Patrik, Lucie a Markéta si nevybavi zddné¢ zmény, které by hodnotili

pozitivné. Martin udava, ze néktefi jeho pratelé se zaCinaji zajimat o vegetarianstvi a
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veganstvi. Linda hodnoti: ,welfare zmény a bioprodukce, kterd je pro zvire sice vice
snesitelnéjsi, ale je urcena v prvni rade pro spotiebitele a financni zisk. Bohuzel nejsou
cesta. Nevidim jinak Zadné vyrazné pozitivni zmeny, snad kromé nariistu poctu veganit a
lidi, co se o tuhle problematiku zajimaji. “ ,, Obcas néjaky zakon se upravi, ale je toho
zatim malo. " tvrdi Tomas a Adéla s Adamem se s nim shoduji.

Lucie, Tomas, Patrik a Markéta nijak zvlast nesleduji zmény v oblasti prav
zvirat v zahrani¢i. Matéj k tomu ftika: ,Jsou to malé omluvné kricky. ZruSeni
kozeSinovych farem v nékterych zemich, zvétseni kleci pro nosnice, omezeni bycich
zdpasu, zakazy rybolovu v urcitych casech. Jsou to jen malé kriicky spis aby lidem
dokdzali jak moc zvirata miluji a my jaci jsme rabidti a extrémisti.” Linda
zaregistrovala zruSeni zvifat v cirkusech v mnohych zemich a ,,jakysi zdkon na ochranu
domacich mazlicki v CR a zdkon, ktery méni definici zvirete jako véci, ale nevidim moc

‘

zmen.* ,, Zaujalo mé, zZe napriklad v Kanadé se chtéji alespon pokusit udeéld takovy
zdkon, ze by méli vegané prdavo na veganské jidlo ve statnich institucich.” povida
Martin. Adéla a Adam hodnoti pozitivné¢ kazdou zménu nebo aktivni Cinnost, kterd
pomiuZze zvifatim kdekoli na svéte.

,,Ano, je pro mé diilezity i globdlni pohled a souvislosti, nejsem sobec a myslim i
na to, pokud se mi nékdy stane to, zZe budu mit deti, tak aby mély kde byt, co jist a
dychat.“ povida Markéta. Martintiv pohled je takovy: ,, Samozirejmeé. Ale ted, v tomto
okamziku, kdy je lidstvo nastavené na konzum a spotiebitelstvi obrovského mnozstvi
masa, je vlastné ochrana tzv. hospodarskych zvirat v podstate jen vykrik do ticha. A
ochrana prirody je taky velmi duleZita, protoze dnes velké korporatni firmy nici pralesy
a more, coz bude mit podle mého nazoru velky nasledky na fungovani svetoveho
ekosystemu a klimatu.* ,,Jednej lokalne, mysli globdlné, jojo, to je pravdou* podotyka

Matgj. Patrik, Adéla, Lucie, Adam, Tomas i Linda to citi stejné.

5.4 Shrnuti vysledki

Vsichni vegani, se kterymi jsem vedla rozhovor se prakticky shoduji na
zakladnich postojich ohledné veganstvi jako Zzivotniho stylu, divodech, které je k
veganstvi vedly, postojich k vegetarianstvi jako kroku na cesté k veganstvi, a vnimani
veganstvi jako zpisobu aktivismu ve smyslu ,, Coming Out! “ neboli ,,v tom nejedu.

Vegané a veganky, které se zapojili do vyzkumu, tak v riznych mirach
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popisovali, ze byli pfedev§im zpocatku vystaveni socidlnimu tlaku nejcastéji z okruhu
rodiny. Ti, co uvadéli, ze se snazi o aktivni osvétu v rdmci svého nejblizsiho okoli
zminovali také, ze jejich snazeni piineslo vysledky v podob¢ upravy stravovacich
navykl dalSich rodinnych pfislusniki. Ve vSech rozmluvach zaznélo, ze veganstvi u
svého partnera Ci partnerky povazuji za dulezité. Pro vegany je pocit, Ze jednaji spravné
hnacim motorem, diky némuz se vyrovnavaji se socialnim tlakem. Vytvofili si vlastni
pojeti normality, které jim se vSednim Zivotem splyva.

V rozhovorech se ukdzalo, Ze cinnost Animal Liberation Front jakoZto
radikalnich postupti, které casto prekraCuji hranice legality, je oslovenymi vegany
pozitivné piijimdna a hodnocena. Tento fakt mtze ilustrovat i dalsi zjisténi v oblasti
ptistupu k aktivismu. Pfimé akce jsou oznacovany za jedny z nejsmysinéjSich zplisobti
aktivismu spolu s nutnosti konstruktivnich debat a obhajobu veganského zptisobu Zivota
pfedevs§im vlastnim ptikladem. Na ndzory ohledné existence a fungovani komunity se
rozchézeji, stejné tak v pohledu na socialni sit¢ jako prostfedku k aktivismu nebo
aktivizaci lidi sledujici spole¢ny cil. Vegané, ktefi se o socidlnich sitich vyjadfovali
pozitivné zaroven vykazovali vysSi tendenci k vyhledavani a setkavani se s dalSimi
vegany. Ti, ktefi byli vice kriti¢ti k soucasnému fungovani hnuti za prava zvifat spise
tihli k radikaln€jsim postuptim a ndzorim z pohledu majoritni spole¢nosti. Zaroven tito
vegané byli méné naklonéni ke sdruzovani se v organizacich ¢i fungovani v komunité.
Sami o sobé prohlasili, Ze jsou individualisté. Kromé& Markéty vSichni vyhledavaji ¢i v
minulosti vyhledali vetejné akce, které¢ vyjadiuji podporu veganskému Zivotnimu stylu
nebo maji v hleddcku prava zvifat. Matéj, Adam, Adéla, Lucie a Martin sami takové
akce jiz v minulosti pofadali nebo jinak podileli na jejich realizaci.

Casto vidi souvislost veganstvi s ekologii, etickym spotiebitelstvi, snahu o
samozasobitelstvi a zminuji princip ,, mysli globadlné, jednej lokdlné*. Adéla, Martin,
Linda a Mat¢j dotazovani se snazi ziskdvat informace o hnuti za prava zvitat v zahranici
a sleduji kroky v ochrané zvitat v celosvétovém méfitku a ti, ktefi se o to zajimaji, tak
zmény v zakonech vidi sice jako dil¢i uspéchy, ale nedostacujici. Jako nezbytné
povazuji zménu v postojich celé spoleCnosti. Zarovein dodavaji, Ze ackoli idedlni
spolecnost by byla cela ,,veganska*®, je to spi$ utopistické prani.

Veganstvi nikomu nebyva ,,na obtiz*, neciti ho jako socidlni handicap, naopak

prozivaji pocity hrdosti. V souvislosti s konvencné se stravujici spole¢nosti zaznivaji
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slova jako ,,zklamani, znechuceni, stud, opovrzeni, laxnost, pohrdani*. Nebylo vyi¢eno
zadné tvrzeni, které by ukazovalo na to, zZe by veganstvi pisobilo informatorim
problémy v zaméstnani, ve Skole nebo tfeba u Iékare. M1ij subjektivni dojem ze setkani
s témito vegany je vcelku kladny, byla to skupina vitalné¢ pusobicich, premyslejicich,
veselych mladych lidi, ktefi nejsou nijak socidlné izolovani, ani o to nestoji. K lidem
pfistupuji individudln€é a dokazou byt kriticti 1 k jedinclim ,,z vlastnich fad*. Ackoli
hodnoti kladné skoro kazdou snahu o osvétovou praci v oblasti prav zvifat nebo

veganstvi jako celku, nemaji vyraznou potiebu byt soucésti organizované skupiny.
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6. Zavér

6.1 Vegané a komunita

Jednim ze znakul této komunity je to, ze odmitli dal vyznévat normy majoritni
spole¢nosti. Vyzkum ukazal, Ze vegané a veganky sdileji spolecné hodnoty predevsim v
oblasti toho, co vnimaji jako etické. Nastavili si vlastni socidlni normy a pohled na
pojeti normality. Vyhledavaji spole¢nou interakci a to nezavisle na tom, kde aktualné
ziji. Tato komunita naléza alternativu k dneSni spolecnosti pravé ve veganském
zivotnim stylu. Problémem této komunity se na zaklad¢ uskutecnénych rozhovori jevi
predevsim to, ze jedinci Casto odmitaji prekrocit hranici individualismu. Dalsi prekazku
k aktivnimu fungovani komunity veganii u nas vnimam fakt, zZe zatim nedokdzala nalézt
zpusob, jakym se efektivné zasazovat o zmény norem majoritni spolecnosti v oblastech,
které povazuji za naléhavé. Pfi¢inou mize byt 1 vnitini nejednotnost.

Vzorek informatort, kteti se zic¢astnili rozhovorti ukazuje, Zze komunita veganti
neni homogenni skupina, kterd by byla izolovanad od majoritni spolecnosti. I pfes to
vykazuji nékteré jednotné znaky, které ale nemaji dopad na konkrétni existenci
komunity ¢i fungovani hnuti. Ackoli n€které situace jsou z pohledu vegana slozitéjsi,
pfesto rozhodnuti nelituji a tvrdi, Ze jim veganstvi piinasi benefity vyplyvajici z
hodnoceni svého psychického, zdravotniho a socidlniho stavu po ptechodu na
veganstvi.

Z informaci od tak omezeného poctu informatort nelze vyvodit obecn&jsi zaveéry
platné pro celou komunitu, ale i pies to vnimam jako svym zplisobem alarmujici fakt, ze
jako nejsmysIngj§i z moznych variant protestu ¢i aktivismu vnimali osloveni vegané
pfimou akci, ktera je spi§ za hranici zakona nez pfed ni. Mlze to vypovidat o urcité
frustraci z pohledu na dnesni spolecnost. V souvislosti s tim povazuji za dilezité, aby
vznikla konstruktivni diskuse ve spolecnosti, ale i uvniti veganské komunity, jakym
zpusobem spolupracovat na urovnich neformalnich skupin, ale také nestatni neziskové

organizace zabyvajicimi se ochranou zvifat mezi sebou a v neposledni fad¢ vést dialog 1
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s prisluSnymi statnimi institucemi.

6.2 Etika

V prubéhu realizace a analyz rozhovorl jsem opakované teSila otazku etiky.
Respondenti se vyjadiovali velice upfimné a nékolikrat se mi dostalo az intimnich
odpovédi predevsim tykajicich se hodnoceni piimych akci a vlastnich aktivit, jejichz
publikaci jsem si nebyla jista. I proto jsem pfistoupila k omezeni zakladnich udaji o

ucastnicich vyzkumu.

6.3 Doporuceni

Komunita Zije ve filosofické a virtudlni roving, v redlném zivoté v soucasné
dob¢ spise existuji jen individualni aktivity bez jakéhokoli formalniho zastiténi ¢i
organizace. Komunita je roztfisténd v nazorech o efektivité a vyznamnosti jednotlivych
typll protestii a vyjadieni a jejich dopadd na pozadované cile. Komunita neni schopna
definice jednotné strategie dosahovani cilli a jejich prostfedkill, nelze proto mluvit o
hnuti, které by bylo schopné vyraznych a udrzitelnych systémovych zmén. Nutné je ale
zminit, Zze podle vystupil z rozhovori ma tato komunita potencial k tomu, aby se v po
konstruktivnich debatich ve vlastnim stfedu stala inspirativnim Zzivotaschopnym
hnutim, které¢ bude schopné definovat redlné cile a pomoci spektra aktivit jich postupné
dosahovat s vyuzitim pozitivnich trendi ve spole¢nosti.
Podle mého soudu by bylo zajimavé uvaZovat o komunitnim prostoru pro setkavani
veganskych rodin, vy$si podporu pro moznost komunikace a pfenos této komunikace z
virtualni roviny zpatky do redlného svéta. Urcité¢ by stdlo za studii zabyvajici se
vyznamem a dopadem socidlnich siti na aktivismus. Zajimal by m¢ napiiklad i pohled
vegetarianli na veganstvi ¢i veganstvi z pohledu majoritni spolecnosti. Chybi
demografické souvislosti a informace pohledem kvantitativni metody. Uvitala bych
statistické udaje, které by mohly vice vypovédét o stavu spolecnosti podporujici
rostlinnou stravu prostiednictvim statistik popisujicich pocet veganskych restauraci v
Ceské republice, mnozstvi nevladnich neziskovych organizaci na ochranu zvifat, které
propaguji vysloven¢ veganstvi, akce, které na obhajobu veganstvi probihaji, obsahové
analyzy veganstvi z pohledu médii a mnozstvi publikaci ¢eskych autort souvisejicich s

veganstvim ¢i obhajobou prav zvifat. V neposledni fadé by bylo zajimavé vypracovat

47



studii o dopadech veganstvi na zdravotni stav veganll. Nasi spole¢nost rozhovory
reflektuji jako Spatné pfijimajici jinakost, ale pokud s ni pfijde do bliz§iho osobniho

kontaktu, tak je v nékterych ptipadech svolna k piehodnoceni svych piivodnich postojti.
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Piiloha

Scénar otazek:

>

- > - >
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> > >

Identifikac¢ni otazky

pohlavi

vek

bydliste

nejvyssi dosazené vzdélani + obor
profese

rodinny stav

Veganstvi jako volba

Co pro Vas veganstvi znamena?

Jak byste popsal vegansky zivotni styl?

Naplnujete tento ideal? Pokud ne, v ¢em vidite nejvétsi problém?

Jak dlouho jste vegan?

Byl jste pied tim vegetarianem? Pokud ano — jak dlouho?

Jaky je nyni Vas pohled na vegetarianstvi?

Jaky impuls vedl k tomu, Ze jste se rozhodl pro veganstvi?

Byl nékdo nebo néco, co Vas ovlivnilo? V ¢em?

Byl ve Vasem pftipadé piechod na veganstvi postupny nebo ze dne na den?
Vedlo veganstvi k pfehodnoceni zebticku hodnot?

Jaky je Vas pohled na to, kdyz si n€kdo zvoli veganstvi pouze jako dietu?

Rodina

Jak na VaSe rozhodnuti reagovala nejbliz$i rodina?

Ma VasSe rodina potiebu s Vami o veganstvi hovotit? Pokud ano, v jakém duchu?
Pokud ne, jak si to vysvétlujete?

Jak na to reagoval Vas partner/ka?

Snazite se o to, aby principy veganského zivotniho stylu ovliviiovaly fungovani
celé domacnosti? Pokud ano — jak? Pokud ne — pro¢? V ¢em vidite nejvétsi
problém, bariéry? Jak feSeny?

Snazite se n¢jakou formou o to, aby se s Vasim postojem ke stravovani
ztotoznovali 1 ostatni ¢lenové Vasi rodiny?

Délate osvétu v ramci rodiny?
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>

>

>

Jakym zplisobem fesite naptiklad volbu menu na rodinnych oslavach, svatcich
apod?

Jak je pro Vas dulezité, aby Vas partner byl také vegan? Je jim?

Premyslel jste o tom, zda byste vytrval na veganském zptisobu zivota i pfi
vychove déti?

Mate déti? Vychovavate je jako vegany? Pokud ne, pro¢? Pokud ano, setkal jste
se s kritikou? Od koho? Jak jste reagoval?

Pokud déti nemate, v budoucnu je planujete? Pokud ano, budete je vychovavat
smérem k veganstvi?

Je néco, co byste v souvislosti s rodinou a veganstvim mohl oznacit za sviij
uspéch?

Piratelé

Jak na Vase rozhodnuti ohledn¢ veganstvi reagovali Vasi ptratelé?

Me¢lo Vase rozhodnuti néjaké pozitivni/negativni dopady na néktera pratelstvi?

Zmeénil se Vas okruh pratel a znamych po tom, co jste se rozhodl pro vegansky

Zivotni styl?

Mate mezi svymi prateli také vegany?

Je pro Vas dulezité, aby jimi Vasi ptratelé byli? Proc?

Vyhledavate si ptatele mezi vegany? Proc?

Snazite se setkdvat s ostatnimi vegany pii néjakych ptilezitostech? Pokud ano —
kde, pokud ne- pro¢?

Aktivismus a komunita

Mate potiebu se né¢jakym zptisobem projevovat v oblastech, které Vam nejsou
lhostejné? Pokud ano — jaké to jsou oblasti, pokud ne — pro¢?

Jaky zpisob projevu vyuzivate? Pro¢ pravé tento?

Jaky je Vas postoj k pfimym akcim Animal Liberation Front? Znate je? Odkud?
Byl byste sam ochoten a schopen néco podobného podniknout?

Ucastnite se demonstraci za prava zvifat? Pokud ano — jakych, pokud ne — pro¢?
Kde se o nich dozvidate?

Jaky zptsob aktivismu mé podle Vaseho minéni smysl?

Zajimate se o vetejné akce, které probihaji podle veganskych principt ¢i zasad?
Navstévujete tyto akce? Pokud ano — jaké, pokud ne — proc?

Je néjaka aktivita, kterou provozujete Vy osobné?

Jak se vyrovnavate s negativnimi reakcemi lidi?

Jaky je Vas nazor na kampané ¢i akce, které maji lidi Sokovat, mozna i pohorsit,
a tim je pfinutit pfemyslet o daném problému?

Vyhledéavate vegany a veganské skupiny na socialnich sitich? Jakych?
Zapojujete se? Proc?

Pocit'ujete, ze v Cechach existuje komunita veganti? Jak? V ¢em?

Mate néjakou predstavu, jak tato komunita funguje? V ¢em piinosna? V ¢em
problémy, slabé stranky?

Mate vizi, jak by fungovat méla nebo mohla?

Chcete byt jeji soucasti? Ano — pro¢? Ne — proc¢?

Angazujete se jesté v néjakych jinych ¢innostech? Jakych? Pro¢? S jakym
uspéchem, problémy...?
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Dopady na kaZzdodenni Zivot

Jaké na sobé pozorujete zmény za dobu, co jste vegan? - psychické, fyzickeé,
socialni

Jaké jsou Vase pocity vii¢i konvenéné se stravujici spolecnosti?

Je pro Vas dulezité, aby Vase okoli véde€lo, ze jste vegan nebo si to spis
nechavate pro sebe?

Jak se citite, kdyz neznamému c¢lovéku (€i v cizi spolecnosti) sdélite, ze jste
vegan?

Nastala n¢jaka situace, kdy by Vam veganstvi bylo ,,na obtiz*?

Jak hodnotite dostupnost veganskych potravin?

Jak Vas veganstvi ovlivnilo jako spotiebitele?

Jak se k Vasemu rozhodnuti pro veganstvi vyjadtil Vas prakticky 1ékai?
Jaké mate pocity, kdyz l1ékaitm sd€lujete, Ze se stravujete vegansky?

Jak se vyrovnavate s faktem, Ze hodné¢ lidi pohlizi na veganstvi jako na néco
extrémniho?

Je pro Vas v kazdodennim zivoté snadné dodrzovat vSechny zasady veganského
zivotniho stylu? V ¢em nejvétsi problém? Jak tesite?

Jsou néjaké situace, ve kterych se obavate sdélit, Ze jste vegan nebo by Vam to
bylo nepfijemné?

Ptistupujete v nékteré z oblasti ke kompromisim?

Jsou n¢jake situace, které jste zatim jako vegan nefes$il a mate z nich obavu?

Zaméstnani a konicky

Neni Vam veganstvi piekaZkou v zamé&stnani? - napt. Stravovani

Védi Vasi kolegoveé, ze jste vegan? Jak reaguji? Lisi se to v prub&hu casu?

Je pro Vas dlilezité, aby Vase zamé&stnani bylo v souladu s principy veganského
zivotniho stylu?

Byl byste schopny odmitnout zaméstnani, které by s témito principy bylo v
rozporu?

Zménil se typ zabavy, kterou vyhledavate od doby, kdy jste vegan? V ¢em napt.?
Meélo veganstvi né¢jaké dopady na Vase zajmy? V ¢em napi.?

Budoucnost

Je veganstvi cil nebo prostfedek k néjakému cili? Jakému?

S jakym stavem spole¢nosti a jejim vztahem ke zvitatim byste byl spokojeny?
Myslite si, Ze je ve spole¢nosti viile k eti¢téjSimu piistupu ke zvifatim? Ano —
proc¢? Ne — proc¢?

Jsou néjaké zmény, které probehly €i probihaji, které hodnotite pozitivne?
Sledujete, jaké zmény (napf. legislativa v oblasti ochrany a prav zvifat) probiha;ji
v zahrani¢i? Kde? Co se Vam 1ibi?

Je pro Vas dulezity globalni pohled a souvislosti i v ochran¢ zvitat, prostredi,...?

Je jesté néco, co v naSem rozhovoru nezaznélo a povazujete to za podstatné?
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