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ANOTACE

Téma bakalaiské prace je Univerzity tfettho véku — Teorie a praxe. Prace je
rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd ¢ast vychazi predevSim z poznatkii
z odborné literatury a ma za ukol pfiblizit problematiku staii jako fenoménu soucasné
spolecnosti, definovat, co znamena pojem celozivotni vzdélavani, a vice se zaméfit na
oblast vzdélavani seniori. Empiricka Cast je zalozena na prizkumu postoji studenti a
kontaktnich osob V konzulta¢nim stfedisku VU3V v Tynci nad Sdzavou a zjiStovani
nazoru vetejnosti. Cilem prace je predev§im zjistit, co ucastniky motivuje ke studiu na
VU3V, jestli jsou kontaktni osoby spokojeny se situaci a pribéhem tohoto projektu a

z jakych divodu se dotazovani lidé z vetejnosti nepftihlésili ke studiu.
KLICOVA SLOVA

Seniofi, vzdélavani seniorti, gerontopedagogika, konzultacni stiedisko
TITLE

The universities of the Third Age — Theory and Practice
ANNOTATION

The topic of the Bachelor thesis is The University of the Third Age - theory and
practice. The thesis is divided into the theoretical and empirical part. The theoretical part is
mainly based on the knowledge of the specialized literature. And it is supposed to describe
the issues of the age as the phenomenon of the current society, as well as define what the
term "The whole life education” means and focus more on the part of the seniors
education. The empirical part is based on the students and contact persons attitude research
of the education into the consulting center VU3V in Tynec nad Sazavou and look into the
opinions of the public. The primary aim of the Bachelor thesis is to discover what
motivates the participants to study at VU3V, if the contact persons are satisfied with the
situation and process of this project and what reasons led the asked people not to apply for

the study.
KEYWORDS
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Uvod

Svou bakalarskou praci jsem se rozhodla vénovat problematice vzdélavani seniort,
nebot’ si myslim, Ze v posledni dobé se toto téma stava velice aktudlnim a potfebnym.
Podil seniort v nasi populaci se neustale zvétSuje a bude tomu tak i do budoucna. Ma na to
vliv pfedevSim nizs§i porodnost a dozivani se lidi vyssiho véku, nez tomu bylo dfive. Je

potieba se na tuto ¢ast obyvatelstva vice zaméfit a vénovat pozornost jejim potfebam.

Ptizném se, ze kdyz jsem ve druhém rocniku vypliiovala podklad ke své bakalatské
préci, neméla jsem jesté tak uplné v hlavé srovnané, jak svoji préci vlastné¢ pojmu. Mym
prvotnim zédmérem pro zpracovani této prace byl ndpad, ze se zaméfim predevSim na
Univerzity tietiho v€ku a vyzkum provedu na Univerzité tietiho v€ku na Dopravni fakulté
Jana Pernera v Pardubicich formou dotaznikového Setfeni mezi studenty a rozhovory
s pedagogy na této U3V. Nicméné poté, co jsem se své praci zacala vice vénovat, jsem
zjistila, ze minuly rok zde byla zpracovana bakalafska prace na podobné téma a ze byly
pouzity stejné vyzkumné metody, které jsem planovala uplatnit ve své empirické ¢asti. Po
zjisténi této skuteCnosti mi nepfiSlo vhodné, natoz pak nijak zajimavé, se hned o rok
pozdé¢ji, da se fict, opakovat. Proto jsem dospéla ke zméné vyzkumné Casti své bakalarské
prace. Svij prizkum jsem pifesunula z Univerzity tfetiho véku na Virtudlni univerzitu
tretiho veéku. O této situaci jsem informovala vedouciho bakaléiské prace, ktery se zménou
souhlasil. Mnou provedena zména se odrazila v tom, ze se zasady mé bakalaiské prace tak
uplné neshoduji s kone¢nou verzi bakalaiské prace. Tudiz jsem citila jako potiebné zde

uveést vSe na pravou miru a vzniklou situaci objasnit hned na zacatku prace.

Tématem mé bakalarské prace jsou Univerzity tfetiho véku — Teorie a praxe. Prace
je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoreticke ¢asti jsem Cerpala z kniZnich a
internetovych zdroji. Teoreticka ¢ast je koncipovana do tfech hlavnich bloki, které jsou
jesté dale vétveny. Prvni kapitolu teoretické céasti nazyvam Stafi jako spoleCensky
fenomén. Tuto kapitolu pokladam za strategicky dobfe umistény vychozi bod, nebot’ si
myslim, ze pravé od této problematiky se bude zbytek mé prace odvijet, a je potteba na
zacatku alespon struéné predstavit onu cilovou skupinu lidi, které se celd tato prace bude
vénovat. Druha kapitola teoretické ¢asti nese nazev CeloZivotni ueni a vzdélavani a jeji
soucasti budou dvé subkapitoly. Prvni subkapitolou bude Vzd€lavani seniort, kde
nastinim, jak na tuto problematiku nahlizi véda gerontagogika, jaké jsou cile a funkce

vzdelavani seniort a S jakymi faktory a bariérami se ve vzdélavani seniorii mizeme setkat.
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Druhd subkapitola bude pojednadvat o vztahu seniorii k modernim informac¢nim
technologiim. Tteti a zaroven posledni kapitolu teoretické ¢asti jsem pojmenovala Vybrané
formy vzdélavani v postproduktivnim véku. Pohovofim zde o tom, jaké formy studia
senioru existuji, a podrobnéji charakterizuji Univerzity tfetiho v€ku a Virtualni univerzity

tietiho véku.

Empirickd ¢ast je zalozena na mém vlastnim vyzkumu, ktery jsem provadéla
v Konzultaénim stfedisku Virtualni univerzity tietiho véku v Tynci nad Sazavou. Zvolila
jsem metodu kvalitativniho vyzkumu, a to polostrukturované rozhovory, které jsem
provedla se studenty VU3V a s kontaktnimi osobami. Bylo mi také umoznéno se dvakrat
zucastnit vyuky v konzultaénim stedisku, coz VvV ramci porozuméni a vciténi se do této
problematiky povazuji za obzvlaste¢ dulezity aspekt. Dale m¢ zajimal nazor vefejnosti
z Tynce nad Séazavou a pfilehlych vesnic na existenci a ¢innost tohoto konzulta¢niho
stiediska. Vybrala jsem si par lidi, ktefi spliuji podminky potenciondlnich studentl této
VU3V, a skazdym zvlast provedla kratky polostrukturovany rozhovor na téma
konzulta¢ni sttedisko VU3V v Tynci nad Sazavou. Zajimalo mé, jestli lidé maji vibec

ponéti o existenci tohoto stiediska, co na to tikaji a pro¢ se oni sami ke studiu nepftihlasili.

Pro urceni cile své bakalaiské prace jsem si stanovila tii vyzkumné otazky, na které
se budu snazit prostfednictvim své prace ziskat odpovédi. Jednd se o ndsledujici tii
vyzkumné otazky: Co UucCastniky motivuje ke studiu?, Jak reaguji kontaktni
osoby/moderatorky vyuky na existenci a chod konzultaéniho stfediska?, Pro¢ se

dotazovani lidé z vetejnosti nepiihlasili ke studiu?

Tudiz, z teoretického hlediska je cilem mé prace objasnit a rozebrat problematiku
edukace seniorit se zvlastnim apelem na studium na Univerzitach tfetiho véku a
Virtudlnich univerzitach tfetiho veéku. Z hlediska praktického se snaZzim o seznameni
s existenci Virtudlni univerzity tfetitho véku a o blizsi pfiblizeni chodu Konzulta¢niho

sttediska VU3V v Tynci nad Sdzavou prostfednictvim uskute¢nénych rozhovord.

Po stanoveni osnovy a sepsani ivodu se mi tato prace jevi velice sympaticky a mam
jakysi vnitini pocit, ze jsem si zvolila dobie, takze doufam, ze vSe dotdhnu uspésné do

konce a budu si tuto vétu moci zopakovat i v zavéru své prace.



TEORETICKA CAST

1. Stari jako spolecensky fenomén

V soucasné dob¢ je na problematiku stafi kladen ¢im dal tim vétsi diraz. Stava se
Z ni jakysi spole¢ensky fenomén. Stari bylo dfive vnimano jako néco, co je véc osobni ¢i
rodinna. V posledni dobé vstupuje do popiedi nazor, Ze staii uz neni zalezitosti jedince
samotného, nybrz spole¢nosti jako celku. Je tomu tak predevsim kvili tzv. demografické
revoluci. Z divodu snizovani urovné porodnosti a zlepSovani Umrtnostnich poméri
dochazi k demografickému starnuti populace. ,, Prognosticky pohled nam sdéluje, ze
S poklesem podilu reprodukcni slozky a nariistem podilu seniorit na celkové populaci z 18
az temer 30 %, bude v procesu starnuti dlouhodobé stoupat podil vekoveé nejstarsich lidi

nad 80 let” (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 122).

Graf &. 1: Vyvoj podilu (%) seniorské populace ve véku 60+ v CR v obdobi 1950 — 1990 a
jeji projekee do r. 2030
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Zdroj: (Petikovéa a Cornaniova, 2004, s. 7)



Rychle se ménici demograficky obraz populace ve vyspélych zemich se podle

Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 7) vyznacuje dvéma hlavnimi aspekty:

» zménou poméru veékovych skupin ve prospéch generac¢ni skupiny
starych obcanii
» zmeénou struktury zivotniho casu jednotlivce ve prospéch Zivotniho

obdobi, které je nazyvano stari

Situace, kdy se méni struktura spole¢nosti a zvySuje se pocet senioril, vyzaduje
urcita spolecenska opatieni vici seniorské populaci. Podle Miihlpachra (2004, s. 16) ,, by
tato opatreni méla byt komplexni, koordinovana, individualizované cilena, vychdzejici
Z potreb a prani senioru, resp. dilcich cilovych skupin a zpeét na tyto konkrétni subjekty
ucelné orientovand za jejich aktivni spoluucasti a cilevédomé ochrany jejich prav. “ Co se
tykd zdravotné socialni problematiky, méla by zde figurovat pouze jako Cast téchto

komplexnich opatteni.
Z mezinarodniho hlediska je kladen diiraz predevsim na:

» duslednou integraci seniortt do spoleCnosti a prevenci segregace této
skupiny lidi

» mezigeneracni toleranci s vylou¢enim vékové diskriminace

A\

kvalitu Zivota ve stari

» maximalni ucelnost v§ech forem péce, sluzeb a Cerpani nakladd, véetné
restrukturalizaci a geriatrickou modifikaci sluzeb historicky vzniklych
v mladé spolec¢nosti

» pomoc rozvojovym zemim ve zvladani ocekavaného rychlého ptibyvani

seniorti (Miihlpachr, 2004, s. 17) — Petikova a Cornaniova (2004, s. 7)

uvadi, Ze starnuti populace je v zemich svéta odlisné, Vv rozvojovych

zemich dojde k tomuto procesu vyrazn€ pozdéji nez v zemich OECD

Nazor svétovych organizaci, ktery prezentuji pfevazné ve svych programech, je
takovy, ze ma byt , pridavan Zivot létiim, nikoliv léta Zivotu (Mihlpachr, 2004, s. 16).
Dulezité je prodlouzit aktivni obdobi Zivota. Tento fakt si Zadd vytvofeni dalsi nabidky

smysluplnych a kvalitnich aktivit.



Spole¢nost si dava za ukol zajistit na jedné strané potieby a z4jmy stile se
zvétsujici populace seniort a dostat kvality a zabezpeceni jejich zivota. Na druhé strané se
snazi o zvladnuti socialn¢ ekonomickych dasledkii starnuti populace (Miihlpachr, 2004, s.

16).

Petikova a Cornani¢ova (2004, s. 9) uvadi, Ze i u seniort je nejdalezit&jsi hledst na
individudlni potieby, jejichz uspokojovani souvisi s kvalitou jejich zivota. K témto
potiebam patii bezpodminecné i potfeby edukacni, kterym se podrobnéji vénuji nasledujici

kapitoly.



2. Celozivotni uceni a vzdélavani

Toto téma je obzvlast¢ v moderni spolecnosti povazovano za velice aktudlni.
V poslednim vice jak desetileti se klade ¢im dal tim vétsi duraz na dalezitost rozvoje
celozivotniho uceni (Pol, HlouSkova in Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 9). ,, Predpoklada se
tedy, ze idea celoZivotniho uceni/vzdélavani se bude uskutecniovat v dlouhodobé
perspektive, ve sméru k ucici se spolecnosti“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 28).
Nejen z ekonomickych, ale i z jinych divodu, se formalni a neformalni vzdélavani stava
dosazitelné pro vSechny obcany, v kterémkoliv véku, s ohledem na jejich potfeby a zajmy.
Kazdy ¢loveék je schopen se ucit (Priucha, Walterova, Mares, 2003, s. 28). Nejdulezitéjsi je
u lidi vzbudit motivaci k celozivotnimu uceni a ,, vytvorit takové podminky a vzdelavaci
prilezitosti, aby lidé citili potrebu vzdélavat se a zdokonalovat a také mohli a chtéli tuto
svou potrebu uspokojit v pribéhu celé své zivotni drahy, tedy i vV postproduktivnim veku

(Miihlpachr, 2004, s. 132).

Petikova a Cornani¢ova (2004, s. 51) uvadi, Ze ,,podle materialii OECD se
celozivotni uceni chape jako rozvoj lidského potencialu opirajici se o soustavné podpiirné
procesy, které jednotlivce stimuluji a umoznuji jim ziskdvat veSkeré znalosti, dovednosti,
hodnoty a porozumeéni, které budou potrebovat v priitbéehu celého Zivota a aplikovat je se

sebeduverou, tvorivosti a uspokojenim ve vsech rolich, okolnostech a prostredich.

Oblast vzdélavani se dotykd lidi vSech vékovych kategorii. V Listin¢ zakladnich
prav a svobod ¢lanku 33 (1) se piSe, ze ,, kazdy ma prdavo na vzdelani* (Listina zakladnich
prav a svobod, 2012-02-03). Podobné tvrzeni je uvedeno i v Charté zékladnich prav
Evropské unie, kde je v ¢lanku 14 (1) napsano, ze ,, kazdy ¢lovek ma prdavo na vychovu a
vzdelani* (Charta zakladnich prav Evropské unie, 2012-02-03). Stim dale souvisi
vysvétleni v €lanku 25, Ze ,, Unie uznava a respektuje pravo starsich osob na diistojny a

nezavisly zivot a na jejich aktivni ucast na spolecenském a kulturnim Zzivote* (Charta

zakladnich prav Evropské unie, 2012-02-03).

vvvvv

vSem druhtim gramotnosti. Edukace dospélych je zamétena ptredevSim na ,,inovovani

znalosti a udrzovani a posilovani funkéni gramotnosti “ (Pettkova a Cornanicova, 2004, s.



51). Co se tyka naplnovani edukacnich potieb seniort, tak vtomto ptipad¢ hraji

vvvvvv

Tato prace se dale zamé&fi pouze na jednu slozku celozivotniho uceni a vzdélavani,

a to na edukaci v postproduktivnim véku.
2. 1. Vzdélavani seniori

Podle Bartaka (2008, s. 11) je soucasti dalsiho vzdélavani dospélych nejen dalsi
profesni vzdé€lavani, obcanské vzdélavani a zdjmové vzdelavani, ale patii do néj 1
vzdélavani seniort,, které definuje jako ,,Zddouci aktivitu postproduktivni generace,
prevazné kulturné spolecenského rdazu, ktera umoznuje starsim spoluobcaniim uspokojovat

potieby, jimz se v produktivnim véku nemohli dostatecné venovat.

Serak (2009, s. 183) vniméa vzdélavani seniorti jako samostatnou ¢ast vzdélavani
dospélych, ktera se na jednu stranu v mnohém podoba zajmovému vzdélavani
(dobrovolnost, orientace na volny cas, atd.), avSak na druhou stranu se od néj odliSuje
svymi charakteristickymi rysy (motivy, cile, atd.), a pfedev§im cilovou skupinou lidi,

nebot’ je vyhradné zamétena na osoby v postproduktivnim véku.

Ze se ¢lovek ui po cely svij Zivot, tudiZ i v obdobi stafi, je uz dlouhodobé& znamo.
Tuto podstatu vystihuje 1 Komenského Skola stafi, ,,v niz se lidé maji ucit moudre vyuzivat
vysledki své prdace a spravné prozivat zbytek svého Zivota“ (Miihlpachr, 2004, s. 132).
Avsak, vzdycky tomu tak nebylo. Vzdélavaci potteby této skupiny lidi byly dlouhou dobu
prehlizeny. Obdobi stati bylo ,,spojovdno predevsim s riiznymi omezenimi, nemocemi,

ztrdtami a z nich vyplhyvajici pasivitou starsich a starych lidi** (Mihlpachr, 2004, s. 132).

Pohled na tlohu starSi populace ve spolecnosti se zménil v 60. letech 20. stoleti.
Vlivem védeckotechnického rozvoje Vv zemich Zapadni Evropy, ktery negativné ovlivnil
predevsim fungovani star$i generace, se vzdélavani dospélych za€ina soustfedit na novou

cilovou skupinu, a to na lidi v postproduktivnim véku.

Ptes vSechno, co zde bylo doposud o vzdélavani seniorti feCeno, RabuSic (in
Rabusic, RabuSicova, 2008, s. 274) uvadi, ze ,, ucast starsich osob na dalsim vzdeélavani je

I3

V Ceské republice ve srovnani se zememi Evropské unie pomérné nizka.

V piiloZzené tabulce jsou zndzornény vysledky, které byly zjiStény provedenim

specidlniho Setieni Vzdélavani dospéelych — 2005.
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Tabulka ¢. 1: Celkova ucast na neformalnich vzdélavacich aktivitach v poslednich 12

meésicich podle vékovych skupin (fadkova %), N =1 383

Vékova skupina Zacastnil se Nezucastnil se
20-29 42 58
30-39 43 57
40 - 49 39 61
50 -59 32 68
60 — 65 12 88
Celkem 34 66

Zdroj: (Rabusic in Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 275)

Z tabulky je dobfe rozpoznatelné, Ze ¢im jsou lid¢é starSi, tim méné se téchto
vzdélavacich aktivit UCastni. ,,Z pohledu konceptu aktivniho starnuti, kdy vzdeélavaci
aktivity by byly idealnim pripadem naplni pro seniorsky vek, je tedy ziejmé, Ze cesti seniori

tuto cinnost prilis neprovadeji“* (Rabusic in Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 275).
2. 1. 1. Gerontagogika

,, Gerontagogika je vymezovana jako hranicni védni disciplina na pomezi
andragogiky jako vedy o vychové a vzdélavani dospélych a gerontologie jako védy o

starnuti a stari* (Pettkova a Cornanicova, 2004, s. 18). Pied podrobnéjsim zaméfenim na

védu genotagogiku je potieba nejprve objasnit pojmy andragogika a gerontologie.

V Pedagogickém slovniku je andragogika definovana dvéma zpiisoby. Za prvé je to
,, Teorie vzdélavani dospélych, ktera se vyviji jako samostatny védni obor vedle klasické
(Skolské) pedagogiky. Andragogika ma interdisciplinarni charakter, védecky se rozviji
zejména od 60. Let na vysokych skolach, ma svou infrastrukturu, odborné casopisy,
konference aj.* (Pracha, Walterova, Mares, 2003, s. 17). Za druhé je popisovana jako
,Studijni  obor pripravujici  specialisty pro prdci v oblasti vzdelavani dospéelych,

personalistiky, Fizeni lidskych zdrojii aj. ©* (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 17).

Podobné pojeti pojmu andragogika vnima i Bene$ (2008, s. 11). Ten charakterizuje
andragogiku jako ,,vedni obor v Systému véd o vychové a vyucovani, zaméreny na veskeré
aspekty vzdelavani a uceni se dospelych* a soubézné jako ,,studijni obor v programu
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pedagogickych ved, slouzici pripravé budoucich odbornikit v oblasti vzdelavani

dospélych.

Andragogika jako véda je zaméfena na populaci dospélych jako na celek. | z tohoto
divodu vznikla nova véda, gerontagogika, ktera se soustiedi pouze na jednu c¢ast této

populace, a to pfimo na seniory.

Co se tyka gerontologie, Miihlpachr (2004, s. 10) tvrdi, Ze to ,,neni samostatna
disciplina, nybrz multidosciplindrni souhrn poznatkii o starnuti a stari.“ Cleni se podle néj
do tfech kategorii, a to za prvé na gerontologii biologickou, ktera se zabyva
problematikou starnuti zivych organizmi, za druhé na gerontologii socialni, ktera zkouma
vzajemné vztahy starych lidi a spolecnosti, a za tieti na gerontologii klinickou, jez se

zaméftuje na specifika zdravotniho stavu a chorob ve stati (Miihlpachr, 2004, s. 10 - 11).

Zhruba od poloviny 20. stoleti se mluvi o véd¢ gerontagogika, ktera je rovnéz
znama pod nazvy gerontogogika, gerontopedagogika nebo na Slovensku geroagogika.
Dulezity je fakt, Ze ,, primdrné patri gerontagogika do systému véd o vychove a v jejich
ramci pak je disciplinou andragogickou* (Petikova a Cornanicova, 2004, s. 21). Jeji
rozvoj je spjaty predevSim se situaci, kdy seniofi zacali byt vyraznéji brani jako

., samostatnd a specifickd edukacni cilova skupina* (Serak, 2009, s. 189).

Pedagogicky slovnik vysvétluje gerontagogiku jako ,, obor pedagogiky zabyvajici se
ucenim a vzdeélavanim lidi v ekonomicky postaktivnim véku (seniorii). “ K tomuto tvrzeni
dodava, Ze ,,ustredni snahou gerontagogiky je zpristupniovat vzdélavani bez ohledu na
vekové stupné pro vSechny cleny ucici se spolecnosti“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s.
68). Coz tato véda samoziejmé vzapéti dokazuje svou orientaci na vzdélavaci potieby

senioru.

Na utvareni gerontagogiky se podilela cela fada faktord. Proces utvareni této veédy

probihal takto:

» ,Vznik a rozvoj gerontagogiky souvisel predevsim se spolecenskou
potiebou hledat odpovédi na pozZadavky specifické oblasti edukacni

praxe.
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Pritkopniky vzdeélavacich aktivit pro seniory byli lidé z riiznych védnich
oboru. Jejich realizatori se zamérovali zejména na praktické otazky
zabezpecovani podminek a prubéhu edukace.

Pro prvni etapu rozvoje gerontagogiky je charakteristicky relativne uzky
konkrétni zaber, coz se odrazi i v dilcich poznatcich v teoretické oblasti.
Systéemovy pohled a pristup se v gerontagogice rozvijel pomalu a
postupné. Jeho potreba se objevila az na zdkladeé Siroce rozvinuté
edukacni praxe v poproduktivnim véku.

Bylo nutné nashromazdit radu dilcich gerontagogickych poznatku, které
se pak staly podkladem pro budovani nové discipliny.

(Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 18)

Predmétem jejiho zkoumani je ,,studium a systemizace poznatkii tykajicich se

Siroce chapané edukace (tj. vychovy a vzdeélavani) ve vztahu K seniorskému véku cloveka ™

(Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 19).

V soucasnosti se gerontagogika vénuje vSem seniorskym vzdéldvacim aktivitdm, a

to presné:

preseniorské edukaci — zakladem je pfiprava dospélych jedincii na
obdobi stafi

edukaci seniort — oblast hlavniho zajmu védy gerontagogiky
proseniorské edukaci — jejim cilem je zajistit mezigeneracni
porozuméni mezi seniory a mladsi generaci (vyvarovani se ageismu)

(Petikova, Cornani¢ova in Serdk, 2009, s. 189)

Gerontagogika ma rovnéz své funkce, jimiz ,,rozumime oblasti ukolu, vyznamii a

cinnosti, ve kterych gerontagogika napliuje svou existenci a smysl”“ (Pettkova a

Cornani¢ova, 2004, s. 22). Jedna se o funkce:

>
>

Kognitivni — umoziuje seznameni s principy seniorské edukace aj.
Kulturni a edukacni — chce udrzet intelektudlni, kulturni a etickou
uroven vsech vékovych skupin spolecnosti na vysoké trovni
spolecensko-informacni — snaZi se vyuZivat vSechny prostfedky, které

zmirnuji nebo uplné odstranuji mezigeneracni konflikty
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» aktiviza¢né-stimulacni — dulezité je podporovat seniory v jejich
zpusobech udrzeni kvality zivota v obdobi stari

» prognostickou — snazi se piedpovidat ptipadny dal$i mozny vyvoj
Vv oblasti vzdélavani seniorti

(Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 22 - 23)
2. 1. 2. Cile a funkce vzdélavani senioru

Cilem edukace seniorti je pfedevS§im snaha 0 ,,rozvoj schopnosti, obohaceni
znalosti a o rozvoj osobnosti k seberealizaci“ (Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 63).
Petikova a Cornani¢ova (2004, s. 64) dale uvadi, e smyslem vzdélavani seniord je
zejména ,, kultivace zivota a jeho obohacovadni, pochopeni vyvojovych ukolu seniorského
veku a usnadnéni adaptace na zméneény zpiisob Zivota, udrzovani télesné i dusevni aktivity

a pomoc pri orientaci v dnesnim rychle se ménicim svete.

S cili edukace seniort také tzce souvisi tvorba obsahu tohoto druhu vzdélavani,
nebot’ obsah nemiize byt sestaven jen tak, nybrz musi odpovidat pfedem stanovenym

edukacnim cilim.
Pro sladéni obsahu vzdélavani s edukaénimi cili je dobré dodrzovat tyto zasady:

» bé&hem vzdé¢lavacich aktivit vyuzivat takové prostiedky (formy edukace,
normy pro hodnoceni studia), které jsou vhodné pro osoby v seniorském
véku

» brat v potaz zvlastnosti a zmény provazejici proces starnuti

» dbat na vyuzitelnost edukacnich programi pro seniory i pii feSeni jejich
osobnich problémil

» snazit se o aktivni zapojeni seniorti pti edukaci

» Uumoznovat ucastnikiim vzdélavani soustfedit se i na jiné oblasti nez je
ziskavani védomosti a dovednosti (prostor pro feSeni jejich vlastnich
problémd, témat)

» pomoci edukacnich aktivit zdiraznovat aktivni prozivani v seniorském

veéku

(Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 66)
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Co se tykd funkci vzdélavani v postproduktivnim veéku, Livecka (in Miihlpachr,

2004, s. 138) uvadi nasledujici ¢tyfi typy. Jedna se o funkce:

>
>

preventivni — napliiovana riiznymi opatfenimi

anticipaéni — tyka se leps$i piipravenosti na ménici se styl zivota (napf.
odchod do dichodu)

rehabilita¢ni — spjata se znovuobnovovanim a udrzovanim fyzickych a
dusevnich sil

posilovaci — dilezitd pro rozvoj zdjmi, potieb a schopnosti lidi

vvvvvv

Podle Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 64) se funkce vzdélavani seniord &leni na

zaklad¢ dvou zakladnich aspektli, a to za prvé podle primarniho cile vychovy a

vzdélavani a za druhé podle jejiho specifického zaméreni.

r

Podle prvniho hlediska, které uvadi Petitkova a Cornani¢ova (2004, s. 64 - 65), se

funkce edukace senioru déli na:

>
>

vzdélavaci — ziskavani poznatki, informaci, osvojovani dovednosti
kulturné kultivaéni — rozvijeni osobnosti ¢loveéka prostiednictvim
ruznych aktivit

socialné psychologické — snaha o stalost kvality Zivota v oblasti

socidlnich vztahti a psychického rozvoje

Podle druhého hlediska, s kterym nas seznamuje Petikova a Cornani¢ova (2004, s.

64 - 65), délime funkce edukace seniort na:

>
>

preventivni — predstavuje rizné aktivity a opatieni

anticipaéni — aktivity pozitivné ptipravujici ¢lovéka na budouci zmény
V jeho Zivoté

rehabilita¢ni — znovuobnovovani a udrZzovani fyzickych, duSevnich sil a
vyvazeného stavu

adaptaéni — dohlizi na rovnovdhu mezi organismem c¢lovéka a
prostiedim, ve kterém Zije

posilovaci — zaméfend na rozvoj zajmu, potieb, schopnosti a aktivit

senioru
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» komunika¢ni — dohlizi na to, aby i seniofi byli v kontaktu se svym
okolnim prostfedim a se spole¢nosti

» kompenzadéni — ma roli ur¢ité nahrady

» aktivizaéni — dulezita k zivotni spokojenosti a pro zaclenéni do
spole¢nosti

» relaxa¢ni — soustiedi se na vhodné traveni volného ¢asu

» mezigeneratniho porozuméni — dliraz na prevenci napéti mezi

generacemi

Pro srovnani je dobte vidét, ze déleni funkci, které uvadi Pettkova a Cornani¢ova,
je obsahlejsi a podrobn&jsi nez ¢lenéni, se kterym ptichazi Livecka. Avsak, rovnéZ je na
prvni pohled patrné, ze Liveckovo Clenéni funkci se shoduje s délenim funkci podle
Petikové a Cornani¢ové z hlediska specifického zaméfeni, které je pouze doplnéno o par

funkei navic.
2. 1. 3. Faktory a bariéry v procesu uceni se seniori

Doba se méni a jde neustale kuptedu. S tim souvisi i to, Ze seniofi se ¢im dal tim
vice dostavaji do situaci, které neznaji, které jsou pro n€ zcela nové. Poznatky, které ziskali
ve svém predchozim vzdélavani, jsou uz mnohdy nedostacujici. Pro lepsi orientaci v téchto
zménach se doporucuje lidem, a to nejen seniorim, vzdélavat se neptetrzité, po cely svij

Zivot.

Podle toho, jak se seniofi vyporadavaji s novymi situacemi, vypracoval Jarvis (in

Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 67) nasledujici déleni starsich lidi ve vztahu k uceni:

» hledac¢i harmonie — potiebuji jistotu a minimalni zmény a nechtéji se
ucit ni¢emu novému

» mudrci — aktivni lidé, kteti chtéji ziskavat nové zkuSenosti, pracuji na
sob¢ ale to, co se naucili, vyuzivaji jen pro své vlastni potieby

» machFi — uci se a nove ziskané zkusenosti se snazi vyuzivat pii pomoci

druhym, chtéji byt i nadéale soucésti spoleCenského déni

Existuje fada faktord ¢i podminek, které ovliviiuji tzv. proces uceni se. Tyto faktory

se deli do dvou skupin, a to na subjektivni a objektivni podminky uceni.
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Subjektivni podminky uceni jsou spjaty s osobnosti uciciho se seniora. Patii mezi

n¢ nasledujici Ctyfi:

» ,,Kognitivni — intelektové schopnosti, poznavaci styly, styl uceni

» Afektivni — postoje, motivace, potreby a zajmy

» Fyzické — vek, pohlavi, zdravotni stav

» Socidlni a sociokulturni — vzdélanostni uroven, status, rodinnd

situace. “ (Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 68)

V ptipadé ucasti seniorti na vzdélavacich aktivitich hraje velice dulezitou roli
motivace. Deshler (in Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 97) motivaci chape jako ,,obecny stav
pripravenosti k uceni.” Je potfeba seznamit se s tim, co seniory vede k dal§imu studiu.

Jejich potieby a motivy mohou byt nasledujici:

potfeba rozsifovat a doplitovat dosavadni poznatky a poznéavat véci nové
potieba byt v kontaktu s lidmi a nebyt sam

potieba byt aktivni, uzite¢ny, produktivni

vV V VYV V

potfeba nahrazovat urcité nedostatky v intelektudlni i emocionalni
oblasti
(Pettkovéa a Cornaniéova, 2004, s. 68)

Pettkova a Cornanicova (2004, s. 68) dale tvrdi, ze , spolecnym motivem
vzdeélavacich motivii senioru je jejich tendence po seberealizaci, usili o potvrzovani

«

identity, o ziskdni kontroly nad svym Zivotem i nad prostiedim, ve kterém Ziji “, a rovnéz i

¢

to, ze ,, potreba seberealizace odpovida integrité — moudrosti stari. *
Objektivni podminky ovliviiujici proces uceni jsou nasledujici tfi:

» cCharakteristika u¢iva — obsah, rozsah aj.
» charakteristika vzdélavatell a organizatorti — jejich kompetence aj.

» cCharakteristika realiza¢niho prostedi — splilovani urcitych podminek
(Petikova a Cornanicova, 2004, s. 69)

Tato subkapitola mé za ukol vénovat se nejen faktorim ovlivilujici proces uceni
Vv seniorském véku, ale rovn€z se zaméfit 1 na bariéry, které se této problematiky tykaji.
Petikova a Cornani¢ova (2004, s. 69) zmiiuji, e ,, jak subjektivni, tak objektivni faktory se

I3

mohou stat potencidlnimi prekdazkami edukace senioril.
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Bariéry souvisejici se subjektivnimi podminkami uéeni V seniorském véku se
mohou projevovat naptiklad tak, Ze se seniofi boji snizeni svych senzorickych a
kognitivnich schopnosti, dostatecn¢ nevéii ve své schopnosti, obavaji se novych situaci
(trpi trémou), mohou byt nerozhodni a také jim mize chybét dostatek energie v procesu

uceni se (Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 69).

Seniofi mohou byt omezeni rovnéz bariérami, které vychazi z objektivnich
podminek ufeni. Utastnit se vzdélavacich aktivit jim mize byt znemoznéno napiiklad
kviili nevyhovujici dobé konani danych aktivit, potizim s dopravou, finan¢ni naro¢nosti na
dopravu a studium, kvili nedostatecné informovanosti o pfilezitostech vzdélavani aj.

(Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 69).

S dalsim délenim bariér ve vzdélavani prichazi Crossova (in Rabusicova, Rabusic,

2008, s. 98), ktera rozlisuje tii typy bariér:

» situaéni bariéry — tykaji se momentalni situace jedince v ur¢itém case
(napf. nedostatek penéz a Casu)

» institucionalni bariéry (napf. nevyhovujici rozvrh)

» O0sobnostni bariéry — jedinec miize mit problém sam sebe vnimat jako

studenta (napft. ptipada si na tuto roli prili$ stary)

Pro vSechny ucastniky edukace, pro seniory obzvlast, je nesmirné€ dilezité, aby u
nich v pribéhu téchto vzdelavacich aktivit pfevazovaly pozitivni faktory, jako naptiklad

motivace, nad moZnymi bariérami.
2. 2. Seniofi a svét modernich informacnich technologii

Zijeme ve spolecnosti 21. stoleti, ve které hlavnim zdrojem bohatstvi a uspéchu
neni kapital, nybrz znalosti. Znalosti spolecnosti jdou kupfedu zejména diky novym
informa¢nim a komunika¢nim technologiim. Nejvyraznéjsi vliv mé asi internet. Podle
materiali OSN by tato spole¢nost znalosti méla byt rovnéZ spolecnosti otevienou pro lidi
v kterémkoliv véku. To Ize jednoduse vylozit jako fakt, Ze 1 seniorim by mél byt umoznén
ptistup ke znalostem. Lidé, ktefi vypadnou z tohoto kolotoce ziskavani novych znalosti a
informaci, mohou byt oproti jinym znevyhodiiovani. Tato skutecnost miize byt vyvolana

rovnéz situaci, kdy néktefi lidé maji tu moZnost blize se seznamit a porozumét novym
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technologiim a n¢ktefi naopak tuto moznost nemaji. Do této situace se velmi casto

dostavaji pravé starsi lidé (Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 90).

Prostfedky jako telekomunikace, pocitac, internet a multimédia, ¢im dal tim vice
pronikaji do kazdodenniho Zivota lidi a ovliviiuji ho. Z tohoto diivodu je nesmirné dulezite,
aby se 1 star$i jedinci naudili pracovat s témito modernimi informa¢nimi technologiemi a

ziskali tak tzv. e-gramotnost (Petikovéa a Cornaniova, 2004, s. 90).

V ramci spravného postupu pii osvojovani zdkladni pocitaCové gramotnosti u

seniortl je potieba drzet se nasledujicich podminek:

» neustale seniory motivovat k tomu, aby se zajimali o rizné komunikacni
systémy a jejich uzitecnost

» seznamovat je snovymi technologiemi a jejich dulezitosti pro kvalitu
Zivota v seniorském véku

» poskytnout seniorim pomocnou ruku pii prekonavani prekazek
souvisejicimi s novymi informaénimi technologiemi

» povzbuzovat je k tomu, aby se seznamili s tim, jak uzivat a jak se chovat
k novym komunika¢nim technologiim

» Zajistit jim, aby tyto nov¢ ziskané dovednosti mohli udrzovat a posilovat

(Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 90)

Zpusobum, jak vytvafet nové medialni znalosti a kompetence seniortd, se od roku
1995 vénuje Centrum pro dalsi vzdélavani Univerzity v Ulmu (ZAWiW). Aktivity tohoto
centra jsou shrnuty v nasledujicich dvou projektech. Prvni projekt je zaméten piedev§im na
seniory, ktefi se touzi dale vzdélavat (univerzity tretiho véku aj.), a jedna se o evropsky
projekt s nazvem Learning in Later Life — LiLL. Druhym projektem je regionalni a narodni
projekt Senior Info-Mobil, ktery si klade za kol zamé&fit se pfedev§im na takové lidi, kteti

nemaji s touto problematikou zadné zkusenosti (Petfkova a Cornanicova, 2004, s. 90 - 91).

Na tizemi Ceské republiky to byla Univerzita tietiho véku pfi Vysoké skole
ekonomické v Praze, ktera zacala nabizet eduka¢ni aktivity zaméfené na nové informacni
technologie. Co se vSak tyka soucasné situace, edukacni programy zaméiené na nové
informacni a komunikaéni technologie vSeobecné nejsou nejvetsim trendem univerzit

tretiho v€ku na vysokych Skolach. Zatim ojedinélym projektem je Senior internet klub,
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ktery od roku 2000 funguje na Univerzité tfetiho véku na VSE (Petikova a Cornanitova,

2004, s. 91).

Na Ceské zemédélské univerzité v Praze bylo zalozeno Koordinaéni centrum U3V
(KC U3V) spadajici pod Institut vzdélavani a poradenstvi CZU. V tomto centru, které je u
nas povazovano za zcela ojedinglé, jsou neustale k dispozici studenti &i doktorandi CZU,
ktefi maji za tkol pomahat a radit seniorim s modernimi informa¢nimi zdroji. Svou tlohu
Vtomto centru plni i sami lektofi, nebot’ zde sami nabizeji rady ve svych vypsanych

konzulta¢nich hodinach (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 140).

Za zminku zde rovnéz stoji nova forma studia pro seniory, a to Virtudlni univerzita
trettho veku, jejiz podoba se nepochybné snazi o pfiblizeni modernich informacnich
technologii studujicim seniortim, nebot’ studium v tomto piipadé¢ probihd pravé pies

internet. Ale vice o této form¢ studia az v dalsi kapitole.

Pro ukonceni této kapitoly stoji za zvetejnéni ptib¢h jedné nejmenované studentky

univerzity tietiho véku.

,, Matka se da na studie, k cemu ti to bude a co z tebe bude”, takové poznamky
vyslechla Sedesatileta Zena, kdyz ozndamila své rodiné, Ze bude studovat. Ale ona chtéla
dokazat sobé i druhym, Ze pro sebe jesté miize néco udélat. Jeji spolubydlici na
onkologické rekondici (osmdesatileta zena z Prahy) ji poradila, aby se prihldsila na

univerzitu 3. Veku.

, Diky vSem predndskam, které jsem vyslechla, prekondvam téZkosti Zivota.
Dokazala jsem se alespon castecne zmenit, divam se na svét jinyma ocima, nevidim

«

vSechno cerné a nelituji se; mnoho lidi je na tom daleko hur.*

Zdroj: (Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 66)

Takovéto piibéhy jsou dikazem, ze vzd€lavani pro seniory neni zadnou

zbytecnosti, ale naopak velice dilezitou a potiebnou zaleZitosti.
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3. Vybrané formy vzdélavani v postproduktivnim véku

Seniofi jsou skupinou, kterd se na jedné stran¢ vyznacuje svou homogenizaci a na
stran¢ druhé svou diferencovanosti. Homogenizace se projevuje predevSim v tom, ze
vétsina lidi v postproduktivnim véku uz nefiguruje v pracovnim procesu. Diferencovanost
této skupiny lidi mGzeme odvozovat z riznych znakd, jako jsou napi. jejich ptvodni
profese, dosazena uroven vzdélani, finanéni moznosti, socialni zatazeni v mikroklimatu
rodiny a osobni celozivotni zkuSenosti. Predevs§im kvuli odliSnostem skupiny lidi
Vv postproduktivnim véku je tieba pro né¢ hledat rozmanité specifické vzdélavaci formy

ruzného charakteru (Petikova in Bockova a kol., 1994, s. 27).

Existuje celd fada forem vzdélavani seniord, jako napt. rGzné vzdélavaci kurzy,
Kluby aktivniho staii (KLAS), Akademie tietiho veéku (A3V), Rozhlasova akademie
ttetiho v€ku (RATV), Univerzity volného ¢asu, Lidové univerzity, atd. Tato prace blize
specifikuje pouze dvé z nich, a to Univerzity téetiho ve€ku (U3V) a Virtudlni univerzity
tietiho veéku (VU3V).

3. 1. Univerzity tietiho véku (U3V)

Univerzity tfettho v€ku neodmyslitelné¢ dotvari celek celozivotniho vzdélavani.
Umoziuji seniorim dosahnout nejvyssi, a to vysokoskolské (univerzitni) tirovné vzdélani

(Miihlpachr, 2004, s. 140 - 141).

Existuyjyi dva typy modeld, podle kterych probihd vyuka na univerzitach tfetiho
véku, a to model francouzsky a britsky. Ceska republika se fidi podle francouzského
modelu, coz ve skutenosti znamena, ze ¢innost U3V je spjata s univerzitami. Naopak,
britsky model pojima vzdélavani seniorii jako néco, co by méla mit na starosti spiSe

obcanska sdruzeni (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 139).

O vznik historicky prvni U3V se zaslouzil profesor Pierre Vellas roku 1973 ve
mésté Toulouse. Zacatky U3V na nasem tzemi se datuji mezi roky 1986 — 1987, a to na
Univerzité Palackého v Olomouci a na Fakulté vSeobecného lékafstvi Univerzity Karlovy.
V soucasnosti je tento typ studia zaznamenan na vice nez 45 vysokych Skolach a fakultach

po celé Ceské republice (Serdk, 2009, s. 196 - 197).
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Studium na U3V je vétsinou urceno senioriim S maturitou, nicméné na nékterych
fakultach tomu tak neni, a seniofi se mohou ke studiu na U3V piihlésit i bez maturity.

Dalsi podminkou k pfihlaseni je i ukonéeni vydéleéné ¢innosti (Serak, 2009, s. 196).

U3V maji zatim pouze neprofesionalni charakter, coz znamend, Ze studentim zde
neni poskytovana vysS$i odbornd kvalifikace a jejich studium neni ukonceno ziskanim
akademického titulu. Vyznacuji se zejména zdjmovym edukacnim zaméfenim. Posluchaci
U3V nejsou povazovani za studenty ve smyslu zdkona o VS, nicméné i pfesto maji i oni
moznost navstévovat pocitacové ucebny, univerzitni knihovny, aj. Kazdy student rovnéz
obdrzi index o studiu a po uspéSném dokonceni studia je mu udéleno osvédceni o

absolutoriu (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 139).

Nabidka studijnich oborli je velmi bohat4. Jednotlivé U3V se snazi o pravidelné
obnovovani nabizenych studijnich oborti a jejich obsaht, coz je dilezitd informace
zejména pro stalé a vytrvalé studenty, nebot’ maji stale z ¢eho vybirat. Kazdy uchaze¢ si
tedy zarucené pfijde na své (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 139). Kurzy na U3V
vétSinou trvaji jeden az Sest semestrli a jsou uchazeci o studium vybirany zcela podle jejich
individudlnich zajmi. Nejvétsi zajem jevi posluchaci o kurzy vénujici se medicing,
psychologii, d¢jindm uméni nebo praci s vypocetni technikou. Studijni poplatky se

pohybuiji v nizkych &astkach, zpravidla v fadu stokorun (Serak, 2009, s. 196 - 197).

Béhem rozvoje hnuti U3V se utvafely nazory na cile U3V, které se s dobou

postupné ménily. Za pocatecni byly povazovany nasledujici tfi cile:

» ,,Seznamit starsi obcany s védeckymi poznatky.
» Prohloubit jejich sebepoznani.
» Pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehcit jejich prizpiisobovani a

vvvvvv

(Miihlpachr, 2004, s. 141)

V posledni dob¢ ziskava na vyznamu spise socialné psychologicka funkce, kterou
ma vzdélavani na U3V plnit. Je dulezité uchovat urcitou kvalitu Zivota a rovnéz se snazit
pfedejit moZznému socidlnimu napéti mezi star$i a mladou generaci. Vzdélavaci aktivity
prosttednictvim U3V si tedy kladou za cil pfedev§im sbliZzeni a porozuméni téchto dvou

generaci (Mihlpachr, 2004, s. 140).
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3. 1. 1. Mezinarodni sdruZeni univerzit tietiho véku (AIUTA)

Potfeba vzajemné komunikace mezi stale se zvySujicim poctem univerzit
trettho véku byla divodem, pro¢ vroce 1977 doslo ve francouzském meésté
Toulouse ke vzniku Mezinarodniho sdruzeni univerzit tretiho véku (Pettkova in

Bockova a kol., 1994, s. 28).

Existence tohoto sdruzeni je dale dilezita kviili tomu, Ze podporuje vznik
U3V vsude ve svéte, ziskava kulturni a védecké kontakty mezi Cleny, zasluhuje se
o navazovani stykli v oblasti regiondlnich z4jmu, fidi Cinnost mezi cleny,
predevsim v oblasti vzdélavani, studiu a vyzkumu, dava svym ¢lentim k dispozici
jak poradenské, tak informacéni sluzby, a rovnéz je v blizkém kontaktu
S organizacemi, které svou cinnost zamécfuji na vysSi vzdélavani a Zivotni

podminky starsi generace (Miihlpachr, 2004, s. 140).
3. 1. 2. Asociace univerzit tiretiho véku (AU3V)

O 16 let pozdgji, vroce 1993, doslo i v Ceské republice nékolika
dobrovolniky, ktefi se vénuji problematice vzd€lavani seniord, K zaloZeni
Asociace univerzit tfetitho veku. Jednd se o , obcanské sdruzeni instituci, které
nabizeji a provozuji vzdeélavaci aktivity na urovni vysokoskolského vzdélavani
urcené obcaniim Ceské republiky v diichodovém véku* (Asociace univerzit tietiho
véku, 2012-02-25). Tato organizace ziskala rovnéz cClenstvi v Mezinarodnim

sdruzeni univerzit tfetiho véku (Pettkova in Bockova a kol., 1994, s. 28).

AU3V, jakozto neziskové sdruzeni, je v soucasnosti tvofeno 31 aktivnimi
¢leny. Tato organizace sidli v Brné a jeji fungovani je fizeno ptedsednictvem,
které svou ¢innost vykonava ode dne 12. 1. 2011, kdy bylo zvoleno na Valném
shromazdéni AU3V (Asociace univerzit tfetiho véku, 2012-02-25).

Hlavnimi tkoly AU3V jsou zajisténi dostatecné informovanosti svych
¢leni a umoZznéni mezinarodnich kontakti AU3V s vedoucimi evropskymi
organizacemi, jako jsou pfedevSim AIUTA, EFOS a evropské informac¢ni sité pro
U3V, jez jsou pod zastitou univerzity v UImu. AU3V velice dobfe vychazi se

svymi partnery v zahrani¢i (Asociace univerzit tietiho véku, 2012-02-25).
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3. 2. Virtualni univerzity tiretiho véku (VU3V)

., Virtudlni univerzita tretiho véku predstavuje novou moderni alternativu ke
klasické prezencni prednaskové vyuce U3V* (Univerzita tfetiho véku a Virtualni U3V,
2012-03-01). Jedna se rovnéz o vzdélavani seniorti na vysokoskolské urovni. Tato forma
studia se podoba distanénimu vzdélavani a e-learningu, nebot’ jeji fungovani je spjato
predevsim s vyuzivanim novych komunikacnich technologii a internetu (Univerzita tretiho

véku a Virtualni U3V, 2012-03-01).

Virtualni typ univerzity tietiho véku vznikl pfedev§im proto, aby usnadnil a leckdy
1 umoznil studium ve stafi i tém seniorim, ktefi se z riznych divoda (velkéd vzdalenost od
mista bydlisté, hodn€é penéz za dopravu, Spatny zdravotni stav, Casova vytiZzenost aj.)
nemohou Gcastnit prezencni formy studia v mistech, kde dané vysoké Skoly a univerzity
sidli a kde funguji klasické univerzity tietiho véku (Univerzita tfetiho véku a Virtualni

U3V, 2012-03-01).

Pii této formé vzdélavani seniorti je hodné vyuzivano novych informacénich
technologii a studium je zalozeno pfevazné€ na praci s internetem. Mnoho seniorit ma praveé
z tohoto nejvétsi obavy. AvSak, u téchto kurzll je vyhodou, Ze ucastnici nemusi umét
pracovat s pocitacem pred zapocetim studia, nebot’ pravé tyto znalosti ziskavaji béhem své
ucasti na prednaskach, a tim si rozviji svou pocitatovou a informacni gramotnost

(Univerzita tietiho véku a Virtualni U3V, 2012-03-01).

Vyuka probihd vtzv. konzulta¢nich stfediscich prostfednictvim virtualnich
prednasek, jez nato¢i vysokoskolsti lektoti, a ty jsou poté studentim poustény pies
internetové stranky www.e-senior.cz (Univerzita téetiho véku a Virtualni U3V, 2012-03-
01). Studenti tento audiovizualni zaznam piednasky shlédnou pravidelné kazdych 14 dni
ve vypsanych terminech vyuky (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 140 - 141). Po
promitnuti kazdé pfedndsky probiha spole¢na diskuze mezi studenty na pravé probirané
téma. V zavéru hodiny studenti spole¢né odpovidaji na otazky v kolektivnim testu, aby si
ovetili, ze pochopili vyklad a ze rozumi zplsobu vypliovani testd. VSe je fizeno
moderatorem. Pokud maji studenti néjaké nejasnosti ¢i dopliujici otazky ke shlédnuté
pfednaSce, mohou prostfednictvim e-mailové komunikace kontaktovat lektora, ktery onu
prednasku natocil a ktery jim na jejich dotazy odpovi (Univerzita tretiho véku a Virtualni

U3V, 2012-03-01).
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Prednasky jsou k dispozici na Seniorském portalu VU3V www.e-senior.cz, ktery je
zCasti pristupny vetejnosti, ale nékteré informace, jako pravé natocené piednasky, jsou
dostupné pouze zaregistrovanym osobam (moderatorim vyuky, studujicim seniortim),
kterym je piidé€leno jejich vlastni uzivatelské jméno a heslo (Univerzita tfetiho véku a

Virtualni U3V, 2012-03-01).

Vyhoda tohoto systému spociva predev§im v tom, Ze si seniofi mohou jiz probrané
prednasky pustit nasledné i doma, nebo kdekoliv, kde maji pistup k internetu. Timto se
jim naskytd moznost si probranou latku opakovat podle svych potieb, coz je dobré zvlasté

u seniort (Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 140 - 141).

Béhem 14 denniho volna maji studenti prostor pro samostudium a pro zpracovani
individudlniho testu, ktery ovéfuje jejich znalosti, a vyplnéni alespoii jednoho testu (otazky
Vv testu se méni, tudiz studenti si mohou doma zkusit vypracovat vice testtl) vzdy po kazdé
piednasce je v ramci studia na VU3V povinné pro vSechny studenty. Na konci semestru
kazdy student vyplni zavérecny test, ktery shrnuje latku probranou za cely semestr. Na
tento test maji studenti pouze jeden pokus (Projekt Virtualni univerzita tietiho veku, 2012-
03-01).

Pokud senior splni vSechny podminky studia na VU3V, ziska v zavéru kazdého
semestru Pamétni list. Po absolvovani 6 semestri dostane ucastnik certifikdt o
»Absolvovani Virtualni Univerzity tietiho véku* (Projekt Virtualni univerzita tietiho véku,

2012-03-01).
Dtlezitost tohoto projektu se da shrnout do nasledujicich bodu:

» rozsifuje moznosti senior v ramci jejich aktivniho traveni volného ¢asu

» podporuje aktivni setkdvani obCant

» posiluje védomostni a znalostni uroven seniort

» aktivita seniorti a jejich ziskané vlastnosti a zkuSenosti se daji vyuzit
V ramci regionalni ¢innosti v oblasti udrZitelného rozvoje venkova

(Projekt Virtualni univerzita tietiho veéku, 2012-03-01)

Studium na Virtualni Univerzité tfettho véku ma mnoho vyhod. AvSak velikou

nevyhodou oproti té klasické U3V je, ze studenti si sami za sebe nemohou vybrat, jaké
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téma, obor, chtéji studovat, ale musi se dohodnout za skupinu a podfidit se vétSinovému

nazoru. Ne vzdy dané t¢éma musi kazdému vyhovovat.
3. 2. 1. Dileziti aktéri

Garant kursu VU3V — jedna se o univerzitu/fakultu, ktera ma fungovani VU3V
zcela na starosti. Tuto aktivitu financuje, vymysli jednotliva témata a zaruc¢uje odbornou

uroven tohoto typu vzdélavani (Projekt Virtualni univerzita ttetiho véku, 2012-03-01).

Kontaktni osoba (moderator vyuky) v konzultaénim stfedisku — ma na starost
prabéh vyuky, spousténi techniky, ktera je zapotiebi k poslechu pfednasek, pomaha
senioriim pfi vybéru nového téma semestralniho kurzu a celkové je seniorim béhem vyuky
k dispozici. Dale také vykonava potfebnou administrativu, je v kontaktu s Centrem VU3V
pti PEF CZU v Praze a pravidelné seniory informuje o pribéhu a piipadnych zménach &i
udélostech. Neni nutné, aby moderator byl odbornikem na dané témata. Kazd4 kontaktni
osoba je povinna se zucastnit seminafe, kde bude proSkolena ohledné zplisobu vedeni a

pribéhu vyuky (Projekt Virtualni univerzita tfetiho véku, 2012-03-01).

Utastnik VU3V (senior) — musi spliiovat stanovené podminky, aby se mohl ke
studiu prihlasit. Nejzasadnéjsi podminkou je, ze ucastnik musi mit statut diichodce, kterym
je senior, osoby se sniZzenou zamé&stnanosti a osoby star$i padesati let a vySe. Dale je
potieba, aby vyplnil pfihlaSku ke studiu, kterou mu vzapéti potvrdi povérené osoby
v daném konzulta¢nim stfedisku. Jeho dal$i povinnosti je zaplatit studijni poplatek, ktery
se odviji podle pravé zvoleného tématu. Uastni se pirednasek, vypracovava testy jak
spole¢né na hodinéch, tak i samostatné doma, a studium zakoncuje vyplnénim zavérecného
testu. Neni nutné, aby ucastnik VU3V mél doma pocitac s ptistupem na internet, avSak je

to velikou vyhodou (Projekt Virtualni univerzita tietiho véku, 2012-03-01).
3. 2. 2. Virtualni kurzy

Kurzy patii do studijniho programu ,,Svét okolo nds®“, ktery je realizovan
prostfednictvim vzdalené vyuky Univerzity tfetitho véku, tzv. formou Virtudlni univerzity
tietiho véku. Cely tento vzdélavaci cyklus se sklada z 6 absolvovanych semestru, a to zcela
bez zavislosti na casovém rozpéti délky studia. VSechny prednasky jednotlivych kurzl jsou
natoceny lektory a studentim pravidelné poustény v jejich hodinach (Prehled virtualnich

kurzt, 2012-03-04).
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Tabulka ¢. 2: Nabidka virtualnich kurza

Nabidka virtualnich kurzu

NAZEV KURZU

GARANT KURZU

Astronomie

Univerzita Karlova, Fakulta

matematickofyzikalni

Etika jako vychodisko z krize spolec¢nosti

Centrum dalsiho vzdélavani Technicka

univerzita v Liberci

Kouzelna geometrie

Univerzita Karlova, Fakulta

matematickofyzikalni

Lesnictvi

Fakulta lesnicka a dievaiska CZU v Praze

Historie a soucasnost ¢eské myslivosti

(Myslivost)

Fakulta lesnicka a dievaiska CZU v Praze

Péstovani a vyuziti jedlych a [é€ivych hub

Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze

Podpora rozhodovani a fizeni

Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze

Vyvoj a soucasnost Evropské unie

Provozné& ekonomicka fakulta CZU v Praze

Vyvoj informacnich technologii

Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze

Cinska medicina v nasi zahradce

Provozné ekonomicka fakulta CZU v

Praze

Déjiny odévni kultury

Provozné ekonomicka fakulta CZU
V Praze ve spolupraci s Centrem dalSiho

vzdélavani TU v Liberci

Zdroj: (Ptehled virtualnich kurzti, 2012-03-04)

Nabidka virtudlnich kurzii byla nejprve zaznamendna 5. 12. 2011, kdy v ni
figurovalo pouze 9 virtualnich kurzt. 20. 2. 2012 bylo zjisténo, Ze se nabidka virtudlnich
kurzii rozrostla o dvé nova témata, a to o témata Cinska medicina v nasi zahradce a Dé&jiny
odévni kultury, coz je zndmkou toho, Ze pocinaje novym semestrem se nabidka virtudlnich

kurzii rozsitila. Je z toho rovnéz patrna snaha o vylepSovani tohoto projektu.
3. 2. 3. Konzulta¢ni stiediska

Konzultaéni stfedisko je , pracovisté kontaktované a garantované PEF CZU

V Praze pro potieby Virtualni vyuky U3V na zdkladé zajmu jednotlivych organizaci (obci,
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mést, mikroregionii, MAS, mistnich knihoven, Klubu senioru, zdjmovych seniorskych
spolkii apod.) v celé CR, nezavisle na regionu* (Projekt Virtualni univerzita tfetiho véku,

2012-03-01).

Do sité konzultacnich stiedisek projektu Virtudlni univerzity tietiho véku je mozné
se zapojit nasledujicim zplsobem. Za prvé, je dulezité urcit subjekt, ktery bude tuto
vzdélavaci aktivitu provozovat. Muze to byt naptiklad méstsky/obecni tfad, knihovna,
informaéni centrum, klub seniorti, Skola aj. Za druhé, je potieba podepsat smlouvu o
provozovani VU3V mezi zastupcem organizace a rektorem CZU v Praze, a to bud’
VvV mesici zafi anebo lednu (je jedno, jestli konzultacni stfedisko zacne fungovat pied
zacatkem zimniho nebo letniho semestru). Za tieti, si dand organizace vybere kontaktni
osobu, ktera bude mit na starosti pritbé¢h VU3V v daném konzulta¢nim stedisku. Je nutné,
aby tato osoba absolvovala informacni Skoleni opét v mésici zafi nebo lednu. DalSim
dalezitym bodem je, ze kontaktni osoba zaSle za organizaci zékladni informace 0
termin pro zahajovaci pfednasku a rovnéz pro nasledujici 3 prednasky, které se uskute¢ni
vzdy po 14 dnech ve stejny den a ve stejny Cas. Je nezbytné termin zahajovaci prednasky
projednat s Ing. Nehodovou, nebot’ se uvodni pfednasky vzdy sama osobné tcastni, aby
organizatorim vyuky vysvétlila vSe potiebné pro spravny chod daného konzultaéniho

stiediska (Projekt Virtualni univerzita tfetiho véku, 2012-03-01).

Konzultacni stfedisko ma na starosti kontaktovat seniory a zajistit dostateCnou
propagaci nabizené vzdélavaci aktivity v dané oblasti (Projekt Virtualni univerzita tretiho

véku, 2012-03-04).

Je potteba, aby bylo dobfe technicky vybavené a vyukova mistnost obsahovala
vSechno potifebné vybaveni slouZzici béhem prednaSek - pocitac s pfipojenim na internet,

platno, dataprojektor, ozvuceni (Projekt Virtualni univerzita tietiho véku, 2012-03-01).
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Tabulka ¢. 3: Prehled konzultagnich sttedisek v krajich CR

Benesov nad Cernou

Zakladni $kola BeneSov nad

Cernou

Borovany

MAS Sdruzeni Ruze

Ceské Budgjovice

Akademicky klub ttetiho
véku Aktiv, o. s.

Dacice

Méstska knihovna

Dacice

VSE, Fakulta managementu

Horni Stropnice

Humanitas o.p.s.

JIHOCESKY KRAJ Jindfichtiv Hradec VSE, Fakulta managementu
Kaplice Gymnazium, Stit‘edni
odborni Skola ekonomicka
a Stfedni odborné udilisté
Nové Hrady Meéstsky urad Nové Hrady
Sezimovo Usti VOS, SS a Centrum odborné
piipravy
Ttebon Meéstsky urad Treboi
Vodiiany MAS Vodianska ryba
Pocet konzultacnich stredisek: 12
Suchohrdly Komunitni $kola
JJHOMORAVSKY KRAJ | Visiiové Zakladni Skola a Mateiska
skola
Pocet konzultacnich stredisek: 2
KRAJ VYSOCINA Chotébot Meéstské knihovna
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Jihlava VSPJ, Centrum
celozivotniho vzdélavani
Pelhiimov Hodina H, ob¢anské
sdruzeni
Ttest Meéstsky urad
Pocet konzulta¢nich stiedisek: 4
KRALOVEHRADECKY | Hofinéves Zkladni $kola a Mate¥ska
KRAJ Skola
Pocet konzultac¢nich stredisek: 1
LIBERECKY KRAJ Semily Méstska knihovna
Pocet konzultaénich stiedisek: 1
Karvina Akademie J. A.
Komenského
Karvina Slezska univerzita Opava,
OPF Karvina
Krnov Slezska univerzita
MORAVSKOSLEZSKY Vv Opavé, Vzdélavaci
KRAJ centrum v Krnové
Opava Slezska univerzita v Opavé
Ostrava Internetové vzdélavaci
centrum
Ostrava Vysoka skola banska —
Technickd univerzita
Ostrava
Pocet konzulta¢nich stiedisek: 6
Jesenik Penzion pro seniory
Libina Klub seniorti

OLOMOUCKY KRAJ

Louc¢na nad Desnou

Klub senioru

Mohelnice Meéstské kulturni stiedisko

Olomouc Univerzita tiretiho véku pri
Univerzité Palackého v
Olomouci

Sumperk Akademie J. A.

29




Komenského

Unicov Méstské kulturni zarizeni
Pocet konzultac¢nich stredisek: 7
PARDUBICKY KRAJ Srnojedy Obecni ufad
Pocet konzultaénich stredisek: 1
Bésiny Mistni urad
Bolesiny ZS a MS Bolesiny,
ptispévkova organizace
Bor u Tachova Klub senioru pii SPOZ Bor
Chanovice Zékladni skola Chanovice
DesSenice Utad méstyse DeSenice
Horazd’ovice Meéstsky urad Horazd’ovice
Kasejovice Kulturné spolecenské a
vzdelavaci centrum
Kdyné Turistické informacni
centrum
Klatovy Uhlava o. p. s.
Kolove¢ Meéstys Kolovec
PLZENSKY KRAJ Lou¢im Obecni ufad
MiroSov Domov Harmonie MiroSov
Nezdice Obcanské sdruzeni Aktivios
Nyrsko Méstsky airad Nyrsko
Plana MANAG Et C, spol.sr. o.
Planice Mésto Planice
Ptestice Obcanské sdruzeni Aktivios
Susice Socialni sluzby mésta SuSice
Svihov Komunitni $kola Svihov
Vlcice Domov pro seniory
Zahorany Obec Zahorany
Zavlekov ZS a MS Zavlekov
Zdirec Obcanské sdruZeni

Aktivios
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Zelezna Ruda

Méstsky ufad Zelezna Ruda

Pocet konzultaénich stredisek: 24

Praha 5 - Luziny

Socialné terapeuticka dilna

Praha 5 - Stodilky

Stiedisko socialnich sluzeb,

Klub senioru Lukas

PRAHA
Praha 5 - Zbraslav Klub aktivniho stari
Praha 6 - Suchdol PEF CZU v Praze
Praha 10 — Zahradni mésto Point 50+, 0. p. s.
Pocet konzultac¢nich stredisek: 5
Benesov TREND PARTNER s. 1. 0.
Bilichov Obecni ufad Bilichov
Cernogice Diim s pecovatelskou
sluzbou Cernogice
Horomeéfice Obec Horométice
STREDOCESKY KRAJ RoZmital pod TremSinem | Centrum celoZivotniho
vzdélavani s knihovnou
manZelid Tomanovych
Sazava Me¢stsky urad
Sedl¢any Meéstské knihovna
Tynec nad Sazavou Meéstsky urad
Vestec Obec Vestec
Pocet konzultacnich stredisek: 9
Jilové Méstsky urad
Litoméfice VOS, OA a SOS EKONOM,
USTECKY KRAJ 0.p.s.

Roudnice nad Labem

VOS, OA a SOS EKONOM,

0.p.s.

Pocet konzulta¢nich stredisek: 3

ZLINSKY KRAJ

Luhacovice Lazensky dim Praha

Uhersky Brod Gymnazium J. A.
Komenského

Vsetin Masarykova vefejna
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knihovna Vsetin

Pocet konzultacnich stredisek: 3

Zdroj: (Konzulta¢ni stiediska, 2012-03-04)

5. 12. 2011 bylo zaznamenano, Ze v Ceské republice existuje celkem 65
konzulta¢nich stfedisek. V JihoCeském kraji - 9, v Jihomoravském kraji - 1, v kraji
Vysocina - 4, v Libereckém kraji - 1, v Moravskoslezském kraji - 5, v Olomouckém kraji -
5, v Pardubickém kraji - 1, v Plzeniském kraji - 20, v Praze - 5, ve Stfedoc¢eském kraji - 8,
v Usteckém kraji — 3 a ve Zlinském kraji - 3. V Karlovarském a Kralovéhradeckém kraji

zadné konzultacni stfedisko ziizeno nebylo.

20. 2. 2012 bylo zjisténo, ze pocet konzultacnich stfedisek pocinaje novym
semestrem vzrostl z poctu 65 na celkem 78 konzulta¢nich stiedisek. V jednotlivych krajich
se pocet konzultacnich stfedisek zménil takto: JihoCesky kraj — 12, Jihomoravsky kraj — 2,
kraj Vyso€ina — 4, Liberecky kraj — 1, Moravskoslezsky kraj — 6, Olomoucky kraj — 7,
Pardubicky kraj — 1, Plzetisky kraj — 24, Praha — 5, Stiedogesky kraj — 9, Ustecky kraj — 3,
Zlinsky kraj — 3. Uplné nové bylo zfizeno 1 konzultaéni stiedisko v Kralovéhradeckém
kraji. Pouze v Karlovarském kraji nebyla dosud zaznamenana existence konzulta¢niho

stiediska.

Ztizovani konzultacnich stfedisek ma urcity pfinos jak pro samotna mésta, tak pro
organizace, které tato konzultacni stfediska zfizuji, ale rovnéz 1 pro samotné obyvatele
mést. V tabulce €. 3 jsou uvedeny rizné organizace, které funguji v roli organizatori
vyuky, coZ znamena, ze jednotliva konzultaéni stiediska zastieSuji a zajist'uji jejich chod.
Nejednéa se vzdy o stejné organizace, nicméné vSechny tyto organizace maji minimalné
jedno spole¢né. Plni dilezitou funkci a roli v zivoté dané komunity. V piipadé ziizovani
konzultacnich stiedisek VU3V se snazi o napliiovani potieb osob v diichodovém veku a o
zvySovani kvality jejich zivota. Prostfednictvim téchto konzulta¢nich sttedisek se zvySuji
mozZnosti, jak mohou seniofi travit svlij volny Cas. Je patrné, Ze tato sttediska nemaji pouze
vzdelavaci charakter. Leckdy je vzdélani az na druhém misté, co se tykd vyznamu téchto
konzulta¢nich stfedisek. Dulezitym aspektem je predevSim to, Ze seniofi maji mozZnost a
prostor se setkavat se svymi vrstevniky, travit s nimi ¢as a néjakym zptisobem se zatadit do

spolecenského Zivota.
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EMPIRICKA CAST

4. PruzKkum postojii studentl a organizatori vyuky v Konzultaénim stfedisku

VU3V v Tynci nad Sazavou a zjiStovani nazoru verejnosti

Tato ¢ast prezentuje piedevsim zjisténé poznatky z provedeného prizkumu, ktery je
cely zaméfen na existenci Konzulta¢niho stfediska v Tynci nad Sazavou. Zasadnimi body
budou pocity samotnych student ohledné studia Virtualni univerzity tfetiho véku
v Konzultaénim stfedisku v Tynci nad Sazavou, nazory kontaktnich osob na chod a
uspésnost tohoto konzulta¢niho stfediska a v neposledni fad¢ i vyjadreni vefejnosti. Cilem
tohoto prizkumu je ptredevSim ziskat odpovédi na nasledujici vyzkumné otdzky: Co
ucastniky motivuje ke studiu?, Jak reaguji kontaktni osoby/moderatorky vyuky na
existenci a chod konzulta¢niho stfediska?, Pro¢ se dotazovani lidé z vefejnosti

neprihlasili ke studiu?
4. 1. Konzultaéni stiedisko VU3V v Tynci nad Sazavou

Konzultaéni stiedisko Virtualni univerzity tfettho v€ku vzniklo v Tynci nad
Sazavou v mésici zaii roku 2011 podepsanim smlouvy, kterad se da pii ptipadném nezajmu
o studium kdykoliv vypovédét. Garantem stiediska je Provozné ekonomické fakulta CZU
Vv Praze. Role organizatora vyuky se zhostil Méstsky tfad Tynec nad Sazavou. Chod tohoto
konzulta¢niho stiediska maji na starosti dvé povétené kontaktni osoby, jimiz jSou pfimo
pracovnice méstského utradu, a to pani mistostarostka a slecna referentka. Pravé tyto dvé
osoby jsou velkymi pomocnicemi pro studenty a to nejen z toho divodu, Ze se na né
mohou s ¢imkoliv ohledné studia na VU3V obratit, ale rovnéz kvili tomu, Zze obé zastavaji
navic role moderatorek vyuky. Jsou jim tedy napomocny nejen mimo vyuku kvili vytizeni

administrativnich zalezitosti, ale 1 béhem vyuky.

Vyuka probiha v prostorach méstského ufadu ve velké zasedaci mistnosti, kterd
obsahuje veskeré potfebné technické vybaveni. Vyuka vtomto konzultacnim stfedisku
byla zahajena dne 24. 10. 2011., a to pilotnim kurzem Astronomie. Tento zkuSebni semestr
obsahoval pouze Ctyii prednasky, jejichz hlavnim smyslem bylo ptedevS§im pochopeni
systétmu vyuky. V soucasnosti probihd vtomto konzultacnim stfedisku vyuka druhého
semestru. Studenti si sami zvolili téma Kouzelna geometrie (Konzultaéni stiediska, 2012-
03-04).
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Tabulka ¢. 4: Rozpis prednasek na letni semestr 2012/2013

KOUZELNA GEOMETRIE

Ptednaska Datum Hodiny
Zahajeni: 06. 02. 2012 14:00 — 15:30
20. 02. 2012 14:00 — 15:30
05. 03. 2012 14:00 — 15:30
Dal3i terminy: 19. 03. 2012 14:00 — 15:30
02. 04. 2012 14:00 — 15:30
16. 04. 2012 14:00 — 15:30

Zdroj: (Konzultaé¢ni stiediska, 2012-03-04)

PtednaSky probihaji pravidelné po cCtrnacti dnech a vzdy ve stejny cas. Na
zahajovaci hodin¢ student vyplni a odevzda piihlasku ke studiu a zaplati studijni poplatek.
Kazdé téma je jinak finan¢né ohodnoceno. Za pilotni semestr Astronomie zaplatili studenti
150,- K¢. Vyuka témat Lesnictvi, Vyvoj informac¢nich technologii, Vyvoj a soucasnost EU,
Podpora rozhodovani a fizeni a Péstovani a vyuziti jedlych a 1é€ivych hub vyjde studenty
na 200,- K¢ za semestr. Mezi nejdrazsi patii témata Etika, Myslivost a Kouzelnd
geometrie, ktera stoji 300,- K¢ za semestr (Projekt virtualni univerzita tietiho véku, 2012-
03-01).

Kontaktni osoby a moderatorky vyuky vjedné osobé si na kazdé hoding
zaznamenavaji dochazku jednotlivych studentli do prezencni listiny. Pokud se student,
z jakychkoli divodl, nemilzZe zucastnit pfednaSky, neni jeho povinnosti, nybrZz pouhou

slusnosti, pfedem kontaktovat jednu ze dvou povétenych osob a tento fakt ji sdélit.

Na hodinach vladne pratelskd atmosféra. Studenti vychazi dobfe jak mezi sebou,
tak i s moderatorkami vyuky. Skupinka studentd je velice snaziva a je na nich vidét, Ze je
tento zpusob traveni volného ¢asu velmi bavi. VSichni jsou rovnéz velmi komunikativni,
proto tato skupina studujicich nema zadny problém se na nééem domluvit. Nikdo z nich
neni problémové povahy, tudiz zde nedochazi ani k zddnym konfliktim ¢i hddkdm. Na
prednaskach se neprobiraji pouze véci tykajici se pravé probirané latky, ale studenti se
mezi sebou bavi 1 o béZznych vécech, coZ jim zarucené pomahd k lepSimu navazovani

kontakti a ziskavani novych pratel.
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4. 2. Metodologie vyzkumu

Pro prizkum byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, a to polostrukturované
rozhovory. Tyto rozhovory byly provadény se tfemi skupinami respondentl. Prvni
skupinou jsou studenti studujici VU3V v Konzulta¢nim stiedisku v Tynci nad Sazavou,
druhou skupinu predstavuji kontaktni osoby v tomto konzulta¢nim stredisku a tieti skupina
je zastoupena lidmi z vetejnosti. Struktura rozhovoru pro studenty obsahuje 16 otazek,
rozhovor pro kontaktni osoby je sestaven z 10 otdzek a rozhovor pro vefejnost je slozen
pouze ze 3 otazek. VSechny ziskané odpovédi z provedenych rozhovort byly vyhodnoceny

porovnanim odpovédi nazort respondentti z jednotlivych skupin.

Rozhovory se studenty byly provedeny se vSemi studenty, kteti jsou zapsani ke
studiu v Konzultaénim stfedisku VU3V v Tynci nad Sazavou. Celkovy pocet deseti
studentl je slozen ze Ctyf Zen a Sesti muzl, z ¢ehoz je patrné, ze v tomto konzultaénim
stiedisku prevazuje muzska ¢ast studujicich jedincii. Respondenti se pohybuji ve vékovém
rozmezi od 59 do 77 let, pfiCemZ nejmladSim ucastnikem vyuky je muz a nejstarSim
studentem rovnéz muz. Pouze tii studenti z deseti bydli pfimo v Tynci nad Sazavou.
Ostatni pochazi z okolnich vesnic. Co se tyka nejvyssiho dosazeného vzdélani, je to piesné
pul na ptl. Polovina studenttl, tedy ¢tyfi muzi a jedna zena, ma vysokoskolské vzdélani, a
druhéd polovina studentli, dva muzi a tfi Zeny, ma vzdélani stfedoSkolské. Tyto udaje
(pohlavi, vék, misto bydlisté, nejvyssi dosazené vzdélani) byly zjiStény z otazek, které byly

poloZeny jesté pied zapocetim samotného rozhovoru.

Studenti uZ mé& i mé zdméry znali diky mé ptitomnosti na nékolika hodinach jejich
vyuky (zde s nimi probéhla i domluva na misté¢ a Case provedeni rozhovoru), tudiz pfii
naSem osobnim setkani za u€elem poskytnuti rozhovoru nebylo vice potteba zdliraznovat,
co je cilem mé bakalafské prace. Respondenti byli pfed poskytnutim rozhovoru pouze
upozornéni na to, Ze vSe prob&hne zcela anonymné a ziskané informace budou zvetejnény
pouze v mé bakalaiské praci. K zaznamenavani odpovédi nebyla vyuzita zadna technika

(diktafon), ale pouze tuzka a papir.

Dalsi rozhovory byly provadény se dvéma pracovnicemi méstského tiradu, které se
zhostily roli kontaktnich osob a moderatorek vyuky a maji chod a fungovani tohoto
konzulta¢niho stfediska na starosti. Jedna se o pani mistostarostku a sle¢nu referentku. Po

jejich kladnych vyjadienich ohledné pldnovaného rozhovoru jim bylo obéma nabidnuto
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osobni setkani. Toto setkani probéhlo pouze s pani mistostarostkou. Rozhovor se
uskutecnil po vzajemné domluvé u ni v kanceldii na méstském uradé. Odpovédi byly
zaznamenavany rucn¢ na papir. Sle¢na referentka dala pfednost e-mailové komunikaci.

Otazky ji byly tedy zaslany e-mailem, pficemz obratem zaslala své odpovédi.

Nazory vefejnosti na existenci Konzulta¢niho stiediska v Tynci nad Sazavou byly
zjistovany formou kratkych rozhovort. Po poradé¢ s mym vedoucim prace ohledné poctu
respondenttl bylo osloveno Sest ob¢and — dva muzi a Ctyfi Zeny. Jedna se o lidi ve vékovém
rozmezi 65 — 74 let. Pét respondentd pochazi z Tynce nad Sazavou a jeden z okolni
vesnice. Vsichni maji stiedoskolské vzdélani. Nutnosti bylo, aby lidé z vefejnosti spliovali
podminky (pfedevsim vEk a socialni postaveni), které by jim umozilovaly Uc€ast na studiu
Virtudlni univerzity tfetiho véku. Lidé byli vybrani na zaklad¢ zndmosti, tudiz domluva
S nimi na misté a ¢ase nedé€lala Zadnou potiz. Tato metoda byla vybrana piedevsim z toho
divodu, ze pro mé bylo piijemné;jsi jednat s lidmi, které zndm, nebo ktefi mi byli od mych
znamych doporuceni, nez s cizimi lidmi, které bych méla oslovit. Jednim z ditvodd byl
rovnéz 1 strach z odmitnuti ¢i vysméchu. Asi i proto bylo vsazeno na jistotu, protoze jsem
si byla védoma toho, ze moji zndmi mi vyjdou maximaln¢ vstfic a domluva s nimi bude
bezproblémova. Vybranym respondentiim byly osobné polozeny tfi otazky. Odpovédi byly
zaznamenavany ru¢né na papir, nebot’ stejné jako v pifipad¢ studentd, nevypadalo pouZiti
diktafonu jako idedlni zplsob zaznamendavani reakci dotazovanych lidi. Rozhovory

probihaly na pfedem domluvenych mistech a vSe probéhlo dobte bez jakychkoli problému.
4. 3. Vyhodnoceni odpovédi studenti

1. Jak jste se dozvédél/a o existenci konzultaéniho stiediska Virtualni univerzity tretiho

veéku v Tynci nad Sazavou?

Na tuto otdazku bylo odpovézeno rtuzné. Tti studenti odpoveédéli, ze se s touto
informaci setkali poprvé prostiednictvim mistniho tisku (Student ¢. 10: ,, Myslim si, Ze
uplné poprvy jsem si o tom precet v Tyneckejch listech. ). Dalsi tfi studenti odpovedéli, ze
se o tom dozvedéli z letaku, ¢i jinych propaga¢nich materiala (Student ¢. 1: ,, Sedéla jsem
V Cekarne u doktorky, tam jsem se nudila, tak jsem si tam listovala a nasla jsem o tom
letacek. ). Na internetu si tuto informaci vyhledali pouze dva studenti, coz vypovida o
tom, ze star$i generace dava i nadale pfednost tisténym zdrojum. Vyvozuji tak i z toho

divodu, Ze tato informace je jinak velice dobie dohledatelna na webovych strankach
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meésta. Od pratel se to dozvédéli rovnéz pouze dva studenti (Student €. 4: ,, Dozvédeél jsem

se o tom od svejch bejvalejch spoluzakii na srazu tridy. ).

2. Co Vas vedlo k piihlaSeni na kurzy Virtudlni univerzity tfetiho véku?

Ve tiech piipadech byla zminéna odpoveéd, Ze studenti chtéli byt soucasti kolektivu
a byt v kontaktu s lidmi (Student ¢. 9: ,, Chtéla jsem na stary kolena néco zmeénit, tak jsem
se rozhodla, ze se prihlasim a aspon poznam novy lidi. Zatim mi to prineslo jenom samou
dobrotu. *). Dalsi tii studenti touzili po dal§im vzdélani a povazovali to za dobrou mozZnost,
jak zaplnit svlij volny ¢as a poznat nové ptatele. U dalSich tfech studentl byla divodem
jejich prihlaseni na tyto kurzy zvédavost a chut’ zkusit néco nového (Student ¢. 10: ,,No,
asi sem chtél zjistit, co to je a jak to bude probihat. Proc¢ bych to nezkusil. Rozhodné jsem
nemél co ztratit, tak sem se Sel hlavné ze zvédavosti podivat na tu tivodni hodinu a libilo se
mi to.*). V jednom piipadé byla zaznamenana odpovéd’, Ze doty¢na studentka se ptihlasila,

protoze ji lakalo spole¢né studium s kamaradkou.

3. Zjakého davodu jste se rozhodl/a nav§tévovat virtualni typ kurzd a ne normadlni

Univerzitu tfetiho véku?

Sedm studenti odpovédelo, ze Si tuto virtualni variantu studia si zvolilo pfedevsim
z divodu blizké vzdalenosti od mista jejich bydlisté (Student ¢. 1: ,,Hlavnim diivodem je,
Ze to je primo u nosu. ). Jeden student uvedl, Ze mu vyhovuje, ze tato vyuka probihd na
malém meésté, a Ze pro néj byly rovnéz rozhodujici casové divody a mensi finan¢ni
narocnost. Jedna studentka rovnéz jako rozhodujici faktor zminila blizkou vzdalenost od
mista svého bydlisté, a to pfedevSim kvili svému zdravotnimu stavu, ktery by byl
komplikaci pro pravidelné cestovani. Pouze jeden student zminil, ze se piihlasil hlavné
z toho dtivodu, aby mohl porovnat uroven vyuky v Konzulta¢nim stfedisku v Tynci nad
Sazavou s jinym konzulta¢nim stfediskem (Student ¢. 10: ,,No, vzhledem k tomu, Ze uz jsem
podobnej kurz absolvoval jinde, tak sem se sem prihldsil hlavné kviili tomu, abych to moch

porovnat, jestli to tady chodi stejné nebo jinak. *).

4. Je kurz, ktery pravé navstévujete, Vasim prvnim kurzem na Virtualni univerzité tietiho

veku, nebo jste uz podobny kurz navstivil/a nékde jinde?

V deviti z deseti ptipadi byla zaznamenana odpovéd’, Ze se jedna o jejich prvni

kurz na Virtualni univerzité tfetiho véku (Student ¢&. 3: ,, No, to je uplné muj prvni kurz. Za

37



mejch mladejch let tohle nebejvalo. ). Pouze jeden student uvedl, Ze uz podobny kurz

absolvoval v Praze.

5. Jaké jsou reakce Vasi rodiny a okoli na Vase studium?

Rodiny osmi studentti své rodinné ptislusniky chvali a jsou nadSeni z jejich volby
dale se vzd¢lavat. Jejich reakce jsou vesmés dobré a ptiznivé (Student €. 7: ,, Podporujou a
chvdlej me, jsou rddi, Ze nejsem zatrpklej deédek. ). Pouze ve dvou piipadech se vypovédi
studenti odliSovaly. Jeden student uvedl, ze o svém studiu rodin¢€ ani neiekl, protoze je
presvédcen, ze by si o ném myslela, Zze se zblaznil. Dalsi studentka reakce svého okoli
nezna, nebot’ se k tomu nikdo z jeji rodiny ani znamych nevyjadfil (Student €. 9: ,, Trochu

zklamani, nikdo se mi k tomu nevyjadril a nikoho to ani nezajima. *).

6. Spoletné s moderatorem a dal$imi Udastniky mate moznost si vybrat nové téma

semestralniho kurzu. O jaké téma z dané nabidky byste mél/a nejvétsi zajem?

Respondenti ve svych odpovédich vétSinou vybrali vice témat, kterym by se radi
vénovali. Nejvétsi zajem byl projeven o téma Péstovani a vyuziti jedlych a 1é¢ivych hub, a
to celkem ve Ctyfech piipadech (Student ¢. 4: ,,Jelikoz jsem se uz jedenkrdt pokousel
péstovat zampiony, ale moc ndam jich nevyrostlo, tak bych rad ziskal novy poznatky o
péstovani jedlych hub.*). Dale se se stejnym poctem ohlasii umistila témata Vyuziti
informacénich technologii (Student &. 9: ,,Mdm zdjem o predmét Vyuziti informacnich
technologii, protoze je to in.”), Myslivost a Kouzelna geometrie, kterou studenti
v Konzulta¢nim stfedisku v Tynci nad Sazavou studuji prave tento semestr. Kazdé z téchto
uvedenych témat bylo vybrano tfemi studenty. O néco mensi zajem projevili studenti o
témata Lesnictvi a Podporovani rozhodovani a fizeni. Obé tato témata byla zvolena dvéma
studenty. Pouze jeden student se vyjadtil, ze by do vyuky rad zatadil téma s nazvem Etika
jako vychodisko z krize spolec¢nosti (Student €. 2: ,, Tenhle obor by mé zajimal zejména,
protoze nevim, jestli néjaky vychodisko jesté existuje.”). V zadné odpovédi nebylo
zaznamenano téma Vyvoj a soucasnost Evropské unie, coz je docela piekvapujici pfi
soucasné spole¢enské situaci. RovnéZ nebyla zminéna dvé témata Cinskd medicina v nasi
zahradce a D¢&jiny odévni kultury, coz je zplisobeno tim, Ze se jednd o témata nova, a kdyz

byly tyto otazky rozhovoru ptipravovany, nebyla jesté zahrnuta v nabidce.
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7. Chybi VaAm v nabidce néjaka témata, kterd Vas zajimaji?

Pouze pét studentli na tuto otdzku odpovédélo ano. V odpovédich se objevila
témata Ekonomie (Student ¢. 1: ,, Vite, chybi mi tam ekonomie, protoze ja néjak nechapu to
hospodareni v tom nasem staté. Tak treba bych po absolvovani tohodle kurzu byla
chytrejsi. ), Meteorologie, Zdravotnictvi, Historie, Rehabilitace a Fyzioterapie. Dva
studenti odpovédeli, ze zatim nevi, momentaln¢ je nic nenapadd. Jedna studentka pronesla,
ze ji nabidka vyhovuje tak, jak je, a Zadna témata ji nechybi. A dva studenti se k této

otazce nevyjadrili vitbec.

8. Jak vnimaéte situaci, kdy pifednda$ejici neni pfimo pritomen na piednasce, ale jeho vvklad

je Vam piehravan pomoci internetu?

Sest studenti struéné odpovédélo, Ze jim tento zpiisob vyuky vyhovuje, a ze k tomu
nemaji vibec zadné vyhrady. V jednom ztéchto piipadi byla dokonce naopak
upfednostnéna pritomnost moderatorek vyuky misto ucasti samotné¢ho prednasejiciho
(Student €. 5: ,, Nemdam k tomu Zadny pripominky z ditvodu, Ze osobné znam moderdtorky
vyuky, takze mi to pride lepsi.”). Zbyvajicim &tyfem respondentim se navic libi ta
moznost, ze si tu pfednaS8ku mohou znovu piehrat kdekoliv, kde je pfipojeni k internetu
(Student €. 10: ,,Jsem s tim strasné spokojenej. Ne, ze by mi vadilo, kdyby tam ten ucitel
byl, ale takhle si to aspon miizu poustet i doma, coz je pro mé strasnd vyhoda. ). Nebyly

zaznamenany zadné negativni ohlasy.

9. Jak zvladate praci s pocitadem a jinvmi modernimi technologiemi béhem Vasi vvuky?

Sest studenti je na praci s po¢itagem zvyklych a jde jim to viceméné dobie (Student
¢. 5: ,Zvladam to bez problémii vzhledem k tomu, Ze sem 10 let pracoval v kancelari, kde
sem pocita¢ pouzival denné.”). Zbyvajici Ctyfi studenti pfiznali, Ze stim maji trochu
problém (Student ¢&. 6: ,, Tak tady s timhle uz trosku problém madam. Ale musim Fict, Ze se
snazim. Snacha mé doma uci na pocitaci. ). Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by praci na

pocitaci nezvladal viibec.

10. VaSe prednasky fidi tzv. moderator. Jste spokojeni s moderatorem Vasich pfednasek?

Naprosto vSichni dotazovani studenti jednozna¢né potvrdili svou spokojenost
s obéma moderatorkami a chvalili je za jejich vlidny pfistup a ochotu (Student €. 2: ,,Je fo

netradicni, ale je to dobry. ).
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11. Pokud mate néjaké nejasnosti ¢i dopliiujici otdzky k vvkladu, mate moznost pomoci e-

mailové komunikace zasilat svému lektorovi otdzky. Vyuzivate této moznosti?

Pét respondentil této moznosti jesté nikdy nevyuzilo. Ve skuping jsou vsak i Ctyfi
studenti, ktefi se na rozdil od svych kolegu kazdou piednasku na néco ptaji a posilaji vzdy
néjaké dopliujici dotazy svému lektorovi (Student ¢. 4: ,.Jd jsem dost zvédavej a nebojim
se zeptat, kdyz mé néco bavi a zajima, takze to vidycky dopadne tak, Ze se na néco
zeptam. ). Jeden student uvedl, ze nepoklada dotazy pravideln€, pouze obcas, kdyz si

S né¢im neni zcela jisty.

12. Co se tvka vypracovavani testu shrnujicich probranou latku, vvhovuje Vam kolektivni

spoluprace?

V sedmi ptipadech bylo zjisténo, Ze studentim kolektivni spolupriace vyhovuje,
nebot’ radi s nékym diskutuji (Student &. 2: ,,Ja radsi kolektivni, i kdyz manzelka se mnou o
tom moc diskutovat nechce.”). Jedna studentka naopak uvedla, Ze radé&ji preferuje
individudlni praci. Dalsi student se vyjadfil, ze mu je to v podstaté jedno, a ze se vzdy
prizptisobi dané situaci a vétSiné. A dalsi student zminil, Ze mu nedéld problém ani
individudlni, ani kolektivni prace, nicméné u ného hraje velikou roli, o jakou probiranou

latku se prave jedna.

13. Mezi jednotlivymi pfednaSkami méate 14 dni volno. Béhem téchto dni mate moznost

studovat na internetu individualné. Délate to?

Polovina studentt uvedla, Ze se studiu béhem ¢trnactidenniho volna vénuje pouze
obcas. VétSinou pouze ve chvili, kdy vyplnuji test k pfedchozi pirednasce (Student ¢. 1:
,»No, obcas. Mné téch 14 dni staci tak akordt na to, abych si udélala ten ukol.*). Pouze
Ctyfi studenti se vénuji domaci piipravé pravidelné (Student €. 4: ,,Pokazdy si na to najdu
cas a venuju se tomu. Kdyz uz jsem se k tomu upsal, tak to nechci flakat. ). Jeden student
nema moznost pfipojeni k internetu doma, tudiz si ptrednaSky nechéava tisknout od
moderatorek vyuky, na coz méa samoziejmé pravo kazdy ze studentii. Pro vyplnéni
kontrolnich testd po kazdé prednaSce vyuZzivd bezplatny internet v Méstské knihovné

v Tynci nad Sdzavou, kde mu proskolené knihovnice vzdy s ochotou pomahaji.
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14. Jak hodnotite tyto vzdélavaci kurzy? Jste rdd/a ze v Tvynci nad Sézavou vznikla

moznost vyzkouset si tento typ studia?

Vsichni studenti tyto virtualni kurzy hodnoti velice kladn¢ a jsou s celkovou
organizaci i ptistupem velmi spokojeni. Rozhodné si pieji, aby toto Konzultaéni stiedisko
VU3V v Tynci nad Sazavou fungovalo i nadale. Pét studentii navic pfislibilo, ze se urcité
ptihlasi do dal$iho semestru (Student ¢. 2: ,,Sem moc rdad a preju si, aby to fungovalo ddl,
Ze jo mamo? Rozhodné se prihlasime. ). Tii studenti uvedli, Ze o dal$im pokracovani ve
svém studiu jest¢ nepremysleli, tudiz nemohou presné fici, zdali se do dalSiho semestru
piihlasi ¢i ne (Student €. 10: ,,Rozhodné to hodnotim velice kladné. Bylo potieba tady néco
takovyho udelat pro nas diichodce. Akorat teda jesté nevim, jestli se prihlasim dal, protoze
nevim, jak na tom budu s casem. To zatim neresim, na to je jesté casu dost. ). Dva studenti

se o moznosti dal§iho pokracovani ve studiu ani nezminili.

15. Je néco, co byste mohli vytknout tomuto kurzu?

Ctyfi respondenti razné odpovédéli, ze by tomuto kurzu absolutné viibec nic
nevytkli (Student ¢. 3: ,,Rozhodné ne. Vsichni se tak snazi. ). P&t studentti uvedlo, ze nevi,
co by tomuto kurzu vytkli, viibec nic je nenapada. A jeden student upozornil na to, zZe to
zatim posoudit nemize, nebot’ se jedna teprve o jeho prvni kurz. Z celkového vyjadieni

studenti €181 velka spokojenost s touto vzdélavaci aktivitou.

16. Doporudite studium na Virtualni univerzité tfetiho véku svym pratelim a zndmvym?

Osm studentt uvedlo, ze Virtudlni univerzitu tfetiho véku rozhodné budou
doporucovat svym pratelim a znamym (Student ¢. 10: ,,No, to se vi, zZe jo. Ja jsem hrozné
spokojenej, tak je skoda, aby se takovyhle informace nesirily dal.**). Pouze dva studenti
budou tuto formu studia propagovat, jen kdyz na to piijde fe¢. Opét nebyla vypozorovana

zadna negativni odpovéd’, ale pouze samé nadSeni.
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4. 4. Komparace odpovédi kontaktnich osob z Konzultaéniho stiediska v Tynci

nad Sazavou

1. Muzete mi fict, jak vzniklo konzultacni stiedisko VU3V v Tvynci nad Sidzavou? Dostali

iste nabidku toto KS zfidit. nebo to byla vlastni iniciativa méstského ufadu? Znate duvod,

pro¢ toto KS vzniklo pravé na méstském Gfadé a ne tieba v knihovné, v IC, atd.?

Pani mistostarostka se nejprve rozpovidala o udalosti, ktera se dotykala jeji osoby a
ve své podstaté méla i1 vliv na vznik Konzulta¢niho stiediska VU3V v Tynci nad Sazavou.
Jednalo se o to, Ze kdysi dostala nabidku stat se moderatorkou vyuky v Konzulta¢nim
sttedisku v BeneSovée, tudiz uz stouto aktivitou byla seznamena diive. Ob¢ dvé
respondentky se ve svych odpovédich shoduji v tom, Ze mésto Tynec nad Sézavou bylo
kontaktovano pani Ing. Nehodovou s nabidkou pfipojit se do sit¢ konzultacnich stiedisek.
Tato predstava se jim zalibila, tudiz na to kyvly. Sle¢na referentka zminuje, Ze vznik
konzulta¢niho stfediska pravé na méstském uradé byl podminén zejména jeho technickym

vybavenim

2. Co bylo nutné zajistit pro chod konzultaéniho stfediska (opatfeni, vybaveni, technické

pomucky, atd.)?

Pani mistostarostka v prvni fadé¢ uvedla, ze bylo nezbytné¢ urcit, kdo bude
zfizovatelem konzultacniho stfediska. Stala se jim pravnickd osoba mésto Tynec nad
Sazavou. Tento fakt zminila slena referentka jiz u piedchozi otazky. Obé dvé odpovidajici
zminuji, Ze bylo nutné najit néjakou vhodnou mistnost pro konani pfednasek. To nebylo
nic tézkého, nebot’ zasedaci mistnost na méstském tfadé tomu po vsech strankach zcela
vyhovuje, pfedevsim diky své prostornosti a dostacujicimu technickému zazemi. Pani
mistostarostka jeSté¢ dopliuje, Ze nezbytnym krokem pro spravny chod konzultacniho
sttediska bylo urcit osoby, které budou mit fungovani tohoto konzulta¢niho stfediska na

starosti.

3. Jakym zpusobem (propagace) jste oslovili lidi (potencionalni studenty)?

V piipadé této otazky se respondentky ve svych odpovédich zvelké casti
shodovaly. Ob¢ uvedly, Ze vznik Konzulta¢niho stiediska VU3V v Tynci nad Sazavou byl
propagovan uvetejnénim vyzvy v Tyneckych listech, na webovych strankdch meésta a

zhotovenim plakatl a letdkl se zdkladnimi informacemi. Pani mistostarostka ve svém
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vyjadreni jesté uvedla, Ze propagace této moznosti pro seniory dale pokracovala oslovenim
spravcové v peCovatelském domé a mistnich 1€kaiti s prosbou, aby ve svych ordinacich a
mistech piisobeni vylepili plakaty a dali letdky k dispozici. Rovnéz byla pozadana socialni
komise mésta Tynec nad Sézavou, aby seniorim fikala o této moznosti. Slecna referentka
jesté dopliuje, ze byl také zvefejnén clanek v ¢asopise Region, ve kterém byli seniofi

vyzyvani, aby se pfihlasili.

4. Jak se projevil zdjem senioru o tuto noveé vzniklou vzdélavaci aktivitu a jaké byly jejich

nejcastéji kladené dotazy? Kolik lidi se piihlésilo ke studiu v prvnim (zkuSebnim) semestru

a kolik lidi se prihlasilo do dal§iho semestru?

Pani mistostarostka na tvod zminuje fakt, ze v Tynci existuje krom¢ skupiny lidi
majici zdjem o studium VU3V jesté dalsi skupina lidi, ktera dojizdi za studiem do Prahy a
v dohledné dob¢ na tom neplanuje nic ménit. To je ur€ité jeden z hlavnich divodu, proc¢
zajem o studium VU3V nebyl tak veliky. Na pani mistostarostku se lidé nejcastéji obraceli
s otazkami typu: Co to jako je?, Jak to bude jako probihat?, Musim mit svllj pocitac?.
Sle¢na referentka zaznamenala nejvétSi vyskyt nasledujicich dotazii: Jaké jsou témata ke
studiu?, Jak probihd vyuka?. Co se tykéd poctu ptihlaSenych seniort ke studiu, obé shodné
tvrdi, Zze v prvnim semestru se piihlasilo 7 studentd, z ¢ehoz jeden student semestr
nedokoncil. Druhy semestr se zajemci o studium rozrostli o 4 nové studenty, tudiz
momentalné jich studuje deset. Sle¢na referentka projevila svou radost s rostoucim poctem

uchazecu o studium.

5. Pro¢ méte tento projekt na starosti zrovna vy dvé (Adriana Bursova, Jitka Sebkové)?

Bvlo vasi vlastni iniciativou se ujmout roli kontaktnich osob v Konzulta¢nim stredisku

VU3V Vv Tynci nad Sazavou, ¢i jste byly néjakym zptisobem vybrany?

Obe¢ kontaktni osoby odpovédely, Ze se této role zhostily zcela dobrovolné€ z vlastni

iniciativy. Sle¢na referentka navic dodava, Ze je to pro né urcité dobra zkusenost.

6. Jakyv mate nazor na zfizeni konzultaéniho stiediska v Tynci nad Sazavou? (Cemu to

prospeélo, atd.)

Obé¢ dvée respondentky neskryvaji své nadSeni ze vzniku této vzdélavaci aktivity pro
seniory. Velice tuto moZnost vyuzitelnou pro seniory podporuji a jsou rady, Ze zde vznikla,

nebot’ si mysli, ze je to dobry zpusob, jak mohou lidé v dichodovém véku aktivné a
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dobrym zplisobem stravit stafi. Pani mistostarostka jest¢ dopliluje, Ze zfizeni tohoto
konzulta¢niho stfediska nebyla rozhodné Spatnd volba, protoze pocet studentd neustale

roste a snad tomu tak bude 1 nadale.

7. Co Vam osobné piineslo pusobeni v konzultaénim stfedisku VU3V? Je to Vase prvni

zkuSenost, nebo uz mate né€jaké jiné zkuSenosti s podobnymi vzdélavacimi aktivitami?

Pokud ano, s jakymi?

Krom¢ jiz zminéné nabidky, kterou pani mistostarostka obdrzela z Konzulta¢niho
strediska v BeneSové, je to jejich prvni zkuSenost s touto vzdélavaci aktivitou. Pani
mistostarostka je hrda na to, ze mize byt soucasti sluzby, kterd je pro spolecnost tak
dualezité, a ocefiuje i to, Ze se prostiednictvim prednasek vzdy pfiuci néco nového. Sle¢na
referentka se touto zkuSenosti citi obohacena jak z hlediska pracovniho, tak i z hlediska

lidského.

8. Jak vychézite s iastniky kurzu? Jaky je to pocit pohlizet na tuto kategorii lidi jako na

studenty*“?

S touto skutecnosti nemd ani jedna z respondentek problém, ba naopak, neptijde
jim na tom nic zvlastniho. Ob¢ se studenty vychazi velice dobfe, coz je urcité zptisobeno
pfedevs§im vzajemnym ptatelskym a vlidnym jednanim. Pani mistostarostka jesté doplnuje,
ze ktémto lidem citi velky respekt a je rada, ze jim toto vzdélani miZe pomadhat

uskutecnovat.

9. Pro¢ si myslite, Ze o studium neni zatim tak velky zajem? Co by podle Vas pomohlo

tomu, aby se zvysil pocet studentu?

U této otazky se odpoveédi dvou respondentek zcela odliSovaly. Pani mistostarostka
pfipomina, Ze je to zpisobeno predevsim tim, ze mnoho lidi z Tynce dava prednost studiu i
nadale v Praze na U3V. Dale je dilezity fakt, ze obyvatelé Tynce patii spiSe do délnické
populace, pro kterou vzdélavani neznamena Zivotni krédo. Sle¢na referentka je toho
nazoru, ze mnoho seniort se neptihléasilo z toho divodu, ze se obavali prace s pocitacem a
internetem. Jeji rada zni, Ze by urcité stalo za to v Tynci nad Sdzavou uspotradat pocitaCovy

kurz pro za¢atec¢niky, nebo piimo pro specifickou skupinu — ob¢any v diichodovém veku.
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10. Jak hodnoti vznik konzulta¢niho stfediska VU3V vefejnost? Dostdvaji se k Vam néjaké

ohlasy?

Pani mistostarostka uvedla, ze vetejnost i ¢lenové méstského uradu jsou o chodu
tohoto konzulta¢niho stfediska pravidelné¢ informovani jak na zasedanich zastupitelstva,
tak 1 prostfednictvim ¢lankt v Tyneckych listech. Obé shodné odpovédély, ze jim nazory
vefejnosti na vznik a existenci tohoto konzulta¢niho stiediska nejsou znamy, ale vzéapéti
doufaji, Zze jsou pouze kladné. Jak pani mistostarostka podotyka, zpétné vazby se jim

dostava pouze od studenttl, kteti tuto vzdélavaci aktivitu hodnoti samoziejmé pozitivné.

4. 5. Nazory verejnosti na existenci Konzulta¢niho stiediska v Tynci nad

Sazavou

1. Vite o tom, Ze seniofi z Tynce nad Sazavou a okoli maji moznost studovat

prostiednictvim kurz Virtualni univerzity tiettho véku v nové vzniklém konzultaCnim

stiedisku na Méstském uradé v Tynci nad Sdzavou? Pokud ano, jak ¢i z jakych zdroju jste

se o této zpraveé dozvédél/a.

Pét ze Sesti dotazovanych o moznosti studia Virtudlni univerzity tfetiho véku
v Tynci nad Sazavou védéli. Kazdy z téchto péti respondentt uvedl jiny zdroj, odkud se o
této moznosti dozveédél. Jako zdroje seznameni s touto moznosti byly zminovany letaky,
plakaty (na vyvésnych plochach v Tynci nad Sdzavou, u 1ékait v ¢ekarn€), Tynecké listy,
informovani od pani mistostarostky, webové stranky mésta, doporuceni od znamé
(Dotazovany ¢. 6: ,,Vim o tom. Méli jsme schiizi Svazu Zen. Bejvald zdravotni sestra, co
tam chodi, nam o tom Fikala, at' se tam prihlasime, Ze je to lehky.*). Pouze jeden
odpovidajici nevédél, o co se jedna (Dotazovany &. 3: ,,Prosim Vas a co to je? Ja nic nectu.

To jsou takovy ty blbosti s tim pocitacem. *).

2. Uved'te, prosim, duvod/y, proc€ jste se na tyto vzdélavaci kurzy nepiihlasil/a.

U dvou dotdzanych zaznél podobny ndzor, ze jim tyto vzdélavaci kurzy ptijdou
velice zajimavé, nicméné jim nevyhovuji po tematické strance. Pokud se vSak v budoucnu
objevi néjaké zajimaveé téma v nabidce, jedna z nich pfislibila svou tc¢ast na prednasSkach.
Dalsi pani uvedla, Ze uZ na tom neni nejlépe po zdravotni strance, nebot’ uz ji Spatné slouzi
zrak a sluch, a Ze je 1 velice ¢asoveé zaneprazdnéna (Dotazovany €. 1: ,Jednak Spatné vidim

i slysim, coz je pro mé velkej handicap. A preci jenom mam porad jesté hodné prdce, takze
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mi na studium nezbejval c¢as ani takova ta vnitrni sila. ). Jeden pan uvedl, Ze nad tim ani
nepfemyslel. Objevily se i lehce negativni ndzory, pfi¢emz jeden pan razné prohlasil, Ze na
podobné véci by se nikdy nepftihlasil, a jedna pani odpovédéla, ze uz je na tohle az moc
stara a radé&ji to pfenecha mladsi generaci (Dotazovany &. 6: ,,Prosim Vds, ja uz na to

nejsem. Jsem stard, necham to mladsim. *).

3. Jaky je V&S nazor na tuto moznost vzdélavaci aktivity jako zpusobu traveni volného

Casu ve stafi? Zda se Vam to uziteéné nebo tfeba naopak zcela zbyteéné?

Ctyfi respondenti zastavaji ten nézor, ze moznost vzdélavat se i v pozdnim véku je
velice zajimava a rozhodné uzitecna (Dotazovany €. 1: ,.Ja myslim, Ze to je super. Pordd je
to lepsi nez nic nedélat a starnout, premejslet o nemocech a sedet v parku a koukat, kde se
co Sustne. Urcité je to hodné uzitecny. ). Jedna odpovidajici ptiznava, ze pro spoustu lidi
je to urcit¢ vhodna a zajimava aktivita, ale ona tento zpisob traveni volného casu
nevyhledava. Negativni postoj zaujal pouze jeden z dotazovanych, ktery je toho nazoru, ze
pro lidi v dichodovém ve&ku neticba nic vymyslet a zbytené za to utracet penize
(Dotazovany ¢. 3: ,,Prosim Vas, uz jsme stary a nepotiebny. Zbytecny vyhazovani penéz od

toho mésta. *).
4. 6. Shrnuti vysledku prizkumu

Na zafatku prace byly polozeny tifi vyzkumné otdzky, na které mélo byt
zodpovézeno praveé prostiednictvim tohoto prizkumu. Pro pfipomenuti se jednalo o tyto
otazky: Co ucastniky motivuje ke studiu?, Jak reaguji kontaktni osoby/moderatorky
vyuky na existenci a chod konzultacniho stfediska?, Pro¢ se dotazovani lidé
Z verejnosti neprihlasili ke studiu? Kazda z téchto otdzek smétuje k vypovédim jedné ze
ttech cilovych skupin respondentd. Tato prace splnila tyto pozadavky a na vSechny otazky

uspesné odpovédela.

K tomu, aby doSlo k ziskani téchto informaci, byly provedeny rozhovory se tfemi
cilovymi skupinami. Za prvé, s deseti ucastniky vyuky v Konzulta¢nim stfedisku VU3V
v Tynci nad Sazavou, za druhé, se dvéma kontaktnimi osobami/moderatorkami vyuky, a za

treti, se Sesti zastupci z fad verejnosti.

Provedenym prizkumem bylo ziskdno mnoho zajimavych informaci. Sdilnost a

upovidanost studentli se liSila. Nékdo byl vice upovidany, nékdo zase méne. O tom se
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ostatné Ize presvédcit v prilohach této prace, kde jsou vlozeny originalni odpovédi vSech
respondentli. Co se tykd obsahové stranky, vypoveédi studenti se od sebe ve vétSing
ptipadti moc neliSily. Stejné tak tomu bylo i v piipadé vypovédi dvou kontaktnich osob a

moderatorek vyuky v jedné osob¢. Pouze vetejnost se ve svych nazorech casto odliSovala.

Prizkumem bylo zjisténo, ze hlavnim motivujicim impulsem, aby se senioii dale
vzdelavali, pro né nebylo ani tak vzdélavani samotné, jako spise ta skutecnost, ze budou
zase obklopeni lidmi, soucasti n&jakého kolektivu a kvalitn€ tak stravi svlij volny cas.
Studenti ve svych odpovédich projevili vdécnost za to, ze jim bylo umoznéno vyuzivat této
moznosti a tim vlastné¢ potad spoleCensky zit, potkavat se se svymi prateli, povidat si,
zkratka mit se na co t&Sit, nebot’ nikdo nechce byt sam. Co se tykd ndzoru kontaktnich
osob/moderatorek vyuky na fungovani konzultacniho stfediska, jsou touto moznosti
nabizeni vzdélavani pro seniory velice nadSeny. Provozovani konzulta¢niho stfediska neni
pro meésto nijak zvlast' finanéné nédkladné, rovnéz se sesla skvéla skupina lidi, ktera
projevila zajem o studium, a navic je prace s témito lidmi velice bavi, takze z jejich strany
jsou slySet pouze pozitivni ohlasy. Do budoucna si pieji snad jen to, aby zajem uchazeci o
studium neochabl, ba naopak, aby se zvySoval, nebot’ tato vzdélavaci aktivita ma urcité
smysl. Pti rozhovorech s vefejnosti bylo zjisténo, ze pfevazné zaujima pozitivni nazor
K existenci této vzdélavaci aktivity pro seniory. Nicméné hlavnimi divody, pro¢ se
dotazovani sami ke studiu nepfihlésili, jsou nevyhovujici tematickd nabidka kurzu,

zhorSeny zdravotni stav, ale také tvrzeni, Ze uz jsou na podobné véci moc stafi.

Jsem rada, ze jsem si dokazala, Ze tento prizkum jsem neprovadéla jen sama pro
sebe, ale Ze ma daleko hlubsi smysl. Zvlasté lidem z konzulta¢niho stfediska to rozhodné
neni lhostejné. PotéSila mé zejména reakce pani mistostarostky, kterd mé po provedeni
rozhovoru pozadala, zda bych ji dala svoleni, aby tento rozhovor mohla publikovat v
Tyneckych listech. Na tomto ptikladu je dobte vidét, ze se tuto vzdélavaci aktivitu snazi
neustale propagovat. Rovnéz mé potéSila, ale zaroven se pfiznavam, ze i velice prekvapila,
reakce samotnych studentil, ktefi byli mym zajmem o jejich aktivity opravdu upiimné
potéSeni. Velice je potésilo zjisténi, ze se o seniory zajima 1 mladsi generace, a Ze ji nejsou
lhostejni. Dalsi pozitivum vidim v tom, Ze o propagaci Konzulta¢niho stfediska v Tynci
nad Sazavou se nestard pouze meésto jako organizator vyuky, ale ze se do tohoto procesu
zapojuji s chuti a zcela z vlastni iniciativy 1 samotni studenti. Studium a setkdvani se

Vv tomto konzultacnim stfedisku se stalo soucasti jejich zivota a oni v tom chtéji pokraCovat
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1 nadale a nalakat dalSi a dal$i zajemce o studium. Proto moznost této aktivity zminuji
nejen pred svymi prateli, ale publikuji 1 ¢lanky prostfednictvim Tyneckych listd ¢i
webovych stranek meésta, kde pisi, jak vyuka probiha, co vSechno d¢laji a jak jsou

spokojeni.
4. 7. Reflexe

Pro tuto praci bylo bezesporu nejzasadnéjSim bodem polozeni a zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Po mém vlastnim rozvazeni byly polozeny 3 vyzkumné otazky: Co
ucastniky motivuje ke studiu?, Jak reaguji kontaktni osoby/moderatorky vyuky na
existenci a chod konzulta¢niho stifediska?, Pro¢ se dotazovani lidé z verejnosti
neprihlasili ke studiu? Tyto otazky byly zvoleny v tomto znéni pravé z toho divodu, ze
se jedna o informace, které mé z celé problematiky zajimaji nejvice. Ptipoustim, ze prace
mohla byt pojata jinym smérem a vyzkumné otdzky mohly byt formulovany zcela jinak.
Nicméné¢, ja jsem zvolila pravé tyto tii otdzky, protoze mi piiSly nejvhodnéjsi a mné a
mému zaméru nejbliz§i. Sama na sobé citim, ze diky tomuto faktu, Ze jsem si vyzkumné
otazky zvolila zcela po svém, se mi prace psala daleko 1épe, a tak né&jak lehéeji. Daleko
vice jsem se stou praci szila. Necitila jsem se ni¢im svdzana ¢i néjakym zpisobem
omezovana. Mozna i vlivem této skuteCnosti doslo k tomu, Ze jednotlivé rozhovory
obsahuji celou fadu otazek nad rdmec vyzkumnych otdzek. Troufam si fici, Ze to neni tim,
Ze by vyzkumné otazky byly §patné vymezeny ¢i rozhovory $patné sestaveny. Jsem si moc
dobfe védoma, ze jsem se mohla zaméfit mnohem uzeji vtom smyslu, abych
prostfednictvim uskute€nénych rozhovort ziskala odpovédi pouze na vyzkumné otazky.
Na druhou stranu vim, Ze jsem se mohla zeptat jesté na daleko vice véci, nez obsahovaly
mnou poloZené otazky b&hem rozhovord. Ja jsem si vybrala asi, pro mé, zlatou stiedni
cestu. KdyZz jsem vymyslela otazky pro dané tfi skupiny respondentli, bylo pro mé
nejdulezitéjsi, aby jejich prostfednictvim doSlo k ziskani kvalitnich odpovédi na jiz
poloZené tfi vyzkumné otazky. Nicméné, ne vSechny polozené otazky maji tento charakter.
Kromé zjisténi odpovédi na dané vyzkumné otazky je podle mého nazoru dilezité pochopit
1 fadu dalSich véci, proto se v rozhovorech objevuji 1 otazky jiného razu. Tyto otdzky nad
rdmec vyzkumnych otazek nebyly vybirany a vymysleny ndhodng, ale zcela ucelné. Byly
polozeny zejména z toho diivodu, Ze mé tato problematika velice zajim4, a chtéla jsem se
dozvédét co nejvic véci. Jsem si védoma toho, Ze to ode mé mozna nebyl dobry krok, Ze

méné je opravdu nékdy vice, nicméné jsem méla jakousi vnitini potiebu to udélat tak a ne
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jinak. Dale je potieba podotknout, ze projekt Virtudlni univerzita tfetiho véku predstavuje
Cerstvou zalezitost, tudiz neni k dispozici mnoho literatury. Da se fici, Ze i z tohoto divodu

jsem citila jako potiebné zeptat se na vice véci a vysledky ve své praci uvést.

K tvorb¢ vyzkumnych otdzek bych jesté rada podotkla, ze byly vymysleny tak, aby
kazda z nich byla mifena na jednu cilovou skupinu. Proto, kdyz jsem méla v planu zamétit
se na tfi skupiny lidi (studenti, kontaktni osoby/moderatorky vyuky, vefejnost), bylo jasné,
ze vyzkumné otazky budou tfi. Prvni vyzkumna otdzka: Co ucastniky motivuje ke
studiu?, méla byt zodpovézena prostiednictvim uskuteénénych rozhovort se studenty. Na
druhou vyzkumnou otazku: Jak reaguji kontaktni osoby/moderatorky vyuky na
existenci a chod konzulta¢niho strediska?, mélo byt zodpovézeno prostrednictvim
rozhovorti s kontaktnimi osobami a moderatorkami vyuky v jedné osobé. Na tfeti a
zaroven posledni vyzkumnou otazku: Proc se dotazovani lidé z verejnosti nepFihlasili ke
studiu?, m¢la byt ziskana odpovéd’ z nazort vetejnosti. V této praci se povedlo odpoveédét
na vSechny tfi poloZené vyzkumné otazky, jak bylo dokézano v ptedchozi kapitole Shrnuti

vysledkl prizkumu.

Co se tyka poctu otazek v jednotlivych rozhovorech, ptiznavam, Zze nemam zadné
zvlastni odivodnéni, pro¢ studentim bylo polozeno 16, kontaktnim osobam 10 a vefejnosti
pouze 3 otazky. RovnéZz co se tyka poradi jednotlivych otazek, fadila jsem je za sebou, aby
mély, pokud mozno, navaznost a v celkovém dojmu tak davaly smysl. Jak uz jsem uvedla,
jsem si védoma toho, Ze rozhovory mohly byt zaméfeny uZeji, aby jejich prostfednictvim
bylo zodpovézeno pouze na vyzkumné otazky, anebo naopak daleko S§ifeji, protoze se dalo
zeptat jeSté na fadu dalSich a urcité také zajimavych otazek. Nicméné, jak uz bylo feceno,
v dobé¢, kdy jsem tvofila tyto otazky, jsem strukturu otazek vytvofila zrovna takhle, nebot’
mé zajimaly urcité véci, na které jsem méla potfebu se zeptat, a ted’ uz mohu maximalné

zpétné uvést, jestli bych néco udé€lala jinak, nebo bych to nechala v piivodnim znéni.

Zpétn¢ si uvédomuji, Ze zejména ke struktute rozhovort pro studenty jsem mohla
pristupovat jinak. Jak uz jsem vySe uvedla, struktura rozhovoru pro studenty byla sestavena
z Sestnacti otazek. Mimo tyto otazky jsem si od nich nejprve poznamenala, jakého jsou
pohlavi, kolik jim je let, kde bydli a jaké je jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Téméer
vSechny otazky v rozhovoru byly mifeny na kurz samotny. Pouze minimum otazek bylo
zameifeno specialné na to, co toto studium seniorim vlastné ptfinasi a jak, a jestli viibec,
néjak ovliviluje jejich Zivoty. Po Case si uvédomuji, Ze vice neZ na samotny prub¢h této
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formy studia jsem se mohla zamé&fit na celkovou spokojenost studentti, vice se zajimat o
jejich pocity a o to, jak toto své vzdélani vyuzivaji ve svém bézném Zzivoté, co jim to
studium piinasi z hlediska socialniho a jak moc tato jejich aktivita ovliviiuje jejich zivoty.
Nicméné, to vim az ted’. Pfiznavam, Ze ted’ bych k volb¢ otazek piistupovala asi trochu
Z jiného hlediska, nicméné¢ za svym provedenym vyzkumem si pevn¢ stojim, protoze jsem
ho provedla tak, jak jsem to zrovna v té chvili citila a zamyslela. Bohuzel, nebo mozna
bohudik, nikdo nejsme dokonaly a kazdy z nas déla chyby. Jsem toho nazoru, ze délani
chyb neni vlibec nic Spatného, naopak to ¢loveka posili a vezme si z toho ponauceni pro

P&,

V piipadé rozhovort se dvéma kontaktnimi osobami bych asi nic neménila. Otazky
jsem volila podle toho, co mé osobn¢ zajimalo a také z toho hlediska, aby to bylo pro tuto
praci uzite¢né. Jsem si rovnéz védoma, ze z téchto rozhovord vzeslo opét daleko vice
informaci nez jen odpovéd na vyzkumnou otdzku. Asi zde hral roli i mlj velky z4jem

dozvédét se co mozna nejvice informaci.

Pocet dotazovanych lidi z vefejnosti byl po domluvé s mym vedoucim prace
stanoven na ¢islo 6 s presvédCenim, ze tento pocet respondentil je zcela dostacujici. Jsem si
védoma toho, ze by moznd nebylo od véci provést rozhovory s vétSim poctem lidi,
nicmén¢ 1 pfesto jsem toho nézoru, Ze odpovédi Sesti lidi jsou pfiméfené dostacujici. Pti
vybéru vzorku z vetejnosti jsem se uchylila k tomu, ze jsem si vybirala lidi na zakladé¢
znamosti. Volila jsem takto 1 pfesto, Ze jsem si byla védoma hrozicich rizik. Vim, ze lidé¢,
které¢ osobné¢ zndm, nebo kteii mi byli doporuceni od zndmych, nemuseli odpovidat zcela
objektivng, tudiz nékteré informace mohou byt zkreslené. Nicméné, ja doufam, a troufam
si 1 tvrdit, ze tomu tak nebylo. Jak z mé strany, tak i ze strany respondentt, se jednalo o
zcela profesionalni ptistup. Kamaradstvi ¢i jiné vzajemné vztahy Sly Vv tu chvili stranou. Co
se tyka poctu otazek pro studenty, byly zvoleny, na rozdil od ptedeslych dvou cilovych
skupin, pouze tfi. Tento pocet mi pfiSel zcela dostacujici, nebot’ jsem neméla potiebu
vyptavat se na §irsi okolnosti. Zajimalo mé, jestli v&€di o existenci Konzulta¢niho stfediska
pro m¢ bylo odhaleni divodu, pro¢ se lidé z vefejnosti neptihlésili ke studiu na VU3V.
V neposledni fad€ jsem se chtéla dozvedét, co si o této aktivité vlastn€ mysli. Hlavni je, Ze

doslo k zodpovézeni vyzkumné otdzky. Rozhovory byly rovnéZ zapocaty zaznamenanim,
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jakého jsou respondenti pohlavi, kolik jim je let, kde bydli a jaké je jejich nejvyssi

dosazené vzdélani, a az poté byly pokladany otazky pattici do samotného rozhovoru.

V této Casti prace jsem se snazila o podrobnéjsi vysvétleni mych ¢int, tudiz

doufam, ze to bude dostacujici.
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Zavér

Vypracovanim této prace jsem sama sebe, ale i ty, ktefi tento text budou ¢ist, chtéla
vice do hloubky seznamit s touto problematikou. Zivot seniorii mi neni lhostejny a jsem
toho nazorti, Ze 1 oni maji pravo na kvalitni a pestry zivot. Aby tomu tak bylo, je pro né
potifeba vytvaret dalsi a dalS§i moznosti. Jednou z téchto moznosti, jak seniofi mohou
kvalitné stravit sviij volny ¢as v dichodu, je pravé vzdélavaci aktivita. Tato aktivita je
vhodnd nejen pro vyplnéni jejich volného c¢asu, ale i ztoho divodu, ze pocet lidi
v dichodovém véku se neustile zvySuje, tudiz si cela spolecnost zada, aby se i tato

kategorie lidi dale vzdélavala a Sla, tak tikajic, s dobou.

V teoretické Casti jsem se snaZila o nastinéni alesponi n¢kterych aspektl tykajicich
se oblasti vzdélavani seniort. Tézko fict, kterou kapitolu z teoretické ¢asti povazuji za
zasadni. VSechny mi piijdou dulezité. Jednotlivé kapitoly jsem volila tak, aby na sebe
navazovaly a cely koncept tak daval smysl. Rovnéz pro mé bylo dilezité, aby mi teoretické

znalosti, nacerpané z odborné literatury, pomohly pii zpracovavani vyzkumné ¢ésti.

Vyzkumnou ¢asti jsem se snaZila navazat na €ast teoretickou a vice tak pfiblizit
projekt virtudlni univerzita tfettho véku. Provedenim vlastniho vyzkumu mélo dojit
k priblizeni chodu Konzulta¢niho stfediska VU3V v Tynci nad Sazavou. Co se mého
nazoru na toto konzulta¢ni stfedisko tyka, byla jsem zde s veSkerou organizaci a pfistupem
naprosto spokojend. Oslnila mé predevsim ptatelska atmostéra, ktera zde vladla. Jediné, co
bych tomuto projektu vytkla, je to, ze podle mého nazoru trochu znevyhodnuje lidi, kteti
nemaji dostateCnou pocitaovou gramotnost. Podle mé pravé tohle mize byt jeden
z diivodd, pro¢ se nékteti lidé boji k tomuto studiu piihlésit. Stejné jako sle¢na referentka
bych vidéla feSeni této situace v realizaci pocitatového kurzu pro zacatecniky, ¢i pfimo pro
seniory. Myslim si, Ze alespon zékladni pruprava v ovladani pocitace a internetu by témto

star§im lidem velice pomohla, alesponi co se tyka jejich sebejistoty.

Celkové hodnotim existenci univerzit tfetiho véku a virtudlnich univerzit tfetiho

veéku velice kladn€ a povazuji jejich existenci a ¢innost za smysluplnou. Velice privetive

bych ocenila pfedevs§im skute¢nost malé finan¢ni naro¢nosti na tento typ studia.

Co se samotného zfizovani konzultacnich stfedisek Virtualni univerzity tfetiho
véku tyka, stavim se K této skutecnosti velice kladné, nebot’ si myslim, ze se jedna o velmi

dobry postieh a odhadnuti potteb starSich lidi. Ne vSichni seniofi, kteti maji zajem o
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vzdelavani, bydli v blizkosti univerzitnich mést, tudiz népad vytvofit projekt Virtudlni
univerzita tfetitho véku byl podle mé jen otazka Casu, jak vyhovét lidem, ktefi z néjakych

divodii nemaji moznost navstévovat klasické univerzity tetiho véku.

V zévéru své prace zopakuji, co bylo feceno jiz v uvodu. Jsem spokojena s vybérem
tématu pro svou bakalafskou praci a rovnéz musim podotknout, Ze jsem velmi rada, Ze
jsem si pro vyzkumnou ¢ast zvolila pravé Konzultaéni stiedisko VU3V v Tynci nad
Sazavou, nebot’ jsem si prostiednictvim provedeného vyzkumu rozsifila obzory, nejen co
se této problematiky tyka, ale rovnéz jsem i ziskala postfehy o celkové situaci a pomérech

vV mém misté bydliste.
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Piiloha ¢. 1: Rozhovory se studenty VU3V z Konzultaé¢niho stirediska v Tynci nad

Sazavou

Pohlavi:

Vek:

Misto bydlisté:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

1. Jak jste se dozvédél/a o existenci konzultacniho stfediska Virtudlni univerzity

tietiho véku v Tynci nad Sazavou?

Odpovéd’ studenta €. 1: Sed€la jsem v ¢ekarné u doktorky, tam jsem se nudila, tak jsem si

tam listovala a nasla jsem o tom letacek.

Odpovéd’ studenta €. 2: Z internetu, protoZe to bylo na strankach mésta.

Odpovéd’ studenta €. 3: Z Tyneckych listt.

Odpovéd studenta €. 4: Dozveédél jsem se o tom od svejch bejvalejch spoluzakt na srazu

tridy.

Odpovéd’ studenta €. 5: Precetl jsem si to z plakatd, ktery byly vyvéSeny na nasténkach po

meste.

Odpovéd’ studenta ¢. 6: Jednou jsem byla na kafi smoji dobrou pfitelkyni a ta mi

vypravéla, Ze si o tom pieCetla v Tyneckych listech, tak jsme se spolecné dohodly, Ze to

zkusime.

Odpovéd’ studenta €. 7: Mam pocit, ze z novin.

Odpovéd’ studenta €. 8: Jednou takhle odpoledne jsem se nudil a hledal jsem néco na

strankach mésta. Tu jsem tam vidél ¢lanek a ze zajimavosti jsem ho oteviel a docet jsem se

o tomhle kurzu. Velmi mé to zaujalo, tak jsem nevahal se ptihlasit.

Odpovéd’ studenta €. 9: Dozvédéla jsem se o tom u doktora. Byly tam letacky na stolku,

tak jsem na to koukla a docela se mi to libilo.



Odpovéd studenta €. 10: Myslim si, Ze Gplné poprvy jsem si o tom piecet v Tyneckejch

listech.
2. Co Vas vedlo k prihlaseni na kurzy Virtualni univerzity tretiho véku?

Odpovéd’ studenta €. 1: No, abych pravdu fekla trochu zvédavost.

Odpoveéd’ studenta €. 2: Nechtél jsem bejt pofad doma, chtél jsem bejt v kontaktu s lidma a

néco se dozvédét.

Odpovéd’ studenta €. 3: Jsem porad sama, tak jsem si tim vlastné zaplnila volny cas.

Odpovéd’ studenta €. 4: Hlavné jsem mél hodné volnyho Casu, tak jsem chtél délat néco

uzitecnyho a $kola a u¢eni mé vzdycky bavilo, tak jsem se rozhod, Ze se k tomu vratim i

takhle na stary kolena.

Odpovéd’ studenta €. 5: Chtél jsem zkusit, jestli na to jest€ mam.

Odpovéd’ studenta €. 6: Jak uz jsem fekla, nevédéla bych o tom, kdyby mi to nefekla moje

ptitelkynég, takze mé k tomu vlastné navedla ona.

Odpovéd’ studenta €. 7: Byl jsem zvédavej, jak na tom ve svym vEku sem a rad se

dozvidam novy véci.

Odpovéd’ studenta €. 8: Vedlo mé€ k tomu naplnéni €asu, poznani novejch lidi a novejch

veci.

Odpovéd’ studenta €. 9: Chtéla jsem na stary kolena néco zménit, tak jsem se rozhodla, Ze
se piihlasim a asponi pozndm novy lidi. Zatim mi to pfineslo jenom samou dobrotu. Hlavné

mi vyhovuje, Ze piebytecnej ¢as miizu travit takhle vzdélavanim a neztistavam doma sama.

Odpoveéd’ studenta ¢. 10: No, asi sem chtél zjistit, co to je a jak to bude probihat. Pro¢ bych

to nezkusil. Rozhodné jsem nemél co ztratit, tak sem se $el hlavné ze zvédavosti podivat na

tu ivodni hodinu a libilo se mi to.

3. Z jakého duvodu jste se rozhodl/a nav§tévovat virtualni typ kurzii a ne normalni

Univerzitu tietiho véku?

Odpovéd’ studenta €. 1: Hlavnim divodem je, Ze to je pfimo u nosu.




Odpovéd’ studenta ¢. 2: Vyhovuje mi, ze to mam blizko, ze to neni ve velkomeéste.

Nezabere mi to moc ¢asu a téméf nic to nestoji.

Odpovéd’ studenta ¢. 3: Mam to kousek od bydlisté a jeste se u toho projdu.

Odpoveéd studenta ¢. 4: Mam nabyty program, hodné prace a jezdit studovat do Prahy je

pro m¢ ztrata ¢asu. Vyhovuje mi, Ze to madm par minut od domu.

Odpovéd studenta €. 5: Hlavni divod byl, ze se to odehrava na méstskym uradé, coz je

nedaleko myho bydliste.
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dojizdét do Prahy, tak bych tam nechodila.

Odpovéd’ studenta €. 7: Mam to kousek od domova, dojiZzdét do Prahy se mi nechtélo.

Odpovéd studenta €. 8: Dobra dostupnost, blizka vzdalenost. Nevidim divod, pro¢ bych

m¢él n€kam dojizdet, kdyz mam moznost chodit sem v blizkosti myho bydlisté.

Odpovéd’ studenta €. 9: ProtoZe mi vyhovuje blizka vzdalenost od domova. Mam zdravotni

problémy s ky¢lema, proto pro mé neni dojizdéni vhodny.

Odpovéd studenta €. 10: No, vzhledem k tomu, ze uz jsem podobnej kurz absolvoval jinde,
tak sem se sem pfihlasil hlavné kvuli tomu, abych to moch porovnat, jestli to tady chodi

stejn€ nebo jinak.

4. Je kurz, ktery pravé navstévujete, Vasim prvnim kurzem na Virtuilni univerzité

tietiho véku, nebo jste uz podobny kurz navstivil/a nékde jinde?

Odpovéd’ studenta €. 1: Ne, je to uplné prvni kurz. J4 jsem ani nevédéla, co to je nejdiiv.

Odpovéd studenta €. 2: Ano, je to muj prvni kurz.

Odpovéd® studenta €. 3: No, to je Uplné muj prvni kurz. Za mejch mladejch let tohle

nebejvalo.

Odpovéd’ studenta €. 4: O tyhle moznosti jsem se dozvédél az ted’, diiv jsem o tom nem¢l

ani ponéti. TakZe tohle je muj prvni kurz.

Odpoved’ studenta €. 5: Jesté jsem nic podobnyho nenavstévoval. Tenhle kurz je muj prvni.




Odpovéd studenta €. 6: Ne, vzdyt nebejt ty moji kamaradky, tak bych ani nevédéla, ze

néco takovyho existuje.

Odpovéd’ studenta €. 7: Jo, je to mij uplné prvni kurz.

Odpovéd studenta €. 8: Ano, je to muj prvni kurz. Nikdy jsem se neptihlasil, nebo nechodil

do podobnejch instituci.

Odpovéd’ studenta ¢. 9: Ano, je to muj prvni kurz. Diiv jsem o tom neméla zadny

informace.

Odpoveéd’ studenta ¢. 10: Jak uz jsem fek, uz jsem podobnej kurz absolvoval v Praze.

5. Jaké jsou reakce Vasi rodiny a okoli na Vase studium?

Odpovéd’ studenta €. 1: No, u nas doma jsou radi, Ze maji od nas pokoj a kamaradky se

divi, Ze jsem se zblaznila. Ale vlastné mé vSichni chvélej, protoze jsou radi, ze mé to bavi.

Odpoveéd’ studenta €. 2: VSichni jsou nad$eny, protoze S manzelkou mame ted’ jiny starosti.

Odpovéd’ studenta €. 3: No, obdivujou mé a chvalej, ze sem dobra, tak mam radost.

Odpovéd studenta €. 4: Svy rodin€ jsem to nefek, protoze by mi tak akorat fekli, ze se

dédek na stary kolena zblaznil.

Odpovéd studenta €. 5: VSichni mé hrozné chvalej, coz mé¢ dost motivuje, abych Sel dal a

dal.

Odpovéd’ studenta €. 6: No, docela mé to piekvapilo. Myslela sem si, Ze si budou myslet,

Ze to nemyslim vazn¢, ale kdyZ vidéli, Ze mé to opravdu bavi, tak mé za to pochvalili.

Odpovéd’ studenta €. 7: Podporujou a chvalej mé, jsou radi, Ze nejsem zatrpklej dédek.

Odpovéd’ studenta €. 8: VSichni mi to schvalujou a maj radost, Ze sem néco takovyho

podnik.

Odpovéd’ studenta €. 9: Trochu zklaméni, nikdo se mi k tomu nevyjadiil a nikoho to ani

nezajima.

Odpovéd studenta €. 10: Tak zatim sem se setkal jen s dobrejma a ptivétivejma reakcema,

tak doufam, ze to tak bude 1 pokracovat.



6. Spole¢né s moderatorem a dalSimi ucastniky mate moZnost si vybrat nové téma

semestralniho kurzu. O jaké téma z dané nabidky byste mél/a nejvétsi zajem?

Odpovéd studenta €. 1: Z nabidky témat, ktery bych tak pochopila, m¢ zaujalo Lesnictvi,

protoze mam rada ptirodu.

Odpovéd studenta €. 2: No, ja bych mél vic témat. Treba Podporovani rozhodovani a

fizeni, Etika jako vychodisko z krize spolecnosti a tenhle obor by mé zajimal zejména,
protoze nevim, jestli néjaky vychodisko jeSté existuje. A protoze jsem technik, tak

Kouzelna geometrie.

Odpovéd studenta €. 3: Protoze mam rada piirodu, tak by mé zajimalo i celkem Lesnictvi a

Myslivost, ale vzhledem k my profesi by mé moc zajimalo i Péstovani a vyuziti jedlych a

1écivych hub. Mozné by nebyla Spatnd i ta Kouzelna geometrie.

Odpovéd studenta €. 4: Jelikoz jsem se uz jedenkrat pokousel péstovat zampiony, ale moc

nam jich nevyrostlo, tak bych rad ziskal novy poznatky o péstovani jedlych hub. Dal bych

si vybral asi téma Myslivost, protoze rad chodim do piirody.

Odpovéd’ studenta €. 5: Od mladi mé zajimala matematika a geometrie, proto bych si zvolil

obor Kouzelna geometrie.

Odpovéd’ studenta €. 6: J& nevim no. Mn¢é je vcelku jedno, o ¢em si na ptrednasSkach

povidame. Ale tak pokud si musim vybrat, tak by mé¢ z toho asi nejvic bavila Myslivost.

Odpovéd’ studenta €. 7: Chtél bych se hlavné naucit s pocitacem, takze bych urcité hlasoval

pro téma Vyuziti informacnich technologii.

Odpovéd’ studenta €. 8: DalSi pokroky, vzdélavani v informaénich technologiich. Jelikoz

uz mam néjaky zaklady, tak sem se chtél dozvédét o tom vic a rozsitit svoje znalosti.

Odpovéd’ studenta €. 9: Mam zédjem o predmét Vyuziti informacnich technologii, protoze

je to in. M1j prvorozeny vnuk podnikd, tak sem mu s tim chtéla pomoct a trochu mu do
toho kecat, proto bych si vybrala i téma Podporovani rozhodovani a fizeni. A jelikoz sem
vasniva houbarka a miluju vateni z hub, tak sem se chtéla dozvédét vic o houbach, abych
mohla ozkouset 1 jiny druhy. Proto bych chtéla i to téma Péstovani a vyuziti jedlych a

1é¢ivych hub.



Odpovéd studenta ¢. 10: Nevim no, to je takovy tézky. Jako vSechno je zajimavy, ale asi

nejvic blizko médm k tématu Péstovani a vyuziti jedlych a 1écivych hub. Takze bych

hlasoval asi pro tohle.
7. Chybi Vam v nabidce néjaka témata, ktera Vas zajimaji?

Odpovéd’ studenta €. 1: Vite, chybi mi tam ekonomie, protoze ja né&jak nechapu to

hospodafeni v tom naSem staté. Tak tfeba bych po absolvovani tohodle kurzu byla

chyttejsi.

Odpovéd’ studenta €. 2: No, zajimala by mé meteorologie. Tak snad nékdy pristé.

Odpovéd’ studenta €. 3: Jsem povolanim zdravotni sestra, takze mi tak trochu chybi to

zdravotnictvi, abych si rozsifila obzory.

Odpovéd studenta €. 4: Uz v mladi byla mym velkym koni¢kem historie, tak bych se rad

dozvédél néco vic o déjinach Evropy.

Odpovéd studenta ¢. 5: Uz 1éta se vénuju trénovani mladeze ve fotbale a ocenil bych

témata, ktery se zabejvaj rehabilitaci ¢i fyzioterapii mladeze.

Odpoveéd’ studenta €. 6: Jak uz sem fekla, je mi celkem néjak jedno, o ¢em si povidame,

takze vylozené zadny vysnény téma nemam. Nic mé nenapada.

Odpoveéd’ studenta €. 7: Student se k této otazce nevyjadiil.

Odpovéd’ studenta €. 8: Zatim nevim. Prozatim mi staci ty informacni technologie.

Odpovéd’ studenta €. 9: Ani ne. Mam dostacujici informace.

Odpovéd studenta €. 10: Student se K této otazce nevyjadiil.

8. Jak vnimate situaci, kdy prednaSejici neni pfimo pritomen na prednasce, ale jeho

vyklad je Vam prehravan pomoci internetu?

Odpoveéd’ studenta €. 1: Jo, vyhovuje mi to. Ja se soustiedim i tak.

Odpovéd’ studenta €. 2: Jo, to mné to vyhovuje. J& s tim nemam zadnej problém.

Odpovéd studenta €. 3: Mné se docela libi, Ze si ten vyklad mizu piehrat na internetu,

protoze si to mizu Castéjc zopakovat.
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Odpoveéd’ studenta ¢. 4: No, oproti normalnimu vykladu v tom vidim velkou vyhodu

hlavné v tom, Ze si to mzu pak pustit i doma. A to mi vyhovuje, hlavné kdyz si to chei

zopakovat pied vypliiovanim téch testt.

Odpovéd’ studenta ¢. 5: Nemam K tomu zadny piipominky z divodu, Ze osobné znam

moderatorky vyuky, takZe mi to piide lepsi.

Odpovéd’ studenta ¢. 6: Jako muzu fict, Ze mi to vibec nevadi. Zvykla sem si na to docela

rychle a nevidim v tom moc rozdil.

Odpovéd’ studenta ¢. 7: Nevadi mi to.

Odpovéd’ studenta &. 8: Uplné mi to tak vyhovuje, nemam k tomu zadny vyhrady. Uz

pfedtim sem m¢l zkuSenost s poc¢itacem, tak naopak tyhle moznosti schvaluju.

Odpovéd’ studenta €. 9: Velice se mi to libi, protoze mam kdykoliv moznost si to pustit na

internetu, protoze ¢asto zapominam.

Odpovéd studenta €. 10: Jsem s tim strasné spokojenej. Ne, ze by mi vadilo, kdyby tam ten

ucitel byl, ale takhle si to aspon mizu poustét i doma, coz je pro me straSna vyhoda.

9. Jak zvladate praci s pocitaCem a jinymi modernimi technologiemi béhem Vasi

vyuky?

Odpovéd studenta €. 1: Pfiznam se, ted’ uz je to dobry. Uz jsem Si zvykla.

Odpovéd’ studenta €. 2: Jo, dobfe. M¢ to bavi, jsem na to zvykle;j.

Odpovéd’ studenta €. 3: NO, S tim mam trochu problém, ale snazim se.

Odpovéd studenta €. 4: Hlavné ze zacatku sem si s tim nevédél moc rady, ale doma mi

hodn¢ pomahaj, takze se rychle u¢im.

Odpovéd studenta €. 5: Zvladam to bez problému vzhledem k tomu, ze sem 10 let pracoval

Vv kanceléfi, kde ssem pocita¢ pouzival denn¢.

Odpoveéd studenta ¢. 6: Tak tady s timhle uz trosku problém mam. Ale musim fict, Ze se

snazim. Snacha mé& doma uci na pocitaci.

Odpovéd studenta €. 7: Doufam, Ze si to tady natrénuju, moc mi to zatim nejde.
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Odpovéd studenta €. 8: De mi to dobfe, jsem na to zvyklej. V bejvalym zaméstnani byl

muj pocitac velkej kamarad.

Odpovéd studenta €. 9: Velmi dobte, jelikoz uz dlouhodobé pracuju s moderni technologii,

tak s tim nemam takovy problémy. Ba naopak, myslim si, Ze sem mezi nejlep$ima ve tfid¢.

Odpovéd studenta ¢. 10: Nastésti uplné bez problémt, takze mi ve studiu nic nebrani a

nemusim nikoho prosit, aby mi pomohli, za coz jsem rad.

10. VaSe prednasky ridi tzv. moderator. Jste spokojeni s moderatorem Vasich

prednasek?

Odpovéd’ studenta €. 1: Jo, je to zajimavy.

Odpovéd’ studenta €. 2: Je to netradi¢ni, ale je to dobry.

Odpovéd studenta €. 3: Jo, to mi vyhovuje.

Odpovéd studenta €. 4: Naprosto! Libi se mi, ze s nami jednaj mile.

Odpovéd studenta €. 5: Ano, jsem spokojenej.

Odpovéd’ studenta €. 6: Ano, obé dvé jsou na nas strasné hodny.

Odpovéd studenta €. 7: Ano, jsem.

Odpovéd’ studenta ¢. 8: Ano, nemam Zadny vyhrady. Moderatorky mi velmi vyhovuji.

Vibec nic bych neménil.

Odpovéd’ studenta €. 9: Jsem velice spokojena.

Odpovéd studenta ¢. 10: No, to sem. Jsou na nas moc hodny a vychazime s nima moc
dobre.

11. Pokud maite néjaké nejasnosti ¢i dopliujici otazky k vykladu, mate moZnost
pomoci e-mailové komunikace zasilat svému lektorovi otazky. VyuzZivate této

moznosti?

Odpovéd’ studenta €. 1: Ne, jesté jsem to nevyuzila. Zatim mi staci, jak mi to vysvétlujou

tady.

Odpovéd’ studenta €. 2: Po kazdy prednéasce se na néco ptam.
VI




Odpovéd’ studenta €. 3: Ne, jesté jsem to zatim nevyuzila.

Odpovéd’ studenta €. 4: Ja jsem dost zvédave] a nebojim se zeptat, kdyz mé néco bavi a

zajima, takze to vzdycky dopadne tak, Ze se na néco zeptam.

Odpovéd studenta €. 5: Ano, po konzultaci s ostatnima studentama se vétSinou vyskytnou

néjaky doplitujici otazky.

Odpoveéd studenta €. 6: No, zatim sem se pokazdy na néco zeptala, protoze jsem tomu bud’

nerozuméla, anebo mé zajimalo néco navic.

Odpoveéd’ studenta ¢. 7: Zatim nejsem moc kamarad s pocitacem, takze sem toho nevyuzil.

Odpovéd’ studenta €. 8: Ano, vim, Ze tuhle moznost mam. Obcas jsem toho vyuzil, kdyz

jsem odpovéd’ na svou otdzku nebo problém nenasel na internetu.

Odpovéd studenta €. 9: Ne, nevyuzivam. PrednaSky mi pfidou zatim dostacujici. Mozna

tuhle variantu vyuziju.

Odpovéd’ studenta ¢. 10: Tak zatim jsem toho nevyuzil. N&jak nebylo potieba. Uvidime,

jak se to vyvine dal.

12. Co se tyka vypracovavani testi shrnujicich probranou litku, vyhovuje Vam

kolektivni spoluprace?

Odpovéd” studenta €. 1: No, to ne, to ja radsi sama si to naStuduju. J& na to potiebuju vic

casu.

Odpovéd’ studenta €. 2: J4 radsi kolektivni, 1 kdyZ manzelka se mnou o tom moc diskutovat

nechce.

Odpovéd studenta €. 3: Ano, rada si to s nékym proberu, prodiskutuju a tim padem i

zopakuju.

Odpovéd’ studenta €. 4: Jo, protoze si myslim, Ze si o tom vzdycky dokdZem pé&kné

popovidat a navzdjem se doplnit nebo si poradit, kdyz nékdo néco nevi.

Odpovéd studenta €. 5: Mam radsi, Co se ty¢e vypracovavani latky, spolupraci s ostatnima

studentama.



Odpovéd studenta €. 6: Ano, vyhovuje. Aspoit kdyz mam néjakej problém nebo néco

nevim, tak mi nékdo muize poradit.

Odpoveéd studenta ¢. 7: Je mi to jedno. Zalezi hlavné, v jaky to je situaci a jak to vid¢j

ostatni.

Odpovéd’ studenta €. 8: Ano, mam rad spolecnost. To byl taky jeden z divodu, pro¢ jsem

se piihlasil do tohodle kurzu.

Odpovéd studenta €. 9: Ano, mam rada kolektivni praci. Tahle varianta mi piide uplné

nejlepsi.

Odpovéd’ studenta €. 10: SpiS jak kdy no. Dost u mé zaleZi na tom, jak a co se zrovna fesi.
Na néco potiebuju vic klidu, abych si to moch promyslet, a u né¢eho mi zase nevadi, kdyz

to probiram s vic lidma.

13. Mezi jednotlivymi predniaSkami mate 14 dni volno. Béhem téchto dni mate

moznost studovat na internetu individualné. Délate to?

Odpovéd’ studenta €. 1: No, obCas. Mné téch 14 dni staci tak akorat na to, abych si ud¢lala

ten ukol.

Odpovéd’ studenta €. 2: Urcité, délam to pravidelné.

Odpovéd’ studenta €. 3: Obcas se na to podivam, ale opravdu jen obcas.

Odpovéd’ studenta €. 4: Pokazdy si na to najdu Cas a vénuju se tomu. Kdyz uz jsem se

k tomu upsal, tak to nechci flakat.

Odpovéd studenta ¢. 5: Ano, béhem téch 14 dni se nékolikrat k tématim vracim.

Odpoveéd’ studenta ¢. 6: Jak kdy no. Zalezi na tom, jestli se k tomu donutim. Jako ten test

délam vzdycky, ale dal$i studium zvladdm jen obcas.

Odpovéd studenta €. 7: Ne, doma nemam moznost piipojeni k internetu.

Odpovéd’ studenta €. 8: Pokud nemam nic jinyho na praci, tak ve zbylym case si dopliiuju

svoje znalosti studovanim.

Odpovéd’ studenta €. 9: Samoziejmée, mam zajem o dal$i vzdélavani. Klidné bych seminait

m¢ela vic a Castgjc.



Odpovéd studenta €. 10: To zase zdlezi na tom, kolik mam jiny prace. Nékdy mi na to

zbyde Cas, n¢kdy ne. Takze jak kdy no.

14. Jak hodnotite tyto vzdélavaci kurzy? Jste rad/a Ze v Tynci nad Sazavou vznikla

moznost vyzkouset si tento typ studia?

Odpovéd’ studenta €. 1: Urcité. Moc se mi to libi a doufam, ze to bude fungovat a ze se

schodneme na n¢jakejch piijatelnejch a zajimavejch tématech a urcité se prihlasim.

Odpovéd® studenta €. 2: Sem moc rad a preju si, aby to fungovalo dal, Ze jo mamo?

Rozhodné se ptihlasime.

Odpovéd’ studenta ¢. 3: Moc se mi to libi, a pokud to bude dal, tak se uréité piihlasim do

dalSiho pokracovani.

Odpovéd’ studenta €. 4: J& jsem naprosto spokojenej. Moje ocekavani to splnilo, takze

budu urcité pokracovat dal.

Odpovéd’ studenta €. 5: Ano, sem rad, Ze se miizu schazet s ostatnima studentama ve svym

veku, ktery maj podobny zajmy jako ja. Bavi mé to a pocitam s tim i dal.

Odpovéd studenta €. 6: No, nejdiiv jsem se toho trochu bala, ale ted” jsem rada, Ze mé

kamaradka ptesvédcila, abych se taky piihlasila. Snad mi okolnosti dovoli, abych se

ptihlasila i dal, ale zatim jsem nad tim jesté n¢jak nepfemejslela.

Odpovéd’ studenta €. 7: Ano, sem. Sem rad, Ze mizu zkouset néco novyho.

Odpovéd’ studenta €. 8: Ano, velice. Pro¢ bych toho nevyuzil, kdyz to tady je.

Odpovéd” studenta €. 9: Urcité, tuhle Sanci jsem chtéla vyuzit. Je vidét, ze mésto udélalo

néco pro starsi generaci k rozvijeni dal§ich moznosti. Myslim si, Ze to bude vyuzivat i vic

lidi, aZ se to mezi nima rozsiti néjak vic. Jestli se pfihlasim nebo ne, to jesté uvidim.

Odpovéd studenta €. 10: Rozhodné to hodnotim velice kladn€. Bylo potieba tady néco

takovyho udé¢lat pro nas dichodce. Akorat teda jeste¢ nevim, jestli se pfihlasim dal, protoze

nevim, jak na tom budu s ¢asem. To zatim nefeSim, na to je jeSté ¢asu dost.
15. Je néco, co byste mohli vytknout tomuto kurzu?

Odpovéd’ studenta €. 1: J4 myslim, Ze nic, protoze to nemam v podstaté s ¢im srovnat.
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Odpoveéd’ studenta €. 2: J4 myslim, Ze neni.

Odpovéd’ studenta &. 3: Rozhodné ne. VSichni se tak snazi.

Odpovéd’ studenta €. 4: Ja nevim no, spis asi ne. Né¢jak mée nic nenapada.

Odpovéd studenta &. 5: No, asi ne.

Odpovéd’ studenta €. 6: Ne, vitbec ne. Se vS§im jsem uplné spokojena.

Odpovéd’ studenta €. 7: Nic mé nenapada.

Odpoveéd’ studenta ¢. 8: Zatim to nemizu posoudit, protoze je to muj prvni kurz a nemam

srovnani s jinejma kurzama.

Odpovéd studenta €. 9: Asi ne. Zatim jsem nad tim néjak neuvazovala.

Odpovéd studenta &. 10: To zatim nevim. Snad ne.

16. Doporucite studium na Virtualni univerzité tifetiho véku svym pratelim a

Znamym?

Odpovéd’ studenta €. 1: Jen kdyZ opravdu projevi zdjem.

Odpovéd studenta €. 2: Rozhodng, ur¢ité, doporucuju to kazdymu.

Odpovéd’ studenta €. 3: Rozhodné. Je to piijemny straveni volnyho ¢asu.

Odpovéd studenta ¢. 4: To teda doporué¢im. Jsem zatim moc spokojenej.

Odpovéd’ studenta €. 5: Urcité to budu doporucovat.

Odpovéd’ studenta €. 6: No, to kazdopadné. Opravdu se mi to libi.

Odpovéd’ studenta €. 7: Jen kdyz na to pfijde fe€ a jeste tém, o kterych si myslim, Ze by o

to mohli mit zajem.

Odpovéd’ studenta €. 8: Urcité. Mam s tim dobrou zkuSenost a je tam velkd sranda mezi

spoluzdkama.

Odpovéd studenta €. 9: Hm, ur¢ité ano. Jsem nadmiru spokojend. Ma to spoustu kladnejch

stranek a je vidét, ze se nerozvijej jenom mlady, ale maj moznost lidi v jakymkoliv veku.
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Odpovéd’ studenta €. 10: No, to se vi, Ze jo. J& jsem hrozné spokojenej, tak je Skoda, aby se

takovyhle informace nesifily dal.
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Piiloha €. 2: Rozhovory s moderatorkami vyuky z Konzulta¢niho stiediska v Tynci

nad Sazavou

1. MiiZete mi Fict, jak vzniklo konzultacni stfedisko VU3V v Tynci nad Sazavou?
Dostali jste nabidku toto KS zridit, nebo to byla vlastni iniciativa méstského Gradu?
Znate davod, pro¢ toto KS vzniklo pravé na méstském uradé a ne tieba v knihovné,

v IC, atd.?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: Jesté nez upiesnim, jak to bylo se vznikem KS v Tynci nad

Sazavou, povim Vam nejprve, kdy jsem se poprvé dostala do kontaktu s touto vzdélavaci
aktivitou. Pfed dvéma lety jsem dostala osobni vyzvu z konzultacniho stiediska VU3V
v BeneSové, odkud mé zadali, jestli bych nechtéla délat moderdtorku vyuky v tomto
sttedisku. Nabidka mé zaujala, nicméné kvili vzdalenosti od mého mista bydlisté a kvili
Casové vytizenosti (tehdy jsem jesté nepracovala na méstském ufadé) jsem byla nucena
odmitnout. Poté, co jsem zacala pracovat na M¢stském uradé v Tynci nad Sazavou, se na
m¢ obratila pani Ing. Nehodové s ndvrhem, jestli bychom se jako mésto nechtéli zatadit do
sit¢ konzultacnich stiedisek VU3V. Se svou kolegyni Jitkou jsme prostudovaly, co by to

obnaselo, a rozhodly jsme se, Ze to zkusime.

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 2: Méstu Tynec nad Sazavou bylo nabidnuto pani Ing.

Nehodovou zfidit v naSem mésté konzultacni stiedisko. Nam se tato pfedstava libila, tak
jsme ji s Adrianou zrealizovaly. Kdyz jsme mély prvni schiizku s pani Nehodou, ptala se,
kde by mélo konzultacni stfedisko ,,zakladnu®. Nejlépe pfichazel v tvahu méstsky ufad.

Zejména proto, Ze tu mame techniku na pousténi pfednasek.

2. Co bylo nutné zajistit pro chod konzulta¢niho stiediska (opatieni, vybaveni,

technické pomicky, atd.)?

Odpovéd kontaktni osoby €. 1: Predevsim to, kdo bude toto konzultacni stfedisko zfizovat.

Ziizovatelem je pravnicka osoba mésto Tynec nad Sazavou. Dale bylo potieba zajistit
vhodné prostory, kde mohla byt vyuka realizovéna a urcit ¢loveéka (v naSem piipad¢ dva
zastupce), ktery se o to bude starat. Vzhledem k tomu, Ze zasedaci mistnost na méstském
ufad¢ splnovala vSechny podminky pro vznik KS (technické parametry a vybaveni, WC

aj.), nebylo potifeba nic dolad’ovat.
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Odpovéd kontaktni osoby €. 2: Jak uz jsem vyse uvedla, dilezitd byla hlavné technika, kde

se budou prednasky pousteét. Ve velké zasedaci mistnosti, kde se prednasky konaji, mame

velké platno a pfipojeni k internetu a dalsi jinou techniku pt. ozvuceni.
3. Jakym zpiisobem (propagace) jste oslovili lidi (potencionalni studenty)?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: Uverejnili jsme vyzvu na web mésta a vyzvu a ¢lanek

v Tyneckych listech. Dale jsme zhotovili plakaty, které jsme dali do vSech vyvések, které
patii méstu Tynec nad Sazavou a také jsme oslovili mistni Iékate, spravcovou
Vv pecovatelském domé aj., aby vyveésili na svych pracovistich ndmi zhotovené plakaty,
nebot’ pravé na téchto mistech se seniofi Casto vyskytuji. Pozadali jsme socidlni komisi
mésta Tynec nad Sazavou, jejiz ¢lenové jsou v kontaktu s mistnimi seniory, aby jim fikala
o této moznosti studia. M¢€li od nas na rozdévani letacky se zakladnimi informacemi o této

aktivité.

Odpovéd kontaktni osoby €. 2: Tynecke listy, plakaty, Casopis Region, web mésta

4. Jak se projevil zajem senioru o tuto nové vzniklou vzdélavaci aktivitu a jaké byly
jejich nejéastéji kladené dotazy? Kolik lidi se prihlasilo ke studiu v prvnim

(zkuSebnim) semestru a kolik lidi se pFihlasilo do dalSiho semestru?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: Dillezité je fici, Ze v Tynci jsou dvé skupiny lidi projevujici

zajem o studium, a to zaprvé ti, ktefi uz del$i dobu studuji v Praze na univerzitach tfetiho
véku a zadruhé ti, ktefi se pfihlésili k ndm na virtualni univerzitu tretiho véku. Jak uz jsem
fekla, mnoho seniord z Tynce leta dojizdi do Prahy za studiem a nemaji diivod to ménit za
VU3V. Naopak, cestovani do Prahy neberou jen jako cestu za studiem, ale je to pro né
celodenni vylet, na ktery se vzdy t¢si. Nejcastéji kladené dotazy byly napt. Co to jako je?,
Jak to bude jako probihat?. Musim mit sviij pocitac?. Prvni semestr se ke studiu VU3V
prihlasilo 7 seniorii a z toho studovalo a uspésné dokoncilo semestr 6 lidi. Druhy semestr

nam piibyli 4 novi studenti, tudiz uz ted’ mame uz 10 studentd.

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 2: Po vyvéSeni plakatl a vydani tyneckych listii seniofi zacali

volat, ptat se. NejCastéjsi dotazem bylo, jakd jsou témata ke studiu, jak probihd vyuka. Pti
prvni hoding, kterd se konala 24. 10. 2011, pfislo Sest studentl a z toho se ptihlasili ¢tyfi,
pak se jesté v prub¢hu tydne se ptihlasili tfi studenti. Zacatkem inora nam zacal druhy

semestr, kde mame ptihlaSenych deset studentti. Jsme radi, ze nam pocet vrostl.
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5. Pro¢ mate tento projekt na starosti zrovna vy dvé (Adriana Bursova, Jitka
Sebkovi)? Bylo vasi vlastni iniciativou se ujmout roli organizatorek vyuky, &i jste

byly néjakym zptsobem vybrany?

Odpovéd kontaktni osoby €. 1: Byla to zcela naSe vlastni iniciativa. Sami jsme se s Jitkou

rozhodli, Ze do toho pljdeme. V piipad¢é nezajmu seniorti o studium v nasem mesté se da

smlouva kdykoliv vypovédeét.

Odpovéd® kontaktni osoby €. 2: Byla to nase vlastni iniciativa. Myslim, ze je to pro nas

dobra zkuSenost.

6. Jaky mate nazor na zi'izeni konzulta¢niho stiediska v Tynci nad Sazavou? (¢emu to

prospélo, atd.)

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: Je to sympaticka forma na Grovni, ktera je vyuzitelna

predevsim pro lidi, pro které je vzdélavani zivotnim krédem a ktefi se chtéji i v pozdnim

veku déle vzdelavat a néco se dozvédet. Ma to smysl, protoze roste pocet studenttl.

Odpovéd kontaktni osoby €. 2: Uréité je to dobie, ze néco takového v Tynci vzniklo. Pro¢

nezafidit také néjaké aktivity pro seniory. Senioriim to pfinese nové poznatky, aktivné travi

svij volny Cas, schazi se kazdych ¢trnéact dni se svymi spoluzéky.

7. Co Vam osobné prineslo pilisobeni v konzultaénim stiedisku VU3V? Je to Vase
prvni zkuSenost, nebo uZ mate néjaké jiné zkuSenosti s podobnymi vzdélavacimi

aktivitami? Pokud ano, s jakymi?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: Jak uZ jsem fikala, byla jsem vyzvana z konzulta¢niho

stiediska v BeneSové€, abych se podilela na vedeni vyuky, ale tuto nabidku jsem odmitla,
tudiz toto je mé prvni zkuSenost. Piisobeni v konzultacnim stfedisku pro mé znamena
predevsim praci s lidmi a poskytovani sluzby, ktera je velice uzite¢nd. Jsem rada, ze mizu
byt soucasti takovéto aktivity. Na prednaskach se dozviddm nové véci, coZ je pro mé takeé

velice zajimavé.

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 2: Je to ma prvni zkuSenost. Pfineslo mi to urcité¢ novou

zkuSenost jak po pracovni strance, tak po lidské strance ve smyslu prace se seniory.
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8. Jak vychazite s ucastniky kurzu? Jaky je to pocit pohlizet na tuto kategorii lidi

jako na ,,studenty“?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: Vychazim snimi dobie. Na hodinach vladne vesela,

piijemna, pratelskd a oteviena atmosféra. Libi se mi, Ze zde mame tolik Sikovnych
studentil. Je to skupina chytrych a komunikativnich lidi, kteti mezi s sebou diskutuji a jsou
k sob¢ vstticni. Tito lidé ve mné vzbuzuji respekt z toho divodu, ze ve svém véku maji
zdjem o studium a ze sami chtéji a zajimaji se o déni. Jsem velmi rada, Ze jim muizu

poslouzit a umoznit jim studium.

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 2: S ucastniky kurzu vychdzim dobie. V dnes$ni dob¢ je

normalni, Zze studuji i1 seniofi, takze kdyz tato nabidka pfiSla na ufad ani jsem se

,nepozastavila“ nad tim, ze studenti budou dtichodci.

9. Proc si myslite, Ze o studium neni zatim tak velky zajem? Co by podle Vas pomohlo

tomu, aby se zvySsil pocet studenti?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: NeZ jsme do tohoto projektu §li, netusili jsme, jaky bude

ohlas seniord. Nicméné pro mésto je to nenaro¢na sluzba a nijak ho to nezatézuje, takze
urcité neni problém ji lidem umoznit. V Tynci je vétsi skupina studujicich seniort, ale jak
uz jsem fekla, vétsina z nich jezdi studovat na U3V do Prahy. Proto neni o studium VU3V
zase tak velky z4jem. Déle na tom ma podil i to, Ze v Tynci pfevazuje d€lnicka populace
(byly zde dvé velké tovarny), kterda dava prednost sledovani seriald atd. a studium

Vv diichodu jim ptijde zbytecné.

Odpovéd kontaktni osoby €. 2: Myslim, Ze o studium neni tak velky z4jem z diivodu toho,

Ze seniofi musi umét pracovat s pocitatem a internetem. To asi spoustu studentd odradilo.

Mozné by bylo dobré, kdyby se tady poradal néjaky kurs pro zacatecniky s pocitatem.

10. Jak hodnoti vznik konzulta¢niho stiediska VU3V verejnost? Dostavaji se k Vam

néjaké ohlasy?

Odpovéd’ kontaktni osoby €. 1: O c¢innosti konzultaéniho stfediska VU3V pravidelné

informuji vefejnost 1 ¢leny méstského Ufadu na zasedani zastupitelstva a také piSeme
¢lanky do Tyneckych listl. Zatim jsem nezaznamenala, Ze by mél né€kdo vyhrady ke
ziizeni konzultacni stfediska VU3V. Zpétné vazby se nam dostavd pouze od naSich

studentd.
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Odpovéd kontaktni osoby €. 2: Doufam, Ze ho hodnoti dobfe. Zatim jsem nic nezaregistrovala,

ale doufam, Ze se to Casem zmeéni a studenti boudou jen ptibyvat.
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Piiloha ¢. 3: Rozhovory s vefejnosti
Pohlavi:

Vék:

Misto bydlisté:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

1. Vite o tom, Ze seniofi z Tynce nad Sazavou a okoli maji moZnost studovat
prostiednictvim Kkurzi Virtudlni univerzity tifetiho véku v nové vzniklém
konzulta¢nim stfedisku na Méstském uradé v Tynci nad Sazavou? Pokud ano, jak ¢i

z jakych zdroju jste se o této zpravé dozvédél/a.

Dotazovany €. 1: Vim o tom, Ze se v Tynci da studovat, protoze ¢tu vSechny letaky,
plakaty ve vyvéskach na vSech vyvésnych plochach ve mésté a narazila jsem na to také

v ¢ekarné u svoji obvodni 1ékarky.

Dotazovany €. 2: Dozvédéla jsem se to z Tyneckych listi.

Dotazovany ¢. 3: Prosim Vas a co to je? Ja nic nectu. To jsou takovy ty blbosti stim

pocitacem.

Dotazovany €. 4: Dozvédél jsem se o tom od pani mistostarostky.

Dotazovany €. 5: Vim o tom, Ze to tady vzniklo. Zajimala jsem se o to. Dozvédéla jsem se

0 tom na webovejch strankach mésta.

Dotazovany €. 6: Vim o tom. Méli jsme schiizi Svazu zen. Bejvala zdravotni sestra, co tam

chodi, nam o tom fikala, at’ se tam pfihlasime, Ze je to lehky.
2. Uved’te, prosim, diivod/y, pro¢ jste se na tyto vzdélavaci kurzy neprihlasil/a.

Dotazovany €. 1: Jednak Spatn¢€ vidim i slySim, coz je pro mé¢ velkej handicap. A pteci

jenom mam potad jesté hodné prace, takze mi na studium nezbejval ¢as ani takova ta

vnitini sila.

Dotazovany ¢. 2: Tahle moznost mi pfijde sice velice zajimava, ale divod, pro¢ jsem se

nepfiihlasila, je ten, Ze mé nenadchlo probirany téma.
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Dotazovany €. 3: No, i kdybych to véd¢l, tak se na takovy blbosti neptihlasim.

Dotazovany ¢. 4: Ani jsem o tom nepfemejslel. Nikdo v okruhu mych znamych se na to

nepiihlasil, takZe jsem o tom ani nepiemejslel.

Dotazovany €. 5: Nepftihlasila jsem se proto, ze tematicka nabidka kurzi mé neoslovila, ale

az tam bude néco, co m¢ zajima, tak se urcit¢ piihlasim.

Dotazovany €. 6: Prosim Vs, ja uz na to nejsem. Jsem stara, nechdm to mladsim.

3. Jaky je Va$§ nazor na tuto moZnost vzdélavaci aktivity jako zpiisobu traveni

volného ¢asu ve stari? Zda se Vam to uZitecné nebo ti‘eba naopak zcela zbyte¢né?

Dotazovany ¢. 1: J4 myslim, ze to je super. Potad je to lep$i nez nic nedélat a starnout,

pfemejslet o nemocech a sedét v parku a koukat, kde se co Sustne. Urcité je to hodné

uzitecny.

Dotazovany €. 2: Rozhodné je dobry, ze maj pofad z4jem o novy véci, chtéj se vzdélavat a

setkavat s novejma lidma. Ur¢ité je i dobry, Ze se tim trénuje nas§ mozek a pamét’.

Dotazovany ¢. 3: Prosim Vas, uz jsme stary a nepotiebny. Zbyte¢ny vyhazovani penéz od

toho mésta.

Dotazovany €. 4: Tak urcité¢ se mi to nezda zbyte¢ny. Myslim si, ze pokud tomu danymu

¢lovéku to néco piinese, tak to mé svij vyznam. Ur€ité se tam Cloveék dostane aspoil mezi

lidi.

Dotazovany ¢. 5: Vzhledem k tomu, ze mé tyhle véci (hlavné prace na pocitaci — i kdyz

jsem velky, velky zac¢ateénik) zaujaly, tak si myslim, ze tahle moznost traveni volnyho

¢asu je uZasna.

Dotazovany €. 6: Pro nékoho to uZite¢ny je, ale ja uZ sem na to moc stard, takze pro mé to

neni.
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