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Shrnuti

Cilem predkladané prace je poukézat na problém zavislosti Zen na alkoholu. Je to
specificky problém, ktery postihuje v dnesni dob¢ pIné spéchu a stresu mnoho Zen.
Spole¢nost nahliZi na takovou Zenu velmi kriticky, jelikoZ se predstava matky a
alkoholicky neslucuje. Ve své praci nastinuji typy a vyvoj zavislosti, ptiblizuji

charakteristiku Zenského piti. Cilem je pochopit duvody, které vedou Zenu k piti.

Vyzkum byl zaméien na Zeny zavislé na alkoholu, které prosly Ustavni 1é¢bou a v soucasné

dob¢ abstinuji.

Kli¢ova slova

Alkohol, zavislost, baZeni, recidiva
Summary

The aim of this work is to point out the problem of women addiction to alcohol. It is a
specific problem that affects many women in these days full of rush and stress. In the work
I am interpreting the types and development of addiction; | am also describing the
characteristics of female drinking. The aim is to present the reasons that lead women to
drink. Family problems associated with female alcoholism.

The research was focused on women addicted to alcohol which undergone a special

treatment in sanatorium and are currently abstaining.

Keywords

Alcohol, addiction , craving, relapse
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1. Uvod

Podle mého nézoru je toto téma zna¢né zanedbavano, kdyZ se hovoti o alkoholismu,
vétSina lidi si predstavi urostlého muze, sedici v hospod¢ a v ruce trimajici pivo. Ale
kupodivu tenhle problém nemaji jen muZzi. Alkoholismus postihuje i Zeny. A pocet
zavislych Zen stale roste. K roku 2010 bylo v Ceské republice piiblizné 550 tisic lidi
zavislych na alkoholu (www.alkohol-alkoholismus.cz). A v tomto vysokém ¢islu jsou
zahrnuti jen ti lidé, kteti o svém problému vi, ptipustili si ho a délaji s nim néco. Kone¢né

¢islo bude jisté vyssi.

Je alkohol ptirozena soucast kultury? Uginky alkoholu znaji lidé uz od starovéku.
Podle mého nézoru je alkohol a jeho poZivani fenomén dnedni doby. Alkohol lidi sbliZuje,
pti jeho konzumaci lidé relaxuji a odreagovavaji se od problému kazdodenniho Zivota.
Alkohol lidi rozveseluje, pti jeho popijeni se bavi a také odstranuje veSkeré zabrany.
Patec¢ni vecer si mnoho mych préatel, bez alkoholu neumi piedstavit. Vlastné ne jen patecni
veger. Ctvrte¢ni vecer, je nazyvan ,,malym patkem* a na jeho oslavu mnoho z nich chodji
do bart i restauraci na par piv, ¢i par decek vina. A pii psani této prace meé donutilo se
trochu zamyslet, jestli je toto poc¢inani v poradku. VétSina mladych lidi travi svaj volny
¢as v barech a restauraci. V - mém bezprostiednim okoli se to zd4 byt normélni. ,,Je
normalni jit si sednout do kavarny na vino, pote se zastavit v oblibeném podniku na panaka
a pokracovat do jiného baru.* Lidé chodi do restauracnich zatizeni sledovat sportovni
prenosy a ani to se neobejde bez alkoholu. Rekla bych, Ze n&ktefti lidé si neuvédomuji, Ze

alkohol je legélni droga a na jeji ¢asté konzumaci si ¢lovék miZe vypéstovat silny navyk.

Teéma préce bylo vybrano zdmérn¢, protoZe jsem na vlastni kaZi pocitila Zivot
v takové situaci. Se zavislosti na alkoholu se naSe rodina potykala necelych patnact let,
proto jsem se rozhodla tuto problematiku bliZze prozkoumat. Takeé jsem zacatkem tohoto
roku vykonala staZ v K- Centru Nymburk. Je to zatizeni, které pracuje s drogové

zavislymi. Diky staZi jsem méla moZnost se setkat i s jinym druhem zavislosti.

I~ s

Piti Zen neni tak tolerovano spole¢nosti jako u muza. Spole¢nost nahlizi kriticky na
Zeny alkoholi¢ky. Predstava Zeny alkoholicky nezapadé tak UplIné do role matky.

»Alkoholicky trpi vétsi stigmatizaci neZ alkoholici. Alkoholi¢ky jsou méné ochotné



zapojovat se do lé¢ebnych programu z diavodu strachu Ze, veiejna nalepka alkoholi¢ky
bude mit pro ni neptijemné nésledky napi. ztrata opatrovnickeho prava déti.” (C. M.
Renzetti, D. J. Curran, 2005 str. 509)

JelikoZ téma z4vislosti se stava stale vice aktuélni, vychazi mnoho novych knih na
toto téma. Existuje nepreberné mnozstvi odbornych knih zabyvajicich se zavislosti, lé¢bou
a prevenci. Také z téchto knih jsem informace cerpala nejvice. Knihy zabyvajici se
alkoholismem najdeme v kazdém knihkupectvi, knihovné ale i ve formé e-knihy na
internetu. Nejzakladngjsi literaturou, a predevsim nejaktuaIngjsi, jsou podle mého nazoru
knihy primare muzského oddéleni zavislosti PL Bohnice K. NeSpora, ktery je odbornikem
na zavislosti v Ceské republice. Dale pak byly pro vytvoreni této prace piinosné knihy J.

skaly.

Jak jsem jiZ vySe zminila, na internetu jsou nékteré knihy volné ke stazeni. Jsou to
knihy, které maji navest jedince ke svépomoci. Déle pak existuji raizné odborné ¢lanky na
téma zavislosti a alkoholismu, které jsou zpfistupnény na internetovém serveru

Zdravotnickych novin.

A vibec k nejdulezitéjSim zdrojam rozhodné patii respondentky, diky nimz jsem

mohla k teoretickym poznatkam ptipisovat jejich postiehy, mysSlenky a nazory.

V zadani bakaléai'ské prace uvadim, Ze vyzkum bude vykonan ve spolecenstvi
Anonymnich alkoholik, ale poté jsem se radéji soustiedila na zavislé Zeny, které prosly
ustavni lécbou v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice. Tato zména probéhla proto, Ze kdybych
vykonavala vyzkum v pavodnim zatizeni, popisovala bych jen strukturu Anonymnich
alkoholiku a jejich vzajemné vztahy. MoZnost provést vyzkum ve skupiné lécenych Zen

alkoholicek, jsem nakonec shledala, pro m¢, zajimavejsi.

Cil préace bylo vykonat vyzkum a k obecnym poznatktm, ziskanych z knih a
prirucek, doplnit informace, zkuSenosti a postrehy od respondentek. Teoreticka i
vyzkumna ¢ast prace se tedy prolina. JelikoZ v mém planu zkoumat zavislost respondentek
od uplného pocatku , zamerim se na détstvi, davody jejich piti a jejich Zivot s alkoholem.
Préce je rozdélena do nékolika kapitol. Seznamime se zakladnimi pojmy, které

k alkoholismu patti. Dale jsem pomoci rozhovora sestavila vycet problémda, které postihuji



zavislé Zeny a jejich rodiny (tj. ztrdta zamestnani, otazka financi, mezilidskych vztah,

partnerstvi apd.). Cilem bylo zjistit, jak se Zena vyrovnava se zavislosti a abstinenci.



2. Metodologie

Téma alkoholismu je obsahlé a nabizelo se opravdu mnoho zpuasobi, jak tuto
problematiku bliZze prostudovat. Nakonec jsem svij vyzkum zamétila na Zeny, které prosly
protialkoholni lé¢eni v psychiatrické lé¢ebné Bohnice a v souc¢asné dobé abstinuji. Jelikoz,
jak jsem jiz zminila, m& matka touto Ié¢bou prosla, méla jsem diky ni moZnost se setkat
s Zenami, které v soucasné dob¢ abstinuji.

Vyzkum byl provadén formou polostrukturovanych rozhovori a ¢teni denika
z protialkoholni Ié¢ebny, které mi respondentky nabidly k prostudovani.
Polostrukturovnych proto, jelikoZ se respondentky rozpovidaly samy a ja jsem do jejich
vypraveéni uz nechtéla zasahovat. Muj zasah byl potieba, pokud se respondentka odchylila
od potiebného tématu piilis. Podle mého ndzoru je rozhovor s respondentem nejlepSim
prostiedkem k zjisténi potiebnych informaci.

Cilovou skupinou mého vyzkumu byly Zeny, které prosly lé¢bou a Gspédné abstinuji.
Tyto Zeny se pravidelné schazeji za Uc¢elem sdélovani si, jak se jim daii abstinovat apd. O
této skuping jsem se dozveédél prostiednictvim mé matky, ktera lé¢bou také prosla.

V soucasné dob¢ setkani navstévuje celkem 5 Zen (véetné mé matky). Pocet Zen se na
kaZzdém jejich ,,setkani* lisi. Schiizky nejsou povinné a konaji zpravidla o vikendu, aby to
vyhovovalo viem zucastnénym.

Moje Ucast na jejich pravidelnych setkavani musela byt nejprve odsouhlasena vsemi
z(castnénymi. Na zacatku jsem se seSla se vdemi respondentkami, ale po par navstévach,
jsem se rozhodla, Ze si s jednotlivymi Zenami domluvim tak, Ze se budeme potkavat
jednotlivé, mimo jejich skupinu. Ackoliv se schazi uz pér let, hovoii spolu o viem
moZném, navzajem se znaji, pro mij vyzkum mi neptislo vyhovujici, abychom se schazely

v pIném poctu.

Piiklady vyzkumnych otazek:
1) Jaké bylo VaSe détstvi a dospivani? Proc¢ jste zacala pit a co to ovlivnilo?
2) Jak dlouho jste pila? Prod¢lala jste nékdy recidivu?
3) Muyslite si, Ze VaSe setkavani je pro Vas uzite¢né?
4) Jak ovlivnila zavislost na alkoholu Vasi rodinu? Co se zménilo?
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5) V ¢em je pro Vas ,skupina® piinosna?

Déle pak jsem provedla maly prazkum formou dotazniku, ktery jsem pirevzala
z knihy Zustat stiizlivy od K. NeSpora. Dotaznik mé pribliZit, jak jsou na tom s moZnou
zavislosti Zeny ve véku 20-30. Dotaznik byl umistén na internetovém serveru

oursurvey.biz.

2.1 Vyzkum vs. Etika

Respondentky byly po celou dobu seznameny, kdo jsem, co délam a za jakym
ucelem s nimi provadim rozhovory. Byly seznameny s mym tématem bakalérské préace a
s tim, Ze budu jejich rozhovory piepisovat, nebo je na piiklad citovat. Také byly
sezndmeny s tim, Ze v praci bude uveden veék, popi. pokud to bude nutné k vysvétleni
néjakého podstatného faktu, i zaméstnani.

Rozhovor s mou matkou, ktera skupinu navstévuje také, jsem nedélala. Jelikoz si myslim,

Ze by to nebylo vhodné a etické.



3. Alkohol

,»Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v loZiscich stroje. Oboji znemozsiuje

pracovni vykon...*

( Charles Bukowski, Tvrdi hosi piSou basng)

Alkohol, nebo- li etanol, vznika samovolné v ptirodé, kvasenim. Alkohol je v naSi

ey ==

zacalo vyrabet asi pred 6000 aZ 8000 lety v oblasti blizkého vychodu (Mann J., str. 96).

Alkohol patii k psychotropnim latkam. Jeho G¢inky zakusila vétSina z nas. Mirna
intoxikace prichazi s 30-50 mg alkoholu ve 100ml krve. P¥i 100mg/ 100ml krve se lidem
tzv. plete jazyk a maji vravoravou chuzi. 200mg/ 100ml dochazi k poruchdm zraku a
pohybu, pti 400mg/ 100ml c¢lovek upadd do komatu. K ptipadnym dmrtim vétSinou
dochazi v dusledku zastavy dechu, které stav kdmatu provazi. (Mann J. , str. 97)

Jak jsem jiz zminila, alkohol je fenomén dnesdni doby. Denné objevujeme v raznych
médiich reklamy, které vybizeji ke konzumaci alkoholu. Média ho prezentuji jako vhodny
prostiedek k uvolnéni. Zarucéuji se, Ze v jeho ptitomnosti se nebudete nudit. Kdyz si
uvédomime tuto skute¢nost a fakt, Ze zavislych na alkoholu je v Ceské republice bezmala
600 tisic, nuti to k zamysleni, jaky méla vliv reklama na tyto jedince.

Alkohol zpuisobuje celou fadu zdravotnich problému. Uginky alkoholu ovliviuji psychické
a take fyzickeé zdravi. Alkoholismus zptasobuje cirhdzu jater, alkoholické psychdzy (napt.

epilepsii, halucindzy, paranoidni psychdzy, delirium tremens a demenci).



4. Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu patii mezi nejrozsitengjsi zavislosti. Casto je k alkoholismu
cesta velice snadné a ¢lovek ji kolikrat ani nepostiehne. Alkoholismus je chorobna
zavislost na alkoholu. Alkoholismus se typicky projevuje pravidelnou potiebou
konzumovat alkoholické napoje a ztratou kontroly nad svym pitim. Pokud si ¢lovek
zavislost pfizna a chce s ni néco délat, musi tak jako kdyZ je nemocny, podstoupit Ié¢bu.

K. NeSpor uvadi ve své knize Navykové chovani a zavislost nékolik bodu podle,
kterych je mozné diagnostikovat zavislost. K diagnostice staé¢i tii znaky z nésledujiciho

vyctu (brano za poslednich 12 mésict)
a) silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku
b) potiZe v sebeovladani pti uzivani latky
c) télesny odvykaci stav

d) prukaz tolerance k G¢inku latky (vyZadovani vysSich davek latky, aby se doséhlo

v v

uc¢inku pavodné vyvolaného nizsimi davkami)
e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmua
f) pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkt

Zavislost si muzZe ¢lovek vypracovat na ¢emkoliv. MaZe to byt jiz mnou zminéné zavislost

na alkoholu, drogéch, na ndvykovych lécich, tabaku nebo hréaéstvi.

4.1. Typy abuzu a zavislosti

(Kvapilik J., Svobodova A., 1985, str. 33-35)

a) typ alfa predstavuje obcasné pozivani alkoholu s tmyslem jeho predozovani. Toto
uzivani je v souvislosti s vnitinimi konflikty. UZivatel ucinky alkoholu zna a ¢as od

7



Casu této drogy zneuZzije. Piedevsim k odstranéni Gzkosti, potlaceni tenze, k ziskani
euforie. Jedinec k alkoholu pristupuje jako k prostredku usnadiujicimu sbliZzeni
s druhymi lidmi. At se to tyka veétsi skupiny lidi ¢i jednotlivého partnera.

b) U tohoto typu neni fyzicka zavislost, ale vzrista snaSenlivost vaci alkoholickym

napojam.

c) typ beta predstavuje prileZitostné, ale za to nadmérné poZivani alkoholickych
napoji. Castou motivaci tohoto typu piti je neodlidovat se od ostatnich. Vétinou

souvisi s nedostatkem volnocasovych aktivit.

d) typ gama piedstavuje jiz zavislost. Doséhne-li jedinec urcité hranice alkoholu
v Krvi, nemutiZe si byt jist, Ze nebude v abuzu pokracovat aZz do intoxikace. Kontrolo
v pozivani alkoholickych napoju je nespolehliva a poruchova. Tak to zavisly
jednotlivec je po probéhlé intoxikaci schopen kratsi ¢i delSi dobu abstinovat. Typ

gama ma dasledky ve spolec¢enském Zivoté- rodina, zaméstnani, zakon.

e) typ delta je charakterizovan somatickou zavislosti na alkoholu. Jedna se o neustélou
konzumaci alkoholu, tzn. ,, nikdy opily, nikdy sttizlivy“. Zatimco typ gama mél
dusledky spolecenské, delta ohroZuje zdravotni stav jedince.

f) typ epsilon predstavuje epizodicky ablzus. VétSinou je doprovézen afektivni

psychozou.

4.2 Vyvojova stadia zavislosti

Jedinec se nestane zavislym hned, ale potiebuje k tomu ¢as. Pro, to existuji Jellinkem

popsana nasledujici vyvojova stadia. (Skala J., 1986, str. 12-13)

a) stadium-po¢atecni (inicialni)- alkohol je pro jedince drogou. Pije, aby potlacil
nepiijemné psychické stavy, nebo aby dosdhl ve spole¢nosti ptijemného stavu,

nalady a priblizZil se ke svym spolupijakam.

ptiznaky: zvySuje se frekvence piti, stoupaji davky alkoholickych napoja
8



b) stadium- varovné (prodromalni)- tolerance vici alkoholu roste. V tomto stadiu
nejprve dochazi k obéasnym a pozdéji castéjSim stavam opilosti. Tak zvana okénka

tu nejsou casta.

ptiznaky: jednotlivec pije ¢asto tajné, protoZe se boji, aby nebyl rozpoznan jeho
ablzus spojeny jiz sndvykem, mysli trvale na alkohol, shromazd’uje zasoby
alkoholu, pije dychtivé svou prvni davku, mé pocity viny, je citlivy na zminku o

alkoholu

c) stadium- rozhodné (kritické)- tolerance vici alkoholu stale vice roste. Jsou casté i
vynucené kratsi i deli abstinence. Osoba zavisla je piesvédéena, Ze pokud zac¢ne
pit, bude mit své piti pod kontrolou (,,ztracena“ kontrola piti). Tato zména je trvala
a vyviji se pomérn¢ v kratkém ¢asovém obdobi (6- 12 mésict). Od této doby j pro

vy s

alkoholika vhodngjsi abstinence, nez- li piti s mirou, které vlastné uz nedokéze.

ptiznaky: ztraci spolehlivou kontrolu, déla si vyg¢itky, dostavuji se vykyvy nalad,
¢ini marné pokusy piti zdrZenlivé, dochdzi k zuzeni zajmu, ke konfliktam na
pracovisti, spolecenskému sestupu, k sexualnim problémam, které doprovazi

Zarlivé projevy, vynucené abstinence

d) stadium- koneéné (terminalni)- ¢lovek se opiji rychleji a ¢astéji nez drive, opiji se
pti nevhodnych prileZitostech. Stav opilosti trva i nékolik dni a alkohol zagina

poZivat v rannich hodinach

ptiznaky: oslabeni fyzického a duSevniho zdravi, snizena tolerance na alkohol,
nékolikadenni opilost, ranni piti, doty¢ny vyhledadvad osoby, které jsou pod jeho
spole¢enskou urovni k prilezitosti abuzu, poZivani technickych prostredka
obsahujici alkohol p#. Okena, Iron, bezmocnost- ,,bez alkoholu to nejde, s nim také

neu

V nésledujicich dvou podkapitolach se zabyvam problémem dédi¢nosti zavislosti a

jestli na alkoholismus ma vliv dosazené vzdélani.



4.3. Je zAavislost na alkoholu dédiéna?

»Pravdépodobnost, Ze alkoholismus pronikajici do rodin piejde jako problém z jedné
generace na druhou, je velmi vysoka. Priblizné 30% muza zavislych na alkoholu ma otce
alkoholika, u Zen je toto procento jesté vétsi. Nealkoholicti potomci si berou casto
alkoholiky za své Zivotni partnery, a tak problém pokracuje v Zivoté dalSich generaci
cestou negenetického mechanismu. Pti pokrac¢ovani alkoholismu z jedné generace na
druhou maji tedy vyznam jak faktory psychologické, tak i biologické.” (MUDr. J.
Kvapilik, MUDr. A. Svobodova a kol., Clovék a alkohol, str. 39)

Dokonce i jedna z respondentek vyristala v roding, kde matka po ztrté syna, zacala
pit. Respondentku zavislost strhla, ackoliv se zapiisahla, Ze pit nikdy nebude. Podle jejich
slov pak stacilo si ,,uvédomit”, Ze k tomu, aby zapomnéla na néco nepiijemného (rozvod),
staci védét po cem sédhnout (alkohol). R4: ,,Byli jsme dva sourozenci. Bracha byl o rok a
pul starSi. JenZe kdyZ mi bylo 9 let, tak mu nasli nador v hlave. Bylo uz pozde, samoziejmeé.
Pamatuju si, Ze jsem vidéla tatu poprvy brecet, tatu! Chapes to? Dvoumetrovej chlap jako
hora! O mameé ani nemluvim. Pak kdyZ zemsel, mdma zacala blbnout a chlastat. Nejdsiv to
vSichni omlouvali-vZdy? prece ztratila dite, musi si n¢jak ulevit a zapomenout. JenZe behem
asi pul roku se to zacalo desne zhorSovat. Chodila jsem domi ze Skoly a doma byl
neuveritelnej bordel- mamy snaha o Uklid. A ona leZela na sedacce totdlné oZralé. Proste
nechutnej pohled. Nenavidéla jsem to! Chlast z ¢loveka udéla strasnou nulu a trosku.
Vidycky jsem si rikala, Ze ja takova nebudu. Hm.. A vidis, jak to skoncilo, jo?*

Ne kazdy ¢lovek, kterého se to tyka, si fekne-dobie, moje matka pije, tak bych ji mél
tedy nasledovat. Takhle to nefunguje. Musi zde fungovat plna iada faktori. Clovek, ktery
ma v rodin¢ alkoholika, by mél byt v poZivani alkoholickych napoja opatrnéjsi. Pokud dité
vyrusta v roding, ve které je alkohol kazdodenni zalezitosti, muzZe to povaZovat za

normalni stav a v dospélém Zivoté toto chovani napodobovat.

Moje matka je Zenou, které prosla Ié¢bou, jeji matka také tak a prababicka problémy
s alkoholem méla téZ. Myslim si, Ze je to ale hlavng véci pevné viile. Clovéka to jistym

zptusobem ovlivni, ale to jak bude v pozdé¢jSim, dospélém Zivote fesit problémy, je ¢isté

véc individuélni. ZalezZi na kazdém jedinci.
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4.4. Souvisi zavislost s inteligenci a dosazenym vzdélanim?

Nabizi se dale otazka, jestli zavislost souvisi s inteligenci ¢loveéka. Ovliviiuje mé
dosaZzené vzdélani, muj postoj k alkoholu? Alkoholismus si nevybira. Je to nemoc, ktera
miZze postihnout kohokoliv. Mtzeme se setkat s alkoholickou s vystudovanou vysokou
Skolou, ale maZeme potkat i Zenu, ktera ma napiiklad ukonéené jen z&kladni vzdélani. Mé
respondentky jsou chytré a vzdélané Zeny, ktere jen teSily téZké situace nevhodnym

zpusobem.

Gita Pekarkova pro radio Frekvence 1 uvedla: ,, Inteligence a zavislost spolu viibec
nesouvisi. Do zavislosti se miZe dostat UpIné kazdy bez ohledu na vzdélani, véku
spolec¢enské postaveni, svoji situaci ekonomickou, profesionalni, lidskou, je to prostoupeno
celou spole¢nosti. A jenom socialng inteligentni ¢loveék, ma vetsi Sanci tu zavislost
zvladnout, protoZe si diiv pfipusti, Ze ma problém. A protoZe pracuje na tom, aby s tim

néco udélal.” (prepis rozhovoru, archiv Frekvence 1, 2005)

VSechny respondentky, které se zG¢astnily mého vyzkumu, maji ukoncené zakladni,
stiedni vzdélani i rizné ndstavby a jedna z nich pii zaméstnani studuje kombinované
studium na univerzité. R2: ,,Po léché jsem se musela néjak zabavit. NeSlo sedét doma,

protoZe vim, Ze kdybych byla zase zaviena mezi témi zdmi, zacalo by to nanovo.*

4.5. PFi¢iny a davody zavislosti

Jak jsem jiz zminila, alkohol je nedilnou soucésti Zivota. Setkdvame se s nim pfi

raznych dalezitych spolecenskych udalostech. V této ¢asti bych se rada vénovala piicindm

vzniku zavislosti. Tyto pfi¢iny mtZzeme rozdélit na spolec¢enské a individualni.

Mrwe

Spole¢enské priciny

Do téchto pri¢in maZeme zaradit hlavné to, Ze lidé nevedi, jak maji sprdvné a

efektivné¢ naloZit se svym volnym casem. Ve svém volnu se stretavaji s prateli
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v restauracich, kde piji alkohol. Rekla bych, Ze je to typické pro mou generaci. A mohu
bohuZel z vlastni zkuSenosti Fici, Ze tomu tak opravdu je. Duavod, pro¢ se sejit se vzdy
najde, at' uZ je to Uspé&sné sloZzend zkouska ve Skole, ¢i setkani ,,jen tak“. S prateli se
setkdvdme v barech a to je doprovazeno pitim alkoholu. A i mé respondentky zastavaly
nazor, Ze tohle je opravdu problém dnesni doby.

Mrwe

Individudlni pri¢iny

Spatny vnittni pocit, nespokojenost sama se sebou, nizké sebevédomi tohle jsou Gasté
priciny piti. Mohou to, ale byt nepfijemné zazitky z détstvi, ,,dédi¢nost”, navozeni
ptijemného stavu, zlep3eni psychického stavu davkou alkoholu-napt. pti néjakém osobnim
nezdaru, piepéti, smutku, ¢i depresi. R1: ,,Nejsem n¢jak extra spolecensky typ, vidy mi
delalo problémy vystupovani na verejnosti. Nejsem rada st/edem pozornosti. Ja myslim, Ze
je to na me i videt, ne? Ale kdyz jsem pila, pripadala jsem si najednou vtipnejsi, veselejsi,
zkratka uvolnenéjsi. Najednou jsem nemela problém se seznamovat s cizimi lidmi a hovorit

s nimi bez toho aniz bych zrudla.*

Mé respondentky a jejich davody piti fadim spiSe do prvni kategorie. Obecné bych
fekla, Ze Zeny vedou k zavislosti divody osobni nez- li spole¢enské. Zavislost ovlivnéna
spole¢nosti je podle mého ndzoru vysadou muzi. Nemohu svij Usudek potvrdit, jelikoz
jsem se béhem vyzkumu se zavislymi muzi nesetkala. Pro mnoho Zen je hlavni pti¢inou
néjaka tézka Zivotni situace, kterou samy neumi fesit. R4: ,, V osmadvaceti jsem zjistila, Ze
moje manzelstvi pijde do kytek, tehdejSi manzel pracoval v hospode, noc co noc chodil
domzz pozdé v noci a ja jsem byla doma s detmi sama. Planoval si vylety, rizny oslavy bez
nas. Dokonce mé nechal i na Silvestra doma samotnou a jel se bavit s kamaradama nekam
na hory. Pak jsme se rozvedli. A tady to zacalo. Zacala jsem sedet doma a po vecerech,

kdy?Z jsem uloZila deti spét, tak jsem pila vino.**

Alkoholismus muZe podpofit i nuda v manzelstvi. R2:,,Up7/Aimne? Ani nevim, proc to
vSechno zacalo. VZdycky jsem byla silna povaha. Méla jsem spokojené manzelstvi a praci,
kterd me bavila. Nikdy jsem si nemohla stéZovat na nejakou finanéni nouzi nebo neco
podobného. Ale, Ze bychom Zili v luxusu, to taky ne. Prosté takové normalni manzelstvi.

K alkoholu jsem m¢la asi takovy vztah jako kazda jina normalni Zenska. Kdyz jsem Sla

s prateli ven, dala jsem si sklenicku, nekdy dve. Nikdy jsem to moc neprehanéla. Vlastne
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takhle jsem poznala i manzZela, p7i jednom podobnym tahu s kamaradkami. JenZe j& jsem
se pak zacala nudit. Déti jsem jeSte nechtela. Takze jsme se vzali a najednou nic. VSechno

me prestalo bavit, zacala jsem se nudit.
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5. Ustavni lé¢ba z pohledu respondentek

Respondentky nastupovali na 1é¢eni dobrovolng, jelikoz se chtély své zavislosti
zbavit. VSechny k tomu mély vlastni davody. Na léceni nastoupily v dobé, kdy jejich
zavislost byla k nesneseni jak pro né samotné tak i pro jejich okoli. Z rozhovora bylo
ziejmé, Ze nastup na léceni byl takiikajic ,, za pét dvanact”, protoZe jestli by se tak nestalo,
zavislost by méla nedozirné nasledky na jejich psychicke i fyzické zdravi a jejich vztahy
s rodinou by byly nenédvratné utopeny v litrech alkoholu. Nésledujici citace zachycuji
hlavni pohnutky rozhodnuti jit se Ié¢it. R1: ,,Ja jsem chtela prestat pit. Jen jsem nevédela
JAK. I neZ jsem mela jet tam, tak jsem se ztriskala. UZ ani nevim, kdo mé tehdy nalozil do
auta, jestli thta nebo bracha a jela jsem na detox. Na detoxu to bylo Sileny. NemzZe$ tam
nic, nemuzes si dojit ani sama na zachod. Perou do tebe Iéky na procisteni organismu
horem dolem. Po trech dnech jsem Sla na osmicku (pavilon ¢. 8- PL Bohnice.*

R2: ,,Musi§, ale chtit prestat pit, co jsem nikdy nepochopila, byly Zensky co na konci léchy,
jely na vikend domui, tam se opily a uz se nevréatily.“

Hlavnim je tedy dostatek odhodlani s problémem néco délat. UZ jen to, Ze si Zena
uvédomi, Ze je nékde chyba, je dostate¢né velky pokrok a ted’ zaleZi jen na ni, jak moc je
odhodlané se zavislosti bojovat.

,D0 protialkoholniho Ié¢eni nastupuje Zena dobrovolné, nesmi ji k tomu nikdo.

S vyjimkou natizeni soudu. Nejdiiv neZ pacientka nastoupi do lécebny, musi podstoupit,
tak zvany, detox- detoxika¢ni oddéleni, probiha zde vycisténi zavislého organismu od

vsech jedt, po ném nésleduje piechod do reZzimové ¢asti.” (Plocova M., 2005, str. 177).

Pacienti pobyvaji vétsinou v lé¢ebné tti mesice, béhem pobytu jsou konfrontovani
s modelovou realitou a uci se, jak zvladat krizové situace a ziskavaji ur¢ity nahled na sebe
sama. Podle mého nédzoru je dlouhodoby pobyt jeden z nejucinnéjSich zptsobu, jak
zvladnout zavislost. Pacientky si piSou deniky( ukézka z deniku viz. Ptilohy) timto
zpusobem je zajistén jediny ,,0sobni* kontakt s personalem. Denik slouZi k tomu ,aby do

néj pacientka zapisovala pocity a dojmy z uplynulého dne. Denik poté kontroluji sestry.
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5.1 Lééebny program

V této casti je nastinén osobni pohled na Ié¢bu respondentek a naleZitosti s ni
spojené. R2: ,, Denni program je sestaven tak, abys neméla snad ani ¢as na nic myslet.
Rano na skupiné ti doktorka prideli, co budes a v kolik hodin cely den d¢lat. Malokdy si
muize$ vybrat. Jen se té treba zeptaji, jestli pzjdes radéji cvicit jogu nebo na asertivitu.
Porad tam neco delds. Nikdy nesmis prijit pozde, jinak se ti strhavaji body. Proste Iécba
praci. Mas sluzbu v kuchyni, poméhas s pripravou stolz k obedu, sklizis nddobi ze stoli,
umivas talire, uklizi$ venku na zahrade, pletes, hackuje$ nebo navlikas koralky. Jedinou
volnéjsi chvili mas vecer. Muizes si cist a relaxovat. KdyZ rdno nahlésis sestie, Ze budes
telefonovat dom:i- mazes, ale stejne vedle tebe nekdo stoji a déla na tebe posunky, ar’ uz
koncis. Ja jsem si vetSinou po vecerech cetla. Jinak vikendy jsou tam dlouhy, nejsou
programy. Jedinym zpest/enim jsou tam navstévy. TakZe je to vlastné lepsi pres tyden, kdy

je co furt delat.**

Na léceni nenajdete jen Zeny zavislé na alkoholu, ale také Zeny a divky zavislé na
drogach.R1: ,, Vétsinou je to tak, 7e toxo® drzi p7i sobé a alkoholicky jakbysmet.“
V lécebné existuji mnoha natizeni, ktera musi byt striktné dodrZzovana, pokud tak ne¢ini,
strhvaji se jim body a tim se jim zkracuji naptiklad vychdzky. R3: ,,Hodne se tam dbé na
vcasny prichody na programy. Kdy? to tak neni, litaji minusovy body.

Po n¢jaké dobé léceni je moZno nasadit, pokud pacientka souhlasi, 1ék- Antabus
(disulfiran). R4: ,, KdyZ bere$ antabus a napila by ses na n¢j, bylo by ti, sakra, zle a priste
by ses hodné rychle rozmyslela, jestli se znovu napijes. Ale jsou Zensky, ktery ho doké&zou i
prepit, ale to chce cvik.* Tento lék ma pomoci pacientce v abstinenci. Lék se uziva po
dobu jednoho roku v davce 2 x2 tablety tydné. Lék se rozpousti v malém mnoZstvi vody a
nasledné se vypije. Pokud pacientka Iék uziva a napije se alkoholu, vyvola to velmi
nepiijemné reakce jako rychlé buSeni srdce, téZky dech, nahlé zrudnuti, klesa krevni tlak,
ma mzitky pred o¢ima a nasledng i zvraci. ,,U¢inek Antabusu se dostavuje nékolik minut
po napiti, svého maxima dosahuje do pul hodiny a G¢inky odeznivaji nékolik
hodin.“(Skéla, 1988, str. 72)

! 7ena, ktera se lé&f ze zavislosti na drogach
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,.Pokud si nechas$ nasadit Antabus, mas velké plus. ProtoZe vlastne dokazes, Ze chce$
prestat. Pokud nechces uz pit, tak je ti jedno, jestli ho bere$ nebo ne. Navic je mozZné, Ze si
tim zkratis i lécbu.*

Po ukon¢eni ustavni lécby je pacienti nabidnuta moznost dochazet na denni
stacionar, ktery podle slov mych respondetek, vyrazné usnadnuje prechod z l1é¢ebny do
normélniho Zivota. Denni stacionai obnasi ty samé programy, G¢ast na komunité apd., jen
pacientka v odpolednich hodinach odchazi doma. Denni stacionar by mél zmirnit ,,Sok* a
diky nému by se mélo snizit riziko recidivy.

V priabéhu lé¢by ma Zena moznost pozvat si svoje nejblizsi ke spole¢nému sezeni
s psychoterapeutem. Snazi se spole¢né pochopit, jaké problémy k zavislosti vedly. A najit
novy smér v Zivoté. UCi se, jak se zavislosti v roding Zit. Rodinné terapie jsou dileZité,
proto, Ze zavislost jednoho ¢lena rodiny je vlastné onemocnéni rodiny celé. Rodinné
terapie se zGc¢astnili manzelé respondentek. Manzel R1: ,, Bylo zvl&stni, kdyZ mi radila cizi
Zenska, jak se mam chovat v manzelstvi. Ale alespor jsem pochopil, Ze ten problém nebude
jenv zene.*

Zeny, které opusti lécebnu, nejsou vylécené. Se svou zavislosti se musi naugit Zit do
konce svého Zivota, protoZe budou prichédzet silné chuté na alkohol a tak zvané bazeni,

které je popsano v nasledujici kapitole.
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6. Bazeni

BaZeni, nebo- li craving je to pojem ktery je spole¢ny pro mnoho riznych zavislosti.
Craving by se dalo pieloZit jako dychténi. V roce 1955 se shodla komise odborniki
Svétove zdravotnické organizace na definici bazeni jako touze pocitovat U¢inky
psychoaktivni latky, s nizZ méla osoba drive zkuSenost. (NeSpor, Csémy, BaZeni )

Toto baZeni je nejsilngjSi v pocatku abstinence tedy na ptiklad prvni den, kdy zavisly
prestane pit alkohol. Dale pak, kdy je piedmét baZeni na dosah ( na piiklad baZeni je
silngjSi na oslavé narozenin, kde se pripiji alkoholem). Projevy baZeni jsou subjektivni
zaleZitosti. BaZzeni mohou vyvolat vzpominky na ptijemné pocity pod vlivem navykové
latky. Jsou doprovézeny nepiijemnymi télesnymi projevy jako ties rukou, sucho v Ustech,
poceni, buSeni srdce, bolesti hlavy. Spoustéce bazeni mohou byt razné. V kazdém ¢lovéku
muze byt tento hlavni spousté¢ néco jiného. Je nejlepsi, pokud znam spoustéé svého
baZeni,se jim vyhybat. Anonymni alkoholici vyjadtuji tento princip nasledovnym
tvrzenim: ,, Kdo nechce uklouznout, at’ nechodi tam, kde to klouze.* (NeSpor,
Csémy,BazZeni)

Hlavnimi spoustéci muzZou byt negativni pocity jako smutek, hnév, osamélost, uzkost
a strach. Ale miZe to také vyvolat jen to, kdyZ se ¢loveék zacne nudit. Rizikové muZe byt
poslouchéni fe¢i o alkoholu, ale i divani se na filmy a porady, ve kterych se alkohol
objevuje. R3: ,, Ted’ uz to neni tak hrozny, jak uz dlouho nepiju, tak to tak nevnimam.
Nejhorsi to bylo v blazinci. Pijes. PijeS cokoliv a kdykoliv. Pak nastoupi$ lécbu a je to
hned. J& si pamatuju, kdyZ to bylo poprvé, kdyzZ jsem vecer leZela na liizku a premyslela
jsem, jak je mozné, Ze jsem se dostala aZ sem. Pak jsem si vzpomnéla, co bych v tu chvili
délala doma- usrkavala potaji vino. Podle toho kolik bylo hodin, bych uZ v sobé méla
druhou flagku. Uplné jsem v tu chvili citila vino v puse. Tomu se 7ika sucha recidiva.*

O pér radka vyse zminuji, Ze pocit baZeni je po ¢ase méng casty jev. Proto jsem
zjistovala, jak jsou respondentky s na tom s baZzenim v souc¢asné dobé. R2: ,, Jak jsem
rekla, ted’ uz to mivam zridkakdy, a kdyZ mé to prepadne, 7eknu to hned manZelovi. Abych
v tom nebyla sama.** Jedné mé respondentce, ale ani nevadi, kdyZ jeji manzel doma popiji
pivo. Potvrdila, Ze po skonéeni l1é¢by byl u nich tzv. suchy dam, ale dopracovali se do
stadia, ve kterém ji pivo v doméacnosti nevadi a Z&dnou ptipadnou hrozbu v tom nevidi. Ale

je samoziejmosti, Ze tvrdy alkohol nebo tieba vino doma mit nesmi. Jedinci by se méli
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vyhybat takovym pokrmim, které alkohol neobsahuji, ale je v nich pouZzito napiiklad

rumoveé aroma.
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7. Recidiva

Kazdy zavisly se musi smitit s faktem, Ze uz do konce Zivota bude muset abstinovat.
ProtoZe i malé mnozstvi poZzitého alkoholu, odstartuje zavislost nanovo. Zavisly jedinec uz
nezvlada ,, kontrolované piti“.

Recidiva laicky znamend, kdyZ zavisly opét vyhleda a uzije svou drogu. Setkavame
se s ni u vSech moZnych typu zavislosti (alkohol, drogy, gamblerstvi apd.). Riziko recidivy
je nejveétsi v prvnim roce po zacatku abstinence, zvIlasté béhem prvnich tif mésica.
Respondentky samy potvrdily, Ze na léceni potkavaly Zeny, které byly na Ié¢eni jiz po
nekolikaté.

,» Podle statistik prodé¢la recidivu vice nez 90 % pacienta zavislych na alkoholu. Jde o
to, jakou podobu recidiva ma. MuZze jit o jednu sklenku vypitou ,,z hlouposti“ a pacient si
uvédomi, Ze ma problém, okamzité vyhleda odbornou pomoc a recidivu zastavi. Pokud ale
nejednd rychle a zodpovédné, maZe se roztocit dalSi koloto¢ probléma (rozpad rodiny,
vyhozeni z prace apd.) a prijit opét pad na dno, ze kterého se tézko zveda zpét.“ (Olga
Balkova, www.zdn.cz, r. 2006)

Respondentka R3 prodélala recidivu celkem tikrat. V soucasné dobé¢ je podporovéana
ostatnimi respondentkami. JelikoZ je R3 rozvedena a stard se o rodice, prakticky neméa
nikoho jiného, kdo by podpofil jeji abstinenci. R3: ,, Tézko rict, ale vlastné jsem se vratit
chtela. Nechtéla jsem byt na obtiZ rodiczm. Sedéla jsem ve svym starym pokojicku.
Detskym pokojicku! Sama, bez penéz, opustena. Najednou vSechno, cemu jsem posledni t7i
mesice vérila, bylo ta tam. Nejdriv jsem se pr/emahala, pak jsem vytahla mame penize

z penéZenky a Sla jsem pro ladhev. Zase jsem se chvili citila lip.*

K tomu, aby u Zeny doslo k recidiv¢ sta¢i opravdu malo. MuZe to byt zvuk otevieni

lahve nebo tieba pochutina s rumovym aroma.

Spolu recidivou souvisi i téma abstinence proto jsem se zabyvala také timto
problémem. Je tedy nutné trvalé a dasledna abstinence? Zavislost je definovana jako
nemoc a proto, abychom zastali ,,zdravi* je nutné abstinence. Respondentky také hovofily

0 takzvaném ,, kontrolovaném piti“, ale z jejich vypovedi bylo ziejmé, Ze v Zadném
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ptipadé pro né tato moZnost neexistuje. JelikoZ pokud se znovu napijete, jedete v tom

ZNnovu.

Skéla J. ve své knize .... AZ na dno!? piSe: ,, Rozhodne-li se pacient k trvalé
abstinenci, dokaze se pti dobré vuli zdrZet piti alkoholu neomezené dlouho, jak to uz pied
nim dokazali jini lidé, kteti abstinuji deset, patnact i tricet let. Abstinujici pacient se ovsem
musi vyhybat trvale a dusledn¢ i té nejmensi davce alkoholu, jinak by diive nebo pozdéji
znovu propadl piti. 1 po prodélané léceni zustava pacient zavislym na alkoholu, oviem

jakoby skrytym za abstinenci.*

R4: ,, Ani jsem nikdy nezkousela tzv. kontrolované piti. To proste uz mozné neni. V3echny
se tomu vyhyb&me. Nem4 to cenu, protoZe to za to opravdu nestoji. V tom je taky smysl
naSeho setkavani. Podporit se v abstinenci. J. zrecidivovala uz tolikrat a my jsme se ji vZdy

snazily pomoci. A kdy? se vréatila z [écebny, byly jsme rady.“
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8. Zavislost na alkoholu u Zen

Cim se vyznaguje Zenska zavislost na alkoholu? Mnohokrét jsem uz zminila, Ze se
podstatné lisi od zavislosti muzské, tak se tedy pojd’me podivat. Nasledujici vycet bodi,
jsou nejzakladnéjSimi charakteristikami. Text je od MUDr. K. NeSpora, Alkohol a jiné
navykové latky u Zen - identifikace a casné intervence? (podklady pro prednasku Katedry
gynekologie a porodnictvi)

Zeny dosahuji vy3si hladiny alkoholu v krvi pii stejné davce, kterou poZil muz.
Zavislost Zen na alkoholu se u Zeny rozvine v mnohem kratSi dobu, neZ je tomu u muZe.
Dulezitym faktem také zastava, Ze Zené k tomu sta¢i mensi a ¢astéjsi davky alkoholu. U
Zen také byvaji ¢astéjSi otravy alkoholem. VV¢asna lé¢ba je proto dulezita.

Zena je vystavena vétsimu riziku zdravotnich probléma, zpasobenych poZivanim
alkoholu (napt. onemocnéni jater, rakovina prsu, duSevni onemocnéni.

U Zen se prokazal vyssi konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi. Vice ohroZeny
mohou byt i Zeny v piechodu.

Alkohol m4 u Zen méng piedvidatelné G&inky, zejména v kombinaci s léky®. Zeny
zacinaji pozivat alkohol, pokud je vystavena n¢jaké tézke Zivotni situaci. Alkoholismus
byvé spojovan s lécbou depresi a Uzkostnych. Zena pod vlivem alkoholu nebo drog je
¢astéji vystavena nasili a sexualné zneuZita.

VEtsi pozornost je tieba vénovat rodinnym vztahim. Napft. u Zen vznik4 zavislost na
alkoholu nebo na drogéch ¢astéji neZ u muzu v souvislosti se souZitim s partnerem, ktery
alkohol ¢i jiné psychoaktivni latky sam Skodliveé uZiva nebo je na nich zavisly. Jinym
ptikladem je syndrom prazdného hnizda (pocity osamélosti u Zen, jejichZ dospivajici nebo
dospélé déti se odpoutavaji od rodiny). To u Zen neziidka predznamenava rozvoj zavislosti.

Motivace k 1é¢bé u Zen nejéastéji souvisi se zdravim a rodinou, problémy se

zakonem jsou mén¢ ¢asté neZ u muzi. Rodinna terapie béhem Iéceni je u Zen zvIaste

% Material poskytnut respondentkou R4

® (pozn. autora BP, zavislost na alkoholu je také doprovazena zéavislosti uzivani tlumicich a utidujicich Iéki na bolest- p. Valetol,

Rohypnol, Spasmoveralgin)
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dulezita.
Zeny mohou mit pii vyhledani odborné pomoci pro navykovou nemoc vétsi zabrany
a narazet i na dalSi problémy, jako je nepochopeni okoli nebo nezajisténa péce o déti.
Lécha je u Zen casto Uspesna, ale musi byt problém podchycen véas a musi se rychle

reagovat.

8.1 Jak zavislost na alkoholu ovliviiuje chovani zeny?

Nésledujici charakteristika Zenského chovani je sestavena z informaci, které jsem
ziskala béhem vyzkumu a z vlastniho pozorovani.
Zeny se mnohem vice snazi svoji zavislost tajit. Piji v soukromi svého domova. V3echny
mé respondentky poZivali alkohol doma. R2: ,, Pila jsem doma, to je jasny. Snad kazda
Zenska to tak mé. Tak to prosté je. Nevim, ¢im to je. MoZn4 se za sebe stydi. KdyZ si nekam
jdes sednout, tak lidi si t¢ snadno zapamatuji. Pak uz o tobe t/eba mizou zacit mluvit.
Takhle jsi doma, mé&s na to klid a nic te nerusi. Jen tviij hlavni problém je, kam schovat
flaSku.“

Respondentky ukryvaly své lahve s alkoholem pted rodinou na riznd mista v domé
Ci byté. Jako tak zvané ,,skryse* poslouZily rizne zastréené policky ve skiinich, sklepy apd.
Jako spolehlivé se ukézalo pielivani alkoholu do obalt nealkoholickych ndpojia. ManZel
respondentky mi sdélil, Ze v dob¢, kdy byla jeho manZelka na léceni, se rozhodl se vyklidit
sklep, protoZe védél, Ze tam Zena ukryvala lahve. Byl si jist, Ze n¢jaké objevi. Ovsem
s poctem okolo padesati lahvi nepocital.

Alkohol Zenu meni k nepoznani. At uz fyzicky( ochablé mimické svaly v obliceji ve
stavu opilosti, ztrata nebo naopak pribirani na vaze, neupraveny vzhled) tak ovliviuje i jeji
chovani. Zena je ¢asto zI4, vulgarni a hysterické, pokud manzel nebo kdokoliv z rodiny

AT

objevi jeji ,,skrys“ s alkoholem. ,, KdyZ mi doma nasli 1&hev, automaticky mi ji vylily. JenZe
jé jsem treba spala, probudila jsem se a Sla jsem se napit. Zjistila jsem, Ze je pryc. V tu
chvili, te popadne takovej vztek, to si neumi$ predstavit. Vazne. TakZe jsem je (ostatni cleny
rodiny)sla provokovat. A me to bavilo. Védela jsem, Ze v tu chvili me nesnasej, tak jsem to
chtela jeste vic prizivit. Nekdy se to neobeslo mensiho podruchovani. Zena je také

podezirava aZz prehnan¢ paranoidni.
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ManZel respondentky R4:,, Tohle chovéni, bylo s prominutim na facku. Opila Zenska
dokaze byt tak neskutecne zIa! Hysterick& a provokujici. Copak me by to ani nevadilo, ale
to co rikala detem? Neco ve stylu, Ze je nesnasi, Ze je vlastne nikdy nechtéla? Musel jsem
se hodne krotit a jim tolikrat vysveétlovat, Ze to nemysli vazne.

Casto se objevuji také stavy place, naiikani, sebelitovani a Gteky z domova. ,, Kdyz
meé doma nastvali, védela jsem jak se pomstit, prosté jsem si vzala taSku a $la jsem ven.
Tohle se mi ale parkréat vymstilo. Jednou jsem byla takhle srata venku v noci a nekdo mi
chtel ukrast tasku, ja jsem se nedala, takze jsem slizla takovou ranu do obliceje, Ze jsem
musela na Siti a nakonec mi musel doktor p/edepsat i néjaky dioptrie.”” V pokrocilé
zavislosti se nestydi pit ani na verejnosti. Casto se také piestane zajimat o svij zevngjsek a
nezéleZi ji, jak vypada, nevadi ji jit si do obchodu koupit dalsi ptisun alkoholu na ptiklad

V pyZzamu.

8.2 Zavislost na alkoholu a déti v rodiné

Rodina piedstavuje skupinu osob piimo spjatych ptibuzenskymi vztahy, jejiz ¢lenové
jsou odpoveédni za vychovu déti. Je jasné, Ze zavislost na alkoholu nepostihuje jen jedince
samotného. Tento problém se hluboce dotyka i ptibuznych osob Zijicich s alkoholikem
v jedné doméacnosti. Problém se tyk& manZela a déti, které v tomto naruSeném prostiedi

vyrustaji.

Sama jsem tuto situaci zaZila, a pokud mohu fici, jestli méla na m¢ né¢jaky negativni
vliv, tak potom mé odpovéd’ bude znit- jednoznaéné ano. Pochdzim z mendiho mésta a
mam pocit, Ze nektefi lidé si na nasi rodinu stale ukazuji prstem. Mat¢inu zavislost beru do
jisté miry jako ostudu, ktera je mi stale ptipominan raznymi nemistnymi poznamkami i od
cizich lidi. Jak jsem jiZz napsala, zavislost na alkoholu byla v nasi rodin¢ zhruba 14 let, to
znamend vice neZ pualka mého dosavadniho Zivota. Dité ma ve svych rodi¢ich vzory.
Pokud dité nachazi svou matku denn¢ opilou, nestane se pro néj tim nejlepSim ptikladem.
Zavislost matky na alkoholu pasobi na dité obrovskym tlakem a dité se s nim vyrovnava
po svém. Dité muZe byt tiché a uzaviené do sebe ¢i se bude snaZit na sebe néjakym

zpusobem upozornit.
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Z mych péti respondentek mély déti v dob¢ zavislosti jen dvé Zeny. Respondentka
R1, ktera se pred lé¢bou v PL Bohnice, Ié¢ila jeste v PL v Havlickoveé Brodé kvili
depresim, ma dv¢ dcery. Tvrdi, Ze hlavnim davodem, pro¢ chtéla prestat pit, byly hlavné
jeji dcery. R1: ,, Jednim z hlavni diivodu proc jsem se rozhodla prestat, je Ze moje mladsi
dite se zacalo rezat do ruky noZzem. Tech jizev jsem si vSimla Uplnou ndhodou, kdyZ jsem
byla strizlivd. Désne me to vydesilo. Béla jsem se ji na to zeptat, protoZe jsem vlastné
vedéla, Ze je to kviili mné. To byl ten hlavni divod. Ta mladsi je na mé hodné zavisla.
Ackoliv ji bylo uz pomerné v tu dobu dost. Ta starsi v prizbehu mého piti, se mnou prestala
komunikovat, odstehovala se k tehdejSimu priteli, i kdyZ byla teprve ve treraku na gymplu.
Stale jsme se hadaly. Nekdy tam prolitly i facky, kopance a Skrédbance bylo to proste
divoky. Myslim, Ze v tu dobu i vyzkouSela néjaky drogy. Jenze ty jsi v takovém stavu, kdy
mas co delat sama se sebou. Ted’ co nepiju, je to prosté s nimi parada. Vidim, Ze vSichni si

toho hrozne vazi.«

Dité maZe byt hlavnim davodem, pro¢ piestat pit. MuZe byt ale také hlavni
pohnutkou, pro¢ nezacit znovu pit. R2: ,, Kdyz jsem pila, tak jsem jeSte Zadné dite neméla.
Diky bohu. Neumim si to p//edstavit. V Bohnicich jsem se setkala s plno holkama, co jim
treba hrozilo, Ze jim déti vezme socialka. Tohle téma se tam na skupinach propiralo vécné.

UzZ jen kvali tomu, Ze ho ted’ m&m, bych nezacala znovu pit.*

JelikoZ jsem z&vislost zaZila, chtéla jsem porovnat mé zkuSenosti i s ostatnimi détmi
respondentek R1, R4, které jsou v priblizném véku jako ja. Zajimalo mé, jestli také
vnimaji ostieji jakékoliv zmény v matcin¢é chovani. NaSe rozhovory probihaly spise

neformalné.

Syn R4(21 let): ,, Clovek by 7ekl, kdyZ si mama prozila v détstvi to, co si prozila
s babickou, Ze bude opatrna a Ze si da pokoj. KdyZ se nasi rozvedli, tak zacala pit. Co mé
treba deptd, jsou narédzky na ni od cizich lidi, ktery t/eba obcas potkavam. Chlap, co s ni
jednou nekde pil a privedl ji dom:i oZralou. Tak pokaZzdé kdyZ ho potkam, mé néjaky reci a
mysli si, Ze mu budeme vdecny za to, Ze ji pritahl, do konce Zivota. Ani ho neznam a on vi,
kde presne bydlime. Za tohle ji tFeba nemam réad, za to, Ze ndm udé¢lala ostudu, ostudu i
sobe, kterd nejde vzit nazpét. Takovyhle veci si lidi pamatujou, ale néjak zapominaji, Ze uz

nepije pet let. A navic, Ze jim to muZe bejt vitbec ukradeny.
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Dité vyrasta v prostiedi, ve kterém jsou hadky na dennim programu. Déti
alkoholicek se podle mého nazoru stavaji diive dospélejsSimi, resi ,, dospelé” problémy,
staraji se 0 domacnost, snazi se zajistit jeji bezproblémovy chod. Zavislost pusobi i na
psychiku ditéte. Dité se muzZe obvinovat, citit se odstrkovang. Shodli jsme se na tom, ze
daleko vice vniméame jakékoliv zmény v jejim chovani. Da se tici, Ze jakykoliv pravodni
znak opilosti v dobé zavislosti (pi. Spatné vyslovené slovo, jiny ton a jiné barva hlasu
typicka pro opilého ¢loveka, zvlastni ,,usklebek*) v nés vyvolava podeziravy pocit, jestli
nahodou neni matka opila. Pi rodinnych oslavach ji nenapadn¢ kontrolujeme, aby neméla
opétovné nutkani se napit. ,, Nekdy proste miZe byt jen unavend, vypadat ztrhané a ve mné

to vyvola hned ten zkoumavy pohled.*

Pokud se jen trochu zdrZi cestou ze zaméstnani, uz ji zacneme podezirat. Je to dano
tim, Ze mnohdy opilé matky dorazi domu v pozdnich veéernich hodindch nebo viibec (opiji
se na pracovisti takovym zpasobem, Ze nejsou schopny chtize). Projevuji se u nas obavy
z navratu zavislosti v podobé neptijemnych snu, které se neustéle vraceji. Mame potiebu
matku ochranovat, kdykoliv prochdzime spole¢né v obchodé okolo lahvi s alkoholem. Dat
ji alespoit maly ndznak podpory na piiklad chytnutim za ruku, ¢i pohlazenim po zadech.

Setkala jsem se s tim, Ze dcera se béhem svého dospivani kvali mat¢ininu piti fezala
do rukou. Na otazku pro¢ tomu tak bylo, mi odpovédéla: ,, J& vim, Ze to bylo hloupy, ale
v tu chvili mi to svym zpzisobem pomahala. PriSla jsem ze Skoly. NaSla jsem ji doma
ozralou, ackoliv by mela byt v préci. Tak jsem si proste vzala z kuchyné niz a zalezla jsem
si k sobe do pokojicku. Byla to Uleva. Nesoust/edila jsem se na ten dusivej pocit ve mné,
ale na tu bolest na ruce** Myslim si, Ze timto zpisobem se na sebe snaZi upozornit hodné
déti. Neni to ani tak, Ze by si chtély ubliZit, jen timto zpusobem volaji o pomoc. | kdyZ ani
myslenky na sebevrazdy nejsou zcela vyloucené. ,, Napadlo mé to tolikrét, Ze se to neda

ani spocitat. Ale asi se mam moc rada na to, abych to kdy udelala.**

V rozhovorech s dcerami jsem se setkala se zna¢nou precitlivélosti hovoftit na toto

téma.
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8.3 Zavislost na alkoholu a ztrata zaméstnani

Se zavislosti na alkoholu je ¢asto spojovan problém ztraty zaméstndni. Duvodu ztraty
zaméstnani je mnoho. MuZe to byt zanedbany vzhled, ¢asté pozdni piichody nebo naopak
nenastoupeni rano do zaméstnani viibec, jelikoZ Zena dospava kocovinu. Castou pti¢inou
jsou ale i popijeni na pracovisti. Respondentka R1 pfiSla o zaméstnani hned dvakrat.

Z prvniho pracovisté musela odejit kviili popijeni s kolegyni v pracovni dobé, konfliktam
s pacienty a jejich stiznostmi na jeji opilost ( R1 je zaméstnana jako rehabilita¢ni sestra). O
druhé zaméstnani prisla kvali stejnym problémutm. Ale na toto pracovisté byla opét prijata
po Ustavni Ié¢bé. Podle jejich slov ji podporovala v 1é¢bé i jeji byvala/budouci

zamestnankyné.

Pokud Zena alkoholicka pracuje penézi je, podle mého nazoru, jen otazkou ¢asu, kdy
ji strhne pokuseni si prilepsit vybranim pokladny. Naléhavé nutkani koupit si alkohol je
silngjSi neZ zdravy rozum. Toto je i pfipad R3, ktera pracovala v malém knihkupectvi. ,,vV
knihkupectvi jsem pracovala dva roky, plat zadn& velka slava. Jednou jsem tam tak stala
nad tou otevienou kasou a najednou mi problesklo hlavou, Ze chybéjici stovky by si Séf
treba nemusel vSimnout. Tak jsem si takhle parkrat pzjcila. Pak jsem to zacala stupriovat a
je jasny, Ze si toho zacal vSimat. A bylo to. Bez prace a bez penez.* R3 méla dlouho

problémy najit si préaci. JelikoZ svého predchoziho zaméstnavatele drobné okradala.

R2 je podnikatelka, ktera si uréuje pracovni dobu sama a takeé si ,,sama na sebe

vydelava“.Veskery piijem zastane ji, protoZe o chod domacnosti se stard manzel.

8.4 Zavislost na alkoholu a finance

Béhem mého vyzkumu jsem se také zabyvala otdzkou financi. Alkohol je sice
cenové dostupnéjsi nez v diivejSich dobach, ale pokud si ho musite kupovat ve vétSim
mnoZstvi nez normalni obc¢asny spotiebitel, musi se to diive nebo pozdgji odrazit i
v obsahu vasi penéZenky. Proto jsem se zajimala, kde respondentky na alkohol braly

penize.

R2: ,,Ja jsem s timhle problém neméla. Vlastné jsem si vydélavala jen na sebe. Najem a

domécnost platil vZdycky muz. Ja jsem se jen, kdyZ jsem $la z préace, stavila na ,,drobny
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nékup** v obchode. Rohliky, jogurty, syry a flasku vodky. Horsi uZ to bylo pak tieba, kdy?
uz jsem byla ve stadiu, kdy mi jedna lahev proste nestacila a musela jsem kupovat dve. Dvé
vodky. Kazdy den. To snad neni ani mozny. Divim se, jsem jesté tady, Ze jsem se neupila.
Ale tohle netrvalo dlouho. Jednou me manzel a bratr nalozili do auta a jelo se.*

S alkoholismem je ¢asto spojovéna i ztrata zamestnani a tudiz ztrata prijmu, na ktery
je Zzena zvykla. S riznymi zavislostmi byva také ¢asto spojovana kriminalita, ale u mych
respondetek jsem se s ni¢im takovym piimo nesetkala (nebo alespon ne takova, za kterou

by musela Zena jit do vézeni) ale to neznamend, Ze tento problém neexistuje.

R1: ,,J4, kdyZ uz mé pak vyhodili z préce a byla jsem bez penez. Jasne, mela jsem podporu
v nezamestnanosti, ale to nestacilo. Pak jsem udélala tu nejhorsi vec, co jsem viibec mohla.
Miij manzel je sberatel minci a ceskych bankovek. TakZe jsem mu to chodila vybirat. Byla
to kompletni sbirka. Mél tam skoro samé rarity. Ztratilo se asi 15 000 K¢. Jenze to melo
daleko vetsi cenu, nez je tech blbejch nominélnich patnact. Proste jsem pustila do
normalniho obehu peneéz neuveéritelny cennosti a lidi nemaji ani ted’ tuseni, co maji

v penezence. Neuveritelny.* Odpoveéd’ na otazku, co se délo kdyZ na to manzel piisel:
,»Zuril. Co jinyho. JenZe v dobe, kdy na to prisel, jsem uZ abstinovala pzl roku, méla jsem
za sebou lécbu. Méla jsem mu to Fict. JenZe jsem na to zapomneéla. Doted” mé to mrzi. Kvali
mne¢ priSel o konicka, ktery ho nesmirne bavil. Tu sbirku rozprodal Uplné a ted’ se venuje
jinym konickim. Tohle mé mrzi doted’. Doted’ se 0 tom nebavime, nevy¢itd mi to a jsem mu

za to nesmirné vdécna.«

Nekteré si obstardvaji penize drobnymi kradeZi. Respondentka R3 pracovala s penézi
a tim, Ze vybirala ob¢as pokladnu v prodejné, kde pracovala, ziskavala finance na ndkup
alkoholu (tento problém zminén v ptedchozi kapitole Zavislost na alkoholu a zaméstnani).
Takeé jsem se dozveédéla, Ze zavisla Zena, pokud jiZ nestaci penize na lahev s alkoholem,
nevahéa sahnout také po ¢isticich prostredcich obsahujici alkohol (Iron, Okena, rtizné

parfémy apd.).
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8.5 Zavislost na alkoholu a Zivotni styl, zpasob Zivota

Zavislost zasahuje do vSech aspektu Zivota. Ovliviiuje chovani Zeny a méni jeji
zvyklosti. Pokud diive Zena dbala na sviij vzhled, chodila upravend, nezanedbavala
hygienu, zavislost na alkoholu tohle vSechno zménila. VVeSkeré zajmy a konicky, pokud
n¢jaké kdy Zena méla, jdou stranou. Jeji hlavni zdjem mit po ruce staly ptisun alkoholu.
Jak se tedy zménil Zivotni styl mych respondentek v dob¢ zavislosti? Své veskeré aktivity
omezily na pobyvani doma. Prestaly se starat o0 domécnost a o vychovu svych déti. R4: ,,
Z prace jsem se teSila doma, az budu mit klid. Doma jsem se ztrfiskala behem hodiny.
Usnula jsem. Ani jsem pak uz nemusela jist. Rano jsem se probudila a Sla do préace. Pokud
jsem ji jeSte mela. Takhle to bylo vesmés kazdy den. Kdy?Z uz jsem praci neméla, popijela
jsem uZ od réna.* Takovy zpasob Zivota mély vSechny respondentky v kone¢né fazi
alkoholismu. R4 dodava, Ze k této fazi se musela postupné ,,dopracovat®. Nejprve je to tak,
Ze se hodn¢ Zeny opiji na ptiklad jen o vikendech, ale s postupnym rastem zavislosti se i

opijeni se stava castéjsi.

R2: ,, ManZel rdno odeSel do prace a ja jsem pak uZ ziistavala automaticky doma. Akorat

jsem vybehla za roh do samosky pro chlast. Nasnidala jsem se, k tomu si dala panaka. Pak
uz jsem se o nic nestarala. Nevarila jsem, nikoho jsem doma necekala. Manzel se vracel az
navecer, tudiz jsem méla cely den pro sebe. Den jsem vetSinou prospala, probudila jsem se
az vecer v posteli, aniZ bych vedela, jak jsem se tam dostala. Takhle festovni to bylo tak puil

roku. Pak si manZel dupnul-bud’ j& nebo chlast.*

A jak tohle vnimé rodina zavislé Zeny? V ptipadu R1 se rodina snaZila co nejvice
nepobyvat doma, manzel se zaméstnaval praci i pies vikendy. ,, Nechtel jsem byt doma,

nechtel jsem se na ni koukat. LepSi pro me bylo travit i vikend v préaci nez byt doma.*

8.6 Zavislost na alkoholu a mezilidské vztahy

Jak jsem jiz v vodu zminila, alkohol lidi sbliZzuje. Pii popijeni padaji zabrany, lidé

se seznamuji. Mnoho partneru se poznalo pravé nékde v oblibeném baru. Co se stalo
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v obdobi zavislosti s pratelskymi vazbami? Kazdy ¢lovek ma alespon jednoho dobrého
pritele, kterému se svétuje se svymi problémy a trapenim. Ma nékoho takového i Zena
zavisla na alkoholu? Jak uZ jsme zjistili, Zena, ktera pije, se uzavira doma. Nepotiebuje

k tomu nikoho jiného. TudiZ se jeji mezilidské vztahy omezuji jen na kontakty

v zaméstnani a na osoby Zijici s alkoholi¢ckou v jedné domacnosti. Jinak podle vyzkumu
veskeré pratelské vazby pomalu ochabuji. Byva to tim, Ze blizky ptitel nuti Zenu do lécby a
poukazuje na to, Ze Zena ma problém. Zavisla Zena, ktera si problém jesté nepiipousti, se
uzavira do sebe a odmita s takovou osobou kontakt. Tlak svého okoli maze brat jako
naprosto nesmysiny a spiklenecky. R2: ,,M¢la jsem pocit, Ze se proti mné spikli vSichni.
Vidyt jsem prece Zadny problém nemeéla. Obcas se u nas sesli moje rodice a mij manzel a

snazili se mi domluvit. Ale sakra proc¢? Vétsinou tohle koncilo hadkami.**

R3:,,Po rozvodu mé kamaradky stale tahali mezi lidi, pry abych nesedéla doma. Obcas
jsem s nimi ven $la. Pak jsem uZz nemela cas a ani chuz se s nimi vidat. Chtéla jsem byt
doma sama, chtela jsem poslouchat smutny pisnicky a popijet. K tomu jsem nikoho jinyho
nepotrebovala. Nechtela jsem poslouchat jejich rady do Zivota apd. Musim rict, Ze
sebelitost pracovala naplno.*

Pokud je Zena alkoholicka tak zvany samotarsky typ, je to pro ni ,, lepsi“. Nikdo
nema piehled o jejich aktivitach, nikomu nepiijde podezielé jeji chovani a ona se muze

vénovat jen svému piti.

8.7 Zavislost na alkoholu, sexualita a partnerskeé vztahy

Co se d¢je ve vztahu Zivotni partner a Zena alkoholicka? Jak alkohol ovliviuje
partnersky vztah? A jak je to se sexualitou, ktera je pro normaln¢é fungujici vztah dalezita?
Je obecné znamé, Ze primeiené mnoZzstvi alkoholu zvySuje sexuélni libido. Ale plati to
stale, kdyZ Zena vypije celou lahev vodky? Plati toto pravidlo i u Zen, které piji vice nez
¢asto? R2: ,,Na sex nebyla chur jak z mé strany, tak urcite i z manzelovy. Z fotek vim, jak
jsem vypadala v opilém stavu a nebyl to hezky pohled. Kdo by chtel spat s neupravenou
Zenskou, ze ktery tdhne chlast na sto hon:i a ani neni prakticky ps/i vedomi?J4 jsem na néj

nic nezkousSela, on také ne. Jestli behem myho piti nekoho mel, vedet to nechci. Sex patri
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k Zivotu a je to prirozena potieba, chapu to. J& jsem nebyla schopna. Ale ted’ uz je to za
nami.“

Jak na tom byly vztahy, které prosly zavislosti? Setkala jsem se s Zenami, které mély
velkeé Stésti na vybér partnera, protoZe tii respondentky ted’ Ziji ve spokojeném vztahu,
ktery ustal jejich zavislost. Myslim si, Ze také to je davod, pro¢ se respondentkam daii
v abstinenci. Pokud maji v blizké osobé podporu, maji respondentky jisté motivaci k tomu,
aby se uz nenapily. Pokud tomu tak neni, citi se sama, nema v nikom potiebnou oporu,

mize ¢astéji recidivovat. (viz. R3)
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9. Hlavni respondentky

Spole¢né znaky: zavislost na alkoholu, Ustavni 1é¢ba PL Bohnice roku 2006

Respondentka 1 (R1)- 49 let, 2 déti, dvakréat 1é¢ena v PL Havli¢kav Brod pro deprese

(v dobg, kdy byla presvédéena, Ze s alkoholem muZe kdykoliv piestat, k nastupu do tohoto
zarizeni se uvolila kvili roding, aby podle jejich slov ,, dali pokoj*, po navratech z l1é¢ebny
opétovné vraceni do stereotypu piti, zna¢na podpora rodiny.

Aktualni stav- trvald abstinence od r. 2006

Respondentka 2 ( R2)- 38 let, vdana, pred nastoupenim na lé¢eni bezdétna, bez
volnocasovych aktivit - ,, nudu v manzelstvi“ zahanéla alkoholem, nejprve pii setkavani
s prételi v restauracnich zatizenich, pozdgji tajné piti doma, impuls pro néstup na lécbu-

pohroZeni rozvodem
Aktualni stav- trvalé abstinence od r. 2006, vychova ditéte (3 roky)

Respondentka 3 (R3)- 47 let, rozvod- kvali jejimu piti, byla nucena z finan¢nich diavoda
opustit pronajimany byt a nastéhovat se k rodi¢am, problémy zpusobené zavislosti-

finan¢ni, drobné kradeZe v zaméstnani, trikrat prodélana recidiva
Aktudlni stav: trvala abstinence od r. 2009, bydli stale u rodi¢t a pecuje o né

Respondentka 4 (R4)- 52 let, rozvedena, 2 déti, ztrata bratra v détstvi- matka zacala feSit
ztratu alkoholem, ztrata Gcty k matce, ptic¢ina piti- rozvod, krtce po rozvodu svatba, doted’
spolu

Aktudlni stav: trvald abstinence od r. 2006

Déle pak se mého vyzkumu zucastnili rodinni prislusnici respondentek. ManZelé, dospélé

déti, které dany problém zaZzily.
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10.Vyznam skupiny zaloZené respondentkami

Mé respondentky tvoii jako celek skupinu, které se pravidelné schazi jiz od roku
2006. To znamena od doby, kdy opustili Gstavni lé¢eni, kde se také seznamily a kde tento
napad vznikl. Smyslem této skupiny je posilovat védomi jakési jednoty. Védomi, Ze patiite

ke skupin¢ lidi, ktera si pro$la tim samym co vy, vas jisté stmeli dohromady.

D4 tici, Ze skupina ptipomina svym poslanim Anonymni alkoholiky, jen s tim malym
rozdilem, Ze nejsou registrované. DalSim podstatnym rozdilem je, Ze za svou stiizlivost
nedékuji Bohu jako tomu tak je u AA, ale samy sobg¢. ProtozZe ony jsou prave témi, které
fidi svaj Zivot. Nikdo jiny. V dob¢ zavislosti to byl alkohol, ted” mohou s kone¢nou
platnosti tvrdit, Ze jsou to jen ony samy. Podporuji se navzajem v abstinenci, svéiuji se se
svymi novymi poznatky a zaZitky. Pokud nékterd prijde s problémem tykajici se na ptiklad
opakovaného baZeni.

Silu v tomto schézeni se vidim hlavné v tom, Ze jsou ochotny si poméahat a nazaviraji oci
pred prichézejicimi problémy s alkoholem. Jako na ptiklad u respondentky R3, ktera od roku 2006
prodélala trikrat recidivu, ostatni ji pln¢ podporuji v abstinenci, ale nevycitaji ji jeji uklouznuti.
Jak jsem jiz zminila mé respondetky se schazi pravidelng, za G¢elem podpofit se navzjem

v abstinenci.

Tato setkani se konaji zpravidla parkrat do mésice. Jelikoz jsou to Zeny, které
abstinuji a vyhybaji se alkoholu, neschazi se v barech, restauracich nebo v
raznych cukrarnach. Ale schazi se u jedné z respondentek doma.

Na otdzku jaky je vlastné smysl jejich setkavani mi R1 odpovédéla: ,,Je dobry védet,
Ze existuje nekdo jako ty. S podobnymi problémy. Neni to o tom, Ze bychom se sesly a
tlachaly o kravindch. Doma je to ted’ super. Rodina mi poméaha, ale kdybych se
nesetkavala s holkama, tieba bych zapomnéla, jaky to bylo v 1écebné. A to rozhodné
nechci. Pro mé to byl doslova ocistec a chci si to pripominat stale dokola, abych mi
nehrablo v hlavé a ja nezacala zase blbnout.* A podobnych odpoveédi jsem se doc¢kala i od
ostatnich respondentek.
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11.Kvantitativni vyzkum

Vyzkum byl proveden formou dotazniku. Dotaznik je pievzat z knihy Zastat sttizlivy
od K. NeSpora z roku 2006. Dotaznik jsem umistila na internetovy server oursurvey.biz a
své okoli (divky a Zeny) jsem pozadala o jeho vypInéni. K jeho vypInéni bylo zapotiebi
heslo, které jsem sd¢lovala jen na vyZadani. Tato opatieni byla proto, aby dotaznik
vyplnovala pouze cilova skupina. Vyplnéni probihalo zcela anonymné a zugastnilo se ho
74 Zen a divek ve veku 20-30 let.

Vysledky:

Dotaznik mél poukazat na problém pozivani alkoholu v mém okoli. Pokud se
pozorné podivame, zjistime, Ze pomérné vysoky pocet Zen, pocituje nutkani alkohol
poZivat. To si myslim, Ze potvrdilo mé poznatky, které jsem uvedla na zacatku prace (tj. Ze
mnoho mladych lidi, resp. Zen poziva alkohol ve volnych chvilich, bavi se tim, Ze chodi do
bart). Pokud se pozorné podivame na nésledujici otazky a odpoveédi, zjistime, Ze ackoliv se
vyplnovani dotaznika zG¢astnilo jen 74 Zen, pocet zaskrtnutych odpoveédi ¢asto a nékdy je
dost vysoky. Ale dospélého ¢loveka poucovat o prevenci uZivani alkoholu je zbyte¢né.

Dotaznik ale také ukazal, Ze par Zen v mém okoli by mohlo mit za¢inajici problém

s alkoholismem.
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12. Zavér

Podle mého nézoru je hlavnim problémem zanedbani primarni prevence pozivani
alkoholu. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na zakladnich Skolach jsou déti poucovani o
Skodlivosti a nebezpecnosti drog. Témto prevencim je vénovana cela fada hodin
ob¢anskych nauk. Ale mélo by se daraznéji zminovat, Ze alkohol do téchto drog patii také.
Alkohol je droga, kterou si bez problému pofidite kdekoliv, kdykoliv a za piijatelnou cenu.

Jak jsem jiz zminila nadmérna konzumace alkoholu je pal¢ivym problémem dnesni doby.

Je nutné si uvédomit, Ze prestoZe Zena prosla Iécbou a abstinuje, tak automaticky
neznamena, Ze je ze zavislosti vylécena Upln¢. S alkoholem bude vyrovnana tehdy, az ho
nebude resit, nebude se 0 néj zajimat a pti kontaktu s nim nebude pred nim zavirat o¢i.
Neni to problém, ktery se vyieSi za par mésict. Je nutné se naucit ¢elit tlaku SirSiho okoli,
protoZe jak respondentky naznacily, SirSi okoli si neuvédomuje, Ze trvala abstinence je

nutna.

Pii zpracovavani této praci jsem pochopila, nékdy pro me, nevysvétlitelné matcino
chovani. Jsem rada, Ze diky této préaci piestalo byt u nds téma zavislosti jakési tabu a po
delSi dobé se o ni zacalo zase mluvit. Zjistila jsem, Ze pro nékteré rodinné piislusniky je
toto téma stale citlivé a boji se 0 ném hovoiit. Podle mého nazoru je to, ale chyba. Méli
bychom o tomto problému mluvit a nenechat ho upadnout v zapomnéni, protoze paklize se

tak stane, je mozné, Ze vypukne nanovo.

Jsem rada, Ze jsem méla mozZnost se setkat s détmi jinych alkoholicek a porovnat
moje a jejich zkuSenosti. Tohle hodnotim jako velmi piinosné. Byt ditétem alkoholicky je
stigmatizujici. Zijete a vyrovnavate se s tim cely Zivot a je dobré védat, Ze existuji lidé se
stejnymi pocity, které mate.

Préce ukazala vlivy zavislosti na rodinu. Ovliviiuje mezilidské vztahy. Rodiny
respondentek matku podporuji v abstinenci a v tom vidim hlavni divod jejich snahy nepit.
Préce predstavila ¢tyti rizné pohledy na zavislost. Pohledy ¢tyt raznych Zen a jejich rodin,
které se do nedavné doby ani neznaly. Pred ¢asem je spojila zavislost a pojit je bude vzdy a
je dobre, Ze si to Zzeny uvédomuji a stale mezi sebou vyhledavaji kontakt.

Po prostudovani odborné literatury a po setkani s Zenami, které byly zavislé na
alkoholu, za¢indm mit pocit, Ze nekteré Zeny a divky v mém okoli balancuji na hranici
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zavislosti. S jejich opravdu vielym vztahem k alkoholu a frekvenci jeho poZivani
neexistuje dtvod si nemyslet, Ze mezi mymi préateli existuji potencionalni alkoholicky.
Pokud by vyrustaly v prostiedi, kde alkoholismus byl na dennim potadku, byly by v jeho

konzumaci obezietnéjsi a snazily se mu i vyhybat. Toto jedndni mladych nezasvécenych

lidi nijak neovlivnime a ukaze az cas, jestli se mé domnénky potvrdi.
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Prilohy

1. Denik z ustavni lé¢by
18/7 prvni den Gstavni Iécby- Dnedni prvni den pobytu byl plny dojmi. Citim se nejisté,
zatim nevim, co se bude dit. Po fyzicke strance se citim skvéle, ale jinak nic moc... Strach,

smutek, Uzkost. Dnes mé nejvice zaujala joga a moc se mi libilo habilita¢ni cviéeni (jako

bych byla v préci- pozn. Rehabilita¢ni pracovnice). StraSné mi vadi vystaveni prozacu.
19/7

Dneska den blbec! V noci nemaZu spat a UpIné me ni¢i osazenstvo pokoje. Tolik prostych
slov jsem snad v Zivoté neslySela. Nejlepsi byly oba autogenni tréninky prace na centralni
terapii. Malovala jsem na dievo. Ale jinak se radsi kazdému vyhybam, ani mluvit se mi

s nikym nechce.

22[7

vy s

Nejnaro¢néjsi den z celého tydne. Zajimava byla skupina s dr. H. Jana méla Zivotopisnou a
mluvila velice zajimavé. Pii hypndze jsem se dostala do spanku a vidéla svého démona.
Opét ¢ernd maska, misto o¢i Uzkeé dirky, cerny plast. Dostala jsem hrozny strach, protoze
se na mé dival. Dostala jsem strach a utikala pry¢. Na muzikoterapii jsme se vyiadily,
busily jsme do vSech moznych nastroji. Bylo to ptijemné uvolnéni. Také oba autogenni
tréninky byly fajn. Ale jinak je to dés, jeSté tu nejsem ani tyden a piipada mi jako bych tu
byla uz sto let.

23/7

Dopoledne jsme uklizely, méla jsem sluzbu v kuchyni. Byly jsme se se sestrou projit po
areélu. Prijel manZel s dcerou., moc mé potésil, protoZe uz se n mé i usmal a obcas
prohodil i néjaky vtipek. Snad uZ to bude lepsi, ale jest¢ nemluvil se $éfovou, protoze ma
dovolenou a neni v praci. Nevim, jak se bude na tohle vSechno tvasit. Mam strach, aby mé
nevyhodila. Dcera je fantasticka, stara se 0 manzZela Gpln¢ bezvadné. Doma je vSechno tak,

jak méa byt. Alespon to oba tvrdi. Nakonec to vypadalo, Ze jim doma viibec nechybim.
2417

...... nechapu, jak se tu nékomu muze libit, uz viibec nechapu, jak se sem n¢kdo muze
z propustky t&sit. Je to tu désny, hrozny, piiSerny a ten vikend byl Sileny. Toxo jsou drzy

az beéda, co si dovoluji k ostatnim je nevidany, ve svych nejéerngjSich snech jsem si to
1



takhle nepiedstavovala. Ta drzost, arogantnost, voprsklost, to se jen tak nevidi. Poiad
premyslim nad tim, jak jsem tohle mohla dopustit? Tohle je vazn¢ za trest. Nejde o lécbu
o0 rezim, ale spiSe o lidi okolo. Jejich drzé chovani mé ni¢i a s tim se nemuzu néjak srovnat.
Dneska mé jedna toxo narkla, Ze jsem ji ukradla ¢asopis, vyrvala mi ho z ruky, ackoliv ji
ostatni tikaly, Ze jsem si ho koupila na vychazce. Kdyz zjistila, Ze neni jeji, mrskla ho po

mné. Ani se neomluvila. Pro nékoho blbost, pro mé trauma na cely odpoledne.
1/8

Porad musim piemyslet o davodech, které mé dovedly k piti. Je to asi vdZné ve mng.
Nevim, jestli je to nedostatek sebevédomi, protoze na kuradz jsem pila. Kdyz jsem byla
neSt'astna, nic mé nebavilo, viechno roz¢ilovalo, kvili vsemu jsem se vztekala. Ale kdyZ o
tom tak premyslim, nevétrim, Ze to bylo dost davodu Kk piti. Jsem vaZné blazen? Piitom
mam dobrou préci, bezva holky, rodice, brachu a manZzela. Tak sakra pro¢? Hodné véci se
da pochopit na skuping, zaujala mé piednaska dr. S., ale jinak se ve véem placam. Jsem
zmatend a vystresovana. Nervy mam na pochody. Strasn¢ bych chtéla domu, ale nemizu.

Kvali vSéemu to musim dokézat. Ted” uz vim, jaké& chyba byla vykaslat se na dolé¢ovani
6/8

Byl podeziely klid. Nikdo na nikoho nefve a je to fajn. StraSn¢ se mi styska po starsi dcefi,
uz tyden jsem ji nevidéla. Chtéla mi zavolat, ale ja ted nemazu telefonovat. PfiSlo mi to
lito. Jen jsem ji stihla Fict, Ze nesmim telefonovat a ona se mé hned zeptala, co jsem

provedla. Divné, tak se prece mam ptat ja.
7/8

Cely den byl zase klid. Vyhybam se vétsi spolecnosti toxo na kuiarng. Lenka R. to tam
zase vede. Takovyho fracka bych mlatila a mlatila. Dovoluje si tolik, aZ to neni hezky a ani
vhodny. Dneska je zima a jeSté ke viemu se ten den désné vlece. Ty vikendy fakt nestoji za
nic. Jen doufam, Ze mé pani doktorka pristi vikend pusti domi. Uz jsem tam nebyla pres
mésic. Hrozné se té§im domu. Piedstava tolika tydnt me dési. Nékteré Zenské jsou tu

spokojené, to nechapu.
8/8
Skoro v8echny jsme nastydle. DneSek sice rychle utekl, ale musela jsem se hodné na

vSechno soustiedit. Na skupiné jsme probiraly minuly tyden a pak nova ¢lenka Alice S. se

musela vypovédét. Boji se, Ze pijde nejméné na rok o déti. To je dés. Na programu s dr. S.



jsme probiraly tiistupnovou obranu, tak jsem to kone¢né pochopila. Strasné¢ me boli
rameno, ale sama si ho nedokazu zmobilizovat. Musim s tim vydrZet do patku, snad pajdu
v patek domt na propustku. Dnes jsem mluvila s dr. P. a necham si nasadit Antabus.

9/8

DneSek byl dlouhy jak tyden pted vyplatou. Cely den sedét na zadku je dés. Nakonec jsme
slizla -1 bod za to, Ze jsem si na priprave klubu hackovala, ale to e vazné neda vydrzet, to
dohadovani a prekiikovani. Nejvic hulaka Lenka R. a ta je teda piiserna. To snad neni ani
mozny, Ze se néco takoveho mohlo narodit. N artu jsme kreslily zvirata a razné je lidem
rozdavaly. Ja jsem dostala kobyl, rybu, sovu, hrdli¢ku a Iva. Dobra kombinace. Co si o tom
mam myslet? Musim se nad sebou zamyslet. Jinak jsem unavena a skoro denné mé boli

hlava.
10/8

Byla jsem s brachou a Svagrovou na vychazce. Jsou na m¢ hrozné hodni. Bali se, jestli mi
tu nikdo neubliZzuje. ManzZel nemohl ptijet. Dél& dlouho do vecera. Byli piekvapeni, Ze uz
pojedu na vikend doma. Ani jim nedoslo, Ze uz jsem tu mésic. Libila se mi dnes skupina
dr. S, probiraly jsme opét kontrolované piti a to, Ze i jeden panék vede k recidivé. Ve
stredu je vZdycky désné dlouhy vecer. Asi si zalezu brzo do postele a budu si ¢ist.

11/8

..... Ted’ uz ale myslim jen na propustku. Uz se t&Sim domt. Na holky a na manzela. Ur¢ité
se pojedu podivat na naSe hiibé. Mij stryc slavi 55. Narozeniny, ale tam nepojedu, uz jsem
mu to vysvétlila. Koukal na mé jako na exota. U nas jsou vZdycky narozeninovy oslavy
veliky.

12/8

Dostala jsem -1 bod, Ze jsem si na skupin¢ ¢etla misto poslechu hudby, ale to uz mi jen
jedno, protoze jsem mysSlenkami uz na propustce. Manzel s dcerou prijel uz pied Sestou.

Doma mé ¢ekalo prekvapeni, uvaiena veceie, nova Zehlicka a nové zehlici prkno.
13/8

Réano jsme se vydali do mésta. Pak jsem se stavila v préci v télocviéné, mela jsem tam jeste
néjaké svoje véci. Padl na me¢ smutek, protoZe jsem jesté neméla odvahu zavolat $éfce.
Dcera uvarila vyborny guld$. Odpoledne jsme jeli za koném a pak jsme dostali za Ukol

navstivit Tonika v PL-to je bratr mé tchyné, ma downav syndrom. Co jsem ho vidéla
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naposledy, stradné seSel. Myslim, Ze nas ani nepoznal. ManZel byl celou dobu fantasticky a
dcery taky.

14/8

Rano jsem Zehlila pradlo. Holky varily obéd a manZel byl cely den se mnou, ani
nepracoval. Fakt mé prekvapil. Odpoledne jsme se stavili u naSich. Zahrada je v hrozném
stavu, alespon jsem svazala jitiny a rajcata. Pak zacalo prset a my jsme museli jet zpatky
do Bohnic. Vikend byl kréasny, ale kréatky.

15/8

Dneska jsem schytala opét -2-4 hodiny za hrnek s I6grem na pokoji. Dobry, to beru. Ale
jak to, Ze knéZna za neucast na programu dostala jen vymyti lednice? To mé tedy vazné
nasStvalo. Neptijde vcas ani na jeden program. Je to nespravedlivy, ale jak fika Monika
(terapeutka) v Zivote to taky nebyva spravedlivé. Jsem z toho otrdvena a znechucena.
Hodim body, denné navaiim litry ¢aje do konvice, aby se kolegyné zahidly. S Anetou
namyjeme plno taliit, protoZze na MiSu neni spolehnuti. Masiruju je tu po vecerech jako
debil, rovndm zada, odblokovavam Zebra a ted’ jsem vaZzn¢ vytocend. Navic mam rymu,
boli me¢ cely ¢lovék a uz me to tu vazné sere! Doufam, Ze dostanu opét minus za to, Ze se

vyjadiuje sprosté. Cely den se mi zkratka nevyvedl.
17/8

Dneska mé zaujala skupina. Probiraly jsme vztah déti k ndm. Uvédomila jsem si, jak je
moje mladSi dcera na mné, ve svych 17 letech, zavisla a jak moc mé ma rada. Vlastné me
donutila k 16¢bé¢, protoZe se zacala sebeposkozovat. VZdycky kdyZ jsem se napila, m¢la
druhy den po rukach Skrabance, nékdy i v obli¢eji. A m¢ trvalo dobu, nez jsem si toho
vSimla, potom me¢ to vydésilo. Zacala jsem se bat. Mam strach, aby neskongcila jako ja.
NaSe rodina ma zavislost v genech. Moje mama i babicka byly alkoholi¢ky, ale obé po
prvni [é¢bé v Kosmonosich abstinovaly. Babi¢ka az do konce Zivota a mama poiad. Uz ani
nemaji s tdtou doma suchy dam, mameé to nic neiika. Doufam, Ze se k tomu taky
dopracuju. Dneska za mnou byla $éfova, ujistila mé, Ze se moc t&si, az se vratim do prace,
Ze se na mé pacienti t&Si. Prosté jsem méla ohromnou radost. ManZel s dcerami byli taky

bezvadni, dokonce souhlasili s rodinnou terapii.

18/8



Na centrdlach byla zaviena dievodilna, mam tam namalované tulipany, tak jsem musela
sedét na textilni diln¢ a to mé nebavilo. Mam dneska blbou néladu, zase blizi vikend a ty
mé tu désné Stvou, protoZe se to hrozné vle¢e. Manzel ani neprijede, je v praci. Holky
budou samy doma. NemuZu se soustiedit na denik, mysSlenky mi ulitavaji jinam. NeSlo mi

to ani na autogennim tréninku a pii neverbalnich technikach.
19/8

.... Na skupiné jsme probiraly, co budeme délat po lé¢bé, aZ se vratime do stereotypu a
situaci, ve kterych bychom se normalné napily. Respektive teoreticky to zmaknuty mam,
ale v praxi to bude horsi. Stale mi déla problémy se aktivné zapojit ve skupindch do
debaty. Stale mam strach, abych nebyla trapna. Mam strach, abych nerekla néco, ¢im bych

nékoho mohla urazit.
25/8

Dneska jsou tu samé zmatky. Stani¢ni vyskrtala néjaké funkce a body, tak jsou tady porad
dohady. Mné uz je to skoro jedno, uz brzo pajdu na stacionar. Cela komunita je takova
divna. Nové patronky se nestaraji o nové klientky a ty tady zmatené pobihaji. Pani Alena je
zmatend uz cely tyden, i kdyZ ji vSechno vysvétlujeme. Pani Mila se dneska chudak
rozbrecela, Ze se tady na ni stale je¢i. U veceie na ni nékdo zatval, Ze sedi na jeho mistg,
ale nikdo ji neporadil, kam si ma sednout! Bylo mi ji lito, protoZe jsem se vzila do jeji
situace a vzpomnéla jsem si, kdyZ jsem tu byla prvni tydny ja. UZ to nechci nikdy zaZit.

26/9

Pétek nestal za nic, ale skupina byla docela pou¢na. Zivotopisnou méla Jindra. Méla dost
pohnuty Zivot, nutilo to k zamysleni. Vypravéla, jak se prodavala v botelu. Fakt sila.
Nektery Klientky to maji fakt tézky.

29/8

Dnesni skupina byla pékna. Libi se mi, Ze jsou tam samé alkoholi¢ky priméreného veku.
Zensky celkem v pohodé a které se sebou cht&ji néco délat. Je to povzbuzuijici a docela se
chapeme navzajem. Monika je vazné dobra terapeutka, tim, Ze si proSla to samé co my, je
nam o hodné bliZsi.

30/8

Dnes byl hezky den. Rano jsme byly s Monikou venku a sbiraly kytky na arteterapii.

Potom jsme z nich lepily na ¢tvrtku svoji dusi. Ted” mam dusi ve skiini....
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31/8

V celku pohodovy den, stieda je vzdy kratka. Byly jsme s Alici na nakupech- Méla jsem
z toho hrazu, hlavné pak z toho uc¢tovani, protoZe se vraci hodné drobnych. Na skupiné
jsme probiraly, jestli nam muze nas partner pit doma alkohol a co my na to. Ja uz jsem o
tom premyslela a manzZel se m¢ ptal, jestli maZe mit doma pivo. Ale abych pravdu fekla,
nevim. Mné pivo nikdy nic netikalo. Nikdy jsem ho nepila, taky bych ho nechtéla

omezovat, ale tohle si budeme muset ujasnit.
5/9

Na skupiné jsme propraly Marusku, jeji recidivy a celou jeji 1é¢bu. Mé zaujala otazka
baZeni. V nedéli jak jsme Sly do cukrarny kolem stanku, vidéla jsem tam placatky s vodkou
a dostavil se mi takovy carving, Ze jsem Uplné citila na jazyku jeji chut’. Strasné jsem se
vydésila a byla jsem z toho Spatna. Myslim na to cely den a pak jsem to fekla doktorce na
hodiné s psychologem. Ja samoziejmé vim, Ze to bude prichazet, Ze s tim budu bojovat
dnes a denné a pani doktorka mi to jen potvrdila. Vim, jak se mdm chovat, kdyzZ to pfijde,

vvvvvv

stanku bez povSimnuti.
7/9

Dnes se nic prevratného ned¢je. Kromé toho, Ze toxandy zase jec¢i. Ja jsem si aZ tady
uvédomila, jak jsem rada, Ze naSe holky jsou takové, jaké jsou. Beru to jako samoziejmost,
Ze chodi do 3koly, uci se, sportuji, maji normalni chovani a Gplné normalni kamaradky.

Nevi, co bych délala, kdyby mély problémy s drogami. Musim na n¢ ted’ stale myslet.
8/9

Dneska tu byli misto klubu AA, holky se neumi vibec chovat. Smaly se na celé kolo a
bylo to vici AA dost netaktni, aZ je ten jeden upozornil, Ze mazZou odejit, protoZe jeho to

rusi.
9/9

Cely tyden byl takovy divny. Po tom nedélnim baZeni jsem se citila provinile. M¢la jsem
vycitky svédomi, ale nebala jsem se jet domd, to ne. | kdyZz vim, Ze manzel nebude doma.
Poprveé v 1é¢bé jsem dnes byla na asertivité. Predtim jsem chodila na RHB, ktera mé

zaujala. Zitra mdme s manzelem rodinku. Az ted’ si uvédomuju, jak jsem se mu pitim



ublizovala a jaké to pro ného muselo byt, vidét mé kazdy den opilou. Vidim ten rozdil

v chovéni ted’ a pied lécenim.
17/9

Klasicka sobota. Uklid, pradlo, vaieni. Zase jsem to musela zvladnout sama. Manzel se pak
na holky roz¢ilil, Ze jsme zase tak, kde jsme byli, protoZe ony prosté nechapou, Ze mi musi
pomahat.

20/9

Dnes rano me rozhodilo, Ze se vratila Petra. Zrovna o ni jsem si myslela, Ze vydrZi
abstinovat. Né&jak mé nenapadlo, Ze by se mohla tak brzo vratit. Je fakt, Ze v 1é¢bé vidime
spis ty, které recidivovali, nez- li ty, které vydrzi. Ve ¢tvrtek kon¢im a jsem presvédcena,
Ze ja vydrzim. Jsem presvédcend v 1é¢be uz nikdy neskoncit. Jsem vdééna za to, Ze uz jsem
téi mésice stiizliva a hodlam v tom pokracovat. V pondéli jdu do prace, jsem na to

zvédava.



2. Uké&zka denniho rozpisu rezimu v psychiatricke lé¢ebné:

6,30 budi¢ek

7,00- 7,15 rozcvicka

7,15- 7,30 ranni hygiena

7,30- 8,00 snidané

8,05- 8,20 autogenni trénink

8,30- 9,30 komunita

9,30- 9,50 aklid

10,00- 11,30 skupiny

11,35- 12,25 obéd

12,30- 14,45 biblioterapie

13,00- 14,45 centralni terapie (keramika, koSiky, Siti,
loutky, koréalky)

15,00- 16,00 doskolovani

16,10- 17,00 samostatné vychazky, chiize se sestrou

17,00- 17,30 relaxace

17,35- 18,15 vecere

18,20- 19,20 hodinka pro zeny

20,00- 21,00 volitelné cviéeni

22,30 vecerka

(Zdroj: Plocova M., Na Spicce ledovce, str. 88)




