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Souhrn

Bakalaiska prace je zaméfena na téma ,,Hygienické navyky skolni mladeze v pubescenci® a

sklada se z teoretické a praktické casti.

V teoretické ¢asti zminuji charakteristiku a historicky vyvoj védniho oboru hygieny, vybrana
onemocnéni souvisejici s porusenim hygienickych zasad. V préci jsem se také zamétila na

dospivani divek, kde popisuji menstruacni cyklus, gynekologické obtize a intimni hygienu.

V praktické ¢asti jsem tvofila pfednaSku pro divky Sesté tfidy se zaméfenim na hygienické
navyky v obdobi pubescence. Jednotlivé kroky ptipravy jsou popsany v edukanim procesu.
Také zde vyhodnocuji vysledky testi, které divky dostaly na zacatku edukacéni lekce a
s tydennim odstupem od edukace, abych zjistila, zda byla ptednaska efektivni. Soucasti

edukace bylo 1 vytvofeni letaku pro divky.

Klic¢ova slova

védni obor hygiena, menstruaéni cyklus, intimni hygiena, prevence

Title

Hygiene habits of school children in pubescence

Summary
The thesis is focused on ,,Hygiene habits of school children in pubescence” and consists of

theoretical and practical part.

In the theoretical part I mention the basic concepts and historical development of science
hygiene, selected diseases related to a breach of the principles of hygiene. In the thesis I also
focused on teenage girls where | describe the menstrual cycle, gynecological problems and

intimate hygiene.

The practical part consisted of a lecture for sixth grade girls focusing on health habits during
adolescence. The steps of preparation are described in the educational process. Here too |
evaluate the results of tests that girls got to start an educational lesson and one-week interval
from education to establish whether the lecture is effective. The education was also a leaflet

for girls.
Keywords

science hygiene, menstrual cycle, intimate hygiene, prevention
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Uvod

Téma bakalatské prace jsem si zvolila, jelikoz i v kompetencich porodni asistentky je
zahrnuto vzdélavani v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi zen tedy i divek. VétSina
divek by méla tyto informace ziskat od své matky, ale ve spousté piipada je toto téma velice
citlivé, a proto nékteré divky ziskavaji prvni informace v ramci vyuky na zakladni $kole.
V praci jsem se zaméfila pouze na divky, jelikoz zde existuje vice problému, které souvisi
S dospivanim. Cilem prace je pfiprava edukacniho postupu, zaméfeného na objasnéni
problematiky menstruaéniho cyklu, ktery je dulezitym meznikem v Zivoté divky. Dale je
nezbytné divky seznamit S funkci pohlavnich organii a vyvojem sekundarnich pohlavnich
znak, které se objevuji v obdobi dospivani. Také se zaméfuji na sexualni vychovu, kde chci
zahrnout legislativu pohlavniho styku, sexualné pifenosné choroby a pohlavni hygienu. Touto

cestou bych chtéla ptisobit na vyvoj divek a navést je ke spravné péci o své télo.

Teoretickd cast bakalafské prace je zaméfena na zakladni péci o télo, chrup, pokozku a
problémy, které se mohou u Skolnich déti vyskytnout. V jednotlivych kapitolach jsou popsany
vzdy zakladni idaje pro ptiblizeni dané oblasti ¢i problému. Zamétila jsem se na onemocnéni,
ktera mohou byt zplsobena porusenim nékterych hygienickych zasad ¢i nespravnym
chovanim ditéte a na zplisobu pfedchazeni témto nemocem. Také zde stru¢né charakterizuji
obdobi pubescence v ramci vyvojové psychologie. Poukazuji zde na zmény, které se projevuji
v chovani a prozivani dospivajiciho.

V praktické casti prace jsou popsany jednotlivé kroky piipravy na edukacni lekci a
vyhodnoceny vysledky pre-testu a post-testu, ktery divky vypliovaly pro vyhodnoceni

uspésnosti edukace. Déle jsem vytvorila letdk a navrh edukacniho standardu.



Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvofeni edukacniho procesu, na zaklad¢ ziskanych
informaci, které se tykaji vychovy Skolnich déti v ramci vychovy ke zdravi v Sesté ttidé
zakladni Skoly. A dil¢imi cily je zjistit hygienické navyky a zaméfit se na nedostatky Vv této
oblasti. Seznamit divky s intimni hygienou, menstrua¢nim cyklem, hygienickou péci o zevni
genitdl a menstrua¢nimi pomuickami, jest¢ pired zahdjenim prvni menstruace. V neposledni
fad¢ dil¢im cilem praktické ¢asti prace je vytvorit souhrnny ptehled informaci pro dospivajici

divky ve formé letaku a navrh standardu pro edukaci.
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| TEORETICKA CAST

1 Hygiena déti a dorostu

1.1 Charakteristika a historie védniho oboru hygieny

Hygiena je medicinsky védni obor, ktery zkouma vztahy mezi clovékem a zivotnim
prostfedim. Ma snahu o pfedchdzeni nemocem a podporuje zdravy zivotni styl ¢loveka.
Hygiena spolu sepidemiologii tvofi zakladni preventivni postupy ve zdravotnictvi.
Epidemiologie je védni obor, ktery studuje rozlozeni a pfi€iny nemoci. Hlavnim cilem
epidemiologie je nalézt, uplatnit a provéfit metody prevence nemoci a sledovat vyskyt

nemoci. (Podstavova, 2001; Kollarova, 2011)

Védni obor Hygiena se ¢leni na hygienu obecnou a specidlni, z divodu velkého rozsahu
pusobeni zivotniho stylu na clov€éka. Obecnd hygiena zkoumd vSeobecné vlivy plisobeni
zivotniho prostiedi na ¢lovéka a vypracovava feSeni problémi. Specialni hygiena studuje
specifické sloZzky Zivotniho prostfedi. Déli se na hygienu vSeobecnou a komunalni, hygienu

vyzivy, hygienu prace a hygienu déti a dorostu. (Podstavova, 2001)

Obor Hygiena déti a dorostu spada mezi preventivni lékaiské obory. Hlavnim cilem je
ochrana a péfe o zdravi déti a mladistvych vzhledem k podminkdm, ve kterych vyrtstaji.
Zamétuje se na péci o déti v kolektivnich zafizenich, kde jde o uplatnéni preventivnich
opatfeni, které maji chranit déti a mladistvé pfed infek¢nimi a parazitarnimi chorobami.
Nezbytnou naplni prace oboru, je sledovani zpiisobu zivota déti a mladistvych, jelikoz zivotni
styl se podili na poSkozovani zdravi. Pozornost je vénovana kazdodenni aktivité, stravovacim
navykim, sledovani zdravotniho uvédoméni mladistvych, koufeni, konzumace alkoholu a
obezité, kterd se podili na vzniku metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni. Pro
vysledky cinnosti prace oboru Hygieny déti a mladistvych je vyznamné ovliviiovani
zdravotniho uvédoméni déti, rodict a Siroké vefejnosti prostfednictvim vychovy ke zdravi.

(Lipkova, 1971; Zothova a kol., 1995)

Obor Hygiena déti a dorostu se vyvinula ze $kolni hygieny, ktera se zabyvala péci o zdravi
déti ve Skolach. V 17. stoleti J. A. Komensky jako prvni upozornil, jak ovliviiuje prostiedi
télesny a duSevni vyvoj ditéte. Ve svych spisech pozadoval, aby Skola bylo misto veselé,
svetlé, Cistotné a nehlu¢né. V obdobi stiedovéku byla snaha o usmériiovani hygieny ve

Skolach, existuji doklady v podobé Skolnich radi, kde jsou uvedena hygienicka pravidla. Tato
11



hygienicka pravidla souvisela s epidemiemi, které postihovaly rozsahld uzemi. Skolni tad
pozadoval pravidelny uklid skolnich prostor, osobni hygienu zaka a zdsobovani $kol pitnou
vodou. Statni péce o hygienu se zacala prosazovat az v 1. poloving 19. stoleti. (Zothova a kol.,

1995)

Ve druhé poloviné 19. stoleti platily v ¢eskych zemich zakony o zdravi zakl a péci o Skoly.
Zdravy vyvoj ditéte musel byt feSen komplexné, Skolni I€kati prisuzovali velky vyznam
dennimu rezimu déti. Mezi odborniky se vytvofily dvé skupiny. Prvni skupina spolupracovala
s architekty, zabyvala se materidlnimi podminkami pro vychovu détské populace. Druha
skupina se zabyvala studiem ditéte z biologického a psychologického hlediska. Na zacatku
20. stoleti se Skolni hygiena rozvijela jako samostatna slozka zdravotni péce. V roce 1957 byl
zvolen nazev Hygiena déti a dorostu, jelikoz se puisobeni oboru rozsifilo pies hranice skolniho
veéku. Mezi hlavni predstavitele oboru patii profesor FrantiSek Janda, po jeho odchodu se stal
vedouci osobnosti profesor Jaroslav Kotulan z Masarykovy univerzity v Brné. (Zothova a

kol., 1995)

1.2 Hygienické navyky
1.2.1 Dentalni hygiena

Soucasti pravidelné osobni hygieny je i péte o chrup pomoci tstni hygieny. Jedna se 0 soubor
prostiedkiim zamezujici vznik kazu patfi pravidelné odstraiiovani mikrobidlniho plaku.
S Cisténim zubl za¢indme jiz po profezani prvniho zubu, oCistime ho pomoci gumového
karta¢ku nebo pomoci gazy od plaku a zbytkd potravy. Cisténi by mélo byt pravidelné,
nejlépe vzdy vecer. V 1. roce zivota dité piechazi na klasicky zubni karta¢ek za pomoci
rodi¢l, zuby se Cisti dvakrat denng, po snidani a po vecefi. Ve 2 az 3 letech si dité ma Cistit
chrup samo a rodi¢ pouze dodistit. Nejdiive se zacina nacvikem bez pasty, jelikoz by dité
nemélo pastu polykat. Do 6 let by mél rodi¢ dohlizet na dité pfi ¢isténi zubt z davodu jeho
malé manualni zru¢nosti. K ¢isténi zubll pouzivat détsky kartacek a détskou zubni pastu
s malym mnozstvim fluoru. U malych déti se pouziva rota¢ni metoda ¢isténi chrupu (malé
krouZzivé pohyby) a u Skolnich déti stiraci metoda (od dasni ke korunce) a pouZzivani dentélni
nité. Péce o chrup by méla byt po kazdém jidle, minimdIné tfi minuty rano a pét minut po

poslednim pfijmu potravy a napoje. (Bencko, 2006; Sedlafova a kol., 2008)
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V ptipad€ neni-li dodrzovana dentalni hygiena, miize vznikat v dutiné Ustni v détském véku
fada onemocnéni. Mezi nejcastéjsi onemocnéni dutiny uUstni patii zubni kaz, ktery je
charakterizovan jako multifaktorialni onemocnéni. Na jeho vzniku se podili mistni faktory
jako pfijem kariogenni stravy a mikroorganismy plaku, a mimo jiné i faktory zevni, kam patfi
dédi¢nost, vek, pohlavi, zvykani a dalsi. Urcité rozdily kazivosti zubt Ize pozorovat mezi
mlads$imi a star$§imi détmi. U docasného chrupu byvaji kazivou Iézi nejvice postizeny molary,
horni stiedni fezédky a okluzni plochy zubl. Bakterialni flora dutiny ustni se vyviji s vékem.
Pti narozeni je dutina Ustni sterilni a po rozsiteni stravy ditéte a profezanim zubt se objevuji
streptokoky, stafylokoky, kandidy, corynebakterie. (Fialova, Novakova, 2004; Benco a kol.,
2006)

Dale sem patii naptiklad gingivitida, ktera vznika kumulaci dentalniho plaku a vyskytuje se
jako vedlejsi ptiznak onemocnéni hornich cest dychacich a virovych infekci détského véku.
Prevence spociva v udrzovani povrchu zubt bez plaku. U déti v puberté a pozdéjsim véku se
vyskytuje parodontitida. Jde o zanétlivé onemocnéni, které vznika pisobenim bakterii, které
se usazuji na zubech a dasnich. Dulezité je, aby déti byly vedeny k systematickému ¢isténi
zubt kartaCkem a zubni pastou, a zdlraziluje se pouzivani pomocnych prostiedkt k ciSténi
interdentélnich prostor. K infekénim zubnim onemocnénim vyskytujicim se v détském véku
patii herpes simplex, kdy si dit¢ stézuje na bolest, sliznice je ruda, otekla a krvaci.
Vyvolavajici pfi¢inou byva prudké oslunéni, stres nebo nahly pocatek horecnatého

onemocnéni. (Fialova, Novakova, 2004)

Preventivni péce obsahuje motivaci ditéte a nacvik hygienickych navyku, pouzivani zubnich
past obsahujicich fluor a pravidelné preventivni prohlidky chrupu s naslednym oSetienim
chrupu. Nejskodlivéjsi latkou pro détsky chrup jsou cukry, proto by dité mélo omezovat
konzumaci sladkosti a upravenych Skrobovych potravin (brambtrky). V z4jmu ditéte je nutné,
aby si osvojily ur¢ité zasady stravovani. V dobé mezi hlavnimi jidly, by déti mély omezit
piijem sladkosti a misto toho konzumovat zeleninu, ovoce ¢i mléné vyrobky. Dale
zredukovat piijem sladkych napoju a vyhybat se stravovani ve fast foodech. Po vy¢isténi zubu
by dit¢ uZ nemélo nic konzumovat a to v€etné slazenych napoji. V noci se podava pouze
neslazeny ¢aj nebo voda. DuleZitou soucasti prevence vzniku zubniho kazu je podporovani
skloviny prostfednictvim fluoridd. Fluorid snizuje vznik a progresy zubniho kazu, protoze
plsobi na zubni sklovinu zubu a tim zvySuje jeji odolnost. Fluoridy miZzeme podavat ve

formé tablet, které musi predepsat zubni lékat nebo ve formée soli, které se pouzivaji k soleni
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pokrmti, ale nejsou vhodné na vateni. Dité miize pouzivat pouze jednu z téchto moznosti,
jelikoz nadmérné mnozstvi fluoridi by mohlo zplsobit poskozeni zubli. Soucasné je mozné
pouzivani zubni pasty s obsahem fluoridu, ale je zapotiebi vzdy zvolit spravné, dle véku
ditéte. V neposledni fad¢ jsou dulezité preventivni prohlidky u zubniho I1ékate, jelikoz navyk

se tvoii jiz od brzkého véku. (Fialova, Novakova, 2004; Sedlaiova, 2008; Svejcar, 2003)

1.2.2 Hygienicka péce o kuzi

Pro spravné udrzeni funkce kuze je nutné dodrzovat néktera hygienickd opatieni.
Nejdualezitéjsi je péCe o Cistotu klize, jelikoz se znecistuje potem, zbytky kozniho tuku a
prachem. ZneciSténa kiize je pfiznivd pro mnozeni mikroorganismi. Obdobi dospivani je
spojeno s vyssi produkci mazu, zvySenym pocenim, ristem ochlupeni a tvorbou pigmentaci.
Tyto zmény jsou pfi¢inou fady potizi. Dikladné oSetfeni potfebuji ruce, jsou denné
vystavovany nepiiznivym vlivim zevniho prostfedi a jejich pomoci se §ifi fada infek¢nich
chorob. Zéakladni péci o kizi rukou je ochrana pied ptimym stykem s latkami, které porusuji
piirozeny plast. Béhem dne staci umyvat ruce teplou vodou a jemnym toaletnim mydlem.
Osetfeni rukou zakonCime masazi prsti pomoci krému na ruce. K pé¢i o télo voda sama
Kk odstranéni necistot nestaci. K denni o€isté jsou vhodna mydla, t€lové Sampony, myci gely.
V détském veéku se nedoporucuje koupat kazdy den, jelikoz se smyva ochranny film. Denné
se umyva pouze oblicej, ruce, nohy, hyzd¢ a mista zapaiky. Pro hygienu déti, jsou vhodna
détska mydla s glycerinem. Mlad$im détem s hygienou pomahame a ucime je spravnym
hygienickym postupim. V obdobi dospivani maji hormonalni zmény vliv na plet’, ktera se
masti a dochazi k ucpavani poru a vznikd akné. Proto je dualezité¢ plet denné Cistit pomoci
kvalitnich ¢isticich prostiedkli a nevystavovat se nadmérnému slunéni. (Machovcova, 2007,

Vosmik, 1995; Sedlarova a kol., 2008).

Z divodu zanedbavani hygienickych pravidel se setkavame napiiklad S alimentarnimi
nakazami. Jednd se o Sirokou skupinu ndkaz, vyvolané riznymi etiologickymi faktory.
Spole¢na je brana infekce, kterou je travici trakt a cesty pfenosu — potravinami, vodou a
kontaminovanyma rukama. Prvnim projevem porusené ¢innosti traviciho ustroji byva bolest,
zvraceni, prijem nebo zicpa. Vyskyt alimentarnich ndkaz uzce souvisi s Zivotni Urovni a
hygienickym standardem populace. V prevenci ma nejvét§i vyznam ochrana a zajisténi pitné
vody, vyroba a distribuce potravin a Sirokd hygienicka vychova obyvatelstva. (Kollarova a

kol., 2011)
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K nejcastéjSim alimentarnim ndkazam patii salmoneldzy. Jednd se o akutni prijmové
onemocnéni s kratkou inkuba¢ni dobou vyvolané mikroby rodu Salmonella z ¢eledi
Enterobacteriaceae. Onemocnéni zacind nahle z plného zdravi nechutenstvim, zvracenim,
bolestmi hlavy a horeckou. Nasleduji kiecové bolesti biicha a prijem. Nejvyssi vyskyt
onemocnéni je u déti do 9 let. Prevence zélezi na disledné kontrole importovanych potravin a
krmiv a dodrzovani technologickych norem pii vyrobé potravin. V roce 2010 bylo
zaznamenano 85 piipadi na 100 tisic obyvatel. (Zloch a kol., 2001; Bartosova, 2003; UZIS
CR, 2010)

Dale vysoce nakaZlivé onemocnéni, pii kterém dochazi k bolestivému nuceni na stolici a
prijmum s piimési krve a hlenu je shigeloza. Komplikace se vyskytuji vyjimeéné, zavazna je
rychld dehydratace nebo perforace stény tlustého stfeva. Plvodcem jsou bakterie rodu
Shigella ¢eledi Enterobacteriaceae. K ptenosu dochazi piimym kontaktem, V prostiedi
s niz§im hygienickym standardem a nejCastéji je infekce pfenesena ze zneciSténych rukou.
Prevenci je zvySovani osobni i celkové hygieny. V Ceské republice byl vroce 2010
zaznamenan vzestup shigeloz z 1,1 na 4,3 ptipadi na 100 tisic obyvatel. (Kollarova a kol.,

2011; UZIS, 2010)

Mezi onemocnéni, ktera se piendsi fekalné oralni cestou nejCastéji v télesném kontaktu
v rodiné ¢i détském kolektivu patii virova hepatitida A. Plivodcem je maly RNA virus bez
ochranného proteinu. Je velmi odolny vii¢i vlivim zevniho prostfedi. Onemocnéni probiha
vétSinou s priznaky travicich obtizi a chiipkovymi ptiznaky, u déti Casto skryté. Vyskyt
hepatitidy A méa sezonni charakter s maximem onemocnéni v podzimnich mésicich. Dle
vyzkumu bylo zaznamenano 8,2 piipadii na 100 tisic obyvatel, kde nejvétsi skupinu vyskytu
tvoti déti od jednoho roku do deviti let. Pfenos infekce je mozny 1 kontaminovanou vodou a
potravinami. Profylaxe virové hepatitidy A spociva v dodrzovani osobni hygieny a aktivni Ci

pasivni imunizace. (Kollarova a kol, 2011; BartoSova, 2003; UZIS CR, 2010)

V Ceské republice za rok 2010 bylo zaznamenano 139 tmrti na infekéni stfevni onemocnéni,

ve 3 piipadech se jednalo o déti mladsi nez deset let. (UZIS, 2010)
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1.2.3 Intimni hygiena

Dospivajici divky by mély znat veskeré informace, které se tykaji spravné hygienické péce o
intimni partie. M¢ly by byt informovany o problematice, co se ty¢e menstruace a souvisejici

pé&i béhem menstruaéniho cyklu. (Sulova, Fait, Weiss, 2011; Rob, 2008)

Do kazdodenni hygienické péce by méla byt zahrnuta i intimni hygiena, tedy péce o Cistotu
pohlavnich organti. U divek v oblasti pohlavnich organti je vét§i mnozstvi potnich a
mazovych zlaz vymésujici pachnouci hlen, ktery je vzdy nutny pfi hygiené odstranit. Ve
vétSiné piipadi se maz s bakteriemi hromadi mezi velkymi a malymi stydkymi pysky, kde tsti
1 mocova trubice, proto se ¢asto mohou zbytky moci vyskytnout v pubickém ochlupeni divky.
Divka by si po pouziti toalety vzdy méla otirat genital, jelikoZz kapky moci se zadrzuji
V ochlupeni a vsdknou se do spodniho pradla, moC se rozkladd a divka mlze nepiijemné
zapachat. Divka by méla preferovat sprchovani pied koupeli. Pro hygienu genitalu nejsou
mydla pottebna, vhodné jsou prostfedky pro intimni hygienu jako gely ¢i emulze s pH 5,5.
Genital se omyva vzdy zepfedu smérem ke konecniku. Zékladni péce by méla obsahovat 1
kazdodenni vyménu spodniho pradla. Dikladn€jsi hygiena pohlavnich organi by méla byt
v obdobi dospivani, kdy nartstd pubické ochlupeni a vyskytuje se menstruani krvaceni.

(Donat, Donatova, 2007; Sulova, Fait, Weiss 2011)

Pfi nedostate¢ném dodrzovani téchto zdsad mohou u divek vznikat vaginalni infekce. Zanét
zevnich rodidel a pochvy, neboli vulvovaginitida, je nejcastéj$im zanétem zejména
v klidovém obdobi divky, ktery je zptisoben smiSenou bakterialni florou. V obdobi pohlavniho
dospivani se pak mohou vyskytnout vaginalni infekce jako u dospélé zeny. Hlavnim
piiznakem je vytok, paleni rodidel, svédéni a paleni pfi moceni. V akutnim stavu je kiize a
sliznice pochvy edematozni a zarudla. Dale si divka stézuje na pobolivani v podbiisku.
Rizikem vulvovaginitidy je mozné ptestoupeni infekce do mocovych cest, kde miize zpisobit
bakteriurii az pyurii, u divek v obdobi puberty pfedstavuje vytok riziko vzestupu infekce do
vyssich oddili rodidel. Proto chronicky zénét u divky je nutné povazovat za rizikovy faktor
pro budouci poruchy plodnosti. Prevence vulvovaginit spocivd pfedev§im ve zdravotnické

vychové k hygienickym navykam. (Rob, 2008; Hotejsi, 1990)

V détském veéku se k vulvovaginitidé obvykle pfidruzuje zanét délozniho hrdla, jelikoZ se
nevyskytuje jako samostatné onemocnéni. Sliznice hrdla déloZzniho je zdufeld, je na ni
zmnozena cévni kresba a drobné petechie. Zanétlivé zmény hrdla se diagnostikuji pfi

vaginoskopii. K dalsim onemocnénim se fadi zanét vajecnikti a vejcovodt, neboli adnexitis.
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Oba organy jsou anatomicky blizko, maji stejné cévni zdsobeni, proto zanét postihuje oba tyto
organy. U pohlavné Zzijicich Zen infekce vznikd ascenzi z niz§ich oddili rodidel, u déti diky
uzavienému déloznimu hrdlu neni tato cesta pfenosu tak vyznamnd. Nejcastéji se infekce
prenasi na adnexa ze zaniceného stfevniho ustroji, nejcastéji z apendixu a krevni cestou, pti
jiném zanétlivém onemocnéni, zejména pii zanétech hornich cest dychacich. Dulezitym
symptomem je bolest v podbiisku a vyskytuji se subfebrilie. Zanétlivé zmény na adnexech
mohou zptisobit primarni sterilitu, poskozenim prichodnosti vejcovodi. Je zde i1 vyssi riziko
mimodélozniho t€hotenstvi. Dtlezitou prevenci je ucinna lécba, dispenzarizace divek
S prodélanou adnexitis a myslet na adnexitidu pii diagnostice. V klidovém obdobi divky se
také mize vyskytnout synechia vulvae inflantum. Jedna se o stav, kdy sristaji protilehla mista
sliznice poSevniho vchodu, pfi nedostatecné hygiené. Vznika tim, Ze se okraje sliznice slepi
necistotou, a pokud slepeni neni rozruSeno v€asnou hygienou, protilehlé strany se spoji
skutecnym sristem. V ptipad€¢ vyskytu jakéhokoli onemocnéni genitdlu u divek je dilezité

ptedejit mozné primarni sterilité véasnou lé¢bou. (Rob, 2008; Hotejsi, 1990)

1.2.4 Hygienicka péce béhem menstruacniho krvaceni

Pii prvni menstruace je nutné, aby matka poucila svou dceru o pouzivani hygienickych
vlozek, tampénu a o spravné hygienické péci. Casto se viak setkavame stim, Ze rodice
spoléhaji na informace, které divka ziska ve Skole v ramci rodinné ¢i sexualni vychovy nebo
od zdravotnickych pracovniku, jelikoz v né€kterych rodinach neni toto téma zminovano. Jak
jiz bylo feceno, pii menstruaci se pouzivaji hygienické vlozky nebo menstruacni tampodny.
Vlozky se lepi pomoci lepivych prouzki, které jsou vzdy z jedné strany prelepeny papirovym
prouzkem do kalhotek, kam se muze volné vytékajici krev vsakovat. Existuji riizné druhy
menstruacnich vlozek, a to s kiidélky, bez ktidélek ¢i slipové vlozky. Menstruacni vlozky
s kiidélky slouzi k lepSimu upevnéni a chrani pfed prosaknutim krve po stranach. Pfi
prokrvaceni je tfeba vlozku vymeénit, to se odviji dle sily menstrua¢niho krvéaceni. Pokud
vlozka prosékne krvi, je nutné vyménit i spodni pradlo, jelikoz krev zapaché a toto prostiedi
je vhodné k mnoZeni bakterii. Pfi vyméné vlozku zabalime do obalu a vyhazujeme do
odpadkového koSe. Druhou variantou je pouZivani menstruacnich tamponti, které se zavadi do
sttedni ¢asti pochvy. Pfed zavedenim ¢i vyjmutim tamponu, je zapotiebi umyt si ruce, po
odstranéni obalu z tamponu zkontrolovat pfipevnéni Silirky. Postup zavedeni je vZdy popsan

v ptibalovém letdku uvnitf baleni. Menstruacni tampony se doporucuje pouZivat pouze
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Vv pfipad¢ vyjimecnych situaci, jako je sportovani, ples a podobnég. Jsou vhodné i pro divky s
neporusenou panenskou blanou neboli ,, virgo®, jelikoz panenska blana je pruzna, ale
doporucuji se tampdény mini, light nebo normal. Pro mladou divku muze byt zavadéni
bolestivé a hrozi zde riziko vzniku vaginalni infekce. Menstruacni krev nemtize volné odtékat,
ale vsakuje se uvniti pochvy do tampoéonu. Spolu s vlhkym a teplym prostiedim se krev
rozkladé a je dobrou Zivnou piidou pro vznik a mnozeni bakterii. Béhem menstrua¢niho cyklu
by divka méla preferovat pouze sprchovani, neméla by se koupat v rybnicich ¢i znecisténych
vodach, protoze zde hrozi riziko prestoupeni infekce, kterd muize postihnout délohu ¢i
vajeCniky. Nezbytna je Cistota a vzduSnost genitilu, denné si ménit Cisté pradlo a udrzovat
zevni rodidla v suchu a ¢istoté. Béhem menstruace divka miize vykonavat béznou aktivitu, ale
fyzicky néaro¢néjSim aktivitim by se méla vyhnout. Doporucuje se dostatek tekutin,
nenadymava strava a dostatek odpo&inku a relaxace. (Donat, Donatova, 2007; Sulova, Fait,

Weiss, 2011)

1.2.5 Hygienické zasady pohlavniho styku

Diilezitym meznikem v dopivani divky je prvni pohlavni styk neboli koitarché. NejCastejsi
motivaci k zahajeni sexudlniho zivota, byva natlak vrstevnikli, partnera, ziskani pocitu
dospélosti nebo pouze ze zvédavosti. Brzky zacatek sexudlniho zivot vede k moznosti
nakazeni pohlavné pfenosnymi chorobami, proto je dilezitd motivace k sexualni zdrzenlivosti
Vv ramci sexualni vychovy i preventivnich programech na Skolach, kde je divkam objasnéna
veSkera problematika pohlavné pfenosnych nemoci, pohlavniho styku a podobné. (Machova,

Hamanova, 2002)

Pohlavni styk je nejtésnéjsi kontakt mezi divkou a chlapcem. Jde o vzajemné spojeni uvnitt
zenského téla a pfi nedostatecné hygiené je toto prostredi vystaveno vzniku a §ifeni infekce.
V nékterych ptipadech zdnét mize ohrozit divku na Zivoté, pokud mikrob pronikne délohou,
vejcovodem az do bfi$ni dutiny, kde mize zpusobit zanét pobtisnice. Proto je nezbytné, aby si
divka spolecné s chlapcem pied i po pohlavnim styku omyli pohlavni organy, a vyhybali se
necistému prostiedi, naptiklad nepraktikovat pohlavni styk na diskotéce ¢i ve volné piirodé.
Pokud divka menstruuje, pohlavni styk neni vhodny, nejen z estetického hlediska, ale je velké

riziko zaneseni infekce do délohy. (Donat, Donatova, 2007)
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1.2.6 Preventivni programy v péci o zdravi déti

Mezi hlavni cile zdravotni politiky patii posilovani zdravi v populaci. Z tohoto hlediska
vznikaji projekty, které se zabyvaji péci o zdravi populace. Projekt, ktery se zabyva péci o
zdravi déti na $kolach, se nazyva Skola podporujici zdravi, a vznikl jiz v roce 1989 pod
nazvem Zdrava Skola. Smyslem otevieni tohoto programu je, ze kazdé dit¢ ma pravo
vzdélavat se ve Skole, kterd napomaha rozvoji ditéte v oblasti zdravi. Hlavnimi aktéry
V pusobeni a predavani informaci jsou pedagogové ve skolach a rodice, ktefi ptisobi na rozvoj
ditéte. Cilem projektu Skola podporujici zdravi je zavést do vyuky metody, které podporuji
zdravy rozvoj ditéte po strance biologicke, psychické a dovednostni. Program spolupracuje
S matefskymi Skolami, zdkladnimi Skolami a stfednimi Skolami v rdmci sestaveni ucelenych
strategii, metod a koncepci zptisobu zdravého vzdélani. K dal§im cilim také patii vést zaky
k zodpovédnosti a tcté ke svému zdravi. V neposledni fadé také vytvafeni pozitivniho
prostiedi ve Skole a zavedeni spoluprace mezi rodi¢i a Skolou. Obsah programu je uveden
v metodickych ptiruckach, kde je uvedena filozofie programu a principy zasad. Nyni v Ceské
republice program tvofi 96 mateifskych Skol, 112 zakladnich Skol, 6 stfednich Skol a 7
specialnich skol, které neustale zdokonaluji své Skolni programy. (Program, 2010; Machova,

Kubatova a kol., 2009)

Jednim z dalSich programu, ktery vydala Svétova zdravotnicka organizace, je Zdravi 21 —
zdravi pro vSechny do 21. stoleti. Tento dlouhodoby program zahrnuje celkovou péci o zdravi
a jeho rozvoj ve spoleCnosti. Program je zaloZen na péti principech. Hlavnim principem
projektu je spravedlnost, coz znamend, ze kazdy ¢lovék ma pravo udrzovat a rozvijet své
zdravi. Déle princip solidarity, jehoz obsahem je pomoc lidem, ktefi jsou omezeni
nepiiznivymi podminkami. Princip trvalé udrzitelnosti, podle kterého nesmi ohrozit pfitomné
uspokojovani potieb budouci generace. Princip vlastni ucasti, jednd se 0 moznost pecovat a
rozhodovat o svém zdravi. A jako posledni princip etické volby, jelikoz mulze dojit
K podcenéni ostatnich principti z divodu ovlivnéni lidské populace védeckym rozvojem.

(Machova, Kubatova a kol., 2009)
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2 Obdobi pubescence

Dospivanim oznacujeme usek ve vyvoji ¢loveka, v némz se détsky organismus méni fadou
morfologickych a fyziologickych zmén v organismus dospély. Prvni faze dospivani je
oznacovano jako pubescence a trva piiblizné od 11 do 15 let. Prepuberta zacina prvnimi
zndmkami pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem menarché u divek. Na toto obdobi
navazuje faze vlastni puberty, které trvd do dosaZzeni reprodukcni schopnosti. V obdobi
pubescence dochazi k celkové proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. (Vagnerova,

2000; Langmeier, Krejcifova, 2006)
2.1 Fyziologické zmény v pubescenci

Vyznamnym projevem dospivani je télesnd proména. Zmény télesného vyvoje hluboce
ovliviiuji celkovou osobnost jedince tim, ze vedou ke zvyraziiovani rozdili mezi chlapci a
divkami. K télesnym proméndm, jez puberta piinasi, patii zvySend produkce pohlavnich
hormonti, ktera je spoustéCem télesné promény, posléze sexudlni zralost a také zrani

mozkovych struktur. (JanoSova, 2008; Vagnerova, 2000)

V obdobi pohlavniho dospivani je vrcholnym znakem puberty prvni menstruace, hlavnim
znakem je periodické krvaceni, které je zpusobeno odlucovanim d€lozni sliznice. Vlivem
zenskych pohlavnich hormonti, které se tvofi ve vajeCnicich, dochazi k nartstu vystelky
v déloze, aby byla schopna zivit oplozené vaji¢ko. Pokud nedojde k oplozeni vajicka, délozni
vystelka se za¢ne odlu¢ovat a odlu¢ovani je spojeno S krvacenim, pii kterém odchazi spolu
s krvi i neoplodnéné vajicko. Fyziologicky nastup menarche je ve véku 10 az 15 let, praimérné
se dostavuje v 12,5 letech. Délka menstrua¢niho cyklu, tedy interval od prvniho dne
menstruace do zacatku dal$i menstruace je 28 dni, ale jelikoz u vSech divek neni délka cyklu
stejnd, udava se fyziologické rozmezi 24-36 dnl. Divka by si méla menstruacni cyklus
zaznamenavat do menstruaéniho kalendare, ktery bude informovat o pravidelnosti a sile
krvaceni. Menstruaéni krvaceni trva 3 az 5 dni a krevni ztrata by neméla prevysit 1 ml na 1 kg
zeny, bézné se uvadi 4-7 sttedné prosaklych vlozek za den. Pied ndstupem menstrua¢niho
cyklu mohou nékteré divky trpét tzv. premenstruaénim syndromem, jde o soubor psychickych
¢i somatickych obtizi jako jsou tlaky Vv podbiisSku, zvySeni citlivosti prsou, uzkost, navaly
place a zvySena potieba spanku. ObtiZe za€inaji 7 dni pfed pfichodem menstruacniho cyklu a

kon¢i s jeho nastupem. (Rob, 2008; Donat, Donatova, 2007)
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2.2 Psychické zvlastnosti v pubescenci

vvvvvv

Jejim ptichodem se méni osobnost divek. Vice se zajimaji o zenska témata, zvysuje se zajem
o druhé pohlavi a také o modu a krasleni. Zamétuji se na své télo, na obleceni a na celkovou
upravu svého zevnéjSku. Snazi se byt atraktivni, aby ziskaly dobré socialni postaveni ve
vrstevnické skupiné. Divky v dospivani prodélavaji hlubsi proménu vztahu ke svému t¢lu,
zvlasté k jeho intimnim c¢astem. Pozitivni piijeti fyzickych zmén je z velké c¢asti dano

otevienosti rodiny, a to jiz v dob¢€ rané¢ho détstvi. (JanoSova, 2008; Vagnerova, 2000)
2.3 Proména socialni vztahi

Vyznamnou hodnotou V zivoté pubescenta je vrstevnicka skupina. Role, kterou zde ziska, ma
pro né€ho velky vyznam a je schopen udé€lat cokoli, aby se stal ¢lenem kolektivu. M4 potiebu
byt kamarady piijat a mit zde svou pozici. Také ma potiebu davérného pratelstvi, jelikoz
dobry pritel nasloucha, nezradi, neposmiva se, je mozné mu divéfovat a slouzi jako opora.
V nékterych ptipadech ditéti vice zalezi na tom, co feknou ptatelé, neZ na nazorech svych
rodi¢li. Proto v mnohych situacich dochazi ke konfliktim mezi rodicem a pubescentem.
Dospivajici ma potiebu byt akceptovan a povazovan za rovnocenného partnera. Z tohoto
davodu by mély byt vztahy mezi détmi a rodi¢i na partnerské urovni, méli by se respektovat a
budovat vzajemny vztah. Dité v tomto véku by se nemélo bat svéfit rodi¢liim. Naopak rodice
by méli déti vyslechnout, poradit, ale nepiikazovat. Také by neméli déti zesméSnovat a
neshazovat jejich nazory, ale zajimat se o jeho zaliby, dovednosti a motivovat je do budoucna.
Vzdyt rodiCe jsou nenahraditelnou jistotou a bezpecim pro své dité. (Plevova, Slowik, 2010;

Vagnerova, 2000)
2.4 Emocionalni zmény

Télesné zmény v obdobi pubescence jsou podminény proménou hormonélnich funkei, coz se
muze pfenést do chovani a prozivani. Dochézi ke ztraté citové jistoty a stability, S tim souvisi
vetsi drazdivost a rozladénost. V emocni oblasti jde predev§im 0 akceptaci, aby se pubescent
piijal v nové a proménlivé podobg. Tato proména upoutd veSkerou pozornost dospivajiciho,
vice se zajima sdm o sebe. V mlad$im Skolnim véku svou osobu bral jako samoziejmost, ale
nyni se pozoruje, uvazuje o sobé, neustale se prohlizi v zrcadle, zalezi mu na svém vzhledu.
Vtomto obdobi si urcuje svij vrstevnicky idedl a snazi se mu co nejvice piiblizit,

nejjednodussi cestou je Uprava svého zevnéjsku a v projevu chovani. (Vagnerova, 2000)
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3 Edukacni proces

Termin edukace Ize definovat dle Jufenikové jako “proces soustavného ovliviiovani chovani a
jednani jedince s cilem navodit pozitivni zmény v jeho védomostech, postojich, navycich a

dovednostech. Edukace znamena vychovu a vzdélani jedince. “ (Jufenikova, 2010)
3.1 Charakteristika zakladnich pojmu

Do edukacéniho procesu dle Prichy vstupuji ¢tyfi zakladni determinanty:

Edukant je vzdélavajici se subjekt, bez rozdilu véku a prostiedi, kde edukacni proces
probihd. Jednd s o individudlni osobu, ktera je specifickd svymi fyzickymi, afektivnimi a
kognitivnimi vlastnostmi. Osobnost edukanta také ovliviiuji socialné-kulturni podminky, ve

kterych vyriista. (Priicha, 2002)

Edukator je hlavni osoba, ktera edukacni proces zprostiedkovava. Tedy vychovava nebo

vzdélava edukanty. (Pricha, 2002)

Edukaéni konstrukty jsou veskeré plany, modely, zdkony ¢i teorie, které ovliviiuji edukacni
procesy. Do této skupiny patfi rdmcové vzdélavaci programy, vyukové filmy, ucebnice,
vyukové programy a clanky ¢i referaty v pedagogickych casopisech, jelikoz mohou

ovliviiovat edukacni procesy. (Pricha, 2002)

Edukaé¢ni prostiedi je definovano, jako misto ve kterém se zak uci a je tvofeno souhrnem
vnéjsich podminek, jako je osvétleni, zvuk, nabytek atd. Existuje cela fada edukacnich

prostiedi, které se lisi druhem vyuky. (Pricha, 2002)

Edukaéni procesy jsou veskeré Cinnosti lidi, které vedou k uceni subjektii prostiednictvim
edukacnich pomticek. Jsou jednou z nejcastéjSich aktivit, jelikoz jiz od narozeni se lidé
nééemu uci nebo oni sami uceni zprosttedkovavaji. Rozsitenym typem edukacniho procesu je
Skolni vyucovani, v némz se zaci uci a ucitelé zprosttedkovavaji jejich uceni. (Priicha, 2002)
Edukacéni procesy mizeme rozdélit dle jednotlivych typt. Edukacni procesy, ve kterych
dochazi k bezdécnému uceni, coz znamend, ze subjekt si osvojovani informaci neuvédomuje.
Dale procesy, ve kterych se uplatiiuje zdmérné uceni neboli intencionélni, subjekt se védomé
snazi ziskat néjaké nové poznatky, ucivo. Tietim typem jsou procesy, které obsahuji fizené
uceni. Jedna se o uceni, které je n&jakym zpisobem fizeno nebo ovliviiovano z vnéjsiho

prostiedi. (Pricha, 2002)

22



Edukacni proces dle Koziérové, Erbové, Olivierové se skladd z nc¢kolika fazi. Prvni je faze
posouzeni neboli zhodnoceni edukanta. V této fazi zjiStujeme komplexni, pfesné a
systematické informace o edukantovi a zaméfujeme se na urceni edukacni potfeby. Druhou
fazi je stanoveni edukacni diagnézy, kdy si stanovime problém a jeho pfi¢inu dle
osetfovatelskych diagn6z v NANDA doménach. Poté nasleduje tieti faze piipravy edukacniho
planu. Pti tvorbé planu se stanovi priority a cile edukac¢niho procesu, zvoli se obsah, metody
edukace a urCi se materialné-technické prostfedky, které budou potiebné pii realizaci
edukacniho procesu. Dale nasleduje Ctvrta faze realizace edukacniho planu, kdy dochazi
k pfedavani novych informaci, postoji pod vedenim edukatora. A posledni patou fazi je
kontrola a vyhodnoceni edukace. V této fazi se zjiStuje, zda byla edukace uspésna a zda byly

dosazeny pfedem stanovené cile. (Jufenikova, 2010; Kozierova, Erbova, Olivierova, 1995)
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II. PRAKTICKA CAST

4 Metodika

V praktické ¢asti jsem zvolila nékolik metodickych postupti, které byly pottebné pro piipravu

a vytvoteni edukacniho procesu. Jednotlivé metody jsou popsany nize.
4.1 Polostrukturovany rozhovor

V ramci pilotaZze pro objektivnéj$i sestaveni vyukovych materiald, které jsem tvotila pro
divky Sesté tiidy, jsem provedla polostrukturovany rozhovor se tfemi divkami stejného véku.
Cilem rozhovoru bylo ziskat informace, které jiz v daném véku védi, a které je zapotiebi
doplnit. Rozhovor probihal 5. 1. 2012 v prostorach mého domu. Jednalo se o divky ve véku
11 a 12 let. Rozhovor trval skazdou divkou dvacet minut, béhem této doby mi divky
odpovidaly na veSkeré otazky, které jsem jim polozila. V pribéhu rozhovoru jsem si
overovala, zda otazky chapou, a Vv pfipadé¢ nejasnosti jsem pokladala dopliujici otazky.
S rozhovorem souhlasili i rodi¢e divek. Rozhovory s divkami jsou soucasti ptilohy (viz.

Ptiloha A).
4.2 Pre-test

Dale jsem vytvoftila pre-test, ktery dostalo 15 respondentek na zacatku edukacni lekce. Jeho
cilem bylo, zjisténi védomosti o hygienickych navycich. Didakticky test obsahuje pouze 5
otazek. Otazka ¢. 1, 2, 5 je tloha s vybérem odpovédi, typu jedna spravna odpoveéd’ — divky si
vybiraji jednu spravnou odpovéd z n¢kolika nabidnutych moznosti. Otazka ¢. 3 je uloha
s vybérem odpovédi, typu vicenasobné odpovédi. Divky vybiraji vice spravnych odpovedi
Z nabidnutych moznosti. U této formy ulohy je dilezité respondentky upozornit na to, ze je
zde vice moznych odpovédi. Nevyhodou ve zpracovani tohoto typu tlohy spoc¢iva v tom, ze
se vyskytnou i ¢asteCné spravné odpovédi. Otazka €. 4 je uloha dichotomicka, u které jsou

divkam predkladany dv€é moznosti s tim, Ze jedna odpovéd’ je spravna a tu mé oznacit.
4.3 Post-test

Tento test divky dostaly s tydennim odstupem od edukacni lekce, abych mohla posoudit, zda
pfednaSka méla vyznam a byla pro divky dostate¢né piinosnd. Post-test obsahoval totoZzné
otazky jako pre-test. Data, ktera jsme ziskala, byla vyhodnocena dle relativni Cetnosti a

zpracovany v programu Microsoft Office Excel a poté vlozeny do grafi se slovnim
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hodnocenim. Spravné odpovédi jsou V testu vyzna¢eny modrou barvou. Didakticky test je

soucasti ptilohy. (viz. Ptiloha B).
4.4 Edukacni lekce

Pro vypracovani praktické ¢asti jsem zvolila metodu edukacniho procesu. Edukacni proces
jsem zpracovala dle pohledu Koziérové, Erbové, Olivierové, ktery je ¢lenén do 5 fazi —
posouzeni, stanoveni edukacni diagnozy, priprava edukacniho planu, realizace edukac¢niho
planu a vyhodnoceni edukace. Edukacni lekce probéhla dne 14. 03. 2012 na zakladni Skole

Vv kralovéhradeckém kraji v ramci predmétu Vychovy ke zdravi.
4.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro polostrukturovany rozhovor jsem si vybrala tii divky v dané vékové skuping€. Divce ¢islo
jedna je 11 let a divkam Ccislo dvé a tti je 12 let. Vybér jsem provedla nahodné na zakladé
doporuceni Clena mé rodiny. Divky ¢islo jedna a dveé navstévu;ji Sestou tfidu méstské zakladni
Skoly a divka Cislo tfi Sestou tfidu na gymnaziu Vv kralovéhradeckém kraji.

Edukaéni lekce se zucCastnila skupina 15 divek, které navstévuji zdkladni Skolu
v kralovéhradeckém Kraji. Vybér zakladni skoly jsem provedla na zakladé svého rozhodnuti,

jelikoz jsem tuto zakladni Skolu navstévovala také ja, a ocekévala jsem vstticny postoj skoly

se mnou spolupracovat.
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5 Interpretace vysledki pre-testu

Otazka ¢. 1 Co je to menstruace?
a) Proces ocisty tvého téla.
b) Zbavovani se ptebytecnych tekutin.
c) Periodické krvaceni, které je zpuisobeno odlu¢ovanim délozni sliznice.

d) Necisté obdobi divky.

4
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rF - v
u Cetnost odpovédi (n)
1
/ A
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a b C d

Odpovédirespondentek

w
1

Absolutni pocet

]
1

Obr. 1 Vyznam menstruac¢niho cyklu dle divek

Spravnou a také nejvice volenou odpovédi byla moznost ¢) periodické krvaceni, které
je zpisobeno odlu¢ovanim dé€lozni sliznice. Takto odpovédélo 7 (46,67 %)
respondentek. Dalsi nejvice volenou odpovédi byla moznost d) necisté obdobi divky,
kdy takto odpoveédély 4 (26,67 %) respondentky. Dale moznost a) proces odisty tvého
téla, kterou zvolily 3 (20,00 %) respondentky. Nejméné volenou moznosti byla
odpovéd’ b) zbavovani se pirebytecnich tekutin, takto odpovédéla pouze 1 (6,67 %)

respondentka.
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Otazka ¢. 2 Menstruaéni cyklus obvykle trva 28 dni, od kterého dne ho budes
zaznamenavat?

a) Od posledniho dne menstruace.

b) Od prvniho dne menstruace.

¢) Od druhého dne menstruace.

=
=]

m Cetnost odpovédi (ni)

Absolutni pocet
Q= N W R o~ 0 W

a b

Odpovédirespondentek

Obr. 2 Zaznam menstruacniho cyklu

Spravnou odpovédi byla moznost b) od prvniho dne menstruace. Tuto moZnost
odpovédi vybralo 10 (66,67 %) respondentek. Dalsi nejvice volenou odpovédi byla
moznost a) 0d posledniho dne menstruace, kterou oznacilo 5 (33,33 %) respondentek.

Odpovéd ¢) od druhého dne menstruace nevybrala zadna z respondentek.
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Otazka €. 3 Oznac spravny vyrok.
a) Zevni genital otirame pii hygiené:
1 zepfedu dozadu X 1 zezadu doptedu
b) V kazdodenni ocisté se preferuje:
1 koupel ve van¢ X 1 sprchovani.
€) Spodni pradlo se vyménuje:
1 kazdy den X 7] 4x za tyden

14 1

12

10 A

® Spravna odovéd' (n;)

Absolutni pocet

= Spatna odpovéd (n;)

Zevni genital pfi V kazdodenni Spodnipradlo se
hygiené otirame: acisté se vymeénuje: kazdy
zepredu dozadu x  preferuje: koupel  den x 4x za tyden
zezadu dopredu vevané x

sprchovani

Obr. 3 Interpretace spravnych odpovédi ve 3 vyrocich

U této otazky mély respondentky vZzdy vybrat jeden spravny vyrok ze dvou dannych.
Ve vyroku a) zevni genital otirame zezadu doptfedu nebo zepiedu do zadu, Spravné
odpovédélo zepiedu dozadu 8 (53,33 %) respondentek. Nespravnou odpoveéd’, zezadu
dopiedu, vybralo 7 (46,67 %) respondentek.

V druhém vyroku b) Vvkazdodenni ocist¢ preferujeme koupel ve vané nebo
sprchovani, oznacilo spravnou odpovéd sprchovani 10 (66,67 %) respondentek.
Nespravnou odpoveéd’, koupel ve vané, oznacilo 5 (33,33 %) respondentek.

V poslednim vyroku c) spodni pradlo se vyménuje kazdy den nebo 4x za tyden,
odpovédélo spravnou odpovédi kazdy den 13 (86,67 %) respondentek. Nespravnou
odpoved 4x za  tyden, wvybraly 2 (13,33 %)  respondentky.
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Otazka ¢. 4 Diivody navstiveni gynekologa jsou: (vice moznych odpovédi)
a) Prevence.
b) Potieba antikoncepce.
€) Vysoky krevni tlak.
d) Ockovani proti HPV infekci.
e) Bolesti bricha.
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Obr. 4 Duvody navstévy gynekologa dle nazoru respondentek

Za uplné spravné odpovédi je mozno povazovat odpoveéd a) prevence, b) potieba
antikoncepce a d) ockovani proti HPV infekci. Uplné spravné odpovédi oznaéily
pouze 4 (26,67 %) divky. NetpIné odpovédi oznacilo 11 (73,33 %) divek.

V této otazce respondentky nejvice volily moZnost d) o¢kovani proti HPV infekci, kdy
tuto odpovéd’ oznacilo 10 (37 %) respondentek. Dale moZnost a) prevence, oznacilo 8
(30 %) respondentek. Moznost b) potieba antikoncepce, oznalilo 6 (22 %)
respondentek. Moznost e) bolesti bficha, oznacily 2 (7 %) respondentky. Nejméné
volenou moznosti byla odpovéd’ c¢) vysoky krevni tlak, kdy takto odpovédéla 1 (4 %)

respondentka.
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Otazka ¢. 5 Pohlavni styk je legalni od:

a) 14 let
b) 15 let
c) 18 let

12 - L

Absolutni pocet
=}

—_— 4 m Cetnost odpovédi (ni)
4 -

P 4

14 15 18
vék

Obr. 5 Legalnost pohlavniho styku

Divky mély oznacit jednu spravnou odpovéd’ ze tfech moznych. Nejvice volenou a
spravnou odpoveédi byla moznost b) 15 let, kterou oznacilo 11 (73,33 %) divek.
Moznost c¢) 18 let, oznacily 4 (26,67 %) divky a moznost a) 14 let, neoznacila zadna
divka.
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6 Edukacni proces

6.1 Posouzeni edukanta

Z hlediska didaktické zasady priméfenosti je tento edukacni proces uzptisoben dle vékové
skupiny divek. Jedna se o skupinovou vyuku, které se zucastni 15 divek ve véku 11 az 12 let,
které navstévuji Sestou tfidu zakladni Skoly. Pro posouzeni dosavadnich znalosti jsem
provedla polostrukturovany rozhovor s divkami téhoz véku. Na zaklad¢ ziskanych vysledka
z rozhovoru a pre-testu byly stanoveny edukac¢ni potieby, tedy nedostatky v oblasti védomosti

a navyku vzhledem ke vztahu k jeho zdravi.
Byly stanoveny nasledujici edukacni potieby:
- Poskytnout zakladni informace o anatomii Zenskych pohlavnich orgénd.

- Upfesnit divkdm vyznam menstruacniho cyklu a sezndmit je blize s touto

problematikou
- Edukovat o zavadéni menstruacnich tampdn.
- Edukovat o vedeni menstruacniho kalendare.
- Edukovat o zakladni hygienické péci o té€lo béhem menstruace a o intimni hygiené.
- Upfesnit divkam diivody, které vedou k navstéveé gynekologa.

- Edukovat o prevenci pohlavné ptfenosnych chorob v ramci hygieny pohlavniho styku.
6.2 Stanoveni eduka¢ni diagnozy

Problém: Deficitni znalost, kéd 00126 — hygienické zasady, problematika menstrua¢niho

cyklu

Etiologie: nedostate¢na orientace v nové, problematické zalezitosti a nedostatek zkuSenosti,

neobezndmenost se zdroji informaci.

Symptomy: hovofi o nedostatecné znalosti, instruované ¢innosti vykonava nepiesne.
Problém: Ochota doplnit deficitni védomosti, kod 00161

Etiologie: potieba zdokonaleni v problematice.

Symptomy: ma zajem se néco konkrétniho naucit, méd s tématem nedostatecnou piedchozi

zkuSenost.
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6.3 Edukacni plan
Edukacni lekce
Nazev: Hygienické navyky Skolni mladeZe v pubescenci

Cilova skupina: Skupina 15 divek ve véku 11-12 let

Edukacni jednotka
1. Nazev problematiky: Hygienické navyky v obdobi pubescence
2. Stanoveni ucebnich cili
Dle didaktické zasady komplexniho rozvoje zaka jsou stanoveny tyto cile:
Afektivni
e Divky vénuji pozornost edukac¢ni lekci.

e Divky ptekonaji stydlivost a aktivné se zapoji do diskuze béhem edukacni

lekce.
Kognitivni

e Divky si vybavi po edukaéni lekci informace z oblasti menstruaéniho cyklu,

intimni hygieny a prevenci sexualn¢ ptenosnych chorob.

e Divky se nau¢i béhem edukacni lekce spravné zaznamenavat informace do

menstruacniho kalendare.
Psychomotorické

e Divky pfedvedou po zhlédnuti instruktaZze na modelu spravny postup zavadéni

menstruacnich tampon.

e Divky pfedvedou v prubéhu praktického cviceni presny postup hygienického

myti rukou.
2. Edukator: Sarka Frydrychova

3. Cas edukace: 60 minut
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4. Edukaéni prostiedi

Wucovaci jednotka probiha Vv prostorné, prosvétlené ucebné zékladni Skoly, vybavené
dfevénym nabytkem. Ucebna plisobi pozitivng a je vybavena dopliiky, jako jsou kvétiny a
vzdelavaci plakaty, které jsou pfipevnéné po sténach tiidy. Lavice jsou uspotradany ve
ttech fadach, kdy u jedné lavice jsou vzdy dvé zidle. V Cele mistnosti je umisténa tabule,
vedle které¢ se nachazi katedra pro vyucujiciho. Ve stfedu tfidy na stropé je pfipevnén
funk¢ni dataprojektor a nad katedrou je pfipevnéno promitaci platno. Ve tfidé je

udrZovana stabilni teplota, ktera se pohybuje okolo 22°C.
5. Eduka¢ni forma: Skupinova vyuka.
6. Metody edukace

I. Metoda prednaska a popis - zdkladnim rysem prednasSky je sd€lovani
informaci prostiednictvim uceleného, souvislého, verbalniho projevu edukatora.
Popis je zaméfen na vysvétlovani jednotlivych ¢asti popisovaného objektu a na

vystihnuti jejich vlastnosti a vzajemnych vztaht.
e Prezentace v power pointové podob¢ (viz. Piiloha C).
¢ Divky dostanou logické a ucelené poznatky, které si musi zapamatovat.

e Prezentace je rozdélena do tfech casti. Prvni Cast je zaméfena na
fyziologické a psychické zmény v obdobi dospivani, druha cast na
hygienickou pé¢i a posledni cast se =zabyva Casnou prevenci

gynekologickych onemocnéni.

Il. Instruktaz — zaméiuje se na popis a predvedeni urcité ¢innosti a prezentuje se

slovni nebo pisemnou formou.
e Zpravidla se jedna o teoreticky tivod pted praktickym provedenim.

e Soucasti prezentace bude vysvétleni a predvedeni spravného postupu

zavedeni menstruacniho tamponu.
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I1l. Metoda demonstrace a zpétné ukazky - praktickou ¢innost nejprve vysvétli a
predvede ucitel a poté nasleduje nacvik. Je dalezité predem naplanovat potiebné
pomucky a materialy. Vyhodou této metody je hlubsi osvojeni poznatkd, jelikoz

se ¢innost predvadi v redlné skutecnosti a respondentky se aktivné zapoji.
e Dle tisténé piedlohy postupu hygienického myti rukou umozni divkam
praktické provedeni zadanych tikont, které slouzi k lep§imu zapamatovani

podanych informaci. (5 minut)

e Dle pfedchozi ukazky zavedeni menstruaniho tamponu kazda z divek
obdrzi svlij vzorek tampénu a piedvede spravny postup zavedeni.

(10 minut)

e Kazda divka obdrzi menstruacni kalenddf a nau¢i se s nim pracovat.

(5-10 minut)

IV. Beseda — je charakterizovana kladenim otazek studentd uditeli, na které

nasledné odpovida. Jedna se tedy o komunikaci mezi edukantem a edukatorem.

e Na konci piednasky divky dostanou prostor pro dotazy vztahujici se

k problematice ve formé anonymnich listeckt. (10 minut)
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7. Materialné — technické prostiredky

Dle didaktické zdsady nazornosti budou ptipraveny nasledujici ucebni pomuicky (viz.

Tabulka ¢. 1).

Tab. ¢. 1 Ucebni prostiedky

Typ pomiicek Pomiicky

Ucebni pomiucky V¥tvory a virobky

- 2 X baleni menstrua¢nich tamponti mini,
- 1 x baleni menstrua¢nich tampo6nii normal,

- 1 x baleni menstruac¢nich vlozek s kiidélky normal,
- 1 x baleni slipovych vlozek,
- 1 x kapesni dezinfek¢éni prostiedek.

Zobrazeni a znazornéni predmétii a skutecnosti

- Model na zavedeni tampontl.

Textové pomucky

- 15 x vytisk testu.

- 15 x menstruaéni kalendar.

- 15 x vytisk postupu hygienického myti rukou.
- 15 x vytisk letaku.

Technické  vyukové Dataprojektor.

prostredky Vyukové pocitacové systémy.

Organiza¢ni technika Pocitac.

Vyukové prostory a Ucebny se zatizenim pro reprodukci audiovizudlnich
jejich vybaveni pomiicek.

Vybaveni uditele a Ukazovatko

Zaka Psaci potieby

1 list papiru.
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8. Osnova edukacni jednotky
1. Uvitani a vstupni didakticky test — 5 minut.
2. Prezentace — 20 minut.
3. Beseda — 10 minut.
4. Hygienické myti rukou — 5 minut.
5. Zavadéni menstruacniho tamponu — 10 minut.
6. Prace s menstruacnim kalendafem — 5 minut.

7. Rozlouceni + rozdani letakt (viz. Ptiloha D) — 5 minut.
6.4 Realizace edukac¢niho planu

Dne 14. 03. 2012 probéhla na zékladni skole v kralovéhradeckém kraji edukacni lekce dle
sestaveného edukaéniho planu. Vyucovaci hodina Vychova ke zdravi trvala od 10:00 do
11:00 a probéhla bez sebemensSich obtizi. Po celou dobu lekce byla ptfitomna ucitelka,
kterd za normalnich okolnosti pfedmét vyucuje. V uvodu vyuCovaci hodiny probéhlo
seznameni s divkami a vysvétleni, jak bude naSe spolecna hodina probihat. Na zacatku
piednasky byl divkdm rozdan pre-test. Poté nasledovalo spusténi prezentace a divky byly
seznameny s jednotlivymi body, o kterych jsme hovotili. Na zavér piednasky byl
ponechan Cas na ptipadné dotazy formou anonymnich listeckli, kde se divky ptaly na
dostupnost vakcinace proti HPV infekci, na cenovou relaci vakciny, zda mohou pouZivat
menstruacni tampény i v noci a jaké jsou druhy antikoncepce.

Po zodpovézeni dotazli nasledovala prakticka cast, kde si divky vyzkousely hygienické
myti rukou s dezinfekénim prostiedkem podle tisténé predlohy. Dale zavadéni
menstruacnich tamponi na modelu a praci s menstruaénim kalendafem. Divky byly po
celou dobu velice aktivni a zapojovaly se do piednasky. Poté divky dostaly mnou
vytvofené letdky, kde jsou uvedeny dilezité¢ informace, které béhem piednasky zaznély,

véetné mé e-mailové adresy pro piipadné dotazy.
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6.5 Hodnoceni edukac¢niho planu

Hodnoceni edukaéni lekce jsem provedla dvéma zpasoby. Prvni zptisob probéhl v den
edukace, kdy jsem pozorovala divky béhem edukacni lekce. Jednim z mych stanovenych
afektivnich cili eduka¢niho procesu bylo, aby divky pIn¢ vénovaly pozornost edukaci.
Snazila jsme se upoutat pozornost divek pomoci ukazky nazornych pomiicek béhem
prednasky a v praktické ¢asti jejich aktivizaci. Dle mého nazoru tento cil mohu povazovat za
splnény. Dal$im stanovenym afektivnim cilem bylo piekonani stydlivosti a zapojeni se do
diskuze béhem edukace. Poskytla jsme divkam dostate¢ny Casovy prostor pro adaptaci na
nového edukatora, a snazila jsem se navodit pfijemnou atmosféru béhem lekce. Divky bez
problému komunikovaly a zapojily se 1 do besedy, kdy mély klast pfipadné dotazy. Timto
tento cil také povazuji za splnény.

V ramci metody demonstrace a zpétné ukdzky, kdy jsme nacvicovali praktické provedeni
stanovenych tkond, jsem si stanovila psychomotoricky cil, kdy po zhlédnuti instruktaze divky
ptedvedou spravny postup zavedeni menstruacniho tamponu. Kazdéa divka se aktivné zapojila
do praktického provedeni. Pouze u nékterych divek bylo zapottebi znovu zopakovat spravny
postup zavedeni menstrua¢niho tampénu. Tudiz tento cil povazuji také za splnény. Jako
dalsim psychomotorickym cilem, ktery jsem si stanovila, bylo provedeni spravného postupu
hygienického myti rukou. Kazda z divek dostala dezinfek¢ni prostfedek na ruce a predvedla
mi postup myti rukou po predeslé instruktdzi a rozdani postupu v tisténé verzi. Timto cil
povazuji za splnény.

Jako kognitivni cil jsem si stanovila, aby divky spravné zaznamenavaly informace do
menstruacniho kalendare. Kazda z divek dostala sviij menstruacni kalendar a naucily se s nim
pracovat. Dle mého pozorovani si myslim, ze divky nemély predeslé zkusenosti s pouzivanim
menstruacniho kalendéafe. Po dostatecném piedani formaci divky byly schopny dle mych
pozadavka zapsat spravné informace do menstruacniho kalendare.

Poslednim stanovenym kognitivnim cilem bylo vybaveni ziskanych informaci u divek
Z edukacni lekce. Pro vyhodnoceni tohoto cile jsem pouzila druhy zpisob hodnoceni, kdy
jsem provedla s odstupem jednoho tydne post-test, ktery byl totozny s pre-testem. Zajimalo
m¢, zda se divky zaméfily na otazky, které jim nebyly zcela jasné, abych mohla posoudit

pfinos mé edukacni lekce na zakladni Skole. Vysledky post-testu prezentuji niZe.
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6.5.1 Interpretace vysledkii post-testu (7 dni po edukaci)
Otazka ¢. 1 Co je to menstruace?

a) Proces ocisty tvého téla.
b) Zbavovani se ptebytecnych tekutin.
c) Periodické krvaceni, které je zpuisobeno odlu¢ovanim délozni sliznice.

d) Necisté obdobi divky.
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Obr. 6 Vyznam menstruaéniho cyklu dle divek

V otéazce €. 1 v post-testu vybralo spravnou odpoveéd’ c) periodické krvaceni, které je
zpusobeno odlucovanim délozni sliznice, 14 (93,33 %) respondentek. Odpoveéd d)
necisté obdobi divky, vybrala 1 (6,67 %) respondentka. Odpovédi a) proces oCisty
tvého télo a b) zbavovani se piebytecnych télnich tekutin, neoznacila zadna
respondentka.

Z tohoto vysledku tedy vyplyva, Ze vSechny divky, krom jedné, které se Ucastnily

edukacni lekce, si osvojily vyznam menstruac¢niho cyklu.
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Otazka ¢. 2 Menstruaéni cyklus obvykle trva 28 dni, od kterého dne ho budes
zaznamenavat?

a) Od posledniho dne menstruace.

b) Od prvniho dne menstruace.

¢) Od druhého dne menstruace.
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Obr. 7 Zaznam menstruacniho cyklu

V druhé otdzce post-testu, kdy respondentky mély vybrat opét jednu spréavnou
odpovéd’ ze tfi moznych, oznacilo moznost b) od prvniho dne menstruace, vSech 15
(100 %) respondentek. Moznost a) od posledniho dne menstruace a moznost ¢) od
druhého dne menstruace, neoznacila zadna respondentka.

Tento vysledek mé mile piekvapil. Myslim si, ze velkym piinosem pro divky bylo
praktické procvicovani pouzivani menstruacniho kalendafe, a tim si dokonale osvojily

ziskané informace.
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Otazka €. 3 Oznac spravny vyrok.
d) Zevni genital otirame pii hygiené:
1 zeptedu dozadu X 1 zezadu doptedu
e) V kazdodenni ocisté se preferuje:
1 koupel ve van¢ X 1 sprchovani

f) Spodni pradlo se vyménuje:

1 kazdy den X 7] 4x za tyden
15 15
16 ~
13
14 -
B 12 1
'®
S 10 -
5 8 -
g 6 - B Spravné odovédi (n;)
2
4 Z m Spatné odpovédi(n;)
2 A 0 0
0]
Zevnigenital pri  V kazdodenni  Spodnipradlo se
hygiené ocisté se vymenuje: kazdy
otirame: preferuje: den x 4xza
zepfedu dozadu koupel ve vané x tyden
x zezadu sprchovani
dopredu

Obr. 8 Interpretace spravnych odpovédi ve 3 vyrocich

V prvnim vyroku a) zevni genital otirame zezadu doptfedu nebo zepiedu dozadu,
spravné odpovédélo 13 (86,67 %) respondentek. Nespravnou odpovéd’, zezadu
dopiedu, vybraly 2 (13,33 %) respondentky. V druhém vyroku b) v kazdodenni o¢isté
preferujeme koupel ve vané nebo sprchovani, oznacilo spravnou odpovéd’ sprchovani
vSech 15 (100 %) respondentek. Nespravnou odpovéd’, koupel ve vané, neoznacila
7adna respondentka. V poslednim vyroku c) spodni pradlo se vyménuje kazdy den
nebo 4x za tyden, odpovédélo spravnou odpoveédi kazdy den 15 (100 %) respondentek.
Nespravnou odpovéd’, 4x za tyden, nevybrala Zadna respondentka.

| v této otazce je evidentni zlepSeni ve znalostech divek, nez pfed edukacni lekei.
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Otazka ¢. 4 Diivody navstiveni gynekologa jsou:
a) Prevence.
b) Potieba antikoncepce.
c) Wysoky krevni tlak.
d) Ockovani proti HPV infekci.
e) Bolesti bricha.
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Obr. 9 Duvody navstévy gynekologa dle nazoru respondentek

Uplné spravné odpovédi, za které je mozné povazovat odpovéd’ a) prevence, b)
potfeba antikoncepce a d) ockovani proti HPV infekci, oznacilo 13 (80 %)
respondentek. Netplné odpovédi oznacily pouze 2 (20 %) respondentky.

V této otdzce respondentky nejvice volily moznost a) prevence, kdy tuto odpovéd
oznacilo 15 (34 %) respondentek a moznost d) o¢kovani proti HPV infekcei, kterou
oznacilo 15 (34 %) respondentek. Dale moznost b) potieba antikoncepce, oznacilo 13
(30 %) respondentek. Moznost ¢) bolesti bticha, oznacila 1 (2 %) respondentka.
Moznost ¢) vysoky krevni tlak, neoznacila zadna z respondentek.

Tento vysledek mé velice potésil. Ve srovnani s vysledkem pre-testu (pouze 4 Uplné
spravné odpovéedi) v této otdzce divky uspély o hodné lépe. Je zde znat, ze divky

skutecné vénovaly edukaéni lekei pozornost.
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Otazka ¢. 5 Pohlavni styk je legalni od:

a) 14 let
b) 15 let
c) 18 let
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Obr. 10 Legalnost pohlavniho styku

Nejvice volenou a spravnou odpovédi byla moznost b) 15 let, kterou po edukacni lekci
oznacilo vSech 15 (100 %) respondentek. Moznost ¢) 18 let a moznost a) 14 let,
neoznacCila zadna zrespondentek. U této otazky byla vysoka Cetnost spravnych

odpovédi jiz v pre-testu.
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7 Diskuze

Pro vyhodnoceni vyznamu edukacniho procesu, jsem pouzila pre a post-test, ktery jsem po
edukaci porovnavala. Formou pre-testu jsem chtéla zjistit, jaké informace jiz divky znaji.

V prvni otazce jsem zjiStovala, zda divky veédi, co znamena termin menstruacni cyklus. Dle
vysledku pre-testu si myslim, ze respondentky védi, k ¢emu béhem menstrua¢niho cyklu
dochazi, ale neznaji jeho pficinu. A také se domnivam, ze dualezitou roli zaujima vychova
v roding, protoze v n€kterych piipadech rodina spoléhd na to, ze tyto informace poskytne
Skolni vyuka.

V druh¢ otazce od kterého dne bude§ zaznamenavat menstruacni cyklus, jsem chtéla zjistit,
zda divky umi pracovat s menstrua¢nim kalendafem. Je zfejmé, Ze vétSina divek tohoto véku
menstruacni kalendat nepouziva, coz se mi potvrdilo v praktickém procvicovani. Tudiz si
myslim, ze divky spravnou odpoveéd’ v testu spiSe logicky odvodily.

Otazka cCislo tii zjiStovala, zda divky maji alespont zakladni informace o dodrzovani
hygienické péce. Jiz z rozhovoru vyplynulo, Ze je zapotiebi divkam objasnit hygienickou
pécCi, ktera se tyka intimni hygieny a hygienické péfe béhem menstruace. Vyhodnoceni této
otazky mé velice piekvapilo, jelikoz povazuji naptiiklad spravny smér otirdni genitalu za
dulezitou informaci, kterou by divky mély znat jiz od détského véku a neznaji. Oproti tomu
napiiklad u otdzky od kdy je legalni pohlavni styk, vétSina divek odpovédéla spravnou
odpovédi. Myslim si, Ze je to z divodu z4jmu i dalSich vrstevnikli o tuto problematiku a 0
zékladnich hygienickych pravidlech se nemluvi.

V dalsi otazce divky mély oznacit, jaké divody vedou k navstévé gynekologa. Tuto otazku
jsem zvolila pro piipad komplikaci, které by se u divek mohly vyskytnout v obdobi dospivani.
Myslim si, ze divky dosud nemaji zkuSenost s navstévou gynekologa a tedy presné neznaji,
jaké divody by mohly vést k jeho navstéve. Prekvapilo mé, ze nejvice oznaCovanou odpovedi
bylo oc¢kovani proti HPV infekci. SpiSe jsem ocekavala, Ze divky zvoli moZznost prevence ¢i
potiebu antikoncepce. Z tohoto diivodu se domnivam, Ze je kvalitni informovanost o této
moznosti o¢kovani jak z televiznich, internetovych zdroju tak 1 formou letaki ¢i brozur.
Jednou z dalsich ¢asti piipravy edukacniho planu, bylo stanoveni eduka¢nich metod, dle
kterych bude dana ucebni jednotka probihat. Pro uceleny piehled informaci o dané
problematice, jsem na zacatku edukace zvolila metodu pfednasky v power pointové podobe.

Dale metodu instruktaZe, demonstrace a zpétné vazby, kdy si divky osvojené poznatky
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prakticky procvi€ily a tim i 1épe zapamatovaly. A jako posledni metodu jsem zvolila besedu,
kdy jsem divkam umoznila prostor pro pripadné dotazy.

V prub¢hu edukace se mi s divkami pracovalo velice dobfe, uz jen z divodu, ze se divky
zapojily a spolupracovaly v pribéhu edukace. Pouze bych zminila, ze negativnim tskalim
mohly byt nedostatecné financni prostiedky pro zakoupeni kvalitn€jSich pomicek pro
edukaci. A je mozné, ze néjaké z divek mohla vadit pfitomnost pedagoga, ktery piedmét za
béznych okolnosti vyucuje, naptiklad pti kladeni dotaza.

Na zékladé¢ vyhodnoceni post-testu, jsem stanovila, Ze edukace byla pro divky piinosna.
Nebot' doslo k vzestupu informovanosti v oblasti menstrua¢niho cyklu a hygienickych

navyk.
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8 Zavér

Utelem této prace bylo poukazat na zakladni hygienické navyky divek v obdobi pubescence.
V teoretické Casti prace z pocatku objasiiuji charakteristiku a cile védniho oboru Hygieny a
zminuji zde i jeji historicky vyvoj. Dale rozebiram jednotlivé hygienické navyky a poukazuji
na mozny vznik onemocnéni, ktery souvisi s nedodrzenim zakladnich hygienickych zasad.
Také zde zminuji preventivni programy V péci o zdravi déti. Timto jsem chtéla zdlraznit
dilezitost jejich existence, jelikoz kazdé dit€¢ by mélo byt vedeno k rozvoji v péci o své
zdravi. V dal$i Casti jsem strucné charakterizovala vyvojové obdobi pubescence, abych
objasnila, jakymi zménami divky v obdobi dospivani prochazeji. A v posledni ¢asti jsem se
zaméfila na vysvétleni zakladnich termint, které se tykaji edukace a na jednotlivé faze
ptipravy edukac¢niho procesu.

V praktické casti podrobné popisuji jednotlivé kroky ptipravy na edukaéni lekci, ktera byla
urena pro divky Sestého ro¢niku zakladni Skoly. Sestavena volba obsahu edukace dle
stanovenych edukacnich potieb, které jsem urcila na zakladé pilotazniho rozhovoru s divkami
stejné veékové Kkategorii, byla dostatetna. Dle srovnani pre-testu a post-testu jsem se
piesvédc¢ila o vyznamu mé prednasky, i kdyz pred edukaci jiz divky néjaké zakladni
informace znaly. Dale jsem vytvofila letak, ktery divky obdrzely po edukaci. Zde jsou
uvedeny zakladni informace, které by mély znat. A v neposledni fad¢ jsem sestavila navrh
standardu pro piipravu edukace (viz. Pfiloha E).

Cile bakalatské prace, které jsem si stanovila na zacatku edukacniho planu, byly dle mého
nazoru splnény.

Vyznamem této prace je poukazat na dilezitost a vliv edukace v obdobi dospivani a nadale

pokracovat v edukacnich procesech na zakladnich Skolach.
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Priloha A

Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor s divkou ¢&. 1

1.

Znas anatomii Zenskych pohlavnich organa?
Pouze okrajove, ve skole jsme to jeSté neprobirali.
Vis co je to menstruace?
Menstruace je pravidelné krvaceni jednou za mésic.
¢ Od koho to vis?
- Od kamaradek.
Mluvil s tebou o menstruaénim cyklu néjaky ¢len tvé rodiny?
Zatim ne.
Ty sama, uZ mas menstruacni cyklus?
Ne.
e A vi§ kdy ho ocekavat?
-V obdobi puberty.
e A do jakého véku bys méla nejpozdéji dostat menstruaci?
- Myslim si, Zze do 16 let.
Vis§ jaké menstruacni pomicky pouZzivat a jak se pouzivaji?
Ano, menstruacni tampony a vlozky.
Pouze vim, jak se pouzivaji vlozky.
Vi$ jakym zptsobem pecovat o hygienu zevniho genitalu béhem menstruace?
Nevim.
Vis, ktery lékar se zabyva gynekologickymi obtizemi?
Ano, gynekolog.
e A jaké diivody vedou k navstévé gynekologa?
- Preventivni prohlidka.
- Problémy s menstruaci.
SlySela jsi 0 mozZnosti o¢kovani proti HPV? Pokud ano, od koho?
Ano, z televize.
Existuje v Ceské republice néjaké omezeni v za¢atku sexualniho Zivota?

Vékové omezeni, od 15 nebo od 18, piesné nevim.
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10. Znas néjaké pohlavné prenosné choroby?
- Ano, HIV.
11. Existuje néjaka prevence pohlavné pirenosnych chorob?
- Ockovani.
e Mysli§ tim proti HIV?
- Ne, HIV je nevylécitelné.
e A jak by si tedy predchazela viru HIV?
- Nevim. Pouzitim prezervativu?
12. Jaké jsou zdroje tvych informaci, které si mi poskytla?
- Od kamaradu ve Skole nebo z internetu.
13. Byly souc¢asti nékterého vyucovaciho piredmétu vySe zminované informace?

- Ano, probirali jsme pohlavni styk v ptirodovéd¢ na zacatku 6 tfidy.

Rozhovor s divkou ¢. 2
1. Znas anatomii Zenskych pohlavnich organi?
- Ne.
2. VIS co je to menstruace?
- Ano, mésicni cyklus Zeny pro rozmnozovani.
¢ Od koho to vi§?
- Od starsi sestry.
3. Mluvil s tebou o menstrua¢nim cyklu néjaky ¢len tvé rodiny?
- Ma starsi sestra a mamka.
4. Ty sama, uZ mas menstruacni cyklus?
- Ne.
e A vi§ kdy ho oéekavat?
- No, n¢kdy v puberté.
¢ A do jakého véku bys méla nejpozdéji dostat menstruaci?
- Ja bych to nefesila do 15, pak bych s tim zacala néco délat.
5. Vi§ jaké menstruacni pomicky pouZivat a jak se pouZivaji?
- Pouzivaji se menstruacni vlozky a tampony.

- Vlozky vim, ale tampony ne.



10.

11.

12.

13.

Vi§ jakym zpiisobem pecovat o hygienu zevniho genitdlu béhem menstruace?
Vibec.
Vi§, ktery lékar se zabyva gynekologickymi obtiZemi?
Gynekolog.
e A jaké divody vedou k navstévé gynekologa?
- No tak preventivni prohlidka a problémy s tim v§im.
SlySela jsi 0 moZnosti ockovani proti HPV? Pokud ano, od koho?
Jo slySela, sestra ho ma za sebou a mé to taky ceka.
Existuje v Ceské republice n&jaké omezeni v za¢atku sexualniho Zivota?
No, do 15 je to nezakonné.
Znas néjaké pohlavné prenosné choroby?
AIDS.
Existuje néjaka prevence pohlavné prenosnych chorob?
Kondom, obfizka a mozna ockovani.
o  Myslis, Ze se da ockovat proti HIV?
- No, to zase ne.
Jaké jsou zdroje tvych informaci, které si mi poskytla?
Z m¢ hlavy.
e Tim myslis, jako Ze sis je néjakym zpiisobem zjistila sama?
- No tak ono odevsad jako ze skoly, od sestry, od spoluzakd.
Byly soucasti nékterého vyucovaciho predmétu vyse zminované informace?

Ne.

Rozhovor s divkou ¢&. 3

1.

2.

Znas anatomii Zenskych pohlavnich organia?
Ne.
Vis co je to menstruace?
Ano, kdyZ z Zeny vytéka krev. Nevim jak to jinak vysvétlit.
e Od koho to vi§?
- Od mamky.
Mluvil s tebou o menstrua¢nim cyklu néjaky ¢len tvé rodiny?

Ano, mamka.

51



10.

11.

12.

13.

Ty sama, uZ mas menstruacni cyklus?
Ne.
e A viS kdy ho ocekavat?
- No, nekdy v nejblizsi dobe.
¢ A do jakého véku bys méla nejpozdéji dostat menstruaci?
- Asido 15 let.
Vis§ jaké menstruacni pomiicky pouZzivat a jak se pouzivaji?
Moc ne.
Vi$§ jakym zpiisobem pecovat o hygienu zevniho genitalu béhem menstruace?
Ne.
Vi§, ktery lékar se zabyva gynekologickymi obtizemi?
Asi gynekolog.
e A jaké divody vedou k navstévé gynekologa?
- KdyZ jsou néjaké problémy s menstruaci.
SlySela jsi 0 mozZnosti o¢kovani proti HPV? Pokud ano, od koho?
Ano slysela a vim to od kamaradky.
Existuje v Ceské republice néjaké omezeni v za¢atku sexuslniho Zivota?
Ano, od 15 let.
Znas néjaké pohlavné prenosné choroby?
Kapavka, syfilis, AIDS.
Existuje néjaka prevence pohlavné prenosnych chorob?
Kondom.
e A znas jesté néco dalSiho?
- Antikoncepce.
Jaké jsou zdroje tvych informaci, které si mi poskytla?
Od kamaradek, od mamky.
Byly soucasti nékterého vyucovaciho predmétu vyse zmifiované informace?

Ne.
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Priloha B

Test pro divky

Ozna¢ vZdy jednu spravnou odpovéd’, pouze u otazky ¢. 4 je vice moznych odpovédi.
Vybranou odpovéd’ vidy zakrouzkuj, u otazky ¢. 3 zaSkrtni odpovéd® krizkem
V ramecku.

1. Co je to menstruace?
a) Proces ocisty tvého téla.
b) Zbavovani se ptebyte¢nych tekutin.
c) Periodické krvaceni, které je zpisobeno odlu¢ovanim délozni sliznice.
d) Necisté obdobi divky.
2. Menstruaéni cyklus obvykle trva 28 dni, od kterého dne ho bude§ zaznamenavat?
a) Od posledniho dne menstruace.
b) Od prvniho dne menstruace.
c) Od druhého dne.
3. Oznac spravny vyrok. (X-nebo)
- Zevniho genital otirame pii1 hygiené:
zeptedu dozadu X ] zezadu doptedu.
-V kazdodenni ocisté se preferuje:
koupel ve van¢ X ] sprchovani.
- Spodni pradlo se vyménuje:
kazdy den X ] 4x za tyden.
4. Duvody k navstiveni gynekologa jsou:
a) Prevence.
b) Potieba antikoncepce.
c) Vysoky krevni tlak.
d) Ockovani proti HPV infekci.
e) Bolesti biicha.
5. Pohlavni styk je legalni od :
a) 14
b) 15
c) 18
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Priloha C

HYGIENICKE NAVYKY V OBDOBI
@ PUBESCENCE
Sarka Frydrychova
o 3.PA
& FZS Univerzita Pardubice

Fyzologické a psychické zmény v obdobi dospivani
o Hygienicka péte
o Casné prevence gynekologickych onemocnéni

1. FYZIOLOGICKE A PSYCHICKE ZMENY V

OBDOBI DOSPIVANT

o = termin ici vyvojovy pfechod mez
détstvim a dospélosti.
+ Zatina pubertou(10/11 let) a konéi dosaZenim dospélosti.
« Nejrizikovéjéi vyvojové obdobi. S0

OBDOBI PUBERTY

¢ 22 vivoj kostry,
o Zrychleny rist a fyzické zrani sval a tukové
o Hlavni t&lesné zmény: Pt
» Zenské zaobleni,
Dokeonéiani rozdifeni panve

sty
tElesnych

podpaii

Vyvoj prsi.

y @&

(<httpdabelinka biog cx08115)

VNITRNI POHLAVNI ORGANY DIVKY

\

Trapeeni |

pochva
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SEKUNDARNI POHLAVNI ZNAKY

o Do 101let
A (
i 1 ©10-11let
“! f I ol1-12let
- i 1 012-13let
| |-
<

b &
m 513,5-15let

MENSTRUACNI CYKLUS
Menarché
Menstruaéni eyklus:

« Periodické krvaceni, které je zpiisobeno odluéovanim
délozni sliznice.
« Vék 10-15 let.

« Cyklus opakujici se po 28-36 dnech, pocitaici se od
prvnihodne menstruace!

<Catty . st b comuni e stat el ANATS_3645_535655_poll_xlacge g

OVARIALNI CYKLUS

o Graafiiv folikul — buiiky jeho stény produkuji
estrogeny

5 Uvnitf — dozrava vajicko

= 14 den Graafiiv folikul praska a vajidko se
vyplavi do DB — Ovulace.

o Vajigko zachyceno vybézky vejcovodu - pokraduje
do DD

o Praskly folikul — Zluté télisko — progesteron

o Pokud dojde k oplozeni — Zluté t&lisko setrva,
Jinak zanika 24 den

o Zrani folikulu #zeno FSH, Zluté télisko LT

Me

STRUACNI KALENDAR

o Je dobré menstruaéni cyklus zaznamenavat do
menstruaéniho kalendare.

o V§znam vedeni.

o Zaznamenavame délku a silu krvéceni.

> MoZnost dostani.

B Menstruaeni

MO7ZNE POTIZE SPOJENE S MENSTRU.

Obtize pred menstruaci

menstruace
> PotiZe nastanou 7 dni o Lehké kiede v
pred zadatkem podbiigku - kontrakce
menstruace a odezni s dé&loZnich svald

Jejim nastupem
. ZvySenapotieba
spanku.
+ Tlaky v podbFidku.
+ Zvysenacitlivost
prsou.
+ Pocity Gzkosti.

MENSTRUACNT POMUCKY

BRIl 4054 HYGIENICKA VIOTKA
o Typy vloZek

o Pouziti
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MENSTRUACGNI POMUCKY

i
Princip pouitf M rm @
- {

5 Zpisob pou#iti
o Virgo neboli ,Panna“ m vﬂ p W
k2 7 = WSt e

o Vyhody tampénti
(<bitp e bastmans 1n 21857 pip=)

APLIKACE MENSTRUACNIHO

TAMPONU

o Poloha pro zavedeni

© 4. Vlozit $pi¢ku prstu do

tampénu : sed na prohlubné na tamponu a
toaleté, stoj s opfenou odstranit horni obal.
dolni konéetinounapt.: . g Zavést do pochvy,
oyang, volnou rukou se mohou

o 1. Umyt si ruce. volné roztdhnout stydké

> 2. Odtrhnout stfedni pysky prosnazsi piistup
prouzek énua k pos otvoru.
dolni éast obalu © Spravné zavedeny
sejmout. tampon neni citit.

8. Vytahnout $fidirku na - Hygiena rukou.
konci tampénu a lehce

za i zatdhnout.

o Vyjmuti tamponu — tahem za $itirku.

o Tampény ménit dle intenzity menstruaéniho
krvaceni, v prvnich dnech éast&j1 po 3 az 6
hodinach, pfi slabém krvaceni v intervalu jednou
za 4 — 8 hodin.

MENSTRUA(
PON

ONf TAMPON LZE Z
Cl APLIKATORU

AVEST 1

v,
o

|
| ORGAN(

Riziko TSS A
o Po vyymuti tampénu zabalit 4
do obalu a vyhodit do -
odpadkového kose. { e
" ° (At s il i Tompos) o . °
MENSTRUACENT POMUCKY 2. HYGIENICKA PECE O SVE TELO

Menstroacém kal

= Mnohonésobné pouziti.

= Mé&kky silikon.

- Kalisek se zavadi
dovnitf do pochvy, kde
se do né) sbira
menstruaéni krev.

Po 4-8 hodinéch ( dle
sily menstruace) je
nutné kaliSek vyymout a

vyprazdnit. °

o Diivody pedovani o
pokoZku.
o Jak peéovat o plet.

o Péée o télo - k denni
oéist& jsou vhodna
mydla, t&lové
Sampény, myci gely.

o Ruce - B&hem dne
stadl umyvat ruce
teplou vodou a
Jjemnym toaletnim
mydlem, kapesni
dezinfekéni
prostiedky.

o V§znam.

boug @

(<bitp e tchealthconter org duclamer)
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NICKE MYTI RI

HYGIENICKA PECE BEHEM MENSTRUACE

- Pfed d & vyjmutim
pouziti toalety vZdy umyt ruce.
Preferovat sprchovani.

> Nekoupat v rybnicich é zneéisténych vodéach.

= Pred koupeli a po koupeli v bazénu vyménit tampén

= Nezbytn4 je éistota a vzdusnost genitalu.

= Denné si ménit éisté pradlo a udrZovat zevni rodidla
vsuchu a éstoté.

-~ Béhem menstruace by se divka méla vyhnout
zZvy&ené fyzické aktivité.

> Doporuéuje se dostatek tekutin, nenadymava strava a
dostatek odpocinku a relaxace.

apreda po

INTIMNI HYG

Péée o &istotu pohlavnich organt
+ Divka by po pouziti toalety méla vzdy

LOGICKYCH

V obdobi pohlavniho dospivéani se mohou
vyskytnout vaginalni infekce jako u dosp8lé Zeny.

poutit toaletni papir. > PFiznaky :
- Hygienické prostiedky. « Vitok z pochvy,
- V§ménaspodniho pradla. y « péleni rodidel,
LACTACD + svédéni a péleni pfi modeni,
« v akutnim stavu je kiiZe a sliznice pochvy edematézni
) . azarudla,
L v « pobolivani v podbfisku.
==
-1
W e o
PrRVN VSTEVA GYNEKOLOGA KOLOGICKA ORDINACE

o Do 15 let s doprovodem rodi&h.
Zahajeni pohlavniho Zivota.
Vakeinace proti HPV infeka.
Preventivni prohlidka, dile vidy 1x roéné
- V pripadé komplikaci, nejcastéji:
+ Nedostavi li se prvni menstruace do 15 let.
+ Nepravidelnosti menstruaéniho cyklu.
+ Zapachajici, husty vitok z rodidel — péleni, svédéni v
oblasti genitalu.
Détsky gynekolog

g ‘:ﬂh

(S

L0143)
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OCKOVANI PROTI HPV INFEKCI

o HPV = Lidsky papilomavirus
o Sexualn& pfenosna infekce, ktera zpisobuje
prekancerézy a nadorova onemocnéni déloZniho
hrdla a genitalu.
o Rizikové faktory vzniku HPV infekee:
« Brzky zaéatek pohlavniho Zivota.
« Stfidani sexualnich partneri.
« Brzky vék prvniho téhotenstvi.

OCKOVACI LATKY PROTI HPV INFEKCI

akeins Nicard

4

(<bttp irwarw Komizace infespi delcrnibo orkoveas)

& a8 °

(chisp Hdrugster infrdregmedianen 45ES>)

POHLAVNI STYK

o Pohlavni styk je nejt&sné&j3i kontakt mezi
divkou a chlapcem. Jde o vzajemné spojeni
uvmitf Zenského téla.

> Koitarché — meznik v dospivani divky

POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY

o Klasické pohlavni choroby
« AIDS
. Kapavka
- Jedna 2 nejéastéjfich pohlavnich chorob

o Dle zékona od 15 let. Symwym G poblainib Gariod
o Sexualni zneuzivani « Mékky vied
o Pfed 1 pohlavnim stykem je dileZité Vyjimeéné onemocnéni

informovat se o sexualni hygien& a ochrané 7 pocatku Gervend skvrna na zevnim genitilu, ménici se v

p¥ed pohlavné pfenosnymi chorobami a mékky vied

t&hotenstvim o Déle

+ HPV infekee, chlamydiové infekce, kandidéza, opar o
° zevnich rodidel
PREVENCE POHLAVNE PRENOSNY( ‘]Li;éé‘

CHOROB ;F‘Y
o Sexualni zdrZenhvost. («.,....ﬂ-.—n..‘mu\._u
i bariérové antik pee — kond
© Minimum sexuélnich partnert a partnerska
vérnost.
o Vyvarovat se sexualnim praktikam s rizikovymi
osobami.
o Predavani informaci o bezpeéném sexualnim
chovani.

PROSTOR PRO DOTAZY
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V pfipad& n&jakych dotazi, rada odpovim na
e-mailové adrese
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Priloha D

TAHACEK DOSPIVAJICT DIVKY

Fyziologické zmény v obdobi pubescence
® Zména télesnych proporci. ® Vyvoj sekundarnich pohlavnich znaka.
® Zvyiena funkce potnich a mazovych Zlaz - akné. ® Néastup menstruaéniho a ovulaéniho cyklu.
Denneé distit plet pomoci specialnich prostfedku.
Nevystavovat plet nadmérnému slunéni.

Menstruacni cyklus
Menstruacni krvaceni je krvaceni opakuijici se po 28 az 36 dnech (pocitej od prvniho dne

krvéceni) a je zpusobeno odlu¢ovanim délozni sliznice. Fyziologické krvaceni trva 4-5 dni. Prvni
dny je krvaceni silnéjsi (5-6 vlozek) a postupné sldbne. V pripadé nepravidelnosti, se svéf
rodi¢tm a vyhledej odbornou pomoc.

Obvyklé potize: nepiijemné kiecovité bolesti v podbfisku, zvysena citlivost prsi a zvyse-
né potieba spanku. Viechny tyto obtize jsou normaini.

Nauc¢ se vést menstruacni kalendar (napf.: na www.obtampony.cz)

Hygienické pomucky pfi menstruaci

Menstruacni tampoény

Zavadi se do stiedni casti pochvy, pohlcuji menstruacni tekutinu uvniti téla. Spravné
zavedeny tampodn bys neméla pocitovat. Dokud nebudes mit pohlavni styk, mize$ pouzivat
tampoény & 1 (mini), €. 2 (normal).

Nezapomen tampo6n vyménovat nejdéle po 6 az 8 hodinach! Navod jak spravné zavést

tampoén najdes v kazdém piibalovém letaku v krabicce s tampony.
V noci nepouzivej tampony, ale viozky.

#*’\ Menstuacni viozky
-ﬁ,“f‘ Nosi se prilepené ke spodnimu pradlu. Pohlcuji menstruaéni tekutinu vné tvého téla.
4 Pouzivaji se pouze v obdobi menstruacniho krvaceni.

Hygiena genitalu pro kazdy den
® Po pouziti toalety pouzij toaletni papir.
® Genital vzdy otirej smérem zepredu ke konecniku. @
® ntimni hygienu provadéj kazdy den.
® V pripadé citlivé pokozky pouzivej vhodné prostiedky pro intimni hygienu.
® K denni ocisté pouzivej myci gely.
® Denné si vymeénuj spodni pradlo. e
Hygienicka péce béhem menstruacniho krvaceni
® Pied i po manipulaci s viozkou ¢ tampénem proved hygienu rukou.
® Denné si sprchuj genital.
® Genital udrzuj v suchu a cistoté.
® Nekoupej se v rybnicich a znecisténych vodach.

1!“.
'3»‘

"8

Kdy muzes zacit pohlavné zit?

Prvni ,milovani“ by mélo byt doprovézeno laskou k druhému ¢lovéku a méla by sis byt jistd, ze se o lasku
jedna. Proto bys nikam neméla spéchat. Pohlavni styk je povolen dle zdkona od 15 let, s osobou mlad3i 15 let je
trestny!! Pfed zahédjenim sexuélniho Zivota se informuj o ochrané pred pohlavné pfenosnymi chorobami.

Prvni navstéva gynekologa
Prvni navsitévu u gynekologa bys méla prodiskutovat doma s rodici a na prvni prohlidku zajit napfiklad s maminkou.
Gynekologa navstiv, kdyz ..
® Zahajis pohlavni Zivot. ©® Pokud mé3 zdjem o vakcinaci proti HPV infekci.
® Pokud budes potfebovat hormonalni antikoncepci.
® V pripadé preventivni prohlidky, kterou bys méla zahajit od 15 let, déle vzdy 1x ro¢né. 3
® V piipadé komplikaci, a to nejéastéji: “ s 4
Nedostavi-li se prvni menstruace do 15 let. e
Vyskytli se nepravidelnosti menstruaéniho cyklu. 774 &
Trapi-li té zapéchajici, husty vytok z rodidel - paleni, svédéni v oblasti genitalu.
Trpis-li nesnesitelnymi bolestmi v podbrisku.

Pamatuj! Prevenci proti pohlavné pfenosnym chorobam je
® Sexudlni zdrzenlivost. ® Pouzivéani bariérové antikoncepce - kondom. @ /
® Partnerskd vérnost a minimum sexualnich partnerd. g
® Vyvarovat se sexudlnim praktikdm s rizikovymi osobami. 3 ‘i
® Vyhledavani informaci o bezpe¢ném sexualnim chovani. /

V pFipadé dotaz(i mé& kontaktuj na e-mailové adrese: sarka.frydrychova@seznam.cz
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Priloha E

Navrh eduka¢niho standardu

Nazev: Standard pro tvorbu edukaé¢niho procesu
Charakteristika standardu: procesni standard

Cil:

- Edukant ziska dostate¢né informace o dané problematice
- Edukant se aktivné zapojuje do edukacni lekce

Skupina péce: edukacéni skupina

Datum pouziti: 14. 03. 2012

Kontrola: dvakrat rocné

Kontrolu vykonava: Zodpoveédny pracovnik na misté edukace.

Kritéria struktury:
S1 Pracovnici: studentka bakalaiského, magisterského studia, pedagog, edukacni sestra.
S2 Prostiedi: optimalni prostorové podminky bez rusivych podméta.

S3 Pomiicky: nazorné pomuicky na uskutecnéni edukace (anatomicky model, vyrobky,

textové pomucky, informa¢ni material pro edukanty, dataprojektor, psaci potfeby).

S4 Dokumentace: edukaéni plan, formulaf o provedeni edukace.

Kritéria postupu
P1 Edukétor se predstavi, vyzada si souhlas s provedenim edukace.

P2 Edukator posoudi uroven védomosti o daném tématu, moznosti spoluprace pomoci

rozhovoru, pre-testu, pozorovanim.
P3 Edukator diagnostikuje edukacni potieby.
P4 Edukétor si stanovi cile edukace a urci si obsah edukace.

PS5 Edukator ptipravi edukac¢ni plan, kde zvoli vhodné edukacni prostfedi, metody, formu,

pomiicky a ¢asovou osnovu edukace.
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P6 Edukétor si zvoli vhodnou metodu hodnoceni edukace.
P7 Edukétor realizuje edukaéni lekei dle vytvoreného edukacniho planu.

P8 Edukator v pribéhu edukace aktivizuje edukacni skupinu, poskytne prostor pro

ptipadné dotazy.
P9 Edukator sleduje reakce edukacni skupiny.
P10 Edukator si ovéti po realizaci edukace, zda vSemu edukacni skupina porozuméla.

P11 Edukator si ovéfi ziskani pozadovanych informaci pomoci post-testu a provede

vyhodnoceni edukace.

Kritéria vysledku

V1 Edukac¢ni skupina zna jméno edukatora.

V2 Edukace probiha v optimalnich prostorech.

V3 Edukace probiha dle eduka¢niho planu.

V4 Edukacni skupina se aktivné zapojila do edukace.

V5 Edukacni skupina obdrzi informa¢ni materialy a je seznamena s tim, kde je mozné

ziskat dal$i poznatky.
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Navrh edukaéniho auditu

Nazev: Vyhodnoceni splnéni edukaéniho standardu

Misto: edukacni prostiedi

Auditofi: Zodpovédny pracovnik v misté edukace

Datum provadéni auditu

Metody: otdzka pro edukatora, otdzka pro edukanta, pozorovani edukatora pii edukaci,

kontrola pomicek, kontrola prostiedi

Tab. ¢. 2 Kontrolni kritéria hodnoceni struktury standardu

Kod Kontrolni Kritéria Kontrolni Ano Ne
hodnoceni
S1 Spliuje  edukator  pozadované Otazka pro
kvalifikaéni pozadavky? edukatora
S2 Je vykon realizovan v pozadovaném Kontrola prostiedi
prostiedi?
S3 Ma edukant potfebné pomiicky? Kontrola pomiicek
S4 Ma edukant k dispozici pfipraveny Kontrola edukace

edukacni plan a formulai o

provedeni edukace?

63




Tab. ¢. 3 Kontrolni kritéria hodnoceni procesu standardu

Kod Kontrolni kritéria Kontrolni Ano Ne
hodnoceni
P1 Predstavil se edukator na zacatku Pozorovani
edukace? edukatora
P2 Posoudil edukator stanovené kritéria Pozorovani
v bod¢ P2? edukatora, kontrola
edukacniho planu
P3 Diagnostikoval edukator edukacéni Kontrola eduka¢niho
potieby? planu
P4 Byl stanoveny vhodny obsah a cile Kontrola eduka¢niho
edukace? planu, otazka pro
edukatora
P5 Zvolil edukator vhodné postupy Kontrola eduka¢niho
uvedené v bodé P5? planu
P6 Zvolil edukator vhodnou metodu Kontrola eduka¢niho
hodnoceni edukace? planu, otazka pro
edukatora.
P7 Realizovala se  edukace dle Pozorovani
pripraven¢ho edukacniho planu? edukatora
P8 Aktivizoval  edukator  edukanty Pozorovani
Vv pribéhu realizace edukace a edukatora,  otazka
poskytl prostor pro dotazy? pro edukanty
P9 Zaznamenal edukator reakce Otazka pro
edukacni skupiny? edukatora
P10 Overil si edukator , zda veskeré Pozorovani
informace edukacni skupina edukatora,  otazka
pochopila? pro edukatora
P11 Ov¢til si edukator ziskani informaci Kontrola edukacniho

pomoci  post-testu a  provedl

vyhodnoceni?

planu, otdzka pro

edukatora
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Tab. ¢. 4 Kontrolni kritéria hodnoceni vysledk standardu

Kod Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano Ne

V1 Zna edukacéni skupina  jméno Otazka pro edukanta
edukatora?

V2 Probéhla edukace v optimalnich Kontrola prostiedi
prostorech?

V3 Probihala edukace dle edukaé¢niho Kontrola
planu? dokumentace

V4 Zapojila se edukacni skupina do Pozorovani
edukace? edukatora,  otazka

pro edukatora
V5 Obdrzela edukacni skupina Otazka pro edukanta

informacni materialy a vi, kde mtze

ziskat dal$i poznatky?

Standard je splnén pti dosazeni vysledku 80-100 %.

Standard neni splnén, pokud je dosazeno vysledku méné nez 80 %.
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