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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou doméciho nasili na Zenach. Cilem je komplexné
popsat tuto problematiku, definovat pojem domaci nasili, charakterizovat osobnost obé&ti
doméciho nasili, ale i samotného agresora. Pozornost je vénovéna riznym druhim
domaciho nasili, preventivnim programtiim, pravni pomoci obétem a sluzbami, kterou
nabizi neziskové organizace. Je zalozena na studiu odborné literatury a zpracovani
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Setfeni bylo provedeno formou biografického

designu s obét'mi doméciho nasili.
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TITLE

Domestic Violence against Women

ANNOTATION

My bachelor thesis concerns the issues of domestic violence against women. The
main task is to describe comprehensively these problems, define the term of domestic
violence and depict the personality of such a victim, but also of the aggressor. The
attention is payed to different kinds of domestic violence, preventive programs, legal
assistance for victims and on aid, which is offered by non-profit-making organisations.
It is based on the studies of specialized literature and on processing of qualitative
researching investigation. The research was realized using the form of biographical

design including the victims of domestic violence.

KEYWORDS
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UvVoD

Téma bakalarské prace zni ,,Domaéci nasili na Zenach®. Ve vétsin€ ptipada jsou obétmi

zeny, proto zametuji svou praci praveé na né.

Jedna se o aktudlni problém spolecnosti. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé
k sepsani prace motivovaly mé osobni zkusSenosti a prozitky, tudiz jsem chtéla hloubé&ji
proniknout do této problematiky. Ve spolecnosti jde o téma tabuizované. Lidé se jim
zaCinaji zabyvat az kdyz se jich pfimo dotyka, ale Casto je jiz pozd¢é. Myslim si, Ze je
dilezité spolenost o tomto problému neustdle informovat pomoci neziskovych
organizaci, preventivnich programi a médii. Po blizSim zkoumdni zjiStujeme, Ze se
domaci nasili vyskytuje kolem nas a Casto v pfipadech, kdy to nejméné ¢ekame. To, Ze
rodina na prvni pohled vypada jako spotadana a perfektné fungujici, neznamena, ze se
jich tento problém netyka. Nikdy nevime, co se za zdmi jejich domova mlze odehravat.
Naésili v roding€ ovliviiuje vSechny jeji cleny. Naptiklad déti, které nejsou pifimou obéti,
ale museji tomuto ¢inu ,,jen* ptihliZet, jsou touto zkuSenosti ovlivnény po zbytek Zivota.
Muze se to projevit v jejich partnerském zivoté, nebo v budoucim chovani k jejich

vlastnim détem.

Cilem prace je tento jev komplexné popsat. Definovat a charakterizovat domaci
nasili na Zenach. V teoretické Casti se zabyvam vymezenim a objasnénim tohoto pojmu.
Struéné se zminuji o historii nasili paAchaném na Zenach. Dale vénuji pozornost fazim,
druhim a formdm domadaciho nésili. V praci se zabyvam 1 samotnymi osobnostmi

agresora a obéti. Existuji typologie, dle kterych mizeme tyto osobnosti délit.

Podstatnou ulohu hraje spole¢nost a vychova. Jak je tato role vyznamna zkoumam
ve druhé kapitole. Dale se vénuji prevenci a preventivnim programim s jakymi se
vramci této problematiky muizeme setkat. Také zmifluji vyzkumy, které tuto

problematiku zkoumaji.

Dulezitou kapitolou prace je Cast popisujici soucasny stav legislativy v Ceské
republice a organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem trestnich ¢inti, konkrétné
domaéciho nésili. Pisi zde o uloze policie a pravomocich, které vii¢i nasilnikiim ma. Déle

jsem sestavila piehled nékterych organizaci zaméfujici se na tuto problematiku.
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Diilezitou ¢ast prace tvori kvalitativni vyzkumné Setfeni. Setieni je uskute¢néno
formou biografického designu, konkrétné technikou narativnich interview s tfemi
zenami, které zazily domaci nasili na vlastni ktizi. Cilem je zachytit Zivotni historii zen,
které maji s domacim nésilim osobni zkuSenost. Zamérem vyzkumu je hlubsi rozbor a
pochopeni tohoto fenoménu. Vyzkumné Setieni pohlizi na problematiku domaciho nésili

Z pohledu zeny jako obéti.

Ma prace je zaloZena na studiu odborné literatury, zakonl a legislativy tykajici se

problematiky doméciho nésili. StéZejni poznatky pro vyzkum pfinasi narativni interview.
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1 POJEM DOMACI NASILI

1.1 Definice pojmu domaci nasili

Jednotna a jednoducha definice doméciho nasili, kterd by jasné stanovila aspekty
tohoto fenoménu, neexistuje. Proto jsem se rozhodla uvést nékolik z nich, abych tento
termin co nejlépe osvétlila a priblizila. Vybrala jsem definice obsahujici zékladni

informace o tomto pojmu. Odborna literatura uvadi nasledujici definice.

»Pojem doméci nésili obecné znamend zI¢ nakladéani, télesné utoky, pohrizky
obdobnym nésilim nebo jednanim, které plisobi ymu na fyzickém, sexualnim nebo
psychickém zdravi. Jedna se o agresi jedné osoby proti druhé, jejiz cilem je ublizit,

poskodit, poranit, v krajnim pripads zabit.«*

»2Domadci nasili zahrnuje vSechny formy, fyzického, sexudlniho a psychického tyrani
ve vSech druzich blizkych vztahi, v€etné vadznych pohrizek pouziti podobného nasili.
Partneti nebo osoby blizké mohou zit ve spole¢né domacnosti, mohou byt rozvedeni,
mohou zit odd€lené, anebo spolu dlouho, ¢i dokonce nikdy nezili. Ve vétsiné piipadii
jde o nasili pachané muzi vic¢i Zendm (vlastnim manzelkdm, druzkédm, partnerkam),
nékdy 1 vici détem a prarodiéﬁm.“2

Némecky kriminolog H. J. Schneider popisuje domaci nésili takto: ,,Domaci nésili je
nejrozSitenéjsi formou naésili vibec, pficemz je soucasné formou nejméné

kontrolovanou a co do své frekvence a zdvaZznosti nejvice podceflovanou.“3

V Deklaraci OSN, o odstranéni nasili pachaném na Zenach, ktera byla pfijata na
Valném shroméazdénim V prosinci 1993, je ndésili na Zendch definovano nasledovné:
»Kazdy projev rodové podminéného nasili, ktery ma anebo by mohl mit za nasledek

télesnou, sexualni nebo duSevni Ujmu anebo utrpeni Zen, vcetné vyhroZovani

! STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 9. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

2 MATOUSEK, Oldtich. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a préce s nimi. Vyd. 2.
Editor Oldfich Matousek, Pavla Kodymova, Jana Kolackova. Praha: Portal, 2010, s.277. ISBN 978-807-
3678-180.

¥ DONA linka: Pomoc ob&tem domaciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
www.donalinka.cz/index.php
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takovymito €iny, zastraSovani nebo iimyslného omezovani svobody, a to ve vefejném i

soukromém Zivots*.*

Definice Bilého kruhu bezpeci je: ,,Domaci nasili je fyzické, psychické anebo
sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich
soukromi a tim skryt¢ mimo kontrolu vefejnosti, intenzita nasilnych incidentd se
stupiiuje a vede ke ztraté schopnosti v€as tyto incidenty zastavit a efektivné vyiesit

« o 5
naruseny vztah.*

Zeny jsou nejéast&j§imi ob&'mi domaciho nasili, a to az v 92-98% vsech pripadi.®
Nejvice jsou ohrozeny Zeny, které byly tyrany jako déti. Takeé ty, které se brzy vdaly,

ot&hotnély pred svatbou nebo byly vychovavany v rozvracené roding.”

Kli¢ovymi znaky domaciho nasili jsou:

1) Opakovani a dlouhodobost - nejedna se o jednorazovy incident, ale o nasili
které se dlouhodob¢ opakuje

2) Eskalace - zvysuje se vyskyt od jednotlivych atoki k pravidelnému nasili

3) Jasné rozdéleni roli - jasné a nezpochybnitelné rozdéleni nasilné osoby a
ohroZené osoby - domaci nésili nejsou vzajemnd napadani, hadky, rvacky,
spory, kde se role osoby nasilné a osoby ohrozené sttidaji

4) Neveiejnost - probiha v soukromi, tzv. ,,za zavienymi dveifmi®, stranou

spolecenské kontroly®  *°

* Piata Zena: aspekty ndsilia pachaného na Zendch. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2001, s. 15. ISBN
808554928X.

® Domaci nasili.cz [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

¢ CIRTKOVA, Ludmila. VITOUSOVA, Petra. MATOUSEK, Oldtich. Socidlni prace v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Editor Oldfich Matousek, Pavla Kodymova, Jana
Kolackova. Praha: Portal, 2010, s. 231. ISBN 978-807-3678-180.

"SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 22. ISBN 978-80-7367-690-2.

8 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 39. ISBN 978-802-5117-866.

% SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 38. ISBN 978-80-7367-690-2.

10 STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzani jako prostiedek ochrany pred domdacim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 14. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.
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Podle policejni metodiky, aby bylo domaci nasili uznéno trestnym ¢inem musi byt
zastoupeny vSechny Ctyfi znaky, nebot” absence byt jediné slozky nenaplituje skutkovou

podstatu dle pravniho pfedpisu.11
1.2 Faze domaciho nasili

Domaci nasili se nevyskytuje jako ojedin€ly, jednorazovy akt. Jedna se o cyklicky
opakujici se etapy. Tato obdobi byvaji diky jejich cyklické podobé oznacovéany za
»kruh domaciho nasili“ nebo také ,,spirala nasili“. Prvni projevy byvaji nenapadné a
my nemizeme jednoznacné urcit, co vlastné bylo spoustécim mechanizmem, ktery vse
odstartoval, a kdy nasili ve vztahu zacalo. Diivody a podnéty mohou byt velmi
ruznorodé, ale vyvoj vztahu a chovani muze je po prvnim napadeni ve vétSiné ptipadi

. )
identické.

1 zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 179/2006, kterym se stanovi postup piislusniki Policie Ceské
republiky v pfipadech domaciho nasili a Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 200/2008 ze dne 22.
prosince 2008, o provadéni vykazani

2 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 63. ISBN 978-802-5117-866.
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Obr. ¢é.1 Kruh domaciho nasili

Fazel
Vytvareni napéti

roz&ileny, Zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

asluzna, uctiva, peéujici,
obvifiujici sebe sama

Zdroj: Magdalenium: Pomoc obétem domaciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&Ilid=CZ&0id=643226

Faze domaciho nasili

1) Faze stupnovani napéti
2) Faze exploze

3) Faze usmifeni, libanky
Féze 1: Stupniovani napéti

V této fazi dochézi k prvnim konfliktiim mezi partnery. Zena pociti, ze dochazi ke
stupfiovani napéti. Zvysuje se frekvence verbalnich urdzek &i slovniho napadani. Zena
se snazi byt mnohem opatrnéjsi, zbyte¢né partnera neprovokovat, snazi se nevyvolavat
konfliktni situace a tak predchazet zbytenym sporim. Nékdy se svému partnerovi

vyhyb4, aby se vyvarovala dal$im utoktim. Je piehnané¢ mila a hodna v domnéni, ze
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kdyz se bude snazit, konfliktu se vyhne. V ramci kontaktu s vnéj$im prostiedim se snazi

udrzet celou situaci ,,pod poklici‘.

Pfi opétovném navratu do prvni faze domaciho nésili se miize stat, ze pokud zena
vyciti ,,vysoké napéti“ tak snazi se celou situaci urychlit. Néjakym zplisobem se snazi
dokonce agresora vyprovokovat, aby méla konflikt, co nejdfive za sebou a aby méla nad
veéci Castecnou kontrolu. Muze rozhodnout, kdy a kde se to stane. Timto si Zena
podvédomé mysli, Ze ma situaci alespon ¢aste¢né pod kontrolou a citi se byt pfipravena.

Coz je pro jeji psychicky klid velmi podstatné.™

Faze 2: Exploze

Po vystupnovani napéti, prichazi faze exploze. Prvni faze vyvrcholi tim, ze muz
necha své agresi volny priibéh a vybuchne. Zené se vétiinou nepodaii situaci odhadnout.
Netusi, kdy a kde se ,,exploze* stane a jak dlouho bude tentokrat trvat. Jinak miZeme
tuto fazi nazyvat fazi tyrani. ,,Obdobim, kdy agresor ztraci kontrolu nad svym jednanim
a dochazi k propukani fyzického a psychického nasili, obét’ se v této fazi citi bezmocna,

13

boji se a vii¢i agresorovi citi zlobu.“!* Reakce Zen na fazi exploze mohou byt riizné.
Nékteré okamzité, pokud jim to agresor neznemozni, opousti misto konfliktu a hledaji
utoc€isté u svych blizkych, rodiny, pratel a znamych, ktefi jsou jim ochotni pomoci. Jiné
zeny mohou utrpét emocionalni kolaps, ktery trvd nckolik hodin, ve vyjimecnych
ptipadech 1 n€kolik dni. Emocionalni kolaps se projevuje hlavné tak, Ze Zeny prozivaji
silné pocity deprivace, jsou nestastné a zoufalé. Situaci, ve které se ocitly povazuji za

bezvychodnou a beznadéjnou. To vSechno vede k tomu, Ze je Zena velmi zranitelnd a

slaba, coZ ji znemoziuje jakoukoliv reakci. Nema silu situaci fesit.™

Faze 3: Usmifeni, libanky

Ve fazi usmifovani si muz ¢asto uvédomuje svou chybu. Snazi se partnerce omluvit,

slibuje, ze se situace jiz nikdy nebude opakovat. U Zeny muz vzbuzuje pfehnanou lasku

3 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 64, 65. ISBN 978-802-5117-866.

Y STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 16. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

> BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 65. ISBN 978-802-5117-866.
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a néhu. Partnefi prozivaji toto obdobi velice intenzivné, pficemz vynakladaji velké usili,
aby sviij vztah udrzeli. V této fazi Casto muzeme slySet véty jako: ,,Jd uz to vickrat
neudeélam. Mam prosté slozité obdobi. Spolecné to zviddneme. Nikdy by se to nestalo,

kdyby... "

Pted Zenou je v této fazi velké rozhodnuti, zda od partnera odejit. VétSinou to ale
dopada tak, Ze pokud ho neopusti bezprostiedné po fazi druhé, partnerovi omluvy a
ujistovani splni sviyj udel. Zena mu odpusti a zGstava.® V nekterych ptipadech se miize
stat, ze zena v partnerovi omluvy a ujistovani nevéri, presto ho nedokaze opustit. Je

pfilis slaba, nema kam odejit, a proto setrvava v tomto désivém kolobéhu.

Tyto faze se pak opakuji. Jedin€, co se méni je pomér mezi jednotlivymi stadii. Faze

exploze se prodluzuje a obdobi libanek se krati az vymizi tplné¢.

Kazdou fézi opakujiciho se cyklu nasili 1ze charakterizovat specifickymi projevy

chovani a prozivani obéti 1 pachatele. V nasledujici tabulce je uveden jejich piehled.

1 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 65. ISBN 978-802-5117-866.
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Tabulka €.1 Chovani agresora a obéti béhem fazi domaciho nasili

STUPNOVANI NAPETI

OBET

PACHATEL

Pecujici, ochotna, souhlasici

Nizka mira hnévu

Déla cokoli proto, aby ,,udrzela klid*

Verbalni agrese, pokofovani

Potlacuje hnév

Leh¢i fyzické nasili a ponizovani, které se stava
Castéj$im

Omlouva partnerovo chovani

Vzrista potieba kontroly a zarlivost

Za nasili vini vnéjsi okolnosti

Jiné chovani doma a jiné na vefejnosti

Ptisuzuje si odpovédnost za partnerovo chovani,
kryje jeho chovani

Narusta obava z moznosti odchodu obéti

Odcizeni se od okoli, stazeni se do sebe

ZvySuje se agresivita a frustrace

Narust stresu, tzkosti a strachu

EXPLOZE

OBET

PACHATEL

Pasivni pfijimani

Nedostatek kontroly, neptedvidatelnost

Naucené bezmocnost, pocit, Ze nema zZadny vyznam
pokouset se uniknout nebo se branit

Naésilné projevy tenze, zachvaty zufivosti

Emoc¢ni zhrouceni

Touha ,,dat obéti lekci®

Disociace, neochota uvéfit tomu, co se stalo,
rezervovanost

Omlouvani vlastniho chovani, obvinovani obéti

Deprese, apatie

Kontrola nad ukonéenim této faze

Minimalizace zranéni

Emociondlni vy¢erpani

Izolace, odkladani vyhledani pomoci

Snizeni sebeticty

Snizeni sebeticty

USMIRENI,

,LIBANKY*

OBET

PACHATEL

Ztotoznéni se s roli obéti, viktimizace

Milyjici, vlidny, kajici se

Pocity viny pfi predstavé odchodu od partnera

Prosi o odpusteéni

Piebirani odpoveédnosti za nésili, vira ve zménu
partnera

Slibuje, ze uz se to nikdy nebude opakovat

Posileni pfesvédceni zistat s partnerem

Zavislost na opétovném pfijeti a odpusténi

Ambivalentni vztah sama k sobé

Ambivalentni vztah k sobé samému

Citi se potfebna, hodnotna

Zdroj: Vargova, Pokorna, Toufarova (2008,s. 38)
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1.3 Historie domaciho nasili

Bohuzel nejde o jev, ktery by byl fenoménem pouze soucasné doby. K domacimu
nasili dochéazelo jiz v davnych dobach. Doneddvna bylo toto téma tabu a nikdo
nepiipoustél, Ze se néco takového déje. Z klinické praxe vime, Ze je to traumatizujici jev,
ktery ma zavazné psychické a i fyzické disledky pro vSechny, ktefi se s nim dostanou

do kontaktu.

Poslusnost zeny byla formulovéana jiz Bibli v Novém zakoné. Ve stiedoveéku byla
poslusnost zeny vyjadfena i v cirkevnim a obcanském pravu. Muz po svatbé piebiral
zenu do svého porucnictvi po nevéstiné otci. Timto ziskaval veSkerou pravomoc nad
jejim zivotem. M¢€I1 v rukou jeji dal$i vychovu a k tomu tedy pattily i1 fyzické tresty.
Dobové zaznamy poukazuji na obCasny nesouhlas zen S metodami uplatiiovani prava
muzu. V nékterych ptipadech se dovolavaly svych prav i u soudu. ,,V roce 1482 zadala
o rozvod pied soudem prazského administratora Dorota z MiliCina, ktera zalovala svého
muze kramafe Vacka pro ubliZeni na téle, zplisobené ranou sekyrou do hlavy a Zadala
také rozvod. Muz doznal, Ze ji uhodil sekyrou do hlavy a také asi tfikrat bil, pfi¢emz
jednou, protoze mu nadavala. Prohlésil vSak, ze nezada rozvod, s Zenou chce byt nadale
vérn¢ a pravné. Cirkevni soud rozhodl pro zachovani manzelstvi, sice ptipomnél, ze
muz nemd byt Zenu zeleznymi nastroji, ale dodava, Ze ji pro jeji Spatnost miize bit

prutem ¢i holi, diitkami nebo tahat za Vlasy.“17

1.4 Druhy doméciho nasili

Doméci nésili lze rozdélit na jednotlivé druhy, které se prolinaji a malokdy se
vyskytuji izolovan¢. I kdyz jde o rozdéleni teoretické a nepfesné, je pomérné dulezité.
Jeho znalost poméaha pochopit, jak vSestranné se nasili miize vyskytovat a co kazdou
jeho konkrétni formu charakterizuje. Nejcastéji uvadéné druhy nasilného jednani na

zenach v literatufe.

o Fyzické nasili: Jedna se o brutdlni bolestivé utoky, které poskozuji zdravi a

v extrémnich ptipadech mohou vést k pfimému ohroZeni Zivota obéti. Mezi

Y GTURICOVA, Sarka, KOCOURKOVA, Jana, KOUTEK, Jiii. Podoby ndsili v rodiné. V'yd. 1. Praha:
Vysehrad, 2000, s. 75. ISBN 9788070214169.
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projevy fyzického nasili patii napt. strkani, fackovani, Skrceni, biti péstmi,
tahani za vlasy, péleni, kopani, smykani, ohrozovani zbrani nebo nozem,
odepirani spanku, jidla, hazeni pfedméti a znehybnovani obéti napf.

piivazovanim nebo zatlacovanim do kouta.

e Psychické nasili: Oznacované také jako nasili neviditelné. Tento druh nasili
Casto souvisi s nasilim fyzickym. Muze se vSak vyskytovat i samostatné.
Castymi projevy psychického nésili je napf. slovni napadani, poniZzovani,
zesmeSnovani na vetejnosti, vyhrozovani fyzickym nasilim, vydirani, hrubé

chovani a niCeni vlastnictvi obéti zejména oblibenych véci.

e Sexualni nasili: Zahrnuje vSechny sexualni ¢iny, které jsou obéti vnucovany,
a které obét’ podstupuje nedobrovolné nebo s nechuti. Sexudlni nasili
zahrnuje také odpirani sexu v souvislosti s ponizujicimi komentati ohledné

vzhledu obéti.

e Ekonomické nasili: Tento druh nésili se dotyka zakladnich potieb ohrozené
osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaceni apod. Znamena zamezeni moznosti
obéti disponovat finan¢nimi prostfedky, at’ vlastnimi tak rodinnymi.
Neposkytovani prostfedki na spolecnou domdcnost piipadné i na déti.

Zatajovani ekonomické situace pachatele a rodiny.lg’ 19,20

1.5 Formy domaciho nasili

e Socialni izolace: Znamena absolutni uzavieni rodiny. ZnemoZznéni kontaktu
S prateli a rodinou s cilem obét’ socialné izolovat. Jednostranné uplatiiovani
privilegii pachatele rozhodovat ve vSech oblastech spolecného Zivota.

Vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostfedku natlaku na obét. Do

' BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 41-42. ISBN 978-802-5117-866.

¥ STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim nésilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 15. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

20 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 47-52. ISBN 9788073676902.
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socialni izolace fadime i1 zdkaz telefonovani, vychazeni, ptikazovani chovani,

oblékani a rozhodovani o tom, co je ¢i neni vhodné.

ZastraSovani: Vyvolavani strachu, demonstrace sily agresora, pouziti kiiku,
ni¢eni majetku. Pouzivani vyhruzek typu opusténi rodiny, spachani vrazdy
deéti, partnerky, vlastni sebevrazdy, uzavieni partnerky do blazince nebo

odnéti déti.

Vycerpavani: Ptfikazovani nékdy az nesmyslné prace, odepirani spanku,

potravy, tekutin.

Citové vydirani: Permanentni nadavky, kritizovani, sekyrovani, vyvolavani
pocitu viny, popirani faktu nésili stim, Ze se obéti ,jen néco zda“.

Demonstraci milostného poméru s jinou 0sobou.

Ekonomické vydirani: Zakaz ziskani nebo udrzeni zaméstnani, ptidélovani
kapesného, pfinuceni zadat o prostfedky na obzivu, dennodenni kontrola
nakupli, znemoznéni pfistupu krodinnym pifijmim, neposkytovani
finan¢nich prostfedkd na chod domdacnosti, vystavovani rodiny hladu, chladu,
nedostatku obleceni a hygieny. Rozprodévani zatizeni domacnosti, neplaceni

nakladt spojenych s bydlenim, nerespektovani a popirani potieb déti.

Vydirani: Nastrojem vydirdni jsou vétSinou hlavné déti. Oznacovani obéti
za Spatnou matku, navadéni déti proti druhému rodici, vulgarni a nasilné

chovani. Pohrlzky, Ze v ptipadé odchodu druhy rodi¢ uz déti neuvidi.

Zneuzivani ,,prav¢ muze: Zachazeni s obéti jako se sluzkou, nadfazené a

povysené chovani, osvojeni si prava o v§em rozhodovat, byt tim, kdo urcuje

role v domacnosti.?? 22

2L \VONKOVA, Jitina, SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2 preprac. vyd.
Praha: ProFem, 2008, s. 20, 21. ISBN 9788090362673.

22 STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 15. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.
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Domaci nasili tedy obsahuje nejen fyzické akty nasili, ale celou Skalu dalsiho
chovani agresora, jehoz cilem je ziskat moc a nadvladu nad obéti. Z tohoto divodu se
také pouziva termin domaci nasili, jelikoz 1épe vystihuje skute¢nou $ifi celého problému
Nékdy se mizeme dokonce setkat s pojmem ,manzelsky terorismus®. Agresivni
chovani je zpravidla znazoriiovano v grafickém schématu tzv. Duluthsky model. Toto
schéma, které bézné¢ pouzivaji organizace, napiiklad britsk& Women’s Aid, dobie

. Stired kruhu

ukazuje, jak citové tyrani podnécuje a podporuje fyzické a sexualni nasili
23

tvofi moc a ovladani, coz vysledkem dlouhodobého nasili a tyrani.

Obr.¢.2 Duluthsky model
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Zdroj: Klimes (2010, s. 15)

2 KLIMES, Jeronym. Partneri a rozchody. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 15. Psychologie (Portal). ISBN

9788073677459.
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1.6 Charakteristika nasilné a ohrozené osoby

U vétSiny krimindlnich jevi pfevladaji informace o pachatelich nad povrchnimi
poznatky o jejich obétech. U domaciho nésili je tomu naopak. Zatim vime daleko vice o

ob&tech domaciho nasili nez o jeho pachatelich.?*

Informace o tom, jaci pachatelé domaciho nasili jsou, ziskdvame z poznatka
neziskovych organizaci, ze soudnich sini, od pracovnic socialnépravni ochrany déti, od
terapeutll, z vyzkumul zahrani¢nich organizaci nebo z vypovédi téch, kdo S nimi pfisli

ey

do ptimého kontaktu. Jedna se o osoby, jenz s nimi zily ¢i ziji ve spole¢né domacnosti.

1.6.1 Nasilna osoba

Na pocatku vztahu byva vzdy tézké rozpoznat rizikové chovani, z n¢hoz by se
pozd&ji mohly vyvinout sklony k nasilnému jednani. Zeny, které se s nésilim setkaly ve
vlastnim vztahu, popisuji znaky signalizujici urcité nebezpeci budouciho rozvoje
domaciho nasili. Zaroven potvrzuji, ze na pocatku vztahu je vétSina Zen zamilovanych,
proto nevidi nebo vidét nechce tyto varovné signaly v chovani partnera. Mezi varovné

signaly, jak uvadi Bednarova, pat{.”®

e Nadmérna naléhavost
Partner nuti pomérné€ brzo Zenu k zavazkiim, tlaci na zasnoubeni, svatbu. Pro
pachatele nésili to znamena, Ze si Zenu pojisti a ,,ma ji jistou®. Jinym typem

naléhani je pokud partner poZaduje, aby spolu zacali chodit.

e Velka dominance ve vztahu
Muz rozhoduje o spolenych zélezitostech napf. kam piijdou, co si koupi,
koho pozvou na névstévu apod. Slovo Zeny nemd v tomto svazku zadnou

vahu. Partner rozhoduje 1 o soukromych zélezitostech Zeny, napt. s kym se

#* MATOUSEK, Oldtich. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a price s nimi. Vyd. 2.
Editor Oldfich Matousek, Pavla Kodymova, Jana Kolackova. Praha: Portal, 2010, s.228. ISBN 978-807-
3678-180.

% BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuenosti z poskytovani socilni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 22. ISBN 9788025454220.
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muze stykat, co si ma vzit na sebe, jaké konicky jsou pro ni vhodné, co si ma

koupit apod.

Vnimani Zen jako ménéhodnotnych bytosti nebo pohrdavy postoj
K Zenam

Muz nebere nic, co zena fekne, vazné. Ma pohrdavy postoj ke vSem Zenam,
nebere je jako rovnocenné bytosti. VyvysSuje se nad Zeny a mluvi o nich

pohrdavé.

Narcistické zaméreni osobnosti

Partner déva stdle najevo vlastni pocit jedinecnosti, vyjimecnosti a
dalezitosti. Nikoho nebere, jako sobé rovného. Nad vSechny se povysuje.
Neni empaticky a okolni svét vnima pouze skrze sebe, své vlastni pocity a

nazory.

Extrémni polohy ve vztahu ke své matce

Muz svou matku bezmezné, nekriticky miluje, je na ni naprosto zavisly a
neni schopen samostatnych rozhodnuti. Nebo zde mtize nastat druhy extrém,
kdy se svou matkou jedna jako s podfadnou, ménécennou bytosti. Neuznava
ji jako pfirozenou autoritu. Je k ni hruby, nezdvofily, v krajnich ptipadech

muze 1 v tomto vztahu dochazet k domacimu nasili.

Nadmérna kontrola

Druh chce o své partnerce védét absolutné vSe. Chce znat jeji minulost,
kazdou jeji myslenku, plany do budoucna. Neustile ji ohledné¢ né&ceho
vyslycha. Chce mit naprostou kontrolu nad tim, kam Zena chodi, s kym se
stykd. Pokud neni sni, neustdle ji telefonicky kontroluje. Vzdy najde
néjakou zaminku pro€ ji zatelefonovat, napt. se opakované ptd kam dala
mléko, kde maji doma kosté, nebo zZe ji chce prosté fici, jak ji miluje. Ve
skutecnosti se za tim, ale skryva manipulace a muz neustdle mapuje jeji

kroky.
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¢ Snaha o pozvolnou izolaci od socialnich kontakti
Partnerovi se nelibi, Ze zena udrzuje kontakty s prateli a ma své vlastni
zdjmy, na kterych se on nepodili. Casto kritizuje lidi, které ma rada a jsou
pro ni blizci. Argumentuje tim, ze jsou Spatni, nemysli to s ni dobfe, a proto

by se s nimi neméla stykat.

Pachatelé¢ domaciho nasili pochazeji z riznych socioekonomickych, vzdélanostnich,
rasovych a ve€kovych skupin. Mohou byt jakéhokoli nabozenského vyznani. Sdileji
ovSem nékteré spolecné charakteristiky. Nasilnici vétSinou pochazeji z velmi Spatného
rodinného zazemi. Pachatel Casto sdm vyrostl v nasilném prostiedi. VétSina agresort
byla v détstvi tyrana. Vice neZ polovina chlapci, ktefi byli svédky nebo se sami stali

w s r o s1r v . vir o7 17 r v 2
ob&t'mi nasili, se v dosp&losti dopousti nasili na své partnerce nebo détech.”®

Pachatelé casto vykazuji nedostatek empatie ¢i takzvanou ,,dvoji tvar“. Navenek
Casto vystupuji jako sympaticti, velmi komunikativni 1idé, ale ke svym partnerkam se

chovaji hrubg, agresivné a bezohledng.”’
Typologie pachatelii domaciho nasili
a) Podle zdroje agrese:

e Trvalé osobni zalozeni, kde kliCcovou roli hraje dédi¢nost a vychova.

e Drobna mozkova poskozeni, v tomto ptipad¢ nésilnik zpétn¢ citi litost za své
chovani. Ne¢kdy si nasilny incident viibec nemusi pamatovat. Tuto poruchu
lze ovliviiovat vhodnou 1é¢bou u neurologa nebo psychiatra.

e Dyadickeé reakce, tj. vzdjemné plisobeni obou partnerq, stfidani se provokace

a reakce.?

% STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 15. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

2" Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z: www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-
vime-vic-0-ohrozenych-osobach

%8 STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 18. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.
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b) Podle psychologického profilu:

Rozpadly alkoholik.

Stresovany slaboch.

Nepolepsitelny nasilnik ¢i socialni sadista.

Domaci nasilnik, tento pachatel je typickym piedstavitelem nasilnika s
,,dvoji tvari®.

Normalni nasilnik, ktery je obéti vlastniho Spatného détstvi jiny piiklad
chovani v rodiné neznd, proto se chova nasilné i ke své roding. Jestlize sdm
citi vinu a pfijima odpovédnost za své chovani, je zde dobra Sance na
zlepseni a napravu.

Reaktivni nasilnik, reakce na domnélé nebo skutecné strky partnerky. Jasny
a népadny start agresivniho chovani.

Jiny pachatel. Pachatelé s jinymi nez dosud uvedenymi spousté¢i jednani.”®

Holttworth-Munroe a Stuart se ve své typologii zaméfili na charakteristiku nasili

(napt. zavaznost partnerského nasili, obecnost nasili — mimo rodinu) i na popis

samotného pachatele a jeho psychopatologie. Na zaklad¢ tady vyzkumi typologii

pachatelli partnerského nasili pak navrhli typologii, ktera vymezuje hlavni tfi typy

nasilnika.*°

Agresor pouze Vrodiné: Tento typ je agresivni pouze vicCi partnerce.
K ostatnim ¢lenim rodiny a k okoli je jeho nasilnické chovani zna¢né
omezeno. Tito nasilnici nemaji problém ve spolecnosti. S okolim vétSinou
vychazeji dobfe. Casto maji vlastni zkusenost s nasilim v roding. Lze u nich
predpokladat psychopatologii nebo poruchu osobnosti. Az polovina vSech

pachatelii se tadi praveé do této kategorie.

Dysforicky/hrani¢ni typ: Ze vSech tii skupin je nejvice emocné labilni,

uzkostny a depresivni. Zastava klasické, konzervativni nazory na rozdéleni

» STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 18. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

% VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008, 5.116, 117. ISBN 978-80-86131-76-4.
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genderovych roli. Nasili zaméfuje vyhradné¢ vuéi své rodiné. Pro tuto
skupinu pachatelll je typickd schizoidni a hrani¢ni osobnost. Pfedstavuje asi

25% vsech pachatelli doméciho nasili.

e Obecné agresivni/antisocialni typ: Tento typ nejevi zadny zajem o ostatni.
Je nespolecensky, amoralni a neodpovédny. Agresivni byva i mimo rodinu.
Mnohdy u n&j byvéa diagnostikovana antisocidlni porucha osobnosti. Casto

zastava ndzory, které omlouvaji jeho nésilné jednani.

Dalsi teorie zabyvajici se typologii agresorti byla zformulovana Jacobsonem a
Gottmanem, kteti ve svém vyzkumu, srovnavaji pary, kde probéhlo partnerské nasili
s pary, kde nasili neni. Nasledng rozlisuji dva typy (kobra, pit bull).** American
Psychological Association (APA) rozpoznava tii typy pachateld partnerského nasili

(typicky nasilnik, nasilnik s duSevni poruchou, krimindlni typ nasilny i mimo rodinu).*
1.6.2 OhroZena osoba

Ve Slovniku c¢eského prava se miizeme docist: ,,Obéti trestného Cinu se rozumi
pouze fyzicka osoba, které v dusledku trestného ¢inu vznikla $koda na zdravi (nikoliv
jind Ujma). Za obét’ se povazuje i osoba pozulstala po obéti, ktera v dusledku trestného
¢inu zemfela, jestlize této osobé zemiely poskytoval nebo byl povinen poskytovat
vyzivu“. 3 Z toho plyne, 7¢ podle Geského prava je obéti pouze osoba, jiz byla
zpusobena Ujma na zdravi. Pokud tedy neni uzito fyzické nasili, nejedna se o obét. Coz
je problematické, jelikoz vétSina zen, které zaziji domaci nésili, se setkavaji hlavné

s formou psychického nésili, které u nas neni nijak postiZitelné.

Podle ob¢anského sdruzeni ROSA se az 38% vSech Zen setka béhem svého zivota
s n¢jakou formou domaciho nasili.>* Pro zeny je t€zké opustit partnera, stale cekaji a

véii ve zménu k lepSimu. Jednim z termind, ktery se problematikou odchodu od

%1 VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008, s. 117. ISBN 978-80-86131-76-4.

2 Tamtéz, s. 117-118

3 MADAR, Zdengk. Slovnik ceského prdva. 3. 10z3. a podstatng pieprac. vyd. Praha: Linde, 2002, s. 843.
ISBN 9788072013777.

% ROSA: ob&anské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc Zenam - ob&tem doméciho nasili. [online]. [cit.
2012-03-19]. Dostupné z: http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-nasili/
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partnera zabyvd, je pojem naucend bezmocnost. Naucena bezmocnost piedstavuje
vyrazné snizeni schopnosti ujmout se vlady nad svym vlastnim zivotem, individualn¢ se
rozhodovat v béznych Zivotnich situacich a za sva rozhodnuti zodpovidat. Tento stav
vznika postupem cCasu. Osoba, kterd je objektem nasili zpravidla nema zadnou moc
nasili zastavit a kazdy jeji pokus o zménu kon¢i netspéchem. Probihajici nésili nema
raciondlni zdGvodnéni. Partner vzdy sam rozhoduje, jak s partnerkou nalozi a jak se
bude jejich zivot odvijet. ProtoZze obét’ nema nad nasilim zaddnou kontrolu a jeho
frekvenci €i intenzitu nemtze ovlivnit, stavd se pasivni. Osoba, ktera dlouhou dobu
zaziva nasili, je vyCerpand, nezbyva ji dostatek sil potfebnych ke zméné a na svoji
situaci rezignuje. Nevidi Zadnou nadéji v konec trapeni a nevéii, Ze by ji nékdo dokazal

pomoci.*®

Herman vsak s pojmem naufena bezmocnost nesouhlasi a jeji aplikaci na situaci
tyranych zen povazuje za chybnou. Podle néj tento termin popisuje zeny jako apatické,
porazenecké, smifené s vlastni situaci a vilbec nebere v tivahu jejich silny vnitini boj,

ktery v nich kazdy den jejich Zivota s tyranem probiha.®

V literatute se vzil jesté dalsi termin spojeny s obéti domaciho nasili. Je to pojem
syndrom tyrané zeny popisujici disledky tyrani na prozivani obéti. Tento pojem do
literatury zavadi psycholozka Lenore Walkerova s cilem pojmenovat Sirokou paletu
psychickych symptomti a vzorci chovani, které jsou nasledkem dlouholetého
partnerského nasili.>’ Aby se syndrom tyrané Zeny objevil, musi dojit alesponi dvakrat
k zopakovani celého cyklu domaciho nasili. Walkerova uvadi c¢tyfi zakladni

charakteristiky syndromu tyrané 2eny.38

e Zena véfi, Ze vina je na jeji strané. Nedovede si piedstavit, e by za nasili
mohl byt odpovédny nékdo jiny nez ona.
e Zena se boji o svijj Zivot a Zivoty svych déti.

e Zena ma iraciondlni pocit, Ze nasilnik je vSudypfitomny a vSevédouci.

% BEDNAROVA, Zdena. Doméci nésili: zkuenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 16. ISBN 9788025454220.

% Tamtéz, s.16

¥ VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008, s.40. ISBN 978-80-86131-76-4.

% Tamtéz, s. 16
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Nasledujici tabulka ukazuje, Ze Zena neni v ndsilném vztahu pouze pasivni, ale ze
jeji vnimani vztahu prochazi vyvojem. Tabulka uvadi ctyii faze, kterymi Zena prochazi

ve snaze cyklus nasili ukongit.*

Tabulka ¢.2 Stadia rozvoje syndromu tyrané Zeny

Stadia rozvoje syndromu tyrané Zeny

Obét’ odmita priznat okoli i sobé, ze ve
POPRENI vztahu existuje nasili. Miize pojmenovavat
jednotlivé nasilné incidenty jako ndhody.

Omlouva nasilné chovani svého partnera a

Ve, Ze se uz nebude opakovat.

V této fazi jiz obet’ vnima, Ze ve vztahu

VINA existuje n¢jaky problém, ale odpovédnost
za néj ptisuzuje sama sob¢. Mysli si, Ze si
nasili zaslouzila, protoze nedokéaze splnit

partnerova o¢ekavani.

Zena jiz neprebira odpovédnost za nasili,
ke kterému ve vztahu dochazi, a zac¢ina si
ZISKANI NADHLEDU uvédomovat, Ze nasili do partnerského
vztahu nepatfi, Ze si takové zachazeni
nikdo ,,nezaslouzi®. Stale vSak chce udrzet
manzelstvi a domniva se, ze spole¢né

mohou situaci vyftesit.

Pokud partner neni ochoten nebo schopen

ODPOVEDNOST nasili zastavit, ob&t’ se rozhoduje vztah

ukondit a zacit novy zivot bez nasili.

Zdroj: Vargova (2008, s. 41)

Rozpoznat tyranou Zenu neni lehké. Naprostd vétSina Zen svou situaci pied okolim
skryva. Stydi se za to, co se u nich doma d¢je, a proto to radé€ji pred svymi zndmymi a

pfibuznymi taji. Jedinym voditkem, jak tyto Zeny poznat, jsou jisté spolecné

% VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008, s.41 ISBN 978-80-86131-76-4.
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charakteristiky. Velmi ¢asto je mozné u obéti pozorovat shodné nebo podobné znaky

., .. o 1 . 40
souvisejici s jejich psychickym stavem ¢i verbalnim nebo neverbalnim projevem.

»Za typické vlastnosti jsou u obéti doméciho nasili povazovany tyto vlastnosti:
neschopnost se branit, osamélost, citovd, ekonomicka ¢i sexudlni zavislost, ignorovani
varovnych signall, tendence chovani partnera omlouvat a bagatelizovat zvIast' na

pocatku vztahu, zlehCovani nasilného chovani tryznitele, skepse ohrozené osoby.. e

Velmi silnou ,,zbrani* v rukou nasilnika je izolace, do které jeho obét’ upada. Ta pak
neméa moznost se konfrontovat s okolim a tak postupem casu ztraci cit pro to, co je
normalni. Normalni se pro ni stava jeji kazdodenni realita. To je nasili. Zaroven piejima
partnertv pocit, zZe nasili je zaslouzené a mize si za néj ona sama. Veskeré jeji chovani
se soustied'uje na to, aby se chovala ,,spravné, partnera zbytecné neprovokovala a
nedavala mu zdminku k dal§imu utoku. Bohuzel tyto snahy vétSinou vyjdou naprazdno,

v T .y . v- , . . . .. A2
protoze nasilnik si vzdy najde n&jakou zdminku, jak ventilovat svou agresivitu.

Jednou z nelogickych reakci obéti domaciho nasili je chovani, které je oznacovano
terminem Stockholmsky syndrom. ,,Timto terminem jsou oznacovany docasné projevy
naklonnosti obéti vii¢i nasilné osobé a vytvoreni emociondlni vazby k nésilnikovi. Jde o
jev, ktery se objevuje u tyrani obecné. Obdobné projevy byly pozorovany u vézii
Z koncentracnich tabord za druhé svétové valky, valeénych zajatct, politickych véziti a

roce
1

objevuji se 1 u tyranych déti.“ Stockholmsky syndrom vznikd u lidi izolovanych od

okolniho svéta. Citi se ohrozeni a jejich situace jim pfijde bezvychodna. Zaroven se k
nim nasilnd osoba chové pfechodné laskavé a tim udrZzuje v obéti nadéji na zlepSeni.

Obé&t uveri, ze agresor neni tak zly a ddva mu dal$i Sanci na zménu.*®

“ BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 16. ISBN 9788025454220.

*! Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.domacinasili.estranky.cz/clanky/clanky/typy-osobnosti-obeti-domaciho-nasili.html

* BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 16. ISBN 9788025454220.

* Tamtéz, s. 16
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2 DOMACI NASILI A SPOLECNOST

2.1 Vliv vychovy

Jak uz jsem v predchozi kapitole zminila, vychova méa zcela zasadni vliv na domaci
nasili. Pokud se doméci nasili objevilo v roding, je velice pravdépodobné, ze déti, které
tomuto jevu prihlizely nebo byly samotnymi obét'mi, se v dosp€losti budou doméciho
nasili dopoustét. Bohuzel to vypada jako kruh, ze kterého se nelze dostat. V mnohych
ptipadech tomu tak je. Obcas se ale podafi tento cyklus prerusit. Pokud je Zena silné a

funguje jako plnohodnotny rodi¢, nemusi se u déti sklony k nasili objevit vibec.

MtuzZeme fici, ze nasili vede pouze k dalSimu nésili. Ve vétSiné ptipadi tomu tak je.
U chlapct jiz dfive tyranych je prokazdna mnohem vétsi pravdépodobnost sklonti
k agresivnimu chovani. U divek je to jiné. Mnoho divek, které se setkaly v détstvi
S nasilim, bude mit sklony najit si agresivniho partnera. Avsak vSichni, kdo se na
vychoveé ditéte podileji (rodice, Skola, socidlni pracovnici) maji velky vliv na to, aby se

tak nestalo. Mohou zamezit tomu, Ze se z ditéte stane agresivni osoba.**

Jesté pred neddvnem byla vychova déti spojovana s tslovimi jako: ,,Skoda rany,
kterad padne vedle. Stromek se musi ohybat dokud je mlady*. Tato réeni jsou dikazem,
ze jeste pred nckolika lety spole¢nost fyzické tresty na détech schvalovala. Fyzické
tresty byly po dlouhou dobu povazovany za ucinny zpiisob vychovy a feSeni problému
s ditétem. Nastésti se tento postoj méni. V platnost vstupuji zdkony na ochranu déti a

mladeze.”®

,»Vychova bez nasili se rovna vychova proti nasili.“ U déti, které vyrlstaly
Vv klidném a laskyplném prosttedi, 1ze predpokladat, Ze v dospé€losti budou 1épe zvladat
stresové situace. V konfliktnich situacich si budou umét poradit a budou umét v Klidu
jednat, bez jakéhokoli agresivniho chovéani. To plati pro jejich jedndni v rodin€ i ve

!
spolecnosti. °

* BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Editor Lucie Vanitkova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 138, 139. ISBN 978-802-5117-866.

*® Tamtéz, s. 138-139

* Tamtéz, s. 141
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VétSina rodict si plné uvédomuje, Ze by neméli své déti bit, ale neni jim jasné, jak
by se méli zachovat v ptipad¢, kdy se objevi problém v chovani jejich potomka. Vzorem
mohou byt skandinavské zemé, kde se dafi déti vychovavat bez fyzickych trestii. V roce
1979 ve Svédsku zacal platit zakon zakazujici jakékoli fyzické tresty na détech.
Podobn¢ tak v Dansku, Norsku, Finsku a Rakousku zacal platit zdkon postihujici
fyzické tresty na malych détech. Tento zdkon se ukézal jako velmi efektivni. Pocet

rodic¢i, ktefi jsou proti fyzickym trestiim, rapidné vzrostl a nadale se zvysuj eV

Vyzkumy provedené v oblasti problematiky domaciho nasili:

e Vroce 2001 byl zrealizovan prvni reprezentativni sociologicky vyzkum
zkoumajici postoje Ceské vefejnosti k domécimu nésili. Jeho vysledky byly
publikovany v masmédiich. V ndvaznosti na tento projekt probéhla celostatni
osvétova kampaﬁ.48

e Vroce 2006 probehl jiz druhy reprezentativni sociologicky vyzkum o
domécim nasili v CR.*

Srovnani udaji prvniho a druhého reprezentativniho vyzkumu o domacim nasili

v CR

Informovanost vetejnosti se oproti prvnimu vyzkumu viditelné zlepSila. Téméef
vSichni lidé starSi patnécti let (97%) védi nebo si alespont dovedou predstavit, co pojem
domaci nasili predstavuje. Bohuzel stalé¢ zlistava Spatnd informovanost o tom, jak na
domaci nasili reagovat, v roce 2001 to bylo 18% a v roce 2006 19%. Zhruba stejna
zustava hladina ptiznaného nasili mezi partnery. Osobni zkuSenost s nésilim ve vlastnim
partnerském vztahu ma 14% populace starSi 15ti let, vroce 2001 to bylo 16%.
V podstaté stejné ziistavaji typické znaky domaciho nasili mezi partnery. Stejné jako
v roce 2001, tak vroce 2006 je vétSina piipadi domaciho nasili dlouhodoba (59%).

Nejvétsi podil doméaciho nasili tvofi nasili fyzické (81%), nejcastéji v kombinaci

" BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 8. ISBN 978-802-5117-866.

8 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOV A, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd.
1. Praha: Portal, 2011, s. 22. ISBN 978-80-7367-690-2.

* Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/
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S psychickym (48%). Jako zavazny problém domaci nasili definovalo v roce 2006 84%
populace, oproti tomu v roce 2001 pouze 23%.>°

2.1.1 Feminismus, gender a domaci nasili

V Sociologickém slovniku najdeme nésledujici definici feminismu: ,,Zenské hnuti
usilujici o pfekonani utisku a marginalizace zen a zménu doposud muzsky utvarenych

spolecenskych struktur a zptisobu Zivota“.>*

Slovnik dale definuje gender jako: ,,Pojem oznacujici nikoli biologické, ale socialni
aspekty pohlavi. Cesky pieklad rod se neujal, protoze byva chapan v jinych vyznamech.
Pohlavi ¢loveka je dano biologicky, ale pokud jde o socialni chovani, lidé se nerodi jako
muzi a zeny, ale musi se naucit jako muzi a zeny jednat. Existuje fada vzorcti chovani,
které jsou ve spolecnosti povazovany za typicky muzské nebo Zenské. Jaké chovani je
biologicky podminéno a co je vysledkem kulturniho vyvoje spole¢nosti, je pfedmétem

., . : L 52
studii v oblasti gender studies a feminismu*.

V 70. letech minulého stoleti se diky zenskému hnuti, doslal problém tyranych zen
do poptedi zajmu laické 1 odborné vetejnosti a stal se tam celospoleCensky uznavanym
problémem. Feministické teorie nahliZzeji na domdci nasili jako na vysledek
nerovnovahy mezi zenami a muZzi ve spole¢nosti. Od Zen bylo po dlouhd staleti
vyzadovano, aby se podfidily vétSinové patriarchalni spole€nosti. V 19. stoleti bylo
nasili na Zenach zcela béZnym jevem. Jednim z prvnich zastancl prav Zen se stal John
Start Mill. Kritikou tehdejsi spolecnosti se zabyva v kontroverzni eseji ,,Podrobeni

zen“ (The Subjection of Women).”?

Feministické teorie povazuji za hlavni pficinu tyrani Zen snahu mazu o ziskani moci,
kontroly a dominance. Chlapci jsou jiz od détstvi vedeni k potlacovani svych citil, aby
pusobili jako silni netstupni jedinci. Znamky empatie, starostlivosti a citlivosti jsou

povazovany za femininni rysy. Domadci nasili neni genderové neutralnim jevem. Pro

*0 Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/

51 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 83. ISBN 80-7367-269-3.
52 Tamtéz, str. 90

% VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008, s.34. ISBN 978-80-86131-76-4.
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vztahy, kde dochazi k nasili je typické, Ze agresofi byvaji vétSinou muzi a obét'mi jsou
eny. Partnerské nasili je tedy genderové podminéné.>* Doméci nasili je mozné chéapat
jako jeden z dusledki nerovnosti muzi a zen. Casto na n&j pohlizime jako na produkt
spolecnosti, ktera urCuje postaveni jednotlivych jejich Clenti. Stejné se k domécimu
nasili stavi i Pekingska deklarace pfijata na 4. Svétové konferenci o zendch v zari 1995.
V ¢lanku 118 vymezuje pficiny ndsili pachaného na Zenach nésledujicim zplsobem:
,Nasili na zenach je projevem historicky nerovnych mocenskych vztahti mezi muzi a
zenami, které vedly k nadvladé muzi nad Zenami a diskriminaci Zen a brani plnému
pokroku zen. Nasili na Zenach po cely jejich zivot se v zdsad¢ odvozuje z kulturniho
modelu, zejména Skodlivého vlivu tradi¢ni a zvykové praxe a vSech extrémistickych
¢inli souvisejicich s rasou, pohlavim, jazykem nebo nabozenstvim, které udrzuji nizké

;o P o civ v .« 55
postaveni zen v roding, na pracovistich, v komunité a ve spolecnosti.

Dulezitym hlediskem, které feministické teorie zdiraziuji, je forma nasili. Nejedna
se o chovani afektivni, které by bylo reakei na intenzivni citovy prozitek jako je hnév,
ale je vétsinou vedeno jasnym motivem ve snaze dosdhnout konkrétniho cile. Agresor
se ho dopousti za ucelem ziskani ur¢itého prospéchu. Nasili je vétSinou konano
selektivné pouze doma v ramci rodiny. Na vefejnosti se nasili nedopoustéji a plisobi
zcela bezuhonnym dojmem. Tento druh chovani poukazuje na existenci kontrolnich

mechanizmil vylucujici moZnost afektivniho chovéni.*

2 4

2.1.2 Predsudky a myty o nasili viic¢i Zenam

V kazdé spole€nosti existuji myty a povery tykajici se domaciho nasili, které jsou
zasadni ptekdzkou poznani a uznani tohoto fenoménu za celospolecensky problém.
Predevsim jde o nejcastéjsi presvédceni, ze domaci nasili je véci soukromou. Buskotte

uvadi &tyfi nejcast&jsi piedsudky a myty.>’

e Stava se to malokomu a pouze u socialné slabsich a nevzdélanych osob.

% VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008, s.34, 35. ISBN 978-80-86131-76-4.

% Gender, rovné piilezitosti, vizkum. [online]. [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2007010607

*® Tamté

" MATOUSEK, Oldfich. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a préace s nimi. Vyd.
2. Editor Oldtich Matousek, Pavla Kodymova, Jana Kolackova. Praha: Portal, 2010, s. 233. ISBN 978-
807-3678-180.
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e Muzi za to vétSinou nemohou, jsou totizZ velmi pfepracovani a je toho na né
moc.

e Zanasili pachané v opilosti nasilnik nemiize, protoze alkoholismus je nemoc.

e Mohla pfece néco udélat také Zena, aby se situace takto nevyhrotila, a ne ho

jeste provokovat.

Tato a obdobna klis¢ maji pro osoby postizené domacim nasilim neblahé dusledky.
Obhajuji totiz chovani pachatelii a nasilnikii a davaji samotnym obétem pocit viny.
Mohou zpiisobit to, Ze se ohrozené¢ Zeny ostychaji se svym problémem komukoli

sveFit.”®
2.2 Prevence domaciho nasili

Termin prevence znamena soustavu opatieni, ktera se snazi predchazet negativnim
spoleCenskym jeviim. DéEli se na prevenci primarni (zkouma pficiny téchto jevi a snazi
se nalézt opatfeni, ktera by jim pfedchazela, vétSinou se tyka celého obyvatelstva) a

sekundarni (snaZzi se zabranit prohlubovani téchto jevi a jejich dalSimu $ifeni).

Primérni prevence by méla nastoupit ve chvili, kdy jesté k domacimu nasili nedoslo.

Jo , v v v vro 7 ;7 =17 59
Sekundarni, pokud mame podezieni, Ze Zena zaziva domaci nasili.

,Domaci nasili neni soukromou zalezitosti — netyka se pouze obé€ti a nasilnikd. Je
to problém celé spolecnosti.®® Domaci nasili je zdvazny jev dnesni doby. Patii
K nejrozsifenéjsim formam nasili vibec. Prevence v této oblasti je ovSem ponékud

naro¢na, zejména prevence primarni.

Primarni prevence vyskytu nasili je velmi dilezita jiz od détstvi, a to vychovou

k odpovédnosti, toleranci viic¢i odliSnostem, pfimétenému sebevédomi a dovednosti fesit

% MATOUSEK, Oldfich. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a price s nimi. Vyd. 2.
Editor Oldfich Matousek, Pavla Kodymova, Jana Kolackova. Praha: Portal, 2010, s. 22. ISBN 978-807-
3678-180.

% VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008, 5.103. ISBN 978-80-86131-76-4.

% BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 149. ISBN 978-802-5117-866.
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problémy. %1 Mezi primarni prevenci patii rizné osvétové, informacni kampané a
programy snazici se vefejnost co nejvice o této problematice informovat. Patii sem
kampané, besedy, pfednasky a prezentace na toto téma. Hlavnim problémem je, ze
vefejnost neni dostatecné informovana, nevi, jak pomoci. V ptipad¢, ze se v okoli objevi
nékdo s timto problémem, je pro lidi snazsi délat, Ze se nic ned¢je, tento problém
ignorovat. Spousta lidi se mize odvolavat na to, Ze je to soukroma zalezitost a oni se do
toho plést nebudou. Primarni prevence si klade za cil pravé toto zménit. Snazi se
informovat Sirokou vetfejnost o moznostech, jak pomoci a co délat pokud se sami do této

situace dostanou.

Bohuzel, jak jsem z dostupnych zdroja zjistila, eské Skolstvi neni v oblasti primérni
prevence dostate¢né ptipravené. Hledala jsem tuto tématiku v ucebnicich obCanské a
rodinné vychovy zaka zakladnich $kol, ale nikde jsem nenaSla ani zminku. Z toho
usuzuji, Ze Zaci se s touto problematikou seznami jediné v ptipad¢ z4jmu ucitele o tomto

problému hovorit.
Vladni aktivity oblasti primarni prevence

Vybor pro prevenci domaciho nasili je stalym organem Rady vlady Ceské
republiky pro rovné pfileZitosti Zen a muzi podle ¢l. 6 statutu Rady schvaleného

usnesenim vlady €. 1386/2007 ze dne 12. prosince 2007. Poslanim vyboru je.62

e Pfipravovat podnéty pro Radu vlady pro rovné ptileZitosti Zen a muZzi.

e Prevence a boj proti domacimu nésili na détech a seniorech.

e Spolupracovat s organy a organizacemi, zabyvajicimi se prevenci a bojem
proti domacimu nasili.

e Boj proti nasili na zenach.

e Boj proti obchodovani s lidmi.

81 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 19. ISBN 978-80-7367-690-2.

62 y1ada Ceské republiky. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-
organy-vlady/rada-pro-rovne-prilezitosti/prevence-domaciho-nasili/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-
30381/
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Cinnost vyboru je rozdélena do tii prioritnich oblasti.

e Vypracovani Akéniho planu prevence a boje proti domacimu nasili, ktery
vychazi ze zahrani¢nich doporudeni a zaroven reflektuje situaci v CR.

e Vypracovani podnétu ke vzniku instituce utajenych azylovych doma a
odpovidajicich standardd.

e Vytvoreni standardi pro poskytovani sluzeb obétem domaciho nasili a

vytvofeni preventivnich a Ié¢ebnych programt pro nasilniky.

K tomu byli ustanoveny tfi pracovni skupiny.

e Pracovni skupina k Narodnimu akénimu planu — K vypracovani planu.

e Pracovni skupina k problematice utajenych azylovych domt — K vypracovani
a podnétu ke vzniku specialni instituce utajenych azylovych domu, véetné
odpovidajicich standardt, a v tomto ohledu dale jménem Rady k jednani
S ministerstvem prace a socialnich véci.

e Pracovni skupina k problematice domdaciho nasili — pro spolupraci
S Ministerstvem spravedlnosti na rekodifikaci trestniho prava procesniho

s cilem posilit pravni ochranu déti domaciho nésili.

Vyznamnym projektem v ramci prevence je program realizovany Bilym kruhem
bezpe¢i v letech 2001-2006. Projekt Prevence domaciho nasili — zména praxe a
legislativy v CR. Impulsem k tak rozsahlému projektu byly informace ziskané z poraden
Bilého kruhu bezpeci, které uvadély vysoky pocet klienti ohrozenych domécim nasilim.
Bily kruh bezpec¢i diky svému odbornému zdzemi a rozsahlym stykiim s obdobnymi
dvaceti jedna organizacemi v Evropé zpracoval strategii a taktiku vedouci ke zméné

situace v Ceské republice.

Cilem projektu bylo zménit postoj statu k feSeni piipadli domaciho nasili ve

prospech v€asné a uc¢inné ochrany ohrozenych osob. Reakce na doméci nasili v CR byly
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ze strany statu na pocatku téméf nulové a delikty byly posuzovény jako véc soukroma
3

az do doby spachani trestného ¢inu.°

Ptikladem primarni prevence je dalsi projekt a to projekt spole¢nosti Avon. ,,V roce
2008 se spolecnost Avon rozhodla rozsifit své charitativni aktivity ve stiedni a vychodni
Evropé. Otevira spolecensky citlivé a mimoiadné zavazné téma domaciho nasili
pachaného na Zenach. Charitativni projekt Avon proti domacimu nasili vznikl proto, aby
ukézal mnoha Zendm cestu ze slozité zivotni situace. Timto zptisobem chce spolecnost
nadale zlepSovat postaveni zen a piispét ke zlepSeni informovanosti o této problematice.
Avon povazuje za potfebné upozornit na tento fakt a pozitivné vyuzit svého postaveni
ve prospéch tisicti zen v nasi zemi. Chce se Zenami o domacim ndsili mluvit a vysvétlit

o LA e 4
jim, Ze i v tak t&7ké situaci maji moZnost volby.°

Dalsim projektem vénujicim se tomuto celospolecenskému problému je informacni
kampaii 0.s. Rosa, Piijdte véas. Kazdy rok je v Ceské republice zavrazdéno nékolik
desitek zen. ROSA proto nastartovala informac¢ni kampan Pfijd’te v¢as. Za cil si klade
zajistit dostupnost informaci pro obé&ti domaciho nasili. Kampaii podporuje Ceska
televize. T¥i spoty byly v listopadu a prosinci 2010 vysilany na programech CT1, CT2,

CT24. Art direktorkou kampang a reZisérkou spotil je Tereza Pospi§i10vé1.65

Dalsim ptikladem prevence je prevence sekundarni. Sem muzeme fadit krizovou
intervenci. Spatenkova tento pojem vymezuje jako pomoc osobam, které se ocitly
Vv krizi. Pomoci krizové intervence se snazime navratit jedinci psychickou rovnovahu

narusenou kritickou zivotni udalosti. Krizova intervence zahrnuje pomoc.66

e psychickou
e I¢karskou
e socialni

e pravni

%% Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: www.domacinasili.cz/uvodni-strana/vice-o-
projektu/

% AVON: Proti doméacimu nésili. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.avonprotidomacimunasili.cz/index.php?www=sp_detail&id=21&navigation_id=1

% Stop nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: www.stopnasili.cz/verejnost/kampan-proti-
dn.html

% SPATENKOVA, Nad&?da. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, s.15. Psyché
(Grada). ISBN 9788024705866.
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Pro krizovou intervenci je typické to, ze je Casové omezend. Terapeuticky kontakt je
minimalni. Intervence je zaméfena na problém, ktery krizi vyvolal. Je zde snaha o
eliminaci piiznaki krize a pomoci jedinci nalézt opét psychickou rovnovahu. Poskytuje
také komplexni a intenzivni pomoc. *" Tato sluzba je provadéna prostfednictvim

intervenénich center.

" SPATENKOVA, Nad&?da. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, s.15. Psyché
(Grada). ISBN 9788024705866.
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3 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

3.1 Domaci nasili a sou¢asna legislativa v CR

Na tomto misté prace se zminim o pravnim ramci, ktery se doméaciho nasili tyka..

Listina zakladnich prav a svobod

Podle ¢l. 1. Listiny zékladnich prav a svobod (dale LZPS) jsou lidé svobodni a rovni
v distojnosti a pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezrusitelné,
nezcizitelné a neproml¢itelné. Zarucuji se vSem bez rozdilu pohlavi, rasy atd. Kazdy je
zpisobily mit prava. LZPS dale stanovi, Ze nedotknutelnost osoby je zarucena. LZPS
zarucuje 1 osobni svobodu ¢lovéka a v ¢l. 10 stanovuje, ze kazdy ma pravo, aby byla

zachovéna jeho lidsk4 diistojnost, osobni est, dobra povést a chranéno jeho jméno.®®

Trestni zakon

§ 215a Trestniho zakona - Trestni ¢in Tyrani osoby blizké Zijici ve spole¢ném
domé nebo byté

V prosinci roku 2003 byla Poslaneckou snémovnou parlamentu CR pfijata novela
trestniho zdkona obsahujici § 215a — Tyréni osoby blizké zijici ve spoleCném domé
nebo byté. Tato novela zavadi trestnost tyrani osoby blizké. Tyrani je zde chapano, jako
umyslné zl¢ nakladdani s blizkou osobou. Vyznacuje se zvySenym stupném hrubosti,

bezcitnosti a ur€itou trvalosti, kterou tato osoba pocituje jako tézké ptikofi.

§ 171 Trestniho zakona - Trestny ¢in omezovani osobni svobody
Objektem tohoto trestného ¢inu je svoboda pohybu clov€ka. Pachatel se dopousti
omezovani volného pohybu osoby a zamezuje, aby osoba mohla o svém pohybu

svobodné rozhodovat.

%8 Zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpisii
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§ 199 Trestniho zdkona - Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

Zakladni skutkova podstata tohoto ¢inu je naplnéna pokud dochdzi k tyrani osoby
blizké nebo jiné osoby zijici ve spolecném obydli. Spolecné obydli zde nemusi byt
mistem pachéni zloCinu, ale je to zde spiSe uvedeno jako vyjadieni vztahu mezi
pachatelem a ohrozenou osobou. Osobu blizkou definuje trestni zakonik v § 125
Trestniho zékona, ze se ji rozumi pifibuzny v pokoleni piimém, osvojitel, osvojenec,
sourozenec, manzel a partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se

pokladaji za osoby navzajem blizké jen tehdy, kdyby Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich,

druhé divodné pocitovala jako Gjmu vlastni.

Dalsi ustanoveni trestniho zdkona tykajici se problematiky domaciho nasili

§ 241 — Znasilnéni

§ 235 — Vydirani

§ 221 — Ublizeni na zdravi

§ 198 — Tyrani svétené osoby
§ 237 — Utisk

§ 257 — Poskozeni cizi véci

Zikon ¢.135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim, ve znéni pozdéjsich predpisi

V soucasné dobé ma v ramci boje proti domacimu nasili vyznamnou ulohu zakon
¢. 135/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti ze dne 14. Cervna 2006, ktery nabyl
ucinnosti dnem 1. ledna 2007. Institut ,,Vykazani osoby* ze spolecné domécnosti vnesl
do této problematiky novou nadé&ji pro obé&ti domaciho nasili. Vykazani trva po dobu
deseti dnti a to ode dne jeho provedeni. Tato doba je pevné stanovena a nelze ji zménit
ani po navrhu ohroZené osoby, na jeji zkraceni. Pfi podani navrhu na pfedbézné opatieni
podle § 76b Obcanského soudniho fadu lze tuto dobu prodlouZit, a to na dobu jednoho
roku. V tomto desetidennim obdobi je ob&tem nabidnuta pomoc. Jedna se o pomoc
materialni, pravni nebo psychologickou prostiednictvim intervencnich center. Obéti

domaéciho nasili jsou poskytnuty: podpora, informace a ¢as na rozhodnuti, jak dale

postupovat.®

% STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 42. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.
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Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi
Podle § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdé&jSich piedpisl, 0 socialnich
sluzbach jsou intervencni centra povinna do 48 hodin od vykazani poskytnout pomoc

ohrozené osobé.
Uloha Policie Ceské republiky p¥i potirani pfipadi doméciho nasili

V piipadech domaciho nasili zakroduje Policie Ceské republiky obvykle na zakladé
ozndmeni obéti nebo svédkem na linku 158. Na opera¢nim stfedisku policista zjistuje
misto incidentu, miru aktualniho ohrozeni obéti, zda je tieba zajistit piijezd 1€kate, zda
neni nasilna osoba ozbrojena atd. V piipadé, Ze policista zjisti, ze je bezprostiedné
ohrozeno fyzické zdravi n€které osoby, je na misto ¢inu okamzité vysldna hlidka.
Policisté piijizdéji na misto ¢inu s cilem uklidnit a izolovat nésilnou osobu. Vuci
nasilnikovi je tfeba zaujmout nekompromisni postoj ve vztahu k jeho protipravnimu
jednéni a nepfipustit zlehcovani situace nebo vymluvy. K ob¢ti je tieba zaujmout citlivy

a chapavy postoj. Obéma strandm by mélo byt poskytnuto pouceni o jejich pravech.

Po vstupu do obydli si policista vyzada vysvétleni od pachatele, ohrozené osoby ¢i
pfipadnych svédkl. Tyto rozhovory by se mély konat zpravidla oddé€lené. Pii
komunikaci s pachatelem a obéti domaciho nasili policista pouzije otazky z dotazniku
SARA. Pomoci této metody policista vyhodnoti riziko pokracovani dalSich utokt ze
strany pachatele a miize pfistoupit k vykazani. V piipad¢, ze agresor s vykazanim
nesouhlasi, mize proti nému na misté¢ vznést namitky, které policista zaznamena
V potvrzeni o vykazani.

Povinnosti vyk4dzané osoby: opustit neprodlené prostor vymezeny policistou, zdrZet
se vstupu do policistou vymezeného prostoru, nenavazovat kontakt s osobou ohrozenou
domécim nasilim, na jejiZ ochranu bylo vykazani provedeno, vydat policistovi na jeho

vyzvu viechny kli¢e od spolecného obydli, které drzi.”*

O STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 42. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.

! Ministerstvo prace a socidlnich véci. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika_3.pdf
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3.2 Organizace pomahajici obétem domaciho nasili

Systém pomoci obétem domaciho nasili sehrava velmi dileZitou Glohu. Casto se
stava, ze se zena radéji sveéii anonymnimu profesionalovi nez piitelkyni nebo jinému
blizkému ¢&lovéku. V Ceské republice je bohuzel podet mist pomoci obétem
nedostate¢ny. Vzdalenost vétSinou byva pro postizené osoby nepickonatelnd. Obvykle
se centra nachazeji ve velkych méstech, kterd mohou byt pro zeny velmi Spatné

dostupna.

Mezi nejrozsifenéj$i mista profesiondlni pomoci patii azylové domy, intervenéni
centra, poradenské kancelafe, linky uréené pro zeny postizené domacim nasilim, které

realizuji neziskové organizace.

Azylové domy

Sluzeb azylového domu je mozno vyuzit, pokud se obét ve svém vlastnim domé
neciti bezpecné a nema nikoho, na koho by se mohla pro pomoc obratit, anebo
z jakéhokoli diivodu odmita pomoc piibuznych & znamych.” Azylové domy pomahaji
ohroZzenym osobdm pteklenout slozité zivotni obdobi, kdy ztratily domov, jsou bez
finan¢nich prostfedki, bez pomoci partnera, rodiny a ptatel. Cilem azylovych domi je
poskytnout uzivatelim podminky pro zajisténi zakladnich zivotnich potfeb. Dosahnout

. r w7 v o v = . v 7 TP 7
aktivniho pristupu uZivatel sluzby k feseni nepfiznivé socialni situace.”

Intervenéni centra

Intervencni centra jsou jednou ze sluzeb socialni prevence podle § 60a zdkona €.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, v pozdé&jSim znéni. Intervencni centra jsou u nds
pomérné novinkou. V sou¢asné dobé& na uizemi Ceské republiky ptisobi 17 intervenénich
center. Zaméiuji se na ob&ti domaciho nasili. Nabizeji intenzivni kratkodobou pomoc

wewvr

ohroZenym osobam, které piesouvaji podle potieby do dlouhodobéjsi péce navaznych

2 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 110. ISBN 978-802-5117-866.

3 SKP centrum o.p.s.: Poskytovatel socialnich a zdravotnich sluzeb. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné
z: www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/mestsky-azylovy-dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-2
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organizaci.’® Vznik intervenénich center se vaze na vznik institutu vykazani. Centra
maji povinnost do 48 hodin od pfedani informace policii kontaktovat ohrozenou osobu a
nabidnout ji pomoc. SnaZi se zen¢ najit ndhradni bydleni a co nejrychleji ji pomoci
V této traumatické a slozité situaci. Intervencni centrum zprostiedkovava poskytnuti
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nasledné pomoci, zejména socialni, psychologické, I¢kaiské a pravni.

KOORDONA

Koalice proti domacimu nasili na Zenach je dobrovolnym tucelovym seskupenim
organizaci zabyvajici se pomoci (pfimou i nepiimou) zenam — obétem domaciho nasili.
Mezi jeji zdkladni cile patii poukazovat na problémy, kterym obéti domdaciho nasili
musi Celit a spole¢né se stdtnimi organizacemi hledat nejefektivnéjsi cesty jejich feseni.
Koalice chce zaroveii iniciovat vznik standardi pomoci obétem domaciho nasili. Tyto
standardy by mély platit v organizacich poskytujicich poradenstvi a v azylovych
domech. Déle by mély rozpoutat diskuzi o dopadu domaciho nasili na détech a
informovat o ném odpovédné organy zabyvajici se péci o déti. Mezi jeji Cinnost také
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patii zvySovani povédomi o domécim nésili a jeho zdvaznosti.

ROSA

Rosa je informacnim a poradenskym centrem pro zeny — obé€ti domaciho nasili. Je
obcanskym sdruzenim nabizejicim témto obétem bezplatnou komplexni pomoc. Vedle
psychosocialniho, psychologického a pravniho poradenstvi pro né€ zajist'uje 1 ubytovani
v azylovém dom¢ a v azylovych bytech s utajenou adresou. Vedle piimé pomoci je

. y . . ror ;s 17
ROSA aktivni i v prevenci domaciho nasili.

Bily kruh bezpeci

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpec¢i (dale BKB) je jednou z nejvyznamnéjsich
organizaci, zabyvajici se pomoci obétem nasilného chovani. Do ¢innosti BKB spada
bezprostiedni, bezplatna, odbornd a diskrétni pomoc obétem domdaciho nasili. SdruZeni

dale zpracovava a predkladd podnéty k zakonodarnym iniciativaim, spolupracuje pii

"“ BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: zena v domdcim ndsili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 115. ISBN 978-802-5117-866.

*Tamtéz, 5.115

"® Koordona: Koalice organizaci proti domacimu nésili. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.koordona.cz

" ROSA: Obganské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc Zenam - ob&tem doméciho nasili. [online]. [cit.
2012-03-20]. Dostupné z: www.rosa-0S.Cz
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tvorb& zakonl od vécného zaméru. BKB potfada prednasky, semindie, kongresy a jiné
akce. Publikuje, vystupuje v médiich, pfi ¢emz se zaméfuje na zvysSeni pravni vychovy a
informovanosti ob¢anli a vefejné spravy o problémech obéti trestné Cinnosti. Potada
prednasky, seminafe, konference atd. Od roku 1996 je BKB c¢lenem nadnarodni
organizace The European Forum for Victim Services se sidlem v Londyng.” Bily kruh
bezpe¢i jiz osmnact let vydava vlastni periodikum Zpravodaj BKB, ktery vychazi
Ctvrtletné. Distribuce je provadéna do zéakladni sité knihoven, médii a obou komor
Parlamentu CR. Siroka je také edini fada zamdfena na obdti a svédky. Bily kruh
bezpedi vydava predevsim brozury, letaky, plakaty a samolepky. V roce 2007 vydalo
nakladatelstvi Grada publikaci autort Bilého kruhu bezpeci Pomoc obétem a svédkiim
trestnych cinu, Vroce 2006 vysla publikace Bily kruh bezpeci 15 let pomdhd obétem
kriminality. Za velkého pfispéni Bilého kruhu bezpe¢i vydalo Ministerstvo vnitra knihu
Obéti a Novindri.” Bily kruh bezpedi vydal mnoho dal§ich publikaci, pro ilustraci
uvadim nékteré znich, Domdci ndsili, Trauma obéti trestného dcinu, Sexudlné
zneuzivané dite, prdava poskozeného v trestnim Fizeni, Jak zastavit nebezpecné

prondsledovani, Pomoc obétem kriminality CR.®

8 BILY KRUH BEZPECI: Pomoc obétem trestnych &inti v CR. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/

" BILY KRUH BEZPECI: Pomoc ob&tem trestnych &inti v CR. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/

8 BILY KRUH BEZPECI: Pomoc ob&tem trestnych &int v CR. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.bkb.cz/o-nas/publikacni-cinnost/
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumu

Druha ¢ast mé prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni. Hlavnim
cilem vyzkumu je proniknout hluboko do problematiky doméciho nasili. Setfeni bude
uskutecnéno formou biografického designu s obét'mi doméaciho nasili. Cilem je zachytit
zivotni historii Zen, které s nim maji osobni zkuSenost, jejich prozitky, adaptaci na nové

vzniklou situaci, nazory, zjistit ulohu $irsi rodiny a podptirné mechanismy.

Hlavni vyzkumna otazka

Existuje spolecnd charakteristika Zen, které se staly obét'mi domaciho nasili?

Tato otazka byla nasledné rozdélena do specifickych podotazek
Jaka Zena se stdva obéti domdaciho nasili?

Jak se projevuje agresivni chovani partnert?

Jaké spole¢né rysy najdeme u agresorii?

Co ovliviiuje vznik domaciho nasili a kdy vznika?

4.2 Metodologie

Pro svou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkumné Setfeni. Tuto metodu jsem si
vybrala, protoze mi umoziiuje proniknout do zkoumané problematiky. Dovoli mi blize
se seznamit s respondenty, coz je pfi tématu mé prace velmi dilezité. Dava mi moZnost

proniknout do jejich situace a porozumét ji.

Kvalitativni pfistup je proces zkoumani urcitého jevu a problému v jeho

autentickém prostfedi. Jeho cilem je ziskat celkovy obraz problému zalozeny na

specifickém vztahu mezi badatelem a Gcastnikem V}'Izkumu.81

,Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni je porozumét clovéku, tedy

piedevsim chapat jeho vlastni hlediska — jak on vidi véci a posuzuje jednani.«®

8l SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007, s. 24. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Hlavnim principem kvalitativniho vyzkumu je brat ¢lovéka, jako jedinecnou bytost,
majici vlastnosti, jimiz se 1iSi od ostatnich jedinct. Mél by se zkoumat holisticky,

v celku.®

Ceho se musime vzdat, pokud se rozhodneme pro kvalitativni vyzkumné Setieni:

objektivity — pfedstavy, ze mentalni procesy, vyzkumné nastroje a sam vyzkumnik,
muze zlstat neutralni

jednoduchosti — pfesvédceni, Ze lze zkoumané jevy separovat, udrzet je
Vv konstantni podobé¢, nezéavisle na jinych kontextech

hierarchi¢nosti — piedstavy, Ze zkoumand skute¢nost je vlastni inherentni
hierarchicky uspotfadana struktura ¢i fad

mechani¢nosti — jako Newtonovské predstavy o skuteCnosti fungujici ve své
podstaté jako stroj

determinismu — jako piedstavy, ze lze nalézt a matematicky vyjadfit determinanty
zkoumanych jevii a na jejich zdklad¢ predikovat budouci stavy zkoumané
skute¢nosti

montaZze — piedstava o projektu konstruovani, podle n€jz je mozné separované

komponenty sdruzit podle poznatelného planu, nebo klice®

82 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 32. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6

8 Tamtéz, s.32

8 CERMAK.I. Myslet narativné (kvalitativai vyzkum ,,on the road* )[online].c 2002 [ cit. 19. biezen
2006] dostupny z WWW: <rorschach.cz/clanky/narativ.htm>.
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V jednoduché tabulce uvadim nejvétsi prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu,

tak jak je popisuje Hendl.

Tabulka ¢.3 Prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Prednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

ziskava podrobny popis a
vhled pii zkoumani jedince,
skupiny, udalosti, fenoménu
zkouma fenomén

V pfirozeném prostiedi
umoziuje studovat procesy
umoznuje navrhovat teorie
dobfe reaguje na mistni situaci
a podminky

hleda lokalni pfi¢inné

souvislosti

pomaha pfi pocatecni

ziskana znalost nemusi byt
zobecnitelna na populaci a do
jiného prostiedi

je tézké provadet kvalitativni
predikace

hypotézy a teorie

analyza dat i jejich sbér jsou
¢asove narocné etapy
vysledky jsou snadnéji
ovlivnény vyzkumnikem a

jeho osobnimi preferencemi

exploraci fenoménu

Zdroj: Hendl (2005, s. 49)

Setfeni bylo uskute¢néno formou biografického designu jehoz nastrojem byl
hloubkovy rozhovor. Biograficky design je vhodny pro zachyceni vSestrannosti ur¢itého
jevu, pokud chceme zachytit jeho vyvoj. Biograficky design je vhodné pouZit, pokud
chceme nahlédnout na Zivot jedince ¢i pouze na urcity usek jeho Zivota. ,,Biograficky
design by se dal definovat jako systematické zkoumani vedouci k rekonstrukci

minulého, ¢i budouciho Zivota jedince skrze aktualni pohled.“85

Rozhovor je jednou z nejcastéjSich metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Mizeme pro n¢j pouzit také oznaCeni hloubkovy rozhovor (in-depth interview).
Hloubkovy rozhovor mizeme popsat jako nestandardizované dotazovani ucastnika

vyzkumu badatelem, k ¢emuz mu pomahaji oteviené ota'lzky.86 Rozhovory, které jsem

8 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. V'yd. 1. Praha:
Portal, 2007, s. 127. ISBN 978-80-7367-313-0.
% Tamtéz, 5.159
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S GiCastnicemi vyzkumu provedla byly nahrany na diktafon a nésledné jsem je doslovné

piepsala.®’

4.3 Vyzkumny vzorek

Téma celé prace jsem si vybrala i podle toho, Ze v mém je nékolik Zen, které se

osobné s domécim nasilim setkaly.

Ugastnice vyzkumu jsou ve véku 38-43. Umyslem bylo vyhledat Zeny, které se
snasilim setkali ze strany svého manzela nebo partnera, nikoli otce ¢i bratra.
Respondentky jsem vSechny pfedem znala. Se dvéma z nich mam dokonce blizky vztah,
takZe mi bylo umoznéno nejen uskutecnit rozhovory, ale méla moznost dlouhodobého
pozorovani. V biografickém designu je dilezité, ziskat si davéru Gcastnikti vyzkumu.
Tuto ulohu jsem méla ponékud usnadnénou tim, ze jsem jiz respondentky znala a ony
znaly mne. Nemusela jsem tedy provadet opakovanad sezeni a postupné si ziskavat jejich

davéru.

Na pocatku jsem méla domluvené rozhovory s tfemi Zenami, dva rozhovory
probéhly v klidu a hladce. Zeny jiZ s nasilnikem neZiji. BohuZel tieti respondentka Zije
mi to na zacatku slibila, kdyz mélo dojit na termin domluvené schiizky, zrusila ho nebo
odlozila. Po nékolika marnych pokusech spole¢nou schizku domluvit, jsem piistoupila
K feseni, Ze jsem ji otazky, tykajici se jejiho vztahu s agresorem, zaslala emailem. Na
email mi hned druhy den odpovédéla, takZze jsem od ni ziskala informace timto
zptisobem. Tuto respondentku vidam téméf od détstvi, takZe jsem méla moZnost ji i

jejiho partnera pozorovat v jejich pfirozeném prostredi.

Muj zkoumany vzorek tedy tvofi tfi, budu jim fikat Dominika, Jana a Lenka.
Vsechny Zeny jsou zhruba ve stejném veku a vSechny maji vystudovanou stfedni Skolu
s maturitou. V ¢em se Zeny vyrazné liSily, byla doba stravena s agresorem. To se
samoziejmé odrazilo i na obsahu jednotlivych rozhovord. Na kazdou jsem tedy musela

pohliZet trochu jinak.

87 Ukézka narativniho interview je k nahlédnuti v piilohach.
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4.4 Shér dat

K rozhovortim jsem méla pfipraven seznam otazek z oblasti, které mé zajimaji, a na
které jsem se chtéla zeptat. Podle toho, jak se respondentka rozpovidala, jsem v piipadé
delsiho odmléeni pfipravené otazky pouzila. Na nezodpovézené otdzky jsem se
dodatecné zeptala. Rozhovory probéhly v domacim prosttedi respondentek. Méla jsem
tedy moznost vidét, jak v soucasné dob¢ ziji. Kazdy rozhovor byl rozdélen na dv¢ faze.
V prvni fazi Slo o nezavazné povidani o problematice. Seznamila jsem je se svym
zamérem a k ¢emu ziskané informace pouziji. Jelikoz se jedna o citlivou problematiku,
ujistila jsem je, ze rozhovory budou zcela anonymni. VSem aktérkdm jsem zmeénila
jména a neuvadim zde zadné popisné udaje lokality, ve kterych ziji. Zhruba po jedné
hodiné tohoto nezdvazného hovoru jsem je pozédala, zda mohu zacit rozhovor nahravat.
Druha faze rozhovori se zabyvala jiz danou tématikou a zkuSenostmi respondentek s ni.
V prubé¢hu této faze jsme spole¢né objasnovaly klicové momenty a souvislosti jejich

Zivota s agresorem. Rozhovory celkové trvaly asi ¢tyfi hodiny.

Jak jsem jiz zminila, u dvou respodentek jsem mimo hloubkového rozhovoru méla
moznost dlouhodobgjsiho pozorovani, a to tim, Ze je osobné dlouho znam. Cimz se mi
pohled na jejich situaci prohloubil. U kazdé zrespondentek jsem méla moznost
nezéavazného rozhovoru s nékterym ¢lenem jejich rodiny, coZ mi pii mém vyzkumu také

pomohlo.

Bohuzel to, Ze jsem se s dvéma Zenami stykala uz od détstvi, miZe ovlivnit mou
objektivitu K jejich pifipadim. Uréitou vyhodu mam v tom, ze dobie znam jejich

osobnost, tudiz Iépe pochopim jejich mysleni a prozitky.

4.5 Analyza dat ziskanych narativnim interview

Pfi rozboru a hodnoceni jsem pouzila metodu analyzy. Nejprve jsem si musela
ziskany material uspotradat a uttidit. Kazdy rozhovor jsem si n¢kolikrat precetla a d¢lala
st poznamky o tom, co zasadniho respondentka fekla. Soucasné jsem se soustiedila na
jejich jazykovy projev, jak se vyjadiuji, jestli v nich vypravéni vzbuzuje né&jaké
vzpominky a ty ovliviluji jejich verbalni a neverbalni projevy. O neverbalnich projevech

jsem si udélala poznamky bezprosttedné¢ po rozhovorech, aby mi néco neuniklo, ale
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zarovenn jsem nenarusovala rozhovor tim, ze si tvofim poznamky. Chtéla jsem

V ucastnicich vyzkumu navodit pocit vzajemné ditvéry a porozuméni.

Pii analyze jednotlivych rozhovori jsem postupovala podle nasledujiciho

schématu.

e obecné informace
V této Casti uvadim nékolik obecnych informaci nutnych k pochopeni

zakladnich souvislosti.

e abstrakt
Abstrakt ptibéhu obsahuje zékladni udaje a data ptibéhu. Jedna se o kratkeé,

struéné shrnuti ptib&hd, které uvadi do celkové problematiky vypravéni.

e aktéri pribéhu

V této fazi uvaddim informace o hlavnich aktérech ptibehu. Popisuji zde, jak
jsem se sucastnicemi vyzkumu setkala, a nasledné zrealizovala naSe
rozhovory. V této fazi také uvadim informace o hlavnich aktérech piib&hu.

Zminuji zde, jak probihalo jejich détstvi, coz je vétSinou klicové.

e Kkli¢ové a prelomové momenty
Jednd se o ¢ast, ve které se snazim z narativnich interview extrahovat
klicové a prelomové okamziky a obdobi ze Zivota U€astnic vyzkumu, které

pomohou k pochopeni problematiky pfib&éht a jednani aktéru prib&hu.
e zajimavé momenty rozhovoru

V této Casti analyzy rozhovori uvadim momenty, které meé v piibéhu

zaujaly, né¢im piekvapily nebo mi pomohly k pochopeni souvislosti.
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4.6 Pribéh Lenky

Obecné informace

ona: Lenka 43
vzdélani: stfedni s maturitou
stav: rozvedena

povolani: podnikatelka

on: Lubos 48

vzdélani: stfedni s maturitou
stav: rozvedeny

povolani: podnikatel

doba trvani vztahu: 24 let

Abstrakt

Lenka je dospéla Zena, kterd se 24 let potykala styranem ve své domacnosti.
Konkrétné se jednalo o jejiho o pét let starSiho manzela, ktery ji a jeji déti dlouhou dobu
fyzicky a psychicky napadal. Lenka se s nim seznamila ve svych 16ti letech. To pro ni
bylo rozhodujici, jelikoZ byla mladé a naivni. Jeji naivita ji vydrZela 24 let, kdy doufala,
ze chovani svého manzela zméni a jeji zZivot bude lepSi. Bohuzel se tak nestalo.
Z poslednich sil a na popud svym téméi dospélych déti se rozhodla k ut€ku od manzela.
Pies dva roky Zili v odlouceni a teprve pfed nedavnem dostala odvahu a pozadala o

rozvod. V soucasné dobé¢ je rozvedena a zije se svymi détmi v rodinném domég.

Aktéri a ¢as pribéhu

Lenka

S Lenkou jsem si domluvila schtizku v jejim domé, kde v soucasné dob¢ zije. Lenka
je pohledna c¢tyticatnice. Nikdy by vas nenapadlo, Ze tato zena byla po tak dlouhou dobu
tyrana manzelem. PrestoZe se zdala byt Lenka se svou situaci jiz vyrovnand, jakmile
jsme se dostaly na samotné vypravéni postupné se na ni daly pozorovat znamky

rozCileni, nervozity a ke konci i1 nenavisti via¢i manzelovi. Bylo vidét, Zze at’ je Zena
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sebesilnéj$i, vzpominani na tyto udalosti v ni rozdmychéavaji nadmiru nepiijemné

vzpominky, na které se nechtéla ani do detaili rozvzpominat.

Lenka méla hezké, pohodové détstvi. Poté zila v domnéni, ze vSichni lidé se k sob¢
chovaji hezky a jsou na sebe hodni. Bohuzel se ji tato naivita stala osudnou, kdyz se

domnivala, Ze dokaze zmeénit i svého manzela.

Lubos§

S Lubosem jsem méla moznost se nékolikrat vidét. Je to typ clovéka, do kterého by
nikdo nefekl, Ze bije svou manzelku a déti. Z vypravéni Lenky soudim, ze jde o
cloveka, ktery se na vefejnosti neustale pfetvaiuje, namlouva okoli své verze pravd, o

kterych je pfesvédcen a sam jim vé&fi.

Jeho détstvi nebylo snadné, mél otce, ktery ho bil, Sikanoval a neustale ponizoval.
Matka neplnila funkci citové opory nebo ochrany. V détstvi musel ptihlizet i tomu, jak
otec ponizuje a fyzicky napada matku. Otec na néj mél velice silny vliv, pfestoze se
k nému nechoval hezky. Umél si udrzet autoritu zalozenou na strachu. Tento koncept

prenesl Lubos posléze 1 na svou rodinu. Rodice se rozvedli, kdyz byl v dospélém véku.

Lubos je star$i bratr Martina, které¢ho popisuji v rozhovoru €. 3 a i on ma nasilnické

sklony vii¢i své manZelce.

Jednotlivé udalosti v kauzalni posloupnosti

Seznameni

Sezndmeni v taneCnim klubu, kde oba dva zadvodné tancovali. Lubos Lenku jiZ na
prvni pohled zaujal svym vystupovanim. Lenka pti rozhovoru tekla, Ze chlapci jejiho
véku ji ni¢im nezaujali. Lubo$ byl o pét let stars$i. Hned se spolu zacali bavit. ,, Hledala
Jjsem nekoho starsiho, a to on byl. Seznameni probéehlo normalné, zacali jsme se spolu
bavit, chodit spolu. Ale uz tam nastaly situace, kterejch jsem si méla ja vsimnout.
V Sestnacti, V sedmnacti letech kazdy usoudi, Ze to asi jde dost tézko.* Jiz po kratké
dobé chozeni musela zalit Lenka zastdvat funkci matky, protoZze ta byla téméf
nefunk¢ni. LuboSovi jezdila, i pfes sviij mlady vek, prat, vafit a uklizet. Na otazku, zda

st v§imla néjakych predzvésti jeho budouciho chovani, mi Lenka odpovédéla, Ze ano,

52



ale bohuzel stim nic neudélala. Chtéla mu ukdzat jak se k sobé lidé mohou hezky

chovat. Doufala, Ze to pochopi a zméni se.

ManzZelstvi

Po dvouleté znamosti se vzali. Hned na poc¢atku manzelstvi spolu zacali podnikat.
Jejich kontakt byl neptetrzity. Lenka si nemohla ani chvili oddychnout. Pracovni tempo,
ve kterém zila bylo vysoké, coz se mimo jiné podepsalo i na jejim zdravi. Postupné se u
manzela zaCaly projevovat sklony k fyzickému nasili. Ani po narozeni obou dcer se nic
nezménilo. Manzel zacal Lenku postupné izolovat od okolniho svéta, rodiny, pratel a
znamych. Lenka byla neustale pod kontrolou, nikam nesméla sama. Finance mé¢l pod
kontrolou on, takZe musela o kazdou korunu prosit. Penize se staly ¢astym zdrojem
manzelovy frustrace, kterou si vybijel posléze na ni. , Neustale byl frustrovain, Ze
nemame dostatek penéz a bylo jedno, jestli jsme jako na zacatku vydélavali patnact set
nebo pak ke konci sto tisic mésicne, tak ta frustrace tam byla uplné stejnd. *“ Lenka Zila
V neustalém stresu. Manzel ji ponizoval, vydiral, ¢asto fyzicky napadal. Postupem casu

se dostala do désivého kolobéhu, ze kterého nebylo Uniku.

Prvni odchod od manzZela

Po dlouhych letech domaciho nésili se rozhodla od manzela utéct. S dvéma détmi se
sebrala a odesla. Manzel ji vSak naSel, po dlouhém slibovéni a ujis§tovani, ze si je svych
chyb védom a bude se snazit je napravit, Lenka souhlasila, zZe se vrati. Chtéla, ale jesté
jeden den zlstat pryc€. ,, Asi hodinu trvala debata, kdy jsem mu vikala, Ze se uz nevratim,
Ze uz to dal snaset nebudu, Ze uz chci pryc. Po ty hodiné asi zjistil, Ze to myslim vazne,
Ze se nevratim a zacal mi rikat, Ze si vSechno uvédomuje, co delal, Ze uz to delat nebude,
Ze chce abych se vrdtila, Ze uz me nebude mlatit, budu moc chodit, kam budu chtit, a Ze
se napravi. Ja mu to v tu chvili vérila. Aby mél Lubos jistotu jejiho névratu, odvezl
S sebou déti, takZe ji znemoznil, aby své rozhodnuti jakkoli zménila. Prvni tyden se
Lubo§ snazil a pfemahal se. OvSem na konci tydne v ném nashromazdéné napéti
vybuchlo a vedlo k jednomu z jeho zachvati zufivosti. Zbil Lenku i dcery a ona védéla,

ze se z této bezvychodné situace jiz nedostane.

Nemoc
Tteti dit¢ si Lenka piala, protoze se domnivala, Ze se tim manzel zméni, ale i béhem

téhotenstvi ji fyzicky napadal a jeho chovéani se stidle zhorSovalo. Neustaly teror,
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psychické 1 fyzické napadéni vedlo k Len¢iné onemocnéni. Byla hospitalizovana
S nadorem na S§titné zlaze. Ani pifi nésledné 1écbé chemoterapii ji manzel nepomohl.
Naopak do nemocnice ji ptiSel fici, jak je jim doma bez ni 1épe. Nemoc alespon vedla
K tomu, Ze zacali nav$tévovat poradnu pro psychosomatické nemoci. Tam se snazili
najit pfi¢iny jejiho Spatného zdravotniho stavu. Prestoze v poradné védéli o domacim

nasili, které se u nich doma odehravalo, nedokazali jim pomoci.

Odchod

Posledni roky si Lenka ptdla stdle vic a vic manzela opustit, jenZe na to neméla
dostatek fyzickych ani psychickych sil. Postupem Casu si uvédomila, Ze je sama, Ze ji
nikdo nepomtiZe. Jestli chce odejit, musi zatnout zuby a konat. Kone¢nym podnétem
pro jeji utek byly dospivajici déti, které jiz nemohla dale tyranii otce vystavovat. Déti
staly pfi ni. S jejim rozhodnutim zcela souhlasily a podpotily ji v ném. ,,Je to dva a pul
roku, co jsem od manzela odesla s détma nebo spis utekla. Utekla, ale bylo to dlouhy
roky planovany, tak aby to v§echno Slo, tak abych utéct mohla, takze se neda rict, ze by
to bylo uplné bezprostiedni, bylo to promysleny s tim , Ze ten posledni akt byl, Ze se tam
nedalo vydrzet, takze to byl uték.“ S détmi se prest€hovala do bytu, kde nebylo nic,
krom matraci, které si vzali. Cely byt musela postupné¢ kompletné zaridit. Lenka

popisuje jak pro ni byl prvni rok po odchodu tézky. Ocitla se sama bez jakékoli pomoci.

Soucasnost

V soucasné dobé Zije s détmi v rodinném domé. Sama fik4, ze je ted’ spokojena. Ma
svlj diim, praci, je zdravd. OvSem nasledky z tohoto vztahu bude mit dozivotni. I kdyz
se nejednd o trvalou fyzickou 0jmu, vzpominky zlstavaji. ,,Ale ty ndsledky z toho
psychického a fyzického vycerpani na tom téle jeste urcité nejsou v poradku a myslim si,
Ze to bude jesté trvat hodné dlouhou dobu.” Kdyz jsem se ji ptala na jeji vztah
k manzelovi v pribéhu manzelstvi a nyni, po dlouhém piemysleni mi odpovédéla, ze ho
nikdy nemilovala a v poslednich letech nenavidéla. Doufala, ze kdyz bude pry¢, jeji

vztah k nému se uklidni. Stac¢i ov§em vzpominka a vse je zpatky.

Zajimavé momenty rozhovoru

Kdyz jsem se Lenky zeptala, pro¢ od manZzela neodesla, odpoveédéla nasledovné, jeji
odpovéd’ me zaujala, proto ji zde cituji.
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., Nejvic se mi libilo, to jak mi to vysvetlil muj psycholog. Kdyz vezmete zabu a
hodite ji do hrnce s varici vodou, tak ona jakmile to ucejti, tak i z ty varici vody
okamzité vyskoci. Ale kdyz ji date do hrnce se studenou vodou a zacnete ji postupné
ohrivat, tak ona vtom hrnci, i kdyz ta voda zacind byt postupné varici, tak ona v tom
hrnci ziistane a necha se uvarit. Nevim jak to lip popsat, mohla bych tady hodiny néco

popisovat, ale nic by to takhle nevystihlo. Lidi, ktery si tim neprosli to nikdy nemiizou

pochopit.
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4.7 Pribéh Jany

Obecné informace

ona: Jana 38
stav: rozvedena
vzdélani: stiedni s maturitou

povolani: na matetské dovolené

on: Pavel 40
vzdélani: stiedni odborné ucilisté
stav: rozvedeny

povolani: manudlné pracujici

doba trvani vztahu: 3 roky
déti: spole¢né maji jednu hol¢i¢ku, Jana ma se svym soufasnym pfitelem pulro¢niho

chlapecka

Abstrakt

Jana je sympatickd, mlad4d Zena, ktera Zila tfi roky s agresorem. Neustale ji
psychicky a fyzicky napadal. Jeho brutalni utoky musela snaset i v dob¢, kdy uz byli
rozvedeni. Sezndmila se s nim jiz v dospélém ve€ku. Maji spolu dceru, budu ji fikat
Alenka. Jana, ptestoZe byla né¢kolikrat napadena na vefejnosti a méla lékatské zdznamy
o napadeni, tak se nikdy Pavla nedafilo odsoudit. Oporou ji byla jeji rodina, kterd ji
vV odchodu od manZela hodné pomohla. V soucasné dob¢ je na matetské dovolené, zije
Vv malém dome s ptitelem, dcerou a plilro¢nim synem. Jak sama tika, Zije ted’ v pohod¢ a
klidu. Obéava se ovsem, Ze klid a pohodu miiZe naru$it byvaly manzel tim, aZ se ptihlasi,

7e chce Alenku vidét.
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AKktéri pribéhu

Jana

Schtizku s Janou jsem si domluvila v jejim domé v pozdnich odpolednich hodinach.
Cas schiizky jsem nechala na ni, protoZe je Zena na mateiské dovolené. SnaZi se si
piivydélavat podnikanim, aby uzivila svou rodinu. Domluvit schiizku s ni nebyl
problém, byla piipravena o svém zivot¢ s agresorem mluvit. Janu jsem pied

domluvenym rozhovorem né¢kolikrat vidéla. Okamzité mé pozadala o to, abych ji tykala.

Hned, jak jsem k ni pfisla, byla velice mila a pratelska. Ziskat jeji daveéru, proto, aby
mi svij piibéh zacala vypravét, nebyl Zadny problém. Jakmile jsme se usadily, po par

bezvyznamnych frazich, mi zacala vypravét své posledni zkusenosti s Pavlem.

Jana méla prekrasné détstvi, otec délal pro rodinu vSe. Byla pro n¢j na prvnim misté,
Jana je jemu 1 matce za mnohé vdécna. BohuZel Jana ocekavala, Ze tento zplsob

chovani je u muze normalni.

Pavel

Pavlovi je 40 let. S Pavlem jsem neméla moznost se nikdy setkat, znam ho pouze
z informaci Jany, jejiho pfitele nebo netefe. Dle vypravéni je to muz, ktery nema svij
zivot pod kontrolou. Jana n€kolikrat zminila jeho duSevni labilitu. Dle jejiho vypravéni
soudim, Ze je to ¢lovék velmi nevyrovnany, ale ,.Sikovny“ manipulator. Nékolikrat se
mu podafilo pfesvédcit Janu k ndvratu. Je to muz, ktery se choval hrub¢ a agresivné ke

v§em svym partnerkam.

Jeho détstvi nebylo pravdépodobné nijak zvlast Stastné, uz jako dité byl
problémovy. Doma kradl, lhal a tento model chovani si pienesl i do svého dospélého
zivota. Jana zminila, Ze nasla 1 zpravy psychologt z Pavlova détstvi, kde byl n€kolikrat
vyslychan kvili svému problémovému chovani. V soucasnosti se s matkou viibec
nestyka, ta nema zadny zajem ani o svou vnucku Alenku. Jana Pavlovu matku nikdy

nepoznala. Nebyla ani na jejich svatbé.
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Klic¢ové a prelomové momenty

Seznameni a svatba

Pavel zaujal Janu svym pozornym chovanim. Svatba byla po velice kratké znamosti.
Brali se kdyz uz byla Jana v jiném stavu. Prvni facku dostala asi tyden pfed svatbou. Po
dlouhém Pavlové omlouvani a ujistovani, Ze uz se to nestane, Jana usoudila, ze je to
pouze pricina stresu a nijak situaci nefeSila. Bohuzel po svatbé zacalo dochazet k stale
Casté¢jSim brutalnim utoktim, piestoze byla Jana t€hotnd. ,, Pak uz $lo o normalni biti,
Skrcent, jsem lezela a on mé dusil polstarem a ja jsem si drzela brisko. To zacalo az po
svatbe. On mné drzel, vytahnul mé za krk, mné kmitaly nohy ve vzduchu a ja jsem si
Fikala, Ze to je konec. Jsem si akorat drzela to bricho a snazZila se ho tlacit od sebe. Co
udela téhotna zenska? Nic.“ T¢hotenstvi Pavlovi nijak nezabranilo v naristajicim nasili.
Jana popisuje bezmoc, jakou v tomto obdobi citila. Nejvice se bala o své nenarozené

dité, které se snazila pfi ttocich chranit.

ManZelstvi

V prubéhu manzelstvi se utoky staly stale béznéjsi. Jana nesméla navstévovat své
kamaradky, rodinu ani znamé. Z poc¢atku se Jana nechtéla o svém problému nikomu
zminit. Béla se ostudy a poniZeni. Rodinu se svym problémem nechtéla zatézovat.
Postupem Casu se na otce a bratra zacala obracet se Zadosti o pomoc. Né&kolikrat Janu i
s jeji malou dcerou odstéhovali k rodi¢lim. Jana se v§ak vzdy po dlouhém piremlouvani
k Pavlovi vratila. ,, On mad ,,uzasnej * dar, Ze umi pFemlouvat, premlouvd, vnucuje se,
vysvetluje. Pak té uplné zblbne, ja si nemyslim, Ze jsem blba a stejné jsem se vétsinou
nechala ukecat. “ V priabéhu manZzelstvi Jana nékolikrat volala policisty, nebylo to vSak
bezprostiedné po utoku, ale napiiklad, kdyz ji Pavel zaviel v koupeln€ a ona nevédéla,
kde je dcera a co sni je. Policisty volali 1 sousedé. Jana musela neustéle ¢elit nadavkam,
Ze je neschopna, Ze ji musi Zivit, pfestoZe byla na matetské dovolené. To ovSem nebyla
pravda, protoze spoustu véci v domécnosti jim koupili pravé Janiny rodice. Jana také po
vecerech §ila a tim se snaZila naSetfit néjaké penize pro domacnost. Tyto penize ale
Pavel utratil za alkohol a hraci automaty. KdyZz jsem se ptala Jany, jestli byl u Pavla
alkohol spoustéci mechanizmus odpovédéla, Ze ne. Ano nasili se délo ¢astéji po poZiti
alkoholu, ale nebylo jim podminéno. ,, Délo se to i bez alkoholu. Tenkrat jsme se o tom

bavili i vty poradné a rikali, Ze spoustecim mechanizmem nebyl alkohol. *
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Odchod a rozvod

Posledni kapkou pro Janu a konecnym divodem bylo, kdyz pfistihla manzela pfi
nevéte s jeji kamaradkou. Nastéhovala se ke svym rodi¢im, ktefi ji v t& dobé velmi
pomohli. Matka se starala o Alenku a velkou mérou se podilela na celé jeji vychove.
Rozvod byl velmi komplikovany. Nékolik stani probéhlo kviili rozhodnuti o pfiiceni
Alenky do péce. Pavel se nechtél smifit s tim, ze by Alenka nebyla s nim. Jana ale fika,
Ze tyto problémy vyvolaval spise, aby ji dale ublizoval, nez ze by byl tak horlivy otec,

ktery chce svou dceru po péce.

Ptestoze byli rozvedeni, n¢kolikrat se stalo, ze Pavel Janu fyzicky napadl, nemluvé
o neustalych vyhruzkéch. ,,Jesté jednou, kdyz jsme se rozvedli tak mé premluvil, abych
mu dala posledni Sanci. Tak mé premluvil, Ze na svatky pojedem na hory. Druhého
ledna jsem nastupovala do novy prace a ja nastupovala s monoklem, s oteklym okem,

meéla jsem tam jenom malou Skviru, Ze jsem ani pres néj nevidéla. *

Soucasnost

V soucasné dobé¢ Jana Zije Vv chalupé. Tu ji a Alence koupil jeji otec. Tu rekonstruuje
se svym soucasnym pritelem, se kterym ma ptlrocniho chlapecka. S Alenkou dochazi
do psychologické poradny, protoze pro Alenku jeji détstvi bylo velice tézké. To Ze
vidéla, jak jeji otec bije matku a byla pii vétSin€ hadek, se podepsalo na jejim chovéani.
To je trochu problematické. Neumi spravné komunikovat se svymi spoluzaky, ktefi ji za
jeji chovani Casto vyluc€uji z kolektivu. Dalsi rdnou pro Alenku byla smrt babicky, ktera
se o ni dlouho starala. Dnes se Jana se svym byvalym manZelem nestyka. Vidi ho jen
zfidkakdy, kdyZ chce vidét Alenku, ta k nému ovSem nechce chodit. Jana vi, Ze se

traumat zpisobenych domécim nésilim jen tak nezbavi.
Mohu ale fici, Ze Jana mi pfipadd spokojend se svym nynéjSim zivotem. Doma jsem

méla moznost se bavit s Alenkou a Janinym pfitelem. V domé panovala pohoda a

rodinny klid. Bylo vidét, Ze se vSichni pfitomni maji radi a je jim spole¢n¢ dobie.
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Zajimavé momenty

U Jany mé¢ ptekvapilo, Ze 1 po podani nékolika trestnych oznameni na manzela nedoslo
k odsouzeni. Pro upfesnéni uvadim citaci.

,Ale i to, jak mé jednou zmlatil pred tim mekdcem na verejnosti a pak se mu nic
nestalo. Tam pritom prijel hned bracha a tata, protoze jsem jim volala. Bracha se mnou
jel na policajty, k doktorovi a vsechno se mnou obéhl. Méla jsem to podlozZeny a stejné

se mu nic nestalo, nic vitbec. *
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4.8 Pribéh Dominiky

Obecné informace

ona: Dominika 39
vzdélani: stfedni odborné s maturitou
soucasny stav: vdana

povolani: ucetni

on: Martin 37
vzdélani: sttedni odborné ucilisté
soucasny stav: Zenaty

povolani: podnikatel

doba trvani vztahu: 16 let

déti: dva chlapci

Abstrakt

Dominika Zije 16 let se svym manzelem, ktery ji fyzicky, ale hlavné psychicky
napada. Musi Celit neustalému psychickému ponizovani. Ma dvé malé déti. Pracuje jako
ucetni a manzel podnika. Nejvétsim problémem je manzelova podeziravost a zarlivost.
Piesto on sam byl n¢kolikrat nevérny. Dominika s nim setrvava, protoZe maji dva malé
syny. U Martina se stfidaji hezka obdobi s t€mi $patnymi. Ona vZdy uvéfi, Ze se bude
chovat hezky.

AKktéFi pribéhu

Dominika

Dominiku zndm jiz nékolik let, ne nijak diivérné, ale méla jsem moznost se s ni
nckolikrat bavit a videt 1 chovani jejiho manZela. Rozhovor s ni jsem méla domluven asi
pul roku pfedem. Byly jsme dohodnuty, Ze se ozvu a stanovime si piesny termin.
Dominika ov§em zacala z dohodnuté schlizky couvat a bylo na ni vidét, Ze se ji do

rozhovoril nechce. Po asi tfech pokusech o domluveni schiizky jsem Dominice poslala
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email, jestli by byla ochotna zodpoveédét mé otazky alespoit pomoci emailii. S tim
souhlasila. Bohuzel jsem tak pfisla o pfimy kontakt, ale musim chapat jeji obavy
Z naseho spole¢ného rozhovoru. Stale zije se svym manzelem, kterému by jen tézko

zdivodiovala kam jde.

Dominika méla krasné détstvi. Svym rodi¢im je velice vdécna za vychovu jakou ji
poskytli. V ramci finan¢nich moznosti se rodi¢e snazili dopfat svym détem vse po ¢em

touzily. Dominika ma 1 v soucasnosti s rodici a sestrou hezky vztah.

Martin

Martin je o dva roky mladsi nez Dominika. Pochazi ze tfi bratrQi, z nichz je vyrazné
nejmladsi. S otcem vyristal jen nékolik let. Po rozvodu rodi¢t se dostal do péce matky,
ktera zde neplnila svou funkci. Nestarala se o néj, nenasel u ni psychickou oporu, kterou
potieboval. I jeho otec matku v jeho détstvi fyzicky napadal. Po rozvodu si matka
stalého pitele nenasla. Méla jenom ob¢asné znamosti. Casto svému synovi vy¢itala, Ze

je sama jen kvuli nému.

Martin je o jedenact let mladSim bratrem LuboSe z rozhovoru ¢.1.

Kli¢ové a prelomové momenty

Seznameni

Dominika se seznamila se svym budoucim manzelem na oslavé narozenin, kde ji
okamzit€ zaujal. Libilo se ji na ném jeho jemné a pozorné vystupovani. Zpocatku se
bala, aby mu nevadilo, Ze je o dva roky strasi, ale ujistil ji, Ze mu to viibec nevadi. Asi

po dvou mésicich chozeni se k nému nastéhovala.

ManZelstvi a spolecny Zivot
Po nékolika mésicich spole¢ného souziti se projevily jeho nasilnické sklony.

Nejcastéji se to projevovalo, kdyz byl posilnén alkoholem.

Po svatb¢ se zac¢ala Dominika dostavat do konfliktd s jeho matkou, se kterou bydleli
ve spole¢ném domeé. I ta ji n€kolikrat slovné i1 fyzicky napadla. Dominika ¢ekala zastani

a oporu ve svém manZzelovi, to se vSak nestalo. Hadky mezi manzely podnécovala a
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zastavala se Martina. Vztah Martina a jeho matky byl dost problematicky. Neustale se s
ni dostaval do hadek a n¢kolikrat ji i fyzicky napadl. Kdyz se mu Dominika snazila
vysvétlit, Ze takhle by se ke své matce chovat nemél, bylo ji feeno, ze to neni jeji véc,
tak aby se do toho nepletla. Hadky mezi manzelem a tchyni byly na dennim potadku. I
toto napéti vztah Dominiky a Martina neustale zhorSovalo. Problém se ¢astecné vyftesil,

kdyz matce nasli podnajem v nedalekém byté.

Dominika doufala, ze ted’ bude snad vse lepsi, ale chovani jejiho muze vici ni se
témét nezmeénilo. Byla pod neustdlym dohledem, musela celit poniZzovani a urdzkam.
Nic se nezmeénilo ani po narozeni dvou synt, které si Martin strasné pral. S dvéma syny
nemohla Dominika vénovat veskerou pozornost svému manzelovi, coz se mu nelibilo a
na své syny zacal Zarlit. Jeho nadavky zacaly smeétovat 1 vici détem. Fyzickému nasili
vuci détem se podafilo Dominice zabranit. Po jedné facce, kterou dal jednomu ze svych

synti mu Dominika fekla, ze pokud se tak stane jesté jednou, uda ho.

Dominika se snazila z tohoto vztahu odejit, v tom ji velice pomdhala jeji rodina.
Kdyz uz méla sehnany byt a schylovalo se ke st¢hovani, manzel ji po dlouhém slibovani
presvédcil at’ neodchazi. Vyhrozoval ji, ze pokud odejde, nikdy uz své syny nebude
chtit vidét. Toto svym synlim ud¢lat nechtéla, proto ze st¢hovani seslo. Hadky casto
probihaly kvili penéziim a jejich finan¢ni situaci. Manzel Dominiku obvinoval, Ze ji
musi zivit a ona nic ned¢la, pfestoze mu pomahala v podnikani, starala se o déti a

domacnost.

Manzel byl Dominice n€kolikrat nevérny, kdyZ na to pfisla, snazil se to popfit.

Soucasnost

Pro Dominiku je v soucasnosti nejtézsi védomi manzelovych nevér a jeji pocit
bezmoci. Podafilo se ji dosdhnout toho, Ze ji manzel fyzicky nenapada, o to jsou ale
horsi jeho nadavky, neustalé poniZzovani a sraZzeni Dominicina sebevédomi. Dochazi u
nich i k sexualnimu nasili, o tom Dominika odmitla mluvit. Stale pry uvazuje nad tim,
ze by odesla, nevi ale, jestli se ji to nékdy skutecné podaii uskutecnit. Dominika fika:
., Miij Zivot mi pripada, jak na horsky draze. Jednou dole jednou na hore a to je cely miij

‘

vztah, ktery mame s manzelem.
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Zajimavé momenty

Jak uz jsem zminila agresofii rozhovoru ¢.1 a €.3 jsou bratii. Uvedla bych zde
vypoveéd’ Dominiky, kterd mluvi o své Svagrové. ,, To jsem nejvice resila se svoji
Svagrovou, ktera méla jeste tézsi zivot nez ja. Kdyz jsme se videly vzdy jsme si povidaly
a vypravely, jak jsou si brachové podobny ve vsech smérech. Snazily jsme si navzdjem
radit, ale ve spousté véci to prosté nejde, vzdy kdyz mi vypravéla o svych problémech,
tak jsem si rikala, Ze na tom nejsem tak spatne. Nakonec méla oporu ve svych détech a

nasla silu opustit manzela. Doufam, Ze uz ji cekd jenom krasny Zivot. *

4.9 Kontrastujici srovnani pripadi

V této fazi vyzkumu srovnam vSechny tii ziskané narativni rozhovory vedené
s obét'mi domaciho nasili, s cilem vybrat a zobecnit fakta, ktera nejvice souvisi s timto

problémem. S problémem, ktery je pfedmétem mé bakalaiské prace.

Pro ucely srovnavani jsem vytiidila n€kolik zivotnich usekt, z nichz se budu snazit

vyextrahovat spole¢né a rozdilné rysy platné u vSech tfi rozhovora.

Srovnavané oblasti Zivota
e d¢tstvi obou partnerti
e manzelstvi
e téhotenstvi
e druh agresivniho chovani partneri
e vyuziti pomoci neziskovych organizaci, specializujicich se na pomoc obétem

domaciho nasili

Détstvi

U vsech tfi ptipadd jsem objevila zajimavou skutecnost. To, ze pokud se dité
setkd s domacim nasilim nebo mé problematické détstvi, jako u vSech tiech agresort, je
véc, kterou se mizeme docist v desitkach odbornych publikaci. Ve své praci jsem

nalezla skute¢nost, Ze Zeny, které maji bezproblémové a pohodové détstvi, maji veétsi
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tendence do cyklu doméciho nasili upadnout. Tento fakt bych zdavodnila jejich
ptredstavou o idealnim Zivoté, kterou ziskaly v détstvi. Necekaji, Ze ony by v budoucnu
nem¢ély takovou rodinu, v jaké vyrastaly ony. Stale Zziji v predstavé néjakého idealu

rodiny a piesvédcuji se o zméné svého manzela.

Manzelstvi

Ve vSech piipadech byl vstup do manzelstvi provazen s pocatkem nedivéry a
zklaménim, protoze ve vsech tfech ptipadech se nedlouho po svatbé zacaly projevovat
partnerovy agresivni sklony. Zeny se v této fazi domnivaly, ze dokazi svou laskou

partnera zmenit.

Ve vsech tfech ptipadech se shodné jednalo o obdobi, ve kterém se partner

neprojevil tak, jak ocekavaly.

Rozdilem je délka ¢asovych obdobi, po jakou byly s partnerem. V prvnim ptipadé se
jednd o dlouhych 24 let, nez se kone¢né Zena odhodlala svého manzela opustit. Ve
druhém ptipadé se jedna o dobu tii let, ktera je oproti prvnimu ptipadu o dost kratsi. Ve

tretim piipad¢ je Zena 16. rok ve svazku manZzelském.

Téhotenstvi

U vSech zen jsem se setkala se stejnym myslenim pokud $lo o obdobi téhotenstvi.
Kazda s pfichodem potomka ocekéavala zlepSeni a uklidnéni situace. Domnivaly se, Ze
narozené dité v partnerech probudi otcovské pudy a zméni se. Smutnym a odstrasujicim
zjisténim je, Ze fyzické napadani neustalo ani v obdobi té€hotenstvi. VSechny zZeny se

V tomto obdobi velmi obavaly o zdravi svého nenarozeného ditéte.

Druh agresivniho chovani partneri

Ve vSech ptipadech se jednalo o fyzické a psychické nésili. Do jaké miry a jak
intenzivné dochézelo k nésili fyzickému, bylo u jednotlivych Zen rozdilné. Psychické

nasili bylo viude na dennim pofadku. Zeny byly neustile vystavovany potupnym
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poznamkdm manzela, ponizovani a shazovani. VSechny Zeny se zminily, Ze partnerovy
psychické ttoky byly zaméfeny na neustdlé snizovani sebevédomi. Agresofi se tim
snazili v zenach navodit pocit ménécennosti, zavislosti a toho, ze samy nejsou niceho

schopny.

Vyuziti pomoci neziskovych organizaci, specializujicich se na pomoc obétem

domaciho nasili

Ve dvou ze tii uvedenych ptipadl se Zeny obratily na krizovou telefonickou linku
pro obéti doméaciho nasili. Ob€ Zeny byly z telefonatii pohorsené, shodné uvedly, ze jim
operatofi v nicem nepomohli. Operatofi zmiflovali jen obecné zndma fakta a zeny se
konkrétni pomoci nedoc¢kaly. Jedna dokonce uvedla, Ze operator, kterému se dovolala,
byl protivny. Treti Zena zatim doposud zadnou pomoc neziskovych organizaci

nevyhledala, ale do budoucna to nevylucuje.

4.10 Vysledky vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo proniknout do problematiky domaciho nasili, zachytit
zivotni historii Zen, které maji s domacim nasilim osobni zkuSenost. Na zacatku jsem si
stanovila vyzkumné otazky, na které jsem v pribc¢hu vyzkumu hledala odpovédi.

V zé&véru bych chtéla struénym shrnutim kratce odpoveédét na tyto otazky.

Hlavni vyzkumna otazka

Existuje spolec¢na charakteristika Zen, které se staly ob&t'mi doméciho nésili?
Hlavni otazka byla rozdélena do specifickych podotazek

a) Jaka Zena se stava obé&ti domaciho nasili?

b) Jak se projevuje agresivni chovani partnert?

c) Jaké spole¢né rysy najdeme u agresoru?

d) Co ovliviiuje vznik domaciho nasili a kdy vznika?

Nyni bych rada kratce odpovédéla na predem stanovené vyzkumné otazky.
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Ad a) Jaka Zena se stava obéti domaciho nasili?

Vsechny tfi zeny, které se kvalitativniho vyzkumného Setfeni ucastnily, mély
Stastné, spokojené détstvi, které vedlo k vytvofeni iluzi o jejich budoucim Zzivote.
Nechci jakkoli sméfovat k tomu, Ze Zeny se spokojenym détstvim se stanou ob&t'mi
domaciho nasili. Pouze poukazuji na to, Ze pokud se tato zena dostane do vztahu

s muzem, ktery projevuje agresivni sklony, maze piesto ve vztahu i pes to setrvavat.

Ad b) Jak se projevuje agresivni chovani partnera?

Agresivni chovani partneri ma podobu fyzického nebo psychického nasili.
Nejcastéjsi formou domdaciho nasili je ponizovani, vyhrozovani a vydirani. Déle Zzeny
Casto zminovaly tzv. zneuzivani ,,pra&v muze® a socidlni izolaci. Nasili ¢asto vznikalo
z divodu partnerova domnéni, ze vSichni slouzi jemu. VSe se mu podiizuje a on je
sttedem vesmiru. Socidlni izolace se projevovala tim, Ze Zeny nesmé&ly mit své pratele.
Agresofi se snazili zabranit kontaktu s jejich rodinami, snazili se je odiiznout od
ostatnich, aby nemély moznost si s nékym o svych problémech pohovofit. Snazili se
v nich navodit pocit, Ze ony samy mohou za nastalou situaci. Zeny se pak stydély o

svych problémech nékomu fici.

Utastnice vyzkumu se shodovaly na tom, Ze pfi¢inou manzelovych nasilnickych
sklonii byla ekonomicka situace. Bylo jedno, zda maji opravdu omezené finan¢ni
prostfedky, nebo je to jen partneriv pocit. Finance vyvolavaly u agresorli pocity

frustrace, které vedly k naslednému napadani partnerky.
Ad c) Jaké spolecné rysy najdeme u agresori?

Agresory vétSinou byvaji muzi, ktefi neproZzili spokojené détstvi. Naopak pro né
bylo zna¢né traumatizujici. Ve vSech ptipadech muzi méli matku neplnici zakladni

matefské funkce. Ani v dospélosti Zadny z nich s ni nema dobry vztah.

Spole¢nou charakteristikou muzii pachajicich domaci nasili je uméni manipulovat s

lidmi, aby jim bylo uvéfeno. Castym rysem, ktery se u nich projevuje, je pretvarka.
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VétsSinou okoli netusi, jakym muzem je doma. Na vefejnosti se chovaji jinak nez

V soukromi domova.

VSechny Zeny shodné uvedly, Ze jejich partner musi trpét dusevni chorobou nebo

poruchou.

Ad d) Co ovliviiuje vznik domaciho nasili a kdy vznika?

Intenzitu agresorovych utokii mohla pfitomnost alkoholu zvysit, ale v zadném
z uvedenych pfipadii se nejednalo o agresivni chovani zplsobené pouze v disledku

poziti alkoholu.

Tato otazka je k zodpovézeni ponékud problematickd. Rekla bych, e pokud je
partner schopny domaciho nasili, nepotifebuje k nému zadny divod. Jsou to spise
nesmyslné zdminky, pro¢ Zenu nebo déti fyzicky a psychicky napadat. To se mi ovétilo
1 pfi mém vyzkumném Seteni. VSechny Zeny uvedly, ze nikdy netusily, jakou absurdni

zaminku si partner pro sviij utok vybere.

Zavér vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu je hlubsi rozbor a pochopeni fenoménu doméciho nasili,
S pozornosti upfenou na osobnost obéti, v mém piipad¢ zeny. Zena jako obét’ domaciho

nasili se stala hlavnim pfedmétem zdjmu vyzkumu.

Ve vyzkumu popisuji zlomové okamziky zivotd zen. Uvadim citace z narativnich
rozhovorti pro lepsi pochopeni jejich situace a pohledu na véc. Vybirdm zajimavé
posttehy a momenty jejich zivotll s agresorem. Napiiklad u prvni respondenty me
zaujalo pfirovnani jejiho psychologa. V ném se ji snazil vysvétlit, pro¢ tyrané Zeny,
zUstavaji u partnert. Dale porovnavam aspekty jejich pfibéhii a pokouSim se nalézt
vzajemné souvislosti. V zadvéru vyzkumného Setfeni odpoviddm na pfedem stanovené

vyzkumné otazky.

Diky kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni se mi podafilo odkryt n€kolik novych

souvislosti, tykajicich se této problematiky. Naptiklad to, ze muzi napadajici své
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partnerky nemaji dobry vztah se svou matkou. Z toho usuzuji, ze Spatny vztah k matce
tvoii jeden ze zédsadnich znakli muzd, ktefi se dopoustéji ndsili vici partnerkam.
Agresofi pochazeji z problematickych ¢i rozvracenych rodin. Jako zasadni zjisténi se
ukazalo S$tastné a klidné détstvi vSech dotazovanych respondentek. VSechny tfi zeny
maji dobré vztahy se svou rodinou. Jejich otcové v détstvi zodpovédné plnili funkci
hlavy rodiny. Zeny vstupovaly do Zivota s pfedstavou, Ze vSichni muZi jsou takovy.

Ucastnice vyzkumu shodn¢ uvedly své pocatecni naivni predstavy o muzich a vztazich.

Spolecné znaky u agresorti jsou pietvarka na vefejnosti a dobrd schopnost
manipulace. Zeny popisuji situace, ve kterych je partner znovu a znovu dokéazal
pfesvédcit, aby neodchdzely nebo se vratily k nému zpét. Agresofi vnimali Zeny jako
nerovnocenné bytosti, které nemaji pravo rozhodovat o vlastnich zdlezitostech. At se
jednalo o finance nebo to s kym se budou piatelit. Dvé Zeny stejné uvedly, Ze partner
musi trpét néjakou duSevni chorobou, ale nemaji na to zadnad lékatfskd potvrzeni.
Rozdilnym znakem bylo chovéni agresorti k détem, pouze u jednoho ze tii ptipadi
dochazelo k fyzickému nasili u vici détem. Zbyly dva nésilnici nemaji ke svym détem

viely vztah, ale fyzicky jim nikdy neublizovali.

Piekéazkou vyzkumu bylo, Ze se jedna z respondentem bala o svém problému mluvit,
proto musel byt rozhovor uskutecnén pomoci emailové komunikace. Postoj této
respondentky je pochopitelny, protoze stale jesSt€¢ Zije s agresorem ve spolecné

domacnosti.
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ZAVER

Bakalatské prace se zabyva tématem doméaciho nasili na Zenach. Domaci nasili je
fenoménem soucasné doby. Zacinad se o ném stale vice hovofit a pomalu se dostava do
poveédomi lidi. Déje se tak predevsim diky neziskovym organizacich a médiim. Hovorit
o tomto celospolecenském problému pokladdm za velmi dulezité, i to m& motivovalo

k sepsani bakalaiské prace.

V préci popisuji tento jev a pojmy s nim souvisejici. Uvadim zékladni déleni druhti
a forem domaciho nasili, stru¢né se zminuji také o historii. Zabyvam se preventivnimi
programy, organizacemi pomdéhajicimi obétem, ulohou vychovy a spolecnosti v dané
tématice. Uvadim soudasnou legislativou Ceské republiky upravujici pomoc obétem

doméciho nasili.

Odborna literatura je k této problematice bohatd. V soucasné dobé je k dostani
mnoho knih zabyvajicich se domacim a partnerskym nasilim. S jejich hledanim a
shanénim jsem velké problémy neméla. Legislativa a zdkony jsou volné piistupné na
internetu, proto jsem jich mohla pii psani vyuzit. Na internetu se muzeme setkat
s mnoha ¢lanky, tykajicich se problematiky domaciho nasili. Bohuzel jsem na jejich
pravdivost nemohla spoléhat, tudiZ jsem CcCerpala zejména z dostupné literatury a

oficialnich webovych stranek.

V ramci bakalatské prace jsem uskutecnila kvalitativni vyzkumné Setfeni. Probéhlo
metodou biografického designu, pomoci narativnich interview. Vyzkumné Setfeni
prob&hlo s tfemi Zenami, které se s domacim nasilim setkaly na vlastni kiZzi. Ziskat
respondentky nebylo nijak problematicke, jelikoZ jsem je znala jeSté pred sepsanim
bakalaiské prace a o jejich problému jsem védéla. Bez vétSich obtizi se mi podafilo je
presvédcit, aby mi poskytly rozhovory, které jsem nésledné vyuzila do vyzkumného
Setfeni. Jedinym problémem bylo zruSeni schiizky posledni tGcastnice vyzkumu. Proto
probéhlo dotazovani pomoci emailu. Pfi sepisovani a analyze poznatkil jsem celila
velkému mnoZstvi informaci ziskanych narativnimi rozhovory. Cekal mé tézky tikol,

musela jsem vyhodnotit, co je pro mé& diileZité a piinosné.
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Hlavni cil prace a vyzkumu se mi podafilo splnit. V prvni ¢asti prace nabizim
teoretické poznatky, tykajicich se oblasti doméciho nasili. Tato tématika je tak Siroka,
ze jsem nemohla vyuzit ani vSech dostupnych zdroji a informaci, kvuli limitu rozsahu
bakalarské prace. V ramci vyzkumného Setfeni popisuji Zivotni historii zen, které se
s domécim nasilim osobné setkaly. Rozdélila jsem jejich vypravéni do zlomovych
zivotnich udalosti. Dale jsem stanovila spole¢né oblasti, které jsem nasledné srovnala a
vyvodila z nich zajimava zjisténi a poznatky. Napiiklad Zadna z dotazovanych Zen
nevyuzila pomoci, nabizejici neziskovymi organizacemi. VSechny shodné uvadéji, ze
utoky neustaly ani v dobé tehotenstvi. Dalsi zjisténi uvadim, v kapitole, kde
zodpovidam ptfedem stanovené vyzkumné otazky. Dospéla jsem k zavéru, ze zeny, které

proziji §tastné a spokojené détstvi mohou mit zidealizované predstavy o Zivoté, a proto

se mohou snaze stat obét'mi domaciho nasili.

71



LITERATURA A POUZITE ZDROJE

10.

11.

12.

13.

14.

BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovéani socidlni a
terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, ISBN
9788025454220

BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Editor Lucie
Vanickova Hornikova. Brno: Computer Press, 2008, ISBN 978-802-5117-866

CIRTKOVA, Ludmila. VITOUSOVA, Petra. MATOUSEK, Oldfich. Socidini
prdce v praxi. specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Editor
Oldtich Matousek, Pavla Kodymova, Jana Kolac¢kova. Praha: Portal, 2010,
ISBN 978-807-3678-180

CERMAK_1. Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,,on the road“ )[online].c
2002 [ cit. 19. bfezen 2006] dostupny z WWW:
<rorschach.cz/clanky/narativ.htm>.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, Edice
pedagogické literatury. ISBN 80-85931-79-6

GJURICOVA, Sarka, KOCOURKOVA, Jana, KOUTEK, Jifi. Podoby ndsili v
rodiné. Vyd. 1. Praha: VySehrad, 2000, ISBN 9788070214169

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, ISBN 8073670402

JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, ISBN 80-
7367-269-3

KLIMES, Jeronym. Partneri a rozchody. V'yd. 2. Praha: Portal, 2010,
Psychologie (Portal). ISBN 9788073677459

KRALICKOVA, Zdeika, ZATECKA, Eva, DAVID, Radovan, KORNEL,
Martin. Pravo proti domacimu nasili. Vyd. 1. V Praze: C.H.Beck, 2011.
Beckova skripta, ISBN 978-80-7400-381-3

MADAR, Zdenék. Slovnik ceského prdva. 3. rozs. a podstatné preprac. vyd.
Praha: Linde, 2002, ISBN 9788072013777

MATOUSEK, Oldfich. Socidlni price v praxi: specifika riznych cilovych skupin
a prace s nimi. Vyd. 2. Editor Oldfich Matousek, Pavla Kodymova, Jana
Kolackova. Praha: Portal, 2010, ISBN 978-807-3678-180

Piata zZena: aspekty nasilia pachaného na Zendach. 1. vyd. Bratislava: Aspekt,
2001, ISBN 808554928X

STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykdzani jako prostiedek ochrany
pred domacim nasilim. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key
Publishing). ISBN 978-807-4180-200

72



15. SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext,
dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-690-2

16. SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada,
2004, Psych¢ (Grada). ISBN 9788024705866

17. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-313-0

18. VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské

nasili. Praha: Linde, 2008, ISBN 978-80-86131-76-4

19. VONKOVA, Jitina, SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z
pohledu Zen. 2 pteprac. vyd. Praha: ProFem, 2008, ISBN 9788090362673

Pravni predpisy
20. Zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisii
21. Zékon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozd&jsich predpisu

22. Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim, ve znéni pozdéjsich predpisii

23. Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi

Internetové odkazy

24. AVON: Proti domacimu nasili. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.avonprotidomacimunasili.cz/index.php?www=sp_detail&id=21&navigatio

n_id=1

25. BILY KRUH BEZPECI: Pomoc obétem trestnych ¢intt v CR. [online]. [cit.
2012-03-20]. Dostupné z: www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/

26. BILY KRUH BEZPECI: Pomoc ob&tem trestnych &intt v CR. [online]. [cit.
2012-03-20]. Dostupné z: www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/

27. BILY KRUH BEZPECI: Pomoc obétem trestnych ¢intt v CR. [online]. [cit.
2012-03-20]. Dostupné z: www.bkb.cz/o-nas/publikacni-cinnost/

28. Domaci nasili.cz [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

29. Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:

www.domacinasili.estranky.cz/clanky/clanky/typy-osobnosti-obeti-domaciho-
nasili.html

73


http://www.avonprotidomacimunasili.cz/index.php?www=sp_detail&id=21&navigation_id=1
http://www.avonprotidomacimunasili.cz/index.php?www=sp_detail&id=21&navigation_id=1
http://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/
http://www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/
http://www.bkb.cz/o-nas/publikacni-cinnost/
http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
http://www.domacinasili.estranky.cz/clanky/clanky/typy-osobnosti-obeti-domaciho-nasili.html
http://www.domacinasili.estranky.cz/clanky/clanky/typy-osobnosti-obeti-domaciho-nasili.html

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-o-ohrozenych-osobach

Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/

Domaci nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.domacinasili.cz/uvodni-strana/vice-o-projektu/

DONA linka: Pomoc obétem domaciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-19].
Dostupné z: www.donalinka.cz/index.php

Gender, rovné prilezitosti, vyzkum. [online]. [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2007010607

Koordona: Koalice organizaci proti domacimu nasili. [online]. [cit. 2012-03-20].
Dostupné z: www.koordona.cz

Magdalenium: Pomoc obétem domaciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-19].
Dostupné z:
http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CZ&0id=643226

ROSA: Obcanské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc zZenam - obétem
domaéciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: Www.rosa-0s.cz

ROSA: obc¢anské sdruZeni nabizejici komplexni pomoc Zenam - ob&étem
domaciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z: http://www.rosa-
o0s.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-nasili/

Ministerstvo préace a socialnich véci. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika_3.pdf

Stop nasili.cz. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.stopnasili.cz/verejnost/kampan-proti-dn.html

SKP centrum o.p.s.: Poskytovatel socialnich a zdravotnich sluzeb. [online]. [cit.
2012-03-20]. Dostupné z: www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/mestsky-azylovy-
dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-2

Vlada Ceské republiky. [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rada-pro-rovne-
prilezitosti/prevence-domaciho-nasili/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-
30381/

74


http://www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-o-ohrozenych-osobach
http://www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/
http://www.domacinasili.cz/uvodni-strana/vice-o-projektu/
http://www.donalinka.cz/index.php
http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2007010607
http://www.koordona.cz/
http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CZ&oid=643226
http://www.rosa-os.cz/
http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-nasili/
http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-nasili/
http://www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika_3.pdf
http://www.stopnasili.cz/verejnost/kampan-proti-dn.html
http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/mestsky-azylovy-dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-2
http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/mestsky-azylovy-dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-2
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rada-pro-rovne-prilezitosti/prevence-domaciho-nasili/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-30381/
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rada-pro-rovne-prilezitosti/prevence-domaciho-nasili/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-30381/
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rada-pro-rovne-prilezitosti/prevence-domaciho-nasili/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-30381/

PRILOHY

Priloha ¢.1 Ukazka narativniho interview

Lenka

Jaka byla vaSe finan¢ni situace, jak jste se podileli na financovani domacnosti?

Neustale byl frustrovan, ze nemame dostatek penéz a bylo jedno, jestli jsme jako na
zacatku vyd¢lavali patnact set, nebo pak ke konci sto tisic mési¢né, tak ta frustrace tam
byla uplné stejna. Podnikali jsme spolu, tudiz penize $ly do jedny kasy, kde on si
rozhodoval o tom, co se za to koupi, do ¢eho to bude investovat, takze i kdyz ja jsem
pak méla na starost ur¢ity véci, chod kramu a penzionu, tak mé zabranoval, abych, kdyz
jsem potiebovala néco zainvestovat, koupit zbozi, tak jsem nemohla. Tieba paradoxni
situace byla, ze jsem odevzdavala trzbu jemu a kdyZ jsem potiebovala penize na zbozi,

tak na mé tval, Ze mn¢ je neda.

Po dobu trvani vztahu méla jsi nékoho, komu ses mohla svérit, kdo by ti pomohl?

Ne nemeéla jsem nikoho, protoze jsme se vzali takhle mlady a jemu se od zacatku
nelibilo, ze bych se méla stykat snékym jinym, takze mé od vSech znamejch,
kamaradek odstfihnul. Odstfihnul mé 1 tim, Ze jsme bydleli na riznejch samotach, takze
jsme neméli moznosti dostat se K jinejm lidem. Neméla jsem viubec nikoho. Moje rodina,
moje maminka nefungovala nikdy jako moje opora, ja jsem se ji nikdy nesvéfila, takze
tam nefungoval viibec nikdo. Casem, az kdyz se oZenil ten jeho mladsi bratr, tak jsem se
po téch letech zacala svéfovat svy Svagrovy, kterd méla s nim malinko podobny
problémy, takze jsme Se navzajem svéfovaly. Poprvé jsem se svéfila po deviti letech
manzelstvi, kdyZ jsem m¢éla sraz se tfidou ze stfedni a jak jsem se napila, tak jsem
nekdejsi nejlepsi kamarddce néco trosku tekla. Po deviti letech jsem tedy poprvé

vypustila z pusy néco, jako ze u nas neni v§echno v poradku.

Bylo i obdobi, kdy manzel jezdil pracovné na vikend pry¢, takze jsem jela Kk jedném

znamym na kafe, s nima jsem se znala pies dceru, ze chodila s tou jejich do tfidy. Jim
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jsem se s né¢im svéfila. V ty dob¢ jsem i utekla, to jsem méla jeste jenom dvé déti a oni

mi tak troSku pomahaly i jenom tim, Ze jsem jim to mohla fict.

Takze jsi utekla? Proc¢ jsi se vratila zpatky?

Protoze za mnou pfijel, chtél abych se vratila. Asi hodinu trvala debata, kdy jsem
mu fikala, Ze se uz nevratim, ze uz to dal snaset nebudu, ze uz chci pry¢. Po ty hodiné
asi zjistil, ze to myslim vazné¢, ze se nevratim a zacal mi fikat, Ze si vSechno uvédomuje,
co délal, ze uz to dé€lat nebude, ze chce abych se vratila, ze uz mé nebude mlatit, budu
moc chodit kam budu chtit a Ze se napravi. J4 mu to v tu chvili véfila. Vyjmenoval mi
vSechno co délal a o ¢em dfiv tvrdil, Ze o tom nevi. Tak jsem mu fekla, dobte, Ze to
jesté zkusim. Ja jsem mu fikala, Ze pfijedu druhej den, ale on si radsi pro jistotu uz

odvezl déti, abych si to nerozmyslela a urc€ité se vratila.

To bylo pond¢li, mozna nedé€le a pak se jako asi ¢tyfi dny snazil, jsem cejtila, Ze se
zuby nehty drzi, aby mu to neujelo a nabéhnul do téch samejch koleji. V patek v ném
ale vSechno to pretlakovani nevydrzel a ten vybuch vydal za celej ten tejden, co se

,,snazil®.

A co jsi si potom Fekla?

Ze to je v prdeli, jenZe uZ jsem byla z toho vieho tak psychicky oslabena, Ze jsem

nem¢la silu uz odejit.

Mas teda néjaky napady, co by Slo zménit, aby to Zenam ohroZenym domacim

nasilim pomohlo?

M) nézor je takovej, Ze ta Zenska, musi sebrat vSechny svoje sily a musi si
uvédomit, ze je na to sama, Ze ji nikdo nepomiize a musi si pomoct sama. To je mij
nazor, ale samoziejmé tim netikdm, aby se zruSily tyhle pomahajici organizace. Urc¢ité
spoustu Zenskejch zachrénily, Ze jim nabidly, Ze maji kde piespat. D4 se to zneuzit 1
podle mé, nechtéla bych se dostat do azylového domu, kde bych po tom, co jsem prozila,
byla mezi Zenskejma, ktery si na to jenom hrajou. Prosté jsem zjistila, Ze jsem cely ty

roky ¢ekala na néco, Ze se néco stane, ze nékdo piijde, kdo me zachrani, ze m¢ pomuze
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Péan Buh, ke kterymu jsem se modlila. A pak jsem pochopila, kdyz jsem na tom byla
fyzicky a psychicky tak Spatné, ze jsem ani tu fyzickou silu neméla, abych si ty kufry
sbalila. Zkratka jsem zjistila, Ze mi nepomuze ani ten Pan Blh, ten mi teda pak dal silu,
ani nikdo. Kdyz jsem se rozhodla, Ze odejdu, tak jsem se zacala znova modlit a myslim
si, Ze jsem tu silu dostala. Musi si kazda zenskéd uvédomit, Ze je sama. Ano, nékdo miize
fict a co pratelé, jenze tahle Zena, ktera je opravdu tyrana, a to roky, tak nema pratele,
protoze je nemize mit. Ona s nima prestane postupné komunikovat, piestane se jim
ozyvat na maily, zpravy, takze oni si myslej, Ze nema zajem o to ptatelstvi. Takze ona
v dobg, kdy chce odejit, zadné pratele nema4, je sama a musi sebrat posledni zbytecky sil.
U mé k tomu byl nejvétsi divod déti, ja sama bych uz tu silu nenasla a radsi bych tam
umfela, ale prosté jsem vid¢€la, Ze ty déti by tam uz nevydrzely, Ze by je 1 zabil, protoze
uz dospival syn a u néj jsem citila, Ze by si to nenechal libit. Takze mutj odchod byl pak
vylozen¢ kvuli détem. Ty mé k tomu dotlacily, v dobrym slova smyslu. Pomohly mi si
uvédomit, ze uz je tam nemuizu nechat vystavovat tomu, ¢emu jsem je tam nechavala

vystavovat dvacet let.

Co ted’ k nému citi§? Co jsi citila na za¢atku v prubéhu vztahu a ted’?

Ze zacatku jsem si myslela, Ze jsem zamilovana, zpétné ted’ fikam ,,myslela®, ale
pak okamzit¢, jak jsem si ho vzala, tak to vSechno postupné zacalo. Takze ja jsem si
nékolikrat kladla otazku, dlouhy roky jsem se sama sebe ptala, jestli ho mam rada a bylo
to asi po deseti mozna patnacti letech, kdyZ jsem se po tisici zeptala, tak jsem si jasné
odpovédéla, ne ja ho nemam rada. A ten stav trval od zacatku, jen jsem to neuméla
pojmenovat. A definovala jsem to az po ty dobé&. Takhle bylo by zcestny, kdybych tady
vykladala tyhle véci a pak bych na konci fekla, Ze ho mam rada. Nevim, jestli toho jsou
nektery Zensky schopny, ale to je naprostej nesmysl, to si odporuje. Ja tikam, Ze se
takhle choval, tak pro¢ bych ho méla rdda? Tam nebyl jedinej diivod, abych ho m¢la
rada. A postupné, kdyZ jsem si na tu otazku odpovédéla a zjistila jsem, Ze ho nemam
rada, tak jsem to zacala zkoumat hloub a hloub a zjistila jsem, ze ho vlastn¢ nenavidim
jako €lovéka. V soucasny dobé jsem... No prvni rok, co jsme odesli byl hodn¢ krusnej,
to jsem byla asi po psychicky strance na tom nejhtif, na dn€ z toho, Ze jsme zlstali sami.
A jestli jsem méla pocit, ze n&jaky pratele mam, tak ten jsem rychle ztratila, protoze
jsem byla uplné sama. Takze jsme Se ocitli s détma v naprosty izolaci, uplné sami v téch

nejhorSich srakach, co mohly bejt. S tim, Ze jesté manzel vykladal po okoli a znamech,
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Ze to neni pravda, ze nam nic nedélal. Méla jsem pocit, Ze mi nikdo nevéfi. Z ¢eho uz
jsem se ted’ dostala. Asi pied rokem, co jsem se Se SVOji sestrou, o hodné¢ starsi, bavila.
A ona tikala, ze aby mi bylo dobfe, ze je dilezity odpustit, fici si V duchu ,,odpoustim
ti“. To jsou takovyto blaboly, co se vSude piSou, ale po tom, co jsem se s ni bavila, tak
jsem si o tom asi tfi dny premyslela. Sama pro sebe jsem si najednou tekla, Ze mu
odpoustim, ale odpustit neznamena zapomenout. Tak jsem si prost¢ fekla, ze mu
odpoustim. Chtéla jsem mu to i napsat do mailu nebo zavolat, né¢jak jsem se k tomu
nedostala, on by to stejn¢ asi nepochopil. To jsem si takhle fekla a myslela jsem si, ze i
ty nejhorsi sny, co se mi potad zdaly, ze uz je to za mnou. Ale bohuzel, po dvou letech
pry¢ vam staci i takova véc, ze jsem se koukala na film Lidice, kde to nem¢lo s tyranim
partnerskym nic spolecného. Ale prosté¢ tam dochédzelo k bezpravi na lidech a vidéla
jsem tam ty déti, ktery kiicej a vzpomnéla jsem si na to, jak kiicely moje déti. Ja jsem se
na celej film Lidice divala a celej ten film a potom jsem citila straSnou a hlubokou
nenavist kK manzelovi, k byvalému manzelovi, to se asi nikdy nenau¢im fikat. A méla
jsem v sobé& takovou nenavist, Ze jsem meéla chut’ sednout do auta a jet ho zabit. To at’ si
ptebere, kdo chce, jak chce, at’ si to klidn€ necha rozebrat psychologama, co mé k tomu
piivedlo. Ale tam v ty hlavé to bude porad. Clovék mize za¢it ndjakym zptsobem Zit,
vytvoftit si novy zivot, Zit spokojené, ale ono to tam potad je. Pak staci film, tfeba jako
ty Lidice. A ja tam vid¢la to nasili a bezpravi, jak se na téch lidech koné a asociovalo mi
to nasili a bezpravi, ktery bylo vykondvany na mé a na mejch détech. A celej film jsem
jenom nenavidéla svyho manzela. To jsou asi moje pocity, ktery k nému zrovna ted’ka
chovam. Kdyby ses m¢ zeptala pted tejdnem, tak bych fekla, ze jsem relativné v pohodé,
Ze se nazabejvam néjakejma starejma vécma, Ze jsem V klidu a snaZim se jit kuptedu.
Ale staci, kdyz do mé& vhodné zvolenym zptsobem dloubnete a vSechno tam je. A toho

se nezbavite nikdy. To tam bude.
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