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SOUHRN A KLICOVA SLOVA
SOUHRN

Bakalai'ska prace pojednava o zooterapii a nahledu na ni ze strany zdravotnického
persondlu a laik, ktefi se o ni zajimaji a pracuji s ni. Sklada se ze dvou Casti — teoretické a
praktické.

V teoretické ¢asti je popisovan pojem zooterapie, jeji historie, charakteristika nejvice
uzivanych druht zooterapie, piedev§im canisterapie a hipoterapie dale jsou zminény ostatni
druhy terapii pomoci zvifat, vyuZiti zooterapie, typy kontaktu Vramci zooterapie,
kontraindikace a legislativita zooterapie.

Praktické c¢ast obsahuje informace o provedené¢ho vyzkumu.

KLICOVA SLOVA

Zooterapie; canisterapie; hipoterapie; psychoterapie; psychika

TITLE

Zootherapy from the perspective of health care worker

SUMMARY

Bachelor’s thesis deals with zootherapy and look at it from the medical staff and lay
people who are interested in it and work with her. It consist two parts- theoretical and
practical.

The theoretical part is described zootherapy concept, history, characteristics of the
most udes types zootherapy, especially canistherapy and hippotherapy are also mentioned
other types of therapies using animals, use zootherapy, types of contact within zooterapy,
contraindications and legislativy zootherapy.

The practical part contains information on the results of research carried out by me.

KEYWORDS

Zootherapy; canistherapy; hippotherapy; psychotherapy; psyche
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Uvod

Jiz od pradavna zil clovek uzce spjat s ptirodou, z niz Cerpal energii a zdravi. V dnesni
dob¢ se vlivem zivotniho stylu a pfibyvajicich moznosti technickych vynalezii odvracime od
pobytu venku. Mnozi lidé si uvédomuji potiebu blizkosti ptfirody a maji potiebu, se k ni co
nejvice piiblizit.

Zvitata dokazou zcela nezistné a upfimné nabidnout pratelstvi, 1asku, pocit vzajemné
potiebnosti a soucasné¢ jsSou na ¢loveéku zavisla. Spoluzitim se zviraty se lidé citi méne osaméli
a depresivni a nevyhledéavaji navstévu praktického Iékare pouze jako formu spolecenského
kontaktu. Zvifata snizuji vnimani stresu, a dokonce 1 bolestivé 1écebné procedury jsou lépe
snaseny pfi pritomnosti zvifat.

Vyznam zvifete pro psychiku nemocného clovéka znamena psychickou oporu,
spole¢nika v osaméni, prostiednika v kontaktu s lidmi a motivaci k fadné Zivotospravé a

pravidelnému pohybu.



Cile

Cilem bakalafské prace bylo zjistit informovanost a zajem zdravotnického personalu o
canisterapii. Dal§im cilem bylo zjistit, jaky ma vliv canisterapie na zlepSeni v oblasti navazani
socidlniho kontaku klient. Jednim z dalSich cilti byl vyzkum ve sféte zlepSeni celkového
stavu klientl v jejich kognitivni oblasti. Posledni cil prace byl zaméfen také na nejcasteji

pouzivanou formu canisterapie.
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TEORETICKA CAST

1 Co je to zooterapie

Zooterapie (zvifaty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro rehabilitacni
metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuziti vzajemného
pozitivniho pasobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem.

V literatufe se muzeme setkat také s pojmy animoterapie nebo animal terapie, které
maji stejny vyznam jako pojem zooterapie. Uzivani pojmu, které obsahuji slovo ,,pet™ (tj.
milacek, mazli¢ek, oblibené domaci zvife) — pet-terapie — bylo opusténo v 80. letech
20.stoleti. Termin pet-terapie je nepiesny a zavadgjici, nebot” mazlicci sami o sob& neléci

(Galajdova, 1999).

2 Historie zooterapie a jeji soucasny stav

Zivot ¢lovéka je jiz historicky spojen se Zivotem zvifat. Jejich pozice v Zivoté ¢lovéka
se vSak v pribchu historie znaén¢ meénila. Soucasné dochéazelo ke vzniku, plsobeni ¢i zaniku
celé fady vzajemnych vztahti. Souziti ¢loveéka se zviraty utvarelo jeho chovani a mysleni,
dochazelo k postupnym zménam od stavu, kdy ¢lovek zvétr pouze lovil pro potiebu obzivy,
pfes obraceni roli az po stav, kdy lidé zacali diky své inteligenci zvifata vyuzivat i ke svym
dal$im potfebam.

Jasnym diikazem je 12 000 let stary paleoliticky hrob na izemi severniho Izraele, kde
byly nalezeny pozistatky cloveéka a psa, pohibenych spolecné. Paze ¢loveka byla obto¢ena
kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni, jako kdyby i1 po smrti chtéla zdiraznit silu
vazby, ktera mezi nimi existovala za zivota (Cetlova, 2006).

Roku 1992 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO (International Association of
Human-Animal Interaction Oragnisations), kterd se zabyva vyzkumem a praktickou aplikaci
kontaktu ¢lovéka se zvifaty. Tato mezinarodni organizace potfada celosvétovou konferenci
jednou za tii roky. Ceska republika je jejim ¢lenem od r. 1995 prostiednictvim narodni

asociace AOVZ (Asociace zastanc odpovédného vztahu k malym zvifatim).
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O nejvétsi rozmach nového odvétvi se dale zaslouzily USA, anglosaské zemé, Kanada,
Némecko, Anglie, Svycarsko, Rakousko, Dansko, Holandsko, Ceska republika, Polsko,
Francie. Ostatni zem¢& Evropy jsou vSak teprve v zacatcich, i kdyz zajem i zde vzrlsta.

Z hlediska praxe a sjednoceni metodologie a norem je velmi piinosné, Ze vznikaji
zastiesujici organizace — v Ceské republice Canisterapeuticka asociace, pro Evropu ESAAT
(European Society for Animal Assisted Therapy). Terapeutické jezdéni (jizda na koni
s asistentem) u nés zastieSuje Ceska hiporehabilitaéni spolenost, hipoterapie je akceptovana
Ministerstvem zdravotnictvi CR a &asteéné hrazena zdravotni pojistovnou.

U nas je obor Vv soucasnosti pfednasen na Jihoceské univerzité, Masarykové univerzité,
Karlové univerzité (jen hipoterapie), tématickd zadani pro studentské prace vyuzivaji i jiné

Skoly (Veleminsky a kol., 2007).

3 Charakteristika druht zooterapie

3.1 Canisterapie

3. 1. 1 Pojem canisterapie

Jde o jednu z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpote zdravi lidi vS§ech v€kovych
kategorii, pfi niZ se vyuziva interakce mezi ¢lovékem a psem (Kalinova, 2006).

V rdmci canisterapie vyuzivame pozitivniho vlivu specidlné ptipravenych a
testovanych pst pfi aktivni ¢i pasivni interakci S ¢lovékem pro navozeni jeho psychické,

fyzické a socialni pohody (Jakubikova, 2009).

3. 1. 2 Rozdéleni canisterapie

Zpravidla jde o rozdéleni na dvé zakladni skupiny:

a) Zivelna- klasické drzeni psa v domécnosti jako spolednika a piitele. Piinosy
mizZzeme pozorovat u osamocené Zijicich lidi, problémovych déti, lidi ve stresovych
podminkach, starych lidi a depresivnich osob.

b) Rizena- odbornik na tento druh terapie bud’ obstara psa a do vztahu mezi pacientem
a psem vstupuje alespon urcitou dobu, anebo vyuziva vlastniho vycviceného psa pii navstéveé
nemocnych. Pfinosy miizeme pozorovat u pacienti s DMO, seniorG v penzionech seniort,

mentalné postizenych, autistl, dospélych a déti v nemocnici (Koval¢ikova, 2010).

12



3. 1. 3 Metody canisterapie

AAA- Animal Assisted Activities- aktivity s asistenci zvifat- jsou ¢innosti poskytujici

moznosti pro motivacni, informacni a rekreacni efekty zvySujici kvalitu zivota. Je
poskytovana v riiznych prostredich se specidln¢ trénovanymi profesionaly ¢i dobrovolniky ve
spolupréci se zvifaty, kterd spliuji specialni kriteria.

AAT- Animal Assisted Therapy- terapie s asistenci zvifat- je cilena a adresna

intervence, Vv jejimz ramci zvifata spliiuji specificka kritéria. Je poskytovana zdravotnickou
nebo humanni sluzbou. Je to planovand metoda jako prostiedek zvySeni lidskych funkci.

Proces a pokrok se dokumentuje a vyhodnocuje (Koval¢ikova, 2010).

3. 1. 4 Canisterapeuticky tym

Mezi psovodem a psem musi vzniknout velmi tzky vztah a spoluprace, proto o nich
mluvime jako o canisterapeutickém tymu. Pes musi svého psovoda poslouchat, mit v ném
autoritu a psovod svého psa znat a divéfovat mu. Krom¢ vhodné vychovy musi byt pes
specialné pfipravovan a uspét pii zkouskach canisterapaeutického tymu (Veleminsky a kol.,
2007).

Samostatna realizace cansiterapie klade urcité naroky na clov€ka i na psa. Na psa
klade naroky oficialni, musi skladat zkousky ovétujici jeho povahové dispozice, absenci
agresivnich projevi, pro n¢j v netradi¢nich situacich. Na ¢loveéka se bohuzel zatim oficidlni
naroky nekladou. Existuje celd fada pomémné kvalitnich vzdélavacich programti pro
pracovniky se specializaci v canisterapii (Jakubikova, 2009).

Pes musi byt naprosto zdravy (musi byt pravidelné vySetfovan veterinafem, ockovan,
odcervovan). Psovod nikdy nesmi dopustit situaci, ktera by psovi zptsobila psychické ¢i

fyzické poskozeni (bolest, utrpeni apod.) (Aubrey, 2000).

3. 2 Hipoterapie

3. 2. 1 Pojem hipoterepie

Je metoda fyzioterapie vyuzivajici ptirozenou mechaniku pohybu koné¢ v kroku a
pohybovych impulst pfi ném vznikajicich, k programovéani motorického vzoru pohybu do
CNS klienta prostfednictvim balancni plochy, kterd je tvofena koiiskym hibetem. Cile

dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v prub&hu terapie. Provadéji ji terapeuti
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se specialnim vzdélanim, ktefi prosli specialnim vycvikem — fyzioterapeut, ergoterapeut
( Podrapska, 2009).

3. 2.2 Lécebné vyuziti koné

Jizdou na koni se predchazi civilizaénim chorobam fyzického i psychického
charakteru. Jizdou je stimulovan pohybovy systém se vSemi jeho slozkami 1 vnitinimi organy,
piiznivy je také vliv na dusevni hygienu. U osob s progresivnimi chorobami pohybového
systému vraci kin ptavodni funkci a kondici, ve fazi rekonvalescence urychluje obnoveni
pohybovych schopnosti postizeného.

Piisobeni fyzioterapeutické zahrnuje fyzikalni terapii v podobé prohiivani (ki ma o
jeden stupeni vySsi teplotu nez ¢lovek), masaze srsti koné, aktivni 1é€ebny télocvik 1 pasivni
cviCeni s pacientem. Touto metodou se daji Gplné vylécit nebo maximalné zmirnit nasledky
nemoci pohybového aparatu klientii s funkéni poruchou drzeni téla a u klientd s poruchou
koordinace pohybu.

Mezi hlavni indikace k hipoterapii patii predevS§im détskd mozkova obrna, organické
postizeni, kde nalézame poruchu tizeni pohybu, dale funkéni poruchy jako svalova dystrofie,
epilepsie, urazové poskozeni mozku a michy, vadné drzeni téla, autismus, schizofrenie a
maniodepresivni stavy, duSevni choroby, nemocni se srdeCnim onemocnénim, mentalni
anorexie a bulimie, sexualni deviace, drogova zavislost, alkoholismus, gemblerstvi, poruchy
chovani déti, roztrousena mozkomisni skler6za, ale ta pouze v obdobi remise (NerandZzi¢,
2006).

Mezi ucastniky hipoterapie patii cvicitel, fyzioterapeut, pomocnik, klient, 1ékat, kan.

Vzdélavani cviditelll zajistuje Ceska jezdecka federace (Veleminsky a kol., 2007).

3. 2. 3 Vybér a vycvik koné

Dulezity je charakter koné, ktery je zCasti vrozeny a z¢asti ovlivnitelny ¢lovékem. Kun
nesmi mit pokiiveny charakter, musi byt zdravy, bez t€Zkych vrozenych vad. Vybér typu koné
je tfeba podfidit také konkrétni diagnoze a aktudlnim zmeéndm zdravotniho stavu klienta.
Napftiklad ponik je kvalitnim pomocnikem v feSeni poruch chovani.

Vycvik trvé az jeden rok. Jde o velmi slozitou zélezitost tykajici se asu, ekonomiky i
odbornych narokti. Kin vyuzivany pfi lé€eni musi mit pravidelny odpocinek a praci

rozdelenou do nékolika ¢asti dne, aby se nevycerpal.
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Nejdilezitéjsi vlastnosti terapeutického koné je schopnost byt veden kracet vedle

cloveka a plné ho respektovat. Kin se podiizuje potiebé clovéka (Nerandzic, 2006).

3. 2. 4 Pusobeni hipoterapie

Jde 0 metodu, ktera vyuziva pohyb konského hibetu a jeho pienos na clovéka.
Zakladnim 1é¢ebnym prostiedkem je pohyb hibetu koné pfi rytmickém kroku, pficemz zalezi
na jeho délce, frekvenci a Cistém provedeni. VSe funguje na principu proprioreceptivni
neuromuskularni facilitace. Kan svym pohybem drazdi fidici centra a nuti c¢loveka
k balancovani, tim dochazi k aktivovani svalti a kloubt, probouzi se vedeni v nervovych
drahach a mozek se tak uci zhodnotit a zpracovat informace o vztahu téla k prostoru a zpétné
ho fidit. Klinicky se zlepSuje volni motorika drzeni téla clovéka a dochazi k rozvoji posturalni
motoriky a svalstva. Dospé€lé mentalné retardované osoby kun motivuje k vétsi psychické,
motorické a emociondlni aktivité. ZajiStuje tim uchovani dovednosti docilenych lé€bou a

vyukou détstvi, na jejichz rozvoji je ki rovnéz schopen se spolupodilet (Nerandzic, 2006).

3. 2. 5 Vyuziti hipoterapie

Hiporehabilitace je moderni rehabilitacni metoda, ktera vyuziva toho, ze jizda na koni
pusobi na clovéka komplexné.

Hipoterapie se pouziva predev§Sim u neurologickych onemocnéni, u nemocnych
s ortopedickymi vadami, kardiovaskularnim onemocnénim, astma bronchidle nebo obezity
apod. Zlepsi koordinaci pohybu a rovnovahy, znormalizuje svalové napéti, podpofi tvorbu
meékkych a tvrdych tkani, posiluje kardiovaskuldrni systém a dychaci svaly.
nemocné s psychiatrickym onemocnénim, mentalnim postiZenim, s poruchami chovani ¢i
lehkou mozkovou dysfunkci. Cilem je ziskani sebedivéry a samostatnosti a umoznéni lepsi
spoluprace s Klientem.

Specialni hipokondice, pro pacienty s roztrousenou skler6zou (Marsalkova, 2006).
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4 Ostatni druhy zooterapie

Felinoterapie neboli terapie pomoci kocek poméaha zmirnit stres nové ptichozich
klientti do domovu pro seniory, diky jejim vlivim se upravuji hodnoty krevniho tlaku, srde¢ni
frekvence, dochazi ke zmirnéni napéti pfi stresu, u starsich lidi se stimuluji pamétové funkce,
povzbuzuje se jemna motorika zejména U lidi s poSkozenim mozku, dale se uvoliiuji spasmy,
dochazi k vyraznému zklidnéni pii agresivité. Vlastni 1é€ba probiha piedev§im v oblasti
facilitace ruky pfi hlazeni, pfi némz dochazi k drazdéni chlupy a k prohfivani rukou
(Nerandzic, 2006).

Mezi dalsi druhy pouzivanych zvifat v zooterapii patii papousci (ornitoterapie), delfini
(delfinoterapie), mala zvitata (kralik, morce, ¢incila, potkan, kiecek, fretka), ale i ovce a kozy

aj.

5 Vyuziti zooterapie

Zooterapie je vhodna zejména pro skupiny klientt, kterym muze aktivita pomahat
rozvijet jejich fyzické ¢i psychické schopnosti nebo alespon plisobit potéseni nebo pocit, Ze je
také n€kdo poslouchd, byt je to jen zvife (Veleminsky a kol., 2007).

Zvite ptedstavuje emociondlni jistotu, pfi které dochazi k citovému pfendseni vztahli
Cloveék - ¢lovek na interakei Cloveék — zvite. Jde o prekvapivé zlepSeni zdravotniho stavu u
pacientd S autismem, neur6zami, geriatrickymi pady, onkologickymi diagnézami apod.
(Hvozdik, 1995).

Zvitata dokaZou zcela upfimné nabidnout ptatelstvi, lasku, pocit vzajemné potiebnosti
a respektovani. Stary ¢lovek piebird zodpovédnost za jinou zZivou bytost. To mlze zvySovat
sebevédomi starych osob, nebot ziskavaji dulezitou néapln svého soucasného Zzivota.
V pfitomnosti nam milych zvifat dochazi ke snizeni krevniho tlaku a zvolnéni srdecnich
¢innosti (Galajdova, 1999).

Mensi zvifata maji tu vyhodu, ze jsou snadnéji pfijatelnéjsi v oblasti bydleni. Klidné,
tiché a mekké rysy morcat velmi ptizniveé ptsobi na klienty. Dokonce i ryby jsou nadherné a

nabizeji relaxaci a snizuji tizkost naptiklad v ¢ekarné u zubate (Aubrey, 2000).
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6 Typy kontaktu v ramci zooterapie

Cinnosti za uéasti zvifat (Animal Assisted Activities, AAA): Naprosto nejjednodussi
formou pasivni AAA je umisténi akvaria do spolecenské mistnosti Gstavu nebo ¢ekarny u
Iékare. Role zvitat je pasivni, nebot’ se o n¢ho klient nestara, ale piinaseji pozitivni efekt svou
pritomnosti.

Terapie pomoci zvifat ( Animal Assisted Therapy, AAT): Tyto programy mohou
provadét pouze vzdélani terapeuti, ktefi maji kvalitni znalosti o zvifatech, s nimiz pracuji
(Brodska, 2007).

Cilem AAT je dosahnout zlepSeni v lidském, fyzickém, socialnim, emocionalnim nebo
kognitivnim fungovéani. Je mozno ji poskytovat v nejriznéjSim prosttedi a muize byt
skupinova i individualni (Chamradova, 1995).

Vzdélavéani za piitomnosti zvifat ( Animal Assisted Education, AAE): Spoluprace
pedagogického personalu je zde vyzadovana. Nejcastéj$imi klienty jsou osoby se specifickou
poruchou uceni (Brodska, 2007).

., Existuji  spekulace, Ze zvirata mohou sniZovat pocit uzkosti, tak i aktivaci
sympatického nervového systému poskytnutim prijemného rozptyleni, posilovanim pocitu
bezpeci a poskytnutim zdroje uklidnujiciho kontaktu.

., Zvirata maji tedy potencidal brzdit rozvoj onemocnéni spojenych se stresem, jako je
onemocnéni vencitych srdecnich tepen nebo hypertenze. “ Konstatuje Erika Friedann, ktera se

zabyvala fyziologii pozitivnich interakci ( Oddendaal, 2007).

7 Kontraindikace a zoohygienicka opatieni

Mezi obecné kontraindikace rehabilitace patii horecky a jind akutni onemocnéni,
krvacivost, akutni zhorSeni stavu v ramci zakladniho onemocnéni, alergie na srst a také strach.

Kontraindikaci pfi hipoteapii je navic osteopordza, strach z koné, nezvladatelna
agresivita, neschopnost abdukce v ky¢lich je kontraindikaci jizdy v sed¢, nezhojené rany a
dekubity (Veleminsky a kol., 2007).

Nestaci jen védet, jakd nebezpeci v zooterapiich z hlediska pouZzivanych zvitat hrozi.
Je tfeba védét i to, jak se pfed nimi chranit. Jedna se tak zvana zoohygienicka opatieni, Kk nimz

patii pfedevSim: pravidelné ockovani, preventivni opatfeni proti vné&Sim parazitim,
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pravidelna koprologicka kontrola trusu nebo od¢erveni, pravidelné kontroly zdravotniho stavu
zvitat, nepodcenovani ptiznakli onemocnéni, $pickova uroven péce o psa (Svobodova a Ticha,

2008).

8 Legislativni tprava tykajici se praktikovani zooterapie

V CR neni podpiirné a lé¢ebné vyuzivani zvifat pii zooterapii dosud samostatnd
legislativné feseno.

Praktickymi specifickymi dopady pro zooterapii vyplyvajicimi ze soucasné platné
legislavity je to, Ze vstup a pobyt zvifete v prostordch zafizeni je upraven na Urovni
provoznich tadd, které sestavuje zfizovatel konkrétniho zafizeni (podléhd naslednému
schvaleni pfislusného organu ochrany vefejného zdravi). Je zde tedy prostor pro vytvoreni
podminek pro praktikovani zooterapie, ale napt. zdkaz vstupu zvifat - vzdy zélezi na lidech,
jejich zajmu, motivaci, divéte apod.

Na trovni vyhlasky je feSen pouze vstup zvifete do stravovacich prostor a prostor pro
vyrobu stravy, s ¢imz se pii bézném praktikovani zooterapie nesetkame. Do konzumacni ¢asti
provozovny je umoznén vsup vodicim a asistenénim psim, ostatnim zvifatim pouze se
souhlasem s majitele provozovny (napt. majitele Skolni jidelny).

V ptipadé rezidentni formy zooterapie (zvife Zije v zafizeni nastalo) je potfeba nastolit
takovéa pravidla, aby byla zajisténa péce o zvite ve vSech smérech. Déle je nutné zajistit zdravi
osob, pfedchazeni rizik a bezpe¢ny kontakt klientl zafizeni se zvifetem. RovnéZ je tfeba
pamatovat i na to, aby osoby nepiejici si kontakt se zvifetem mély moznost se zvifatim

vyhnout (Veleminsky a kol., 2007).
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VYZKUMNA CAST

9 Vyzkumné otazky

1. Ucastni se méné nez 50% respondentii pravideln& kurzil a seminiti o canisterapii?

2. Uvede alespon 60% respondentti zlepSeni v oblasti navazani socidlniho kontaktu
klientd?

3. Uvede vice nez 40% respondentt zlepSeni v celkového stavu klientti v kognitivni

oblasti?

4. Je forma skupinové terapie provadéné na pracovistich respondentii nejCastéjsi?
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10 Metodika vyzkumu

K ziskani dat byl pouzit vytvofeny dotaznik (viz. ptiloha str.46) Citajici 19 otazek.
Byly pouzity rizné typy otazek — identifikacni, polozaviené, uzaviené.

Za GCelem provedeni pilotaze byl dotaznik vyplnén 20 respondenty z détského centra,
na zakladé¢ jejich pripominek byly provedeny drobné tupravy ve formulaci nékterych otazek,
které nebyly dostateéné srozumitelné. Vysledky pilotaZze jsou zatazeny do vyzkumného
vzorku.

Samostatny vyzkum byl provadén v obdobi od fijna 2010 do prosince 2010 v détském
centru, rané péc¢i a Vv jedné nemocnici Libereckého kraje a u nahodné vybraného personalu
zZ ruznych zatizeni kde pracuji se zooterapii.

Dotaznik byl rozdan respondentiim a bylo jim umoznéno jeho anonymni vyplnéni a moznost
vysvétleni otdzek, kterym by neporozuméli.

Celkem bylo rozdano 145 dotaznikd s navratnosti 81, tj. 56%. Ztoho 8 dotazniki bylo
vyfazeno pro neuplnost tdaji. K vyzkumu byly tedy pouzity vysledky z dotazniku od 73
respondentd.

Vysledky jsem zpracovala v pocita¢i v programu Excel a vyhodnocovala grafy. V tabulce

jsou uvadény hodnoty absolutni, relativni a celkové Cetnosti.

Pro snaz§i orientaci:

Relativni ¢etnost fi Rozsah souboru n

Absolutni ¢etnost  nj Vzorec vypoctu fi=nj/n-100
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11 Prezentace vysledkii
Otazka ¢. 1
Vasimi klienty jsou?

a) deéti

b) dospéli

C) seniofi

m déti
H dospéli

I seniofi

Obr. 1 Graf rozvrstveni klienti

Ze ziskanych dat je ziejmé, ze nejpocetnéjsi skupinou, tedy 57% (tj. 46) jsou déti pak
nasleduji seniofi 28% (tj. 23) a zbylych 15% (tj. 12) jsou dospéli.
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Otazka ¢. 2
Jak dlouho pracujete na svém pracovisti?
a) dob let
b) 6-10 let
c) 11-20 let
d) 20 a vice let

Edob5 let
W 6-10let
m11-20let

H20a vicelet

Obr. 2 Graf délka prace na svém pracovisti

Podle vysledki vyzkumu 34% (tj. 25) dotazovanych pracuje na svém pracovisti do 5
let, dalsich 27% (tj. 20) pracuje mezi 6-10 lety, 25% (tj. 18) pracuje mezi 11-20 lety a 20 a
vice let pracuje pouze 14% (tj. 10).
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Otazka ¢. 3
Co znamena pojem ZOOTERAPIE?
a) vyuziti psa v terapii
b) ovlivitovani zdravi ur€itého zvifete

C) pusobeni ¢lovéka na zvife

Tab. 1 Znalost pojmu ZOOTERAPIE

Odpovéd’ N Pi
vyuziti zvitat v terapii 72 99%
ovlivitovani zdravi urc¢itého

Cloveka 0 0%
pusobeni ¢loveka na zvite 1 1%
Celkem 73 100%

Z tabulky je jasné, ze téméf 99% (tj. 72) respondenti zna pojem ZOOTERAPIE.

Pouze 1 respondent uvedl mylnou odpovéd.
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Otazka ¢. 4

Vite co znamena pojem CANISTERAPIE?
a) vyuziti kocky v terapii
b) wvyuziti ptaka v terapii

C) vyuziti psa v terapii

Tab. 2 Znalost pojmu CANISTERAPIE

Odpovéd’ N; pi
vyuziti koCky v terapii 0 0%
vyuziti ptakt v terapii 1 1%
vyuziti psa v terapii 72 99%
Celkem 73 100%

Z tabulky vyplyva, ze 99% (tj. 73 repondenti) zna pojem CANISTERAPIE. Pouze 1

respondent odpovedel Spatné.
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Otazka ¢. 5
Jakou formou je canisterapie na Vasem pracovisti provadéna? (moZzno i vice odpovédi)
a) forma individualni

b) forma skupinova

W forma individudlni

B forma skupinova

Obr. 3 Graf formy pouzivané canisterapie

Zvysledku je patrné, ze 70% (tj. 63) respondentli vyuziva individudlni metody
canisterapie, formu skupinovou pouziva 30% (tj. 27) respondentti. 17 respondentt uvedlo, ze

provadeéji formu individualni i skupinovou.

25



Otazka ¢. 6
Jak casto je vhodné podle Vas canisterapii provadét?
a) Ixtydné
b) 2x tydné
c) 3xtydné
d) 1x/14dni

e) 1x za mésic

3%
W 1xtydné

| 2x tydné
W 3xtydné
W 1x/14 dni

m 1x/ mésic

Obr. 4 Graf vhodné frekvence provadeni canisterapie

Ze 73 dotazovanych odpovédelo 58% (tj. 42) respondentd, Ze je nejvhodnéjsi provadét
canisterapii 1x/ tydné, 22% (tj. 16) respondentli odpovédélo 2x/ tydné, 11% (tj. 8)
respondentli odpoveédélo 1x/ mésic, 7% (tj. 5) respondenti odpovédelo 1x/ 14dni, 3% (). 2)

respondentli odpovédélo 3x tydné.
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Otazka ¢. 7

TéSi se dle Vaseho nazoru klienti na canisterapii?
a) ano
b) nevim
C) ne

d) nepfemyslim o tom

Tab. 3 Obliba canisterapie ze strany klientii

Odpovéd’ N Pi
Ano 65 89%
Nevim 8 11%
Ne 0 0%
nepiemyslim o tom 0 0%
Celkem 73 100%

V otazce ¢. 7 uvedlo 89% (tj. 65) respondenttl, Ze canisterapie je pro klienty oblibena

Cast terapie. 11% (tj. 8) respondent se o pocit klientli nezajimaji.
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Otazka ¢. 8
Vyskytly se nékdy néjaké komplikace, které by znemoznily provedeni canisterapie?

(zvyraznéte odpoveéd’)

ODPOVEDI
alergie na psi srst Ano Ne
strach ze psu Ano Ne
nechut’ spolupracovat Ano Ne
nemoci DC (astma) Ano Ne
onemocnéni imunitniho systému Ano Ne
infek¢éni onemocnéni Ano Ne
jiné:

10% 4% M alergie na psi srst
4%
M strach ze psl

B nechut spolupracovat
W nemoci DC (astma)
® onemocnéniimunitniho

systéemu
W infekénionemocnéni

jiné

Obr. 5 Graf komplikaci znemoZnujici provedeni canisterapie

Z celkového poctu 73 respondentti, uvedlo jako nejcastéjsi komplikaci znemoznujici
provedeni canisterapie alergii na psi srst 32% (tj. 23) respondentq, strach ze pst 29% (tj. 21)
respondentli, nechut’ spolupracovat 23% (tj. 17) respondenti. Nemoci DC 12% (t].9),
onemocnéni imunitniho systému 4% (tj. 3), infekéni onemocnéni 10% (tj. 7), odpovéd’ jiné

(pt. negativni reakce pribuznych klienttl) uvedlo 4% (tj. 3) respondentu.
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Otazka ¢. 9

wewrs

Jaka je nejcastéjsi Iékarska diagnéza VaSich klienti vyuZivajicich canisterapii?

B Demence

EDMO

W stav po CMP

| déti znevyhodnéné
nemoci ¢i prostiedim

m Mentalnia kombinované
postizeni

Obr. 6 Graf nejcastéjsich diagnoz uzivajicich canisterapii

Mezi nejéastéjsi 1ékarskou diagnozu dotazovanych byla uvedena v 34% (tj. 25)
Demence, DMO 21% (tj. 15), stav po CPM 25% (tj. 18), Mentalni a kombinované postizeni

12% (tj. 9) a nejméné ¢ili 8% (tj. 6) uvedlo déti znevyhodnéné nemoci ¢i prostredim.
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Otazka ¢. 10
Jakou zménu sledujete u klienti po provedeni canisterapie v oblasti fyziologickych
funkci (tepova frekvence, dychani, krevni tlak, teplota, vyprazdiovani)

a) vyrazné zlepseni

b) mirné zlepSeni

C) stejné

d) celkové zhorseni

Tab. 4 Zmeny v oblasti fyziologickych funkci po provedeni canisterapie

Odpovéd’ N Pi
vyrazné zlepSeni 14 19%
mirné zlepsSeni 47 64%
stejné 12 16%
celkové zhorSeni 0 0%
Celkem 73 100%

V otazce ¢. 10 uvedlo vyrazné zlepSeni stranky fyziologické 19% (tj. 14), nejvice

uvedlo mirné zlepSeni 64% (tj. 47) a stejné 16% (tj. 12) respondent.
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Otazka ¢. 11
Jakou psychickou zménu pozorujete na klientovi béhem canisterapie?
(mozno vice odpovédi)
a) radost, smich, Gsmév
b) spokojenost, relaxace

C) jiné:

1%

m radost, smich, Usmév
M spokojenost, relaxace

Wjiné

Obr. 7Graf psychickych zmén pri canisterapii

V otazce ¢. 11 se posuzovala psychickd zména klienta béhem canisterapie. Klient
podle respondentl reaguje radosti, smichem, usmévem v 36% (tj. 34). Spokojenosti a relaxaci
reaguje klient dle respondentti v 63% (tj. 59). V 1% (tj. 1) klient reaguje dle respondenta

uklidnénim, utiSenim pléace (u abstinenc¢nich ptiznaki klienta).
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Otazka ¢. 12
Vite, jaka rasa psa je na VaSem pracovisti nejvice vyuZivana?
a) ano, rasa:

b) nevim

Tab. 5 Druh rasy psa vyuzivaného na pracovisti

rasa psa n; Pi
Labradorsky retrivr 49 83%
Kolie 3 5%
Jezeveik 4 7%
Ostatni 3 5%
Celkem 59 100%

M ano

M nevim

Obr. 8 Graf znalosti rasy psa na pracovisti

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli respondenti vi jaka rasa se na jejich pracovisti
pouziva ke canisterapii. Odpovéd” ano mi potvrdilo 81% (59) respondentti a odpovéd’ nevim
19% (14) respondentti. Znazornéno v Tab. 5.

Podotédzka byla jaka rasa se nejvice pouziva. NejCastéji se pouziva Labradorsky retrivr
83% (tj. 49), dale pak Kolie 5% (tj. 3), Jezev¢ik 7% (tj. 4), ostatni plemena (Bernsky
salasnicky, Spic) 5% (tj. 3). Znazornéno v Obr. 8.
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Otazka ¢. 13

Jakou zménu v oblasti KOGNITIVNI sledujete u klientéi po provedeni canisterapie?

(oznacte x )

ZlepSeni ZhorSeni Nezménéno

stimulace vnimani

Soustiedéni

Mysleni

Pameét

Tab. 6 Zlepseni v oblasti KOGNITIVNI

Odpovédi
N Pi
stimulace vnimani 64 42%
Soustiedeni 47 31%
Mysleni 24 16%
Pamét’ 18 12%
Celkem 153 100%

Tab. 7 Nezmeénéno v oblasti KOGNITIVNI

Odpovédi
N Pi
stimulace vnimani 9 6%
Soustiedéni 26 19%
Mysleni 49 35%
Pamét’ 56 40%
Celkem 140 100%

Zlepseni v oblasti kognitivni uvedlo stimulaci vnimani 42% (tj. 64), soustiedéni 31%
(tj. 47), mysleni 16% (tj. 24), paméti 12% (tj. 18). Znazornéno v Tab. 6.

Nezménéno v oblasti kognitivni uvedlo stimulaci vnimani 6% (tj. 9), soustfedéni 19%
(tj. 26), mysleni 35% (tj. 49), paméti 40% (tj. 56). Znazornéno v Tab. 7.

Zhorseni v oblasti kognitivni zadny respondent neuvedl.
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Otazka ¢. 14

Jakou zménu sledujete u klientii po provedeni canisterapie v oblasti SOCIALNI?

(oznacte x )

zlepSeni Zhorseni Nezménéno
Sobéstacnost
pocit socidlni jistoty
navazani kontaktu
Tab. 8 Zlepseni v oblasti SOCIALNI
Odpovédi
N Pi
Sobéstacnost 18 16%
pocit soc. jistoty 30 27%
navazani kontaktu 64 57%
Celkem 112 100%

Tab. 9 Nezménéno v oblasti SOCIALNI

Odpovédi
N Pi
Sobéstacnost 55 51%
pocit soc. jistoty 43 40%
navazani kontaktu 9 8%
Celkem 107 100%

Zménu v oblasti socialni uvedlo jako zlepSeni v ramci sobésta¢nosti 16% (tj. 18), pocit
soc. jistoty 27% (tj. 30), navazani kontaktu 57% (tj. 64 repsondent1). Znazornéno v Tab. 8.

Nezménéno v oblasti socialni uvedlo vramci sobéstacnosti 51% (tj. 55), pocit

soc.jistoty 40% (tj. 43), navazani kontaktu 8% (tj. 9respondentit). Znazornéno v Tab. 9.

Zhors$eni v oblasti socidlni zadny respondent neuvedl.

34




Otazka ¢. 15

Utastnite se pravidelné Kurzi a seminaii o canisterapii?
a) ano vzdy
b) ano,obcas
C) ne

M ano, vzdy
M ano, obcas

Hne

Obr. 9 Graf navstévnosti kurzii canisterapie

V otazce €. 15 jsem se informovala, jak respondenti navstévuji kurzy canisterapie.
Odpoved ano, vzdy uvedlo pouze 4% (tj. 3). Ano, ob¢as 10% (tj. 7) a nejvice, ¢ili 86% (.

63), uvedlo odpoveéd’ zapornou.
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Otazka ¢. 16
Jak jste ziskala informace o canisterapii?
(mozno i vice odpovédi)
a) z médii
b) z internetu
c) od canisterapeuta
d) od znamych
e) z knih
f) jiné:

W z medii

Mz internetu

M od canisterapeuta
W od znamych

Wz knih

M jiné

Obr. 10 Graf o zdrojich o canisterapii

V této otazce mé zajimalo z jakych zdroju respondenti ziskali informace o canisterapii
nejvice odpovédelo od canisterapeuta 30% (tj. 42), z internetu 21% (tj. 30), z medii 20% (.
28), dale pak méné z knih 13% (tj. 19), od znamych 11% (tj. 16), jiné zdroje (z pracoviste, ze
Skoly) 4% (tj. 11).
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Otazka ¢. 17
Uved’te prosim Vas vék:
a) 20-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 51-60 let

m20-30let
m31-40let
m41-50 let
m51-60let

Obr. 11 Graf ukazujici vékové rozmezi respondentii

Touto otazkou jsem chtéla zjistit vék respondentii. Rozmezi 20-30 let 16% (tj. 12)

respondentll, coz je nejméng. Dale shodné procentudlni zastoupeni €ili 29% byli respondenti

mezi 31-40 lety (tj. 21) a 51-60 lety (tj. 21). 26% (32) byli respondenti mezi 41-50 lety.
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Otazka ¢. 18
Jaka je VaSe funkce?
a) lékai/ka
b) zdravotni sestra (zdravotnicky asistent)
c¢) oSetfovatel/ka
d) fyzioterpateut/ka, ergoterapeut/ka

e) jind, uved’te:

M |ékai/ka

M zdravotnisestra
W oéetfovatel/ka
m fyzioterapeut/ka

M jina

Obr. 12Grafické usporadani pracovni funkce respondentit

Na zdravotnickou funkci respondenti jsem se ptala vtéto otazce. Nejcetnéjsi
odpovédi byla zdravotni sestra v 51% (tj. 37), fyzioterapeuti v 16% (tj. 12),08etfovatelky 8%
(4. 6), 1ékati v 7% (tj. 5), ostatni (zdravotné-socialni pracovnik, vychovatelky, canisterapeuti,
matky ditéte) v 18% (tj. 13).
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Otazka ¢. 19

Jste: muz - Zena

Tab. 10 Pohlavi respondentii

Odpovéd’ N Pi
Muz 5 7%
Zena 68 93%
Celkem 73 100%

Z odpoveédi na tuto otazku vyplyva, ze respondenti jsou v 93% (tj. 68) Zeny a pouze
V7% (tj.5) muzi.
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12 Diskuze

Pted zacatkem vyzkumu jsem si na zaklad¢ svych cill stanovila 4 vyzkumné otazky,

které mely vyzkum potvrdit nebo vyvratit. V ramci diskuze bych je rada zhodnotila.

12. 1 Vyzkumna otazka ¢. 1:

Ucastni se méné nez 50% respondentii pravidelné kurzii a semindii o canisterapii?

Tuto vyzkumnou otazku €. 1 jsem zhodnotila na zadkladé¢ odpovédi respondentl
zejména na otazku ¢. 15 Vv dotazniku: ,Ucastnite se pravidelné kurzi a semindii o
canisterapii?*

Na tuto otazku odpovédéli kladné celkem 3 respondenti (4%), odpovéd’ ano, obcas
uvedlo 10% respondentti a téch, kteti se pravidelné nezucastiuji kurzi a seminaii, je 86%

z celkového poctu dotazovanych.

Shrnuti

Vyzkumnd otdzka ¢. 1 se tedy potvrdila.

Pti zhodnoceni odpovédi o navstévnosti kurzii a seminaiti o canisterapii se ukazalo, Ze
vétSina respondentil (86%) se jich pravidelné neucastni.
Domnivam se, Ze hlavnim diivodem je malo Casu respondenti. Mezi respondenty byli také
piibuzni klientd a myslim , Ze pokud v rodin€ je n€ékdo nemocny a canisterapie mu pomaha,
tak rodina projevuje vazny zajem o kurzy a seminafe. Bohuzel u zdravotnickych pracovnika
mozna neni tak velkda motivace, jak by se ocekavalo, na seminafe mohou chodit

pravdépodobné za tcelem splnéni kreditd pro jejich udrZeni a zvySovani kvalifikace.

12. 2 Vyzkumna otazka ¢. 2:

Uvede alespoii 60% respondentii zlepSeni v oblasti navazani socidlniho kontaktu klientii?
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K ovéfeni této vyzkumné otazky ¢. 2 jsem pouzila odpovédi dotazovanych zejména na
otazku ¢. 14 v dotazniku: ,,Jakou zménu sledujete u klientti po provedeni canisterapie v oblasti
SOCIALN{?*

Na tuto otdzku odpovédélo 64 dotazovanych (57%) doslo ke zlepSeni stavu klientl

V navazani socialniho kontaku, 9 dotazovanych (8%) uvedlo nezménény stav klientd.

Shrnuti

Vyzkumna otdzka & 2 se nepotvrdila.

Canisterapie pomdhda v oblasti navazani socidlniho kontaktu klientd u vice jak 50%
dotazovanych. Dochézi u nich k celkovému zlepSeni komunikace se zdravotnim personalem
nebo rodinou. Diky canisterapii vSak ziskavaji klienti dale 1 pocit jistoty a v men$i mife 1

sobésta¢nosti.

12. 3. Vyzkumna otazka ¢. 3:

Uvede vice nez 40% respondentii zlepSeni v celkového stavu klientii v kognitivni oblasti?

Tato vyzkumna otazka €. 3 je pfedmétem zejména otazky ¢. 13 v dotazniku: ,,Jakou
zménu v oblasti KOGNITIVNI sledujete u klientii po provedeni canisterapie?

Ve svych odpovédi respondenti uvedli, Ze ke zlepSeni v oblasti kognitivni doSlo ke
stimulaci vnimani u 64 klient (42%), soustfedéni u 47 klientd (31%), mysleni u 24 klientt

(16%), paméti u 18 (12%) klienti.

Shrnuti

Vyzkumnd otdzka ¢. 3 se potvrdila.

Sama jsem osobné byla svédkem canisterapie v praxi. Mohu potvrdit, Ze kognitivni
oblast pfi canisterapii se u klientl rozviji.

Canisterapie pomaha stimulovat vnimani klientd pfi interakci s pejsky, dochéazi u
klientl k uvolnéni jejich svald (diky teploté psa), poklesu fyzického, zejména i psychického
napéti, k soustiedéni a k rozvoji mysleni a paméti klientt. V konkrétnich projevech lze také
vnimat 1 uvolnéni nahromadénych citd. Pfitomnost psii prohlubuje divéru piitomnych

okamzikid. Poméha také tlumit vlivy zatéZovych situaci s naroky na souZiti.
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12. 4 Vyzkumna otazka ¢. 4:

Je forma skupinové terapie provadéné na pracovistich respondentit nejéastéjsi?

K ovéteni této vyzkumné otazky €. 4 jsem pouzila zejména otazku €. 5 v dotazniku:
,Jakou formou je canisterapie na VaSem pracovisti provadéna?“.

Respondenti mé¢li moznost uvést i obé formy terapie. Formu individualni terapie
zvolilo 70% a naopak formu skupinové terapie zvolilo pouze 30%. Z ¢ehoz vyplyva, ze forma

individualni terapie je nejcastéjsi.

Shrnuti

Vyzkumnad otdzka ¢. 4 se nepotvrdila.

Ptedpokladala jsem, ze forma skupinové terapie provadéné na pracovisti bude Casté&jsi,
nez individualni. Myslela jsem si, ze pro klienty v socialnich zafizenich bude skupinova
terapie piinosnéjsi k navozeni pevnéjsich socidlnich vztahti mezi sebou. Jak mohu potvrdit
z mych Gcasti na canisterapii, pro klienty v oblasti mentalni hygieny ve vztahu k jednotliveim
i k celkové atmosféte klienti zijicich v socialnich zafizenich ma canisterapie jak ve své
individualni tak i skupinové podobé nesporné pozitivni funkce.

Nelze tedy jednoznacné uzavtit, zda je obecné lepsi skupinova ¢i individuélni forma

terapie, vzdy zaleZi na individualnim pfistupu ke klientovi.
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Zavér

V prvni ¢asti mé prace jsem se snazila vysvétlit pojem zooterapie, jeji historii a
soucasny stav. Ddle jsem se zaméftila na charakteristiku ostatnich druhti zooterapie. Zamétila
jsem se predevs§im na oblast canisterapie a hipoterapie, jelikoz jsou nejvice uzivany v ramci
rehabilitace. Zabyvala jsem otazkou u jakych klientl je vhodné a nevhodné uzivat zooterapii.
Snazila jsem se vysvétlit typy kontaktu v ramci zooterapie a také legislativni upravu tykajici
se praktikovani zooterapie.

V druhé c¢asti mé prace jsem se snazila pomoci vyzkumu dosdhnout piredem
stanovenych cili. Vyzkum ukazal, znalost zdravotnického personalu i laik 0 zooterapii jako
celku se zaméfenim na canisterapii. Zjistila jsem, jaké nejcastéjsi diagnozy jsou indikaci ke
canisterapii a také na zménu V oblasti kognitivni, psychické a fyzickoé stranky klientd
z pohledu respondentii. Vysledky témét potvrdily mé predpoklady, pfesto mé odpovédi
nékterych respondenttli na nékteré otazky prekvapily.

Zooterapie je velmi oblibenou metodou jak rehabilitacnich pracovniki, tak i1 laikd
k navozeni klidného a dtvérného vztahu klienta. Formou riznych spoleCenskych her se
zvySuje u klientli motivace k pohybu i jejich pohybové schopnosti, rozviji se hruba a jemna

motorika. Ve spole¢nosti zvifete se klienti u¢i vhodné relaxovat.
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Priloha A: Dotaznik

Véazeni kolegyné, kolegove,

Jmenuji se Sandra Linkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldfského studia na
Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice obor VSeobecna sestra. Chtéla bych Vas
poprosit o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky pouziji v mé bakalarské praci na téma
ZOOTERAPIE Z POHLEDU ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA. Dotaznik je
anonymni a slouzi pouze pro mé ucely a je uréen zdravotnickym pracovnikiim. Pokud neni

uvedeno jinak, oznacte (nebo zvyraznéte) prosim jednu spravnou odpovéd'.

Dé&kuji Vam za Vs Cas.

1. Vasimi klienti jsou:
(mozno vice odpovédi)
a) deti
b) dospéli

¢) seniofi

2. Jak dlouho pracujete na svém nynéjSim pracovisti?
a) do 5 let
b) 6-10 let
c) 11-20 let
d) 20 a vice let

3. Co znamena pojem ZOOTERAPIE?
a) vyuziti zvitat v terapii
b) ovliviiovani zdravi uréitého zviiete

¢) puisobeni ¢loveka na zvite

46



4. Vite co znamena pojem CANISTERAPIE?
a) vyuziti kocky v terapii
b) vyuziti ptaka v terapii

¢) vyuziti psa v terapii

5. Jakou formou je canisterapie na Vasem pracovisti provadéna?
(mozno vice odpovédi)
a) forma individualni

b) forma skupinova

6. Jak ¢asto je podle Vas vhodné canisterapii provadét?
a) 1x tydné
b) 2x tydné
¢) 3x tydné
d) 1x/14 dni

e) 1x za mésic

7. TéSi se dle Vaseho nazoru klienti na canisterapii?
a) ano
b) nevim
C) ne

d) nepfemyslim o tom

8. Vyskytly se nékdy néjaké komplikace, které by znemoznily provedeni canisterapie?

(zvyraznéte odpoveéd’)

ODPOVEDI
alergie na psi srst ano Ne
strach ze psi ano Ne
nechut’ spolupracovat ano Ne
nemoci DC (astma) ano Ne
onemocnéni imunitniho systému ano Ne
infek¢éni onemocnéni ano Ne
jiné:
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9. Jaka je nejcastéjsi lékaiska diagnoza VaSich klienti vyuZivajicich canisterapii?

10. Jakou zménu sledujete u klientii po provedeni canisterapie v oblasti fyziologickych
funkci (tepova frekvence, dychani, krevni tlak, teplota, vyprazdiiovani)
a) vyrazné zlepseni
b) mirné zlepSeni
c) stejné

d) celkové zhorSeni

11. Jakou psychickou zménu pozorujete na klientovi béhem canisterapie?
(mozno vice odpovédi)
d) radost, smich, tsmév
e) spokojenost, relaxace

f) jiné:

12. Vite, jaka rasa psa je na VaSem pracovisti nejvice vyuZivana?
a) ano, rasa:

b) nevim

13. Jakou zménu v oblati KOGNITIVNI sledujete u klientii po provedeni canisterapie?

(oznacte x )

zlepSeni zhorsSeni nezménéno

stimulace vnimani

Soustiedéni

Mysleni

Pamét
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14. Jakou zménu sledujete u klientii po provedeni canisterapie v oblasti socialni?

(oznacte x )

zlepSeni

ZhorsSeni

Nezménéno

Sobésta¢nost

pocit socidlni jistoty

navazani kontaktu

15. Ucastnite se pravidelné kurzii a seminaii o canisterapii?

a) ano vzdy
b) ano,obcas

C) ne

16. Jak jste ziskala informace o canisterapii?

(mozno i vice odpovédi)
a) z médii
b) z internetu
c) od canisterapeuta
d) od znamych
e) z knih
f) jiné:

17. Uved’te prosim Vas vék:

a) 20-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 51-60 let
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18. Jaka je VaSe funkce?
a) 1ékat/ka
b) zdravotni sestra (zdravotnicky asistent)
c¢) oSetfovatel/ka
d) fyzioterapateut/ka, ergoterapeut/ka

e) jind, uved’te:

19. Jste: muz - Zena
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